EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Nr 80/1/2017 ISSN 1642-297X

MCHALOWICESS

GAZETA
GMINY

r

- L—

Tematy numeru:
e W zdrowym ciele zdrowy duch
e Czyste powietrze
e Australia



LAPRASZAMY
WSZYSTKIE
KOBIETY!

By
“‘
NA KONIEC
BABSKIE KINO!

20:00 SEANS W CENIE BILETU

CENA 50zt
(Zroh JE) prezent !)

tel. 793 070 303

& Thank God I'm a Woman!

DZIEN KOBIET

Zapraszamy wszystkie Panie
na wyjatkowy Dzieri Kobiet. 10.03.2017
W programie: ”3
1)
& Warsztaty pokazowe. Kosmetyczne eko 'H 1 '
DIY. ; “l
& Wykwintne, wiosenne rgafe co nieco < |
zprzepisami (bufet przekagkowy). - x4
a *
o Fotografia BIAtA BLUZKA", - "! 7 ", Ve ey
czyli kazda Ewa jest pigkna. P B

(Zdjecie dla kazdej uczestniczki) © v $ : w"

wn GRAFIK FITNESS

SRODA:

11:00 FITNESS 50-
18:00 JOGA




GGM Nr 80/1/2017

Spis tresci WAZNE TELEFONY <8

GMINA . Urzad Gminy Michatowice
Dl'odzy C?yte|:nlcy ............................... 2 12 388 50 03’12 388 57 40
Szanowni Panstwo ... oo 2

Gdzie w naszej gminie znajduja sie piece fax 2'|.2 388 5.0 35‘ .

NAWEGIEL? ...\t 3 e-mail:sekretariat@michalowice malopolska.pl
Powietrze dobrem luksusowym? ................... 4
Ekologiczne inwestycje w naszej gminie ............ 7 Urzad Stanu Cywilnego
Tydzieh zrewitalizacja ..., 9 12 388 50 44
Pracownicy Urzedu Gminy Michatowice

przygotowuja sie do rewitalizacji ............. 11 Centrum Kultury i Promocji
Gm|nny Program ReW|ta|.|ZaCJ| .................... 12 12 388 50 71 535 029 009
Bezptatne poradnictwo w Punkcie Wsparcia ’

i Pomocy Rodzinie w Michatowicach ........... 16 . , .
Gminne Ta rgi Edukacyjne .......... ... ...l 17 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Ogtoszeniadrobne ........... .. .coiiiiiiiiia... 17 12388 8770
Harmonogram wywozu odpadéw komunalnych

w Gminie Michatowice w roku 2017 ........... 18 Przedsigbiorstwo Ustug
KopertaZycia ..., 20 Komunalnych w Michatowicach
Polska kultura doceniona w Australii .............. 21 12 388 87 71
Zmiana stawek optat za gospodarowanie

odpadami Ifomunglnymi ..................... 28 Zaktad Energetyczny
Psychoterapiaicoaching ........................ 29 Awarie 991

KULTURA « EDUKACIA
Zaktad Gazowniczy

Ze szkoty do Hollywood ......................... 32 S
Swigteczne koledowanie ....................oi... 33 Pogotowie Gazowe 992
Koncerty noworoczne ............ovvvviiiiiia.. 33
Kino za Rogiem - Repertuar ..................... 34 Policja Komisariat w Zielonkach
Zakonczenie projektu ,Jak rozpoznac kryzys 12 285 01 07

psychiczny u dziecka? (...) ...t 36
Piekny czas! Trasa koncertowa zespotu.............. 39 Niepubliczny Zaktad Opieki
Dyskusyjny K!ub Ksigzki ... 40 Zdrowotnej ,MEDEA’
W zdrowym ciele zdrowy duch! ................ ... 41 . .
Zdrowienaniby ......... . 42 w Michatowicach

12 388 51 99

INICJATYWY SPOLECZNE
Srodki unijne dostepne w bliskim sasiedztwie .. ..... 47 Spotdzielnia Kétek Rolniczych
Podsumowanie roku 2016 w michatowickiej 12388 50 31

szermierce Sportowej ..., 48

Wydawca i Redakcja Gazety Gminy Michatowice Dwumiesigcznik: Centrum Kultury i Promocji. Naktad: 4800 egz.
32-091 Michatowice, Plac Jozefa Pitsudskiego 2,tel. 12 388 50 71, kom. 535 029 009, e-mail: sylwia@ckip.com.pl,
www.e-michalowice.pl, www.wMichalowicach.pl oraz

Za tre$¢ ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutéw, korespondencji i zmiany
tytutéw. Tekstéw nie zamowionych nie zwracamy. REKLAMA | OGLOSZENIA: tel: 535 029 009, kasia@ckip.com.pl

Redaguje zespdt: Sylwia Szczupak- Redaktorka naczelna, Mirostaw Warchotek, Adrianna Siudek-Kura, Karolina Majchrzak-Scibor, Katarzyna Ptatuska-Juraszek

Przygotowanie do druku i druk: Wydawnictwo »Czuwajmy« 32-091 Michatowice, ul. Ks. Mariana Pategi 41, tel./fax 12 388 53 80 www.czuwajmy.com.pl



GMINA GGM Nr 80/1/2017

Drodzy Czytelnicy, Szanowni Panstwo,

oddajemy w Pan- dbatos¢ o jakosc powietrza, ktorym oddychamy,
stwa rece pierwszy (O nasza wspélna sprawa podyktowana troska
o tych, ktérych kochamy. Nie zgadzajmy sie, aby
nasze dzieci i wnuki wyrastaty w Srodowisku
obarczonym ryzykiem choréb bedacych skutkiem
s ) ) zanieczyszczonej atmosfery.

W nim tematami waz-  Apy tego unikna¢, wszystkim, ktérzy ogrzewaja
nymi dla zdrowia. Na warsztat wzig-  sw6j dom piecami weglowymi, przypominamy
lismy smog, a wypytujac ekspertow o trzech zasadach, ktére maja istotny wptyw na
o jego zdrowotne skutki, zastana- jakos¢ powietrza:
wiamy sie, czy to nie absurd, ze po- ¢ W piecach weglowych oraz w kominkach do-
mowych nie wolno spala¢ $mieci, czyli: plasti-
kowych butelek, ram okiennych, mebli, boaze-
, . ) ) rii, kolorowych opakowan tekturowych i gazet,
wy”pc‘)dkresla.l Wth, A'ntonl Rumian pieluch jednorazowych, ubran, butéw, opon
w liscie do Mieszkancow. i innych gumowych produktéw;
POStanOWi[iémy takze zbada¢ temat . stosujmy pa[iwo dobrej jakoéci - kupujqc opat,

w 2017 roku numer
naszej Gazety. Posta-
nowiliSmy zaja¢ sie

wietrze dzis zaczyna by¢ dobrem
luksusowym. Istotnos¢ tej spra-

suplementéw, gdyz mocno daje nam zrezygnujmy z flotu, miatu i mutu weglowego.
do myslenia kwestia, z jakiegoz to Paliwa te zawieraja duzo drobnego popiotu,
dziwnego powodu oferuje sie Pola- szkodliwych metali ciezkich i réznych zwigz-

kéw chemicznych, ktére przez niewtasciwy spo-
séb spalania skutecznie zatruwaja powietrze,
wode i glebe w naszej gminie;

e sposob spalania wegla ma znaczenie. Zasypy-
wanie rozgrzanego pieca duzg iloscig wegla

kom w reklamach cate tony tabletek
na wszystko. O zdrowiu bedzie eks-
percko i motywujaco. Nasza redak-
torka Kasia zadba o zdrowa kondycje

wszystkich tych, ktdrzy wcigz szukaja powoduje powstawanie szkodliwego dymu,
pomystéw na wiosenne postanowie- dlatego do pieca nalezy doktada¢ matymi por-
nia. W kwestii zdrowia napiszemy cjami lub, jezeli piec ma wlot powietrza pod
takze o tym, jak zwykta koperta moze ruszt, a wylot spalin u gory paleniska, mozna

uratowac zycie.Jak zawsze bedzie tez zastosowac tzw. gorne spalanie.

kulturalnie,miedzy innymi o fenome- .. . . .
Hituratnie, migczy innymi Zachecam roéwniez do wymiany zrodta ciepta na

nalnych rozmiarach michatowickie- L . L s -

. ) ., .. bardziej ekologiczne nosniki energii: gaz, biomasa.
go kosciota, ktory zdotat pomiescic  \ysystkich zainteresowanych warunkami wymiany
okoto pot tysigca stuchaczy Koncertu  zr4dta ciepta w naszej gminie zachecamy do kon-
Noworocznego. Czytelnikéw zabie-  taktu z Urzedem Gminy: tel. 12 388 57 40 wew. 38.
rzemy takze w podréz do... Australii, Korzystajac z okazji, zycze Panstwu w 2017 roku
gdzie mozna znalez¢ zaskakujgco duzo zdrowia i dobrej jako$ci powietrza w naszej
gminie. Bo dbatos¢ o jakos¢ powietrza to nasza

wspolna sprawal .
Sylwia Szczupak Z powazaniem
Redaktorka naczelna Gazety Gminy Antoni Rumian
Michatowice Wojt Gminy Michatowice

duzo Polski. Zapraszam do lektury!
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Gdzie w naszej gminie znajdujq sie piece na wegiel?

W ramach dziatania . Inwentaryzacja piecow” chcielibysmy pozyska¢ od mieszkancow, wia-
Scicieli, zarzadcow lub administratoréw informacje o lokalizacji budynkéw ogrzewanych
za pomocg piecow na wegiel. Wskaz na mapie budynek (wtasny dom albo dom z sgsiedz-
twa, lokal firmy, czy instytucji), o ktorym wiesz, ze znajduje sie w nim piec weglowy.

Skad wiemy,ze w danym budynku opala sie
weglem? Wystarczy po potudniu wyjrzec za
okno i zobaczy¢,znad ktérych dachdw unosi
sie wyrazny dym z komina. Im ciemniejszy,
tym wieksza pewnosc. Uzyskane informacje
postuzg do planowania dziatan zmierza-
jacych do likwidacji niskiej emisji (smo-
gu) w gminie. Przede wszystkim pomoga
w okresleniu ilosci srodkéw finansowych
niezbednych do dofinansowania zmiany
sposobu ogrzewania na proekologiczne.
Dzieki tym pieniagdzom bedziemy mogli
zaoferowa¢ mieszkancom wsparcie przy
wymianie starego pieca weglowego na no-
woczesny, ekologiczny system ogrzewania.
Jak wskazac¢ budynek na mapie?

Wejdz na strone gminy Michatowice
(www.michalowice.malopolska.pl) i kliknij
ikonke Geoportal:

Geoportal

Nastepnie znajdz poszukiwany budynek
poprzez przyblizanie mapy lub wyszuki-
wanie adresu lub dziatki (opcja ,Szukaj” po
prawej stronie ekranu). Mapa automatycz-
nie przyblizy wskazany adres. Kiedy odnaj-
dziesz wtasciwy budynek, powinienes wci-
snac ikone trojkata z wykrzyknikiem, czyli
»Zgtaszanie uwag i problemow”.

Po wcisnieciu ikony nalezy wskazac na ma-
pie budynek, o ktorym wiemy, ze jest ogrze-
wany piecem weglowym. Po kliknieciu na
budynek pojawi sie okno dialogowe z pyta-
niem: ,Czy chcesz zgtosic¢ problem lub uwa-
ge w zaznaczonym miejscu?”. Potwierdz,
klikajac ,TAK”. Nastepnie pojawi sie kolejne
okno, w ktoérym z listy nalezy wybrac grupe
problemoéw: ,Inwentaryzacja piecow”. Do-
datkowo w rubryce: ,Opisz zgtaszany pro-
blem” mozna wpisa¢ m.in. model pieca, rok
produkcji, jego moc, o ile posiada sie takie
informacje. Dzieki kilku kliknieciom wes-
przesz dziatania na rzecz poprawy jakosci
powietrza w naszej gminie.

Anna Dtugosz
Sekretarz Gminy Michatowice



http://www.michalowice.malopolska.pl
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Powietrze dobrem luksusowym?

W styczniu, kiedy niemal codziennie ogtaszano alarm smogowy, pewien prezenter ra-
diowy powitat stuchaczy tymi stowami: Witamy wszystkich niedotlenionych, tych, ktorzy
z trudem tapig powietrze i tych, ktérym tzawia oczy” Wszyscy wolimy witac kazdy dzien,
biorgc oddech petng piersig, moc otworzyc okno, pobiegac, wyjs¢ z dzieckiem na spacer.
(Czyste powietrze jest podstawowym prawem kazdego, a nie dobrem luksusowym. Roz-
mawiamy o smogu z Monika Firszt - podinspektorem ds.ochrony srodowiska i gospodarki

wodnej w Urzedzie Gminy Michatowice.

Redaktorka: Skad wiemy, ze w naszej gmi-
nie jest smog?

Monika Firszt: Smog rézni sie od zwykte-
go zanieczyszczenia powietrza tym, ze
powstaje przy bezwietrznej, mglistej po-
godzie. W takich warunkach meteorolo-
gicznych nastepuje kumulacja zawartych
w powietrzu szkodliwych zanieczyszczen -
gazdw oraz tzw. pytdw zawieszonych, kto-
rych zrédtem s3g przede wszystkim domowe
paleniska oraz samochody. Z tych powo-
déw smog mozna po prostu zaobserwo-
wac gotym okiem, poza tym niektére jego
sktadniki maja charakterystyczny zapach.
Na podstawie takich obserwacji nie jeste-
Smy oczywiscie w stanie okresli¢, jak bar-
dzo aktualna jakos¢ powietrza rézni sie
od dopuszczalnych norm. Temu stuza spe-
cjalistyczne urzadzenia, tzw. pytomierze,
za pomoca ktérych mozna na biezaco mo-
nitorowac stezenie wybranych substancji
szkodliwych w powietrzu. Juz wkrétce na
terenie Gminy Michatowice planowana jest
instalacja 20 takich urzadzen, dzieki ktérym
mozna bedzie jednoznacznie oceni¢ jakosc
powietrza.

Dla wielu osdb jest, na szczescie, juz oczy-
wiste, Zze nie wolno pali¢ w piecu plastiko-
wych butelek czy workéw foliowych, opon
czy innych $mieci. Ale nie kazdy rozumie,
dlaczego nie powinno sie pali¢ starych
mebli czy ram okiennych (,bo przeciez to
drewno”), a takze co jest takiego szkodliwe-

go w paleniu gazeta czy tekturowym pudet-
kiem (,,bo to papier”)?

- W domowych paleniskach mozna spala¢
nieprzetworzone drewno oraz niezadruko-
wany papier i tekture. Materiaty drewno-
pochodne - ptyty meblowe i budowlane
(np. OSB), drewno klejone, stolarka okienna
oraz wszelkie produkty z drewna, ktére zo-
staty poddane procesowi lakierowania lub
impregnowania s3 tak naprawde odpada-
mi, a nie materiatem opatowym. Produkty
te, pomimo ze sktadaja sie w wiekszosci
z naturalnego drewna, zawieraja nawet
10% réznego rodzaju dodatkow (kleje, zy-
wice, forniry, farby itp.), ktérych spalanie
prowadzi do emisji szkodliwych substan-
¢ji. W przypadku wyrobow z papieru emisja
niebezpiecznych zwigzkéw wynika przede
wszystkim z zawartos$ci impregnatoéw, lami-
natow i farb drukarskich uzywanych w pro-
dukcji wiekszosci opakowan papierowych,
prasy kolorowej i ulotek.

Obszar naszej gminy to dos¢ zréznicowany
teren. Niektorzy mieszkancy méwia: ,,u nas
nie ma smogu, bo jestesmy na goérce” albo
-mamy czyste powietrze, bo mieszkamy
blisko lasu, jestesmy otoczeni lasem”. Maja
racje?

-Wduzej mierze tak. Uksztattowanie terenu
ma decydujace znaczenie dla powstawania
i utrzymywania sie smogu, ktéry stanowi
problem przede wszystkim na terenach po-
tozonych w obnizeniu z ograniczong cyrku-
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lacjg powietrza. Jezeli chodzi o pozytywne
oddziatywanie lasu, to mozna powiedziec,
ze rosliny dziataja jak naturalne filtry po-
wietrza,wytapujac - poprzez liscie i szpilki -
i neutralizujgc zawieszone w powietrzu
pyty i substancje gazowe. Nie dzieje sie to
jednak btyskawicznie, szczeg6lnie w okre-
sie zimowym, kiedy rosliny lisciaste ,nie
pracujg”. Warto tez dodac, ze laséw na tere-
nie gminy nie jest wcale tak duzo - stano-
wig one jedynie 3,6% jej powierzchni ($red-
nia lesistos¢ Polski to ok. 30%).

Pewnego poranka w Krakowie podczas
duzego smogu mozna byto gotym okiem
stwierdzi¢, ze powietrze jest... koloru czer-
wonego. Jaki kolor maja najczesciej smogo-
we dymy z piecow?

- Typowy dym smogowy ma zabarwienie
szare, szarobrgzowe, w skrajnych przypad-
kach czarne i powstaje on w wyniku spalania
opatu niskiej jakosci (miaty i floty weglowe,
niewysuszone drewno) lub w niewtasciwych
warunkach (niska temperatura spalania
w palenisku), przy czym jedno nie wyklucza
drugiego. Inne zabarwienie dymu, w szcze-
goélnosci pomaranczowo-czerwone, to praw-
dopodobnie skutek spalania odpaddw - opa-
kowan plastikowych, starych ubran itp.

pierscieniowe weglowodory aromatyczne
oraz metale ciezkie — ktdry dociera gte-
boko do ptuc, a nastepnie przenika do
krwi, przyczyniajac sie do zapalenia na-
czyn krwionosnych oraz miazdzycy;
benzoalfapiren - ktory jest silnie rako-
tworczym wielopierscieniowym weglo-
wodorem aromatycznym (WWA), aku-
muluje sie w organizmie, przenikajac do
niego gtébwnie poprzez ptuca razem z py-
tami, uszkadza nadnercza, watrobe, uktad
odpornosciowy i krwionosny;

metale ciezkie, w szczeg6lnosci: otow
(niszczy uktad nerwowy i pokarmowy,
wywotuje porazenie miesni, biatkomocz
i krwiomocz, zaburzenia mdzgu), kadm
(uszkadza nerki, kosci i ptuca), rtec¢ (osta-

Jakie substancje s3 w smogu najbardziej
szkodliwe? | jak na nasze ciato i zdrowie
moga wptywac?

- Lista szkodliwych zwigzkow, ktore w cza-
sie wystepowania smogu mogga utrzymy-
wac sie w powietrzu na niewielkiej wyso-

kosci i s przez nas wdychane, jest bardzo

dtuga i obejmuje w szczegolnosci:

* pyt PM10 - ktory zwieksza ryzyko choréb
uktadu oddechowego (m.in. $wiszczacego
oddechu, atakdw kaszlu i astmy, przewle-
ktej obturacyjnej choroby ptuc, ostrego
zapalenia oskrzeli), zawatu serca oraz
udaru mozgu;

e pyt PM2.5,w tym réwniez gromadzace sie
na jego powierzchni rakotwdrcze wielo-

bia pamie¢, zdolno$¢ mowy i zaburzenia
czynnosci ruchowych oraz wzroku, pro-
wadzi do uszkodzenia nerek i zaburzen
ptodnosci);

tlenek wegla - ktory taczy sie z obecna
we krwi hemoglobing i ogranicza ab-
sorbcje tlenu z krwi, co objawia sie do-
legliwo$ciami zwigzanymi z krazeniem,
sercem oraz centralnym uktadem ner-
wowym, bélami gtowy, a jego obecnosc



w skrajnych przypadkach moze prowa-
dzi¢ do zgonu;

« dioksyny i furany - ktére wykazuja dzia-
tanie alergiczne i rakotworcze (w szcze-
golnosci powoduja nowotwory watroby
i ptuc).

Dowiedziatam sie z mediow, ze smog w po-
mieszczeniach jest mniejszy niz na zewnatrz
tylko 0 20 %. Czy to prawda i czy w ogdle je-
steSmy w stanie uchronic sie przed smogiem,
jesli nie wychodzimy z domu?

- W pewnym zakresie mozemy kontrolowac
proces wymiany powietrza w pomieszcze-
niach, np. unikajac wietrzenia w okresach
najwiekszego zadymienia. Dzieki temu ja-
kos¢ powietrza w domu moze by¢ lepsza
niz na zewnatrz. Niewykluczone, ze ta réz-
nica wynosi zaledwie 20%. Lepsze efekty
daje np. stosowanie systemow mechanicz-
nej wentylacji pomieszczen z filtrami po-
wietrza, ktore jednak w naszych domach
naleza do rzadkosci.

Nie kazdy wie, ze spalanie pozostatosci ro-
Slinnych tez powoduje wydzielanie truja-
cych substancji. W jaki sposob powinnismy
sktadowac takie odpady?

- Pozostatosci roslinne powinny by¢ sktado-
wane w przydomowych kompostowniach,
badz zbierane jako oddzielna frakcja odpa-
doéw (brazowe worki). Ich spalanie w gospo-
darstwach domowych jest traktowane jako
spalanie odpaddw i zagrozone jest karg
grzywny. Oczywiscie nie nalezy popadac
w skrajnosci — rozpalenie ogniska w celach
rekreacyjnych nie bedzie traktowane jako
naruszenie przepisow, o ile przy okazji nie
stwarza sie zagrozenia pozarowego i nie na-
rusza zasad wspotzycia spotecznego, np.
zadymiajac sasiadowi posesje w sobotnie
popotudnie.

Jak mozemy zapobiegac¢ smogowi? Co, jesli
nie kazdego stac na dobrej jakosci wegiel?
A jakie s3 inne, alternatywne do wegla, pa-
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liwa i czy ogrzewanie nimi jest naprawde
duzo drozsze?

- Mieszkancy gminy moga ogranicza¢ emi-
sje szkodliwych substancji wytwarzanych
przy okazji ogrzewania na wiele sposobow.
Punktem wyjscia powinno by¢ docieplenie
budynkdw, ktoére ogranicza ilos¢ energii
potrzebnej do ogrzania domu niezaleznie
od rodzaju stosowanego paliwa. Najlepsze
efekty w ograniczaniu emisji daje wymia-
na tradycyjnych piecéw na paliwo state
(wegiel, drewno, miat weglowy) na piece
gazowe, ewentualnie nowoczesne piece na
ekogroszek z automatycznym podajnikiem
i wysokotemperaturowym palnikiem retor-
towym. Uzytkownicy tradycyjnych piecow
weglowych réwniez maja mozliwos¢ ogra-
niczenia negatywnego ich oddziatywania,
m.in. poprzez regularne czyszczenie pie-
cow i przewoddéw kominowych, unikanie
paliwa ztej jakosci (miat, mokre drewno)
czy umiejetne palenie w piecu (w urzadze-
niach, w ktorych jest to mozliwe, zaleca sie
stosowanie metody tzw. gérnego spalania).
Nalezy dodac, ze w spoteczenstwie panuje
niestety przekonanie, ze metody ogrzewa-
nia generujgce najwiecej zanieczyszczen sg
po prostu najtansze, a osiggane oszczed-
nosci sg podstawowym argumentem za ich
stosowaniem. Pomija sie przy tym fakt, ze
koszty ogrzewania zaleza nie tylko od cen
nosnikow energii (tu gaz niewatpliwie jest
drozszy od wegla), ale réwniez od sprawno-
Sci pieca. Stosowanie pieca o niskiej efek-
tywnosci (w przypadku tradycyjnych pie-
cow zasypowych moze ona wynosic jedynie
30%) moze oznaczac, iz pomimo kupowania
taniego paliwa musimy go zuzy¢ tak duzo,
ze nie pozwala to na osiggniecie zadnych
oszczednosci w stosunku do bardziej eko-
logicznych metod ogrzewania.

Prosze powiedziec¢ co$ wiecej o spodziewa-
nych kontrolach.

- Gminy s3 zobowigzane do dokonywa-
nia kontroli przestrzegania na ich obsza-
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rach przepiséw z zakresu ochro-
ny srodowiska (art. 379 ustawy
~Prawo ochrony srodowiska”).
W zwigzku z tym na terenie Gmi-
ny Michatowice prowadzone
sg kontrole piecow domowych.
W ich trakcie moga byc pobierane
probki popiotu, ktére nastepnie
poddawane s3 analizie w celu
sprawdzenia, czy w danym pale-
nisku nie byty spalane odpady.
Poza okresem grzewczym gmina
sprawdza réwniez, czy mieszkan-
cy przestrzegaja zakazu spalania
odpadow (w tym réwniez zie-
lonych) na otwartej przestrzeni
(tzw. ogniska).

Dziekuje za rozmowe.

O skutki zdrowotne smogu zapy-
taliSmy takze Dyrektorke Osrod-
ka Zdrowia w Michatowicach
lek. med. Marte Nawrot, ktéra
wyjasnia: ,Jesli chodzi o szko-
dliwe dla zdrowia skutki smogo-
we, to mysle, ze na pewno jest
mndstwo przewlektych zapalen
oskrzeli, jest astma, na pewno
u dorostych przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc. Poza tym nie
wszystkie szkodliwe dla zdrowia
skutki smogu zbadano, ale na
pewno przy spalaniu gumy czy in-
nych rzeczy wydzielaja sie $rodki
toksyczne. Kiedy$S w powietrzu
byty pyty zawieszone, ale innego
rodzaju, nie byto kiedys takiego
smogu, nie palito sie plastiko-
wych butelek, bo ich nie byto, nie
byto plastikowych woreczkdw,
a do sklepu sie chodzito z ko-
szyczkiem albo ze swojg siatka”
Przygotowanie wywiadu:
Sylwia
Redakcja

Ekologiczne inwestycje
W naszej gminie

Gmina Michatowice, w porozumieniu z sgsiednimi
gminami oraz LGD Korona Pétnocnego Krakowa,
przygotowuije sie do ztozenia wniosku o dofinan-
sowanie zakupu i montazu instalacji fotowolta-
icznych, solaréw i pomp ciepta w budynkach pry-
watnych. Lider projektu (gmina lub LGD) bedzie
odpowiedzialny za przygotowanie kompletnej
dokumentacji i ztozenie wniosku, w tym poniesie
tez koszty przygotowania tej dokumentacji. Po
pozytywnej weryfikacji wniosku bedzie rowniez
zobligowany do ogtoszenia przetargu na projekt
i wykonawstwo instalacji.

Wszyscy mieszkancy Gminy Michatowice, zaintere-
sowani udziatem w tym projekcie, zobligowani beda
do ztozenia deklaracji udziatu w projekcie oraz po-
niesienia kosztow niezbednej inspekcji technicznej
budynku. Inspekcja ta ma za zadanie wykazag, jakiej
mocy urzadzenia mozna zamontowac na budynku
(koszt takiej inspekcji to okoto 300 zt). Po uzyskaniu
dofinansowania deklarujacy swdj udziat mieszkan-
cy beda zobligowani do wniesienia wktadu wtasne-
go do projektu w wysokosci 40% kosztéw urzadzen
netto oraz catej kwoty podatku VAT przypadajacego
na konkretng instalacje. Dofinansowanie zewnetrzne
wyniesie 60% kwoty netto urzadzen, co pozwoli na
zwrot inwestycji po okoto 5 latach (szacunkowy czas
w przypadku montazu ogniw fotowoltaicznych).

Partnerem projektu bedzie firma doradcza DoEko-
Group Sp. z 0.0, ktéra jest odpowiedzialna za or-
ganizowanie spotkan informacyjno-promocyjnych,
przygotowanie dokumentacji do wniosku oraz in-
spekcje techniczne budynkéw. W chwili obecnej
doprecyzowywana jest umowa pomiedzy gminami
i firma DoEkoGroup Sp. z 0.0. Pierwsze spotkania in-
formacyjno-promocyjne odbyty sie w grudniu 2016 .,
a kolejne w styczniu 2017 r. Zbieranie deklaracji od
zainteresowanych mieszkancéw, zawieranie umow
oraz wptaty za inspekcje sa realizowane w drugiej po-




towie stycznia i na poczatku lutego 2017 r.
Dla sprawnego ztozenia wniosku konieczne
jest zakonczenie naboru chetnych do konca
lutego 2017 r. W marcu 2017 r. do domow
tych mieszkancow udadza sie inspektorzy
firmy DoEkoGroup Sp. z o.0., ktérzy beda
analizowac rachunki, architekture budynku,
wyposazenie kottowni oraz konfrontowac
oczekiwania mieszkancow z mozliwoscia-
mi technicznymi domu i nieruchomosci.
Z kazdej pojedynczej inspekcji powstanie
raport, ktéry bedzie stanowit podstawe do
sporzadzenia programu funkcjonalno-uzyt-
kowego, bedacego niezbednym elementem
dokumentacji do wniosku. Kopie raportu
otrzyma zainteresowany mieszkaniec.
Zgodnie z przyjetym harmonogramem nabo-
row, konkurs na dofinansowanie tego typu
projektow ogtoszony zostanie w |1l kwartale
2017 roku. Oznacza to, iz decyzja o dofinan-
sowaniu projektu, badZ decyzja odmowna,
podjeta zostanie na poczatku 2018 roku. Do-
piero wtedy bedzie mozna rozpocza¢ wybor
wykonawcy, zbieranie wptat od mieszkan-
cOw oraz montaz urzadzen.

Zwracam Panstwa uwage na fakt, ze ewen-
tualne dofinansowanie projektu zalezy od
wyniku konkursu. Istnieje mozliwos¢ nie-
przyznania srodkéw na nasz projekt. W tej
sytuacji $rodki, ktére zainwestuje Gmina
w przygotowanie dokumentacji oraz Pan-
stwo w inspekcje budynkéw, nie bedg pod-
legaty zwrotowi. Prezentacja ze spotkan
oraz karta deklaracji mieszkanca dostepne
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sg w aktualnosciach na stronie e-michalo-
wice.pl

Jarostaw Sadowski

Zastepca Wéjta Gminy Michatowice

W styczniu odbyto sie kilka spotkan infor-
macyjnych otwartych dla zainteresowa-
nych mieszkancow naszej gminy. Odbyty
sie one w Michatowicach, Raciborowicach,
Ksigzniczkach i Zagorzycach. Spotkania
odbywaty sie w formie prezentacji i dys-
kusji. Mieszkancéw interesowaty kwestie
zwigzane z praktycznym funkcjonowaniem
instalacji paneli fotowoltaicznych. Ekspert
wyjasniat miedzy innymi, ze w naszym $ro-
dowisku w miesigcach od kwietnia do kon-
ca wrzesnia takie zrodta produkuja 80%
catorocznego zapotrzebowania na energie,
a w miesigcach zimowych ta produkcja
jest oczywiscie zmniejszona i wynosi 20%.
Czes¢ wyprodukowanej energii zuzywana
jest w domu na biezaco, a pozostata ilosc,
niewykorzystana przez mieszkanca, jest
wysytana do zaktadu energetycznego, kto-
rg mozemy tam zgromadzic¢ i odebrac so-
bie w ciggu jednego roku. W tym przypadku
ptacimy tylko za przesyt energii. Ekspert
wyjasniat, ze poniewaz po roku nadwyzka
energii przepada, nie nalezy robi¢ insta-
lacji za duzej, lecz trafnie dopasowang do
potrzeb. Najwiekszy uzysk energii otrzymu-
jemy, jesli panele ustawione sg w kierunku
potudniowym, a instalacje najlepiej pracu-
ja na 30-60-stopniowym pochyle dachow.
Instalacje moze zamontowac tylko osoba
fizyczna, nie firma. Warunkiem jest rowniez
to, ze dach nie moze by¢ kryty eternitem.
S3 rézne mozliwosci zamontowania insta-
lacji, na przyktad istniejg kolektory, ktdre
mozna montowac¢ pionowo na elewac;ji.
Najczesciej, jako najbardziej ekonomiczne,
wybierane s3 kolektory ptaskie. Mieszkan-
cow interesowaty rowniez kwestie zwigza-
ne z utrzymaniem instalacji i ewentualnymi
przegladami.

Redakcja
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Tydzien z rewitalizacjq

Unia Europejska
Fundusz Spdjnodc

Gmina Michatowice jest w trakcie procesu opracowania ,Gminnego Programu Rewita-
lizacji dla Gminy Michatowice 2025+”, w zwiazku z ktérym zorganizowano cykl spo-
tkan z mieszkanicami z terenéw wyznaczonych do rewitalizacji, tj. Raciborowic i Ksigzni-
czek. Jydzien z Rewitalizacjg”, bo tak nazywato sie przedsiewziecie, odbyt sie w dniach
7-9 listopada 2016 r.i realizowany byt przez Instytut Ekonomiki Przestrzeni z Krakowa,
wyspecjalizowang firme z duzym do$wiadczeniem w zakresie przygotowania, opracowy-
wania i wdrazania programoéw rewitalizacji w obszarach zurbanizowanych, dziatajaca na

terenie catego kraju.

W ramach ,Tygodnia z rewitalizacjq” zre-
alizowano 6 spotkan tematycznych, po
3 w kazdej miejscowosci, a w Zespole Szkét
w Raciborowicach zorganizowano dodat-
kowo 2 warsztaty dla dzieci i mtodziezy -
mieszkancdw ww. miejscowosci. A oto
w szczegotach, co sie dziato przez ten czas.

7 listopada 2016 r.

W tym dniu, jednocze$nie w nowo wyremon-
towanych pomieszczeniach remizy w Ksigz-
niczkach oraz w sali teatralnej Zespotu Szkét
w Raciborowicach, odbyty sie spotkania
warsztatowe pn. ,Aktywni Seniorzy”, w trak-
cie ktorych poruszano tematy zwigzane
Z potrzebami senioréw w obszarze dziatan
wspierajacych oraz organizacji czasu wol-
nego, pomystami senioréw na rozwoj miej-
scowosci oraz ich roli w tym zakresie. Nasi
najstarsi mieszkancy, przy goracej herbacie
oraz poczestunku, zapewnionym w ramach
cateringu, mieli mozliwo$¢ wymiany po-
gladow oraz zgtoszenia swoich propozycji,
a takze, nade wszystko, spotkania sie w swo-
im gronie. Z informacji przekazanych nam
przez trenerow prowadzacych spotkania wy-
nika, ze gtoséw byto duzo, oryginalnych po-
mystéw dotyczacych odnowy obu miejsco-
woSCi czy dziatan na rzecz seniordw jeszcze
wiecej, co sprawia, ze nie mozemy odmadwic
naszym seniorom kreatywnosci.

8 listopada 2016 r.

,Praca czy wtasna firma” to temat spotkania
warsztatowego, ktore odbyto sie w dniu ko-
lejnym i na ktérym poruszono m.in. kwestie
zwigzane z kondycja lokalnego rynku pracy,
problem poprawy zdolnosci do samoza-
trudnienia oso6b poszukujacych pracy i po-
zostajacych bez zatrudnienia, wsparcia dla
przedsiebiorcow i ich pracownikéw w za-
kresie rozwoju przedsiebiorstwa oraz dzia-
tan Urzedu Gminy Michatowice na rzecz
lokalnego rynku pracy.

W obu miejscowosciach zgtoszony zostat
problem braku wiedzy i informacji na te-
mat prowadzenia wtasnej dziatalnosci oraz
tego, jak przeciwdziata¢ trudnosciom w jej
utrzymaniu. Mieszkancy wykazali zainte-
resowanie szkoleniami z zakresu przed-
siebiorczosci, w tym budowania postaw
przedsiebiorczych, wyrazajac jednoczesnie
potrzebe wsparcia ze strony instytucji




i lokalnych przedsiebiorcow w zwiekszeniu
swiadomosci w tym obszarze.

9 listopada 2016 r.

Warsztaty, ktore odbyty sie 9 listopada,
zwigzane byty z ofertg kulturalno-os$wiato-
wa realizowang na terenach wyznaczonych
do rewitalizacji. W sali teatralnej Zespotu
Szkot w Raciborowicach pojawili sie miesz-
kancy dwoch sotectw (Prawdy i Raciboro-
wic) oraz przedstawiciele instytucji kul-
turalnych m.in. Stowarzyszenia Wieniawa.
Z kolei w Ksigzniczkach pojawili sie mtodzi
mieszkancy zainteresowani stworzeniem
zarowno oferty kulturalnej, jak i fanpage’a
miejscowosci. Na spotkaniach trenerzy
omawiali z uczestnikami problemy, po-
trzeby i oczekiwania zwigzane z tematyka
kulturalno-oswiatowa (jaka jest aktualna
oferta, co powinno organizowac sie w bi-
bliotece, itp.), jak i pomysty w kwestii roz-
budowania, zwiekszenia oferty zajec i wy-
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darzen integrujacych spotecznos¢ lokalng
obu miejscowosci.

Mtodziez a rewitalizacja

W ramach procesu tworzenia Gminnego
Programu Rewitalizacji nie mogto zabraknac
gtosu naszych najmtodszych mieszkancow.
Majac na uwadze powyzsze,wdniach 89 lis-
topada, w godzinach porannych zostaty
przeprowadzone warsztaty, w ktorych udziat
wzieli uczniowie szkoty podstawowej oraz
gimnazjum Zespotu Szkoét w Raciborowicach.
Wazne byto dla nas, aby postuchag, jakie po-
trzeby i pomysty na odnowe obu miejscowo-
Sci, aktywnos¢ i rozwoj oraz integracje spo-
teczng maja wtasnie najmtodsi mieszkancy.
Rozmowy z dzie¢mi daja bowiem mozliwosc
poznania zupetnie innego punktu widzenia
i sposobu patrzenia na niejednokrotnie te
same problemy, kwestie, zagadnienia, kto-
re zgtaszaja jednoczesnie dorosli. Dzieciaki
podeszty do tematu bardzo profesjonalnie
i z wielkim zaangazowaniem, wtgczajac sie
we wszystkie proponowane przez trenera
zajecia zwigzane z okreslaniem problemdw
i potrzeb. Formuta warsztatoéw zostata zre-
alizowana w ten sposob, aby dzieciaki miaty
jednoczesnie jak najwiecej mozliwosci do
wspolnej zabawy i spedzenia czasu ze sobg
w mity sposob.

Rezultatem catego ,Tygodnia z rewitaliza-
¢jg” bedzie stworzenie drzewa problemow,
ktére bedzie pomocne w tworzeniu celow
oraz przedsiewziec rewitalizacyjnych, reali-
zowanych w przysztosci na obszarach wy-
znaczonych do rewitalizacji. Organizatorem
warsztatdow byt Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Michatowicach, ktory sktada
podziekowania za pomoc i wspétprace na
rece Adama Jurka, sottysa Ksigzniczek, Da-
riusza Poznanskiego, radnego Raciborowic
oraz Joanny Karys-Rag, Dyrektora Zespotu
Szkét w Raciborowicach.

Monika Berdecka
Kierownik GOPS Michatowice
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Pracownicy Urzedu Gminy Michatowice
przygotowujq sie do rewitalizacji

Unia Europejska
Fareand Spirds

Obok cyklu spotkan z mieszkaricami Raciborowic i Ksigzniczek, czyli terendw wyzna-
czonych do rewitalizacji, ktore odbywaty sie w ramach ,Iygodnia z Rewitalizacja”,
zorganizowano takze szkolenie dla pracownikéw Urzedu Gminy oraz Osrodka Pomocy
Spotecznej w Michatowicach. Uznano za niezwykle istotne w procesie wdrazania re-
witalizacji, merytoryczne przygotowanie przedstawicieli samorzadu do podejmowania

zadan w tym zakresie.

Rewitalizacja jest wieloaspektowym proce-
sem wyprowadzania danego, wyodrebnio-
nego obszaru gminy ze stanu kryzysowego.
Jest to proces skomplikowany, ktéry naste-
puje etapami i warunkiem jego powodze-
nia jest kompleksowo$¢ podejmowanych
dziatan, w kazdym wymiarze i na kazdym
etapie. Rewitalizacja ma na celu pobudze-
nie spotecznosci lokalnej, organizacji po-
zarzadowych oraz przedsiebiorcéw do tego,
aby aktywnie witaczali sie w proces zmiany
na lepsze.

Koordynacja tego obszernego zadania zaj-
mujg sie witasnie przedstawiciele samo-
rzadu. Oni inspirujg spotecznos¢ lokalna,
pobudzaja do dziatania na rzecz wspdlnego
dobrostanu, zarzadzaja realizacja Gminne-
go Programu Rewitalizacji, odpowiadajac
za merytoryczne przygotowanie projektéw
infrastrukturalnych i spotecznych, pozyski-
wanie srodkéw finansowych i ich rozlicze-
nie. Przedstawiciele samorzadu gminnego
sg réwniez odpowiedzialni za prowadzenie
monitoringu i ewaluacji Programu, a tak-
ze prowadzenie konsultacji spotecznych
z mieszkancami Gminy. To tylko niekto-
re z zadan podmiotéw zaangazowanych
w proces wdrazania rewitalizacji.
Jednakze, aby sprawnie i z przekonaniem
przeprowadzi¢ caty proces rewitalizacji,
z jednoczesnym uwzglednieniem wymo-
gow ustawowych, a nade wszystko zrozu-
mied istote rewitalizacji, nalezy sie do tego

odpowiednio merytorycznie i mentalnie
przygotowac. Majac na uwadze powyzsze,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowi-
cach zorganizowat w dniu 7 listopada 2016 r.
szkolenie wewnetrzne dla pracownikéw
Urzedu Gminy Michatowice. Szkolenie
przeprowadzili przedstawiciele Instytutu
Ekonomiki Przestrzeni, tj. firmy wytonionej
w ramach zapytania ofertowego do opra-
cowania Gminnego Programu Rewitalizacji
na terenie naszej gminy. Osobami szkolacy-
mi byli eksperci w zakresie opracowywania
i wdrazania rewitalizacji oraz partycypacji
spotecznej — dr Janusz Jezak i Rafat Garpiel.
Kwestie poruszane podczas pierwszej cze-
Sci szkolenia dotyczyty m.in.: istoty rewita-
lizacji, zasad jej realizacji w obecnej per-
spektywie finansowej, z uwzglednieniem
zapisow ustawowych oraz zrédet finanso-




wania. Podkreslono koniecznos¢
poznania potrzeb i oczekiwan in-
teresariuszy rewitalizacji oraz da-
zenia do spdéjnosci planowanych
dziatan z tymi potrzebami i ocze-
kiwaniami, prowadzenia dziatan
edukacyjnych i informacyjnych
0 procesie rewitalizacji, a takze
inicjowania i wspierania dzia-
tan stuzacych rozwijaniu dialogu
miedzy wszystkimi interesariu-
szami rewitalizacji (tj. mieszkan-
cami gminy, przedstawicielami
samorzagdu gminnego, organiza-
cjami pozarzadowymi, przedsie-
biorcami, itp.).

Szczegdlng uwage zwrdcono na
koniecznos¢ prowadzenia proce-
su aktywnej partycypacji spotecz-
nej na kazdym etapie wdrazania
rewitalizacji, zapewnienia mozli-
wosci udziatu wszystkich intere-
sariuszy w przygotowywaniu do-
kumentéw strategicznych w tym
zakresie, a takze wspierania ini-
cjatyw zmierzajacych do zwiek-
szenia udziatu mieszkancow
w partycypacji spotecznej (za-
pewnienie roznych form wypo-
wiadania sie). Dewiza,ze cztowiek
jest podmiotem wszelkich dziatan
rewitalizacyjnych, towarzyszyta
zatem drugiej czesci szkolenia,
poswieconej omdwieniu elemen-
tow prawidtowo prowadzonej
partycypacji spotecznej, jej form,
ze szczegblnym uwzglednieniem
konsultacji spotecznych oraz
tego, jak zaplanowac i zrealizo-
wac partycypacje spoteczng i ja-
kie korzysci wynikaja z jej realiza-
Cji, a takze z jakimi zagrozeniami
i barierami nalezy sie liczyc.

Monika Berdecka
Kierownik GOPS Michatowice
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Gminny Program Rewitalizacji’

Z uwagi na fakt, iz nasza gmina jest w chwili
obecnej na koncowym etapie prac nad projektem
,Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy
Michatowice 2025+” i przed nami etap konsultacji
spotecznych dotyczacy jego zapisow, postanowili-
$my w tym artykule przyblizy¢ Panstwu, czym jest
ten, tak wazny z perspektywy rozwoju gminy, doku-
ment i jakie tresci winien zawierac.

,Gminny Program Rewitalizacji dla Gminy Michatowice
2025+ jest opracowywany dla obszaréw wyznaczo-
nych do rewitalizacji, tj. dla Ksigzniczek i Raciboro-
wic. Przypominamy, ze nastgpito to w drodze Uchwaty
Nr XXV/153/2016 Rady Gminy Michatowice 29 wrzes-
nia 2016 r. w sprawie wyznaczenia obszaru zdegra-
dowanego i obszaru rewitalizacji na terenie wiejskim
Gminy Michatowice, do ktdrej zatgcznikiem byta Dia-
gnoza do Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy
Michatowice 2025+ Wiecej informacji w tym zakre-
sie mozna uzyskac, wchodzac na strone Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowicach, za-
ktadka ,Rewitalizacja”.

Przejdzmy teraz do tego, czym jest Gminny Program
Rewitalizacji i jakie tresci powinien zawierac.
Gminny program rewitalizacji (dalej: GPR) jest zasad-
niczym dokumentem stuzgcym zaplanowaniu i reali-
zacji procesu rewitalizacji. Ma on charakter strategii,
w ktdérej dokonuje sie pogtebionej diagnozy stanu
obszaru wyznaczonego do rewitalizacji oraz planuje
sie i koordynuje dziatania stuzace osiggnieciu - takze
opisanej w GPR - wizji stanu obszaru po przeprowa-
dzeniu rewitalizacji.

GPR pomimo, ze jest podejmowany uchwatg rady
gminy, nie stanowi aktu prawa miejscowego. Nie jest
on zatem zrodtem przepiséw prawa powszechnie
obowigzujacego, nie wigze adresatow norm praw-
nych (np. mieszkancéw, przedsiebiorcow). Stanowi
natomiast dokument o charakterze wewnetrznym,

1 Zrodto: Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa Departament
Polityki Przestrzennej Warszawa 2016 ,Ustawa o rewitalizacji -
praktyczny komentarz”
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wigzacy swojego zasadniczego adresa- negatywnych zjawisk wystepujacych na
ta (oraz projektodawce) - Wdjta Gminy. obszarze rewitalizacji, lecz rowniez anali-
Podlega on nastepczej kontroli wojewody ze lokalnych potencjatéw, ktérych istnie-
pod katem jego legalnosci, czyli zgodnosci nie stanowi istotny element zapewniaja-
Z prawem. cy sukces podejmowanych dziatan;

W odniesieniu do terytorium gminy sporzg- e opis powigzan GPR z innymi dokumen-
dza sie wytacznie jeden GPR, ktéry obejmu- tami strategicznymi gminy, tj. strategia
je catosc obszaru rewitalizacji, w tym jego rozwoju gminy, studium uwarunkowan
podobszary. Oznacza to, ze przedmiotem i kierunkdéw zagospodarowania prze-
Programu s3 ustalenia dotyczace obszaru strzennego oraz gminng strategia roz-
rewitalizacji (np. jego precyzyjna diagnoza, wigzywania problemoéw spotecznych;
kierunki dziatan, planowane przedsiewzie- e opis wizji stanu obszaru po przeprowa-
cia). Istnieje mozliwosc¢ objecia GPR-em tej dzeniu rewitalizacji. Wizja to element
czesci terytorium gminy, ktora lezy poza tresciowy wtasciwy dla wszystkich do-
wyznaczonym obszarem rewitalizacji, jed- kumentow strategicznych. Stanowi ona
nakze regulacje ustawowe w tym zakresie punkt odniesienia dla oceny stopnia re-
maja charakter wyjatkowy i w taki sposéb alizacji GPR, za$ jej uszczegétowieniem
muszg byc interpretowane. Jest to dopusz- na poziomie operacyjnym s3 ustalenia
czalne, kiedy specyfika zaplanowanych dotyczace celdw rewitalizacji;
przedsiewziec rewitalizacyjnych uzasadnia e cele rewitalizacji — ustawodawca nie pre-
potrzebe ich realizacji réwniez poza obsza- cyzuje sposobow, w jakie winny by¢ one
rem rewitalizacji. Jako przyktad mozna wy- okreslone, jednakze winny wynikac z sa-
obrazic sobie tutaj realizacje w ten sposob mej definicji rewitalizacji jako procesu
przedsiewzie¢ kulturalnych lub edukacyj- wyprowadzania obszaréw zdegradowa-
nych, ktére z racji swojego charakteru wy- nych ze stanu kryzysowego;

magac¢ moga odpowiedniej infrastruktury ¢ odpowiadajace celom kierunki dziatan
spotecznej, ktora niekoniecznie znajduje sie stuzace eliminacji lub ograniczeniu ne-
na obszarze rewitalizacji. gatywnych zjawisk. Jest to opis aktyw-
Kolejng niezwykle istotng kwestig jest nosci nakierowanych na realizacje celow
to, jakie elementy i tresci winien zawie- rewitalizacji. Stuzg one do zdefiniowania
ra¢ dobrze opracowany Gminny Program przedsiewziec rewitalizacyjnych;

Rewitalizacji. Tu ustawodawca przyszedt

nam w sukurs i uregulowat to szczegdtowo

w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015 r.

o rewitalizagji (t.j. Dz. U.z 2015 r., poz. 1777

z p6zn.zm.)

Zatem dobrze i prawidtowo opracowany

Gminny Program Rewitalizacji winien za-

wierac:

e szczegbtowa, pogtebiong diagnoze ob-
szaru rewitalizacji, ktora stuzy¢ powinna
prawidtowemu uksztattowaniu pozosta-
tych elementéw programu (odpowiadac
na pytanie: jak wyprowadzi¢ obszar re-
witalizacji ze stanu kryzysowego?). Zatem
diagnoza winna zawiera¢ m.in. analize




* opis przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych jest
podstawowa forma okreslenia aktywno-
Sci stuzacej realizacji celdw rewitaliza-
¢ji. Rodzaje przedsiewzie¢ odpowiadac
powinny rodzajom negatywnych zjawisk
zidentyfikowanych na obszarze rewitali-
zacji. W przypadku przedsiewzie¢, w od-
niesieniu do ktorych znane sg szczegoty
organizacyjno-techniczno-finansowe, uj-
muje sie je w formie listy podstawowych
przedsiewzie¢, ktéra zawiera ich opisy
(nazwe, wskazanie podmiotdw je realizu-
jacych, zakres realizowanych zadan, loka-
lizacje, szacowang wartos$¢, prognozowa-
ne rezultaty wraz ze sposobem ich oceny
w odniesieniu do celédw rewitalizacji,o ile
te dane s3 mozliwe do wskazania). Pozo-
state przedsiewziecia, co do ktdérych nie
jest mozliwe wskazanie precyzyjnych in-
formacji, zamieszcza sie w GPR w formie
charakterystyki dopuszczalnych przed-
siewziec, realizujgcych kierunki dziatan
okreslone w GPR;

mechanizmy integrowania dziatan oraz
przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych. Wymog
opisania mechanizmdéw integrowania
dziatan wynika z kompleksowego cha-
rakteru rewitalizacji jako procesu reali-
zowanego przy pomocy przenikajacych
sie dziatan z roznych dziedzin polityk pu-
blicznych;

szacunkowe ramy finansowe GPR wraz
z szacunkowym wskazaniem srodkow fi-
nansowych ze zrédet publicznych i pry-
watnych. GPR powinien byc¢ $cisle powig-
zany z aktami strategicznego planowania
finansowego gminy, tj. wieloletnig pro-
gnozga finansowa gminy;

w tym wskazanie kosztow tego zarzadza-
nia wraz z ramowym harmonogramem
realizacji programu. Gmina ustanawia
podmiot koordynujacy proces realizacji
rewitalizacji np. w formie komorki orga-
nizacyjnej urzedu gminy lub jednostki
organizacyjnej. Natomiast obowigzek

opis struktury zarzadzania realizacja GPR,

GMINA GGM Nr 80/1/2017

zamieszczenia harmonogramu realizacji

GPR wzmacnia charakter organizacyjny

tego dokumentu i umozliwia dokonywa-

nie ewaluacji jego operacji;

* system monitorowania i oceny GPR - ele-
ment ten jest niezbedny do wykonania
ustawowych obowigzkéw dotyczacych
zapewnienia aktualnosci zapiséw GPR
i stopnia realizacji;

¢ wskazanie, czy na obszarze rewitalizacji
ma zostac ustanowiona Specjalna Strefa
Rewitalizacji, o ktorej mowa w ustawie
o rewitalizacji,wraz ze wskazaniem zakre-
su jej obowigzywania;

» wskazanie sposobu realizacji GPR w za-
kresie planowania i zagospodarowania
przestrzennego, w tym m.in.:

- wskazanie zakresu niezbednych zmian
w studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego
gminy,

- wskazanie miejscowych planéw zago-
spodarowania przestrzennego koniecz-
nych do uchwalenia albo zmiany,

¢ zatacznik graficzny - jego zadaniem jest
przedstawienie podstawowych kierun-
kéw zmian funkcjonalno-przestrzennych
obszaru rewitalizacji. Zatacznik ten, spo-
rzadzany jest w odpowiednim podktadzie
mapowym, ma stuzy¢ do przedstawienia
ogdllnej koncepcji zmian w wymiarze
urbanistycznym, przewidywanych w GPR,
a w efekcie do oceny, czy dostosowanie
do programu wymaga studium.

Tak, pokrotce opisana, wyglada struktura
gminnego programu rewitalizacji. Juz nie-
dtugo uruchomiony zostanie proces kon-
sultacji zapiséw projektu naszego gmin-
nego programu rewitalizacji i bedziemy
zacheca¢ Panstwa do wypowiadania sie

w tym zakresie.
Monika Berdecka
Kierownik GOPS Michatowice
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Bezptatne poradnictwo w Punkcie Wsparcia
i Pomocy Rodzinie w Michatowicach

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach informuje, ze w 2017 roku wszyscy
mieszkancy naszej gminy beda mieli mozliwosc skorzystania z rozszerzonej oferty bez-
ptatnego wsparcia, swiadczonego w ramach Punktu Wsparcia i Pomocy Rodzinie, przez
takich specjalistow jak: psycholog, psychoterapeuta, coach, prawnik oraz pracownik so-
cjalny.

Punkt miesci sie w centrum Michatowic pod adresem ul. Krakowska 152 (pawilon handlo-
wo-biurowy ,Dymek” Il pietro — wejscie klatka schodowa od dolnego parkingu).

Harmonogram dyzuréw wyglada nastepujgco:

Psycholog: Anna Kowalska
poniedziatek: 13.30-18.00

Coach/psychoterapeuta: Dorota Stojak
wtorek: 10.00-12.00
piatek: 10.00-12.00

Prawnik: Rafat Chmiel
pierwszy wtorek miesigca: 8.00-14.00

Prawnik: Grzegorz Rajski
ostatnia sroda miesigca 16.00-18.00

Asystenci rodzin: Katarzyna Kmita/Dominika Szczudto
wtorek 8.00-9.00 (poza pierwszym wtorkiem miesigca)

Pracownik socjalny: Katarzyna Krawczyk
pigtek 12.00-13.00

Terminy u specjalistdw nalezy rezerwowac po wczesniejszym uzgodnieniu z Katarzyng
Krawczyk, tel. 12 388 87 70,512 076 652 lub osobiscie (pokdj nr 6 na parterze).

W tym samym miejscu swoja siedzibe ma Punkt Konsultacyjny.

Terapeuta ds. uzaleznien Ewa Bryniarska przyjmowac bedzie zainteresowanych tak, jak do
tej pory, w kazdy wtorek (terapia indywidualna) i czwartek (spotkania grupy edukacyjnej
dla osdb uzaleznionych) w godzinach 16.00-19.00.

Katarzyna Krawczyk
Starszy pracownik socjalny GOPS Michatowice
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Gminne Targi Edukacyjne

2 marca 2017 roku w godzinach 9.00-13.00 w Ze-
spole Szkot w Michatowicach odbedzie sie dziesig-
ta edycja Gminnych Targow Edukacyjnych przezna-
czonych dla ucznidw ostatnich klas gimnazjum ze
szkot Gminy Michatowice, a takze gmin o$ciennych.
W ramach targéw zaprezentuje sie ponad 50 szkot
ponadgimnazjalnych.

Serdecznie zapraszamy uczniow do przyjscia i za-
poznania sie z ofertg szkot, co z pewnoscia pomoze
wybrac dalszg $ciezke edukacji. Ze wzgledow orga-
nizacyjnych zainteresowanych prosimy o zgtaszanie
swojego udziatu do 28 lutego br. w sekretariacie
szkoty lub pod nr telefonu: 12 388 50 16.

r

Szkota Podstawowa w Michatowicach )
czeka i zaprasza

Pragniemy poinformowac
Rodzicéw dzieci 6-letnich,
ze 24.03.2017 r. (piatek)
w godz. 17.00-19.00
odbedzie sie
Dzien Otwarty dla uczniow
rozpoczynajacych w roku szkolnym
2017/2018
nauke w klasach pierwszych
w Szkole Podstawowej.

Serdecznie zapraszamy

Rodzicow i D2|eC|)

Ogtoszenia drobne

Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne oraz nieuzytki
tel: 500 293 201.

Szukam odpowiedzialnej nia-
ni dla rocznej dziewczynki.
Mastomiaca, 512 834 044.

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekujemy
wszystkim Darczyrncom,
ktdrzy wsparli nas
w przygotowaniu
i realizacji kalendarzy
na rok 2017.

Zarzad OSP Wilczkowice

Nie masz czytnika e-bookow?
Wypozycz go w Bibliotece!

Serdecznie zapraszamy Czy-
telnikéw Biblioteki Publicznej
Gminy Michatowice do korzy-
stania z bezptatnych czytnikow
ksigzek elektronicznych, dzieki
ktorym mozna uzyskac tatwy
dostep do najnowszych pozycji
e-ksigzek. Do Panstwa dyspozy-
cji oddajemy 6 urzadzen, ktore
mozna wypozyczy¢ W naszej
bibliotece. Przypominamy réw-
niez, ze nasze biblioteki oferuja
bezptatny dostep do e-bookdw
na platformach Legimi, Ibuk Li-
bra oraz Wolne Lektury. Szcze-
géty w bibliotekach oraz na
wmichalowicach.pl
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Harmonogram wywozu odpadéw komunalnych

N [S) qc_,
. .. & 2 & ‘S =
Miejscowosc 9 3 o QL >
v = §
Gorna Wies, Kozierow, | 4 »¢ 8,22 8,22 12,26 10,24
Wilczkowice
. 7 za dzien
Mastomigca 6.01,20 3,17 3,17 7,21 5,19
Michatowice- Pétnoc 3,17 7,21 7,21 4,18 2,16
Michatowice-Wschod 4,18 1,15 1,15 5,19 | 67 dzien
’ i ’ ? 3.05,17
3,15 za 29.04 za
Michatowice- Zachod 2,16 6,20 6,20 dzien dzien 1.05,
17.04 15
Konczyce, Ksigzniczki, 13,27 10,24 10,24 14,28 12,26
Mtodziejowice
Pielgrzymowice, 10,24 14,28 14,28 11,25 9,23
Sieborowice
Raciborowice, 12,26 9,23 9,23 13,27 | 11,25
Zdziestawice
Wiectawice Stare
| Dworskie, 9,23 13,27 13,27 10, 24 8,22
Zagorzyce Stare
i Dworskie
Wola Wiectawska,
Zerwana, Michatowice 5,19 2,16 2,16 6,20 418

ul.Jana Pawta I,
Majowa, Zacisze

Informujemy, iz daty pogrubione oznaczaja wywdz odpadéw komunalnych plus odpady segregowane.

Podziat Michatowic na sektory:

Michatowice Pétnoc-
ulice:

Cichy Kacik, Gorna, Laskowiec, Legionowa, Lesna, Lipowiec, Maty Krakéw,
Marcowa, Nad Struga, Rzemieslnicza, Sosnowa, Smolna, Truskawkowa,
Warszawka, Wesota, Zdrowa, Zrédlana




w Gminie Michatowice w roku 2017
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X
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14,28 12,26 9,23 13,27 11,25 8,22 13,27
2,16 7,21 4,18 1,15 6,20 3,17 1,15
1,18 za
6,20 4,18 dzien 5,19 3,17 7,21 5,19
15.08
31.10 za
7,21 5,19 2,16 6,20 4,18 dzien 1.11, 6,20
15
5,19 3,17 7,21 4,18 2,16 6,20 4,18
9,23 7,21 11,25 8,22 13,27 10,24 8,22
13,27 11,25 8,22 12,26 10, 24 14,28 12,29 za d.
26.12
8,22 13,27 10,24 14,28 12,26 9,23 14,28
11,23
12,26 10,24 14,28 11,25 9,23 13,27 za dzien
25.12
1,17 za
dzien 6,20 3,17 7,21 5,19 2,16 7,21
15.06

Michatowice Wschéd -

ulice:

Akacjowa, Dabrowskich, Hugona Kottataja, Kozlica, Krakowska, Kwia-
towa, Ks. Mariana Pategi, Miodowa, Na Lesnym Stoku, Nad Dtubnig, Na
Grodek, Ogrodowa, Parkowa, Podedworze, Sgsiedzka, Stoneczna, Spokoj-
na, Sportowa, Wichrowe Wzgorze, Widokowa, Zanidzie + ul. Dgbrowskich
z Mastomiacej

Michatowice Zach6d-

ulice:

Banasiéwka, Brzozowa, Dziatkowa, Fiotkowa, Galicyjska, Graniczna, Jesio-
nowa, Jutrzenki, Klonowa, Komora, Krétka, Lawendowa, Majowa, Malow-

nicza, Marglowa, Michatki, Pogodna, Radosna, Urocza, Wisniowa, Wspolna,
Zacisze
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Koperta Zycia

Gmina Michatowice to kolejna gmina w powiecie krakowskim, w ktorej rozpowszechniane
s3 Koperty Zycia. Jest to medyczna akcja informacyjna, skierowana do senioréw, ludzi sa-
motnych i przewlekle chorych, koordynowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Michatowicach.

Koperta Zycia stwarza mozliwo$¢ podjecia
adekwatnej i skutecznej interwencji me-
dycznej wobec osoby samotnie mieszkaja-
cej, ktéra wymaga pomocy lekarskiej, kiedy
z pacjentem nie ma kontaktu lub tez ten
kontakt jest utrudniony, nie jest on w stanie
powiedzie¢,na co choruje i jakie lekizazywa.
W Kopercie Zycia umieszczone sg wszystkie
podstawowe informacje o chorym, a takze
kontakt do najblizszych oséb, ktére nalezy
poinformowac o zaistniatej sytuacji. Taka
Koperta Zycia sprawdzi sie réwniez w przy-
padku 0s6b starszych, niepetnosprawnych
i/lub przewlekle chorych, ktére zamieszkuja
z rodzing, ale jej cztonkowie z réznych po-
woddw (np. praca zawodowa, szkota, wyjazd
na zakupy) s3 codziennie poza domem. Nie
zawsze bowiem, kiedy dzieje sie cos ztego
i wymagajacego interwencji medycznej,
znajdzie sie ktos, kto zna przebieg choroby
i zalecenia w leczeniu danej osoby.

Koperty Zycia maja posta¢ plastikowych
kopert (co zapewnia im trwatos¢ i ochrone
przed zamoczeniem, uszkodzeniem czy po-
darciem), w ktérych znajduje sie ich zasad-
niczy element - Karta Informacyjna oraz

magnes z napisem ,Tu jest Koperta Zycia”.
Karta Informacyjna winna by¢ wypetniona
przez osobe zainteresowang z pomoc3 le-
karza prowadzacego, w sposéb doktadny
i czytelny.

W Kopercie Zycia powinny sie znalez¢
wszystkie te dane, ktére moga byc¢ potrzeb-
ne ratownikom medycznym na wypadek
koniecznosci udzielenia pomocy: informa-
cje o aktualnych chorobach, o tym, na co
jest uczulona osoba, rodzajach przyjmo-
wanych lekow. Jest tez miejsce na numery
telefondw do najblizszej rodziny i zaufa-
nych osob. Sama koperta powinna sie znaj-
dowac¢ w loddéwce. Dlaczego tam? Ponie-
waz to urzadzenie zazwyczaj znajduje sie
w kazdym domu i jest miejscem tatwo do-
stepnym. O tym, ze chory ma Koperte Zycia,
ma informowa¢ wspomniany wczesniej
magnes z napisem:,Tu znajduje sie Koperta
Zycia” (przyczepiony na drzwiach loddwki)
oraz naklejka z tym samym napisem na
drzwiach wejsciowych do domu, przyklejo-
na od ich wewnetrznej strony.

Dystrybucja tych pakietéw zajmuj3 sie pra-
cownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Michatowicach, pracownicy
NZOZ MEDEA Michatowice i CM Batowice,
mozna je takze pozyska¢ w parafiach na
terenie naszej gminy. Jestesmy przekonani,
ze w przypadku oséb starszych, choruja-
cych przewlekle czy samotnych Koperta Zy-
cia moze by¢ naprawde pomocna, a nawet
moze uratowac komus zycie.

Katarzyna Krawczyk
Starszy pracownik socjalny GOPS Michatowice
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Polska kultura doceniona w Australii

Polska kultura w Australii jest szeroko promowana. Dziatajg tam polskie zespoty folklory-
styczne, a takze ceni sie polska kuchnie.Co 3 lata w rdznych miastach odbywa sie festiwal
PolArt. Uczestniczyta w nim mieszkanka naszej gminy Halina Dymek.

Redaktorka: Podobno najwieksza spotecz-
nos¢ Polakdéw w Australii jest w Melbour-
ne, ktdre zreszta stanowi nowy dom dla
mieszkancow co najmniej 200 krajow. Czy
w Australii mieszka wielu Polakéw i czy
mozna powiedzie¢, ze Australia jest kra-
jem otwartym na inne narody, kultury, na
réznorodnosc? A jesli tak, to w czym to sie
przejawia?

Halina Dymek: Australia jest krajem bar-
dzo otwartym na rézne narody i kultury.
Przejawem tego jest choc¢by fakt, ze co
roku na skwerze w Melbourne odbywa-
ja sie festiwale poszczegolnych krajéw,
w tym Dzien Polski. Miatam okazje uczest-
niczy¢ w takim Swiecie dwukrotnie i po-
wiem, ze bytam zdumiona zainteresowa-
niem innych spotecznosci tym festiwalem,
polska kultura. W czasie takiego wydarze-
nia Dom Polski i rézne organizacje przygo-
towuja namioty z regionalnymi potrawami,
gdzie ogromnym zainteresowaniem ciesza
sie na przyktad polskie pierogi. Widziatam
tam mnostwo Australijczykow, Afrykan-
czykow, Hindusow, Wietnamczykow, Chin-
czykéw, bytam wiec zaskoczona, ze takie
spotecznosci tez uczestnicza w Dniu Pol-
skim. Festiwale s3 organizowane od wie-
lu lat, tak wiec wies¢ o polskiej kulturze,
barwnych zespotach, wystepach i dobrym,
polskim jedzeniu rozeszta sie szeroko i na
takie wydarzenia przychodzi mnéstwo lu-
dzi roznych narodowosci, cenigcych nasza
kulture.

Taki Polski Dzien jest co roku?
- Tak, rokrocznie odbywaja sie te festiwale.
Rézne panstwa maja wtedy swoje dni, Pol-
ska przewaznie w listopadzie.

Czy w przejawach codziennego zycia, ob-
serwowanego chociazby na ulicy, dostrzega
sie pozytywne nastawienie Australijczykow
do ludzi innych narodowosci? Czy sg mili
dla obcokrajowcow?

- Tak, chociaz po ostatnich wydarzeniach
ich nastawienie zaczyna sie juz troszecz-
ke zmieniac. Jest to widoczne chocby na
osiedlach, bo s3 osiedla, gdzie zamiesz-
kuja tylko biali, a kiedys wiecej byto osie-
dli, gdzie mieszaty sie r6zne narodowosci.
Mieszkancy zaczynajg bardziej chronic
swojg tozsamos¢. Australia starata sie roz-
wigza¢ problem ciggle przyptywajacych
imigrantow, odsytajac ich na wyspe. Oni nie
przyjmuja ludzi, o ktérych nic nie wiedza,

Halina Dymek z mezem i wnuczkami w Melbourne



tak jak to byto w Europie. Jest to po prostu
niemozLliwe. Cérka, mimo ze wyszta za maz
za Australijczyka polskiego pochodzenia,
5 lat czekata na obywatelstwo australijskie.
Wyjezdzajac, musiata mie¢ zapewnienie od
kogo$ z Australii,oprocz meza, ze nie bedzie
sie ubiegac na przyktad o zasitki. Sadze, ze
dzieki temu, iz zbierane s3 doktadne infor-
macje o imigrantach, mozna sie czuc¢ bez-
piecznie. Na pewno nie zamykaj3 sie przed
imigrantami, ale sprawdzajg ich bardzo
i mysle,ze jest to dobre rozwigzanie. To jest
mieszanka kulturowa, w Sydney widziatam
na przyktad dzielnice chinska.

PolArt to festiwal polskiej kultury w Austra-
lii, ktéry odbywa sie tam co 3 lata. Miata Pani
okazje by¢ na tym festiwalu. Prosze nam
opowiedzie¢, jak wyglada taka impreza.

- Festiwal, w ktérym bratam udziat w Mel-
bourne, odbyt sie na przetomie grudnia
i stycznia 2015/2016 w réznych dzielni-
cach i na roéznych ptaszczyznach kultu-
rowych. Ja uczestniczytam w wystepach
dzieciecych. Wystapito mnoéstwo dzieci
i mtodziezy z réznych stron Australii i No-
wej Zelandii. Bytam petna podziwu dla wy-
stepujacych i tych, ktérzy to przygotowali,
bo przygotowanie dzieci, ktére nie s3 juz
tak bezposrednio zwigzane z Polska, tylko
w drugim, czy trzecim pokoleniu, nie jest
wecale tatwa sprawa. Sg nawet dzieci innych
narodowosci, ktére wystepuja w polskich
zespotach. W jednym z nich widziatam na
przyktad Afrykanczyka. Bylismy z mezem
bardzo zafascynowani, bo wszystko byto
przygotowane pieknie i z wielkim zaan-
gazowaniem. Braty w tym udziat réwniez
szkoty oraz polonia. Elementem jednego
z przedstawien byta opowies¢ o Krakowie,
o Smoku Wawelskim, z narracjg starszej ak-
torki, grajacej role babci, ktéra opowiadata
wnukom o Polsce, o Krakowie. Pamietam, ze
miata piekny, ciepty gtos. Podsumowaniem
jej opowiesci byto zachecenie do przyjaz-
du do Polski, a zwtaszcza do Krakowa, zeby
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sprawdzi¢, czy faktycznie Smok Wawelski
jest w Krakowie.

Czy zespoty folklorystyczne promujace pol-
ska kulture dziataja tam na co dzien? Czy
jest ich duzo?

- Dziatajg na co dzien. Na przyktad moje
wnuczki chodza na préby do zespotu ,Po-
lonez”. Tych zespotdw jest bardzo duzo, na
przyktad ,Syrenka” i ,Lajkonik” w Sydney,
.Kukuteczka” w Perth, ,towicz” w Melbourne
i jeszcze inne: Obertas”,,Orleta”. Jednak za-
uwaza sie, ze brakuje przejmowania sterow
tych zespotéow przez nowe, mtode osoby.
Festiwal PolArt to wielka promocja polskiej
kultury, wystepowaty tam roéwniez polskie
gwiazdy, jak na przyktad Anna Maria Jopek.

Jakie polskie dziedziny sztuki, jakie rodzaje
zespotow czy muzyki sg szczegodlnie cenio-
ne w Australii?

- Na pewno folklor, bo liczba oséb, jaka
przychodzi na te wystepy, jest ogromna.
Muzyka klasyczna i teatr tez sie ciesza du-
zym powodzeniem. Spotkatam panig au-
stralijskiego pochodzenia, ktéra ogromnie
sie zainteresowata polska kulturg, czytata,
ogladata reportaze, rozmawiata duzo na
ten temat i powiedziata, ze koniecznie przy-
jedzie do Polski w 2017 roku, bo jest bardzo
ciekawa naszej kultury z bliska.

Musze Pani powiedzie¢, ze nasza Orkie-
stra Wieniawa, bedac w Chinach, nawiazata
kontakt z orkiestra z australijskiego mia-
sta Brisbane, w ktorym to miescie odbywa
sie najblizszy festiwal PolArt w 2018 roku.
Moze wiec kiedy$ nasi muzycy i wokalisci
beda mieli okazje zaprezentowac sie pod
australijskim stonnicem i promowac tam pol-
ska kulture i naszg gmine. Bardzo dziekuje-
my za rozmowe.

Przygotowanie wywiadu:
Sylwia
Redakcja
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Koncert Noworoczny Orkiestry Wieniawa wraz z Chérem Fermata, fot. A. Chlebowski
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Agencja Ubezpieczeniowa /”" >
Marian Baran »

= ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe
e ubezpieczenia budynkow oraz mieszkan
zenia rolnicze
nia upraw z doptata Skarbu Panstwa
a firm oraz floty pojazddw firmowych
czenia OC zawodowe oraz w Zyciu prywatnym
zawodow medycznych

e ubezpieczenia na zycie
e ubezpieczenia ochrony prawnej
» Assistance

Karta stalégc: klienta
Czesciowy zwrot gotowki na konto z kazdej polisy!

tel.: 602 755 431 www.marianbaran.pl
Michatowice ul. Graniczna 18, pn.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-14.00
Skata ul. Przechodnia 2, $r. 10.00-14.00, sob. 8.00-13.00
Jerzmanowice 383, pn.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-12.30
Bolechowice 338, pt. 13.00-18.00

-218

Mastomigea ul Parkowa 73

‘Fotografia slubna
Wideofilmowanie
Dekoracje
Sal/Kosciotow/Bukiety




KANCELARIA NOTARIALNA

Grzegorz Mardyla
Notariusz

32-001 Michalowice, ul. Na Grodek 1
tel. 690 499 533, 12 647 15 89

kancelaria@enotariusz.com.pl
www.enotariusz.com.pl

a THE Wand

Bibice
ul. Graniczna 131/Michatowice Komora

= 585021 321

KWIACIARNIA

KWIATY NA KAZDA OKAZJE

= bukiety okolicznosciowe
« florystyka slubna

- florystyka zalobna
Zamowienia

2 tel.660 433 237
5 Zapraszamy:
e wt - pt 9.00 - 17.00
sobota 9.00-15.00
niedziela 9.00-13.30

. . F i
Wiectawice Stare ®
(przy kosciele)

i BRUKARSTWO

petny zakres wykoriczeri wnetrz,
docieplenia, drenaze

tel. 794135 820

UStUGI

» koparko-tadowarka
» koparka

* minikoparka

PATECCY |

AUTO SERWIS

STACJA KONTROLI
POJAZDOW

ul. Krakowska 200
32-091 Michatowice
tel. 12 41588 11
kom. 601504 470

www.pateccy.pl




Fotografii

|Ktdre 2wigkszy Twojq sprzedaz |Ktdre 2aurocay Twoich bliskich |Ktdre poprawi Twdj wizerunek
i wzbudzi w nich emocje

Fotografia produktowa Fotografia dziecieca Fotografia biznesowa

Studio Ekspresja  tel. 533 559 912 |Ktdre 2atrzyma c2as, aby uwiecznié cenne

Aneta Jurczyk mail: foto@anetajurczyk.pl dla Ciebie ehwile

Michatowice, j ; ; : S
ik SootaezyE Fotografia reportazowa z uroczystosci

ul. Gérna 3 sepro.com.pl
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DUET
FINANCE

ROLICZEMNIA ROCZMNE

PODATKI -

OBSLUGA KSIEGOWA
KADRY | PLACE
AUDYT | DORADZ TWO
SZLKOLENIA BHP

ul. Cichy Kacik

Michatowice -
gf::rok Delikateséw -
opolskich) *&1‘

el

DUET FINANCE
TEL 735-192-648
ZDZIESLAWICE 55

5 SR,
zaprasza_‘ s EE

- pt: 9‘“’Y 9%
sob 8% -315 ﬂﬂr-q\

WWW ., DUETFINANCE. PL
EMAIL: BIURO@DUETFINANCE.F‘L




GGM Nr 80/1/2017 REKLAMA

Vikielt] SERUNS

eLAPTOPOW

® KOMPUTEROW

® TV LEDLCD PLAZMA
® ANTENY TV/SAT

® ORUKARKI

www.mktech.com.pl

WWW.NAPRAWARTU.NSE2H.NET

Internet
infolinia: 600 25 50 75

TomAsz Kozinskl TECHNIC

696 903 904

—al

PRALNIA = MAGIEL
MASEOMIACA, UL. JURAISKA 7

o Revilasiaz CZYNNE copzIENNIE op 8.00 - 20.00
{oe, A, NNW, ASS) OFERUJEMY:

- f * PRANIE Z MAGLOWANIEM
(ot w ot * CZYSZCZENIE CHEMICZNE

: i * CZYSZCZENIE DYWANOW

*

w P B m PRANIE LUB SAMO PRA‘SOWANIE

a KOSZUL I UBRAN

* WYPOZYCZANIE OBRUSOW I SERWETEK

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ
PRANIA NA TELEFON!
TeL. 505 083 534uys 12 270 43 78
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Zmiana stawek optat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi

W dniu 28 listopada 2016 r. Rada Gminy Michatowice podjeta nowg uchwate w sprawie
wyboru metody ustalania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz usta-
lenia wysokosci stawki tej optaty (Dz.Urz.Woj. 2016.6996).

Nowe stawki optat za odpady komunalne
obliczane s3 w oparciu o liczbe mieszkan-
cow zamieszkujacych dang nieruchomosc,
tj.:

» 10,00 zt od mieszkanca/miesigc w przy-
padku, kiedy odpady zbierane s3 w spo-
séb selektywny (zmieszane + segregacja),

e gdy z deklaracji wynika, ze gospodar-
stwo domowe jest zamieszkiwane przez
5 i wiecej 0sdb, ustala sie stawke optaty
za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi w wysokosci 10 zt miesiecznie za
osoby od pierwszej do czwartej i w wyso-
kosci 6 zt miesiecznie za kazdg nastepna
osobe,

* 25,00 zt od mieszkanca/miesigc w przy-
padku, kiedy odpady zbierane s3 w spo-
séb nieselektywny (wszystko zmieszane).

Zgodnie z zatozeniami ustawy o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach sys-
tem gospodarki odpadami komunalnymi

ma byc¢ systemem samofinansujacym sie.
W zwigzku z powyzszym, w celu zapewnienia
srodkéw na jego prawidtowe funkcjonowa-
nie konieczne jest pobieranie takiej optaty
od mieszkancow, aby wystarczata ona na
realizacje catosci zadania, ktérym zostata
obcigzona gmina. O wysokosci stawki opta-
ty, zgodnie z ustawa o utrzymaniu czysto-
Sci i porzadku w gminach, decyduja koszty
odbierania, transportu, zbierania, odzysku
i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych,
koszty tworzenia i utrzymania punktéw se-
lektywnego zbierania odpadéw komunal-
nych oraz koszty obstugi administracyjnej
systemu.

Optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi odbieranymi od wtascicieli
nieruchomosci, na ktorych zamieszkuja
mieszkancy, winny by¢ uiszczane przez wta-
scicieli nieruchomosci bez wezwania, z dotu
do 25 dnia kazdego miesigca, za ktdry opta-
ta jest wnoszona. Dopuszcza sie wnoszenie
optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi z mniejsza czestotliwoscig niz
wyzej wymieniona w tgcznej wysokosci za
3 miesigce kalendarzowe w terminach:

1. do 15 marca kazdego roku za styczen
i luty z dotu, a za marzec z géry;

2. do 15 maja kazdego roku za kwiecien
z dotu,a za maj i czerwiec z gory;

3. do 15 wrzesnia kazdego roku za lipiec
i sierpien z dotu, a za wrzesien z gory;

4. do 15 listopada kazdego roku za paz-
dziernik z dotu, a za listopad i grudzien

z gory.



Podwyzka spowodowana
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wieksza iloscig $mieci, ktéra od-
daja mieszkancy naszej gminy.
Z firmg ASA rozliczamy sie za tone
odebranych $mieci, wg tej samej
stawki, co w roku poprzednim.

Wzrost ilosci Smieci oddawanych
przez mieszkancéw wyglada na-

stepujaco:

-wroku 2013 - 2535t
- wroku 2014 - 2947 t
- wroku 2016 - 3488 t

Przeliczajac to per capita, pro-
dukcja miesieczna $mieci wzro-
sta z 20,55 kg w roku 2013 do
26,85 kg w roku 2016. Najwiekszy
wzrost odnotowalismy na odpa-
dach wielkogabarytowych - pra-
wie 300%, szkle oraz odpadach
zmieszanych. Poniewaz faktury
od firmy ASA stanowig ponad
90% kosztow systemu, to wieksze
kwoty, wynikajace z wiekszej ilo-
$ci $mieci, przyczyniaja sie bezpo-

srednio do wzrostu optaty.

Informuje réwniez, iz wtasciciele
nieruchomosci, ktérzy ztozyli de-
klaracje o wysokosci optaty za go-
spodarowanie odpadami komu-
nalnymi, nie s3 zobowigzani do
sktadania nowej deklaracji. Jed-
noczesnie przypominamy wszyst-

kim witascicielom nieruchomosci,

ze wszelkie zmiany zwigzane
z iloscia o0séb zamieszkatych
(z przeprowadzka oséb, narodzi-
nami dzieci, zgonami osob, itp.)
majace wptyw na wysokosc opta-
ty, nalezy zgtasza¢ do 14 dni od
daty zaistnienia zmiany w Urze-

dzie Gminy Michatowice.

Pawet Zajqc

Podinspektor ds. odpadéw komunalnych

Psychoterapia i coaching

W zwigzku z rozszerzeniem oferty Punktu Wsparcia
i Pomocy Rodzinie o ustuge coachingu i psycho-
terapii pragniemy Panstwu zaprezentowac osobe,
ktéra pracuje w naszym Punkcie oraz przyblizyc,
czym jest coaching i psychoterapia.

Dorota Stojak - psychoterapeutka, coach - jestem
psychoterapeutkq oraz Certyfikowanym Coachem. Wie-
dze zdobytam podczas 4-letnich studiow psychotera-
peutycznych w Instytucie Terapii Gestalt oraz w Interna-
tional Coaching Community. Od 4 lat prowadze coaching
oraz terapie indywidualng, terapie par i mtodziezy
w Krakowie. Doswiadczenie w pracy zdobytam, pracujgc
Z klientem indywidualnym w gabinecie oraz odbywajqc
staze w specjalistycznych placéwkach (Zaktad Nerwic
i Zaburzeni Osobowosci w Krakowie oraz Oddziat Psy-
chiatryczny 5 Wojskowego Szpitala w Krakowie). W mo-
jej pracy z klientem kieruje sie szacunkiem do drugiego
cztowieka oraz wartosciami, jakie on wyznaje. Wierze, ze
kazdy z nas posiada w sobie zasoby, umiejetnosci oraz
zdolnosc¢ do cieszenia sie kazdym dniem, otaczajgcym
Swiatem, a w trudnych momentach zycia - mozliwosc
podniesienia sie z kryzysu i pdjscia dalej.

Podczas spotkania moja uwaga skupia sie przede wszyst-
kim na Tobie, kliencie, na otaczajqcym Ciebie swiecie,
srodowisku, w ktérym przyszto Ci dorastac. Wazny dla
mnie jestes Ty, Twoje odczuwanie oraz to, jakqg wage
i znaczenie przyktadasz do zdarzen, emocji, ktdre Cie-
bie spotykaja. Wazne dla mnie sq réwniez Twoje plany,
marzenia oraz to, co stoi
Tobie na przeszkodzie
w ich realizacji. W czasie
sesji chce towarzyszyc To-
bie w kazdym momencie
Twojego zycia i pomagac
w odnajdywaniu przeko-
nani  blokujgcych Ciebie
w realizacji celdw, ma-
rzer, poznaniu samego
siebie, swoich mysli, emo-
¢ji, wyrazania potrzeb
oraz samoakceptacji.




DOBRE
"~ RELACIE
SUKCES

|

PRACA___

COACHING
—

AMBICIE

—TRENING

SENS -~ N
MOTYWACJA

Czym jest COACHING?

To metoda pracy ukierunkowana na po-
znawanie, odkrywanie indywidualnych
sposobow motywacji klienta oraz jego
cech i umiejetnosci umozliwiajacych
dazenie w kierunku wyznaczonego celu.
Podczas Life coachingu odkrywasz ograni-
czajace Cie przekonania oraz wypracowu-
jesz metody skutecznego radzenia sobie
z nimi. Odkrywasz swoje mocne strony,
wzmacniasz je oraz uczysz sie, jak wyko-
rzystywac je w zyciu. Odkrywasz, co Cie
hamuje, a co motywuje. Masz mozliwosc
petniejszego poznania samego siebie,
doswiadczenia nowych rozwigzan, zasto-
sowania ich zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym oraz znalezienia we-
wnetrznej rownowagi.

Kim jest COACH?

Jako coach bede Ci towarzyszy¢ w pozna-
waniu i odnajdywaniu siebie krok po kro-
ku. Pomoge Ci w odkryciu Twoich talentow
i zdolnosSci oraz wypracowywaniu i utrwa-
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laniu przekonan i zachowan, ktére stuza
dazeniu do celu. Efektem coachingu jest
Swiadome podejmowanie decyzji, odkrycie
swoich mocnych stron oraz efektywne sto-
sowanie ich w zyciu.

Czym jest PSYCHOTERAPIA?

Psychoterapia jest procesem doswiadcza-
nia nowego sposobu zycia, odczuwania
siebie, $wiata oraz relacji z innymi. Jest cza-
sem, w ktérym odkrywasz wtasne schema-
ty postepowania i zwigzane z nimi emocje.
Podczas spotkan z psychoterapeuta docie-
rasz do wtasnych potrzeb i celéw, poznajesz
sposoby ich zaspokajania w catkowitej zgo-
dzie z samym sobg i doswiadczasz akcep-
tacji siebie takim, jakim jestes$, ze swoimi
uczuciami, pogladami i sposobami radze-
nia sobie. Uczysz sie tego, gdzie s3 Twoje
granice, jakie s3 Twoje potrzeby oraz emo-
cje i jak je wyraza¢ w poszanowaniu siebie
i drugiego cztowieka. Celem psychoterapii
jest bowiem nie tylko pokonywanie zrodet
zaburzen i probleméw emocjonalnych, ale
takze wspieranie, rozwdj osobowosci i sa-
mos$wiadomosci.

Jaka jest rola psychoterapeuty?

Jako psychoterapeuta bede towarzyszyc
Ci w procesie poznawania i akceptacji sie-
bie, w poszukiwaniu rozwigzan nurtujacych
Cie probleméw, w odczuwaniu i nazywaniu
emocji. Pokaze Ci, jak doswiadcza¢ siebie
takim, jakim jeste$ oraz wyjasnie Ci zmiany,
ktére zachodza w Tobie podczas psycho-
terapii. To, do czego bedziemy zmierzac, to
petniejsze zycie w zgodzie ze soba, Swia-
tem, zbudowanie swiadomosci w zaspoka-
janiu wtasnych potrzeb oraz bycie w satys-
fakcjonujacej relacji z druga osoba.

Dorota Stojak
psychoterapeuta, coach w Punkcie Wsparcia
i Pomocy Rodzinie w Michatowicach
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LUCCY

PODKRAKOWSKIE
CENTRUM OGRODNICZE

ODWIEDZ NASZ E-SKLEP: MEBLEIDEKORACJE.PL
MASLOMIACA, UL. CHOINKOWA 44

TEL. 12 285 84 44

WIECEJ NA: WWW.LUCCY.PL ORAZ

GJ DENT S.C.
Specjalistyczne Gabinety Stomatologiczne

Joanna i Grzegorz Dziarkowscy

Boled w budynku Galerii Przedmiescie

ul.Jana Matejki 1a

Oferujemy zabiegi z zakresu : ’

- stomatologii zachowawczej b4

- stomatologii estetycznej 5 f’,:, -
- protetyki /
- endodongji

- chirurgii stomatologicznej o] 608-200-588
elmploniolool (1 2) 388-70-54

- ortodondji gident@gjdent.pl

WWW.GJDENT.PL
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Ze szkoty do Hollywood

27 stycznia odbyt sie | Gminny Festiwal Piosenki Filmowej w Zespole Szkot w Wiectawi-
cach Starych. Pomystodawca jest nauczyciel muzyki - Krzysztof Lepiarczyk.

Redaktorka: Jeste$ pomystodawca tego fe-
stiwalu. Jakie wzgledy zdecydowaty o wy-
borze tematyki filmowej?

Krzysztof Lepiarczyk: Nie spotkatem sie
jeszcze z takim festiwalem w Gminie
Michatowice ani w sasiednich gminach. To
co$ nowego, co wymaga od uczestnikow
dodatkowego przygotowania, nowych po-
szukiwan repertuarowych. Ja sam bardzo
lubie stucha¢ tego gatunku muzyki. Chy-
ba kazdy ma ulubiona piosenke czy utwor
z filmu.

Powiedz pare stéw o przebiegu festiwalu,
a takze o tej szczegdlnej | nagrodzie, jaka
mozna byto wygraé, tj. nagraniu wtasnej
piosenki.

- Na festiwal wptyneto kilkanascie zgto-
szen. Wystapili uczestnicy z Zespotow Szkot
w Raciborowicach i Wiectawicach oraz
uczniowie CKiP w Michatowicach. Prezen-
towany poziom byt bardzo wysoki. Jury
nietatwo byto wytoni¢ laureatéw. Pierwsze
miejsce zdobyta Katarzyna Fiedor z CKiP
w Michatowicach. Nagrode dla zwyciezcy
ufundowata firma Lynx Music z Krakowa.
Katarzyna bedzie miata okazje poznac pro-
fesjonalne studio nagran i zarejestrowac
w nim swoj wokal do wybranej przez siebie
piosenki. Dla wszystkich uczestnikéw prze-
widziano dyplomy. Dla najlepszych - na-
grody rzeczowe: statuetka dla pierwszego
miejsca, plecaki, ptyty CD.

Jako nauczyciel muzyki podejmujesz do-
datkowe, kreatywne dziatania, by zacheci¢
dzieci i mtodziez gimnazjalng do rozwija-
nia swoich zdolnosci muzycznych: przygo-
towujesz ich do konkursdw, teraz rozwijasz

pomyst na organizacje cyklicznego, gmin-
nego festiwalu w szkole. Dlaczego takie
dziatania sa potrzebne i co daje dzieciom
muzyka?

- Muzyka to co$ pieknego. Przez takie ini-
cjatywy dajemy dzieciakom mozliwosc
przekonania sie o tym. Niejednokrotnie
odkrywamy ich ukryty talent. Zaczyna sie
na zwyktym kotku muzycznym. W szkole
w Wiectawicach mam zawsze petng sale na
tego typu zajeciach. Muzyka rozwija, uczy
cierpliwosci i pokory. Wymaga poswiecen
i czasu. Nalezy w odpowiedni sposob za-
checac i poprowadzi¢ ucznia tak, aby czer-
pat z niej jak najwiecej radosci. To takze
obcowanie ze sztuka, zdrowa rywalizacja,
poznawanie rowiesnikéw o podobnych
zainteresowaniach. To wszystko jest moz-
liwe wtasnie poprzez przygotowania i sam
udziat w takim czy podobnych festiwalach
i konkursach. Nie wspominajac o cennych
nagrodach.

Dziekuje za rozmowe.
Przygotowanie wywiadu:

Sylwia
Redakcja
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Swigteczne koledowanie

Chér Zespotu Szkot w Michatowicach wcigz udwiet-
nia swoimi gtosami wiele uroczystosci. Okres swia-
teczny byt czasem wytezonej pracy naszych cho-
rzystow.

Jak co roku Chér umilat swigteczne zakupy prze-
chodniom podczas Galicyjskiego Kiermaszu Adwen-
towego, wystapit podczas Noworocznego Koncertu
w Centrum Macierz Polonii w Woli Wiectawskiej,
a takze Koncertu Swigtecznego w Michatowicach. Po-
nadto koledy w wykonaniu Choéru zabrzmiaty w Sank-
tuarium Swietego Jana Pawta Il w Krakowie-tagiew-
nikach. Chérzysci w swoim napietym grafiku znajduja
rowniez czas na udziat w réznorodnych konkursach,
w ktdérych zajmuja wysokie miejsca. Zachecamy do
Sledzenia fanpage’a Choéru Zespotu Szkoét w Michato-
wicach: www.facebook.com/chor.michalowice.

Beata Hejmo

KULTURA - EDUKACJA

Koncerty noworoczne

8 stycznia w kosciele w Micha-
towicach odbyt sie znakomity
Koncert Noworoczny. Wystapita
Orkiestra Wieniawa pod batuta
Jarostawa Ignaszaka oraz Chér
Fermata prowadzony przez Anne
Roj. Duet znakomitych dyrygen-
tow oraz 110 mtodych muzykow
i wokalistow publicznos¢ nagro-
dzita burzg oklaskéow. W gronie
solistéw zaprezentowali sie woka-
lisci z Opery Krakowskiej: Milena
Walosik i Rafat Pawtowski, zna-
komici mtodzi artysci, na co dzien
doskonalacy swoje umiejetnosci
wokalne w naszym CKiP: Gabriela
Jelen, Kamila Morawska, Katarzy-
na Fiedor, Sebastian Szydto, a tak-
ze wokalistka Wieniawy — Natalia
Listwan. Nagrania z koncertu do-
stepne s3 na kanale youtube pod
nazwa ,ckip michalowice”.
15 stycznia w ramach Koncertu
Swiatecznego w CKiP ,Koziero-
wianie” przypomnieli dawne tra-
dycje pastoratek, za ktore zdobyli
nagrody podczas VI Przegladu
Pastoratek i Koled Ludowych
Regionu Krakowskiego w Krze-
szowicach, a Chor Zespotu Szkot
w Michatowicach zachwycit pu-
blicznos¢ repertuarem  mniej
znanych S$wigtecznych utwordw.
Na koniec salwy $miechu wywo-
tali stynni juz w naszym regionie
kolednicy ,Herody”, tym razem
z towarzyszeniem mtodszej grupy
swoich nastepcéw.

Redakcja


http://www.facebook.com/chor.michalowice
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ZA ROGIEM MARZEC
S

3 marca Pigtek
Triszna. Pragnienie mitosci

Dramat, Anglia 16+ 1h 35min.

10 marca Pigtek
&% Facet na miare

Komedia, Francja

11 marea

Pan Patyk

Familijny, Norwegia 1h 1imin.

o= ; MIESIACA

Lewiatan
Dramat, Rosja 16+ 2h 15 min.

na dzien kobiet
18 marca Sobota

Pan Patyk sie Zzeni - FACET NA MIARE
Familijny, Norwegia T+ 1h 15 min. i ¢ 0 M arca 2 0.: 0 0
24 marca Pistek

Niesciszalni

Komedia, Francja 12+

25 marca Sobota

Ups! Arka Odptyneta

Przygodowy, Belgia 5+
31 marca

Sponsoring
Dramat, Francja, Polska 18+ 1h 35 min.

Bilety do nabyeia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

W srody o 10:00 z: apraszamy grupy zlobkowe, przedszkolne i szkolne
na seanse na zamowienie. prosimy o wezesniejsze umawianie sie.
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Kol KWIECIEN

REPERTUAR

7 kwietnia Pigtek

Zakochana bez pamieci
Francja, kemedia 12+ 1h 30 min.

8 kwietnia Sobota

Szajbus i pingwiny

Familijny, Australia T+

21 kwietnia Pigtek

&% Modelka 2
Dania, Polsia, Dramat MIESIACA

7 krasnoludkéw ratuje Spiaca

Krélewne * M 0 D E L K A

Familijny, Niemey 7+ 1h 27 min. 21 kwietnia 20:00

28 kwietnia Pigtek

Misiaczek
Dramat, Dania

29 kwietnia

Fru

Animowany, Belgia

Bilety do nabyeia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

W srody o 10:00 z: apraszamy grupy zlobkowe, przedszkolne i szkolne
na seanse na zamowienie. prosimy o wezesniejsze umawianie sie.
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Zakonczenie projektu
,Jak rozpozna¢ kryzys psychiczny u dziecka? - punkt konsultacji psychologicznych
oraz serwis waznelekcje.pl jako zrodta wsparcia i informacji".

Projekt realizowany byt w ramach Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpiecz-
na i przyjazna szkota”, wspotfinansowany przez budzet panstwa i Gmine Michatowice
i ukierunkowany na wzrost kompetencji rodzicéw, nauczycieli oraz innych oséb zaanga-
zowanych w opieke nad dzie¢mi i mtodzieza w zakresie rozpoznawania sygnatow $Swiad-
czacych o kryzysie psychicznym u dzieci i mtodziezy. W ramach projektu prowadzony byt

szereg dziatan.

W okresie od pazdziernika do grudnia 2016 .
dziatat w Michatowicach Gminny Punkt
Konsultacji Psychologicznych - dla rodzi-
cdw, opiekunoéw oraz nauczycieli z terenu
Gminy Michatowice. Mozna byto uzyskac
specjalistyczng pomoc w sytuacjach kryzy-
sowych, prowadzong w formie indywidual-
nych konsultacji psychologicznych ze spe-
cjalista, w godzinach i terminach zgodnych
z potrzebami o0so6b objetych wsparciem.
Harmonogram dyzuréw specjalisty uaktu-
alniany byt na biezaco i podawany do pu-
blicznej wiadomosci mieszkarncéw gminy.
Punkt dziatat w budynku zlokalizowanym
nieopodal Urzedu Gminy Michatowice, jed-
nak w catkowitej od niego izolacji, a takze
niezaleznie od szkét. Potwierdzita sie opinia
0s0b korzystajacych z konsultacji, ze lokali-
zacja zapewnita korzystajacym ze wsparcia
nalezyte poczucie anonimowosci i pry-
watnosci, co pomagato w przetamywaniu
oporéw przed kontaktem z psychologiem.
Bo trzeba przyzna¢, ze poczatkowe opory
nauczycieli i rodzicow przed korzystaniem
ze wsparcia psychologa w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych oraz rozpo-
znaniu przyczyn kryzysu u dzieci stopnio-
wo byty przetamywane. Obserwowalismy
ciagty wzrost liczby oséb zainteresowanych
konsultacjami.

Oprécz bezposrednich spotkan psychologa
z rodzicami odbywaty sie spotkania psycho-

loga z nauczycielami, konsultacje z pedago-
gami szkolnymi i wychowawcami, a takze
obserwacje uczniow w klasach. Witasnie
konsultacje z rodzicem ujawnity koniecz-
nosc¢ dalszych dziatan, niekiedy w gronie:
rodzic—nauczyciel-psycholog lub szerszym,
az do rozwigzania problemu, badz wspol-
nego ustalenia, na zasadzie superwizji,
kierunku dziatan naprawczych. W projekt
wiaczeni zostali takze asystenci rodziny, na
state pracujacy z rodzinami znajdujacymi
sie pod opieka Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej, czesto z zatozong ,niebieska
karta”, z problemami alkoholowymi. Kon-
sultacje z nimi ujawnity kilka bardzo trud-
nych, na pozor nie rokujacych na pozytyw-
ny rozwaj, sytuacji, ktére dzieki konkretnym
dziataniom - diagnozie psychologicznej
i mediacjom - udato sie rozwigzac. Dziatania
przyniosty rozwigzanie kilku (co najmniej 5)
konkretnych sytuacji problemowych
ucznidw, co na tak krotki okres realizacji
projektu jest wskaznikiem bardzo wysokim.
Ze wzgledu na koniecznos¢ zakonczenia
kilku rozpoczetych spraw kontynuowane
jest dziatanie Punktu, tym razem dzieki fi-
nansowaniu catkowicie ze $rodkdw gminy,
juz po zakonczeniu projektu. Przedsiewzie-
cie odbito sie szerokim, pozytywnym echem
na terenie gminy. Zaplanowano kontynu-
owanie dyzuru psychologa co najmniej do
konca roku szkolnego.
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Zdiagnozowana w trakcie projektu skala
potrzeb w zakresie wczesnego rozpoznawa-
nia kryzysu psychicznego u dzieci staneta
u podstaw wprowadzenia na state do ka-
lendarza dziatann Gminy Michatowice wtas-
nie Punktu Konsultacji Psychologicznych
dla rodzicow i nauczycieli, jako biezacej
formy wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
W ramach projektu bylismy réwniez reali-
zatorami modernizacji serwisu edukacyj-
no-informacyjnego www.waznelekcje.pl.
Serwis, powstaty w 2014 r. w ramach pro-
gramu ,Bezpieczna i przyjazna szkota”, zo-
stat zmodyfikowany i uaktualniony, a takze
wzbogacony o nowe tresci merytoryczne.
Serwis wspomaga m.in.doskonalenie kom-
petencji rodzicdw i nauczycieli w zakresie
budowania pozytywnych relacji z dzie¢mi
i mtodzieza, komunikacji interpersonalnej,
zdobycia wiedzy z zakresu neurodydaktyki,
coachingu, tutoringu, action learningu. Ro-
dzice i nauczyciele, ktérym brak czasu nie
pozwala na udziat w cyklicznych formach
doskonalenia, majg dostep do materiatdw
zebranych na jednym portalu ,waznelek-
cje”, aby w sytuacjach dla siebie dogodnych
mogli z nich skorzystac.

Zmodernizowano strone pod wzgledem
technicznym i wizualnym, rozbudowano
system CMS o nowe kategorie informacji
oraz pozycje w menu. Strona byta admini-
strowana na biezaco, a zakres merytoryczny
portalu waznelekcje.pl zostat rozszerzony.
Wprowadzono dodatkowo nowe moduty
w poszczegolnych sekcjach, zgodne z naj-
nowszymi tendencjami, ukierunkowane na
pozytywna profilaktyke i dobre praktyki.
Uzytkownikom serwisu zostat udostep-
niony modut FAQ, ktory stuzy do kontaktu
uzytkownikéw portalu ze specjalistami.
Na pytania zgtoszone przez mtodziez spe-
cjalisci udzielili odpowiedzi, ktére zostaty
opublikowane w tym module. Na dzien
31 grudnia opublikowanych zostato 66 py-
tan i odpowiedzi. Opracowana zostata i wdro-
zona gra edukacyjna ,\Wyzwania”. Opubliko-

wanie jej,zaréwno na stronie waznelekcje.
pL, jak i na profilu facebook'owym, odbyto
sie w formie 3 wyzwan, opartych na zada-
niach do wykonania i opublikowaniu zdjec,
filmikdéw, relacji etc. Ponadto na potrzeby
witryny waznelekcje.pl powstato 46 no-
wych publikacji, w tym artykuty i scena-
riusze lekcji. Autorami niektoérych z nich sa
nauczyciele z terenu naszej gminy. Pojawity
sie tez na stronie przyktadowe szkolne pro-
gramy profilaktyki, faktycznie realizowane
przez nasze szkoty. Na biezaco prowadzony
byt profil na facebook'u, gdzie promowano
zaréwno strone waznelekcje, jak i gre ,Wy-
zwania”

Pomimo znacznego skrécenia czasu re-
alizacji projektu wszystkie zaplanowane
dziatania zostaty zrealizowane, a wskaz-
niki osiagniete w ponad stu procentach.
Zadanie to byto juz kolejnym projektem
realizowanym przez Centrum Obstugi Edu-
kacji w Michatowicach (poprzednia nazwa
GZEAS) w ramach programu ,Bezpieczna
i przyjazna szkota”. Efekty to m.in.: zatrud-
nienie w kazdej szkole psychologa szkol-
nego, prowadzenie punktu konsultacji
psychologicznych po zakonczeniu projektu,
a finansowanego juz tylko z budzetu Gmi-
ny Michatowice, zaangazowanie nauczycieli
i uczniéw w redagowanie serwisu wazne-
lekcje.pl. Wnioski wynikajace z realizacji
obydwu edycji programu na pewno zostang
wykorzystane do rozwoju i kreowania poli-
tyki oswiatowej w Gminie Michatowice.

Aleksandra Antczak
Dyrektor Centrum Obstugi Edukacji w Michatowicach


http://www.waznelekcje.pl

SERWIS

KOMPUTEROW | ELEKTRONIKI

NAPRAWA LAPTOPOW I PC
USUWANIE WIRUSOW
ODZYSKIWANIE DANYCH

UStUGI INFORMATYCZNE:
STRONY WWW
SERWIS OPROGRAMOWANIA

Centrum Handlowe ,,DYMEK?”
Michatowice
ul. Krakowska 152

tel: 731-541-446

www . liintcom.pl

INTERN ET

INNOWACYING
QOSPOARIL

8 MannNet™

e S
«IDROWE CIACHO*

GUKIERNIA

Torty, ciasta i ciasteczka na wesela,
chrzciny, komunie i inne uroczystosci

GODZINY OTWARCIA
pn. 10.00-17.00 | wt.-pt.8.00-17.30 | sb.9.00-14.00

Michatowice, ul. Krakowska 154
Budynek, w ktérym miesci sie Urzad Pocztowy, wejécie obok salonu fryzjerskiego.

tel.: 50083 73 93, mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl

SWAP - Sjafebranie

CO: swap Szafobranie z Cafe Ul i
CKiP w Michafowicach

GDZIE:Cafe I, budynek CKiP
KIEDY: 25 marca 2017 godz 1000 w\
WSTEP: 20 1, (kaw, hqrb?fg‘. g

stoy, wieszaki) e 1"\’
RS A
B ™ I
’."“—“_.' ) /
Obowigzuj zapisy, liczba miejsc
ograniczonal K,

tel. I\ "h _— ﬁ
Agnieszka 600 440 452 e ﬁ |
Ania 793 070 303
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Piekny czas!
Trasa koncertowa zespotu Jakubowe Muszelki

W niedziele 11 grudnia 2016 r. w Auli $w.Jana Pawta I przy Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w Krakowie-tagiewnikach miata miejsce uroczysta premiera koledowej ptyty
Jakubowych Muszelek. Zesp6t rozpoczat trase koncertowa ,Anieli Cie przyniesli..., zano-
sz3c swojg muzyke i rados¢ do wielu wspélnot.

Niedzielne popotudnie zgromadzito w ta-
giewnikach prawdziwe ttumy. Rodziny,
przyjaciele i sympatycy zespotu oraz wszy-
scy zaproszeni goscie przyszli postuchac Ja-
kubowych Muszelek w koledowym repertu-
arze. Swojg obecnoscig zaszczycit nas prof.
Jan Tadeusz Duda, ojciec Prezydenta RP. Nie
zabrakto rowniez przedstawicieli wiadz
Gminy Michatowice: Ewy Krawczyk — Prze-
wodniczacej Rady Gminy oraz Jarostawa
Sadowskiego - Zastepcy Woijta.

Do wspolnego $wietowania Jakubowe Mu-
szelki zaprosity mtodych muzykéw z Ma-
tej Wieniawy pod batutg Pawta Wiectawa,
dziatajacych pod patronatem Stowarzysze-
nia Inicjatyw Kulturalnych Wieniawa i to
ich wystep rozpoczat koncert w tagiewnic-
kiej auli. W tym czasie za kulisami trwaty
ostatnie goraczkowe przygotowania, a pod-
ekscytowane dzieci nie mogty sie juz do-
czekac wystepu, do ktérego ¢wiczyty przez
wiele tygodni. Przygotowanie sceny dla
tak duzego zespotu jak Jakubowe Muszelki
wymagato czasu, ktéry tworczo i radosnie
wykorzystano na krotkie warsztaty muzycz-

ne pod kierownictwem charyzmatycznego
Dawida Gacka i z pomocg Jego bum bum ru-
rek®. Wszyscy goscie zostali zaangazowani,
tworzac niepowtarzalng i kolorowa orkie-
stre! Kiedy na scenie pojawili sie cztonko-
wie zespotu Jakubowe Muszelki w swoich
btekitnych, .anielskich” strojach, zrobito
sie bardzo odswietnie i radosnie. Koledy
i pastoratki z nowej ptyty zespotu wywotaty
rozmarzenie na twarzach widzéw, niecier-
pliwie czekajgcych na nadchodzace Swieta.
Prowadzaca koncert Magdalena Guziak-
Nowak przedstawita cztonkéw Jakubowych
Muszelek, takze tych najmtodszych stazem
i opowiedziata historie powstania zespotu,
ktory dziata juz od 8 lat. Po wielkich bra-
wach i bisach na dzieci czekat w garderobie
szampan Piccolo.

Podziekowaniom dla tych, ktérzy przyczy-
nili sie do wydania ptyty ,Anieli Cie przy-
niesli..”, nie byto konca, a obecni na sali
przedstawiciele firm i stowarzyszen ode-
brali pamiatkowe dyplomy. Wszyscy ,Mu-
szelkowi” rodzice bardzo zaangazowali sie
w przygotowania do koncertu, oprawe sce-



https://www.facebook.com/orkiestrawieniawa/

niczng, opieke za sceng i dziata-
nia promocyjne. To ich wspolnym
dzietem byt wspaniaty poczestu-
nek, na ktéry zaproszono wszyst-
kich gosci.
To byt pierwszy z cyklu koncer-
tow Jakubowych Muszelek w re-
pertuarze koledowym. W péttora
miesigca zagralismy dziewiec kon-
certow, spedzilismy ze sobg mase
czasu, zdobylismy ogrom cennego
doswiadczenia i przede wszystkim
wspaniale sie razem bawilismy,
spiewajqc, grajqc i tariczgc na chwa-
te Pana Boga! To byt piekny czas! -
moéwi Zosia Hinc, ktéra wraz z tata,
Leszkiem Hincem, prowadzi ze-
spét. Jakubowe Muszelki dwukrot-
nie wystapity na Rynku Gtéwnym
w Krakowie (miedzy innymi otwie-
raty tegoroczny Orszak Trzech
Kroli), odwiedzity takze Zywiec,
Rzeszotary, Bibice. 20 grudnia ze-
spot zagrat w Teatrze taznia Nowa
w Krakowie w czasie wigilii dla
senioréw, wzbudzajac swoim wy-
stepem wielkie uznanie. W Nowy
Rok koledy i pastoratki z ptyty
JAnieli Cie przyniesli..” zabrzmia-
ty w macierzystym Sanktuarium
Sw. Jakuba Apostota w Wiectawi-
cach Starych.
Kazdy wystep zespotu Jakubo-
we Muszelki jest wyjatkowy, ale
wszystkie taczy niezwykta radosc
i entuzjazm ptynace ze sceny,
a takze coraz wiekszy profesjona-
lizm. Mali wykonawcy z koncer-
tu na koncert lepiej radza sobie
z trema, mikrofonami i przestrze-
nig sceniczng, a starsi muzycy do-
skonalg swdj warsztat. Zyczymy
Jakubowym Muszelkom dalszych
sukcesow i kolejnych réwnie uda-
nych ptyt!

Grazyna Kietb
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Dyskusyjny Klub Ksiqzki

Juz ponad rok w naszej bibliotece w Michatowicach
dziata Dyskusyjny Klub Ksigzki.Co miesigc,w srode,
spotykamy sie, aby porozmawiac o literaturze.

Przyznam, ze zaktadajac klub, bytam
petna obaw. Na szczescie rzeczywi-
sto$¢ przerosta moje najSmielsze
oczekiwania. Dwanascie spotkan, ty-
lez samo ksigzek i mnostwo emocji.
Sktad naszego klubu ciggle sie zmie-
nia, kto$ przychodzi, ktos odchodzi.
Ale mamy statg grupe, ktéra jest za-
wsze, i z ktorej osobiscie jestem bar- ;
dzo dumna. Przez te dwanascie miesiecy nasz sktad
wzbogacit sie nawet o najmtodsz3 czytelniczke, mata
Rézyczke, ktdra dzielnie towarzyszy mamie w naszych
dyskusjach. Do DKK nalezy dwoch Panow, z czego je-
stesmy ogromnie rade, gdyz meski punkt widzenia
dodaje smaku rozmowom.

Lektury byty rozne, jedne bardziej udane, inne mnie;.
Siegalismy zaréwno po powiesci obyczajowe, jak i po
reportaze oraz kryminaty, z czego najbardziej podobaty
nam sie ksigzki, ktorym mozna uwierzyc, ktére wyma-
gaja myslenia, wzbudzaja emocje. Jako pierwsi wzie-
lismy udziat w audycji Radia Krakéw ,Radiowy Klub
Ksigzki”, goscilismy réwniez Andrzeja Muszynskiego,
pisarza, reportazyste i podrdéznika. Pragne podkreslic,
ze nasze spotkania to nie tylko omawianie kolejnej
lektury, to réwniez dtugie rozmowy na tematy nam
bliskie, dotyczace pracy czy rodziny. To Swietna okazja,
aby pobyc razem, oderwac sie od telewizji, Internetu,
zatrzymac na chwile i zobaczy¢ drugiego cztowieka,
ustysze¢, co ma do powiedzenia, spojrze¢ na Swiat
z innej perspektywy i nauczyc sie czego$ nowego.
Przed nami kolejny rok zmagan z literatura, ktéra nie
zawsze jest tatwa i przyjemna, ale wnosi wiele dobre-
go do naszego zycia. Zapraszamy wszystkich chetnych,
ktorzy chcieliby jeszcze do nas dotgczy¢. Czekamy
w kazda pierwsza Srode miesigca o godzinie 18:00
w Bibliotece Publicznej w Michatowicach. Dobra ksigz-
ka i kawa to nasze motto!

Judyta Janeczek-tysori
Moderator DKK w Bibliotece Publicznej Gminy Michatowice
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W zdrowym ciele zdrowy duch!

(Czas noworocznych postanowien dobiegt juz konica. Luty i marzec to kryzysowe miesigce
po tych pierwszych noworocznych postanowieniach. Kolejna fala naptywajacej energii do
¢wiczen to maj i czerwiec, kiedy przypominamy sobie o wakacjach i strojach kapielowych.

Czy aby na pewno o to chodzi? Z kazdej
strony jesteSmy bombardowani lekami,
suplementami na odchudzanie, ale prze-
ciez nie musimy miec¢ samej skory i kosci,
zeby dobrze wygladac i by¢ zdrowym. My-
sle, ze jedyna rzecza, ktérej powinnismy
sie pozbyc, jest lenistwo. Przeciez ¢wiczyc
mozemy prawie wszedzie i moze to robic
kazdy. Czesto wielu z nas wmawia sobie,
ze na ¢wiczenia potrzebujemy duzo czasu
i petnej reorganizacji. Hmmm... Nie zga-
dzam sie! M¢j puls skacze, jak odkurzam
dom, a i noszenie pana odkurzacza buduje
moj biceps. Wszystko zalezy od naszego po-
dejscia i nastawienia.

Potrzebujemy motywacji. Zanim jednak
zaczniemy jej szukac, przedstawie Wam
kilka sposobow na dobry fit poczatek. Spa-
cer z psem, jazda na sankach z dzie¢mi,
a nawet wnukami, spacer z kolezanka nie
w dot,a w gore jakiejs ulicy,zamiana windy
na schody, mycie okien, trzepanie dywanu,
a nawet pojscie po dobrg kietbase do skle-
pu. Tak, to byt kiedy$ mdj motywator. Zro-
bitam 7 km i zadowolona marszobiegiem
dosztam do masarni. Klops! Zamkniete. No
€6z, bywa. Pozostato mi wroci¢ do domu
i zrobic¢ jajecznice. Cel nie musi by¢ wydtu-
zony w czasie. Szukajmy go tu i teraz. Czy
chce schudnac? Nie, ale rados$¢ z treningu
dodaje mi energii i pozwala tworzyc. Tylko
pie¢ minut dziennie.Dla siebie,dla relaksu,
dla kilku minut ciszy. Fitness i ¢wiczenia to
nie noworoczny lub wiosenny zryw. To pe-
wien styl zycia, ktéry motywuje do zdrowe-
go odzywiania, dbania o siebie, a zarazem
poprawia nasza kondycje i ujedrnia ciato.

Nie napisze, ile waze, bo jakie to ma zna-

czenie? Czuje sie dobrze i jestem zdrowa,
a przeciez to jest najwazniejsze.

Moje zasady:

» Nie badz leniwy.

 Zabieraj ze sobg positki i przekaski.

* Jedz petnoziarniste produkty. Odrzu¢ bia-
te pieczywo.

e Zaczynaj dzien od sniadania i koncz go
kolacja minimum 3h przed snem.

« Jedz 5-6 positkdw w ciggu dnia. (Czasem
mam wrazenie, ze jem ciggle. Mdj orga-
nizm nie musi tego odktadac).

e Zamiast telewizji wyjdz na spacer, po-
sprzataj, poodkurzaj. Nie siedz bezczyn-
nie.

« Okresl swoje mozliwosci na poczatku. Le-
piej zaplanowac¢ 5 minut raz w tygodniu
i to wykonag, niz godzine dziennie i nie
zrobic nic.

Co dalej,jak juz osiggamy 5 minut dziennie?
Polecam Wam ksigzke Oli Zelazo ,Badz fit”
Znajdziecie w niej plany treningowe i infor-
macje o treningach online. Nie wychodzac
z domu, bedziecie mogli sie zaangazowac
w sport. Podobno treningi w grupie s3 bar-
dziej efektywne, poniewaz mamy konku-
rencje i musimy sie wykazac. Dlatego przy-
najmniej raz w tygodniu zaplanujcie sobie
trening w grupie. Zapraszam do Centrum
Kultury i Promocji w Michatowicach. Moze
sie spotkamy! Kazdy na pewno znajdzie cos
dla siebie: od spokojnej jogi po intensywne
turbo spalanie.W 2015 roku zdobytam swdj
wymarzony medal.Jak to sie stato,dowiecie

sie juz w kolejnym numerze.
Kasia
Redakcja
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Zdrowie na niby

Reklamy suplementow diety atakujg nas ze wszech stron.,Reklamuije sie” nam schorzenia,
o ktorych nie mielismy pojecia. Tabletki s3 juz niemal na wszystko: na niespokojne nogi,
zbuntowane jelita, na jesienny smutek. To dos¢ podejrzane, wiec postanowilismy zbadac
temat. Rozmawiamy z lek. med. Martg Nawrot - pediatrg i dyrektorka Osrodka Zdrowia

w Michatowicach.

Redaktorka: Wiele oséb, w trosce o zdrowie
lub chcac poprawi¢ swéj wyglad, kupuje rézne
suplementy diety. Na gtadsza skore, na lepszy
wzrok, lepsza pamigé, i zwigkszenie zyciowej
energii. Czy one w ogéle dziataja, czy to tylko
sprzedawanie iluzji?

lek. med. Marta Nawrot: Mamy na polskim ryn-
ku okoto 10 tysiecy suplementéw diety rézne-
go rodzaju i corocznie jest wprowadzanych od
tysigca do 2 tysiecy nowych preparatéw. Suple-
menty diety nie s3 lekami. Zgodnie z definicja
suplement to Srodek spozywczy, ktérego celem
jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy skon-
centrowanym zrédtem witamin, sktadnikow mi-
neralnych lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny ,fizjologiczny”. To ostat-
nie sformutowanie umozliwia umieszczenie
w nim substancji czynnych, ktére nie sg sktadni-
kami naszego pozywienia (np. znajdujacych sie
w wyciagach z koztka lekarskiego czy mitorzebu)
i sugerowanie konsumentom wtasciwosci lecz-
niczych preparatu. Tymczasem zadaniem suple-
mentu jest uzupetnianie niedoboréw sktadni-
kéw odzywczych zwigzanych z niewtasciwg dieta
w celu zachowania zdrowia. Jesli ich niedosta-
tek spowodowat chorobe, to wéwczas potrzebny
jest lek, a nie suplement diety. W obydwu moze
sie znajdowac ta sama substancja czynna, ale
lek zawiera ja w ilosci dajacej efekt terapeu-
tyczny, co zostato potwierdzone badaniami kli-
nicznymi.

Suplement diety, zgodnie z ustawodawstwem
unijnym i polskim, jest zywnoscia, w zwiagzku
z tym wprowadzi¢ na rynek i zarejestrowac go
moze kazdy, jeSli poda sktad produktu, jego
prozdrowotne dziatanie (nie trzeba tego udo-
wadniac) i wzor etykiety, a zarejestrowac suple-
ment mozna nawet przez Internet w Gtownym
Inspektoracie Sanitarnym. Nadzér nad lekami
ma Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny i zeby

wprowadzic lek na rynek, nalezy podac¢ nie tyl-
ko sktad, ale i dziatanie danego leku, dziatania
niepozadane, przeprowadzi¢ badania laborato-
ryjne, dtugie badanie kliniczne. Panstwowy In-
spektorat Sanitarny wykonuje tylko badania na
czystos¢ mikrobiologiczng, zawartos¢ pierwiast-
kéw toksycznych, czyli metali ciezkich, gtéwnie
otowiu i rteci, a jesli sa to produkty, ktére maja
w sktadzie elementy pochodzenia roslinnego,
to jeszcze przeprowadza badania na zawartos¢
pestycydéw. W zwigzku z tym kazda substancje
mozna wprowadzi¢ na rynek, nie ma zadnego
nadzoru farmaceutycznego nad suplementami
diety. Dochodzi do tego, ze wiele suplementow
diety jest fatszowanych, czyli przy wprowadzaniu
na rynek suplementu jest rejestracja, a nastep-
ne partie s3 ,wzbogacane” o rézne substancje,
o ktdérych ani my nie mamy pojecia, ani Panstwo-
wy Inspektorat Sanitarny. Ostatnio zostaty prze-
prowadzone badania wybranych suplementéw
diety przez Panstwowy Inspektorat Farmaceu-
tyczny i okazato sie, ze jest w nich mndstwo sub-
stancji wspomagajacych. Najczesciej kupowany-
mi suplementami sa preparaty na odchudzanie.

Czy suplementy na odchudzanie sg bardzo nie-
bezpieczne?

- S3 bardzo niebezpieczne, bo my nie wiemy,
co zawierajg. Do niektorych dodawana jest
pochodna sibutraminy, a to jest srodek juz wy-
cofany z rynku farmaceutycznego. To sktadnik
stynnej Meridii na odchudzanie. Nawet nie
wiemy, ze zazywamy sktadniki toksyczne, ktd-
re nie s3 w ogole wprowadzone do obrotu ze
wzgledu na przeprowadzone badania i dziata-
nia toksyczne. Najczesciej kto$ wyda pieniadze
na suplement diety i na etykiecie jest napisane,
ze trzeba go stosowac tacznie z dieta niskoka-
loryczna i wysitkiem fizycznym, stosuje sie wiec
do tych zalecen. Do konca nie wiadomo, czy
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dziata suplement, dieta, wysitek fizyczny czy to
jest efekt placebo.

W jednej z reklam suplementéw jest informacja,
ze produkt ten ogranicza wchtanianie ttuszczow,
a tym samym przyjmowanie kalorii. Czy to zna-
czy, ze on zablokuje kalorie, ktore spozywam?

- Nie ma takiej mozliwosci, bo taki suplement
musi wejs¢ w reakcje z ttuszczem, a jesli wchodzi
w reakcje, to powstaja jakie$ zwigzki chemiczne,
ktdére nie wiadomo, czy s obojetne dla naszego
zdrowia, czy sie wchtaniaja, czy nie. A jesli nie ma
badan klinicznych, naukowych, to moze to byc
zwigzek niebezpieczny. Ja nie twierdze, ze kaz-
dy suplement diety jest niebezpieczny, ale takie
niebezpieczenstwo istnieje.

Dziwi mnie, Ze kazdy moze wprowadzi¢ taki su-
plement i to jest bez zadnego nadzoru. Nie ma
zadnej organizacji, ktdra moze si¢ tym zajac?
Zaden lekarz nie bierze udziatu we wprowadza-
niu danego suplementu na rynek?

- Nie,zaden lekarz nie bierze udziatu i nie poleca,
jesli sa to preparaty niesprawdzone. Nie ma zad-
nej organizacji, ktoéra by to wszystko sprawdzi-
ta. Suplementy moga zawierac jony wapnia czy
jony magnezu, ktore sg przeciwwskazane u cho-
rych przyjmujacych preparaty na nadcisnienie.
Mndstwo jest zagrozen. Duzo jest preparatdw,
ktére w potaczeniu z wapniem albo magnezem
nie dziatajg albo dziatajg toksycznie.S3 prepara-
ty, ktore dziataja zle na krzepliwo$¢, a mndstwo
pacjentow zazywa leki, ktore zmniejszaja krze-
pliwos$¢ z uwagi na migotanie przedsionkow czy
choroby uktadu sercowo-naczyniowego i one
w potaczeniu z suplementami diety moga po-
wodowac nawet krwawienia. Badania wykazaty,
ze suplementy diety przyjmowane niepotrzeb-
nie lub w zbyt duzych dawkach niekorzystnie
wptywaja na zdrowie. Nadmiar witamin A, Ci E
zwieksza ryzyko zgondw ze wszystkich przyczyn
0 16 proc., poniewaz ostabia wtasng odpornos¢
organizmu, nadmiar kwaséw omega-3 zwigksza
ryzyko raka prostaty, a wapnia — chordb serco-
wo-naczyniowych. Selen, ktérego jako populacji
nam brakuje, w nadmiarze staje sie toksyczny.

A pacjenci nie méwia, ze biorg suplementy?

- Nawet sie nie konsultuja. Pacjenci kupuja sobie
po kilka suplementéw i nie majg pojecia, jakie sa
ich sktadniki, na pamiec, na skdre, na paznokcie,
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na odchudzanie, na odpornos¢ itp. Czesto sie tak
zdarza, ze pacjenci nie wiedzg, co zazywaja.

Suplementy i leki s3 juz chyba na wszystko. Czy
to nie jest tak, ze biorac je, zwalniamy swaj orga-
nizm z pracy, ze zdolnosci do samoregeneracji,
do wytwarzania wtasnej ochrony? Na przyktad,
ktos bierze stale cos na trawienie, a jak zaprze-
stanie stosowania suplementu, to moze sie¢ oka-
zac, ze jego organizm nie bedzie radzit sobie
z trawieniem na takim poziomie jak wczesniej?

- Ja mysle, ze to jest inaczej. Nie, ze my zwal-
niamy organizm z dziatania, tylko ze zwalniamy
siebie z obowigzku prawidtowego zywienia sie.
Takie jest moje odczucie. Wezmiemy sobie su-
plement diety i sgdzimy, ze skoro sie suplemen-
tujemy, to nie musimy juz je$¢ warzyw i owocow.
Kazdy lek jest przebadany i musi by¢ miareczko-
wany to znaczy w kazdej tabletce leku jest tyle
samo na przyktad witaminy C, czy jakiej$ innej
witaminy, czy zwigzku chemicznego, natomiast
w suplementach diety nie ma czegos takiego
jak miareczkowanie, czyli moze jest tam cynk
czy chrom, ale nie do konca wiadomo, ile. Ja nie
jestem zwolenniczka suplementéw diety, a pa-
cjenci sie nie przyznaja,ze cos tam zazywaja. Nie
przeprowadzatam takich badan, ale pewnie gdy-
bym zapytata, to by sie okazato, ze ponad 50%
pacjentow cos tam bierze. Bo reklamy s3 wsze-
dzie, w TV, w aptekach, gazetkach. Firmy, ktore
wprowadzajg suplementy, nie wydaja pieniedzy
na badania kliniczne, w zwigzku z czym moga
wydac pienigdze na reklame.

Jest cos takiego, jak lek bez recepty. Takie leki s
przebadane?

- Jesli faktycznie jest to lek, to jest przebadany.
Ale nalezatoby takze taki lek skonsultowac z le-
karzem, bo nawet jesli sie zazywa tylko trzy leki,
to juz migedzy nimi moze by¢ interakcja.

Nie trzeba daleko szuka¢ tragicznych przykta-
doéw. Jakis$ czas temu w TV styszatam o pewnej
seniorce, ktora trafita do szpitala z powodu za-
burzen, a wystapity one prawdopodobnie z tego
powodu, ze brata naraz 28 réznych suplemen-
téw, niemal na wszystko.

- Na pewno sie tak zdarza. Obserwuje, ze mamy
ciggle kupuja dzieciom jakies$ zelki witaminowe
czy lizaki i wkasciwie nie ma kontroli nad tym,
co te dzieci zazywaja. A przedawkowanie wita-
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miny A, C lub E, jak juz wspomniatam, jest nie-
bezpieczne dla naszego zdrowia. Utarto sie takie
powiedzenie, ze witamina C sie wyptukuje, a to
nie do konca jest prawda, bo jesli jest przedaw-
kowanie witaminy C, to nerki nie poradza sobie
z jej wydalaniem. Oczywiscie mozna sporadycz-
nie takiego lizaka dziecku dac, ale nie mysle¢
o tym w ten sposob, ze jak daje lizaka z wita-
minami, to dbam o zdrowie dziecka. To nie jest
tak. Po prostu te lizaki sprzedaja sie lepiej niz
witaminy zalecane przez lekarza ze wzgledu na
atrakcyjng forme. Wiadomo, ze polecamy wita-
miny, przy profilaktyce na przyktad w okresie
jesienno-zimowym, czy preparaty zelaza, jesli
wystepuje niedobor tego pierwiastka po wyko-
naniu niezbednych badan. Zaden preparat nie
jest obojetny dla zdrowia.

Dzi$ na wszystko bierze sie magnez, na skurcze,
na picie kawy czy nawet na chodzenie w szpil-
kach. To dobrze?

- Poziom magnezu mozna sobie sprawdzic. Trze-
ba zaptaci¢ za to badanie, ale uwazam, ze lepiej
zaptacic¢ 10 zt za badanie poziomu magnezu niz
40 zt za jakis suplement diety, ktéry nie wiadomo,
czy dziata i czy w danym przypadku jest wskazany.

Moze niektéorym sie wydaje, ze z obserwacji
moga stwierdzi¢ brak magnezu, bo pija kawe
i na przyktad maja skurcze.

- Sama kawa tez moze powodowac suchos¢
w ustach, skurcze miesni, ale to niekoniecznie
jest niedobor magnezu. Kupujemy magnez po
to, zeby sie rozgrzeszyc¢: pije duzo kawy, to ten
magnez bedzie niwelowat niekorzystne dziata-
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nie kawy. Moim zdaniem to jest takie zabezpie-
czanie sie przed odpowiedzialnoscia, ze niby
robie wszystko dla swojego zdrowia, bo sobie
kupuje suplementy diety. A lepiej sie prawi-
dtowo odzywiac, nie naduzywac uzywek. Mata
kawa nikomu nie zaszkodzi, ale to ma by¢ mata,
prawdziwa kawa, bo rozpuszczalne sg niezdro-
we, zresztg jak kazdy preparat, ktéry jest wyso-
ko przetworzony.

A jesli ktos sobie zrobi te badania i wyjdzie mu
brak magnezu, to wtedy prosto po suplement do
apteki?

- To wtedy trzeba sie uda¢ do lekarza, ktéry do-
bierze odpowiedni magnez.Oprdcz suplementéw
jest tez magnez lek, przebadany. Lekarz dobierze
odpowiedni magnez, ktory zawsze wystepuje
w potaczeniu jako zwigzek chemiczny. To ni-
gdy nie jest sam magnez jako pierwiastek. Dla
naszego organizmu wazna jest biodostepnosc
zwigzku magnezu, czyli stopien, w jakim ten
pierwiastek przedostaje sie do krwioobiegu,
a potem do tkanek docelowych. Badania wyka-
zaty, ze organiczne zwigzki magnezu (mleczan,
cytrynian,asparaginian), wchtaniajg sie znacznie
lepiej niz postacie nieorganiczne (tlenek, chlo-
rek). Witamina B6, wystepujaca w dobrych pre-
paratach z magnezem, dodatkowo moze zwigk-
szy¢ wchtanianie tego pierwiastka o ok. 20-40%.

A moze trzeba szukac tez zrédet naturalnych, jak
czekolada, banan?

- Ale czekolady trzeba by zje$¢ duzo, zeby uzu-
petni¢ brak tego magnezu, 100 gramoéw czeko-
lady to okoto 150 mg magnezu, a dzienne zapo-
trzebowanie na magnez to okoto 320 mg. Mozna
zjesc¢ 2-3 kawateczki czekolady gorzkiej, ale nie
mozna jej jes¢ w celu uzupetnienia niedobordw.
Dobre zrodto magnezu to ziarno stonecznika,
migdaty, orzechy laskowe, biata fasola, kasza
gryczana, ptatki owsiane. Nalezatoby promowac
urozmaicong diete.

Mimo tego, ze dzi$ bardziej promuje sie zdrowy
styl zycia, to chyba jednak wciaz jemy za mato
owocow i warzyw, zgadza sie?

- Mozna sprawdzi¢, co dzieci przynosza do
szkoty na drugie $niadanie. Przynosza pienia-
dze, zeby sobie kupi¢ w sklepiku drozdzowke
czy batona albo majg w plecaku jakies Bueno,
bo tam podobno jest mleko, ale jak sie sprawdzi
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na etykiecie, to nie do konca tak jest. Mysle, ze
powinnismy zmieni¢ sposéb odzywiania sie.
Za mato jemy produktow niskoprzetworzonych,
czyli surowych owocdw, jarzyn, kasz, nasion
straczkowych, a przesadzamy z zywnoscig wyso-
ko przetworzona.

A gdyby Pani miata wskazaé¢, w jakich pokar-
mach najtatwiej znajdziemy dobre ilosci ma-
gnezu,wapnia czy zelaza, czyli tych elementdw,
ktére sa najczesciej poszukiwane w suplemen-
tach?

- Na pewno w tych, ktére mamy w srodowisku,
czyli nie w takich, ktére sg nie wiadomo skad
przywozone. Nasze jabtka, marchewka, buraczki,
wszystkie strgczkowe, wszystko to, co mamy na-
turalne w swoim $rodowisku, najblizej. Jest tez
takie podejscie holistyczne, ze w zasadzie po-
winno sie jesc to, co rosnie w okolicy 100 km od
miejsca zamieszkania.Ja nie mowig, ze nie moz-
na jesc, bo trzeba jesc i banany i pomarancze
i mandarynki, ale zapominamy o owocach, orze-
chach wtoskich, laskowych, stoneczniku, kté-
re mamy w naszym $rodowisku. Nasze polskie
owoce s3 bardzo zdrowe. Mozna sobie zamrozic¢
poziomki, truskawki, maliny, jagody, wisnie i jes¢
zdrowe, nieprzetworzone. Mozna robic koktajle
czy dodac¢ do porannej owsianki zamiast zale-
wac kulki czekoladowe mlekiem z kartonu.

Pewnie warto zwrdci¢ uwage na sezonowos¢. Bo
chocby taka pomarancza smakuje zupetnie ina-
czej w zimie niz w lecie, kiedy nie ma w ogdle
soku i zapewne tez i witamin.

- Wtedy nie ma witamin,a poza tym owoce cytru-
sowe s3g do nas przywozone najczesciej statkami,
a w przechowalniach s3 poddawane dziataniu
srodkow bakteriobojczych i grzybobdjczych. Na
pewno bym proponowata ograniczanie tych pro-
duktdw, ktore sa przywozone z zagranicy. Mysle,
ze nasze polskie owoce sg znacznie zdrowsze.

Kiedys popularne byty ziota. Przyjmowane
w postaci naturalnej, zaparzanej, potem w ta-
bletkach, bratek, szatwia itp. Jak sie maja takie
ziota do suplementow?

- Niektdére postacie ziot w tabletkach to tez
suplementy diety. Ziota same w sobie sg dobre,
oczywiscie wtedy, kiedy s3 stosowane zgodnie
z przeznaczeniem. Ziotolecznictwo ma ugrunto-
wang pozycje w leczeniu wielu chordb, ale ziota
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muszg by¢ kupowane z pewnego zrodta. Prze-
strzegam przed kupowaniem zidt pochodzacych
z Chin i Tajlandii, natomiast jak kupuje sobie po-
krzywe, rumianek, szatwie w sklepie zielarskim
czy w aptece, to mam pewnos¢, ze pochodza
z plantacji nadzorowanych. Najlepiej kupowac
ziota do zaparzania.

A czy moze dziatac efekt placebo? Mam na mysli
sytuacje, w ktorej suplement w rzeczywistosci nie
daje zadnych efektéw, ale my sobie wmawiamy,
Ze on dziata, wiec faktycznie czujemy poprawe?

- Mysle, ze w wiekszosci przypadkéw dziata
efekt placebo, czyli ze zazywam i sie lepiej czuje,
a potem kupuje znowu.

Gdyby Pani miata wzia¢ pod uwage rézne grupy
pacjentow, to jak Pani sadzi, czy najbardziej po-
datni s3 na reklamy suplementéw seniorzy czy
jednak inna grupa?

- Ja mysle, ze przede wszystkim dwie, to zna-
czy grupa ludzi mtodych, ktorzy sg zapracowani,
zagonieni, nie maja czasu, zeby sie¢ dobrze od-
zywiac, zeby zadbac o siebie, kupuja wiec roz-
ne suplementy, zeby sie wspomoc i niby zadbac
o0 zdrowie. Druga to schorowani w starszym wie-
ku, poniewaz zawodzi ich medycyna konwen-
cjonalna. Pacjent z chorobg zwyrodnieniowa
stawow ma state dolegliwosci bolowe, nie chce
przewlekle stosowac lekdéw przeciwzapalnych,
wiec kupuje suplementy, czy pacjent z cukrzyca,
ktorej nie da sie wyleczyc, ale trzeba stosowac
odpowiedniag diete i leki do konca zycia. Jesli
chce zjes¢ co$ stodkiego, to kupuje suplement
diety, zeby obnizy¢ wchtanianie cukru. Mysle, ze
ludzie schorowani szukaja pomocy w suplemen-
tach diety, dlatego ze medycyna nie do konca im
pomaga, bo nie jest w stanie im pomdc, a lecze-
nie wymaga samodyscypliny.

Najwieksze zagrozenia ptynace z suplementow?
- Nie ma takich badan przeprowadzonych,
w zwigzku z czym trudno jest oceniac, ktory pre-
parat najbardziej szkodzi, ale wiadomo, ze szko-
dz3 preparaty z wapniem i magnezem u 0s6b
stosujacych leki w nadcisnieniu. Bardzo rekla-
mowane s3 kwasy omega-3. Okazato sie jednak
w badaniach, ze zwiekszone spozywanie tych
kwaséw wzmaga ryzyko zachorowania na raka
prostaty, a zwiekszone przyjmowanie wapnia
wzmaga ryzyko chorob sercowo-naczyniowych.



Niektore preparaty maja 50 do 100 mikrogra-
moéw selenu w tabletce, a on w nadmiarze jest
toksyczny. Dobowe zapotrzebowanie na selen to
50 mikrogramdw, przy czym selen jest tez prze-
ciez w diecie.

Duzo suplementdw poleca sie na stres. Czy ja-
kieS§ pokarmy zamiast suplementéw pomoga
nam ograniczyc stres?

- Nie ma takich pokarmoéw. Mysle, ze ruch na
Swiezym powietrzu, wysitek fizyczny i trening
psychologiczny najlepiej pomoze nam na stres.
Cwiczenia fizyczne roztadowujg stres, pozwa-
laja na wydzielanie sie endorfin, hormondéw
szczescia, ale ze stresem powinnismy walczy¢
raczej za pomoca technik relaksacyjnych. Na
pewno nie za pomoca suplementow. Jesli od-
zywiamy sie dobrze, mamy urozmaicong diete,
to ma to duzy wptyw na nasze zdrowie fizyczne
i psychiczne. A jesli chodzi o stres, to mysle,
ze najwiekszym zagrozeniem jest dieta z duza
iloscig weglowodandw prostych tzw. zajadanie
stresu stodyczami. Moze nam sie wydaje, ze na
stres pomagaja stodycze, bo czekolada wyzwa-
la wydzielanie endorfin, ale jednocze$nie wy-
soki poziom cukru w surowicy krwi powoduje
znaczny wyrzut insuliny. Wysoki poziom insu-
liny szybko obniza poziom cukru w surowicy,
ale powoduje magazynowanie go w watrobie
i w tkance ttuszczowej. To btedne koto prowa-
dzace do otytosci.

Zauwazytam, ze w TV amerykanskiej w zasadzie
nie ma reklam lekow, a jak sie wtaczy nasza TV,
to caty czas. Czy Polacy szczegdlnie naduzywaja
suplementéw w poréwnaniu do innych nacji?

- Polski rynek lekow w 2013 roku pokazat, ze
Polacy wydali na leki na recepte 13 mld ztotych,
a na suplementy 3 mld. To mnie zszokowato.
Mysle, ze Polacy chcieliby bardzo dbac¢ o swo-
je zdrowie, ale nie chcg poswieci¢ temu czasu
i wysitku, czyli: kupie sobie suplementy, to bede
zdrowszy, pojade na wakacje i bede lezat na
plazy i odpoczywat, ale niekoniecznie bede sie
ruszat, biegat, ptywat. Po prostu szukaja tatwiej-
szych sposobdw. Ulegajac magii reklam, zapo-
minamy, ze suplementy nie zastapig zdrowego
jedzenia. Z zywnosci organizm czerpie wiecej
korzysci niz z jej chemicznych odpowiednikdw.
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Urozmaicona dieta ma bogatszy sktad, a ponad-
to niektére sktadniki naturalnych produktow
spozywczych przedtuzaja trwatosc lub poteguja
dziatanie innych. Np. flawonoidy zawarte w bo-
réwkach lub aronii przedtuzajg trwato$¢ wita-
min C, A, E. Dlatego potkniecie witaminy to nie
to samo, co zjedzenie owocow.
Odpowiedzialnos¢ za to, ze jesteSmy chorzy,
zrzucamy na geny, na brak czasu. A najwaz-
niejszy jest ruch i odzywianie. Polacy maja za
mato ruchu, na przyktad starsi ludzie, ktorzy
maja dolegliwosci bélowe, stawowe, zwigzane
ze starzeniem sie, kiedy im powiedzie¢, ze po-
winni sie rusza¢, chodzi¢ na spacery, uprawiac
gimnastyke, odpowiadaja, ze nie dadza rady,
,bo jestem staby’, ,bo mnie boli”. Wolg szukac
suplementoéw diety, glukozaminy czy wyciagow
z imbiru. Glukozamina moze chroni¢ chrzastki
stawowe przed dalszg destrukcja, ale jej nie
uleczy, a ruch tak. Podczas ruchu przyspieszona
praca serca powoduje lepsze ukrwienie catego
organizmu, w tym stawow i chrzastek, a co za
tym idzie, odzywienie i dotlenienie. Imbir ma
dziatanie rozgrzewajace i przeciwzapalne, ale
Swiezy i stosowany w przeziebieniach. Duze
ilosci moga dziata¢ toksycznie i powodowac
krwawienia. Ludzie otyli bardzo czesto narze-
kaja na dolegliwosci bolowe stawdw, ale nie
przyjmuja do wiadomosci, ze bol jest wynikiem
nadmiernego obcigzenia. Kto$ na przyktad jest
otyty i twierdzi, ze nie moze sie ruszac, wiec
siedzi przed telewizorem, zajada ciasteczka,
a potem suplement diety, ktéry ma ograniczy¢
wchtanianie cukru. A waga rosnie.

Tu musze zaznaczy¢ pozytywna rzecz, ze jest
W naszej gminie grupa aktywnych seniordw,
ktorzy dwa razy w tygodniu ¢wicza na zajeciach
gimnastycznych (w Michatowicach i Wiectawi-
cach), a raz w tygodniu tancza. Tak wiec zapra-
szamy do nas wszystkich chetnych 50+!

- Bardzo pozytywna inicjatywa. Bede polecac.
Najbardziej szczesliwi sa ci ludzie, ktérzy maja
czas dla siebie, dla swojego zdrowia.

Dziekuje za rozmowe.
Przygotowanie wywiadu:

Sylwia
Redakcja
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SRODKI UNIJNE DOSTEPNE W BLISKIM SASIEDZTWIE

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa zostata wybrana
przez Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego do wdrazania strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznosc¢ (LSR) objetej Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

Szczegdtowe informacje na temat procesu oceny i wyboru operacji oraz kryteriow wyboru
dostepne s3 na stronie www.koronakrakowa.pl oraz w biurze LGD. Jestesmy do Panstwa
dyspozycji w bliskim sgsiedztwie: Biuro LGD Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa,
ul.Jana Dtugosza 36, 32-091 Raciborowice, tel. 12 346 43 12,664 067 821

e-mail: info@koronakrakowa.pl

Mieszkasz na terenie gminy: Igotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-Luborzyca,
Michatowice, Wielka Wies lub Zielonki?
Jestes przedsiebiorca, ktéry na terenie ww. gmin prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza?
Planujesz otworzy¢ swoja wtasna firme?
Dziatasz w organizacji pozarzadowej i masz pomyst na ciekawa inicjatywe?

Twaj pomyst wpisuje sie w nastepujace cele:

I. Swiadome i aktywne spoteczefistwo dysponujace odpowiednim zapleczem infrastrukturalnym.

Il. Rozwinieta, $wiadoma i odpowiedzialna spotecznosc lokalnych przedsiebiorcéw, identyfikujacych
sie ze Srodowiskiem spotecznym, oferujgcych innowacyjne produkty i ustugi.

Cele szczego6towe 1. Celu ogdlnego:

1. Odpowiedzialne i aktywne lokalne spotecznosci posiadajace kompetencje do podnoszenia jako-
$ci zycia.

2. Atrakcyjna przestrzen publiczna, umozliwiajaca integracje spoteczng i utatwiajgca zagospodaro-
wanie czasu wolnego w oparciu o lokalne zasoby.

Cele szczegotowe 2. Celu ogdlnego:

1. Stworzenie miejsc pracy przez przedsiebiorcow wykorzystujacych lokalny potencjat i zasoby,
uwzgledniajacych potrzeby specyficzne dla mieszkancéw aglomeracji krakowskiej.

2. Stworzenie infrastruktury i/lub narzedzi wspierajacych aktywnosc biznesowa podmiotéw prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarcza.

Zgto$ sie do Lokalnej Grupy Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa, ktéra w najblizszych la-
tach bedzie realizowac tzw. lokalna strategie rozwoju (LSR). Na wdrazanie zatozen LSR ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich w ramach PROW 2014-2020
przyznano nam kwote 7 200 000,00 zt.

Biuro LGD Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

ul.Jana Dtugosza 36,32-091 Raciborowice,tel. 12 346 43 12,664 067 821,
e-mail: info@koronakrakowa.pl
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inweslujgca w obszary wiejskie”
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Podsumowanie roku 2016
w michatowickiej szermierce sportowej

Miniony rok obfitowat w znaczace sukcesy michatowickiej szermierki. Do takich naleza
bezwzglednie wyrdzniajace osiagniecia Janka oraz Bartka, uczniow Zespotu Szkét w Mi-
chatowicach, reprezentujacych sekcje szermiercza SPKS ,Jakub” w Wiectawicach Starych.

Janek, précz czotowych miejsc w zawodach
krajowych, odnidst w marcu najwiekszy swdj
dotychczasowy sukces, dochodzac do Sciste-
go finatu turnieju Challenge Wratislavia, jed-
nego z najwiekszych turniejéw na swiecie
dla najmtodszych szermierzy. Srebrny medal
byt jednym z niewielu wywalczonych przez
Polakéw w tym turnieju. W czerwcu Janek
zwyciezyt w Igrzyskach Dzieci, czyli zostat
nieoficjalnym Mistrzem Polski w swej kate-
gorii wiekowe;j.

Oprécz tych wynikéw Janek stawat na po-
dium  najwazniejszych, ogdélnopolskich
turniejow, szczegdlnie zaliczanych do listy
klasyfikacyjnej Polskiego Zwigzku Szer-
mierczego. Dzieki swietnej postawie mi-
niony rok Janek zakonczyt na pozycji lide-
ra klasyfikacji Pucharu Polski PZSzerm.,
w kategorii urodzonych w latach 2005-
2006.Aspiracje do czotowych pozycji wsrod
najmtodszych szpadzistéw zgtosit réwniez
9-letni Bartek, debiutujac w zawodach wio-
sng 2016 r. Sezon jesienny zaliczy¢ moze do
nadzwyczaj udanych. Miejsca w szerokich
finatach ogodlnopolskich turniejéw, w tym
2 miejsce w turnieju w Opolu, wskazaty na
znaczne mozliwosci mtodego Michatowi-
czanina.

Zdecydowanie najwiekszy sukces nasi
szpadzisci odniesli podczas turnieju kla-
syfikacyjnego Polskiego Zwigzku Szermier-
czego w Szczecinie, w listopadzie 2016,
gdzie obaj staneli na podium: Janek zajat
2 miejsce, a Bartek — miejsce 3. Zawodnicy
klubu ,Jakub” byli jedynymi przedstawicie-
lami matopolskich klubow, ktérzy staneli
na podium tego turnieju klasyfikacyjnego

PZSzerm. Cele stawiane rok temu staty sie
faktem. Na rozpoczety rok stawiamy sobie
nowe cele.

Oczywiscie najwiekszy wktad w te sukcesy
maja rodzice i najblizsi zawodnikow, ktd-
rych zaufanie, zaangazowanie, tak czasowe,
jak i finansowe, wiara w sens wysitku, zro-
zumienie potrzeb i konsekwencji uczestnic-
twa w treningach i startach, teraz owocuja
przyjemnoscig uczestnictwa w sukcesach
i satysfakcja. Wyrdzni¢ nalezy wsparcie,
jakiego na co dzien doswiadczamy ze
strony Dyrekcji Zespotu Szkét w Michato-
wicach, udostepniajacej sale na treningi
i wspierajacej zyczliwie poczynania swych
ucznidéw-szermierzy. Sukcesy najmtodszych
szermierzy znaczgco umozliwita Gmina
Michatowice, decydujac sie przejac koszty
licznych wyjazdéw na zawody i uczestnic-
twa w letnim obozie przygotowujacym do
sezonu jesienno-zimowego. Sukcesy zosta-
ty docenione réwniez poprzez udzielenie
Jankowi stypendium Fundacji Sw. Jakuba
z Wiectawic Starych.

Treningi szermierki sportowej klub ,Jakub”

Wiectawice Stare prowadzi w grupach

poczatkujacych:

» w Zespole Szkot w Michatowicach, w po-
niedziatki w godzinach 16.00-17.30;

o w Zespole Szkdét w Wiectawicach Starych,
w czwartki w godzinach 16.00-17.30.

Zainteresowanych udziatem w zajeciach
prosimy o kontakt telefoniczny z prowadza-
cym treningi: Maciej Holcer - 692-944-369.

Maciej Holcer



GEU e | ZGro$ swoia NIERUCHOMOSC;

CONSULTING s 2 515 - 120 - 344
' www.geo-consulting.pl

Szacunkowe ustalenie wartosci
nieruchomosci otrzymasz gratis!

Przyspiesz sprzedaz swojej nieruchomosci!

= specjalizacja gm.: Michatowice, Zielonki, Wielka Wies, Zabierzéw
= aktywna promocja ofert
= znajomosci lokalnego rynku nieruchomosci
= wysoka skutecznosc dziatania

= doradztwo przy podziale dziatek

- DORADZTWO - POSREDNICTWO - INWESTYCJE  SZYBKA SPRZEDAZ GUNTOW | DOMOW!

NOWE WIDOKI

NA PRZYSZLOS(

z KREDYTem MIESZKANIOWYm !l

dla oséb fizycznych
KREDYT MOZE BYC PRZEZNACZONY NA:

@ zakup dzialki budowlanej

@ zakup mieszkania, domu na rynku pierwotnym lub wtornym

® wykup mieszkania komunalnego lub zakladowego

@ budowe, remont, rozbudowe, wykonczenie domu lub mieszkania

® splate kredytu mieszkaniowego zaciggnietego winnym banku

® refinansowanie nakladow inwestycyjnych .
poniesionych na cele mleszl-canitoyw:} . UddZIa*

Mozliwos¢ udzielenia karencji w Michatowicach
w splacie kapitalu kredytu do 24 miesiecy B R ul.Krakowska 227

OKRES KREDYTOWANIA do 30 lat tel. 12 388 50 24

Moiliwosc rozliczenia czesci kwoty kredytu

na podstawie oswiadczenia Kredytobiorcy Spéldzlekzy
BEI PRO'.'NIJI Ih WCIESNIEJSM SPtATf KR{DTTU Rzemlos’ta
Jhowe infe iostepne sa w Oddziatach Banku
Z A P R A S Z A M Y www.bsr.krakow.pl

liniejsza informacjan vi oferty wrozumieniu Kodeksu cywilnego




Eli ir PREZENTUJE NOWOSC:

SPA

7 ““ima

SOPrANOK2

Pretty.Cool.

NOWOCZESNA
EPILACJA LASEROWA

e faktycznie bezbolesna

e bezpieczna

e skuteczna

e dlawszystkich fototypéw skory

TERMOLIFTING NIR

e wygtadzenie zmarszczek
e zwiekszenie napiecia

skoéry twarzy, szyi i dekoltu
e lifting bez skalpela

Elixir Day SPA

ul.Graniczna 235,

Wola Zachariaszowska
tel. 12 388-51-56

www.elixirdayspa.pl
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