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Ogtoszenie Wojta Gminy Michatowice

Woéjt Gminy Michatowice informuje, iz
w dniu 10 sierpnia 2017 r. na tablicy ogto-
szerh Urzedu Gminy Michatowice, Plac J6-
zefa Pitsudskiego 1, 32-091 Michatowice,
wywieszone zostatlo ogtoszenie o nieru-
chomosciach gruntowych przeznaczonych
do zbycia w drodze przetargu ustnego
ograniczonego oznaczonych jako dziatki
ewidencyjne nr: 119/4, 119/5, 119/8, 119/19,
119/20, 119/21, 119/24, 119/26, 119/46, 119/48,
119/50, 119/51, potozonych w miejscowosci
Pielgrzymowice, gmina Michatowice, po-
wiat krakowski, wojewdédztwo matopolskie.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest
pisemne zgtoszenie uczestnictwa w terminie
do 22 wrzesnia 2017 roku, wptacenie wadium
oraz wykazanie posiadania i rzeczywistego wy-
korzystywania jednej z objetej ogtoszeniem
nieruchomosci w charakterze ogrédka dziatko-
wego. Warunki te dotyczg dotychczasowych
posiadaczy dziatek, ktérzy otrzymali grunt od
Miejskiego ~ Przedsiebiorstwa  Komunikacyj-
nego w Krakowie oraz ktérych dane figuruja
w zbiorach dokumentéw tutejszego Urzedu.

W przypadku zgtoszenia sie do udziatu spad-
kobiercéw lub petnomocnikéw, do pisemnego
wniosku dotaczy¢ nalezy dokumenty potwier-
dzajace stwierdzenie nabycia spadku lub akt
poswiadczenia dziedziczenia, a w przypadku
petnomocnikéw dokument udzielenia petno-
mocnictwa w formie notarialnej. Dowéd wnie-
sienia wadium przez uczestnika przetargu pod-
lega przedtozeniu komisji przetargowej przed
otwarciem przetargu.

Wysokos¢ wadium dla dziatek nr: 119/4, 119/5,
119/8, 119/19, 119/20, 119/21, 119/24, 119/26,
119/46, 119/48,119/50, 119/51 wynosi po 3 000,00
zt (stownie: trzy tysigce ztotych 00/100). Wadium
w pieniagdzu nalezy wptaci¢ na konto Urzedu
Gminy Michatowice nr 60 8589 0006 0180 0550
0101 0141 Bank Spétdzielczy Rzemiosta w Kra-
kowie, Oddziat Michatowice lub w kasie Banku

Spétdzielczego w Urzedzie Gminy Michatowice
do dnia 22 wrzesnia 2017 r.

Przetarg odbedzie sie w dniach 28-29 wrzesnia
2017 r. w siedzibie Urzedu Gminy Michatowice,
Plac Jozefa Pitsudskiego 1, 32-091 Michatowice,
zgodnie z harmonogramem zamieszczonym
w ogtoszeniu.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w Urze-
dzie Gminy Michatowice, Referat Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej, pokéj nr 23, w godzinach
pracy Urzedu, pod nr telefonu 12 388 57 40 wew.
23 oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy
www.michalowice.malopolska.pl.

Michatowice, dnia 10 sierpnia 2017 r.

eURZAD - elektroniczne zata-
twianie spraw urzedowych

Zapraszamy mieszkancow naszej gminy do
korzystania z systemu informatycznego eU-
RZAD, ktéry dostepny jest pod adresem inter-
netowym :
https://eurzad.michalowice.malopolska.pl.

Za pomoca tego portalu mozna uzyska¢ do-
step do informacji zwigzanych z funkcjonowa-
niem urzedu, miedzy innymi do katalogu ustug
elektronicznych, udostepnionych przez Gmi-
ne Michatowice na platformie ePUAP, a takze
do wyszukiwarki przedsiebiorcow w witrynie
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej (CEIDG).

Rejestracjia w omawianym systemie pozwa-
la na $ledzenie zobowigzah podatkowych
z poszczegdlnych lat (podatkéw od nierucho-
mosci i deklaracji dotyczacych odpadéw komu-
nalnych), a nawet na ich elektronicznag ptatnos¢
dzieki ustudze Paybynet, przygotowanej przez
Krajowa Izbe Rozliczeniowa. Uzytkownik w do-
datku posiada wglad do historii wykonanych
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ptatnosci. Oprécz tego zatozenie konta mozliwe
jest zarébwno dla oséb nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej, jak i dla przedsiebiorcéw.

Aby ztozy¢ wniosek o konto, wystarczy wypetni¢
formularz znajdujacy sie na platformie ePUAP.
Odnosnik do wspomnianego formularza zawar-
ty jest tez w zakfadce ,Logowanie” w systemie
eURZAD. Obecnie wystepujag dwa formularze
- dla 0séb fizycznych i dla oséb prawnych. Za-
pisane s one réowniez w katalogu ustug nasze-
go urzedu na platformie ePUAP, w podkatalogu
,Korespondencja z urzedem”. Po wypetnieniu
wniosku nalezy spodziewac sie wiadomosci
zwrotnej z danymi do logowania. Wiadomos¢
przesytana jest przez pracownikéw urzedu za-
zwyczaj do siedmiu dni roboczych od momen-
tu ztozenia wniosku o konto. Jeszcze raz zache-
camy do postugiwania sie systemem eURZAD
w sprawach zwigzanych z Urzedem Gminy Mi-
chatowice.
Pawet Szopa
Informatyk

Kontrola przestrzegania
wymagan ustawy antysmogowej

Wajt Gminy Michatowice przypomina, ze w dniu
23 stycznia 2017 r. Sejmik Wojewo6dztwa Mato-
polskiego przyjat uchwate w sprawie wprowa-
dzenia na obszarze wojewdédztwa matopolskie-
go ograniczen i zakazéw w zakresie eksploatacji
instalacji, w ktérych nastepuje spalanie paliw
- tzw. uchwate antysmogowa. Od 1 lipca 2017 r.
mieszkancy gminy Michatowice moga spodzie-
wac sie kontroli, tak wiec warto zapoznac sie
Z wymaganiami.

Uchwata ta z dniem 1 lipca 2017 r. wprowadza:
ograniczenia powstawania nowych zrédet emisji
zanieczyszczen - po tej dacie nowo instalowa-
ne kotty na paliwo state (wegiel lub drewno)
oraz kominki bedg musiaty spetnia¢ wymagania
okreslone w unijnych rozporzadzeniach wdra-
zajacych tzw. ekoprojekt; dla mieszkancéw ko-
rzystajacych z ekologicznego ogrzewania (gaz,
olej, ogrzewanie elektryczne lub pompy ciepta)
uchwata nie wprowadza zadnych nowych obo-

wigzkéw ani ograniczen: zakaz spalania mutu
i flotu weglowego (drobnego pytu weglowego
o uziarnieniu 0-3 mm) oraz drewna i biomasy
o wilgotnosci powyzej 20% (drewno suszone
krécej niz dwa sezony).

Uchwata naktada réwniez na gminy obowigzki
w zakresie kontroli przestrzegania przez miesz-
kancéw ww. zapiséw. W zwigzku z tym na terenie
gminy Michatowice po 1 lipca br. rozpoczng sie
kontrole, ktérych intensyfikacja nastapi przede
wszystkim w okresie grzewczym. Beda one reali-
zowane przez uprawnione stuzby (upowaznio-
nych pracownikéw gmin, policje). W przypadku
naruszenia przepiséw uchwaty, mieszkaniec
moze by¢ ukarany mandatem do 500 zt lub
grzywna do 5000 zt. W zwigzku z tym apelujemy
do mieszkanncéw o zakup opatu spetniajagcego
wymagania uchwaty antysmogowej oraz zada-
nie od sprzedawcéw dokumentéw potwierdza-
jacych jego jakos¢, np. certyfikatu jakosci wegla,
potwierdzenia wilgotnosci drewna i biomasy.
Szczegdtowe wymagania odnosnie kottéw, ko-
minkéw i jakosci paliw wprowadzone w uchwale
antysmogowej oraz petna tre$¢ uchwaty anty-
smogowej dostepne sg na stronie: http://powie-
trze.malopolska.pl/antysmogowa
Monika Firszt
Podinspektor ds. ochrony srodowiska i gospodarki wodnej

Kawiarnia
pl.Pitsudskiego 2
1 pietro biblioteki
w Michatowicach
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Woda dla wszystkich

Zapewnienie sprawnego funkcjonowania sieci

wodociggowej i zaopatrzenie w wode

wszystkich mieszkancéow to jedno z podstawowych zadan Urzedu Gminy. Wyma-
ga ono nieustannego szukania nowych rozwigzan dla rozwijajacych sie rejonéw, budo-
wy nowych uje¢, poprawy stanu juz funkcjonujacej sieci. Najlepsze efekty dziatan spe-
cjalistbw widoczne sg przy wspoétdziataniu mieszkancéw, przy zrozumieniu priorytetow
oraz rozsadnym gospodarowaniu wspélnymi zasobami. O tym wszystkim rozmawiamy z Preze-
sem PUK Leszkiem Patetko oraz Januszem Madejem - kierownikiem dziatu technicznego PUK.

Redaktorka Gazety Gminy Michalowice:
Przed jakimi najwazniejszymi wyzwania-
mi stanal Pan jako prezes Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych, obejmujac stanowisko
w pazdzierniku 2016 r.?

Leszek Patetko: Najwazniejszym problemem
jest zabezpieczenie dostaw wody dla mieszkan-
cOw zwiaszcza w sezonie letnim i to jest dla mnie
priorytetem.

R: Zaopatrzenie w wode na terenie naszej
gminy sie poprawia i ta poprawa jest juz za-
uwazalna. W te wakacje sytuacja jest lepsza
niz w roku ubiegtym. Z czego ta poprawa wy-
nika i dzieki jakim dziataniom PUK nastapita?

LP: Poprawa nastapita miedzy innymi po uru-
chomieniu dodatkowego ujecia wody GM 1 Bis
na ul. Zrédlanej w miejscowosci Michatowice.

Janusz Madej: A takze dzieki temu, ze przy ulicy
Komora, na terenie zbiornika wody nalezacego
do PUK Zielonki, uruchomiliémy dodatkowa hy-
drofornie, ktéra automatycznie sie wtgcza w mo-
mencie wiekszego zapotrzebowania na wode.

LP: Tak, tutaj positkujemy sie woda z Zie-

lonek, zwtaszcza w trakcie najwiekszych
rozbioréw i upatéw. Poprawa jest za-
uwazalna, na przyklad w ubiegtym roku

w Kozierowie byt problem dostaw wody, a w tym
roku jest juz duzo lepiej. Na lepsze zaopatrzenie
w wode wptywa takze ograniczenie strat.

JM: Na czesci wschodniej gminy od uje-
cia ST do zbiornika  zlokalizowanego

w miejscowosci Zagdrzyce Dworskie w ubiegtym
roku przebudowalismy ok. 800 m istniejagcego
rurociggu ttocznego, co pozwolito na wyelimi-
nowanie strat wody.

R: Czy mieszkancy tez maja udziat w popra-
wie tej sytuacji? Wielokrotnie Gmina apelo-
wata do mieszkancéw o oszczednosé¢ wody,
o zachowanie wody do celéw istotniejszych
niz podlewanie trawnikéw. Czy te apele po-
mogly i czy mieszkancy lepiej gospodaruja
zasobami wody? Czy da sie to zauwazy¢?

LP: Mysle, ze mieszkancy sa coraz bardziej $wia-
domi, iz w sytuacjach, kiedy mamy wysokie
temperatury i duze rozbiory, musimy wspdlnie
oszczedzac wode. Jesli ktos sobie podlewa traw-
nik, a sasiad wyzej nie ma wody w kranie, to wia-
domo, ze jednak trzeba sobie na nowo ustali¢
priorytety, co jest wazniejsze: czy mie¢ wode do
celéw uzytkowych czy do podlewania ogrodu
albo napetniania basenéw. Mysle, ze mieszkancy
pozytywnie odpowiedzieli na apele. S juz coraz
bardziej swiadomi tego, ze sg braki wody i ze
muszg te wode oszczedzad.

JM: Wiadomo, ze wciaz niestety zdarzaja sie ta-
kie osoby, ktére tego nie przestrzegaja, ale coraz
rzadziej.

R: W jakim stopniu sytuacja poprawi-
ta sie w poréwnaniu do ubieglego roku?
W jakich rejonach naszej gminy poprawa jest
najbardziej odczuwalna, a w jakich rejonach
jeszcze problemy wystepuja i co mozna zro-
bic¢ w tej sprawie?

*
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LP: Poprawa odczuwalna jest najbardziej w za-
chodniej czesci naszej gminy. Problemem jest
jeszcze rejon osiedla Saritor w Srodkowej czesci
naszej gminy. Mamy juz projekty kilku inwestycji,
ktére pomoga w zaopatrzeniu w wode i mysle,
ze ten sezon juz bedzie ostatnim z problemami
na tym osiedlu i w tamtym rejonie.

JM: W tym roku wykonalismy odwiert
nowego ujecia wody zlokalizowany
w miejscowosci Zagdrzyce, obecnie jesteSmy na
etapie wykonywania projektu wtaczenia nowej
studni do zbiornika i zaktadamy, iz do korica roku
prace nad nim powinny zostac zakonczone.

LP: Jest to studnia o duzej wydajnosci, 50 m® na
godzine, wiec pozostaje tylko kwestia przestania
tej wody, w zwigzku z czym robimy projekt 2-ki-
lometrowego odcinka sieci wodociggowej, ktéry
bedzie zasilat rejon osiedla Saritor. Planujemy tez
wykonanie hydroforni.

JM: Obecnie mamy dwie studnie gtebinowe,
ktére zasilajg zbiornik w Zagérzycach Dwor-
skich. Zbiornik ten magazynuje wode dla
mieszkancow Woli Wiectawskiej, Mastomia-
cej, Wiectawic Starych, czesci Wiectawic Dwor-
skich, tuczyc, Sieborowic, Pielgrzymowic,
Zago6rzyc Dworskich i Starych oraz Goszczy.
Dodatkowo w fazie projektowej jest zadanie:
Budowa kontenerowej hydroforni wody sieciowej
w miejscowosci Wola Wiectawska, ktérej celem
jest zwiekszenie ci$nienia dostarczanej wody
dla mieszkancéw osiedla ,Saritor” oraz terendéw

przylegtych.

R: Czy te wszystkie projekty, ktére dokiad-
niej wymieniliSmy w poprzednim numerze
naszej Gazety, pozwola catkowicie rozwigzac
kwestie zaopatrzenia w wode?

LP: Mysle, ze tak. Jest ich dos¢ duzo, przy
czym dalsza kwestia do rozwigzania bedzie
fakt, ze rury, jakimi rozprowadzamy wode
do mieszkancéw, maja zbyt matg Srednice
w stosunku do liczby odbiorcéw, ktéra nam
sie zwieksza w bardzo szybkim tempie
i kolejnym etapem bedzie modernizacja sieci
wodociggowej. W zwigzku z tym robimy kom-
pleksowa analize sieci wodociggowych na tere-

nie naszej gminy. Projekt ten wskaze nam odcin-
ki, ktére w pierwszej kolejnosci beda wymagaty
przebudowy ze wzgledu na mate Srednice oraz
przedstawi plan rozwoju sieci wodociggowej na
najblizsze lata.

JM: Zakonczone inwestycje [red.. o ktérych
pisalismy w poprzednim numerze Gazety]
na pewno w znacznej mierze poprawig sytu-
acje zwigzang z okresowym brakiem wody,
z ktérym mieliSmy do czynienia w ubiegtych la-
tach.

R: Czy to znaczy, ze kazdy mieszkaniec, ktéry
bedzie chciat cos wybudowaé, wczesniej be-
dzie mégt doktadnie poznag, jak przedstawia
sie zaopatrzenie danego terenu w wode?

LP: Tak, bo ta analiza bedzie robiona z uwzgled-
nieniem miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, zeby w rejonach, ktére beda
nam sie najbardziej zabudowywag, istniata siec¢
wodociggowa o odpowiedniej srednicy.

R: W ostatnim numerze Gazety pisalismy
o projektach, ktore sa w trakcie i ktore sa pla-
nowane. Ktére z nich beda realizowane w naj-
blizszym czasie, tj. rusza po wakacjach?

JM: Obecnie w fazie realizacji jest pro-
jekt:  Budowa sieci kanalizacji  sanitarnej
w rejonie ul. Legionowej. W fazie konco-
wej, tzn. na etapie préb technologicznych
i odbioréw, jest zadanie: Budowa wodociqgu fi 160
mm na odcinku Wiectawice Stare-Raciborowice
Zbiornik, zakonczona zostata budowa kanalizacji
sanitarnej w ulicy Rycerza Racibora, zakoriczono
wykonywanie inspekcji CCTV istniejacej kanali-
zacji sanitarnej w Raciborowicach, Konczycach
i Ksigzniczkach. Wykonany z inspekgcji raport
pozwoli wskaza¢ nam odcinki, ktére wymagaja
przebudowy z uwagi na ich zty stan techniczny.

R: Skoro inspekcja zostata zrobiona, to prace
wkrotce sie rozpoczna?

JM: Jeszcze nie. To jest inspekcja, ktéra mia-
fa na celu wskaza¢ nam wadliwe odcinki
oraz uszkodzenia. Nastepnym etapem be-
dzie przeanalizowanie przez nas raportu
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i podjecie decyzji, ktére odcinki w pierwszej
kolejnosci musimy przebudowac lub naprawi¢
w celu wyeliminowania infiltracji wod grunto-
wych.

R: Czy jesieniq rusza jakies prace?

LP: Na jesien planujemy wykonanie hydroforni
w Woli Wiectawskiej celem poprawienia zaopa-
trzenia w wode rejonu osiedla Saritor. Niestety
ze wzgledu na przeciggajace sie procedury nie
udato nam sie tego zrobi¢ przed sezonem, ale
wykonanie tej inwestycji planujemy jeszcze je-
sienig tego roku.

JM: Projekt mamy wykonany, dokumenty sa
ztozone w Starostwie, czekamy na formalne za-
twierdzenie, a kiedy uzyskamy pozwolenie na
budowe/zgtoszenie, bedziemy mogli przystapic
do fazy wykonawczej.

R: Jak lepiej gospodarowa¢ zasobami? Czy
w tym moze poméc wykorzystanie wod opa-
dowych?

LP: Wspdlnie musimy lepiej gospodarowac
woda pitng, gdyz jej zasoby w Polsce mamy mate
w stosunku do potrzeb i nie s one niewyczerpal-
ne. Mieszkancy mogliby wykorzystywac¢ wody
opadowe. Na przyktad ci, ktérzy majg mozli-
wos¢ podtaczenia sie do kanalizacji, moga swoje
szamba, po uprzednim oczyszczeniu (ktére moz-
na zreszta zleci¢ odpowiedniej firmie), wykorzy-

- Babunia

/_u Komentuje
<

Nasze roslinki najbardziej
lubig deszczowke, a oczko
wodne - piekna sprawa.
Pus¢ oczko do przyrody!

- J

stywa¢ na magazyny wody deszczowej, ktdra
mozna podlewa¢ ogréd. Ogrodnicy twierdza,
ze woda deszczowa jest lepsza dla roslin, niz ta
z ujecia gtebinowego, poza tym ona jest za dar-
mo, a za ta, ktérg mamy w kranach, musimy pta-
ci¢. Jest wiec efektywna mozliwos¢ podlewania
ogrodu lepszej jakosci wodga, co powinno da¢
do myslenia mieszkancom. Mozna réwniez na
etapie budowy wkopac¢ sobie w grunt zbiorniki
ztworzywa, ktére beda pézniej wykorzystywane
na magazyny wody deszczowej. Mozna w ogro-
dzie wykona¢ oczko wodne, ktére bedzie ele-
mentem dekoracyjnym, a gdzie bedzie zbierac
sie woda deszczowa wykorzystywana pézniej
do podlewania. Wiele jest pomystéw, wiele moz-
liwosci wykorzystania wody opadowej, trzeba
tylko checi.

JM: Sugerujemy, aby mieszkancy w miare
mozliwosci  wykorzystywali wody opadowe
(np. do podlewania ogrédkéw), co pozwo-
li na lepsza gospodarke woda wydobywang
z ujec.

R: Rozmawialiémy takze o kwestiach
technicznych zwigzanych z  utrzyma-
niem sieci. Moze powiedzmy przy oka-
zji, jakie sa najczestsze bledy popel-
niane przez mieszkancow, jesli chodzi
o korzystanie z kanalizacji, a ktére wptywa-
ja na jej sprawnos¢ i droznosé. Czy udraz-
nianie z powodu takich zaniedban wigze sie
z trudnosciami, kosztami?

JM: Prowadzimy juz od jakiego$ czasu akcje in-
formacyjna. Dotaczamy do faktur broszurke, jak
nalezy postepowac i czego nie nalezy wrzucac.
Efekty tych dziatan sg juz widoczne, bo nasze
przepompownie juz nie zatykajg sie tak czesto,
jak przed akgja.

LP: Koszty takich dziatan naprawczych sa
duze, trzeba robi¢ regeneracje pomp, ktére
w takich sytuacjach zbyt szybko sie zuzywaja. Na
szczescie poprawa jest widoczna.

R: To znaczy, ze mieszkancy reaguija i staraja
sie dziata¢ dla wspélnego dobra. Czy poza
wspomnianymi projektami dziatalno$¢ PUK
zaktada jeszcze wprowadzenie jakichs no-
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wych rozwiazan, udogodnien dla mieszkan-
co6w, ktére do tej pory nie byly stosowane?

LP: Planujemy poszerzy¢ swojg dziatal-
nos¢ o wykonywanie projektéow przytaczy
i rozbudowy sieci wodociggowych, tak ze juz be-
dzie mozna zleci¢ nam to bezposrednio.

R: Rozumiem, ze moze tu zgtosi¢ sie kazdy
mieszkaniec, ktéry potrzebuje takiego pro-
jektu.

LP: Tak. Do tej pory kazdy musiat sobie szuka¢
biura projektéw, a teraz w niedtugim czasie be-
dzie u nas taka ustuga.

R: Kiedy mieszkancy beda mogli skorzystac
z tej nowej ustugi?

LP: Mysle, ze juz we wrzesniu.

JM: Jedli chodzi o projekty wskazane w poprzed-
nim numerze Gazety, to generalnie punkt po
punkcie wszystkie z tych zatozen sg realizowane.
Czasem jakis termin moze sie przesunagc¢ ze wzgle-
du na formalnosci, ewentualne poprawki lub po-
zwolenia. Zakup dziatki przy ul. Le$nej w Micha-
towicach, wspomniany w ostatniej Gazecie na str.
2 pkt. 1.4, zostat juz zrealizowany, kolejny etap
to zlecenie wykonania projektu z witaczeniem
w istniejaca sie¢ wodociggowa, nastepny etap to
budowa. Powstanie nowy, wiekszy zbiornik, kto-
ry zmagazynuje zapas wody dla mieszkancéw
zachodniej czesci gminy.

LP: Rozmawialismy tez z hydrogeologiem, gdyz
szukamy caty czas miejsc pod nowe odwierty.

JM: Jesdli znajdziemy te miejsca, to bedziemy
zleca¢ opracowanie projektéw geologicznych,
ktére umozliwig wykonanie odwiertéw poszuki-
wawczych.

LP: Nasza gmina szczesliwie jest tak zlokalizowa-
na, iz mamy wtasne poktady wody, tylko trzeba
je odszukac i racjonalnie wykorzystac.

R: Dziekuje Panom za rozmowe.

Rozmawiata Sylwia Szczupak

Pogotowie
Niebieska Linia"
catodobowo

24

Od 1 stycznia 2017 roku Ogdlnopolskie Pogo-
towie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia” rozszerzyto swoja dziatalno$¢. Obec-
nie Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie pracuje przez catg dobe. Zmianie
ulegt takze numer telefonu — aktualny numer
to 800 120 002.

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” jest placowka pro-
wadzonga przez Stowarzyszenie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA). Z Pogoto-
wiem mozna skontaktowac sie telefonicznie oraz
e-mailowo. Oferuje ono pomoc psychologiczng
i prawna osobom doznajacym przemocy i $wiad-
kom przemocy w rodzinie. Pomoc udzielana jest
w jezyku polskim, angielskim, rosyjskim oraz mi-
gowym.

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” podejmuje réwniez
dziatania polegajace na kontakcie z lokalnymi
instytucjami w celu udzielenia pomocy osobom,
ktére tego potrzebuja oraz prowadzi interwen-
cje wobec 0s6b skazanych za przestepstwo
z uzyciem przemocy i/lub grozby karalnej wobec
osoby najblizszej. Organizuje takze konsultacje
dla specjalistéw — oséb, ktére w pracy zawo-
dowej spotykaja sie z problematyka przemocy
w rodzinie.

Informacja:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zrddto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej
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Mechanizm wspdtuzaleznienia

Dlaczego sie z nim (z niqg) nie rozwiedziesz? —
wielu znajomych ma ochote zadac to pyta-
nie, obserwujac petne cierpienia i upokorzen
codzienne zycie zony czy meza osoby nad-
uzywajacej alkoholu. Réwnie dobrze mozna
zapytac¢ alkoholika: Dlaczego po prostu nie
przestaniesz pic?

Wspétuzaleznienie mozna opisac jako zespot
cierpien i zaburzen cztonkéw rodziny osoby
uzaleznionej, przy czym rodzaj uzaleznienia
jest tutaj dowolny. Jest to cena, jaka pfaci ro-
dzina i bliscy osoby uzaleznionej za zycie w sy-
tuacji uporczywego stresu. Zaobserwowano,
ze u tych oséb pojawiaja sie fizyczne, emocjo-
nalne, duchowe i intelektualne zmiany, ktére
prowadzg do stanu przypominajagcego uza-
leznienie. Zycie z osoba uzalezniong to zycie
w stanie ciggtego pogotowia emocjonal-
nego, czego$ w rodzaju ,wysokiego napie-
cia”. Powoduje to powazne konsekwencje
dla zdrowia psychicznego i fizycznego, m.in.:
dojmujace cierpienie i gwattowne zmiany na-
stroju (hustawka emocjonalna), czarnowidz-
two, nastroje depresyjne, zamet uczuciowy,
poczucie niskiej wartosci, zaburze-
nia psychosomatyczne: bdle gtowy, mie-
$ni, serca, brzucha, wrzody Zzotadka,
i inne z nerwica wegetatywna tacznie,
depresja, mysli samobdjcze, zazywanie lekdéw
uspokajajacych, nasennych, alkoholu dla usmie-
rzenia bélu, napieciainiepokoju, niekiedy prowa-
dzi to do uzaleznienia, nalogowe zachowania, jak
np. zakupoholizm, obsesyjne jedzenie, zaburze-
nia sfery seksualnej, pustka duchowa — nerwowa
koncentracja na szczegdtach zycia codzienne-
go, bez niezbednego dystansu do spraw drob-
nych i wyptywajace stad: rozpacz, desperacja
i brak nadziei, brak zaufania do wszystkiego
i wszystkich, bardzo silny lek przed wszelkimi no-
wosciami i zmianami. Matzonkowie i dzieci oso-
by uzaleznionej albo rozpaczliwie walczg, usitu-
jac powstrzymac jej natdg, nierzadko uciekajac
sie do sposobow, ktére niestety przynosza same
negatywne skutki, albo co gorsze, rezygnuja
z nadziei na lepsze jutro, godzac sie z ponura rze-

czywistoscia. Powstaje wéwczas gtebokie uwi-
ktanie sie w chorobe bliskiego cztonka rodziny,
a sami wspoétuzaleznieni przestaja sobie czesto
zdawac sprawe z tego destrukcyjnego wptywu
swoich partnerow.

Bywa, ze osoby wspotuzaleznione recytuja dtu-
gie listy win swoich partneréw czy partnerek,
skupiajac sie na tym, co te osoby mysla, moéwia
i czuja. Doskonale wiedza, co alkoholik powinien
zrobi¢, jakie decyzje podja¢, dlaczego tak nie po-
stepuje, dlaczego zrobit co$, czego nie powinien.
Wspotuzaleznieni, mimo tak $wietnej orientacji
dotyczacej innych oséb, nie potrafig dostrzec,
co dzieje sie z nimi samymi. A dzieje sie czesto
bardzo duzo...

Wspétuzaleznieni maja ktopoty ze zdefiniowa-
niem swoich uczu¢, potrzeb, nie wiedza, jak roz-
wigzywac wihasne problemy. Nalezy podkresli¢,
ze wspotuzaleznienie jest bardzo powaznym
problemem. Prowadzi czesto do bardzo gtebo-
kich i trwatych zmian w sferze poznawczej, emo-
cjonalnej oraz strukturze ,Ja" osoby wspétuza-
leznionej. Aby uwolni¢ sie od tego szkodliwego
mechanizmu, pierwszym i podstawowym kro-
kiem jest uswiadomienie sobie, ze jest sie osoba
wspétuzalezniona. Dopiero wtedy mozna pro-
bowac zmieni¢ swoje zachowanie, jak i zachowa-
nie osoby naduzywajacej alkoholu. Dlatego tez
nieodzowna jest pomoc terapeutyczna.

Terapia ma za zadanie pomédc osobie wspot-
uzaleznionej w odnalezieniu sensu swojego zy-
cia, w odkryciu poczucia jej wtasnej mocy oraz
w pogtebieniu poczucia wiasnej tozsamosci; ma
utatwi¢ jej przewartosciowanie swoich norm
i budowanie zdrowych granic. Celem terapii
jest rébwniez wsparcie klienta w zdiagnozowa-
niu przez niego wiasnego wspoétuzaleznienia,
W rozpoznawaniu wtasnych emocji oraz w radze-
niu sobie z poczuciem krzywdy i innymi trauma-
tycznymi doswiadczeniami z przesztosci.

Ewa Bryniarska
Terapeuta uzalezniert
w Punkcie Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Michatowicach
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Pomoc zywnosciowoa HAOO:

W zwiagzku z faktem nawigzania wspoétpracy
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Michatowicach z Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej, w ramach realizacji Programu Ope-
racyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
wspotfinansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
(FEAD), pragniemy poinformowa¢, ze nowe
skierowania do otrzymania pomocy zywno-
$ciowej mozna otrzymac w siedzibie naszego
osrodka od sierpnia 2017 r.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow naszej gminy, informujemy, ze obecnie
istnieje mozliwo$¢ wysytania skierowan pocz-
tg przez pracownikéw Osrodka do Caritas, jak
réwniez bedzie istniata mozliwos¢ przywozu
wiekszej partii zywnosci do Michatowic, bez
koniecznosci odbioru jej z obecnej siedziby
Caritas, tj. w punkcie socjalnym im. bt. Edmun-
da Bojanowskiego w miejscowosci Brzegi 255.
Ponadto informujemy, ze zywnos¢ z programu
FEAD wydawana bedzie od wrzesnia 2017 r. do
kwietnia 2018 r. w danej siedzibie w Krakowie
przy ul. Ossowskiego 5 w $rody w godz. 9:00 do
13:00.

Program, w swoich zatozeniach, przewiduje
wsparcie oséb i rodzin najbardziej potrzebu-
jacych w sposob trwaty i intensywny poprzez
udzielanie im nieodptatnej pomocy zywnoscio-
wej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszano-
waniem godnosci 0séb uprawnionych. Pomoc
w ramach Programu udzielana jest osobom, kt6-
re z powodu trudnej sytuacji zyciowej i niskich
dochodéw nie moga zapewnic sobie odpowied-
niego wyzywienia, a ktérych dochdéd nie prze-
kracza 200% kryterium dochodowego upraw-
niajgcego do korzystania z pomocy spotecznej tj:

1268 zt w przypadku osoby samotnie gospoda-
rujacej, 1 028 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Kazdy odbiorca pomocy zywnosciowej w trak-

* oy X

cie trwania Programu moze skorzystac¢ z tzw.
dziatan towarzyszqcych, ktére sa jego obowiaz-
kowym elementem. Majg one na celu wzmac-
nianie samodzielnosci i kompetencji odbiorcéow
pomocy zywnosciowej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego. Dziatania te moga
by¢ realizowane w formie szkolen badz warszta-
tow przekazujacych niezbedna wiedze i umiejet-
nosci z zakresu przygotowania positkow, diete-
tyki oraz zdrowego odzywiania sieg, jak réwniez
sprawnego zarzadzania budzetem domowym
i zapobiegania marnowaniu zywnosci. Dziafania
te sq prowadzone w sposéb cykliczny w okresie
dystrybucji pomocy zywnosciowe;j.

o~
o~
~

Asortyment zywnosci zaplanowany w Podpro-
gramie to 19 produktéw (50,45 kg na osobe).
W jego skfad wchodza: groszek z marchewka,
fasola biata, koncentrat pomidorowy, buracz-
ki wiérki, powidta sliwkowe, makaron jajeczny,
makaron kukurydziany bezglutenowy, ryz bia-
ty, kasza gryczana, herbatniki, mleko, ser pod-
puszczkowy dojrzewajacy, gulasz wieprzowy
z warzywami, szynka drobiowa, szynka wieprzo-
wa mielona, pasztet wieprzowy, filet z makrel
w oleju, cukier biaty, olej rzepakowy.

Wszelkich dodatkowych informacji mozna uzy-
ska¢ w Sekcji Pomocy Srodowiskowej Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowicach
pod nr telefonu 12 388 87 70 lub 12 388 54 56.

Beata Kope¢
Pracownik so¢jalny GOPS
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Gtosny bunt sttumiony w ciszy

Cicha dyskryminacja, odbieranie godnosci,
pozbawienie tozsamosci, brak przynaleznosci
- tak komentuja Gtusi swojg obecnos¢ w spo-
teczenstwie. Kratylos w rozmowie z Hermoge-
nesem o naturze nazw mowit:

»(---) gdybysmy nie mieli ani gtosu, ani mowy,
a chcielibysmy sobie wzajemnie pokazac¢
rzeczy, czy wtedy nie tak, jak ludzie niemi,
dawalibysmy znaki rekami, gtowgq i catym cia-
tem?”

Wyobraz sobie: jeste$ Gtuchy. Znajdujesz moze
mato ciekawg oferte pracy, bo w sumie to stano-
wisko magazyniera, a Ty masz wyksztatcenie eko-
nomiczne. Mimo to myslisz - to idealna praca dla
mnie, nie wymaga komunikacji, ukladam towary
i po sprawie. Zreszta nie mam wiekszego wyboru,
bo gdzie znajdzie sie nieco ambitniejsza praca?
Sktadasz CV, w ktoérym piszesz, ze jeste$ niestysza-
cy. Wysytasz tez sms'a z prosba o termin spotka-
nia w sprawie pracy, a dziat rekrutacji oddzwania
do Ciebie, po czym wysytasz wiadomos¢, ze nie
odbierasz, bo nie styszysz, ze preferujesz kontakt
pisemny, proponujesz réwniez korespondencje
e-mailowa. Starasz sie zmiesci¢ w MMSach wiele
informacji, zaprezentowac swoje kompetencje
i otrzymujesz wiadomos¢ o tresci: Przykro mi,
ale potrzebujemy kogos sprawnego. Sprawne-
go??! - myslisz - przeciez mam dwie rece, dwie
nogi! A tymczasem cata nadzieja kietkujaca
w gtowie pryska. Kto tu zawinit? No wiasnie
- nikt. Nie Twoja wina, ze nie styszysz, nie ich
wina, ze majg nattok ofert i tak mato sie méwi
o0 niepetnosprawnosciach. Na kogo zatem
zrzuci¢ wine? Na media, ktére tak mato méwia
o nas, Gluchych? Na rzad, ktéry sie nami nie in-
teresuje? A moze na nas, bo siedzimy cicho?
Spotecznos¢ osdb gtuchych jest odcieta, od-
izolowana od spotecznosci styszacych. Dziel
nas stereotyp, ktéry przedstawia obraz oso-
by gtuchej jako tej, ktéra: nie méwi wecale,
a jak mowi to tylko szczatkowo, niewyraznie.
Z Gtuchym nie ma zadnego kontaktu, zadnej
relacji, wymiany jezykowej. Oto wypowiedzi
Gtuchych, ktérzy przedstawiajg wycinki z ich

codziennosci. Robert: Przyszedtem kiedys do
MOPS-u ztozy¢ wniosek o dofinansowanie na
budzik wibracyjny. Taki budzik to mato nie kosz-
tuje. Smieszne, ze to dziat niepetnosprawnych,
a nie miatem dostepu do ttumaczy. Musiatem sie
zmierzy¢ z tak nietypowq sytuacjq. Czegos we
wniosku brakowato, chyba dodatkowego doku-
mentu, nie wiem. Panie rozmawiaty miedzy sobgq,
mozna byto sie domysli¢, ze sq utrudnienia. Prze-
rwatem im rozmowe, zapytatem, czy moze wresz-
cie mi powiedzq, o co chodzi. Nie ukrywam, zZe taka
komunikacja byta dla mnie niewygodna, siedziaty
tytem do okna, praktycznie ich nie widziatem, dos¢
szybko mdwity, rwanymi zdaniami. Widziatem ich
zdenerwowanie, wiec miatem wrazenie, ze to ja
zawalitem, ale co zawalitem, tego juz sie nie dowie-
dziatem. Odprawiono mnie z kwitkiem i oczywiscie
budzika nie zatatwitem. Nie mam sit na takie rze-
czy. A to nie pierwszy raz.

[Jego wypowiedz w PJM zostata przettumaczona
na polskil.

Sylwia: Wigilia. Zjezdza cata rodzina z liczny-
mi prezentami. Jak co roku musze usigs¢ przy
stole i stac sie ,psem rodzinnym”. Bo oto wszy-
scy rozmawiajq i sie smiejq, a ja musze za-
chowac fason, wiec milcze (bo jak inaczej)
i patrze. Swietnie wtedy sie wtapiam w oto-
czenie, a myslami bigdze gdzie indziej na
przyktad do bohaterki tego stynnego obrazu
,Pies rodzinny”. Nic doda¢, nic ujqc! Jest mi przy-
kro, ze jakos nikt tego nie widzi, ze Zle sie czuje
w takim towarzystwie. Czemu na site mi kazq mé-
wic, skoro i tak mnie nie rozumiejq. Czemu np. nie
prébujq nauczyc sie jezyka migowego, zeby cho¢
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Ldziert dobry” pokazac? To przeciez juz o wiele fa-
twiejsze...

Dorota: Kiedys wylgdowatam na ostrym dyzurze
w szpitalu z silnym bdlem brzucha. Jasna rzecz,
ze towarzyszyta mi matka, styszqca, preferujq-
ca tylko jezyk foniczny, powtarzajqca w kétko to
samo: ,Musisz sama zatatwiac swoje sprawy, nikt
za Ciebie tego nie zrobi”. To znaczy: musisz per-
fekcyjnie umiec¢ odczytywac¢ z ust mdwigcego,
mdwi¢, inaczej nikt nie bedzie chciat sie z Tobg
porozumie¢ (co mozna juz $Smiato uznac za pa-
ternalizm wywodzqcy sie z przekonania, ze gtu-
che osoby nie sq w stanie same kierowa¢ w petni
swoim Zzyciem, potrzebujq pomocy i wsparcia
innych osob). Oczywiscie z lekarzem dyzurnym
rozmawiata ona, ja bytam zepchnieta na bok,
a przeciez nie stracitam przytomnosci! Skie-
rowano mnie do ktéregos z lekarzy, na-
wet nie wiedziatam, dokgd ide. U gineko-
loga  przeprowadzono  typowe  badania,
zadano typowe pytania: kiedy ostatnio miesigczka,
w jakiej okolicy sq bdle i najwazniejsze pytanie,
ktore byto skierowane wytgcznie do mnie: ,Kiedy
ostatnio Pani uprawiata seks?” | na to pytanie réw-
niez matka musiata odpowiedzie¢! Czy jest mnq?
Zyje moim zyciem? Sama nie wiem. Dlaczego moja
matka rodzona nie rozumie, ze potrzebuje prywat-
nosci, intymnosci? Matka, ktéra mi wbija do gtowy,
ze mam umiec sobie radzi¢, nagle nie daje mi szan-
sy, odbiera mi gtos. Bez komentarza! Mato tego, gi-
nekolog pokazat mi kciuk, co oznacza: wszystko jest
w porzqdku. Ale nie jest! Bo konsultuje sprawy mo-
jego ciata z mojg matkq, pomijajqc mnie jako oso-
be! Wtasnie kiedy chce wiedzie¢, co mi tak napraw-
de dolega, jestem przedmiotem, a nie podmiotem.
I to ma by¢ petna komunikacja? To przejaw audy-
zmu!

No wiasnie - czym jest audyzm? Uwaga! Nie
myli¢ z autyzmem! To zupetnie inne pojecie.
Stownik jezyka polskiego definiuje audyzm jako
specyficzny stosunek oséb styszacych do gtu-
chych, ktéry polega na narzucaniu niestyszacym
swoich pogladéw na ich temat. Termin ten do-
tyczy oséb, ktére zajmuja sie zawodowo proble-
mami niestyszacych, traktujac je przedmiotowo,
jak osoby o nizszym poziomie intelektualnym,
niesamodzielne i bezradne. Osoby te na ogét
nie maja z gluchymi bezposredniego kontaktu,
nie znaja jezyka migowego. Pojecie audyzmu
jest Scisle powigzane z dyskryminacja gtuchych

przez styszacych.

Audyzm - czesto nieswiadomy - przejawia
sie niemalze codziennie, w przychodniach,
w instytucjach, w szkole, na uniwersytecie,
a nawet w domu. Takie sytuacje, jak te w wy-
powiedziach, zdarzaja sie dos¢ czesto. Jak wiec
to sie dzieje, ze od wieku jest nam znane, ze
osoby gtuche kojarza sie z jezykiem migowym,
integracja, modnymi hastami, a rzeczywistos¢
bywa o wiele trudniejsza. Osoby gtuche koricza
edukacje bardzo wczesnie, gdyz nie maja sity
na przetamywanie barier. Czasem zamykaja sie
w domach, alienuja. Ci, ktérych widzimy na ulicy,
s bohaterami, ktérzy postanowili podazac za
swoja naturg, ktorej jak to sie potocznie mowi,
nie mozna zmieni¢. Wywalczyli swoj jezyk - nie
ojczysty, ale jezyk serca - polski jezyk migowy.
Odrzucili oralizm, czyli nieuznawanie jezyka mi-
gowego za jezyk, zabranianie wypowiadania
sie w jezyku migowym, wszczepienie implantu
slimakowego, ktéry ma wspoméc oralng edu-
kacje. Ci, ktérzy maja farta - maja rodzine, ktéra
akceptuje gtuchego cztonka takim, jakim jest.
Gdy rodzicom styszacym rodzi sie dziecko gtu-
che, pojawia sie duzy dylemat - jak je wychowy-
wac. Nikt przeciez nie przygotowat rodzicow do
takiej sytuacji. Pograzeni w smutku, ze nigdy nie
beda mogli porozmawiac ze swoim dzieckiem,
stawiajg duzy nacisk na metode posrednig, czyli

Susan Dupor - dziecko lezy pod stotem, za ktérym siedzq
dorosli. Twarze dorostych sq rozmazane, co interpretuje-
my w oczywisty sposéb: odczytywanie mowy z ust dla
gtuchego jest arcytrudne. Ta metafora, ze Gtuchy jest jak
pies w rodzinie - pokazuje dobrze, jak wielu Gtuchych
odczuwa swoje miejsce w Swiecie styszqcych: jako bycie
gdzies na marginesie, bycie gdzies poza.
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nauke wymowy, opanowanie jezyka polskiego,
odrzucajac catkowicie jezyk migowy z obawy
o losy dziecka w spoteczenistwie styszacych.
Decyduja sie na wszczepienie implantu slimako-
wego, na dtuga, zmudng rehabilitacje wymowy,
stuchu, ktéra i tak zazwyczaj nie daje piorunuja-
cych efektéw. Dziecko pozbawione jezyka mi-
gowego, pozbawione jest tym samym swojego
gtosu, zamiast, jak to bywa u dzieci styszacych,
od najmtodszych lat uczy¢ sie zachowan, relacji,
komunikacji, przede wszystkim zycia w sposéb
naturalny, od dorostych. Gtuche dziecko na to
nie ma szans, bo nie styszy rozmoéw, nie rozumie
w petni jezyka rodzicéw, co nie daje mozliwosci
na swobodna komunikacje, wymiany myslowe.
Dzieci gtuche, rosngc w izolacji myslowej,
z wiekiem stajg sie niewidzialnymi osobami.
Praktycznie ich nie widac i nic o nich nie stychac
- bo ich nie stychac...

Opracowanie: Judyta Zebik

Pomoc administracyjna w Centrum Obstugi Edukacji
Konsultacja jezykowa i gramatyczna:
Aleksandra Antczak

Dyrektor Centrum Obstugi Edukacji

Masz zwierzaka? Pamietaj,

ze masz tez obowigzkil

Posiadanie zwierzaka to nie tylko przyjem-
nosci, ale rowniez obowiagzki, ktére sg jasno
okreslone w przepisach prawnych, w szcze-
golnosci w ustawie o ochronie zwierzat. Usta-
wa okresla zachowania, ktére sg uznawane za
niewtasciwe.

Ustawa méwi, ze kto utrzymuje zwierze domo-
we, ma obowiazek zapewni¢ mu pomieszcze-
nie chroniace je przed zimnem, upatami i opa-
dami atmosferycznymi, z dostepem do swiatta
dziennego, umozliwiajagce swobodng zmiane
pozycji ciata, odpowiednig karme i staty dostep
do wody. Nalezy pamieta¢, ze zabronione jest
trzymanie zwierzat domowych na uwiezi
dluzej niz 12 godzin, w sposdb niezapew-

niajagcy mozliwosci niezbednego ruchu albo
w sposob, ktory powoduje uszkodzenie ciata lub
cierpienie. Pamietaj! Dlugos$¢ uwiezi nie moze
by¢ krétsza niz 3 m.

Ustawa wymienia réwniez przypadki niewta-
$ciwego traktowania, ktére sg uznawane za
znecanie sie nad zwierzeciem, zagrozone od-
powiedzialnoscig karng, nawet pozbawieniem
wolnosci do lat 2. Za znecanie uwaza sie naste-
pujace zachowania: umyslne zranienie lub oka-
leczenie zwierzecia, w tym znakowanie zwierzat
statocieplnych przez wypalanie lub wymrazanie,
a takze wszelkie zabiegi majace na celu zmiane
wygladu zwierzecia np. przycinanie psom uszu

i ogondéw (kopiowanie); bicie zwierzat przed-
miotami twardymi i ostrymi lub zaopatrzonymi
w urzadzenia obliczone na sprawianie szcze-
go6lnego bdlu; bicie po gtowie, dolnej czesci
brzucha, dolnych czesciach koriczyn; uzywanie
uprzezy, pet, stelazy, wiezéw lub innych urza-
dzen zmuszajacych zwierze do przebywania
w  nienaturalnej  pozycji, powodujgcych
zbedny bol, uszkodzenia ciata albo $mier¢;
dokonywanie na zwierzetach zabiegéw i ope-
racji chirurgicznych przez osoby nieposiadajace
wymaganych uprawnien, bez zachowania ko-
niecznej ostroznosci i oglednosci oraz w sposéb
sprawiajacy bdl, ktéremu mozna byto zapobiec;
ztosliwe straszenie lub draznienie zwierzat;
utrzymywanie zwierzat w niewtasci-
wych warunkach, w tym utrzymywanie ich
w stanie razacego zaniedbania lub niechlujstwa,
badz w pomieszczeniach albo klatkach uniemoz-
liwiajacych im zachowanie naturalnej pozycji;
porzucanie zwierzecia, a w szczegdlnosci psa
lub kota; wystawianie zwierzecia domowego
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na dziatanie warunkéw atmosferycznych, ktére
zagrazajg jego zdrowiu lub zyciu; utrzymywa-
nie zwierzecia bez odpowiedniego pokarmu lub
wody.

Zwierze traktowane w powyzszy sposdb moze
by¢ czasowo odebrane (na czas prowadzo-
nego postepowania karnego) wiascicielowi
lub opiekunowi i przekazane do schroniska
dla zwierzat. Decyzja taka podejmowana jest
z urzedu, przez wojta wtasciwego ze wzgledu
na miejsce pobytu zwierzecia, po uzyskaniu
informacji od policji, strazy gminnej, lekarza
weterynarii lub upowaznionego przedstawi-
ciela organizacji spotecznej, ktérej statutowym
celem dziatania jest ochrona zwierzat. W takim
przypadku kosztami transportu, utrzymania

i koniecznego leczenia zwierzecia obcigza sie
jego dotychczasowego wiasciciela lub opiekuna.

&

Na wiascicielu (posiadaczu) zwierzecia cia-
73 réwniez obowiazki wykonywania szcze-
pien. Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia
oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat:
Posiadacze pséw sq obowiqgzani zaszczepi¢ psy
przeciwko wsciekliznie w terminie 30 dni od dnia
ukoriczenia przez psa 3. miesigca zycia, a nastepnie
nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia. Kto uchyla sie od obowigzku ochron-
nego szczepienia pséw, podlega karze grzywny.

Nalezy réwniez wyjasni¢, ze obowigzkiem utrzy-
mujacego zwierze jest zachowanie odpowied-
nich srodkéw ostroznosci. Zabrania sie m.in.
puszczania pséw bez mozliwosci ich kontroli

i bez oznakowania umozliwiajacego identyfika-
cje wihasciciela lub opiekuna. Zakaz ten nie do-
tyczy jedynie terenu prywatnego, jezeli jest on
ogrodzony w sposéb uniemozliwiajacy zwierze-
ciu wyjscie. Za naruszenie tego przepisu grozi
kara aresztu albo grzywny. Znajomos¢ przepi-
séw dotyczacych praw zwierzat i obowigzkéw
ich wiascicieli pozwala unikna¢ dotkliwych kon-
sekwencji, w postaci odpowiedzialnosci karnej
i finansowej. W zwigzku z tym warto je znac i sto-
sowac.

Monika Firszt
Podinspektor ds. ochrony srodowiska i gospodarki wodnej

Informacja o przetargach
dotyczqcych nowych
inwestycji w naszej gminie

11 sierpnia 2017 r. zostat otwarty przetarg na
realizacje zadania ,Termomodernizacja Domu
Rolnika w Zdziestawicach”.

Wptyneta jedna oferta na kwote 160.754,85 zt
brutto, natomiast w budzecie przewidziano na
ten cel 130.000 zt. Na najblizszej sesji radni po-
dejma decyzje, czy na realizacje tej inwestycji
srodki powinny zostac¢ zwiekszone.

16 sierpnia 2017 r. Przedsiebiorstwo Ustug Ko-
munalnych Michatowice otworzyto mozliwos¢
sktadania ofert dla inwestycji ,Budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej w rejonie ul. Krakowskiej i Ba-
nasiowka - | etap”. Inwestycja ta obejmuje budo-
we kanalizacji sanitarnej wzdtuz ul. Krakowskiej
na odcinku od ul. Kwiatowej do ul. Banasiowka.
Budowa kanalizacji w ul. Banasiéwka przewi-
dziana jest w roku 2018. Na przetarg wptynety
4 oferty, z ktérych najtansza opiewa na kwote
367.590,73.

Aktualne informacje o przetargach otwieranych

przez Gmine Michatowice znajduja sie na stronie
www.e-michalowice.pl

tukasz Strona

Inspektor ds. gospodarki komunalnej

Nr 83/4/2017

:
URZAD GMINY W)



A gdyby tak...
podrézowad,
nie wychodzqc
z biblioteki?

W Bibliotece Publicznej w Michatowicach od
dtuzszego czasu dziata DKK - Dyskusyjny Klub
Ksiazki oaraz MKR - Mtodziezowy Klub Recen-
zenta. Sg to comiesieczne spotkania mitosni-
kow literatury, na ktérych w mitym gronie
i przy pysznej kawie wymieniamy sie uwaga-
mi na temat czytanych ksiazek.

Jednak czego$ tu jeszcze brakuje... i witasnie
dlatego jesienig planujemy w naszej bibliotece
uruchomi¢ Klub Podréznika. Spotkania odbywac
sie beda raz w miesiacu, a kazdy z uczestnikéw
bedzie miat mozliwos¢ zaprezentowania swoich
zdje¢ i podzielenia sie wrazeniami z podrozy.
Zapraszamy wszystkich, ktérzy wielkie i mate po-
dréze maja juz za sobag, jak réwniez osoby, ktére
dopiero zaczynaja sie do nich przygotowywac.
Klubowicze podzielg sie réwniez wskazéwkami
na temat planowania i organizacji takich wy-
praw.

Zapraszamy do zapiséw do Klubu Podréznika
mailowo bpgm@michalowice.malopolska.pl, te-
lefonicznie 12 388 50 37 lub osobiscie w jednej
z naszych bibliotek.

Bibliotekarki BPGM

Nowosci w Straznicy Kultury

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i ma-
tych dzieci, warsztaty bebniarskie i fotogra-
ficzne dla mtodziezy oraz regularne proby
chéru dla dorostych - oto nowe inicjatywy
w programie Straznicy Kultury w Wiectawi-
cach Starych na rok szkolny 2017/2018.

Zajecia rozpoczng sie w pierwszym tygo-
dniu pazdziernika, a szczegétowe informa-
cje sa dostepne w Straznicy Kultury (SK), kto-
ra juz dzi§ zaprasza serdecznie na swéj Dzien

Otwarty w niedziele 24 wrze$nia w godzi-
nach od 9.00 do 14.00. Warto zapisa¢ te date
w kalendarzu, bo odbeda sie wéwczas zajecia
pokazowe, podczas ktérych bedzie mozna zoba-
czy¢ w akgji instruktoréow prowadzacych wybra-
ne kursy i dowiedzie¢ sie, co doktadnie propo-
nujg i w jaki sposéb pracujg twoérczo z osobami
w réznym wieku.

Oprécz nowosci w wachlarzu regularnych
zaje¢ znajda sie takze te propozycje, ktére
w poprzednich latach cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem, miedzy innymi grupa teatralna
dla dzieci i mifodziezy, dzieciecy zesp6t wo-
kalno-muzyczny, nauka jezyka obcego, lek-
cje tanca, gry na instrumentach muzycznych
oraz gimnastyka dla senioréw i ¢wiczenia ru-
chowo-sportowe dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Tego rodzaju zajecia beda odbywac sie
w tygodniu.

Ponadto wiectawicka SK przygotowuje cykl
warsztatow o bardzo réznorodnej tematyce:
od rytmicznych, poprzez ceramiczne, foto-
graficzne, az po rekodzielnicze. Z pewnoscig
kazdy — bez wzgledu na wiek czy rodzaj zain-
teresowan - znajdzie w tej ofercie cos$ interesu-
jacego dla siebie. Kolejne odstony poszczegdl-
nych warsztatéw bedag odbywac sie cyklicznie
w weekendy.

Jako filia Centrum Kultury i Promocji w Micha-
towicach, Straznica Kultury w Wiectawicach Sta-
rych organizuje réwniez imprezy skierowane do
szerszej publicznosci, jak na przyktad konkurs
sztuki estradowej, piknik z okazji Dnia Dziecka
czy rodzinny turniej sportowy. Aby na biezaco
Sledzi¢ kalendarz tych wydarzen, warto obser-
wowac profil Straznicy na Facebooku: facebook.
com/straznicakultury. Szczegétowe informacje
sg rowniez dostepne pod numerem telefonu
733029 009.

Serdecznie zapraszamy na wszystkie zajecia

i warsztaty w nowym roku szkolnym. Niech
Straznica Kultury tetni zyciem!

Redakcja
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WYPOZYCZALNIA

elektronarzedzi
i sprzetu budowlanego

WYPOZYCZAMY:

Szlifierki katowe
Mioty udarowo

obrotowe

Bruzdownice

Agregaty

pradotworcze Stopy wibracyjne

Spawarki Wibratory

Nagrzewnice butawowe

Zageszczarki gruntu Listwy
wibracyjne
Zacieraczki
Glebogryzarki
Wykaszarki

i inne

pon-sob 7.00-11.00 14.00-18.00

ul. Lesna 19, 32-091 Michalowice

tel. 539 989 205, fax 12 385 79 56

biuro@starent.pl www.starent.pl

PRALNIA - MAGIEL

MASELOMIACA, UL. JURAISKA 7
CZYNNE coDZIENNIE op 8.00 - 20.00

OFERUJEMY:
* PRANIE Z MAGLOWANIEM
* CZYSZCZENIE CHEMICZNE
* CzYSZCZENIE DYWANOW
* PRANIE LUB SAMO PRASOWANIE
KOSZUL I UBRAN
* WYPOZYCZANIE OBRUSOW I SERWETEK

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ
PRANIA NA TELEFON!
TEL. 505 083 53

Agencja Ubezpieczeniowa
Marian Baran

4
B

| B

e ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe

» Ubezpieczenia budynkdw oraz mieszkan

= obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia rolnicze

e ubezpieczenia upraw z doptata Skarbu Panstwa

» ubezpieczenia firm oraz floty pojazdéw firmowych

e ubezpieczenia OC zawodowe oraz w Zyciu prywatnym

» ubezpieczenia zawodow medycznych

» ubezpieczenia na zycie

» ubezpieczenia ochrony prawnej

» Assistance
korzystne pakzety ubezpleczen

Karta sta!ego Klienta
Czedciowy zwrot gotwki na konto z kazdej polisy!

tel.: 602 755 421 www.marianbaran.pl

Michatowice ul. Graniczna 18, pn.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-14.00
Skata ul. Przechodnia 2, sr. 10.00-14.00, sob. 8.00-13.00
Jerzmanowice 383, pn.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-12.30

Bolechowice 338, pt. 13.00-18.00

[ Torty, ciasta i ciasteczka na wesela, ]

chrzciny, komunie i inne uroczystosci

GODZINY OTWARCIA
pn.10.00-17.00 | wt.-pt.8.00-17.30 | sb.9.00-14.00

Michatowice, ul. Krakowska 154
Budynek, w ktorym miesci sie Urzad Pocztowy, wejscie obok salonu fryzjerskiego.

tel.- 500 83 73 93, mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl
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INSTALACJE / SERWIS TELEWIZJI
SATELITARNEJ ORAZ NAZIEMNEJ

el m.a“
-DOMOFONY gﬁf
-KONTROLA DOSTEPU,, ,‘«@(“ A |
-TELEWIZJA SATELITARNA™ | g
-TELEWIZJA CYFROWA DVB-T -
USLUG ELEKTRYCZNE @9\’““
-MONITORING :

- INSTALACJE ALARMOWE _ “‘".r

Zadzwon i dowiedz sie wiecej ...
Instalator — Andrzej Wysocki

609 321 289

www.sattech-krakow.pl
0Ogladaj telewizje w jakosci FullHD juz dzis!

KOMINKI KAMIEN NATURALNY
STOLARKA BUDOWLANA

parapety
I schody

blaty

Doradztwo techniczne 1
Sprzedaz 1
Montaz 1

TEL. 509412789, 506414089
Krakoéw, ul. Wroctawska 62

www.bmpartner.pl
ul. Warszawka 17, 32-091 Michatowice

tel.12-387-00-68 mobile +48509412789
e-mail: info@bmpartner.pl

SERLIS

e LAFPTORPOW

® KOMPUTEROLW

® TV LED LCD PLAZMA
® ANTENY TV/SAT

® DRUKARKI

WWuL.NAPRAWARTU.NSCSYH.NET

TomAsz Kozinski TECHNIC

696 9035 904

MKteCh

www.mktrech.com.pl

Internet
infolinia: 600 25 50 75
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Nabdr uczestnikow drugi
Uniwersytetu Dzieciecego na ro

ej edzcji Michatowickiego

akademicki 2017/2018

Juz od pazdziernika 2017 r. kontynuowany bedzie projekt Michatowickiego Uniwersytetu Dziecie-
cego. Ubiegtoroczna wspétpraca Gminy Michatowice i Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu za-
owocowata cyklem wyktadéw dla dzieci, w czasie ktérych najmtodsi adepci nauki odkrywali $wiat

zwierzat, robotow, roslin czy techniki.

Budzity sie fascynacje, zachwyty, obawy, a cza-
sem wrecz niedowierzanie. Ze wzgledu wiec na
ogromne zainteresowanie dzieci i ich rodzicéw
sobotnimi zajeciami, ktére wygladaty ,jak ze
Swiata dorostych”, zapadta decyzja o kontynuadji
projektu.

Odptatnos¢ dla rodzicow nie zwieksza sie i na-
dal jest to stawka 100 zt za 1 dziecko na caty cykl
wyktadéw (1 wyktad miesiecznie od pazdzierni-
ka 2017 do czerwca 2018 r.), a w przypadku ro-
dzenstwa odpfatnos¢ za drugie i kazde nastepne
dziecko wynosi po 75 zt.

Réwniez w tym roku rodzice beda mogli skorzy-
sta¢ nieodpfatnie z tzw. szkoty dla rodzicéw, czyli
spotkan z psychologami, coach’'ami, fachowca-
mi od wychowania i rozwoju dziecka.

W nadchodzacym roku pojawi sie réwniez
kilka niespodzianek - jesli rodzice wykaza za-
interesowanie - w formie wycieczek do cie-
kawych naukowo miejsc lub dodatkowych
sobotnich zaje¢. Zajecia rozpoczna sie w paz-
dzierniku i potrwajg do czerwca 2018 r., jak
przystato na rok akademicki. Odbywac sie
beda w sali widowiskowej Biblioteki Publicznej
w  Michatowicach. Doktadny harmonogram
i tematy zaje¢ zostang ogtoszone we wrze-
$niu. Rekrutacje, podobnie jak w ubiegtym
roku, przeprowadza Wyzsza Szkofa Humanitas
w Sosnowcu.

Po szczeg6ty odsytamy na strone:
www.humanitas.edu.pl/pl/udmichalowice

Aleksandra Antczak
Dyrektor Centrum Obstugi Edukacji w Michatowicach
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Wtoska przygoda z projektem
Healthy Eating, Active Living

‘ Erasmus+

Zwienczeniem rocznej realizacji projektu HEAL byto przygotowanie krétkoterminowej wymiany
miodziezy, ktérej organizacji podjeta sie wtoska szkota Istituto Comprensivo Sant’Elia-Commenda
z Brindisi, miasta potozonego w regionie Apulia (obcas wioskiego ,buta”).

Siedmioro uczniéw ze Szkoty Podstawowej
w Raciborowicach: Aleksandra Scipien, Mag-
dalena Krdl, Natalia tuszcz, Jagoda tuszcz,
Julia Karwala, Grzegorz Wasko i Hubert Si-
wak pod opieka nauczycieli, Matgorzaty Tory
i Witolda Czarnoty, miato okazje wzig¢ udziat
w spotkaniu mtodziezy ze wszystkich krajow
partnerskich. Wymiana w catosci zostata sfinan-
sowana z grantu Unii Europejskiej, jaki otrzymata
szkota w Raciborowicach na realizacje projektu
Erasmus+ Healthy Eating, Active Living. Ponizej
relacja uczniéw z tego wydarzenia.

20 maja 2017 r. rozpoczeta sie nasza przygoda

]

z projektem Erasmus+. Z Krakowa do Neapolu
we Wioszech wylecielismy péznym popotu-
dniem. Na miejscu zatrzymaliSmy sie na jedna
noc w hotelu, by nastepnego dnia wyruszyc
w dalsza czes¢ podrozy.

Udato nam sie tylko zerkngé¢ na Neapol i zjes¢

jedna z pyszniejszych tradycyjnych wtoskich
pizz. W Brindisi, naszym miejscu docelowym,
spotkata nas bardzo mita niespodzianka. Rodzi-
ny wtoskie przygotowaty transparenty powital-
ne. Po zapoznaniu sie ze wszystkimi pojecha-
lismy do domoéw przydzielonych nam rodzin.
Kolejnego dnia wyruszyliSmy razem z opie-
kunami do wioskiej szkoty, w ktérej kazde
z panstw partnerskich uczestniczacych w pro-
jekcie HEAL zostato oficjalnie powitane przez dy-
rektora szkoty. Nauczyciele podzielili wszystkich
uczestnikéw programu Erasmus+ na kolorowe
grupy. Nastepnie zaczety sie zabawy integrujaco
-edukacyjne. Swietnie sie bawilismy z uczniami

z Wtoch, Turcji, Rumunii, Hiszpanii i Grecji. W po-
rze lunchu przyjechaty po nas rodziny goszczace
i zabraty nas na domowy positek. Popotudnie
spedzilismy wspodlnie z gospodarzami, dzieki
czemu lepiej poznalismy sie nawzajem.

Wtorkowy poranek uptynat nam na blizszym
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poznaniu szkoty naszych gospodarzy. Wio-
scy uczniowie zaprezentowali wyktad o swojej
szkole, tradycjach, kulturze oraz zaspiewali swoj
hymn narodowy. Zaczelismy takze przygoto-
wania do Festiwalu Smakéw Europy. Zadaniem
kazdego partnera byto sporzadzenie zdrowego
dania nawigzujgcego do swojej tradycji. My przy-

R e T .

gotowalismy satatke z polskich owocéw. Dzien
zakonczyt sie podobnie jak poprzedni. W srode
pozostate kraje partnerskie przedstawity prezen-
tacje na temat swojej szkoty i kraju. Po rodzin-
nym lunchu udalismy sie na wspdlne zwiedzanie
Brindisi, uroczego nadmorskiego kurortu. Na-
szymi przewodnikami po miescie byli uczniowie.
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Dowiedzielismy sie, ze nazwa miasta pochodzi
od stowa oznaczajacego gtowe jelenia i odnosi
sie do naturalnego ksztattu portu. Zobaczylismy,
gdzie nasi wioscy koledzy lubig spedza¢ czas
wolny, spacerowalismy po plazy i zaplanowali-
Smy wspdlne wyjscie na pizze.

Nastepnego dnia udalismy sie wszyscy na wy-
cieczke do pobliskiego Alberobello, miejsco-
wosci stynacej z malutkich okragtych domkow
tzw. trulli, zbudowanych z kamienia ze stoz-
kowatymi dachami. Miasteczko wpisane jest
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
i rocznie odwiedza je okoto miliona turystéw.
Mimo deszczowej pogody byto tam bardzo piek-
nie! Ostatni dzien pobytu w Brindisi spedzilismy
na lekcjach z wtoskimi uczniami.

Zwiedzalismy takze tamtejsze targi owoco-
wo-warzywne. Przed pétnoca, po pozegnaniu
z rodzinami, wyruszylismy w podréz powrot-
na do Neapolu. Dotarlimy tam nad ranem. Na
lotnisku dtugo oczekiwalismy na samolot, ale
wcale nie byto nudno. Opowiadalismy sobie
o naszych wrazeniach, ogladalismy zdjecia i od-
poczywalismy.

ST
ﬁ'ﬁf

ﬁbuuuﬂﬂ ;

We Wioszech bawilismy sie swietnie i wszyscy
mamy nadzieje, ze kiedy$ to powtérzymy. Po-
znalismy wielu nowych kolegéw i kolezanki,
z ktérymi nadal sie kontaktujemy, zwiedzilismy
ciekawe miejsca, pocwiczylismy jezyk angielski
i nabrali$my apetytu na dalsze takie podréze. Na-
prawde warto!

Magdalena Krél, Jagoda tuszcz, Aleksandra Scipier
uczestniczki wymiany mtodziezy we Wtoszech

GIMNASTYKA 50+

Od 5 wrzesnia ruszajg nowe zajecia gim-
nastyczne dla o0s6b 50+ Rozmawiamy

z instruktorka Agata Skowronek, ktéra be-
dzie je prowadzi¢ w Michatowicach we wtorki
i w czwartki 0 9.30. Pytamy panig Agate, po co
na takie zajecia chodzi¢ i w czym konkretnie
moga one pomac.

P

,RUCH JEST W STANIE ZASTAPIC PRA-
WIE KAZDE LEKARSTWO, ALE WSZYST-
KIE LEKARSTWA RAZEM WZIETE NIE
ZASTAPIA RUCHU.”

Redaktorka Gazety Gminy Michatowice:
Jakie sa Pani najwazniejsze kwalifikacje
i doswiadczenie jako instruktorki zajec ru-
chowych?

Agata Skowronek: Chciatabym rozpoczaé
od sentencji, ktéra niech stanowi motywacje
i zachete dla wszystkich wahajacych sie: ruch jest
w stanie zastapi¢ prawie kazde lekarstwo, ale
wszystkie lekarstwa razem wziete nie zastapia ru-
chu. Cztowiek jest tak skonstruowany, ze ruch jest
czyms naturalnym, a z biegiem lat staje sie wrecz
niezbedny dla utrzymania zdrowia fizycznego
i psychicznego. Jestem fizjoterapeutka z zawodu
i z zamitlowania. Zawsze chciatam poma-
gac¢ ludziom i dlatego wybratam taki zawdd,
a gimnastyka towarzyszyta mi od lat szko-
ty podstawowej. Trenowatam lekkoatletyke
w  klubie sportowym ,Cracovia”, a pOzniej
uczeszczatam na pierwsze zajecia aerobikowe
w klubie ,Wista”. Kiedy skonczytam fizjote-
rapie, zdobylam tytut instruktora rekreacji.
Na jednym i na drugim kierunku bytam szko-
lona na temat prowadzenia zaje¢ z o0so-
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bami starszymi, jednoczesnie zgtebiatam
wiedze we wszystkich dziedzinach medycz-
nych, w tym tak potrzebnych jak reumato-
logia czy neurologia. O prowadzeniu zajec
z osobami starszymi uczytam sie réwniez u ge-
rontolog dr Kotomyjskiej i uczeszczatam przez
dtugi okres jako wolontariusz na takie wifasnie
zajecia. Od tych specjalistycznych zaje¢ rozpo-
czetam prace z grupa os6b starszych wiele lat
temu i kontynuuje ja do dzisiaj.

R:JakiegorodzajucwiczeniaPanizaproponuje
i z jakich metod bedzie Pani czerpac? Jakie
korzysci odniosq uczestnicy tych zaje¢?

AS: Uczac sie przez caty czas, wprowadzam
nowe elementy, jak na przyktad: joga, body
art czy refleksoterapia, ale wcigz sg to niezmien-
nie zajecia profilaktyczno-usprawniajace przede
wszystkim uktad krazenia, a takze aparat ruchu,
ukfad trawienny i moczowy, w tym aktywizacja
miesni gtadkich i narzadéw w jamie brzusznej
i miednicy oraz tak waznych organach jak ner-
ki watroba czy Zzotadek. Nie mozna zapomniec
o ¢wiczeniach oddechowych i relaksacyjnych.
Wazne jest, aby ¢wiczenia, oprécz wzmocnienia
i wydolnosci ciata, dawaty odprezenie psy-
chiczne i zadowolenie, co wptywa korzystnie
na przyktad na problemy ze snem. Obserwu-
je tez, jak zaciesniaja sie wiezy towarzyskie
i zajecia przenosza sie dalej poza sale. Seniorzy
spotykaja sie nawet bez okazji, aby razem spe-
dzi¢ czas.

R:Dlakogoprzedewszystkimsaprzeznaczone
nowe zajecia ,Gimnastyka 50+", ktére bedzie
Pani prowadzi¢ u nas od wrzes$nia? Kto moze
i powinien na nie przyjsci przy jakich dolegli-
wosciach te zajecia moga by¢ pomocne?

AS: Rekreacja fizyczna jest wskazana dla wszyst-
kich, zeby nie powiedzie¢ niezbedna, dlatego na
zajecia ruchowe powinien uczeszcza¢ kazdy. Te
konkretne zajecia, ktére bede prowadzi¢, prze-
znaczone s specjalnie dla oséb w wieku 50+.
Szczegdlnie zapraszam osoby chcace poprawic
czynnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego, kra-
zeniowego, oddechowego, wszystkich chcacych
poprawi¢ ruchomos¢ w stawach kregostupa
i konczyn, przy bolesnosci towarzyszacej zmia-

nom zwyrodnieniowym i chorobom reumatycz-
nym, osobom w depresji, tym, ktérzy czuja sie
samotni i chcieliby dosta¢ duzo dobrej energii,
morze usmiechu, czy odrobine zwyczajnej roz-
mowy, okazje do poznania nowych ludzi, a moze
znalezienia przyjaciot. Cwiczenia beda dostoso-
wane do mozliwosci grupy i ukierunkowane na
aktualny problem wystepujacy wsréd uczestni-
kow, dlatego mile widziane (cho¢ niekonieczne
do udziatu w zajeciach) bedzie przyniesienie
zaswiadczenia od lekarza kwalifikujgcego dang
osobe na udziat w zajeciach grupowych oraz do-
datkowe informacje pisemne lub ustne o stanie
zdrowia. Reasumujac, systematyczna aktywnos¢
ruchowa ludzi starszych pozwala utrzyma¢ wy-
dolnos¢ fizyczng na poziomie wyzszym niz u lu-
dzi mato aktywnych, aktywizuje kore mézgowa,
co jest wazne, gdyz okres ten czesto zbiega sie
z przejsciem na emeryture i duzg iloscig wolnego
czasu. Ruch jest wspaniatym sposobem na wy-
petnienie tej luki. Zapraszam serdecznie wszyst-
kie Panie i Pandéw. Bedzie duzo ruchu, ale nie
zabraknie u$miechu, oddechu, zabawy... beda
tez niespodzianki. Ogétem: mozna zrobi¢ duzo,
duzo dobrego dla siebie.

R: Podsumowujac, warto zmotywowac sie do
aktywnego dbania o zdrowie, przyjs¢, spré-
bowac¢ i oczywiscie zosta¢ na naszych zaje-
ciach!

é y

OSOBY 50+ ZAPRASZAMY
DO ZAPISOW!

Zajecia od wrzesnia odbywaja sie
dwa razy w tygodniu, we wtorki
i czwartki o godz. 9.30 na | pietrze
budynku Biblioteki w Michatowicach.

Koszt karnetu to 30 zt za 4 zajecia. Na
pierwsze zajecia mozna przyjs¢ nie-
zobowiagzujgco i bezptatnie. Zapisy
w Centrum Kultury i Promocji pod nu-
merem: 535-029-009.

. J
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UKTORKA FITNESS

NOWA INSTR
Od konca sierpnia wtorkowe zajecia fitness po-
prowadzi nowa instruktorka — Magda Dolny.
Przedstawiamy ja na tamach naszej Gazety.

Jestem instruktorkq fitness i jest to moja wielka
pasja, ktdrq staram sie zarazac innych. Sport to-
warzyszy mi od najmfodszych lat, juz jako dziecko
trenowatam ju-jitsu. Z zawodu jestem technikiem
masazystq, obecnie studiuje fizjoterapie. W Cen-
trum Kultury w Michatowicach poprowadze blok 4
godzin zaje¢: step, pilates, turbo spalanie i trening
funkcjonalny. Step to zajecia choreograficzne, po-
zwalajqce na spalenie tkanki ttuszczowej. Pilates
jest formq przeznaczonq dla wszystkich troszczq-
cych sie o swdj kregostup, gdyz wzmacniamy na
tych zajeciach miesnie gtebokie, ktére go stabilizu-
jag. Turbo spalanie to zajecia intensywnie spalajqce
tkanke ttuszczowq i idealne, by poprawic¢ kondycje.
Trening funkcjonalny to zajecia z wykorzystaniem
réznych sprzetéw, angazujgce wszystkie grupy
miesniowe.

Zapraszam,
Magda Dolny

ZA ROGIEM

Drodzy Kinomani!

Oto mija rok od powstania u nas Kina za Ro-
giem. Nie byle jakie to kino. Nowoczesne, kli-
matyzowane, wygodne, czyste. Od poczatku
naszym zamiarem byto pokazywanie, ze ob-
cowanie ze sztuka filmowg i kulturg nie musi
by¢ jedynie pogonia za kolejnymi nowoscia-
mi, lecz fascynujacym odkrywaniem barw-
nych, ciekawych i waznych opowiesci.

Pragniemy wciaz rozwija¢ wspoétprace z widzami,
ktérzy moga zagladac online do repertuaru w bi-
bliotece Kina za Rogiem i podsuwa¢ nam swoje
pomysty na wybor filméw. Przypominamy réw-
niez, ze nasze kino to tez wspaniate miejsce na
zorganizowanie urodzin, imienin i spotkan towa-
rzyskich nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych.
Imprezy, ktére dotad zorganizowalismy, nasi
Klienci wspominaja bardzo dobrze. W doborze
repertuaru na takie wydarzenia zawsze stuzymy
pomoca jako animatorki kina. Duza popular-
noscia cieszy sie nasze kino u nauczycieli szkét,
przedszkoli i zZtobkéw, jednak biorgc pod uwage
liczbe wszystkich placowek oswiatowych w na-
szej gminie, spodziewamy sie od wrze$nia jesz-
cze wiekszej ilosci grup. Zachecamy zatem do
skorzystania z naszej oferty, bo cho¢ bez popcor-
nu, to jakosc nie ustepuje ofercie multiplekséw,
nie wspominajac juz o cenie. Na koniec troche
statystyki podsumowujacej istnienie naszego
kina.

Od poczatku istnienia naszego kina wyswietlili-
Smy 177 filmow.

Liczba seansow: 164

Liczba widzéw: 3813

To wszystko daje srednio 23 widzéw na seans
i mamy zamiar, z Paistwa pomoca, podwoi¢ te
liczbe!

Kin za Rogiem w Polsce jest 47, wiec war-
to pochwali¢ sie faktem, ze 3-krotnie bylismy
najlepszym kinem miesigca, zas w rankingu
wszystkich kin stale jesteSmy na zaszczytnym
3 miejscu. Zapraszamy zatem do skorzystania
z mozliwosci Kina za Rogiem, czyli po prostu za-
praszamy do kina!

Agnieszka Stasko
Animatorka Kina za Rogiem w Michatowicach
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%ol  WRZESIEN

REPERTUAR

8 wrzesnia Piatek Godzina 22 wrzesnia Godzina

Rabusie fistaszkow 17:00 Pinokio 17:00

Animowany, Izrael, 7+ 1h18 min. Fabularny, Niemcy 5+ 1h41 min.
Polska, USA

22 wrzesnia Piatek Godzina
Wsciektosé 19:00

Dramat, Polska 16+ 1h 23min.

8 wrzeénia Pigtek Godzina

Kwiat wisni i czerwona fasola  19:00
Dramat, Francja, 12+ 1h49min.

Japonia 29 wrzesnia Pigtek Godzina

15 wrzesnia Piatek Godzina Bella i Sebastian 17:00
ROlenka nie z te] Ziemi 17:00 Fabularny, Francja 1h35min. bilet: 8 zt

Anim., kanada, USA 7+ 1h25min. ilet: 8 zt
! ! bilet: 8 29 wrzesnia Piatek Godzina

15 wrzesnia Piatek Godzina PO k(’)J 19:00
LOIO 19:00 Dramat, Irlandia, 1h 52min.

Kanada
Komedia, Francja 1h35min.

KWIAT WISNI
| CZERW&@NA
FASOEAYZI L

ezrns WUE DELPY

OL

Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

ary,

W érody 0 10:00 zapraszamy grupy zlobkowe, przedszkolne i szkolne
na seanse na zamowienie, prosimy o wezesniejsze umawianie sie.

- %<
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PAZDZIERNIK

REPERTUAR (T

6 pazdziernika Piatek Godzina 20 pazdziernika Pigtek Godzina
Bella i Sebastian 2 17:00 Maty Ksigze 17:00
Fabularny, Francja 7+ 1h 33min. bilet: 8 zt Animowany, Francja 7+ 1h41min.
6 pazdziernika Piatek Godzina 20 pazdziernika Piatek Godzina
Vincent chce nad morze 19:00 Papierowe gody 19:00
Dramat, Niemcy 12+ 1h 35min. Polska 1h 40min.
13 pazdziernika Pigtek Godzina 27 pazdziernika Piatek Godzina
Ratchet i Clank 17:00  Hugo i fowcy duchéw 17:00
Animowany, USA 7+ 1h30min. Fabularny, australia, 7+ 1h 34min.

Irlandia, Niemcy
13 pazdziernika Pigtek Godzina
Gen | usz 19:00 ZI’; paidz;rnika . I'(Piqtek. :od.zina
Dramat, USA, W. 12+ 1h 39min. rzebaczenie Krwi 9:00
Brytania Dramat, Albania, 16+ 1h 45min.

Dania,

JPRAWZIWA HISTORIE PISZA WIZIONERZY :
» o= Y (ro=_y {ram)

W KINACH STUDYJNYCH

W KINACH

Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

W s$rody o0 10:00 zapraszamy grupy zlobkowe, przedszkolne i szkolne
na seanse na zaméwienie, prosimy o wezesniejsze umawianie sie.

<



Sierpniowy Piknik Wolnosci
w Wiectawicach

W tym roku Piknik Wolnosci po raz pierwszy odbyt sie na boisku sportowym w Wiectawicach Sta-
rych. Publicznos¢, jak zwykle, nie zawiodta. 5 sierpnia okoto 6 tys. oséb stuchato znakomitych kon-
certéw i korzystato z licznych atrakgji towarzyszacych, a 6 sierpnia odbyty sie oficjalne uroczystosci

upamietniajgce Marsz | Kompanii Kadrowej.

Tradycyjnie dzien Pikniku Wolnosci, w tym roku 5
sierpnia, rozpoczat sie maratonem rowerowym.
Byt to juz XIV Maraton MTB Michatowice. Wzieto
w nim udziat 128 uczestnikéw zaréwno z naszej
gminy, jak i z Krakowa, Katowic, Chetmka, Tarno-
wa, Suchej Beskidzkiej, Bielska-Biatej czy Zywca.
Mieli oni w tym roku do pokonania zupetnie
nowg trase, dos¢ trudng i wymagajaca, tym bar-
dziej zwyciezcom nalezg sie gratulacje. Starto-
wali na trzech dystansach: mini (31 km), mega (63
km) oraz giga (ponad 90 km). Najwytrwalsi prze-
jechali wszystkie 3 okrazenia, co przy wysokiej
temperaturze byto nie lada wyczynem. Nagrody,
puchary i medale, rozdane podczas uroczystej
dekoracji na duzej scenie, ufundowat Credit Agri-
cole. Forma uznania dla najmtodszego uczest-
nika, ktory jednoczesnie wykazat sie dobrym
czasem, byfa nagroda w postaci koszulki z pod-
pisem Rafata Majki. Otrzymat jg 11-letni Szymon

Ambrozik z Sieborowic, ktéry na 57 uczestnikéw
(facznie wszystkie grupy wiekowe) na dystansie
mini zdobyt 44 miejsce z czasem: 02:17:59. Jedna
z najmtodszych uczestniczek byta réwniez 11-let-
nia Oliwia Jankowiak z Mastomiacej, ktéra prze-
jechata dystans 31 km w czasie: 02:45:47.

Cieszymy sie, ze w tym roku maraton spo-
tkat sie z duzym zainteresowaniem ze
strony mieszkancédw naszej gminy, spo-
$rod ktérych na podium staneli: Iwona Raj
z Raciborowic/Prawdy (I miejsce na dystan-
sie mega K2), Patrycja Kulesza z Sieborowic
(5 miejsce na dystansie mini), Adam Gil z Mi-
chatowic (2 miejsce/mega M1), Wojciech Paruk
z Michatowic (3 miejsce/mega M1), Krzysztof Am-
brozik z Sieborowic (3 miejsce/mega M3). Petne
wyniki oraz fotorelacje publikujemy na stronie:
wmichalowicach.pl/maraton. Gratulujemy!
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O godz. 17.00 na scenie rozpoczety sie wystepy
artystyczne. Jako pierwsza wystgpita grupa te-
atralna ,Gry i ludzie” ze spektaklem dla dzieci
,Koty trzy”. Dzieci z wielkim zainteresowaniem
ogladaty spektakl, a po zakonczeniu mogty
wzig¢ udziat w zabawach organizowanych przez
,kocie” animatorki i zdoby¢ nagrody.

Nastepnie wystapili seniorzy z Centrum Aktyw-
nego Seniora dziatajgcego na terenie naszej gmi-
ny pod patronatem CKiP. Seniorzy, ¢wiczacy na
co dzieh pod okiem Mai Strzeleckiej, zaprezen-
towali tance pochodzace z Rosji, Izraela, Frandji
oraz Gredji. Popisy swoich umiejetnosci przedsta-
wili rowniez podopieczni CKiP w Michatowicach,
ktérzy uczeszczajg na zajecia wokalne: Katarzy-
na Majkut, Damian Ktusek, Zuzanna Dyrkacz oraz

Gabriela Jelen i Katarzyna Fiedor (stypendystki
Kilometréow Dobra). Takie wydarzenie nie mogto
sie odby¢ bez wystepu Orkiestry Wieniawa — na-
szej lokalnej dumy, ktéra jak zwykle zachwycita
doborem oraz wykonaniem utworéw. Orkiestra
Wieniawa zagrata muzyke filmowa z towarzysze-
niem wokalistow: Natalii Listwan, Katarzyny Fie-
dor, Sebastiana Szydto, Aleksandry Majki i Anity
Noworyty.

Nastepnie atmosfere podgrzat koncert ,Hands
Up” z najwiekszymi przebojami lat 80, ktéry
wprowadzit wszystkich w imprezowy nastrdj
za sprawa Swietnych wokalistek, muzykow
i wspaniatych tancerek. Kolorowe stroje, piéro-
pusze i goracy temperament artystow porwat
publicznos¢ do tanca.
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Przed wystepem gwiazdy wieczoru nastapito
wreczenie nagréd im. Tadeusza Strumitty ,Szu-
migcy Dab” przyznawanej co roku przez samo-
rzad Gminy Michatowice oraz Instytut Strumitty
osobom i organizacjom, ktére swojg postawag
i dziatalnoscig pozytywnie oddziatywuja na spo-
tecznos¢ naszej gminy. O tym, komu w tym roku
przyznana zostata nagroda, piszemy w osobnym
artykule.

W czasie uroczystej gali pod sceng zgromadzit
sie juz nieprzebrany ttum, wyczekujacy gwiaz-
dy wieczoru: Kasi Stankiewicz z zespotem Varius
Manx. Byt to swietny, dtugi, bo okoto 1,5-go-
dzinny, poruszajacy koncert. Zaskoczeniem
dla wszystkich byt moment, gdy Kasia Stankie-
wicz zaprosita na scene osobe z publicznosci
do wspdlnego zaspiewania piosenki. Szczescie
usmiechneto sie do pani Eweliny. Po koncer-
cie artystka jeszcze dtugo rozdawata autografy
i robita sobie z fanami wspélne zdjecia. Wieczér
zwienczyt niesamowity pokaz fajerwerkéw, a po-
tem uczestnicy Pikniku jeszcze dtugo bawili sie
na dyskotece w plenerze przy znakomitej muzy-
ce na zywo w wykonaniu zespotu Kaska Band.

Organizatorem Pikniku Wolnosci jest Cen-
trum Kultury i Promocji w Michatowicach.
Wydarzenie wspierali takze sponsorzy: Cre-
dit Agricole, K3 Service, KJK Szary oraz Fa-
mily Bike. Oprécz atrakcji artystycznych odbyt
sie rowniez konkurs dla dorostych z wiedzy o
gminie Michatowice. Gtéwna nagroda byt pobyt
w hotelu Szary Residence oraz znizki do Restau-
racji Szary - ufundowane wtasnie przez jednego
ze sponsoréw Pikniku Wolnosci: KJK Szary.

Organizator Pikniku Wolnosci Centrum Kul-
tury i Promocji w Michalowicach dziekuje:
druhom wszystkich jednostek OSP z gminy
Michatowice za zabezpiecznie trasy marato-
nu MTB i obstuge logistyczna catego Pikniku
Wolnosci, Panstwu Lorenzom za udostepnie-
nie zespotu dworsko-parkowego, Orkiestrze
Hejnat z Wieclawic i Orkiestrze Wieniawa,
harcerzom - Zéttemu Szczepowi Michato-
wice za wsparcie organizacyjne maratonu i
Pikniku, wolontariuszom, funkcjonariuszom
policji z Komisariatu w Zielonkach oraz Ko-
mendy Powiatowej Policji.

6 sierpnia - Oficjalne uroczystosci pod Obe-
liskiem upamietniajacym obalenie stupow
granicznych w Michatowicach.

Piknik Wolnosci $wietowany w naszej gmi-
nie upamietnia wazne wydarzenia z 6 sierp-
nia 1914 r., kiedy z rozkazu Jézefa Pitsudskiego
wyruszyta z krakowskich Oleandréw | Kompa-

nia Kadrowa. O godz. 9.45 Zotnierze ,Kadrow-
ki” obalili stupy graniczne panstw zaborczych
w Michatowicach. Po wyzwoleniu z rak rosyj-
skich Stomnik, Miechowa, Jedrzejowa i Checin
12 sierpnia dotarli do Kielc. Tegoroczny marsz
upamietniajacy to wydarzenie odbyt sie po raz
52., a wzieto w nim udziat kilkuset uczestnikéw
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z catej Polski. W niedziele rano uczestnicy marszu
zatrzymali sie w Michatowicach (Komora) przy
obelisku upamietniajacym zburzenie stupdéw
granicznych pomiedzy zaborem rosyjskim i au-
striackim. Uroczystosci przy Obelisku rozpoczety
sie odegraniem Hymnu Panstwowego przez Or-
kiestre ,Hejnat” z Wiectawic. Nastepnie przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych, rzadowych oraz
inni zaproszeni goscie ztozyli kwiaty pod Obeli-
skiem. Druga cze$¢ uroczystosci odbyta sie tra-
dycyjnie na terenie zespotu dworsko-parkowego
w Michatowicach. Tam miato miejsce oficjalne
powitanie uczestnikéw Marszu przez wiascicie-
li obiektu — Panstwa Lorenzéw, Zastepce Wojta
Gminy Michatowice - Jarostawa Sadowskiego,
tegorocznego Komendanta Marszu Dionizego
Krawczynskiego oraz wieloletniego Komendan-
ta Kadrowki ministra Jana Jézefa Kasprzyka. Na
terenie zespotu dworsko-parkowego uczestni-
cy marszu zatrzymali sie na krétki odpoczynek
oraz posilili sie tradycyjna wojskowa grochéwka,
przystuchujac sie koncertowi Orkiestry ,Hejnat”
z Wiectawic.

Redakcja
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Stanistaw i Jacek Lorenzowie podczas uroczystosci
w Dworze Dgbrowskich

, A

Wicewdjt Jarostaw Sadowski sktada kiaty pod Obeliskiem
upamietniajqcym uczestnikéw Marszu | Kompanii Kadrowej
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DOWOZ NA TERENIE GMINY MICHALOWICE - GRATIS!!!
WwW.RAJDOWEAKCESORIA.PL
AL JANA PAWLA 11154, KRAKOW, TEL. 600 093 835
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DREWNIANE ELEMENTY DO

Studio Fotografii TWOJEGO DOMU, ALTANY,
A MOZE SAUNY

Dzisiaj drewno powraca do fask. Zbudowaé mozna z niego nie tylko domki
jednorodzinne, ale réwniez budynki kilkupietrowe, bloki, hotele, baseny,
a takze nieduzej wielkosci stadiony pitkarskie!

PODBITKA KANTOWKA BOAZERIA

Studio Ekspresja tel. 533 559 912 LISTWA SZTACHETA DES’ﬁ,‘LABASQW/(
Aneta Jurczyk mail: foto@anetajurczyk.pl Michatowice, ul Gérna 3

Michatowice, anetajurczyk.pl = _ v‘“” =

ul. Gérna 3 sepro.com.pl Tel' 693 803 776 : -

Centrum Medyczne Batowice

Podstawowa opieka zdrowotna w ramach NFZ

Konkurencyjne ceny,
wysoka jakosé ustug,
krétkie terminy !

mcbatowice.pl

. kardiologia - reumatologia USG:
-holter - dermatologia jamy brzusznej
-echo serca - laryngologia ‘tarezycy
) . y g_ g - zyt koriczyn dolnych
- ginekologia - urologia - tetnic szyjnych
- neurologia - neurolog dzieciecy - ginekologiczne

Batowice 124, tel. 12 285 94 17 | ‘
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PATECCY |
Grzegorz Mardyla e ¥ s

Notariusz

STACJA KONTROLI
POJAZDOW
ul. Krakowska 200
32-091 Michatowice

32-091 Michatowice, ul. Na Grodek 1 tel. 12 41588 11
tel. 690 499 533, 12 647 15 89 kom. 605 555 058

kancelaria@enotariusz.com.pl

www.pateccy.pl
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Uroczysta gala wreczenia Nagrod im.
Tadeusza Strumitty - ,Szumiqcy Dqgb”

W tym roku juz po raz czwarty rozdane zostaty Nagrody im. Tadeusza Strumitty — ,Szumigcy Dab”.
Uroczysta gala odbyta sie 5 sierpnia podczas Pikniku Wolnosci w Wiectawicach Starych. Gale wre-
czenia nagréd poprowadzili: Monika Wotek i Mariusz Siudek — Wiceprezesi Stowarzyszenia Instytut

Strumitty.

W kategorii ,dziatalnos¢ spoteczna, kulturalna,
artystyczna” laureatka zostata Barbara Kawa,
Wiceprezes Lokalnej Grupy Dziatania Koro-
na Pétnocnego Krakowa. Nagrode otrzymata
za zaangazowanie w utworzenie i rozwdj Sto-
warzyszenia Korona Pétnocnego Krakowa, za
budowanie mostéow miedzy réznymi srodowi-
skami, za dziatania na rzecz rozwoju polityki
senioralnej w gminie Michatowice, za poparcie
udzielane samorzgdowi gminy Michatowice oraz
stowarzyszeniom z obszaru gminy w staraniach
o pozyskanie srodkéw europejskich, za prace
w komisjach konkursowych rozdzielajacych srod-
kidlaorganizacjipozarzagdowych orazzausmiech,
niegasnacy optymizm i otwarcie na dialog.

W kategorii ,przedsiebiorca” nagrode otrzymali
Panstwo Elzbieta i Mirostaw Szary za stworze-
nie w Michatowicach Klubu Jazdy Konnej ,Szary”
oraz stadniny, ktora stata sie jedna z najlepszych
w Polsce, za tworzenie nowych miejsc pracy dla
mieszkancéw gminy Michatowice, za budowe
pierwszego obiektu hotelowego w Michatowi-
cach,zawzorowa wspoétprace zsamorzadem oraz
promocje gminy Michatowice jako miejsca sprzy-
jajacego rekreacji i aktywnemu wypoczynkowi.

W kategorii uczen laureatem zostat Mateusz
Panczyk, absolwent Gimnazjum im. Wiady-
stawa Jagietty w Wiectawicach Starych za po-
nadprzecietne wyniki w nauce, za laury zdo-
bywane w licznych konkursach naukowych,
szczegdlnie za finat Matopolskiego Konkursu
z biologii, za zaangazowanie na rzecz S$ro-
dowiska lokalnego poprzez aktywny udziat
w harcerstwie oraz za skromnos$¢, wytrwatos¢
wdazeniudo celuiwysoka kulture osobistg, ktére
moga by¢ przyktadem dla innych mtodych ludzi.

Z kolei w kategorii specjalnej - ,wydarzenie
roku” nagrode otrzymat Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego - Komenda Choragwi Kra-
kowskiej za organizacje Biatego Miasteczka
w Wiectawicach Starych podczas Swiatowych
Dni Mtodziezy 2016, za stworzenie niepowtarzal-
nej atmosfery, za integracje i owocng wspétpra-
ce ze $rodowiskiem lokalnym, za popularyzowa-
nie idei wolontariatu jako odpowiedzialnej, ale
i radosnej stuzby, za promocje Gminy Michatowi-
ce w Polsce, Europie i na catym swiecie. Nagrode
w imieniu Choragwi odebrali hm. Anna Nowak
i dh Nikodem Achtel.

Bardzo milg niespodzianka na gali byfa liczna
reprezentacja rodziny patrona Nagrody. Specjal-
nie na nasza uroczystos$¢ z Warszawy oraz Kato-
wic przyjechali wnukowie Tadeusza Strumitty:
Ewa Strumitto-Jaxa-Chamiec, Tadeusz Strumitto
oraz Jacek lllg. Senior rodu Tadeusz Strumitto
odczytat przestanie o wartosciach, a nastepnie
wszyscy przedstawiciele rodziny uczestniczyli
we wreczaniu nagréd. Oprécz nich nagrody wre-
czali réwniez przedstawiciele samorzadu gminy
Michatowice: Ewa Krawczyk — Przewodnicza-
ca Rady Gminy i Jarostaw Sadowski — Zastepca
Wojta oraz przedstawiciele Instytutu Strumitty
— Monika Wotek i Mariusz Siudek. Wszyscy lau-
reaci otrzymali statuetki oraz nagrody ksigzkowe
ufundowane przez Gmine Michatowice oraz wy-
dawnictwo Znak.
Jarostaw Sadowski
Zastepca Wdjta Gminy Michatowice
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Barbara Kawa odbiera Nagrode Strumitty. Od lewej: Zastepca Wéjta Jarostaw Sadow- Mateusz Pariczyk
skioraz Monika Wotek i Mariusz Siudek - wiceprezesi Instytutu Strumitty

Jacek llig gratuaje harcerzo‘m
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’ Rubryka porad logopedycznych

Drodzy Czytelnicy,

Otwieramy w naszej Gazecie nowq rubryke
z poradami logopedycznymi. Zachecamy do
zadawania pytan wspotpracujacej z nami lo-
gopedzie Bozenie Kaliscie, ktéra bedzie od-
powiadac na nie na tamach naszego pisma.
Pytania prosimy kierowa¢ na adres: redak-
cja@ckip.com.pl. Osoby zadajace pytania
pozostajg anonimowe.

Bozena Kalista - neurologopeda, surdopeda-
gog, terapeuta Integracji Sensorycznej. Osoba
zwieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi
z op6Znionym rozwojem mowy i wadami wymo-
wy, a takze z dzie¢mi ze zdiagnozowanym niedo-
stuchem, afazjg, autyzmem i trudnosciami edu-
kacyjnymi. Specjalizuje sie w pracy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Na poczatek publikujemy odpowiedz na pytanie,
ktére napewno zadaja sobie niektérzy rodzice:

Kiedy Rodzic powinien zglosic sie do logope-
dy?

Odpowiedz logopedy Bozeny Kalisty:

Ponizej zwracam uwage na symptomy, ktére

wskazuja na konieczno$¢ konsultacji z logopeda:
- gdy roczne dziecko nie wypowiada prostych
wyrazéw;

- gdy do 18 miesigca zycia nie pojawia sie pierw-
sze stowa;

- gdy dwulatek nie buduje wypowiedzi dwu-
cztonowych;

- gdy dziecko 2,5 -3 letnie nie postuguje sie zda-
niami;

- gdy dziecko nie rozumie polecen, pytan kiero-
wanych do niego;

- jesli dziecko nieprawidtowo realizuje gtoski;

- gdy dziecko nawykowo oddycha otwartymi
ustami;

- gdy ma ktopot z rozdrabnianiem jedzenia
i z jedzeniem pokarmow statych;

- gdy do 4. roku zycia dziecko uzywa neologi-
zmow, natomiast nie uzywa wyrazow, ktérymi
postuguje sie otoczenie;

- gdy dziecko (lub dorosty) ma trudnosci z zapa-
mietywaniem lub przypominaniem sobie nazw.
Jesdli obserwuje sie brak oczekiwanych rozwo-
jowo (charakterystycznych dla danego wieku
dziecka) umiejetnosci, nalezy jak najszybciej roz-
poczac terapie, nie wolno liczy¢ na to, ze rozwdj
nastgpi samoistnie.

Czekamy na kolejne pytania!

@ Wakacyjnie z CKiP

W tym roku w Michatowicach nie zabrakio
wakacyjnych atrakgji. CKiP przygotowato dla
dzieci dwie edycje tygodniowych ,Wakacji
z przyroda”, po6tkolonie robotyczne oraz jed-
nodniowe wycieczki.

W ramach wakacyjnych warsztatéw ,Waka-
cje z przyrodg”, realizowanych we wspotpracy
z Agnieszka i Anig z Cafe UL, odbywaty sie warsz-
taty o tematyce botanicznej, zabawy na Swie-
zym powietrzu oraz projekcje filmowe. Odwie-
dzilismy lokalne, ciekawe miejsca: dzieci bawity
sie na placu zabaw przy ul. Prawda, szukaty skar-

bow w michatowickim lesie, pojechaty do Pasieki
na Kozlicy, gdzie pod opieka pszczelarza miaty
okazje skosztowac réznych rodzajéw miodu,
przesiedli¢ pszczoty do innego ula oraz wiasno-
recznie zrobi¢ miéd. Ponadto w czasie ,Wakacji
z przyroda” odbywaty sie konkursy z nagrodami:
na plakat ekologiczny oraz na najpiekniejszego
ptaka z masy papierowej. Dzieci musiaty wyka-
zac sie pomystowoscia, zdolnosciami artystycz-
nymi, a takze kulinarnymi podczas warsztatéw
pieczenia ciasteczek czy robienia szasztykéw
owocowych. Kazdego dnia jedlismy smaczny,
domowy obiad. W czasie trwania wakacji w Cen-
trum Kultury odbywaty sie réwniez potkolonie
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robotyczne, podczas ktérych dzieci doskonality
swoje umiejetnosci techniczne, konstruowaty
samodzielnie roboty, a po ich zaprogramowaniu
mogty sie nimi bawi¢. Dzieci przechodzity réz-
ne poziomy zaawansowania i $wietnie spedzaty
przy tym czas.

Podczas wakacji jezdzilismy réwniez na wy-
cieczki. Bylismy w Ogrodzie Botanicznym i w
Art Zonie, gdzie robilismy zielniki i mielismy
zajecia botaniczne. Odwiedzilismy ZOO, gdzie
m.in. karmiliSmy mate zwierzatka i obserwo-

walismy pingwiny. Najwieksze zainteresowa-
nie wywotaty jednak tygrysy. Podczas kolejnej
wycieczki dzieci wcielity sie w role detektywow
i poszukiwaty duchéw oraz iluzji podczas space-
ru po tajemniczych zakatkach Krakowa. Po zaba-
wie miaty $wietng lekcje geografii, polegajaca
na tworzeniu makiet kontynentéw i poszerzaniu
wiedzy o naszej planecie poprzez zabawe. Wszy-
scy doszlismy do wniosku, ze tak powinny wy-
gladac lekcje geografii w szkotach na co dzien.

Redakcja
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logopeda

B wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
- profilaktyka wad wymowy

C wczesna nauka czytania metoda
symultaniczno-sekwencyjna

stymulacja funkcji poznawczych
- przygotowanie do nauki w szkole

T terapia opéZnionego rozwoju mowy
F terapia wad wymowy
G profilaktyka i terapia dysleksji

terapia dzieci z problemami w nauce

BOZENA KALISTA - neurologopedazwieloletnim. e 533 332 006

doswiadczeniem, terapeuta Integracji Sensorycznej
Gabinet logopedyczny ,Logo-Stowo”, Michatowice, Krakowska 152, CH ,Dymek”

LUCCY

PODKRAKOWSKIE
CENTRUM OGRODNICZE

ODWIEDZ NASZ E-SKLEP: MEBLEIDEKORACJE.PL
MASLOMIACA, UL. CHOINKOWA 44

TEL. 12 285 84 44

WIECEJ NA: www.LUCCY.PL ORAZ
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NOWE GODZINY OTWARCIA
BIBLIOTEK OD WRZESNIA

Biblioteka Publiczna
Gminy Michatowice
Poniedziatki 10-18
Wtorki 8-19
Srody 8-18
Czwartki 8-19
Piagtki 8-18
Soboty 8-16
Filia w Raciborowicach
Poniedziatki 10-18
Srody i Piatki 8-16
Filia w Wiectawicach
Poniedziatki 10-18
Srody i pigtki 7:15-15:15

W czasie przerw swiqtecznych i wakacyjnych godzi-
ny otwarcia ulegajq zmianie.
Biezqce informacje o zmianach znajdujq sie w aktu-
alnosciach na naszej stronie wmichalowicach.pl

\_ J

INTERNET

Manniet™

INNOWACYINA
GDSP'ODVARIA(A‘

®

www.damo.pl

emunikacyine;
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7 KARTA PI:ATNICZA

DLA MODZIEZY 0D 13 DO 18 LAT

KONTO JUNIOR T0 KLASA SAMA W SOBIE, A WSZYSTKIE LEKCJE BANKOWANIA SA ZA DARMO:
0 zt otwarcie rachunku
0 zt prowadzenie rachunku
0 2t przelewy przez internet
0 zt korzystanie z uslugi eBSR
0 zt optata za wydanie karty
0 zt optata za posiadanie karty
0 zt wyptaty w bankomatach BSR

iinnych wskazanych na stronie
www.bsrkrakow.pl
Do otwarcia rac tozsamosci Bank
ow

egmacia Spotdzielczy oddziat
Rzemiosta ~ w Michatowicach

owie ul. Krakowska 227

tel. 12 388 50 24

nia o kar
doslepne w Oddziatach Banku
Z APRASZAMY www.bsr.krakow.pl
Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego
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VR —INNOVATIONS

INNOWACJE - PROMOCJE - SZKOLENIA

o TWORZENIE OPROGRAMOWANIA W ZAKRESIE
WIRTUALNE] RZECZYWISTOSCI VR ORAZ
W RZECZYWISTOSCI ROZSZERZONEJ] AR

o SALON GIER Z WYKORZYSTANIEM URZADZEN VR

o SZKOLENIA Z OPROGRAMOWANIA KOMPUTEROWEGO
W SYSTEMACH UNITY ORAZ UNREAL ENGINE 4

o ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH DLA
0SOB PRYWATNYCH ORAZ FIRM Z MOZLIWOSCIA
PREZENTACJI VR

o MOZLIWOSC PREZENTACJI VR U KLIENTA
o WYNAJEM OBIEKTU W CELU ORGANIZACJI IMPREZ

tel.: 501 408 323

Michalowice, ul. Lesna 86

e-mail:
abar ki@uri ions.pl
WWW.VRINNOVATIONS.PL

Ustugi

INFORMATYCZNE

SERWIS LAPTOPOW | PC
USUWANIE WIRUSOW

ODZYSKIWANIE DANYCH

UStUGI DLA FIRM:
STRONY INTERNETOWE, CMS
MONITORING INTERNETOWY

OPROGRAMOWANIE DLA BIZNESU
O S C=C_CD *KADRYIPLACE

®SPRZEDAZ | MAGAZYN
WA P R O ®FAKTUROWANIE
®SKLEP INTERNETOWY
Centrum Handlowe ,,DYMEK?”

Michaftowice
ul. Krakowska 152

tel: 731-541-446

ORKIESTRA

WIENIAWA

Dotacz do Matej Wieniawy

www.wieniawa.eu

orkiestrawieniawa

Projekt wspotfinansowany przez Gmine Michatowice

*
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oo/ Porozmawiajmy o sporcie
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W dobie, gdy najczestsza aktywnoscia ruchowa mtodziezy stato sie przesuwanie kciukiem po ekra-
nie smarftona, wyjatkowo istotne stajg sie dziatania promujace sport i aktywny tryb zycia. Robig
to Andrzej i Mateusz Zielinscy, prowadzac Klub Polonia, jak réowniez wspétpracujac z naszym CKiP.

Redaktorka Gazety Gminy Michatowice: Kie-
dy narodzit sie pomyst stworzenia sportowe-
go osrodka w Wilczkowicach i czemu wlasnie
tam?

Andrzej Zielinski: Pomyst powstat na bazie
nagtej potrzeby zwiazanej z tym, ze stracili-
Smy miejsce w innej lokalizacji, to znaczy w
Wiectawicach. Odkrylismy boisko w Wilczko-
wicach, gdzie kontynuujemy prowadzenie klu-
bu sportowego przemianowanego na Polo-
nia Wilczkowice. To jesli chodzi o pitke nozng,
natomiast tenis stotowy to kontynuacja dzia-
tan podjetych juz wczesniej we wspotpracy
z Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach,
gdzie réwniez prowadzimy state zajecia. Kolej-
nym etapem bedzie otwarcie tenisa stolowego

w szkole w  Raciborowicacach. Obec-
nie prowadzimy tam juz zajecia dla doro-
stych, a we wrzesniu ruszy nabor dla dzieci.

Mateusz Zielinski: Ponadto osoby uczestni-
czace w zajeciach z tenisa stotowego w CKiP,
mozna by powiedzie¢, zakochaty sie w tym
sporcie, wiec chcieliSmy im stworzy¢ mozliwos¢
dalszego rozwijania sie i czestszych treningow.

R: Od kiedy funkcjonujecie w Wilczkowicach?
AZ: Od jesieni ubiegtego roku.
R: Jakie odbywaja sie tam aktualnie zajecia

dla dzieci i dorostych? Jakie sq godziny zaje¢?
W jakim wieku sa uczestnicy?
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AZ: Jestem trenerem druzyny pitki noznej juz
od potowy sezonu w 2016 roku. Sukces przypie-
czetowalismy, awansujac do B klasy, tym samym
ilos¢ treningdw dla druzyny senioréw zwiekszyta
sie do dwdch jednostek treningowych w tygo-
dniu, tak wiec druzyna zawodnikéw dorostych
trenuje we wtorki i czwartki o godz. 19.00. Pitka
nozna dla dzieci i mtodziezy odbywa sie w pigtki
o 16.30. Kazde zajecia trwaja pottorej godziny.

MZ: Przyjmujemy osoby, ktére ukonczyty 7 lat.
Na razie dzieci i mtodziez nie sq podzielone na

MZ: Oczywiscie. Tenis stotowy jest o tyle fajnym
sportem, ze mozemy uczestniczy¢ w zajeciach
przez caty rok, caty sezon. W tym sporcie nie ma
zadnych ograniczen.

R: Czy w sezonie zimowym odbywaja sie tre-
ningi pitki noznej?

AZ: W sezonie zimowym wynajmujemy hale
w Raciborowicach i tam uczestniczymy dalej ak-
tywnie w zajeciach.

grupy wiekowe. Na obecng chwile jest zapisa-
nych 12 oséb na pitke nozna (jesli chodzi o dzieci
mitodziez) i liczymy, ze z czasem powiekszy sie
nasze grono i wtedy nastapi selekcja na grupy
wiekowe. Jezeli chodzi o tenisa stotowego, to
mniejszy nacisk jest ktadziony na kwestie wie-
kowa, gdyz ten sport jest indywidualny i tutaj
zawodnicy nie wchodzg w kontakt fizyczny.
W przypadku oséb stojacych po dwéch stronach
stotu wiek nie ma juz takiego znaczenia. Zajecia
z tenisa stotowego odbywaja sie w poniedziatki
i Srody o godz. 17.00.

R: Czy po wakacjach te godziny zostang bez
zmian?

R: Czy obserwujecie duze zainteresowanie?

MZ: Tak, zainteresowanie jest bardzo duze.
Na poczatku na zajeciach z tenisa stotowego
w CKiP pojawito sie 5-6 0séb, a teraz jest ich juz
okoto 30.

R: Czy dziewczynki rowniez moga sie zapisy-
wac?

MZ: Oczywiscie, mamy dwie dziewczynki. Jed-
na jest w grupie pierwszej, poczatkujacej, jest
w wieku 9 lat. Kolejna dziewczynka ma 11 lat
i bardzo dobrze jej idzie.
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R: W jaki sposéb nalezy zachecaé¢ dzie-
ci i mlodziez do uprawiania sportu? Czy
w dzisiejszych czasach trzeba jakiej$ specjal-
nej zachety? Co najbardziej na nich dziata?

AZ: Dzi$ jest to trudne zagadnienie, dlatego ze
mitodziez i dzieci majg do dyspozycji kompute-
ry, telefony i inne rzeczy wypetniajgce im czas
wolny. Niemniej jednak prébujemy na wszelkie
sposoby dotrze¢ do nich i przekazac¢ im, ze sport
na powietrzu i zdrowa rywalizacja pomiedzy
uczestnikami buduje osobowos¢, wyksztatca
rézne mozliwosci, ktére w pdzniejszym czasie

Nr 83/4/2017

beda wyzwala¢ w nich pozytywne nastawienie
do zycia. Docieramy do nich w sposéb réznora-
ki, kreujac ré6znego rodzaju pomysty: nagrody,
wyjazdy, pokazy. Pokazujemy im, jak to wyglada
z perspektywy nas samych, oséb dorostych, kto-
re prowadzity zawsze aktywny tryb zycia i kto-
re dalej aktywnie i bezposrednio uczestnicza
w tym wszystkim jako zawodnicy. Bedziemy
zgtaszac nasza druzyne do rozgrywek ligowych
i to bedzie dodatkowy atut i motywacja dla mto-
dych ludzi, ktérzy obserwujac sukcesy, beda bar-
dziej chetni do udziatu.
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R: Mateusz, obserwowatam kiedys zajecia z
tenisa stotowego, ktére prowadzites w CKiP.
Da sie zauwazy¢, ze masz dobry kontakt z
grupa, utrzymujesz dyscypline i cieszysz sie
autorytetem trenera. Jakie trzeba miec cechy
osobowosci i podejscie do miodziezy, zeby
by¢ dobrym trenerem?

MZ: Najwazniejsza cecha trenera, ktéry radzi
sobie z wieksza grupa mtodziezy powyzej 16
0s0b, jest przede wszystkim to, ze nie moze
dac sobie przystowiowo ,wejs¢ na gtowe”. Pod-
czas zaje¢ obowiazuja zasady i regulamin, ktéry
mamy wspolnie miedzy sobg ustalony. Musi on
by¢ przestrzegany od poczatku zaje¢ do same-
go konca. Mtodziez, z ktérg wspodtpracuje, zna
nasze zasady i rzadko sie zdarza, zeby je tama-
fa. Aczkolwiek wiadomo, ze dzieci maja rézne
pomysty, dlatego jako trener musze zwazac na
réznego rodzaju zachowania, musze tez przewi-
dywac wszelkiego rodzaju zdarzenia, zeby uni-
kac¢ kontuzji. Zanim opracuje konkretne zajecia
na sali, musze przewidzie¢ wczedniej, z czym sie
wigze zaplanowanie danego ¢wiczenia, jak na
przykfad tor przeszkéd. Wszystko musi by¢ tak
sensownie zaplanowane, zeby miodziez byfa
zmotywowana do ¢wiczen. U mnie na zajeciach
jest catkowity zakaz korzystania z telefondéw.
Kwintesencja podejscia trenera jest to, zeby dzie-
ci byty zainteresowane i aktywnie uczestniczyty
w zajeciach. Ja osobiscie nie mam problemoéw
z miodzieza, radze sobie z réznymi zachowania-
mi 0séb w réznym wieku.

R: Czy osoby uczestniczace w zajeciach
w Wilczkowicach maja szanse brania udziatu
wréznegorodzajuturniejachczykonkursach?

MZ: Tak. Na przyktad na zakonczenie za-
je¢ w CKiP odbyt sie turniej z zawodnikami
z Wilczkowic. Nie zamykamy nikomu drogi, jesli
chodzi o turnieje, bedziemy sie starali zorganizo-
wac turnieje u nas w Wilczkowicach i moze tez ja-
kis otwarty turniej w CKiP. Jak wiadomo, turnieje
organizowane przez kluby czy CKiP sg pewnego
rodzaju podsumowaniem umiejetnosci naby-
tych podczas wszystkich zajec.

R: Jakie wyposazenie i sprzet sportowy znaj-
duja sie w Wilczkowicach?

MZ: Do treningdw pitki noznej posiadamy wszel-
kiego rodzaju drabinki koordynacyjno-rucho-
we, nowe ptotki treningowe, talerzyki trenin-
gowe tzw. grzybki, pachotki, ok. 20 pitek oraz
bramki w 4 rozmiarach

AZ: Sprzet bedzie jeszcze uzupetniony, bo jed-
nak sg braki. Zeby wykona¢ profesjonalne szkole-
nie zawodnikéw mtodocianych czy zawodnikéw
seniorskich, jest potrzebny duzy zaséb sprzetu.

MZ: Sprzet daje mozliwos¢ treningdw réznego
formatu, daje réznorodnos¢ i wiekszg mozliwos¢
rozwoju zawodnikéw.

AZ: Do tej pory wspiera nas Gmina Michatowi-
ce poprzez dotacje na cele sportowe, niemniej
jednak potrzeby sa duzo wieksze i liczymy na ko-
lejne wsparcie, bo trzeba uzupetni¢ asortyment:
pitko-chwyty, trybuna i inne. S3 to elementy
znaczace i zarazem kosztowne. Liczymy réwniez
na to, ze by¢ moze pojawia sie sponsorzy, zainte-
resowani wspieraniem rozwoju sportu w naszej
gminie. Nasi zawodnicy nie otrzymuja stypen-
diéw, bo naszym zdaniem sport to jest pasja,
ktéra ma sprawiac przyjemnos¢, a nie przynosic
dodatkowy dochdd. Chodzi tutaj o rozwijanie
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sportowo-aktywnego trybu zycia poza praca
i szkota. Natomiast fundusze s3 przede wszyst-
kim potrzebne na sprzet i zabezpieczenie tere-
nu, na ktérym trenujemy. Sponsor mogtby tez
sfinansowac konkretne dziatanie, na przyktad
organizacje obozu sportowego dla mtodziezy.
Nasz klub dopiero powstat, ale mamy nadzie-
je, ze z czasem uda sie nam pozyskac lokalnych
sponsoréw. Bytoby to dla nas duze wsparcie.

MZ: Jedli chodzi o sprzet do tenisa stotowego,
to jako Klub Polonia Wilczkowice w sumie mamy
dostepnych 6 stotéw i 2 roboty. Posiadamy réw-
niez ok. 12 rakietek podstawowych dla oséb,
ktére dopiero zaczynajg przygode z tenisem. Sa
takze szafki, prysznice i w petni wyposazona ta-
zienka. Bedziemy w budynku zaktada¢ centralne
ogrzewanie. Takie zaplecze jest bardzo wazne.

R: To znaczy, ze zapisujac sie na zajecia, dzieci
nie musza przychodzi¢ z wkasnym sprzetem?

MZ: Nie musza.
R: Jakie sa koszty zaje¢?

MZ: Jesli chodzi o zajecia w Wilczkowicach, to
jest to 40 zt miesiecznie za treningi dwa razy
w tygodniu. Zaréwno dla dorostych jaki dla dzie-
ci. Przyjmujemy wpfaty 120 zt za 3 miesigce czyli
1 semestr. Czasami jest to w granicach 120-150
zt, w przypadku gdy wydtuzamy czas zajec¢ dla
dorostych.

R: Jak mozna sie zapisa¢ na zajecia?

MZ: Mozna dofaczy¢ w kazdym momencie.
Mozna skontaktowac sie z nami telefonicznie,
informacje sg takze na tablicy przed naszym
klubem. Beda réwniez ulotki informacyjne m.in.
w szkotach.

R: Plany na przysztos¢?

AZ: Niedawno zostatem mianowany dyrekto-
rem sportowym w klubie Michatowianka. Dzia-
tam tam tez w sprawach zwigzanych z naborem,
zatatwianiem spraw w Matopolskim Zwigzku
Pitki Noznej czy réznych kwestii gospodarczych
zwigzanych z klubem. Planujemy uruchomic

szerszg wspotprace miedzy Polonig Wilczkowice
a Michatowianka. Chcemy, aby kluby znajduja-
ce sie na terenie naszej gminy wspdtpracowaty
ze soba. Zawodnicy Polonii Wilczkowice beda
mogli kiedy$ dotaczy¢ do Michatowianki, klubu
stojacego o kilka klas wyzej. Mamy takze kolejne
pomysty na rozwdj tego miejsca, jak stworzenie
w przysztosci boiska do badmintona czy kortu
tenisowego.

R.: Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Sylwia Szczupak

é )

Grafik treningow
w Wilczkowicach

(remiza OSP przy placu zabaw)

Pitka nozna dla dorostych:

- wtorki w godz. 19.00-20.30
- czwartki w godz. 19.00-20.30

Pitka nozna dla dzieci i mlodziezy:
- piatki w godz. 16.30-18.00
Tenis stotowy dla dzieci i mtodziezy:

- poniedziatki w godz. 17.00-18-30
- $rody w godz. 17.00-18.30

Zapisy na zajecia:

Andrzej Zielinski: 600-351-211
Mateusz Zielinski: 666-133-828

Zapisy na zajecia z tenisa stotlowego w
Centrum Kultury i Promogji
w Michatowicach:

- podczas Dnia Otwartego 16 wrzesnia lub
telefonicznie od 17 wrzes$nia w CKiP

\_ J
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WOJT GMINY
MICHALOWICE

zaprasza do korzystania
z bezptatnego mobilnego systemu
powiadamiania i ostrzegania

informujemy o:
© aktualnych sprawach dotyczacych mieszkancéw
© zagrozeniach i niebezpieczenstwach
© utrudnieniach i awariach np. wodnokanalizacyjnych
© imprezach kulturalnych i sportowych
© innych waznych wydarzeniach z terenu naszej gminy

)

qs INFORMACIJA | BEZPIECZENSTWO

bezptatne powiadomienia

Lokalni nadawcy prosto z Urzedu Gminy
BLISKO Ciebie.

Zeskanuj kod i pobierz
bezptatnie aplikacje BLISKO

L= 2 POBIERZ Z
.

& POBIERZ Z
£\ ‘W' GOOGLE PLAY
SISMS
NE WINDOWS STORE
BEZPIECZNY SYSTEM
POWIADAMIANIA

Ustuga jest Swiadczona przez SISMS Sp. z 0.0. na rzecz Uzytkownika na podstawie Umowy
@ zawartej z Gming Michatowice. Regulamin ustugi jest dostepny na stronie www.sisms.pl/

regulaminy i w aplikacji BLISKO.
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Jesli chcesz otrzymywac multimedialne wiadomosci,

pobierz za darmo aplikacje BLISKO

v

Powiadomi Cie
0 wiadomosci

na telefony typu smartfon. Wpisz D 1ak samo jak SMS

Aplikacje BLISKO mozna pobrac

waplikacjiswojamiejscowos¢,BLISKO
wyswietli  aktywnych  nadawcow
dla tego obszaru, a Ty zdecydujesz
z jakich serwisdw tematycznych beda
mogli przesyfa¢ do Ciebie informacje.

Jesli chcesz otrzymywac informacje na e-mail lub kroétkie
wiadomosci SMS, zarejestruj sie przez formularz on-line
\ [ \ /&

Zarejestruj sie bezptatnie przez formularz on-line dostepny na stronach:

Przesyta wyczerpujace wiadomosci
ze zdjeciami, wideo, audio, PDF
lub z oznaczeniem na mapie

www.michalowice.malopolska.pl oraz www.sisms.pl.
Aby wypisac sie z serwisu skorzystaj z zaktadki ZMIEN USTAWIENIA.

W serwisie SMS mozna réwniez zarejestrowac sie poprzez wystanie kodu:

Wyslij SMS* o tresci kodu rejestrujacego: Tak.kra081 na numer 661 000 112

Przy pierwszej rejestracji do systemu zapoznaj sie z Regulaminem i odeslij SMS* o tresci ZGODA
Jesli dokonasz poprawnej rejestracji otrzymasz SMS z potwierdzeniem

Jesdli chcesz sie wypisac z serwisu wyslij SMS* z kodem: Nie.kra081 na numer 661 000 112

Sw N —

*Opfata za wystanie wiadomosci SMS jest zgodna z Twoim planem taryfowym.

UWAGA! SMS-y wysytamy tylko w ramach serwisu:

& OSTRZEZENIA

wiecej informacji otrzymasz na aplikacje BLISKO lub pod adres e-mail,
zapisujac sie do dodatkowych serwiséw:

& AKTUALNOSCI
& WYDARZENIA SPORTOWO-KULTURALNE
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ZABEZPIECZ SWOJEGO ZWIERZAKA

NICJATYWA BEZPLATNA DLA MIESZKANCOW GMINY MICHALOWICE

I\

Fundacja Serce Dla Pupila w Michatowicach, majaca swoja siedzibe przy ul. Krakowskiej 4, wpro-
wadza bezptatna baze danych zwierzat (psy i koty) zamieszkujacych gmine Michatowice.

Jesli  chcesz zabezpieczy¢ swoje zwierzaki (w razie ucieczki) przed odtowieniem
i umieszczeniem w schronisku, wprowadz dane swojego zwierzaka do bezpfatnej, lokalnej bazy da-
nych. Fundacja przyjmuje zgtoszenia zwierzat zaréwno oznakowanych jak i nieoznakowanych elek-
tronicznie (zachipowanych i niezachipowanych).

Jesli chcesz, aby Twdj zwierzak widniat w naszej bazie (dostepnej tylko i wytacznie dla na-
szej Fundacji Serce Dla Pupila w Michatowicach), w celach identyfikacji zagubionego
i znalezionego zwierzaka, wyslij e-mail na adres: luiza@e-dts.pl z tytutem LOKALNA BAZA ZWIE-
RZAT, podajac ponizsze dane: rasa, wiek, imie, numer czipa (jesli posiada), zdjecie, dane wia-
Sciciela.

*podanie w/w danych jest rownoznaczne z zezwoleniem na kontakt z wtascicielem w wypadku zaginiecia / znalezienia zwierzaka

Luiza Krél
Fundacja Serce dla Pupila

é )

| CENTRUM KULTURY T PROMOCJT
W MTCHAEOWLCACH

\!
PONIEDZIALEK - CZWARTEK 001\“

8.00 - 17.30 Aele\
PIATEK N
. 8.ooAi 16.00 WO o )
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DENT GJ DENT S.C.

Specjalistyczne Gabinety Stomatologiczne
Joanna i Grzegorz Dziarkowscy

BoledA w budynku Galerii Przedmiescie
ul.Jana Matejki Ta

"ﬁ%:”ﬂ\“'\"

Oferujemy zabiegi z zakresu : @06 &°¢‘e

: &0 . \@“ (,0“‘
- stomatologii zachowawczej 019“‘% \aoe\‘?jf
- stomatologii estetyczne; Ve“oéj“_“',
- protetyki °
- endodongdji tel. 608-200-588
- chirurgii stomatologicznej (12) 388-70-549
A i)l (12) 388-41-99
- ortodong;ji gjdent@gjdent.pl

WWW.GJDENT.PL

| Zcros swolA NIERUCHOMOSC:

515-120-344
www.geo-consulting.pl

Szacunkowe ustalenie wartosci
nieruchomosci otrzymasz gratis!

Przyspiesz sprzedaz swojej nieruchomosci!

= specjalizacja gm.: Michatowice, Zielonki, Wielka Wies, Zabierzéow
= aktywna promocja ofert
= znajomosci lokalnego rynku nieruchomosci
= wysoka skutecznosc dziatania

= doradztwo przy podziale dziatek

- DORADZTWO - POSREDNICTWO - INWESTYCJE  SZYBKA SPRZEDAZ GUNTOW | DOMOW!



Kolejne LATO przyjdzie szybciej niz myélisz...

“Adma . | EeE:E
A
Sopranoce ;

Pomysél

o trwalej depilacji

na przyszly sezon

Elixir Day SPA

ul.Graniczna 235, Wola Zachariaszowska
tel. 12 388-51-566 www.elixirdayspa.pl

= .
( ICILIAM >

food@wﬂ'e

Produkty
regionalne
z Sycylii

i
HUNGA >
SoogMwine

] Organiczne syropy, konfitury i pasty —
m.in. paprykowe, lawendowe, z zarnego
bzu, rézane, sosnowe

J Naturalne octy winne — m.in. aroniowe,
gruszkowe, jabtkowe, pigwowe, na bazie
wina Kekfrankos

Oliwa extra vergine,
Oliwki, przetwory, pasty
Makarony, ryze do risotfo
maka do pizzy '
Przyprawy, octy

Sery i wedliny

1 Wegier

S5km
Michatowice (@
) P

() Zdziestawice

Pistacje z Bronte

i produkty pistacjowe
Miody sycylijskie
(zekolada z Modiki
Kawa, ciasteczka

Wiectawice

) S5 S = = S

/ Kosmetyki lawendowe — mydta, perfumy,
mgietki, kremy, sole do kapieli, balsamy

J Miody — lawendowe, akagjowe

j (zekolady, marcepan, proszek z pestek
winogron iinne

www.siciliamo.pl www.hungaria.com.pl
NASZE LOKALIZACIJE 6606960952
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