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Inwestycje i remonty na terenie gminy

W Wiectawicach Starych zostat zrealizowany pierwszy etap inwestycji zwigzanej z wykonaniem
ul. sw. Krélowej Jadwigi, ktéra taczy obiekt szkoty z droga gminna publiczng - ul. $w. Izydora.
W pierwszym etapie prac, ktére byly zaplanowane na ten rok, zostata wykonana nawierzchnia
szutrowa na przedmiotowej ulicy o szerokosci 3,5 m i odcinek kanalizacji opadowe;j.

Koszt realizacji pierwszego etapu to kwo-
ta 168.024,54 zt brutto. Droga w kolejnych
etapach zostanie rozbudowana o chodnik,
oswietlenie uliczne i zostanie na niej potozo-
na nawierzchnia asfaltowa. Ulica docelowo
bedzie stanowi¢ dojazd i dojscie do powstaja-
cego za obiektem szkoty boiska wielofunkcyj-
nego. Zakonczyt sie rowniez remont ul. Kwit-
nacej w miejscowosci Zagorzyce Dworskie.
W ramach remontu drogi gminnej zostata wy-
konana nowa podbudowa oraz utozona nowa
warstwa nawierzchni z betonu asfaltowego.
Prace remontowe zostaty wykonane za kwote
34.840,24 zt brutto.

Na drodze gminnej od miejscowosci Wiectawi-
ce do miejscowosci Raciborowice w dalszym
ciggu sa prowadzone kolejne prace zwigzane
z przebudowa drogi gminnej i budowa trasy
rowerowej. Wiekszos¢ prac ziemnych juz zo-
stata zakonczona, caty czas trwaja prace zwia-
zane z wykonaniem trasy rowerowej i nowej
nawierzchni na przebudowywanym odcinku
drogi gminnej. Planowane zakonhczenie prac to
31 lipca 2018r.

Kolejna inwestycja drogowa na terenie gmi-
ny Michatowice bedzie rozpoczynajaca sie juz

™

niebawem przebudowa drogi powiatowej nr
2152K - ul. Dluga w miejscowosci Mastomiaca
i Wiectawice Dworskie na odcinku od ul.Lesnej
do ul. sw. Jakuba. Zadanie to jest prowadzo-
ne przez Zarzad Drég Powiatu Krakowskiego,
a Gmina Michatowice na podstawie zawartej
umowy z Powiatem wspoétfinansuje przedmio-
towg inwestycje w 50%. Przebudowa drogi
polega¢ bedzie na wykonaniu chodnika, ka-
nalizacji opadowej oraz nowej nawierzchni as-
faltowej, a planowany koszt wszystkich prac to
kwota 2 038 728 zt brutto.

Chodnik wzdtuz drogi krajowej

Na odcinku miejscowosci Zerwana i Wola Wie-
ctawska wzdtuz drogi krajowej rozpoczeta sie
budowa dtugo wyczekiwanego chodnika. Za-
danie jest realizowane przez GDDKIiA na pod-
stawie opracowanej dokumentacji projekto-
wej przez Gmine Michatowice. Chodnik bedzie
wykonany jako kontynuacja juz istniejacego
chodnika od miejscowosci Zerwana do granicy
gminy.

Robert Doniec
Kierownik Referatu Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
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Budowa boiska sportowego przy szkole w Wiectawicach Starych

Trwaja prace przy realizacji boiska sportowego wielofunkcyjnego przy szkole w Wiectawicach
Starych. Do tej pory wykonano roboty ziemne zwigzane z niwelacja terenu. Obecnie realizowane
sg prace zwigzane z wykonaniem muru oporowego i podbudowy pod boisko celem potozenia
nawierzchni poliuretanowej. W najblizszych dniach wykonawca robét zamierza przystapi¢ do re-
alizacji drenazu odwadniajacego oraz rozpocza¢ prace zwigzane z wykonaniem przytagcza wodo-
ciggowego oraz sieci kanalizacyjnej. Inwestycja zostanie zakonczona do 31 sierpnia br.

Marzena Cieslik

Inspektor ds.inwestycji
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Zespot KRAKUS w Michatowicach
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INFORMATOR NOWEGO MIESZKANCA

OBOWIAZKI WLASCICIELA NIERUCHOMO-
SCI PRZED ZAMIESZKANIEM:

* odbior domu przez Inspektora Nadzoru Bu-
dowlanego;
Wiasciciel domu, ktéry uzytkuje obiekt bu-
dowlany bez oficjalnego odbioru budynku
(zawiadomienia o zakonczeniu budowy)
moze spodziewac sie kary administracyjnej,
ktéra moze wynosi¢ nawet 10 000 zt.

» przylaczenie do sieci kanalizacyjnej,

a w przypadku jej braku - wyposazenie
nieruchomosci w zbiornik bezodptywowy
nieczystosci ciektych lub w przydomowa
oczyszczalnie sciekéw bytowych;
W przypadku instalacji nowej przydomowej
oczyszczalni $ciekéw, badz istotnej modyfi-
kacji oczyszczalni istniejacej, nalezy dokonac
jej zgtoszenia do wdjta. Eksploatacje moz-
na rozpocza¢, jesli wéjt w terminie 30 dni
od dnia doreczenia zgtoszenia nie wniesie
sprzeciwu w drodze decyzji.

* nadanie numeru porzadkowego budynku;
W tym celu w urzedzie gminy nalezy ztozy¢
whniosek w sprawie ustalenia numeru po-
rzadkowego oraz kopie jednej z map: za-
sadniczg, ewidencyjna, z projektem podzia-
tu, topograficzng w skali nie mniejszej niz
1:10 000.

* umieszczenie w widocznym miejscu na

Scianie frontowej budynku tabliczki z nu-
merem porzadkowym w terminie 30 dni od
dnia otrzymania zawiadomienia o ustaleniu
tego numeru;
Na tabliczce oprécz numeru porzadkowego
zamieszcza sie réwniez nazwe ulicy lub pla-
cu, a w miejscowosciach bez ulic lub placéw
albo posiadajacych ulice lub place bez nazw -
nazwe miejscowosci. Ponadto, w przypadku
gdy budynek potozony jest w gtebi ogrodzo-
nej nieruchomosci, tabliczke z numerem po-
rzagdkowym umieszcza sie réwniez na ogro-
dzeniu.

Kto nie dopetnia obowigzku umieszczenia
w odpowiednim miejscu albo utrzymania
w nalezytym stanie tabliczki z numerem
porzadkowym nieruchomosci, nazwa ulicy
lub placu albo miejscowosci, podlega karze
grzywny do 250 ztotych albo karze nagany.
Tej samej karze podlega, kto nie dopetnia
obowiagzku oswietlenia tabliczki z numerem
porzadkowym nieruchomosci.

posiadanie i umieszczenie oddawczej
skrzynki pocztowej przed drzwiami wej-
sciowymi do budynku lub w ogélnie dostep-
nej czesci nieruchomosci;

zlozenie organowi podatkowemu infor-
macji o nieruchomosciach i obiektach bu-
dowlanych zawierajacych niezbedne dane
do wymiaru podatku;

Formularz nalezy sktada¢ w terminie 14 dni
od zaistnienia okolicznosci majacych wptyw
na powstanie badz wygasniecie obowigzku
podatkowego lub zaistnienia zdarzenia ma-
jacego wptyw na wysokos¢ podatku.

OBOWIAZKI OSOBY ZAMIESZKUJACEJ NIE-
RUCHOMOSC:

 ztozenie deklaracji o wysokosci optaty za

gospodarowanie odpadami komunalny-
mi w terminie 14 dni od dnia zamieszkania
pierwszego mieszkanca lub powstania od-
padéw komunalnych;

W przypadku zmiany danych bedacych pod-
stawa ustalenia wysokosci optaty (zmiana
liczby 0s6b, rozpoczecie lub odstapienie od
selektywnego zbierania odpadéw) nalezy
ztozy¢ nowa deklaracje w terminie 14 dni od
dnia, w ktérym nastapita zmiana.

oproznianie zbiornikow bezodptywowych
na nieczystosci ciekte oraz usuwanie osadéw
z oczyszczalni przydomowych;

Ustugi te moga realizowa¢ wylacznie firmy
asenizacyjne posiadajace wihasciwe zezwo-
lenie wojta. Wiasciciel nieruchomosci powi-
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nien podpisa¢ z takim podmiotem umowe
na sSwiadczenie ustug, przechowywacd ra-
chunki/faktury za wykonywane ustugi oraz
okazywac te dokumenty w przypadku kon-
troli przeprowadzanej przez pracownikéw
urzedu gminy.

BABUNIA KOMENTUIJE

A ja mojego nowego s3asiada
zapraszam na herbatke z r6za.

dopelnienie obowigzku meldunkowego;

Nalezy zameldowac sie najpdzniej w 30 dniu
od przybycia do miejsca zamieszkania. Réw-
noczesnie mozna miec jedno miejsce po-

bytu statego i jedno miejsce pobytu czaso-
wego. Wymeldowania z dotychczasowego
miejsca pobytu statego lub czasowego moz-
na dokona¢, meldujac sie w nowym miejscu.
Obowiagzku meldunkowego mozna dopetnic¢
przez petnomocnika, legitymujacego sie pet-
nomocnictwem udzielonym w formie pisem-
nej (po okazaniu przez niego dowodu osobi-
stego).

Od 1 stycznia 2018 r. istnieje mozliwos¢
zameldowania sie w drodze elektronicznej
przez ePUAP — w tym celu potrzebny jest
profil zaufany’. Wniosek o zatozenie profi-
lu zaufanego mozna wysta¢ przez Internet,
a swoje dane potwierdzi¢ osobiscie (okazu-
jac dowdd osobisty) w dowolnym punkcie
potwierdzajagcym (np. w Urzedzie Gminy Mi-
chatowice).

W sytuacji, gdy zameldowanie nastepuje
w formie elektronicznej, do formularza dotacza
sie potrzebne dokumenty w postaci elektro-
nicznej lub skanu. Wzory formularzy oraz pro-
cedury sg dostepne w Urzedzie Gminy oraz na
stronie www.michalowice.malopolska.pl
Szczegdtowych informacji udzielajg pra-
cownicy Urzedu Gminy Michatowice Plac
Jozefa Pitsudskiego 1, 32-091 Michatowice
tel. 12388 50 03

* Profil zaufany to bezptatne narzedzie, dzieki ktéremu mo-
zesz potwierdzad swoja tozsamosc w Internecie (stuzy jako
podpis elektroniczny).
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KOMUNIKAT

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych w Michatowicach Sp.z o0.0. uprzejmie informuje wszystkich
odbiorcéw ustug, ze Decyzja Nr KR.RET.070.188.2018 z dnia 26 kwietnia 2018 r. Dyrektor Regio-
nalnego Zarzagdu Gospodarki Wodnej w Krakowie Paristwowego Gospodarstwa Wodnego Wody
Polskie zatwierdzit taryfe dla zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania scie-
kéw na terenie gminy Michatowice.

W zwiazku z powyzszym od dnia 29 maja 2018 r. wchodzi w zycie nowa taryfa dla zbiorowego

zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania sciekdw w gminie Michatowice.

Tabela 1.Wysokos¢ cen i stawek optat za zbiorowe zaopatrzenie w wode

Taryfowa grupa Cena/stawka | Doptatazbu- | Cena/stawka Tedhegle
L.p. ° dbiorcgéwp Wyszczegdlnienie taryfy dzetu Gminy dla odbiorcy miar
netto w zk* netto w zk* netto w zH* y
Cenazalm?
Grupa 1 . 3,66 - 3,66 z/m?
Wszyscy odbiorcy | dostarczanej wody
1. | wody rozliczani wg Vodbi y
wskazan wodomie- Stawka opfaty zi/odbiorce.
rza gtbwnego abonamentowej 11,40 . 11,40 rozlicc)lz(erisiowy
Cenaza1m?
Grupa 2 . 3,66 - 3,66 z/m?
Wszyscy odbiorcy dostarczanej wody
2. | rozliczani na pod- Vodbiorce/
stawie przecietnych | stawka optaty abo- zt/odpiorce.
norm zuzycia wody namerF:tov)\//ej 7,20 - 7,20 okres
rozliczeniowy
Tabela 2.Wysokos¢ cen i stawek optat za zbiorowe odprowadzanie sciekow
Cena/stawka | Doptatazbu- | Cena/stawka
L.p. Tal;y(:g\illl;cgérxpa Wyszczegdlnienie taryfy dzetu Gminy dla odbiorcy Jecrinni::tka
netto w z* netto w z* netto w zH* y
Grupa 1 Cenaza 1 m’ odpro- 12,48 2,11 10,37 ZH/m?
Wszyscy odbiorcy | Wadzonych sciekow
1. | Sciekéw rozliczani Vodbi y
wg wskazan wodo- | stawka opfaty abo- zljocblorce
mierza gtéwnego namerF:tov)\//ej 10,40 - 10,40 okres
rozliczeniowy
Grupa 2
Wszyscy odbiorcy | canaza 1 m? odpro-
N - . pro s
Sciekow rqzhczam wadzonych sciekow 12,48 2,1 10,37 zH/m
wg wskazah wodo-
2 mierza gtéwnego
| oraz wedtug wodo-
mierza dodatkowe- zt/odbiorce/
go, mierzacego los¢ | Stawka oplaty abo- 14,60 - 14,60 okres
wody bezpowrotnie namentowe) rozliczeniowy
zuzytej
Grupa 3 Cena za 1 m? odpro- 3
Wszyscy odbiorcy | wadzonych sciekow 12,48 211 10,37 zi/m
3 sciekow rozliczani
" | napodstawie prze- .
cietnych norm zuzy- | Stawka optaty abo- zl/odbiorce/
ciawod . 6,20 - 6,20 okres
y namentowej . .
rozliczeniowy
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Tabela 3. Wysokosc¢ cen i stawek optat za przekroczenie warunkéw wprowadzania sciekéw prze-

mystowych do urzadzenh kanalizacyjnych

AT, Cena/stawka n
L.p. Wyszczegodlnienie e —_ Jednostka miary
Stawka optaty za kazdy procent przekroczenia wartosci dopuszczalnej wskaz-
1. | nika zanieczyszczenia sciekdw przemystowych wprowadzanych do urzadzen 0,028 zt/m3
kanalizacyjnych

*Do cen i stawek optat okreslonych w taryfie dolicza sie podatek od towaréw i ustug, w wysokosci okreslonej odrebnymi
przepisami.

Sposéb wyliczania naleznosci (faktury):

llos¢ m® wody i/lub sciekdbw mnozy sie przez ich cene jed-
nostkowa netto. Do wartosci wyliczonej w pozycji ,1” do-
licza sie stawke optaty abonamentowej. Wartosci z pozy-
cji,1"i,2" stanowia wartosc sprzedazy netto. Do wartosci
sprzedazy netto dolicza sie kwote podatku od towaréw
i ustug wg stawki obowigzujgcej w dacie sprzedazy (aktual-
nie 8%) i uzyskuje sie wartos¢ sprzedazy brutto.

PUK Michatowice

z KARTA PLATNICZA
DLA MEODZIEZY 0D 13 DO 18 LAT

KONTO JUNIOR TO KLASA SAMA W SOBIE, A WSZYSTKIE LEXCIE BANKOWANLA 54 ZA DARMO:

YR

sakoina : ] Rzemiosth  w Michuromicass

k A whskome 1. Krakowsks 237
Szczegiiows infarmacys dostgpre 53 w Oddzialach Banku
Z A PR AGSZAMNMY www.bsr.krakow.pl
Ninigjsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego

181, 12 308 88 34

REZE RWOWANY |
dla Ciebie

JYI

Spoldzielczy asesint
Rzemiosta  w michatemizazh
whakowe <1 xrai

Kredyt na dowolne cele konsumpcyjne. Oprocentowanie state: dia kredytéw do 12 miesiecy:
4,99% w skali roku, dla kredytow powyzej 12 miesigcy do 24 miesiecy: 5,49% w skali roku, dla
kredytow powyzej 24 miesigcy do 36 miesiecy: 5,99% w skali roku. Prowizja od kwoty przyznanego
kredytu: 3,00%. Maksymalny okres kredytowania: do 36 miesigcy. Maksymalna kwota kredytu:
do 20.000,00 zt. Kredyt udzielany na podstawie wnioskéw ztozonych do dnia 30.09.2018r.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,35% przy nastepujacych
zatozeniach: catkowita kwota kredytu 10.000,00 zt (bez kredytowanych kosztéw), catkowita kwota
do zaptaty 11.248,78 zi, oprocentowanie state 5,99% w skali roku, catkowity koszt kredytu
1.248,78 7 ( w tym: prowizia 300,00 zi, odsetki 948,78 zl), splata kredytu nastapi w 36
miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 35 rat po 304,132z}, ostatnia 36 rata wyrownawcza
w wysokosci 304,23 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 02.07.2018r. na reprezentatywnym
przyktadzie. Niniejszy materiat ma charakter wylgcznie informacyjny i nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks Cywilny. Bank uzaleznia przyznanie kredytu od wyniku
przeprowadzonej analizy zdolnoéci kredytowej Klienta na podstawie przekazanych przez niego
informaciji.

Z APRAS ZAMY www.bsr.krakow.pl
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STOMATOLOGIA g SERLINS

= " LAPTOPOW

e : » KOMPUTEROW
= TV LED LCD PLAZMA
= ANTENY TV/SAT

Bibice
ul. Graniczna 131/Michatowice Komora

s

WWW.NAPRAWALAPTOPAZ4.PL

TOMASZ KOZINSKI TECHNIC

696 903 904

LUCCY

PODKRAKOWSKIE
CENTRUM OGRODNICZE

Mastomiaca, ul. Choinkowa 44
tel. 12 285 84 44

wiecej na: www.luccy.pl oraz facebook

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE
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DROGA DO NATURY

Rodzicu, Dziadku! Czy potrafisz odpowiedziec na proste pytanie dziecka, czym jest powietrze?
Wszechobecna potrzeba dbania o jakos¢ powietrza pojawia sie tam, gdzie spoteczenstwo
w wiekszosci przypadkéw zaspokoito juz swoje podstawowe potrzeby posiadania débr ma-

terialnych.

Przyktadowa rodzina posiada dom, w ktérym
na jedna osobe przypadaja dwa pokoje, wy-
posazone w sprzet typu telewizor, komputer
i inne elektroniczne zabawki. Do pracy i szko-
ty rodzina dojezdza samochodem, czesto jed-
nym z kilku obecnych w rodzinie. Wokét do-
mow ogrody petne nierodzimej roslinnosci,
ktora traktowad nalezy licznymi preparatami
chemicznymi, aby btyszczata zielenia. Owo-
ce i warzywa obecne sg w sklepie, w ogro-
dzie kréluja ,iglaki® W tym pieknym idealnym
stanie potrzeba jeszcze tylko wolnej chwili,
w ktérej mozna wzig¢ gteboki oddech i odpo-
cza¢ od trudu pracy, ktéra pozwala posiadac
ten wyzej opisany luksus lub dla innych stan-
dard. To wtasnie podczas tego gtebokiego od-
dechu na wieczornym spacerze lub przejazdz-
ce rowerowej okazuje sig, ze najdrozsze buty,
ani najlepszy rower nie dadza tyle radosci,
co mozliwos¢ swobodnego oddychania.

Czym wiec jest powietrze? Na lekcjach przy-
rody dzieci ucza sie, iz jest to mieszanina
gazéw (ponad 78% azotu, niespetna 21% tle-
nu oraz w 1% innych gazéw, wsréd ktérych
przewaza argon). Sktadniki powietrza, takie jak:
tlenki azotu, tlenki siarki, weglowodory aro-
matyczne i inne naturalnie nie wystepujace
zwiazki stanowig efekt dziatalnosci cztowieka,
ktéry wytwarzajac energie elektryczng, ciepl-
ng i mechaniczng, spala réznego rodzaju pali-
wa, zamieniajac je w energie i emisje bedaca
efektem proceséw spalania. Powietrze obecne
jest wszedzie, a jego sktad zalezny jest nie tylko
od czynnikéw naturalnych, ale takze od tego,
jak cztowiek korzysta ze srodowiska. Jest tym
sktadnikiem srodowiska, ktéry nie zna granic
administracyjnych.

Czy Ty, Mieszkancu gminy Michatowice, ko-
rzystasz ze s$rodowiska? Pewnie myslisz, ze
w bardzo ograniczony sposéb, bo tylko oddy-

chasz, a zanieczyszczenia produkuja Zli ludzie,
ktérzy spalaja odpady w starych kottach cen-
tralnego ogrzewania. Oceniajac realne dane,
ktére wskazuja, ze w 2017 r. jeden mieszka-
niec gminy Michatlowice wyrzucit 450 kg
odpadoéw’ (Srednio w Polsce 303 kg?), trudno
stwierdzi¢, ze to spalanie odpadéw jest zré-
diem zimowej ztej jakosci powietrza. Niewat-
pliwie istotnym zrédtem tzw. niskiej emisji sg
kotty na paliwa state. Liczne kampanie eduka-
cyjne zachecaja do rozpalania od gory, ktére
powoduje ograniczenie ilosci zanieczyszczen.
Waznym elementem ekologicznego korzysta-
nia z takich urzadzen jest spowodowanie, aby
w okresie grzewczym pracowaty one w sposéb
ciagty. Popularne poranne wygaszanie ko-
tlow i ponowne popotudniowe rozpalanie
stanowi istotne zrédlo emisji, a jednocze-
$nie nie przyczynia sie do uzyskania real-
nych oszczednosci w ilosci zuzytego paliwa
w okresie grzewczym. Ciepto utracone przez
budynek w czasie dnia musi zosta¢ ponownie
dostarczone przy rozruchu kotta. Utrzymy-
wanie statej temperatury przez calg dobe nie
wymaga wieczornego wzmozonego zapo-
trzebowania na energie. Logike te stosuje sie
w przemysle np. hutniczym lub cementowym,
gdzie wygaszanie piecéw odbywa sie tylko na
potrzeby ich serwisowania co kilka lat. Czy za-
tem, drogi Mieszkancu, Twoje codzienne korzy-
stanie ze sSrodowiska przyczynia sie do oddzia-
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fywania na jego jakos¢? Odpowiedz brzmi: TAK!
Co zatem mozesz zrobi¢, aby nie byto to nega-
tywne oddziatywanie? Mysl globalnie, dziataj
lokalnie - to hasto znanej kampanii prospo-
fecznej jest ciaggle aktualne. Przewymiarowa-
ny dom marnuje energie potrzebna do jego
ogrzania. Zuzywanie wody w sposéb przekra-
Czajacy potrzeby zywieniowe i sanitarne takze
przyczynia sie do zwiekszenia zuzycia energii
koniecznej do jej dostarczenia i pozniejszego
oczyszczenia. Podrézowanie osobnymi samo-
chodami w tym samym kierunku jest oczy-
wistym zrédiem dodatkowej niepotrzebnej
emisji. Wreszcie znaczace ilosci wytwarzanych
odpadéw swiadcza o konsumpcyjnym stylu
zycia, ktéry zwiagzany jest z ciagtym korzysta-
niem z zasobéw srodowiska. Wyrzucane odpa-
dy musza by¢ transportowane i przetwarzane,
€O generuje emisje zanieczyszczen do powie-
trza. Zatem, aby méc odetchnac czystym po-
wietrzem, pomysl, czy zanieczyszczenie nie
powstato w Twoim domu i otoczeniu?

Gmina Michafowice realizuje projekt, Ogra-
niczenie niskiej emisji w Gminie Michafo-
wice” Dziatanie 4.4 Redukcja emisji zanie-
czyszczenn do powietrza, Poddziatanie 4.4.1
Obnizenie poziomu niskiej emisji — ZIT, Re-
gionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
Maftopolskiego na lata 2014 - 2020 (RPO WM).
W ramach projektu mozna otrzymac dofinan-
sowanie, wymieniajac stary kociol opalany
paliwem stalym na nowoczesny kociot na gaz
lub biomase w wysokosci do 14 000 zi.

Szczegdty: tel. 12/388-57-40, wew. 17; http://
www.michalowice.malopolska.pl/czyste-po-
wietrze

' Analiza stanu gospodarki odpadami komunalnymi na te-
renie gminy Michatowice za 2017r.

2 Rocznik statystyczny ochrony srodowiska 2017 — GUS.

Jacek Pietrzyk

Referat Rozwoju Gospodarczego
Urzad Gminy w Michatowicach

Linsst

Kursy przygotowawcze
z MATEMATYKI:
- sprawdzian 6smoklasisty
- egzamin gimnazjalny
- matura

Gwarantujemy:

« solidne przygotowanie do egzaminu

« zajecia w kameralnych grupach (max 8 osob)
« mitg i przyjazna atmosfere

* przystgpne ceny

Mastomiaca, ul.Parkowa 46
32-091 Michatowice
(+48) 605-427-422
(+48) 6og-820-954
www.limes.info.pl

"'Ciasta‘"i#torty na kazdg okazje!

Na specjalne zamowienia pieczemy réwniez
ciasta dla osob z alergiami pokarmowymi.

Michatowice, ul. Krakowska 154
tel.: 500 83 73 93
mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl

Jestesmy na Jf] - Zdrowe Ciacho
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WSPANIALE JUBILEUSZE

Rocznica slubu to wazny powdéd do swietowania.W tym roku swoje wspaniate jubileusze swie-

towaly dwa matzenstwa z naszej gminy.

Panstwo Tadeusz i Michalina Mars z Siebo-
rowic obchodzili ,Brylantowe Gody’ czyli 75
rocznice $lubu. Taka piekna rocznica zda-
rza sie bardzo rzadko. Panstwo Mars cieszg
sie dobrym zdrowiem i liczng rodzing. Maja
czworo dzieci, dziewiecioro wnukéw i sied-
mioro prawnukéw. 65 rocznice Slubu, czyli
,Zelazne Gody’ obchodzili panstwo Jozef
i Barbara Dylag z Wilczkowic. Z usmiechem
na ustach wspominali swoje pierwsze spo-
tkanie i historie ze swojego zycia.

Z tej okazji do Jubilatéw z gratulacjami i ser-
decznymi zyczeniami udat sie Woéjt Gminy
Michatowice Antoni Rumian oraz Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego lwona Balik.

Szanownym Jubilatom z okazji tak wspania-

tego jubileuszu zyczymy wszelkiej pomysl-

nosci.Niech kazda chwila bedzie dla Panstwa

zrodtem szczescia i niech uptywa w spokoju
i zdrowiu.

Iwona Balik

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Michatowicach

Liryczny Kacik Metafizyczny

Dzis w naszym Kaciku goscimy stynnego poete Bo-
lestawa Lesmiana:

- Panie Bolestawie, co Pan nam dzis zaprezentuje?

- Specjalnie dla mieszkaricow gminy Michatowice
przygotowatem erotyk, gdyz lato jest pora mifo-

sci... i oczywiscie malin.
- Czego by Pan nam teraz zyczyt?

- Rzecz jasna lata petnego mitosci i malin, wierszy
czytanych na trawie posréd makow i w zapachu
Jjasminu.

— Ach, jakze nam mito! Bardzo prosimy o wiersz.

Bolestaw Lesmian czyta

fragmenty swojego wiersza:

W malinowym chrusniaku, przed ciekawych wzrokiem
Zapodziani po gfowy, przez dfugie godziny
Zrywalismy przybyfte tej nocy maliny.

Palce miafas na oslep skrwawione ich sokiem.

(..)
Duszno byto od malin, ktores, szepczac, rwafa,
A szept nasz tylko wowczas nacichat w ich woni,
Gdym wargami wygarniat z podanej mi dfoni
Owoce, przepojone woniag twego ciafa.
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Swiadczenia rodzinne, opiekuncze i wychowawcze

na terenie gminy Michatowice

Sekcja Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Ali-

mentacyjnego jest jedna z komorek organiza-

cyjnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-

nej w Michatowicach. Szeroki zakres dziatania

tej komorki obejmuje m.in. realizacje zadan

okreslonych w ustawach o:

+ Swiadczeniach rodzinnych,

+ pomocy osobom uprawnionym do alimen-
tow,

+ ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundéw,

+ wsparciu kobiet w cigzy i rodzin,Za zyciem?

* pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci -
Program ,Rodzina 500plus”

Powyzsze akty prawne zawieraja w swojej
tresci liczne regulacje, na podstawie ktérych
jest mozliwos¢ ubiegania sie o uzyskanie
prawa do swiadczen rodzinnych, swiadczen
wychowawczych czy swiadczen opiekuhczych.
Wykonanie kazdej z ww. ustaw jest kontro-
lowane przez Matopolski Urzad Wojewddzki
w Krakowie, a na dalszym etapie wszystkie
dane sa wymagane i gromadzone przez Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w Warszawie. Monitoring prawidtowej reali-
zacji zadan jest prowadzony gtéwnie poprzez
liczne miesieczne i kwartalne sprawozdania,
comiesieczne zestawienia zapotrzebowania
srodkow i prawidtowe rozliczenia dotacji.

W zwiazku ze zblizajagcym sie kolejnym okre-
sem zasitkowym przestawiamy Panstwu krot-
kie sprawozdanie z naszej dziatalnosci w zakre-
sie wyptaconych swiadczehn w 2017 r. Ponizsza
tabela przedstawia nasza gmine w podziale
na sotectwa z wyszczegodlnieniem liczby osdéb,
ktore ztozyty wniosek i uzyskaty prawo swiad-
czenh oraz pobieraja juz Swiadczenia na siebie
lub na osoby uprawnione.

Swiadczenia rodzinne przyznaje sie na okres
zasitkowy trwajacy od 1 listopada do 31 paz-
dziernika nastepnego roku. Inaczej wyglada
sytuacja w przypadku realizacji ustawy o po-
mocy osobom uprawnionym do alimentéw,

gdzie okres zasitkowy zaczyna sie 1 pazdzier-
nika i trwa do 30 wrzesnia roku nastepnego.
Stad, przedstawiajac dane za rok kalendarzowy
2017, ma miejsce okolicznos¢ ,natozenia sie”
na siebie 2 kolejnych okreséw zasitkowych tj.
2016/2017 i 2017/2018 (czyli biezacego). Ma-
jac na uwadze powyzsze, tabela moze zawie-
ra¢ osoby, ktére uzyskaty prawo do swiadczen
w obu wymienionych okresach zasitkowych,
jak réwniez korzystajace z zasitkéw w jednym
lub drugim okresie. Wynikiem tego jest sy-
tuacja, kiedy jedna osoba moze w ciagu roku
ztozy¢ kilka wnioskéw o uzyskanie prawa do
réznych swiadczen.

W gminie Michatowice zameldowanych jest
ok. 10 000 oséb, wiec biorac pod uwage przed-
stawione dane, ogdlnie ok. 7% mieszkancow
whioskuje i pobiera $wiadczenia rodzinne,
a ponad 10,5 % jest beneficjentem programu
500 plus, jednak nalezy wzig¢ pod uwage fakt,
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ze rejestr 0séb pobierajacych swiadczenia wy-
chowawcze czestokro¢ zawiera swiadczenio-
biorcéw rodzinnych. Pracownicy Dziatu Swiad-
czen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego
rokrocznie wystawiajag kilkaset decyzji (w ze-
sztym roku prawie 700 w przypadku swiadczen
rodzinnych oraz ponad 1000 w przypadku 500
plus) przyznajacych, jak réwniez, w przypad-
ku zmiany sytuacji rodziny - decyzje zmienia-
jace, odmowne oraz uchylajace. Ponadto po
stwierdzeniu nienaleznie pobranych s$wiad-
czenh prowadza i monitorujg sprawy odnosnie
zwrotu tych swiadczen. Staramy sie sprawnie
i niezwlocznie realizowa¢ obowigzki ustawo-
we, jednak czasami, przy ustalaniu dochédu

rodzinnego czy innych okolicznosci majacych
wptyw na uzyskanie uprawnien do swiadczen,
czas oczekiwania jest dtuzszy niz w innych przy-
padkach. Nowelizacje ustaw, jak réwniez rozpo-
rzadzenia, wprowadzajg zmiany i w znacznym
stopniu utatwiaja stronom ubieganie sie o po-
szczegblne swiadczenia (np. system emp@tia,
ktérym dysponujg pracownicy Osrodka uta-
twiajacy zdalne uzyskanie informacji z ZUS,
US itp.), jednak nie zwalnia to pracownikéw
z obowiagzku doktadnego zbadania okoliczno-
sci sprawy i weryfikacji przedstawionych za-

sSwiadczen i oswiadczen.
Krzysztof Gryglik

Z-ca Kierownika GOPS

Liczba wnioskodawcéw z danych miejscowosci uzyskujacych swiadczenia w 2017 r.
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Gorna Wies 24 2 4 2 2 2 48 84
Konczyce 11 1 2 1 2 0 22 39
Kozieréw 18 1 7 2 0 0 39 67
Ksiazniczki 13 1 5 0 0 1 21 41
Mastomiaca 39 9 13 0 5 2 103 171
Michalowice 96 23 48 7 6 12 367 558
Mtodziejowice 18 3 7 3 1 0 48 80
Pielgrzymowice 19 4 3 0 0 0 57 83
Raciborowice (wlliza jac 45 6 13 3 3 6 97 173
sotectwo,,Prawda”)
Sieborowice 16 3 4 1 1 1 34 60
Wiectawice Dworskie 9 3 2 1 0 1 20 36
Wieclawice Stare 12 0 3 0 0 0 40 55
Wilczkowice 14 1 9 0 0 1 36 61
Wola Wiectawska 18 3 5 1 0 2 29 58
Zagorzyce Dworskie 14 1 2 0 0 1 25 43
Zagorzyce Stare 3 1 2 0 0 0 12 18
Zdziestawice 13 2 4 2 1 0 29 51
Zerwana 5 4 3 1 2 0 32 47

SUMA 387 68 136 24 23 29 1059 1740
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3 lata w nowym budynku -
podsumowanie dziatalnosci BPGM oraz CKiP w Michatowicach

Mijaja 3 lata od otwarcia budynku Biblioteki Publicznej w Michatowicach, w ktérym miesci sie
réwniez Centrum Kultury i Promocji.W ciagu 3 lat taczna frekwencja na koncertach, spotka-
niach i innych wydarzeniach organizowanych w budynku przez CKiP oraz BPGM wyniosta
okoto 6 000 uczestnikéw. Aktualne statystyki zajec i kina podajemy osobno. Zaintereso-

wanie stale rosnie.

Rola, jaka biblioteka odgrywa w spoteczen-
stwie, bardzo sie zmienita przez ostanie lata.
Nasza placéwka nie pozostaje w tyle, a nawet
mozna powiedzie¢, ze jest w czotéwece, bo na
3 miejscu w Matopolsce, jak wskazuje ogélno-
polski Ranking Bibliotek zorganizowany przez
Instytut Ksigzki i Rzeczpospolita. Przez ostatnie
3 lata, dzieki nowemu budynkowi, jej rozwdj
byt bardzo dynamiczny.

Do naszych bibliotek przybyto przez ten czas
ponad 7,5 tysigca ksigzek! Biblioteka wzbo-
gacita swoje zbiory o 40 tytuléw czasopism,
filmy i audiobooki (multimedia facznie to pra-
wie 600 plyt) oraz bezptatny dostep do e-bo-
okéw. W 2015 r. zarejestrowalismy 2052 osoby.
Liczba ta stale rosnie, bo na koniec 2017 roku
byto juz 2235 zarejestrowanych czytelni-
kéw. Przez ten czas odwiedzito nas prawie 64
tysiace oséb, ktére wypozyczyty ponad 67 ty-
siecy ksiazek oraz 2,5 tysigca multimediow!
W naszej bibliotece mozna wypozyczy¢ takze
bezpfatnie czytniki ebookéw oraz czytaki cy-
frowych ksigzek méwionych.

Trzy wspaniate, pelne wrazen i rozmaitosci
lata za nami

W naszej bibliotece odbywaja sie cykliczne za-

jecia:

- Bajeczne Poranki - s to bezptatne spotka-
nia dla przedszkolakéw, ktére stuza rozwojo-
wi wyobrazni,uwagi oraz integracji w grupie.
Program Bajecznych Porankéw skfada sie
z czytania i opowiadania réznych bajek (baj-
ki terapeutyczne, basnie, kamisibai, wiersze),
wykonywania prac plastycznych i wspol-
nej zabawy. Bajeczne Poranki odbywaja sie
3 razy w miesiacu i bierze w nich udziat ok.
20 dzieci;

- Lekcje biblioteczne ,Poznaj swoja biblio-
teke” - spotkania z dzie¢mi (gtéwnie z klas
1-3), ktére maja na celu zapoznanie mtodych
czytelnikéw z biblioteka i zasadami wypozy-
czen. Spotkania odbywaja sie wg potrzeb
grup szkolnych, jednak nie rzadziej niz 6 razy
w roku;

- Warsztaty ,Budowanie poczucia wlasnej
wartosci” - zajecia dla grup mtodziezo-
wych, ktére obejmuja: wyktad, ¢wiczenia do-
wartosciowujace i motywujace, ¢wiczenia
z utrzymania wilasciwej postawy ciala, tre-
ning gtosnego i odwaznego méwienia. Na
spotkania przychodza grupy miodziezowe
(15-20 osobowe) 4-5 razy w roku. Zaprasza-
my szkoty do zgtoszen grup;

- Pogaduchy w bibliotece - cykl kameral-
nych spotkan, na ktérych rozmawiamy na
rézne tematy, aktualnie Was interesujace.
Czekamy na sugestie odnosnie ich tematyki;

- Bezplatne kursy komputerowe od pod-
staw dla dorostych, ktére odbywaja sie 2 razy
w roku. Zajecia sa prowadzone w matych gru-
pach (2-4 osobowych), dwa razy w tygodniu;
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- Konkursy:, Zaczytani na wakacjach’, kon-
kurs na najciekawsza recenzje, ,Pozdro-
wienia z wakacji;,,Zdrowe dzieci’;, Z jakiej
jestem bajki” oraz Konkurs Aktywnosci
Czytelniczej. Zachecamy do udziatu, ponie-

waz na zwyciezcow czekaja nagrody.

Do corocznych akcji, promujacych ksigzki i czy-
telnictwo, ktére odbywaija sie w naszej bibliotece,
zaliczamy: Malopolskie Dni Ksiazki ,Ksiazka
i Roza’; Tydzien Bibliotek, Noc Bibliotek -
catonocna akcja promujaca czytelnictwo wsréd
mtodziezy, ktéra cieszy sie ogromnym zainte-
resowaniem w naszej gminie oraz Narodowe
Czytanie, piknik z okazji Dnia Dziecka, Wie-
czor Strrrasznych Opowiesci, uroczyste
Pasowanie na Czytelnika (zapisy pierwszo-
klasistow) i warsztaty artystyczne (np. wiel-
kanocne i bozonarodzeniowe, tworzenia zakta-
dek, quillingowe). Z radoscig informujemy, ze
wiekszos¢ z tych akgcji cieszy sie duzym zainte-
resowaniem, zwlaszcza wsrod dzieci i mtodzie-
zy, co potwierdza maksymalna liczba oséb na
zajeciach.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i zain-

teresowaniom Czytelnikéw, w bibliotece po-

wstaty kluby, ktdre skupiaja wokét siebie coraz

wieksze rzesze fanow.

- DKK - Dyskusyjny Klub Ksiazki

- MKR - Mitodziezowy Klub Recenzenta

- KP - Klub Podréznika

- ,Bez Slowa” - Mlodziezowa Grupa Repor-
terska

Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotka-
niach Klubu Podréznika, ktére s otwarte dla
wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek.
Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu, w sali
widowiskowej i trwaja okoto pottorej godziny.
Na kazdym spotkaniu ,zwiedzamy” inny kraj/
kontynent, poznajemy jego najciekawsze (nie-
koniecznie popularne) miejsca i zdobywamy
wiedze praktyczna (jak np. co zabra¢ na dana
wyprawe, gdzie kupi¢ bilet w dobrej cenie i na
co uwazad).Klub Podréznika rozwija sie bardzo
dynamicznie, na kazdym spotkaniu jest coraz
wiecej os6éb (zaczynalismy od 10, a teraz jest
nas juz ok 30- 40) i liczymy, ze bedzie coraz wie-

cej, bo nasza sala widowiskowa moze pomie-
$ci¢ az 105 oséb, wiec goraco zapraszamy. Do
tej pory odbyly sie spotkania:,Albania - wrota
Batkanéw’ ,Gdzie lezat raj? San Blas, Bali, Bor-

"

neo, Madagaskar’ ,Teneryfa — Krélowa Wysp

”

Szczesliwych’,Z plecakiem przez Azje'; , Tram-
ping po Ameryce Srodkowej’,Australia’,Moje
serce mieszka w Afryce’,Parki narodowe USA7

»Chiny: od Pekinu do Hongkongu”.

Spotkania autorskie organizowane w budynku
biblioteki nie zawsze ciesza sie duza frekwen-
Cja, pomimo tego, ze ksigzki zapraszanych
autoréw sg rozchwytywane w mgnieniu oka.
W spotkaniach autorskich z Agnieszka Lin-
gas-toniewska, Andrzejem Muszynskim, Iwo-
na Binczycka-Kofacz, Krystyna Mirek brato
udziat po ok. 20-30 osbéb, natomiast z auto-
rami dla dzieci (Krzysztofem Petkiem, Bogu-
stawem Zemanem, Wiestawem Drabikiem)
po 60-80 oséb. Czekamy na sugestie naszych
Czytelnikbw odnosnie zapraszanych pisarzy
i mamy nadzieje, ze na kolejne spotkania au-
torskie przybedzie wiecej fanéw, zwtaszcza
ze wstep jest bezptatny. Nie dziwi nas fakt,
ze ogromnym zainteresowaniem ciesza sie
spotkania autorskie ze znanymi osobami np.
z Ewag Wachowicz, Krzesimirem Debskim i Anna
Jurksztowicz, Andrzejem Poniedzielskim czy
blogerka Pepsi Eliot, na ktérych frekwencja jest
100%.

Oprécz spotkan autorskich, biblioteka or-
ganizuje réznorodne spotkania i warsztaty,
w ktorych mieszkancy gminy Michatowice bio-
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ra bardzo aktywny udziat. Jak pokazuja nasze

statystyki, wszystkie miejsca na ponizszych

spotkaniach byly zapetnione:

- Warsztaty artystyczne (wielkanocne i bozo-
narodzeniowe) z Ryszardem Piekarczykiem

- Warsztaty z dietetykiem ,Zdrowe dzieci”

- Koledowanie na géralska nute — wystep folk
kapeli,Géralska Hora”

- Wernisaz prac malarskich Krzysztofa Lipin-
skiego

- Zdrowie kobiet.Czes¢ 1,Profilaktyka dla pan
50-69 lat’; Czes¢ 2, Komfort dla ciata”

- Masaz misami tybetahskimi - terapia dzwie-
kiem

- Nie jestesmy sami: niezwykly swiat mikro-
organizmoéw Cz. 1:,Z dobrymi bakteriami za
pan brat”

Dbamy o rozwdj naszej biblioteki, dlatego
przystepujemy do réznych programoéw i po-
szerzamy wachlarz ustug. Dzieki dotacjom
i grantom: ,Zaprogramuj sie na czytanie’
»Zakup nowosci wydawniczych do biblio-
tek’ ,Funpakiet dla bibliotek] ,Czytam sobie
w bibliotece’, Polska Cyfrowa ,GO_PRO!] Larix
(ksiagzka moéwiona), Czytam Polskie, ,Paczka
Literacka’ ,IbukLibra” - dostep do ebookéw,
moga Panstwo bezptatnie korzysta¢ z réz-
nych udogodnien.

3 lata dziatalnosci Centrum Kultury i Promo-
cji w nowym budynku

Centrum Kultury i Promocji zasadniczo zajmu-
je sie organizowaniem wydarzen kulturalnych,
zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych, koordy-
nowaniem dziatalnosci zespotéw dziatajacych
pod naszym patronatem, promocja Gminy,
wydawaniem Gazety i materiatdbw promocyj-
nych. Po przeprowadzce oczywiscie konty-
nuujemy te dziatania, jednak przestrzen, ktéra
otrzymalismy do dyspozycji wraz z nowym
budynkiem, data nam mozliwos¢ rozszerzenia
dziatalnosci na skale, o ktérej moglismy do tej
pory tylko marzy¢. Robimy, co w naszej mocy,
aby wykorzysta¢ ten potencjat jak najlepiej
i wraz z Biblioteka tworzy¢ dla mieszkancéw
miejsce, ktore chetnie odwiedzaja i ktére daje

mozliwos¢ rozwijania pasji, zainteresowan, po-

szerzania wiedzy, dbania o kondycje fizyczna,

ale i psychiczng, miejsce, w ktérym mozna sie

spotka¢, porozmawia¢, wystucha¢ ciekawego

wyktadu lub koncertu, spotka¢ swojego ulu-

bionego artyste.

Dziaftalnos¢ Centrum Kultury mozna zasadni-

czo podzieli¢ na pie¢ obszarow:

- koordynacja pracy zespotéw artystycznych
i zajec

- zajecia ruchowe

- wydarzenia kulturalne

- Kino za Rogiem

- Gazeta Gminy Michatowice

Rozwijamy talenty

Wszystkie sale w budynku wykorzystywane sa
na regularne zajecia dla dzieci i dla dorostych.
W Dzien Otwarty organizowany we wrzesniu
przyjmowane s3 zapisy, do ktdérych ustawiaja
sie kolejki.Od poczatku istnienia budynku ofer-
ta zajec jest bogata i r6znorodna, tworzona na
bazie zainteresowan uczestnikdw, wnioskéw
z obserwacji oraz nowych trendéw. Z roku na
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rok docierajg do nas nowi uczestnicy, a wiec

oferta zaje¢ jest rozszerzana, czy to o nowe

tematy, czy o nowe grupy. Dla przykfadu pre-
zentujemy statystyki uczestnictwa w zajeciach

w kontekscie oferty na rok 2017/2018:

- dla najmtodszych: Druzyna Kangura - za-
bawy z pitka dla przedszkolakéw oraz
»Klub Mama i Ja’; w ramach ktérego prowa-
dzimy Gordonki - zajecia umuzykalniajace
dla maluszkéw w wieku 0-3 metoda Gordo-
na oraz poranne seanse kinowe dostosowa-
ne dla mam z dzie¢mi - tgcznie 30 oséb

- zajecia taneczne dla dzieci, w tym balet, ze-
spot cheerleaders, capoeira, zesp6t tanca
nowoczesnego FLOW - 87 oséb

- dzieciecy zesp6t ludowy Pawie Piora -
40 oséb

- zajecia muzyczne (pianino, wokal, gita-
ra) - 84 osoby

- kreatywne warsztaty plastyczne oraz ry-
sunek odreczny - 68 oséb

- grupa teatralna - 19 oséb

- robotyka i programowanie - 28 oséb

- zajecia naukowe dla dzieci,Stacja badaw-
cza” - 30 oséb

- tenis stolowy dla dzieci i mtodziezy - 33
osoby

- jezyk angielski dla mtodziezy i dorostych -
66 0s6b

- kurs fotografii dla mtodziezy i dorostych -
12 oséb

- florystyka dla dorostych

- taniec towarzyski dla dorostych

- zespot ,Tance w kregu - tance z réznych
stron swiata”

Dbamy o zdrowie mieszkancow

Zajecia fitness w Centrum Kultury i Promogji
w Michatowicach cieszg sie bardzo duzym za-
interesowaniem. Z roku na rok odnotowujemy
coraz wyzszg frekwencje, czego konsekwencja
jest zwiekszenie liczby zajec¢. Obecnie w Cen-
trum Kultury prowadzimy joge, a takze rézno-
rodne zajecia fitness: zdrowy kregostup, power
fit, brzuchomanie, turbo spalanie, tabate dla
pandéw, tabate dla pan, step, stretching, pilates
oraz zumbe.

Zajecia prowadzone przez naszych instrukto-
réw maja charakter zréznicowany pod wzgle-
dem zaawansowania i tempa d¢wiczen. Sa
wsréd nich ¢wiczenia intensywne, mentalne,
rozciggajace, relaksujace, rehabilitacyjne. Co
tydzien odbywa sie 12 réznych zaje¢ fitness,
aw kazdych sredni bierze udziat okoto 10 oséb,
przy czym maksymalna liczba uczestnikéw na
wiekszosci zajec dla dorostych wynosi 12 osob.
Joga takze gromadzi rzesze fanek na sali lu-
strzanej. W semestrze zimowym i letnim pro-
wadzilismy dwa rodzaje zaje¢: hatha joga -
3 razy w tygodniu, srednio okoto 9 oséb na za-
jeciach, oraz joga kundalini - raz w tygodniu,
uczestniczyto w niej srednio okoto 17 panh ty-
godniowo. Na okres wakacji liczba zaje¢ zo-
stata zmniejszona. W Centrum Kultury prowa-
dzona jest réwniez gimnastyka ,50+" Zajecia
odbywaja sie 4 razy w tygodniu, a kazda grupa
liczy srednio 10 oséb.

Miesieczna frekwencja na naszych zajeciach
fitness wynosi okoto 480 uczestnikéw, na jo-
dze - 124, a na gimnastyce 50+ - 120, co tacz-
nie daje 724 uczestnikdw miesiecznie. Zajecia
sg prowadzone réwniez w wakacje.
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...co$ dla ducha

Oferta Centrum Kultury od poczatku funkcjo-
nowania nowego budynku obfituje réwniez
w réznego rodzaju wydarzenia kulturalne,
o ktérych mozna sie dowiedzie¢ m.in. z druko-
wanego dwa razy w roku Repertuaru dostar-
czanego do kazdego domu w naszej gminie, ze
strony internetowej www.wmichalowicach.pl
oraz plakatéow.

Profesjonalna sala widowiskowa stanowi ideal-
ne warunki do organizacji koncertéw muzycz-
nych, z czego chetnie korzystamy i staramy
sie zagospodarowac te przestrzen na miare
mozliwosci. Od poczatku funkcjonowania bu-
dynku zdecydowanie najwiekszym zaintereso-
waniem ciesza sie koncerty. W miare mozliwo-
sci zapraszamy do Michatowic dwa, trzy razy
w roku gwiazdy polskiej sceny muzycznej. Za-
zwyczaj zainteresowanie przerasta mozliwosci
lokalowe, bilety sprzedaja sie w ciggu kilku dni.
Do tej pory goscilismy w sali widowiskowej
m.in.: Zbigniewa Wodeckiego (130 stucha-
czy), Renate Przemyk, Macieja Malenczuka
(125 oséb), Irene Santor (111 sprzedanych
biletéw), Krystyne Pronko, Michata Bajora
(120 stuchaczy), Czestawa Mozila (119 stucha-
czy), Gabe Kulke, Artura Andrusa (obecnos¢
125 o0s6b), zespot Raz Dwa Trzy (127 sprze-
danych Dbiletéw), Agnieszke Chrzanow-
ska. Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyt

sie wystep aktora Piotra Pregowskiego wraz
z Kabaretem Katamasz. W programie wyda-
rzeh mamy réwniez nieco mniejsze, bardziej
kameralne koncerty jak np. koncert muzyki
klasycznej, koncerty patriotyczne czy audycje
muzyczne. Niedawno goscilismy rosyjski ze-
spot ludowy ,Anioty Pokoju” - frekwencja to
65 0s6b.

W oferte Centrum Kultury wplatamy réwniez
spotkania z ciekawymi ludzmi dotyczace réz-
nych obszaréw zycia. Madroscia i optymizmem
dzielit sie z nami benedyktyn ojciec Leon Kna-
bit, ktérego niezwykta osobowos¢ przyciggnetfa
do Michatowic rzesze sympatykéw (105 oséb).
Osoby, ktérym nie udato sie dosta¢ do sali wi-
dowiskowej, czekaty na ojca przed budynkiem,
proszac o chwile rozmowy i blogostawienstwo.

Tajniki sztuki kulinarnej, ale i zdrowego stylu
zycia mozna byto zgtebi¢ podczas spotkania
z Ewa Wachowicz, w ktérym wzieto udziat re-
kordowe 130 osob. Kwestie zwigzane z rodzi-
cielstwem i wychowaniem dzieci zostaty omé-
wione podczas spotkania z Dorota Zawadzka
zwang réwniez Super Nianig. O wyczynach
wspinaczy w najwyzszych goérach swiata opo-
wiadat natomiast podréznik, himalaista Adam
Bielecki (tutaj réwniez rekordowa frekwenc-
ja — 130 osob). O zyciu codziennym w Afryce
w ramach spotkania ,, Kolory Afryki” opowia-
dat misjonarz Czestaw Tomaszewski. Bardzo
duzym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez
wyktad jezykoznawcy profesora Jerzego
Bralczyka, ktéry przygotowat specjalnie na
te okolicznos¢ dyktando (wsréd uczestni-
kéw zostat wytoniony Mistrz Ortografii). Do
udziatu w dyktandzie zgtosito sie odwaznie
98 0s6b.

Foyer potaczone z Cafe Ul stanowi idealne
miejsce do organizacji wystaw, ktérych mieli-
smy w budynku do tej pory kilka, m.in.wystawa
prac Jacka Jasiniaka potaczona z koncertem
jazzowym Kreszendo, wystawa fotografii
Michalowickiego Archiwum, Spotecznego,
wystawa Pauliny Dabrowskiej-Dorozynskiej
+Jak z basni Niezwyktych doznan artystycz-
nych dostarczyto spotkanie z twoérczoscig ma-
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larki (mieszkanki naszej Gminy) - Matgorzaty
Karp-Soi potaczone z koncertem Bozeny Bo-
ba-Dygi wraz z zespotem Quasi Una Fanta-
sia. Na poszczegdlnych wernisazach goscili-
$smy od okoto 40 do 70 osdb.

Na stale do kalendarza imprez wpisaty sie
réwniez grudniowe spotkania ze Swietym Mi-
kotajem, koncerty koled oraz wystepy grup
koledniczych (Grupa Herody z Pielgrzymowic,
Grupa z GOrnej Wsi). Organizujemy réwniez
wydarzenia okolicznosciowe, jak np. Andrzej-
ki, Bal Seniora (43 uczestnikéw), Sylwestrowy
Maraton Filmowy oraz wyktady: Niedzielne
Popotudnie z Historig (z dr Mateuszem Wyzga),
wyktady z zakresu dietetyki i dbania o kondy-
cje fizyczna (Anka Hostynska i Patryk Toma-
szewski), Niezwykly Swiat Mikroorganizméw
(Elzbieta Duran), wykfad o Albanii. Zapraszamy
interesujagcych wykltadowcéw, specjalistow
w swojej dziedzinie, poruszajacych wazne te-
maty poszerzajace wiedze stuchaczy, dlatego
chcielibysmy, by frekwencja na wykladach
byta wieksza (obecnie od 14 do 60 osdb).
Mamy nadzieje, ze na kolejnych wyktadach stu-
chaczy bedzie coraz wiecej.

Ponadto w sali widowiskowej odbywaja sie
Eliminacje Gminne do Ogdlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego, Konkurs wokal-
ny Do Re Michalowice, Festiwal Dzieciecych
i Mlodziezowych Teatrow Amatorskich ,Ka-
ruzela Marzen”. Organizowane sg w niej réw-
niez konferencje, szkolenia oraz projekcje fil-
mowe w ramach dziatajgcego w strukturach
Centrum Kultury i Promocji Kina za Rogiem.
Uroczyste otwarcie kina (filii ogdlnopolskiej
sieci kin studyjnych Kino za Rogiem) miato
miejsce w maju 2016 r., kiedy to odwiedzit nas
fantastyczny aktor filmowy i teatralny Marian
Dziedziel.

Projekcje w naszej filii ciesza sie sporym zainte-
resowaniem.

Rok 2016:

- liczba seanséw: 74

- liczba widzéw: 1876

- projekcje filmoéw polskich: 15

- projekcje filmoéw europejskich: 34
- projekcje filméw pozostatych: 25

Rok 2017:

- liczba seanséw: 140

- liczba widzéw:3920

- projekcje filmoéw polskich: 52

- projekcje filméw europejskich: 48
- projekcje filmoéw pozostatych: 40

Ceny biletéw: 7 zt dla dorostych, 5 lub 8 zt dla
dzieci, 4 zt grupowy. Maksymalna mozliwa licz-
ba widzéw na jednym seansie: 60 osdb. W kazdy
piatek wyswietlane s3 seanse dla dzieci o godz.
17:00 oraz seanse dla dorostych o godz. 19:00.

Dodatkowo odbywaja sie projekcje dla grup
zorganizowanych: szkoty, przedszkola oraz
pokazy dla grup zamknietych:urodziny w kinie.

Kino za Rogiem w Michatowicach organizuje wy-
darzenia kulturalne: Dzien Matki, Dzien Kobiet,
projekcje z okazji Dnia Niepodlegtosci i inne.

17 maja 2018 r. odbyly sie 2. Urodziny Kina za
Rogiem. Wszystkie miejsca na to wydarzenie
w liczbie 70 zostaty rozdane. Urodziny uczcili-
$my ogromnym tortem, projekcja filmu,Boska
Florence” oraz bankietem.

Michalowice wysoko w rankingach
dotyczacych kultury

Wiosng zostaly opublikowane dwa rankingi
dotyczace zaangazowania samorzadéw w kul-
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ture.W obydwu Gmina Michatowice uplasowa-
fa sie w czotéwece.

W rankingu pisma samorzadowego Wspdino-
ta w kategorii gmin wiejskich Gmina Micha-
towice zostata sklasyfikowana na 64 miejscu
w kraju, wéréd 1559 gmin tego rodzaju.
Wsréd gmin wiejskich wojewédztwa mato-
polskiego zajeliSmy 2 miejsce za gmina Bole-
staw (41 w rankingu).Wydatki na kulture w la-
tach 2015-2016 per capita wyniosty w naszej
gminie 438,55 zt i stanowity 6,55% budzetu.

Ranking wydatkéw JST na kulture prowadzony
przez pismo Wspdlnota obejmuje 2 lata - 2015
i 2016 rok. Dane zostaly zebrane i opracowa-
ne przez Dziat Badan i Analiz Narodowego
Centrum Kultury na podstawie sprawozdan
budzetowych przekazywanych przez JST do
Ministerstwa Finanséw. Pod uwage wzieto
wydatki biezace i majatkowe. Wydatki zosta-
ty przeliczone na osobe (liczba mieszkahcow

poszczegdblnych regionéw pochodzi z danych
GUS na koniec 2016 roku). Gminy podzielono
na piec¢ kategorii: miasta wojewodzkie, miasta
na prawach powiatu, gminy miejskie, miejsko
-wiejskie i wiejskie.

Drugi ranking nazywa sie,Zaangazowanie samo-
rzadéw w kulture”i zostat opracowany przez Na-
rodowe Centrum Kultury. Ranking zostat oparty
o dane z lat 2015-2016 i uwzglednia zaréwno
dane finansowe, jak réwniez dane na temat zycia
kulturalnego w poszczegdinych gminach.

Ranking opracowany zostat dla 12 kategorii
gmin wyrdéznionych ze wzgledu na dwa kry-
teria: typ gminy oraz kryterium zamoznosci.
Gmina Michalowice zostata sklasyfikowana
w kategorii gminy wiejskie o sredniej za-
moznosci na miejscu 13 na 779 wszystkich
gmin w tej kategorii.W wojewoédztwie mato-
polskim byliSmy zdecydowanie najlepsi.
Pracownicy BPGM i CKiP
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Michatowice, ul. Parkowa 20
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Miedzynarodowe spotkania w Hiszpanii EBleasmus+

iHola! czyli,czes¢” po hiszpansku wcigz jeszcze rozbrzmiewa w naszych uszach za sprawa pro-
jektu Erasmus+ Healthy Eating, Active Living. Dzieki otrzymanemu grantowi siedmioro uczniéw
i dwoje nauczycieli ze Szkoty Podstawowej w Raciborowicach wzieto udziat w krétkoterminowej
wymianie mtodziezy w miejscowosci El Pinos, potozonej niedaleko Alicante w Hiszpanii.

Uczniowie: Oliwia Janeczek, Kinga Gruchacz,
Natalia Parszywka, Oliwia Kosmal, Wojciech
Nowak, tukasz Bros i Jakub Zbroja od 6-11
maja byli goszczeni przez rodziny hiszpanskie,
z ktérym wspolnie spedzali wolny czas. Wol-
nych chwil bylo jednak niewiele, poniewaz
program wizyty byt intensywny i obejmowat
przede wszystkim, zgodnie z tegorocznym te-
matem, aktywne formy spedzania czasu wol-
nego.

Miodziez ze wszystkich krajéw partnerskich -
Polski, Rumunii, Wtoch, Turcji, Grecji i ich hisz-
panscy gospodarze uczestniczyli w przygo-
towywanym wspdlnie Festiwalu Gier Europy.
Kazda szkota partnerska, jeszcze przed przy-
jazdem na wymiane, poszukiwata dawno juz
zapomnianych gier podwaérkowych. Polskie za-
bawy reprezentowata zabawa w kapsle, znana
tez pod nazwa Kolarzy oraz gra w patyka. Na
festiwalu zorganizowanym przez CEIP Santa
Catalina uczniowie bawili sie takze we wtoskie
Zabie skoki, tureckie Siedem kamieni, rumun-
ski Zamek, hiszpanskie Tanganillai Petanca czy
greckie Jabtka. Przypomniano sobie takze gre
w klasy i skakanie na gumie. Zabawy podobaty
sie bardzo mtodszemu i starszemu pokoleniu.

Kolejnego dnia uczniowie zostali zaproszeni
do miejscowej szkoty sredniej IES Jose Marhu-
enda Prats. Tam starsi koledzy zaangazowali
ich do kolejnych zabaw sportowych. Na roz-
grzewke zaproponowano niezwykle cieka-
wa, druzynowa wersje zabawy Papier, kamien,
nozyce, w ktorej trzeba bylo wykaza¢ sie nie
tylko szybkoscig. Nastepnie uczniowie grali
w pitke, a wihasciwie jej nietypowa odmiane
zwana Colpbol, taczaca cztery rodzaje dyscy-
plin: pitke noznga, siatkdwke, tenis ziemny i pitke
reczna. Sportowe zmagania zakonczyta wizyta

w miejscowym Centrum Sportu i Rekreacji. Nie
zabraklo tez zabawy na orientacje - tutaj swiet-
nie sobie poradzity druzyny polsko-hiszpanskie.

Dzien na plazy Santa Pola na pewno nie byt
dniem, o ktérym predko sie zapomni. Ucznio-
wie podzieleni na grupy mieli okazje sprébo-
wac sportéw wodnych: surfowania z wiostem
(paddle surf), ptywania na tratwie i kajakach,
ato wszystko na otwartym morzu, pod czujnym
okiem instruktorow. Wiostowanie czy utrzy-
manie réownowagi na desce okazato sie dosc
trudne, o czym szybko przekonali sie amatorzy
sportéow wodnych. Oj, nie chciato sie wychodzi¢
z wody! Wspaniata zabawa i niezapomniane
wrazenia na dtugo zostang w pamieci. A nowe
przyjaznie moze nawet przetrwaja lata... bo
rozstac bylo sie trudno.Rodziny goszczace bar-
dzo przywiazaty sie do swoich nowych ,dzieci’
a one do nich. Na szczescie wkrétce wakacje,
a Hiszpania wcale nie tak daleko!

Wymiana mtodziezy byta z pewnoscia udana.
Jeszcze nie wrécilismy do Polski, a juz pojawity
sie pytania o przysztoroczny wyjazd. Niestety
projekt Healthy Eating, Active Living kohczy sie
w tym roku szkolnym. Pozostang wspomnienia
i che¢ udziatu w kolejnych tego typu wydarze-
niach.

Renata Btaszczak
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Swieto Kwitnacej Jabtoni
i Wiosenny Festiwal Kulinarny
w Zagorzycach
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K3 UBEZPIECZENIA

tel: 602 775 200 www.polisy.malopolska.pl

Zadzwon po LEPSZA oferte!

Zapraszamy rowniez do nowo otwartego

BIURA RACHUNKOWEGO
tel: 660 742 200

GJ DENT S.C. \ P,
Specjalistyczne Gabinety Stomatologiczne Y\

Joanna i Grzegorz Dziarkowscy

Boled w budynku Galerii Przedmiescie
ul.Jana Matejki 1a

ENe o
Oferujemy zabieqgi z zakresu : 60\995 aﬂa\"‘ﬁed\

oW
- stomatologii zachowawcze;j O.,,e“‘e_“‘oﬁ\‘??
- stomatologii estetycznej \e o8 OLF
- protetyki 2
- endodongji tel. 608-200-588
- chirurgii stomatologicznej (1 2)388-70-54
7 Implantoleg)] (12) 388-41-99
- ortodongji gident@gjdent.pl

WWW.GIJDENT.PL
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Nie jestesmy sami — niezwykty swiat mikroorganizmow

Jesli troszczymy sie o srodowisko, w ktérym mieszkamy, kazdy dzieh powinien
by¢ Dniem Ziemi! W kwietniu goscilismy z wyktadem w CKiP Elzbiete Duran
z Matopolskiego Centrum Mikroorganizméw, ktéra dziata rowniez w Kregu
Zdrowa Ziemia. Krag ten jest ruchem spoteczno-gospodarczym, ktéry zrze-
sza wiele réznych podmiotdw, dla ktérych wazna jest misja ,zdrowy cztowiek
w zdrowym srodowisku” oraz zajmuje sie promowaniem biologizacji.

Elzbieta Duran rozpoczeta swoj wyktad pyta-
niem: Ktos mogtby spytac, jak biologizowac
nature, ktdra jest przeciez biologiczna? Spo-
tkanie stanowito wyczerpujaca odpowiedz na
to pytanie. Prowadzaca wyjasniata, ze musimy
zdac sobie sprawe, iz przez dziesieciolecia by-
lismy zanurzeni w chemizacji: chemizowane
rolnictwo, chemizowane zycie.W tej chwili mu-
simy odwrdcic jej skutki i tg droga jest wtasnie
biologizacja. Juz Albert Einstein powiedziat,
ze problemu nie mozna rozwigza¢, stosujac te
same metody, ktére doprowadzity do jego po-
wstania, tak wiec jesli zatrulismy srodowisko, to
nie mozemy go odtru¢ chemig, tylko musimy
zadziata¢ biologicznie.

W odtruwaniu srodowiska poméc nam
moga mikroorganizmy

Mikroorganizmy jako najmniejsze, ale i najstar-
sze istoty na ziemi pojawily sie ok. 4 mld lat
temu i to one z trujacych gazéw otaczajacych
nasza planete wytworzyly atmosfere, tlen, a ze
skat, ktore stygly, gdy stygta nasza planeta, wy-
tworzyly glebe. Dzieki nim pojawity sie pierw-
sze rosliny i zwierzeta, jednak dzi$ dziatalnos¢
cztowieka doprowadzita do tego, ze mamy

e _
Elzbieta Duran z mezem Andrzejem oraz Jacek
i Mikyung (Mira) Czyszczon, ktérzy opowiadali
o koreanskim przysmaku kimchi

sporo trujacych gazow, trujgcych substancji
i znéw warto bytoby wréci¢ do tego potencja-
tu, ktéry tkwi w najmniejszych formach Zzycia,
aby to, co zniszczylismy, mozna byto odtru¢,
zrewitalizowac i na powrét odda¢ naszej pla-
necie w takim stanie, gdzie wszystko bedzie
zndéw w stanie réwnowagi, homeostazy.

Medycyna moéwi, ze bakterie, ktére mamy na
sobie, w sobie i wokot siebie, w jelitach, na ské-
rze i w bfonach sluzowych, sg niczym dodatko-
wy organ naszego organizmu, ktéry wazy od
2 do 3 kg. Prowadzaca opowiedziata, ze gdy
mowi o tym na swoich wyktadach, czesto pada
pytanie:,to co zrobi¢, zeby sie ich pozby¢?; od-
powiada wiec:,Absolutnie nic nie nalezy robic,
zeby sie ich pozby¢! One s3 nam niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania!”

Tworca pierwszych technologii stosujacych

pozyteczne mikroorganizmy prof. Teruo Higa

podzielit swiat mikrobéw na trzy grupy:

- probiotyki — zawsze sprzyjajace zdrowiu,
zywe kultury bakterii (w postaci preparatu
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albo naturalnej zywnosci), ktére zawsze dzia-
taja korzystnie dla zdrowia swojego gospo-
darza;

- patogeny - powoduja choroby, zatrucie, de-
gradacje;

Te dwie powyzsze grupy nie sg zbyt liczne i pet-

nig w srodowisku role lidera.

- mikroorganizmy przystosowujace sie do
gtéwnego kierunku przemian w srodowisku
(degradacja lub regeneracja).

Zeby wszystko mogto dobrze funkcjonowad,
potrzebujemy zaréwno probiotykéw, jak i pre-
biotykow, ktére sg pokarmem dla bakterii, tak
jak na przyktad pokarmem dla naszych bakterii
jelitowych jest btonnik. Jesli wprowadzimy
mikroorganizmy do zdegradowanego sro-
dowiska, to one zmobilizujg caly mikrobiom,
ktéry tam jest i zaczng srodowisko odtruwac,
rewitalizowac. Patogeny zawsze sg agresywne,
dzialaja destrukcyjnie na komorki. Probioty-
ki dzialaja intensywnie, ale inaczej, bo one
tworza srodowisko, w ktérym patogeny nie
moga sie rozwijaé, wytwarzaja réznego ro-
dzaju substancje niekorzystne dla patogendéw,
ale ich nie niszcza, lecz patogeny nie moga sie
namnazac. Dwa kierunki w przyrodzie, rege-
neracja i degradacja zaleza od bakterii. Jesli
z czyms walczymy, to zawsze jest reakcja. Tak
wiec wspotpracowad, czy
walczy¢? Jesli spojrzymy
na reklamy srodkéw de-
zynfekujacych - 99,9%
bakterii musi zgina¢. Nie
moze zgina¢, bo jesli de-
zynfekujemy, to jednak wprowadzamy stan
dysbiozy i zaburzamy rownowage. Musimy
raczej udomowic¢ mikroorganizmy, zachecic je

do wspdtpracy na nasza korzysc. Jesli od naj-
miodszych lat przebywamy w s$rodowisku
sterylnym, to uktad odpornosciowy nie ma
warunkow, zeby prawidtowo sie wyksztalkcic.
Opowiadajac o tych zjawiskach, Elzbieta Duran
podkreslata, ze trzeba wyleczy¢ sie z bakterio-
fobii, udomowi¢ mikroorganizmy.

Jednym z przyktadéw pozytecznego dziala-
nia mikroorganizmow jest fermentacja

10 tys. lat temu pojawity sie pierwsze préby fer-
mentowania owocéw, pierwsze wina. Nomadzi
w Azji pozostawili mleko na stofcu i stworzyt
sie jogurt, okazato sie, ze jest smaczny i zacze-
to go produkowad.
Pierwsze przepisy
na piwo pojawity sie
juz u Sumerédw, kto-
rzy pisali je jezykiem
klinowym. Dotad nie
wiadomo, czy to Ger-
manie czy Stowianie wymyslili kiszenie kapu-
sty i przekazali innym.

Fermentacja to transformacja materii orga-
nicznej przez bakterie i grzyby. Ptynne i state
produkty fermentacji maja duza wartos¢
energetyczna, odzywcza, bioaktywna. Pro-
dukt przed fermentacja zawsze jest ubozszy
niz po fermentacji.

Kilka stow o kiszonej kapuscie

Kiszenie kapusty w Polsce byto wydarzeniem
spotecznym. Ludzie spotykali sie, szatkowali
wspolnie kapuste i ubijali bosymi stopami, co
tez tworzyto mikrobiom danego domostwa.Na
Mazowszu beczke trzeba byto okrzycze¢, zeby
odpedzi¢ demony zepsucia, kilka oséb wkia-
dato gtowe do beczki i krzyczato. Kiszona ka-
pusta zawiera bardzo duzo dobrych bakterii
oraz mineraly, witaminy, prze-
ciwutleniacze, mikroelemen-
ty, wapn. Specyficzny zapach
nadaja jej glukozynolany, ktére
wykazuja dziatanie antynowo-
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tworowe. W podtozu kapusta potrzebuje wap-
nia, jednak nie nalezy przesadza¢ z azotem,
bo on spowoduje, ze co prawda urosnie duza
i piekna, ale niekoniecznie bogata bedzie w mi-
kroelementy, trudno sie ukisi, a azotyny nie sa
korzystne dla naszego organizmu.

James Cook na wyprawe dookofa swiata za-
brat beczki z kiszong kapusta i zaden z mary-
narzy nie zachorowat na szkorbut. Mozna kisic¢
niemal wszystko, a dobrze smakuja zwtaszcza:
kiszony czosnek, papryka, patisony, kalafiory.
Zakwas buraczany oraz zur, czyli nasze po-
pularne fermenty maja wlasciwosci prze-
ciwutleniajace, neutralizuja wolne rodniki.
Warto zwrdci¢ uwage takze na sposéb upra-
wy, bo jesli nie chemizujemy roslin, ale korzy-
stamy z upraw ekologicznych, to rosliny te sa
naprawde zdrowe, a wiec posiadaja wewnatrz
wiele pozytecznych bakterii. Kiedys méwiono,
ze ,bakterie sg kucharzami, ktére przygotowuja
pokarmy dla roslin; tak wiec wazne, by zadba¢
o wiasciwy mikrobiom danej uprawy, stosowac
komposty naturalne. Mikroorganizmy zawar-
te w glebie udostepniaja roslinie to, co jej
potrzebne: azot, fosfor, potas, mikroelemen-
ty. Wazne jest takze, by rosliny byty nie tylko
uprawiane, ale réwniez suszone bez dodatku
srodkéw chemicznych, co niestety zdarza sie
w produkgji kasz czy oleju rzepakowego.

Jogurt i dlugowiecznos¢

Juz Hipokrates (IV-V w p.n.e.), ojciec medycy-
ny, pozytywnie pisat o pozytywnym wptywie
jogurtu na dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe,
a Dzyngis-Chan zachecat swoich wojownikow
do picia kumysu, czyli fermentowanego mle-
ka klaczy, aby pobudzi¢ ich dzielnos¢. Badania
nad dtugowiecznoscig pasterzy batkanskich,
przeprowadzone przez llije Miecznikowa na
poczatku XX w. wykazaly, ze stulatkowie maja
w organizmie, a takze w diecie, duzg ilos¢ bak-
terii kwasu mlekowego.

Mleko od krowy z danego gospodarstwa nie
uczulato, bo ludzie byli przyzwyczajeni do
konkretnego mikrobiomu, tak wiec wszystko
byto tatwiej trawione. Problem zaczat sie wte-
dy, kiedy zaczelismy to mleko pasteryzowac w
wysokiej temperaturze, gdyz zmienione biatka
dodatkowo pozbawione mikrobiomu sa mniej
strawne i tatwiej uczulaja.

Jak dba¢ o mikrobiom wokét nas?

Oprocz wihasciwej diety, takze do sprzatania,
ptukania czy prania mozemy uzywac prepara-
téw z probiotykami. Powinnismy réwniez mie¢
kontakt z gleba, kwiatami, zwierzetami, bo to
wszystko powoduje, ze wzbogacamy nasz mi-
krobiom, a wiec jestesmy odporniejsi, bo jeste-

Produkty fermentowane to naturalne pro-
biotyki. Co nam one daja?

Mikroorganizmy obecne w probiotykach
odtruwaja nas, pomagaja nam pozbyc¢ sie
patogenodw, rozkladaja niewielkie ilosci sub-
stancji toksycznych, hamuja procesy gnilne,
wzmacniaja uklad odpornosciowy, odzywia-
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ja nas, wytwarzaja witaminy i aminokwa-
sy, pomagaja trawi¢ trudne substancje, jak
laktoza czy btonnik. Powinnismy jes¢ duzo
warzyw, duzo blonnika, bo to nim zywia sie
mikroorganizmy probiotyczne.

Mikrobiom kazdego czlowieka jest unikalny
jak odcisk palca. Mozliwe, ze decyduje on
nawet o haszym nastroju.

Co niszczy nas mikrobiom?

Antybiotyki, niesterydowe leki przeciwzapal-
ne, konserwanty, chlorowana woda, alkohol,

a nawet paracetamol. Jesli pijemy wode nie-
przegotowana, niefiltrowana, to chlor niszczy
nasz mikrobiom. Ostonowe probiotyki powin-
nismy stosowac nie tylko po antybiotyku, ale
nawet jesli mamy grype i bierzemy aspiryne,
czy mamy problemy z odpornosciag w okresach
osfabienia.

Podsumowujac, Elzbieta Duran zaznaczyta, ze
srodowisko odpowiada na kazde nasze dziata-
nie i miedzy innymi dlatego dzi$ nie mamy juz
wplywu na anomalie pogodowe. Tak wiele za-
lezy od nas. Jesli zadbamy o srodowisko wokét
nas, to bedzie nam ono sprzyjato.

Opracowanie merytoryczne:
Elzbieta Duran
Matopolskie Centrum Mikroorganizméw w Mtodziejowicach

Redakcja: Sylwia Senisson
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Gra terenowa ,,Mtodzi dla Niepodlegtej”

Uczniowie i nauczyciele ze szkét z terenu gminy Michatowice realizujg w 2018 r.szereg dziatan
upamietniajacych 100-lecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Projekt ,Mtodzi dla Nie-
podlegtej; nad ktérym patronat objat Wojt Gminy Michatowice, zaktada realizacje dziatan na
réznorodnych przestrzeniach edukacyjnych: plastycznej, naukowej, sprawnosciowej w inte-
raktywnej formule, angazujacej i aktywizujacej uczestnikdw.

W dniu 24 maja 2018 r.na terenie gminy Micha-
towice zostata przeprowadzona gra terenowa
»,Mtodzi dla Niepodlegtej” Uczniowie ze szkét
z Michatowic, z Raciborowic i Wiectawic Sta-
rych na wyznaczonych punktach na trasie: Wie-
ctawice Stare-Zdziestawice-Ksiazniczki roz-
wigzywali zadania, ktérych celem byta nie tylko
weryfikacja wiedzy z zakresu walk Polakéw
o niepodlegtos¢, ale takze promocja lokalnego
dziedzictwa historycznego i przyrodniczego.
Uczestnicy wykazywali sie takze sprawnoscia
fizyczna, Spiewali patriotyczne piesni i udzie-
lali pierwszej pomocy. Na ostatnim punkcie
na wszystkich uczniéw czekata niespodzian-
ka, lecz aby sie do niej dosta¢, nalezato pozna¢
klucz do szyfru.

Podczas Gali Projektu ,Mtodzi dla Niepodle-
gtej” w dniu 11.11.2018 r. w sali widowiskowej
Biblioteki Publicznej w Michatowicach zosta-

ng wreczone nagrody dla zwycieskich druzyn.
Wartoscia gier terenowych jest przeniesie-
nie poza mury szkoly procesu ksztalcenia.
Wydarzenia te pozwalajg naby¢ konkretne
umiejetnosci zwigzane z terenoznawstwem,
regionalistyka, pierwsza pomoca, praca w gru-
pie, logistyka, integruja uczestnikéw, wyzwala-
ja pozytywne emocje, pomimo ze druzyny ry-
walizuja ze soba. Gra,Miodzi dla Niepodlegtej”
pokazata inny wymiar edukacji patriotycznej,
gdzie uczniowie pobudzani sa do aktywnosci,
do kreacji i ucza sie wielkiej historii wpisanej
w dzieje michatowickiej ziemi. Gra zostata zre-
alizowana przy wsparciu finansowym Gminy
Michatowice. Punkt pierwszej pomocy zorga-
nizowali harcerze z Zéttego Szczepu im. Tade-
usza Strumitto z Michatowic.

Organizatorzy:
Elzbieta Siekierzynska, Aneta Szydtowska, Monika Wotek

OGtOSZENIA DROBNE

Firma AWEX zatrudni pracownikéw na stanowiska: magazynier, operator wtryskarek, monter. CV
prosimy przesytac na adres: sekretariat@awex.eu lub sktada¢ osobiscie w siedzibie firmy.

Nowo otwierana placéwka ztobkowo-przedszkolna, na osiedlu Ozon w Krakowie (ul. Stefana Ba-
nacha 31/LU1) rozpoczyna zapisy! 18 sierpnia — dzien otwarty. Wiecej informacji: tel. 538 487 598,
mail: biuro@przedszkolefairplay-ozon.pl, www.przedszkolefairplay.pl! Zapraszamy!

Forglass poszukuje biatych murarzy i monteréw konstrukgji stalowych. Praca w Polsce i za grani-

ca.Tel:502 081 368 mail: rekrutacja@forglass.eu

Wykonam ustugi remontowe, wykonczenia doméw i mieszkan, solidnie, doktadnie, terminowo.
Gmina Michatowice, okoliczne gminy, Krakéw, kontakt: damian.27@op.pl, tel.: 514 855 689

Przyjme do sezonowych prac polowych, tel.:514 855 689.
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Wierze w nadzieje — rozmowa z Adamem Nowakiem,
liderem zespotu Raz Dwa Trzy

3 marca 2018 r. odby1 sie koncert zespotu Raz Dwa Trzy w Centrum Kultury i Promogji
w Michatowicach. Film z fragmentami koncertu i wywiadu publikujemy na naszym kana-

le YouTube/CKiP Michatowice.

Redaktorka Gazety Gminy Michalowice: Co
jest wedlug Pana najwazniejsze w zyciu?

Adam Nowak: Ja chyba nie znam odpowiedzi
na to pytanie. Chciatbym oczywiscie zna¢, ale
mysle, ze potrzeby co do waznosci zmieniaja
sie. Kiedy cztowiek dojrzewa, inne rzeczy uzna-
je za wazne, ktére do tej pory byly niewazne.
A zatézmy, ze dochodzac do mojego wieku,
spostrzega, ze co$ byto wazne, ale zostato nie-
zauwazone, wiec trzeba pielegnowac to, co sie
uznaje za wazne. Tak mi sie wydaje, inaczej nie
potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie.

R: To znaczy, ze z kazdym etapem w zyciu
inne kwestie staja sie istotne.

AN: Tak mozna podejrzewac, ale s3 oczywiscie
pewne wartosci, ktérym powinnismy by¢, czy
moglibysmy by¢ wierni. Te wartosci - nazwij-
my je wyzszymi albo wartosciami, bez kto-
rych cztowiek popada w jakis rodzaj marazmu
zyciowego - s3 to takie bardzo wazne rzeczy,
ktére cztowiekowi towarzysza, a on réwniez
powinien towarzyszy¢ tym wartosciom. Mysle

tutaj o uczciwosci, o przyzwoitosci i prawdo-
mownosci, o takich cechach i takich waznych
zjawiskach, ktére powoduja, ze mozemy spoj-
rzec¢ sobie w lustro kazdego ranka.

R: Jak istotne miejsce w Pana zyciu zajmuje
muzyka? Czy mozna powiedzie¢, ze muzyka
jest Pana zyciem?

AN: Jest. Od muzyki probowatem kiedys uciec
i nie gralem dwa albo trzy lata, kiedy miatem
okoto dwudziestu lat i nie odczuwatem zadnej
potrzeby grania, a potem to wszystko wrocito.
Kiedy poszedtem na studia, okazato sie, ze ta
umiejetnos¢ jest bardzo przydatna, szczegdl-
nie srodowiskowo. Potem przyszedt moment,
w ktérym muzykowanie stato sie moim zawo-
dem, o czym oczywiscie marzytem, tylko kom-
pletnie nie wiedziatem, jak do tego podejs¢.
Musiatem przejs¢ wczesniejsze etapy, zeby
moc sobie to zajecie zorganizowad, a ze jestem
stworzeniem grupowym, nigdy siebie nie wi-
dziatem w roli barda. Lubie gra¢ z kolegami,
lubie jezdzi¢ w grupie. Samotne wyjazdy stuza
mi o tyle, ze jak jezdze sam samochodem, to
czesto stucham muzyki klasycznej albo ksigzek,
ale muzyka jest zyciem, wypetnia przynajmniej
w tej chwili proporcjonalnie potowe moje-
go zycia. Gramy w kazdy weekend, ja ¢wicze
w domu kazdego dnia, w zwiazku z tym nie
moge sie uwolni¢ od muzyki.

R: Domyslam sie, ze tak wiele koncertow
to ogromny wysitek. W jaki sposéb Pan od-
poczywa, relaksuje sie po takim trudnym
weekendzie czy tez miesiacu?

AN: Jak jest lato, jest sezon tzw. ciepty - biegam
i ¢wicze. To jest ostatnio odkrywana przeze
mnie rozrywka i bardzo mi to stuzy. Gorzej jest
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zima, oczywiscie mozna korzystac z biezni, ale
bieganie donikad mnie nie interesuje. Jednak
wole, jak cos mi sie przesuwa koto oczu. Stu-
cham tylko i wylacznie drugiego programu
Polskiego Radia. Nie stucham innych stacji.Tam
nie ma reklam, ludzie wymieniaja miedzy soba
normalne komunikaty. Rozmowy sa na po-
ziomie, dziennikarze swietnie sktadajg zdania
podrzednie ztozone, maja bardzo ciekawych
gosci,opowiadaja ciekawe historie, wiec to jest
dla mnie relaks.Poza tym gotuje, sprzatam, pio-
re.Jestem mezczyzna pracujgcym w domu.

R:,Trudno nie wierzy¢ w nic” - w co dzi$ naj-
bardziej Pan wierzy?

AN: Wierze w nadzieje, tak bym to w skrocie
ujat. Wierze w istnienie jednostki transcen-
dentnej, ktéra nie tyle wlada naszymi losami,
co przypatruje sie im i kiedy robimy cos bardzo
dobrze, to jest by¢ moze z tego zadowolona,
a jak robimy cos Zle, ale sami chcemy cos zmie-
ni¢, to prawdopodobnie pomaga nam w tym.
Poza tym mysle, ze warto wierzy¢ w relacje
miedzyludzkie. Najwazniejsze rzeczy i najwaz-
niejsze czynnosci, wymiana mysli, emocji dzie-
je sie miedzy ludZmi. Jezeli od tego uciekamy,
to jesteSmy samotni, a nie kazdy potrafi samot-
nos¢ tak zagospodarowac, zeby zrozumie¢, ze
ona réwniez jest cztowiekowi potrzebna.

R: Wierzy Pan w przeznaczenie, czy raczej
wszystko zalezy od nas?

AN: Ja wierze jednoczesnie w przypadek,
zbieg okolicznosci, przeznaczenie losu, wyroki
Opatrznosci, we wszystko naraz wierze, dlate-
go ze zadnego z tych zjawisk nie mozna zde-
finiowa¢. W zwiazku z tym albo przyjmujemy,
ze one istniejg wszystkie albo selekcjonujemy
i uwazamy, ze ktos wierzy tylko w Opatrznos¢
Boska, ale zaraz przebiegnie mu czarny kot
przed nogami i pomimo tego, ze nie wierzy
w zabobony, to i tak to na niego bedzie dzia-
fato, bo to istnieje i dziata. W zwigzku z tym le-
piej jest wtozy¢ wszystko do jednego pudetka
i zdawac sobie sprawe z tego, ze wszystkie te
terminy i to, co za nimi stoi, oddziatuje na siebie
nawzajem.

R: Jakie doswiadczenia w zyciu najbardziej
nas ucza?

AN: Najbardziej nas ucza niepowodzenia, bo
jezeli mamy do czynienia z wilasnymi niepo-
wodzeniami, to mamy kilka wyboréw. Najwaz-
niejszym wyborem i najwazniejszym skutkiem
po niepowodzeniu jest che¢ dowiedzenia sie,
dlaczego cos sie nie udato i co nalezy zrobig,
zeby drugi raz nie przytrafita sie kleska. Lu-
dziom przytrafiaja sie te same kleski co jakis
czas. Mysle, ze z powodu pewnej ekskluzywno-
s$ci, obecnosci na swiecie, uwazamy, ze nic nam
nie zagraza, ani nie bedziemy swiadkami nicze-
go, co wplynie na nas zle. Zapominamy o tym,
ze co chwile trzeba jednak upas¢, podnies¢ sie
i wyciagnac wniosek oraz odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, dlaczego nam sie cos nie udato.To
jest, mysle, dosy¢ wazne, istotne.

R: Czego boi sie Adam Nowak?

AN: Boje sie zwierzecej agresji drzemiacej
w cztowieku.

R: Miat Pan jakie$ doswiadczenia, ktére sa
zwiazane wilasnie z taka agresja?

AN: Miatem za mtodu takie doswiadczenia, ale
to nawet nie polega na tym, ze zostatem czyms
dotkniety, tylko przerazajagca w samej swojej
intensywnosci jest istota ludzka, ktéra podda-
je sie dziataniom wiasnego pnia mézgu i traci
kontrole nad wszystkim, nad czym do tej pory
miata kontrole. Jezeli to dotyczy duzej grupy
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albo ttumu, to to jest sytuacja bardzo niebez-
pieczna.

R: Swiat zmierza w dobrym kierunku?

AN: Jezeli odpowiem, ze zmierza w dobrym,
to natychmiast znajda sie przykfady, ze jednak
nie. Jak odpowiem, ze w ztym, to jednak trzeba
przyzna¢, ze dobro ma troche wiecej do powie-
dzenia niz zto, bo przeciez swiat caty czas trwa
i ludzie zyja na ziemi. Co jakis czas robia sobie
krzywde, ale jednak wyciagaja z tego wnioski.
Ja jestem sceptykiem petnym nadziei, ktory nie
jest katastrofista. W zwigzku z tym jednak wie-
rze, ze swiat, czyli nasza rzeczywistos¢, ktora so-
bie stwarzamy, skutkuje tym, co w niej robimy.

R: Jaki byt najszczesliwszy czas w Pana zy-
ciu?

AN: To byty wiasciwie cztery momenty, ktére
bardzo intensywnie pamietam. | to byly naro-
dziny czwdrki moich dzieci.To sa dla mnie naj-
wazniejsze cztery wydarzenia, ktére sie odbyty
oraz piate, bo trzy lata temu po raz pierwszy
zostatem dziadkiem i w tym roku zostane po
raz drugi. Jezeli przychodza na swiat wnuki, to
genetycy nazywaja to tzw.sukcesem genetycz-
nym.

R: Czy zdarzylo sie Panu co$ ciekawego
0 4 nad ranem?

AN: (Smiech) Wielokrotnie.Jestem tak skonstru-
owany, ze bedac mtodym cztowiekiem i potem
troche bardziej juz niemtodym, mam jakis taki
rodzaj odpornosci na stres czy na zmeczenie.
Nie chce powiedzie¢, ze moge wiecej niz prze-
cietna jednostka, tylko ze to na mnie nie wpty-
wa tak, ze czuje sie destrukcyjnie. Wielokrotnie
i z kolegami i ze znajomymi dotrwalismy do
4-5 rano. Dziaty sie czasem rzeczy fantastyczne,
ktére sie moga dzia¢ miedzy ludZmi. Noc jest
czasem, w ktérym dzieja sie rzeczy bardziej
tajemnicze niz za dnia. Jezeli chodzi o utwoér
instrumentalny, to wiasciwie powstat troche
z przekory, kiedy stuchatem opowiesci star-
szych kolezanek i kolegéw z ich mtodosci.
W Sopocie o czwartej, piatej czy szdstej rano

catymi watahami szlismy ze SPATiF-u na molo
i tam tanczylismy rézne dziwne wygibasy.
Pomyslatem sobie, ze warto to uczci¢ takim
pseudohymnem instrumentalnym, ktéry na-
zwalismy ,Sopot 5 rano] ktéry miat oddawac
w klimacie muzycznym to, co mozna by na ta-
kim molo przezy¢ o tej godzinie.

R: Skad biora sie pomysty na teksty? Ma Pan
jakis okreslony czas, kiedy Pan tworzy?

AN: Czasem tekst zaczyna sie od jakiegos za-
skakujacego sformutowania, ktére powstaje
w wyniku rozmowy z kims i to bardzo lubie
albo przystuchuje sie i ktos wpada na jakas
sentencje, ktéra przyszta mu nagle do gtowy.
Zdarzato mi sie, ze od tego momentu zaczyna-
tem pisac tekst, bo to mnie w jaki$ sposob in-
spirowato, ale najbardziej lubie wstac rano, zro-
bi¢ kawe, zrobic to wszystko, co cztowiek ma do
zrobienia i jezeli mam taka okazje, to po prostu
siedze i pracuje, jak kazdy normalny pracownik
od9do 15.

R: Gdyby miat Pan zyczyc¢ sobie czego$ na
przyszios¢, to czego najbardziej?

AN: Zyczytbym sobie napisania czy stworzenia
takich piosenek, ktére poruszaja ludzka dusze,
serce i umyst. Daze caty czas w tym kierunku,
zeby takie piosenki pisac. Jezeli moge powo-
dowac poruszenie wsrdd ludzi i takie cos udato
nam sie wypracowag, to chciatbym, zeby ta in-
tensywnos¢ oddziatywania byta jeszcze inten-
sywniejsza, ale nie po to, zeby zawtadna¢ ludz-
kim wnetrzem, tylko po to, zeby pozostawic
tam slad, ktéry jest im pomocny do zycia.

R: Czy czuje sie Pan spelnionym czltowie-
kiem?

AN:Nie.Mam nadzieje, ze najlepsze piosenki sg
jeszcze przede mna.

R: Dziekuje bardzo za rozmowe.

AN: Dziekuje.
Rozmawiata Justyna Cieslik
CKiP
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Kulturalnie po godzinach w SP w Wiectawicach Starych

~Kluczem do edukacji
jest przezycie piekna”
Friedrich von Schiller

Cztowiek uczy sie przez cate zycie. Jesli mowi-
my o edukacji, to nie mozemy jej zamykac tylko
w obrebie ksigzkowej wiedzy, ocen czy swia-
dectw.Niezbednym elementem w zyciu kazde-
go z nas jest kontakt z szeroko pojmowanym
pieknem i to tworzy nas jako osobe. Nawyk
obcowania z muzami nie bierze sie znikad i ni-
gdy tez nie jest zbyt wczesnie na zainicjowanie
tego procesu. Co stycha¢ pod tym wzgledem
w Szkole Podstawowej w Wiectawicach Sta-
rych?

taczy nas poezja

Od trzech lat, co dwa miesiagce, odbywaja sie
w naszej szkole wieczory poetyckie, prowa-
dzone przez Danute Karwan, podczas ktérych
uczniowie czytajag wybrane wiersze w skupie-
niu i z zaangazowaniem. Nasze wieczorki zy-
skaty nazwe ,Kawiarenki poetyckiej;a podczas
tych spotkan przywotuje sie poezje takich
tworcow, jak: Czestaw Mitosz, Wistawa Szym-
borska, Julian Tuwim, Jan Lechon, Jan Twar-
dowski, Bolestaw Lesmian czy Jan Brzechwa.
Wiersze przeplatane sg ciekawostkami i aneg-
dotami z zycia poety, ktérego spotkanie doty-
czy. Kazdy wieczorek w ,Kawiarence poetyc-
kiej” ma swdj temat przewodni. Czasami jest
to mitos¢, czasami nieuchronnos¢ przemijania,
a czasami wiosenna rados¢.

Z Melpomen(k)a na ty

W odpowiedzi na zainteresowanie dzieci ob-
cowaniem z pigta muza powstato u nas Koto
Teatralne, ktére skupia uczniow klas I-1V. Nad-
rzednym celem zaje¢, prowadzonych przez
Agate Mozdyniewicz, jest popularyzacja rézno-
rodnych form teatralnych oraz rozwijanie zdol-
nosci artystycznych u dzieci. Podczas spotkan

uczniowie ¢wicza sztuke poprawnej wymowy,
dykcje, a takze wykonuja dekoracje do przed-
stawien.

11 maja moglismy doswiadczy¢ prawdziwego
Swieta teatru, ktére odbyto sie w naszej szko-
le. Mowa o XX Przegladzie Teatrzykéw Klas
O-lll, koordynowanym przez Barbare Wysocka.
Wszystkie zaprezentowane inscenizacje taczyt
temat przewodni: ,Bajki na wesoto” Za swoje
zaangazowanie mali aktorzy mogli otrzymac
nagrody, o ktére zadbat fundator — CKiP w Mi-
chatowicach.

W jezyku Szekspira

Starszym wielbicielom theatrum i jezyka an-
gielskiego proponujemy Koto Teatralne Smi-
le, prowadzone przez Ewe Gotab, ktére dziata
w szkole juz siedem lat. Koto cieszy sie sporym
zainteresowaniem, a przedstawienia powo-
dzeniem nie tylko wsréd ucznidw, ale takze ich
rodzicow. Zajecia sa dynamiczne, bardzo suge-
stywne i wypetnione starannie dobrang mu-
zyka. Podczas pracy nad spektaklem ucznio-
wie doskonala swoje umiejetnosci aktorskie
i jezykowe, poznaja siebie i swoje mozliwosci,
atakze zasady pracy w zespole.Dzieki zajeciom
dzieci nabieraja tez poczucia wiasnej wartosci,
¢wicza pamied, powtarzaja poznane wczesniej
struktury jezykowe oraz w fatwy sposéb przy-
swajaja te zupetnie nowe.

~Szkota bez biblioteki jest jak twierdza bez
zbrojowni”

W naszej wypozyczalni prowadzone sg zrézni-
cowane dziatania, ktére wspomagaja ksztatce-
nie kultury czytelnictwa oraz rozwdj ogdlnej
wiedzy i wartosci moralnych u uczniéw. Klasy
zerowe uczeszczaja na gtosne czytanie, a dla
dzieci nieco starszych organizowane s3 prze-
rézne zabawy i warsztaty, czasem wzbogacone
o elementy biblioterapii. Oswajamy w ten spo-

Nr 88/3/2018

KULTURA, EDUKACJA, SPORT @ 33



séb pojawiajace sie wsrdd ucznidw problemy
i pomagamy dzieciom wzrasta¢ w szacunku
dla siebie i drugiego cztowieka. Uczniowie
bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach i zaba-
wach przygotowywanych przez panie: Barbare
Dziarkowska, Joanne Zakrzewska i Edyte Kuras.
W biezacym roku szkolnym zaangazowalismy
sie w program ,Z dzieckiem w swiat wartosci’
ktéry zostat zorganizowany we wspotpracy
z fundacja ,Cata Polska Czyta Dzieciom” oraz
aplikowalismy do Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. Nieoceniony wkiad
w zaprzyjaznianie uczniéw z ksigzka maja dzia-
fania realizowane przez Biblioteke Publiczng
w Michatowicach: gry, warsztaty, konkursy, kt6-
re w niekonwencjonalny sposéb przyblizaja
dzieciom i mtodziezy swiat literatury.

Wszystkie inicjowane przez nas préby zblize-
nia dzieciakdw do swiata sztuki nie bylyby tak
petne bez pomocy rodzin naszych uczniéw.
Dzieki nim mamy stodka oprawe ,Kawiarenki

literackiej” i wsparcie przy ,produkcji” rekwizy-
tow i kreacji scenicznych. Réwnie wazne jest
takze wziecie dziecka za reke i przyprowadze-
nie do biblioteki. W koncu najlepszy przyktad
idzie z gory i tego sie trzymajmy.

Joanna Zakrzewska
nauczyciel bibliotekarz - SP w Wiectawicach Starych

SOBOTA

SKLEP ZOOLOGICZNY

09.00-14.00

FUNDACJA
SERCE DLA PUPILA

SOBOTA 09.00-14.00

SALON KOSMETYCZNY

SALON FRYZJERSKI

MAKIJAZ PERMANENTNY

Zjazd vis a vis POMNIKA W MICHALOWICACH
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REPERTUAR

LIPIEC 2018
[ ouen | Godana]

2.07 PONIEDZIALEK  12:00 Bella i SebaStIan

Familijny, Francja, 1h35min.

Bella i Sebastian 2

Familijny, Francja, 1h33min.

BFG: Bardzo Fajny Gigant n%\;Hn-

Familijny, Kanada, USA, 7+, 1h52min.

Bilet 8 zt

WTOREK Bilet 8 zt

CZWARTEK Bilet 8 zt

oo Rodzinka nie z tej Ziemi . v R % B
PlATEK : Animowany, Kanada, USA, 12+, lthSmin. Bilet 8 zt rw"lﬂl@l\%ﬂ

. . WIELKA PILKA | WIELKA MILOSC
Cezar musi umrze¢ >

Dramat, Wiochy, 12+, 1h17min.

PIATEK Bilet 7 zt

Artur i Minimki 3. Dwa swiaty

Familijny, Francja, 7+, 1h37min.

PONIEDZIALEK ~ 12:00 Bilet 8 zt

WTOREK oo Sawa. Maty wielki bohater

Animowany, Rosja, 7+, 1h23min.

Pan Patyk

Familijny, Norwegia, 7+, 1h11min.

Bilet 8 zt

CZWARTEK Bilet 5 zt

Pan Patyk sie zeni

Familijny, Norwegia, 7+, 1h15min.

PIATEK ; Gwiazdy AHIT 572

S,
Fabularny, Polska, 16+, 1h42min. Aca

PIATEK Bilet 5 zt

Pszczétka Maja

Animowany, Australia, Niemcy, 5+, 1h24min.

PIATEK Bilet 8 zt

Ranczo Wilkowyje
Komedia, Polska, 12+, 1h35min.

PIATEK Bilet 7 zt

e oo BFG:Bardzo Fajny Gigant ;”A'EHIT

Familijny, Kanada, USA, 7+, 1h52min.

Bilet 8 zt

2707 PIATEK oo Niebo na ziemi

Komedia, Szwecja, 12+, 2h 9 min.

Bilet 7 zt

m CENTRUM KULTURY T PROMOCJT www.wMichalowicach.pl
W MICHAEOWLCACH

Cena biletéw: 7 zt - dorosli, 5 zt - dziecko. Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP. Animatorzy: Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452
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REPERTUAR

SIERPIEN 2018
T T

1008 ek 1700 Rysiek Lwie serce

Animowany, Hiszpania, 7+, 1h31min.

Bilet 8 zt

PIATEK W kregu mitosci

Melodramat, Belgia, Holandia, 16+, 1h51min.

Bilet 7 zt

T Riko prawie bocian

Animowany, Belgia, 5+, 1h20min.

Bilet 5 zt

PIATEK Zakochani w Rzymie

Komedia, Hiszpania, USA, Wtochy, 12+, 1h52min.

Bilet / zt

PIATEK Sawa. Maty wielki bohater

Animowany, Rosja, 7+, 1h23min.

Bilet 8 zt

PIATEK MIS

Komedia, Polska, 12+, 1h51min.

Bilet 7 zt

ST Artur i Minimki 3. Dwa swiaty

Familijny, Francja, 7+, 1h37min.

Bilet 8 zt

Happy Olo - pogodna .
ARYTES ballada o Olku Dobie "=k siet7 2

Biograficzny, Polska, 12+, 1h 2min.

FROTH RONCTEWSKD

]

h_u !
ZAKOCHANI W RZYMIE

i .
i R
. o

m CENTRUM KULTURY TPROMO(JT
W MTCHAEOWTCACH

Cena biletéw: 7 zt - dorosli, 5 zt - dziecko. Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP. Animatorzy: Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452
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W kregu nauk Scistych

W maju klasy siédme Szkoty Podstawowej w Michatowicach oraz klasy gimnazjalne wziety
udziat w XVIII Festiwalu Nauki i Sztuki w Krakowie. Tegoroczna edycja odbywata sie pod ha-
stem Moc rozumu.

Uczniowie uczestniczyli w zorganizowanych przez Uniwersytet Jagiel-
lonski warsztatach Czy to, co nie podlega naszej woli, mozna zmierzyc?
W ramach warsztatéw badali aktywnos¢ uktadu nerwowego w oparciu
o odruchy sercowo-naczyniowe. Mtodziez wystuchata dwéch wykfa-
dow: Jak podzielic sie zyciem, czyli tajniki transplantacji oraz wszystko
o byciu dawca i DZwieki - jak je styszymy, a takze mogta samodzielnie
wykona¢ wiele ciekawych doswiadczeh pod kierunkiem profesoréow
i studentéw UJ.

Kontynuujac rozwdj zainteresowan naukami scistymi, 30 maja w naszej
szkole odbyt sie Dzien Nauki, ktérego hastem przewodnim byto: Moc
rozumu - nauki sciste i przyrodnicze w praktyce. Uczniowie w ramach
zaje¢ mieli do czynienia z czterema blokami tematycznymi: matema-
tycznym (eksperyment Miniaturowe miasteczko), fizycznym (najnow-
sze osiggniecia stosowane w medycynie), chemicznym (projekt Swiat)
i przyrodniczym (pielegnacja ciata, ochrona zdrowia, choroby zwiaza-
ne z zaburzeniami odzywiania). Z kolei mtodsze klasy realizuja projekt Eksperci programowania,
ktérego gtéwnym celem jest podniesienie umiejetnosci programowania wsréd uczniéw klas 1-3.

Uczestnictwo mtodziezy w tego typu warsztatach uatrakcyjnia szkolne lekcje, a takze przede
wszystkim ukazuje praktyczna strone nauki. Uczniowie maja mozliwos¢ samodzielnego poznawa-
nia, a jak wiadomo nauka przez doswiadczanie jest najbardziej owocna.

Beata Hejmo
SP w Michatowicach

Wrzesien 2018

Wystawa prac dzieci i mtodziezy z klas rysunku odrecznego Katarzyny Sadowskiej.
Wernisaz - 9 wrzesnia w Dzieh Otwarty. Zapraszamy!
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Ruszamy z naborem!

Z nieskrywang radoscig pragniemy Paristwa poinformowac, ze jesteSmy jedyng Lokalng
Grupa Dziatania w wojewddztwie matopolskim, nalezacg do sieci Osrodkéw Dziataj Lokal-
nie (ODL) objetej programem Dziataj Lokalnie. Rozpoczynamy dziatania majace na celu uru-
chomienie naboru w ramach ogélnopolskiego projektu Dziataj Lokalnie (#DzialajLokalnie).
Jest to program Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowany od 2000 r. przez Aka-

demie Rozwoju Filantropii w Polsce.

Chcemy podazac sladem ODL z innych woje-
woédztw, czyli da¢ mozliwos¢ zrealizowania
naszym mieszkancom projektéw, ktdre przy-
czynia sie do integracji mieszkahcéw oraz po-
prawy jakosci ich zycia. Chcemy zaktywizowac
mieszkancéw do podejmowania ciekawych,
kreatywnych i waznych dla nich inicjatyw.

Do kogo jest skierowany?

- do organizacji pozarzadowych posiadaja-
cych osobowos¢ prawna (z wylaczeniem:
Lokalnych Grup Dziatania, Lokalnych Grup
Rybackich, Lokalnych Organizacji Tury-
stycznych, zwigzkéw stowarzyszen, funda-
¢ji skarbu panstwa i ich oddziatéw, fundacji
utworzonych przez partie polityczne, stowa-
rzyszehn samorzadow lokalnych);

- do zarejestrowanych w ewidencji prowa-
dzonej przez staroste stowarzyszeh zwy-
ktych;

- do oddziatéw terenowych organizacji po-
zarzadowych (posiadajacych osobowos¢
prawna);

- do grup nieformalnych, w ktérych imieniu
whiosek ztozy organizacja pozarzadowa;

- do grup nieformalnych wystepujacych
z wnioskiem samodzielnie jako Inicjatywa
Dziafaj Lokalnie.

W konkursie moga wzig¢ udziat organizacje
i instytucje majgce swoja siedzibe i planuja
prowadzi¢ dziatania na jednej z wymienio-
nych gmin: Michatowice, Zielonki, Kocmyrzéw

-Luborzyca, lgotomia-Wawrzenczyce, Wielka
Wies.

Co jest celem naboru?

Celem jest aktywizacja mieszkancéw matych
miejscowosci wokét réznych celéw o charakterze
wspodlnego dobra, a takze pomoc w budowa-
niu aktywnych lokalnych spotecznosci, ktérych
cztonkowie wspdlnie definiujag problemy, starajac
sie im przeciwdziata¢, badz tagodzic ich skutki.

Jaka jest kwota dotac;ji?

W ramach programu Dziataj Lokalnie bedzie-
my przyznawac dofinansowanie lokalnym or-
ganizacjom oraz inicjatywom obywatelskim,
ktére inicjuja wspotprace mieszkancéw na
rzecz wspoélnego dobra. Proponowana kwo-
ta jest dotacja nieprzekraczajaca 3 000 zt plus
obowigzkowy wktad wtasny 25%, w tym mini-
mum 5% wkiadu finansowego. W ramach Pro-
gramu wspierane beda granty na dziatania re-
alizowane w zakresie kultury, edukacji, rozwoju
oferty turystycznej, spraw spotecznych, rozwo-
ju lokalnego, ochrony srodowiska i innych.

Zapraszamy serdecznie do zakladki Dziataj
Lokalnie na naszej stronie www.koronakra-
kowa.pl oraz facebooka Dzialaj Lokalnie
Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krako-
wa.,Dofinansowano ze srodkéw Programu
»~Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce”.

POLSKO-AMERYKANSKA é
Fumpacia WoLnoic vy

Dziataj
Iokain

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

STOWARZYSZENIE

KORONA

POEMOCNEGO KRAKOWA
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Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa —
planowane nabory wnioskéw

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa planuje w najblizszym czasie przeprowadzi¢ na-
bory wnioskéw w ramach poddziatania ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢; objetego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz

Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Nabory wnioskéw dotyczy¢ beda nastepuja-

cych zakresow:

- Rozwdj ogdlnodostepnej i niekomercyjnej
infrastruktury turystycznej lub rekreacyjnej
lub kulturalnej;

- Krétkie fancuchy zywnosciowe;

- projekty grantowe o tematyce: Edukacja
i Ekologia.

Przypomnijmy, ze Beneficjentami projektéw
grantowych moga by¢ m.in.: osoby fizyczne,
organizacje spoteczne, jednostki sektora finan-
séw publicznych, osoby prawne czy parafie.
Grantobiorca nie moze wykonywa¢ dziatalno-
sci gospodarczej. Wysokos¢ zadania w ramach
grantu wynosi od 5 000,00 zt do 50 000,00 zt
kosztéw catkowitych. Kwota dofinansowania
(w formie refundacji) to 63,63% w przypadku
jednostek sektora finanséw publicznych lub
90% w przypadku innych jednostek. Limit
przyznania pomocy wynosi 100 000 zt na jed-
nego grantobiorce w catym okresie programo-
wania.

Dziatanie z zakresu Krdtkich fancuchow zyw-
nosciowych ma na celu wspiera¢ wspotprace
miedzy podmiotami wykonujacymi dziatal-
nos¢ gospodarcza na naszym obszarze.Pomoc
w tym zakresie jest przyznawana podmiotom,
ktére zawarty porozumienie o wspodlnej reali-
zacji operacji, ktéra ma na celu zwiekszenie
sprzedazy dobr lub ustug oferowanych przez
podmioty z obszaru wiejskiego objetego LSR
przez zastosowanie wspélnego znaku towa-
rowego lub stworzenie oferty kompleksowe;j

sprzedazy takich débr lub ustug. Limit pomocy
na to dziatanie wynosi 45 000,00zt

Natomiast dziatania z zakresu Rozwoju ogol-
nodostepnej i niekomercyjnej infrastruktury
turystycznej lub rekreacyjnej lub kulturalnej
dedykowane sa organizacjom pozarzagdowym
oraz jednostkom samorzadu terytorialnego.
Jak samanazwawskazuje, projekty realizowane
w ramach tego dziatania maja mie¢ charakter
ogdlnodostepny oraz niekomercyjny.

Jednoczesnie informujemy osoby, ktére chca
rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej oraz firmy pragnace rozwija¢ swoja
dziatalnos¢ gospodarcza,izLGD ze wzgledu na
wyczerpanie srodkéw z zakresu dziatanh przed-
siebiorczych nie planuje na ten moment or-
ganizacji kolejnych konkursow z tej dziedziny.
Nastepny ewentualny nabér na te dziatania
zorganizowany zostanie tylko i wylacznie,
jezeliw przyszlosci pojawia sie oszczednosci
w budzecie LSR, jednak nie nastapi to wcze-
$niej niz w potowie 2019 r.

Szczegdtowe informacje na temat procedury
oceny i wyboru, a takze kryteriéw wyboru ope-
racji znajdg Panstwo na naszej stronie inter-
netowej (www.koronakrakowa.pl - zaktadka
Dotacje PROW 2014-2020 - Lokalna Strategia
Rozwoju) oraz w biurze Stowarzyszenia (Raci-
borowice, ul. J. Dlugosza 36, budynek zespotu
szkét - boczne wejscie, nr tel. 12 346 43 12).

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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O Vi Spa zaprasza

Przygotuj samochod
do wakagji

Przeglady okresowe

| PATECCY |

AUTO SERWIS
ul. Krakowska 200, Michatowice

tel. 1241588 11

Ok HO
i
e

www.mani-spa.pl

] www.facebook.com/ManiSpaPL/

MASEOMIACA, UL. JURAIJSKA 7

CZYNNE CODZIENIE OD 8.00-20.00

B PRANIE Z MAGLOWANIEM

B CZYSZCZENIE CHEMICZNE

W CZYSZCZENIE DYWANOW

B PRANIE, PRASOWANIE KOSZUL

B WYPOZYCZANIE OBRUSOW I SERWETEK

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ
PRANIA NA TELEFON!
TEL. 505 083 534 LUB 12 270 43 78
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Wdrazanie Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia
Korona Pdétnocnego Krakowa — przeprowadzone nabory

Od maja 2016 r. Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa realizuje lokalng strategie roz-
woju m.in. poprzez ogtaszanie naboréw wnioskéw w ramach poddziatania:,Wsparcie na wdra-
zanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”

Przypomnijmy, ze wnioski sktadane w ramach
naboréw musza wpisywac sie w cele ogélne na-
szej lokalnej strategii rozwoju, czyli: Swiadome
i aktywne spofeczenstwo dysponujace
odpowiednim zapleczem infrastrukturalnym
oraz Rozwinieta, swiadoma i odpowiedzialna
spotecznos¢ lokalnych przedsiebiorcow, iden-
tyfikujacych sie ze srodowiskiem spotecznym,
oferujacych innowacyjne produkty i ustugi.

W terminie 2-16.11.2016 r. przeprowadzono na-
boér wnioskéw 1/2016 na dziatanie z zakresu Po-
dejmowania dziatalnosci gospodarczej. tacznie
wptyneto 29 wnioskéw na kwote 2 320 971,65 zt.
Do dofinansowania zostato wybranych 6 wnio-
skéw na tgczng kwote 480 000,00z4.

W 2017 r. przeprowadzono nastepujgce nabo-
ry wnioskéw:

- w terminie 18.04-04.05.2017 r. nabér nr
1/2017 na Rozwijanie dziatalnosci gospodar-
czej.kacznie wptyneto 19 wnioskéw na kwote
3 285 336,48 zt. Do dofinansowania wybrano
18 wnioskow, natomiast tylko 6 wnioskow
zmiescito sie w limicie dostepnych w naborze
srodkéw, na faczng kwote 977 494,49 zt.

w terminie 18.04-04.05.2017 r. nabor nr
2/2017 Budowa lub przebudowa ogdino-
dostepnej i niekomercyjnej infrastruktury
turystycznej lub rekreacyjnej lub kultural-
nej. tacznie wptynety 4 wnioski na kwote
982 802,00 zt. Do dofinansowania wybrano
4 wnioski na tgczna kwote 982 802,00 zt.

w terminie 4.12-18.12.2017 r.nabdr nr 3/2017
Rozwdj ogdinodostepnej i niekomercyjnej
infrastruktury turystycznej lub rekreacyjnej

lub kulturalnej (obiekty spotfeczno-kultural-
ne).Lacznie wplynat jeden wniosek na kwote
51 571,00 zt. Nie zostat on jednak wybrany
przez Rade do dofinansowania.

w terminie 4.12.-18.12.2017 r. nabér nr
4/2017 Rozwdj ogdlnodostepnej i nieko-
mercyjnej infrastruktury turystycznej lub
rekreacyjnej lub kulturalnej (miejsca sporto-
wo-rekreacyjne).tacznie wplynety 3 wnioski
na kwote 271 382,13 zi. Wszystkie zostaty
pozytywnie ocenione przez Rade LGD.

W biezacym 2018 r. udato sie przeprowadzic¢
nastepujace nabory wnioskéw:

- w terminie 22.02-12.03.2018 r. 3 nabory na
tzw. projekty grantowe: 1/2018/G - Grant
Lokalne Dziedzictwo Kulturowe; 2/2018/G
- Grant Mafa Infrastruktura sportowo-rekre-
acyjna; 3/2018/G - Grant Publikacje.tacznie
wptyneto 28 wnioskdéw, z czego 21 zostato
wybranych do dofinansowania.

w terminie 9-24.04.2018 r. nabér nr 1/2018
Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej
oraz nabér nr 2/2018 Rozwijanie dziafal-
nosci gospodarczej. tacznie wptyneto 61
whnioskéw (38 na Podejmowanie dziatalno-
sci gospodarczejoraz 23 na Rozwijanie dzia-
falnosci gospodarczej). Wnioski znajduja sie
aktualnie na etapie oceny przez Rade LGD.

Szczegdtowe informacje na temat przeprowa-
dzonych naboréw znajda Panstwo na naszej
stronie internetowej www.koronakrakowa.pl
oraz w biurze Stowarzyszenia (Raciborowice,
ul.J. Dtugosza 36, budynek zespotu szkét, bocz-
ne wejscie, nr tel. 12 346 43 12).

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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W DUSZY, W SERCU, W StOWACH
VIl Warsztaty Gospel w Wiectawicach Starych

Czym sg Warsztaty Gospel w Wiectawicach Starych? Spiewem, emocjami, tekstami piosenek,
nowo poznanymi ludzmi, instruktorami, muzykami... a moze modlitwa, przezyciem ducho-
wym? Wydaje sie, ze wszystkim po trochu, a jednoczesnie dla kazdego czyms zupetnie innym,
indywidualnym. Ciezko opisa¢ to w kilku stowach. Ogromna mieszanka emocji, przejscia od
stanu euforii do zadumy, refleksji nad zyciem i tym, co otacza cztowieka na co dzien.

Formuta warsztatéw jest niezmienna od lat.
Dwa dni pracy nad tekstem, gtosem, emocjami
i soba samym, zakohczone zywiotowym kon-
certem finalowym. W tym roku warsztaty od-
byty sie w weekend 28-29 kwietnia, juz po raz
siodmy. Uczestnicy pracowali pod okiem in-
struktoréw nad 10 utworami. Sobota i niedzie-
la od 9.00 - 6 préb zwyklych, préba generalna
i koncert. A pomiedzy praca wspdlna kawa,
obiad, piknik na trawie. Pomimo ciezkiej pra-
cy, zaje¢ od rana do pdéznego wieczora, wcigz
chciato sie wiecej i wiecej. Spiewad, cieszy¢ sie
muzyka, dZwiekami, poczuciem wspdinoty, bli-
skoscig innych ludzi.

SILA CZLOWIEKA

Moéwiac o ludziach, nie sposéb nie zatrzymac
sie w tym miejscu. Bo to wtasnie LUDZIE sta-

nowia site i niezwyktos¢ warsztatow gospel
w Wiectawicach.

Chér - hybryda, ktéra tworzy sie tylko na te dwa
wyjatkowe dni,a potem przestaje istniec.W tym
roku,az 106 oséb z réznych stron Polski i swiata.
Rézny wiek, rozne glosy, rézne charaktery, réz-
ne emocje — uzupetniaja sie i na koniec tworza
jeden swietnie dziatajagcy organizm.Ten rok byt
dla Wiectawic wyjatkowo ,owocny” w chorzy-
stow. Rejestracja chetnych, ktéra miata trwac
12 tygodni, zostata zamknieta juz po 6,z powo-
du wyczerpania wolnych miejsc. Co ich przycia-
gneto do matej podkrakowskiej wsi? Zapytani
zgodnie odpowiedzieli: atmosfera, instruktorzy,
organizacja.Inaczej méwiac: LUDZIE!

Ten niezwykty chér prowadzit w tym roku ener-
getyczny i Swietnie dopetniajacy sie nawzajem
4-osobowy sktad instruktorski.
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Dyrygenci: Ela Ekiert — wokalistka, nauczyciel-
ka $piewu, logopeda. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Katowicach, dyrygentka chéréow
Mistral i Camino. Piekna, drobna, delikatna ko-
bieta, z ogromna radoscia z tego, co robi oraz
Brian Fentress — dyrygent, wokalista, trener wo-
kalny, kompozytor i producent muzyczny. Wy-
ktadowca Akademii Muzycznej w todzi. Nie-
zwykle charyzmatyczny i zarazajacy energia.

Muzycy: Pawet Seweryn - akompaniator, pia-
nista zwiazany z krakowskimi chérami oraz Sta-
womir Dziedzic - perkusista, czynnie wspotpra-
cujacy z artystami sceny polskiej i zagraniczne;j.

Zespot organizacyjny — to ostatnie ogniwo,
tego wielkiego organizmu, jakim sa Warszta-
ty Gospel w Wiectawicach Starych. Ogniwo
najmniej widoczne, najmniej efektowne, ale
jakze wazne. W tym roku sktad zespotu liczyt
5 cztonkéw Stowarzyszenia ,Petna Chata” oraz
5 choérzystéw Camino Gospel z Wiectawic. Pra-
ce zaczely sie jeszcze jesienig 2017 r.Regularne
spotkania, narady, plany, podziat zadan, pilno-
wanie realizacji i terminarza. Az wszystko zo-
stato dopiete na ostatni guzik. Warsztaty! Praca
na petnych obrotach, niemalze 24h na dobe.
| gdyby nie dodatkowe wsparcie licznej grupy
wolontariuszy, bytoby trudno. LUDZIE! starsi,
mtodsi i nawet tacy zupetnie mtodzi. Organiza-
torzy i wolontariusze! Bez nich te warsztaty nie
dosztyby do skutku.

KONIEC DOBREGO POCZATKIEM

Punkt kulminacyjny - Koncert Finatowy. Jak
co roku, zgromadzit i tym razem liczng pu-

blicznos¢. Magia muzyki i wykonania trzymata
wszystkich stuchaczy do samego konca. Byta
atmosfera zadumy i energia podnoszaca pu-
blicznos¢ z miejsc, byt smiech i tzy wzbudzo-
nych emocji. Ogrom pozytywnych przezy¢,
spotkanie cztowieka z cztowiekiem i dar czto-
wieka dla cztowieka.Koncert miat bowiem cha-
rakter charytatywny na rzecz leczenia dwéch
chorych chtopcéw.

Czym w zwiazku z tym sa Warsztaty Gospel
w Wiectawicach Starych?

Realizacja pasji, odkrywaniem zamitowania
do muzyki, otwarciem na drugiego cztowie-
ka, poszukiwaniem przyjazni, oczyszczeniem
duchowym, odpoczynkiem od codzienno-
$ci... To zbyt mato stéw, by odzwierciedli¢ catg
game emodji i przezy¢ z tym wydarzeniem
zwigzanych. Jednak niezaleznie od indywi-
dualnych przezy¢ ludzi, nie bedzie fatszem
stwierdzenie, iz jedna, wspdlng dla wszystkich
cechg Warsztatéw Gospel w Wiectawicach jest
ZMIANA - dobry poczatek czegos nowego,
lepszego!

Warsztaty w takiej skali nie odbylyby sie,
gdyby nie wsparcie finansowe Gminy Mi-
chatlowice i Powiatu Krakowskiego, na
ktéorych zawsze mozemy liczy¢ i ktérym
w imieniu Stowarzyszenia Petna Chata, jak
i wszystkich uczestnikéow - serdecznie
DZIEKUJEMY!

Zespot organizacyjny VIl Warsztatéw Gospel
w Wiectawicach Starych

CENTRUM KULTURY T PROMOGTT
W MICHAFDWICACH

"Juz za pare dni, zadni pare->
J wezmiesz plecak swoj.."

ZAPRASZA DZIECI

V&

f

NA WYCIECZKIWAKACYINE!

d

"..Pitagoras, badzze zdrow!"
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Uwaga na zagrozenia ze strony owadow btonkoskrzydtych

Od maja rozpoczeta sie wzmozona aktywnos¢ owaddw, ktora zakonczy sie dopiero pézna je-
sienia. W okresie tym nastepuje rozwdj kolonii trzmieli, os, szerszeni i pszczét miodnych. Na
terenie gminy Michatowice problemy zwigzane z aktywnoscig owadéw co roku skutkuja pros-
bami mieszkancéw o pomoc, ktérych adresatami sg jednostki ochotniczych strazy pozarnych.

Zgodnie z wytycznymi Komendy Gtéwnej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, jednostki ochrony prze-
ciwpozarowej nie powinny podejmowac takich
interwencji, gdyz usunieciem owadoéw zajmuja
sie specjalistyczne firmy. Niemniej jednak pozo-
stawiono mozliwos¢ realizacji takich dziatan jed-
nostkom OSP w ramach tzw.,wyjazdéw gospo-
darczych”Oznacza to, ze jezeli wptywa zgtoszenie
bezposrednio do jednostki (bez alarmowania na
numery 112 lub 998), to mozliwe jest podjecie
interwencji zwigzanej z likwidacja owaddw, o ile osoba zgtaszajgca zaopatrzy sie w preparaty che-
miczne, za pomoca ktérych strazacy zabezpieczeni w specjalne kombinezony dokonaja oprysku
gniazda. Odstepstwem od takiego dziatania jest sytuacja, w ktérej zostanie stwierdzona rodzina
pszcz6t miodnych. Wtedy oprysk nie jest mozliwy, a zgtaszajacy powinien poszukac pobliskiego
pszczelarza, ktéry taka rodzine zbierze do specjalnego pojemnika. Pamietajmy, ze pszczoly sa
pod ochrona!

Dlaczego gniazd owadow nie powinni$my usuwac sami? Kazda osoba, ktéra znajduje sie w pobli-
zu kolonii owadéw, stanowi dla nich zagrozenie. Owady beda podejmowaty prébe obrony gniazda,
a szczegolnie niebezpieczne sa w tym przypadku szerszenie.W przypadku ukaszenia organizm czto-
wieka wytwarza odpowiedz na jad, w ktérym sa zawarte rézne sktadniki, takie jak histamina. Moze
dojs¢ wowczas do tzw. ,wstrzasu anafilaktycznego’, czyli stanu, w ktérym osoba ukaszona, bedaca
alergikiem (niewiele oséb wie, ze s3 uczulone) zaczyna odczuwac objawy, takie jak: miejscowe lub
ogdlne obrzeki, niepokdj, wymioty, mdtosci, skurcze miesni, podwyzszona temperatura czy skurcz
krtani. Stan taki jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia i wymaga natychmiastowej in-
terwencji medycznej! W przypadku oséb, ktére nie sa uczulone na jad owadéw, duza ilos¢ ugry-
zien lub uzadlen réwniez stanowi zagrozenie, o czym nie nalezy zapominac.

Jak nalezy zatem postepowac w sytuacji, w ktorej towarzysza nam owady?

. Nie nalezy sie zbliza¢ do gniazda na odlegtos¢ mniejsza niz 20 metréw.

. Nie nalezy podejmowac samodzielnych préb likwidacji gniazda.

. Zabezpieczamy domowe zwierzeta, aby nie zaczepiaty owadoéw (w szczegdlnosci psy).

. Nalezy powiadomic specjalistyczna firme lub najblizsza jednostke OSP.

. Nalezy zakupi¢ preparaty chemiczne do oprysku przeznaczone dla szerszeni (natomiast nie
»,muchozol” czy preparaty na komary).

. Pszczoty nalezy zgtosi¢ do lokalnego pszczelarza.

. Podczas przyjazdu strazy pozarnej nalezy pozamykac¢ okna i drzwi, zwierzeta gospodarskie
i domowe réwniez muszg by¢ zamkniete.

8. Nalezy umozliwi¢ dostep do miejsca, gdzie znajduja sie owady.

u b WN =
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Aby interwencja byta mozliwa:

— musi zostac stwierdzona lokalizacja gniazda na wtasnej posesji;

- musi istnie¢ dostep do gniazda;

- zgtaszajacy musi sie liczy¢ z ewentualna koniecznoscia prac rozbiérkowych w celu likwidacji za-
grozenia, na ktére konieczne jest wyrazenie pisemnej zgody.

Pomoc ochotniczej strazy pozarnej jest nieodpfatna.
Maciej Podymkiewicz
Naczelnik OSP Wiectawice

Konkurs ,Jeden dzien z zycia urlopowicza” @
N, .
Zapraszamy do wysytania droga mailowa krétkich opowiadan, opisujacych jeden, Bibiloteka Publicana
wyjatkowy dzien z wakacji. Konkurs jest otwarty dla wszystkich grup wiekowych.
Na zwyciezcow czekajag nagrody.

Prace nalezy nadsytac na adres bpgm@michalowice.malopolska.pl
w terminie 21.06-31.08.2018 .

Prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem konkursu dostepnym na stronie biblioteki
www.wMichalowicach.pl

Agencja Ubezpieczeniowa 2

Marian Baran

ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe
ubezpieczenia budynkow oraz mieszkan

obowiazkowe i dobrowolne ubezpieczenia rolnicze oraz upraw z doptata Skarbu Panstwa

ubezpieczenia firm oraz floty pojazdow firmowych

ubezpieczenia OC zawodowe oraz w zyciu prywatnym -
ubezpieczenia zawodéw medycznych L
ubezpieczenia na zycie oraz ochrony prawnej
Assistance - ?
korzystne pakiety ubezpieczen i

VVVVVVYVYYVYY

tel. 602 755 431 Znizki dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny

www.marianbaran.pl Karta statego klienta
Czesciowy zwrot gotowki na konto z kazdej polisy !

Zapraszamy Michatowice, ul. Graniczna 18.....pon-pigtek: 8.00-20.00, sobota: 8.00-14.00
do naszych Skata, Rynek 7 (wejscie od Przechodniej)....Sroda: 10.00-14.00, sob.: 8.00-13.00
punktow Jerzmanowice 383....... poniedziatek-czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-12.30

Bolechowice 338..................ocoooiii piatek: 13.00-18.00
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Swieto Kwitnacych Azalii w Pisarzowicach

Dnia 13 maja, w stoneczna niedziele, grupa mieszkancéw sotectwa Michatowice | zwiedzata
dwa piekne ogrody pokazowe w Pisarzowicach. Fantastyczne barwy i zapachy inspirowaty do

tworzenia wtasnych ogrodéw.

Pierwszy z nich to ogréd panstwa Pudetek,
ktorzy sa jednymi z wiekszych producentéw
azalii i rododendronéw. Kazdego roku w maju
udostepniaja oni zwiedzajacym swoj pokazo-
wy ogréd. W trakcie ,Swieta Kwitngcych Azalii”
w fazie spektakularnego kwitnienia mozna
ogrod zwiedzad, usigsc na taweczce i podzi-
wiac przepiekne ogrodowe aranzacje. Bogac-
two barw i réznorodnos¢ kolekgji, fantastyczne
zapachy, a takze zapozyczony gorski krajobraz
dostarcza niezapomnianych przezy¢.

Drugim ogrodem byt unikatowy Ogréd Ja-
ponski przy szkétce Antoniego Pudetko. Azalie
japonskie takze i tutaj byty w najlepszej fazie
kwitnienia. W stylowej herbaciarni mozna byto
smakowac oryginalne herbaty i mito spedzi¢
czas. Wizyta w Pisarzowicach byfa okazja do
dokonania zakupdéw, bo asortyment roslin
w szkoétkach byt bogaty, a niespotykane kolory
i pokroje roslin wabity nabywcéw. Prawie kazdy
z uczestnikéw wycieczki skorzystat z tej moz-
liwosci, niezaleznie od ilosci wolnego miejsca
w swoim ogrodzie.

Wyjazd pozwolit spedzi¢ atrakcyjnie niedziele
oraz byt znakomita okazja do integracji oséb
mieszkajacych w Michatowicach. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom uczestnikéw, juz
planujemy nastepny wyjazd do atrakcyjnego
ogrodu. Prosimy S$ledzi¢ strone internetowa
naszej gminy, na ktdrej umiescimy informacje
o planowanym wyjezdzie. Wyjazd finansowany
byt z Funduszu Sotfeckiego Michatowic I.

Zofia Puchalska-Wilk
Radna Gminy Michatowice
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ZGEOS sWOJA NIERUCHOMOSC GEU
515-120-344 www.geo-consulting.pl § consutting

By 4 =

specjalizacja gm.: Michatowice, aktywna promocja ofert filmy z lotu drona
Zielonki, Wielka Wies, Zabierzow

(e 4 4

doradztwo przy wysoka skutecznosé znajomosci lokalnego
podziale dziatek dziatania rynku nieruchomosci

SZYBKA SPRZEDAZ GRUNTOW | DOMOW

Z nami bedzie Ci latwiej !

Stwérz wokdl swojego domu przestrzen o jakiej zawsze marzyles.

u S}U g] bl‘ukarski e - ukladanie kostki brukowej

- opaski ogrodowe

Te] a 667 462 062 - utwardzanie terenu

n facebook.com/Trotuar.Brand/ - odwodnienia
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ZAPISY DZIECI 2.5 -6 LAT
NA ROK 2018/2019
Tel: 12 388 81 29

Jedyne takie PRZEDSZKOLE w okolicy, potozone w
duzym 5 hektarowym bajkowym ogrodzie z
wiasnym, bezpiecznym placem zabaw.

- Mate grupy i profesjonalna opieka
- Domowa atmosfera
- Bogata oferta edukacyjna
- Przedszkole monitorowane
- Posiadamy oczyszczacze powietrza, filtry
z mineralizatorami oraz urzadzenia Rainbow
- Organizacja imprez okolicznosSciowych
kubusiowadolina@ekangu.eu
ul. Zgody 1, 32-091 Zdziestawice
kom : 502 122 919 godziny otwarcia 7-18

https://www.facebook.com/kubusiowadolina

Medyczne Centrum Batowice
Podstawowa opieka zdrowotna w ramach NFZ

o .

AN
Blysk Bruk

profesjonalne mycie cisénieniowe

CZYSZCZENIE KOSTKI BRUKOWE]
CZYSZCZENIE DACHU wghi==> B
CZYSZCZENIE ELEWACII ; il

IMPREGNACIA PLASKICH POWIERZCHNI konsultacje specjalistyczne « diagnostyka
. kardiologia USG:
- holter -jamy brzusznej
-echo serca -tarczycy

. ginekologia - zyt koriczyn dolnych

R, A p - tetnic szyjnych

- LT . - ginekologiczne
790 398 164 - reumatologia .
mycie@blyskbruk.eu . dermatologia meatOW'lce.pl
W -BIYSRUTI S0 - laryngologia Konkurencyjne ceny,

- urologia wysoka jakosé ustug,
- neurolog dziecieey  krotkie terminy !

Batowice 124, tel. 12 285 94 17

Foprosgory
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Btysk w oku - pieski na zawodach

Marta Zyta Krzywda jest instruktorka fitness. Na jej zajeciach w CKiP w Michatowicach zawsze
mozna liczy¢ na porzadny wycisk i porcje usmiechu. Zawsze zaangazowana, zawsze w ruchu,
profesjonalnie przygotowana, mobilizuje do aktywnosci. Jest mitosniczka wszelkich aktywno-
sci na Swiezym powietrzu i z pasjg motywuje swoja Hantle — dwuletnig suczke Jack Russell Ter-
rier —do sukceséw w zawodach agility. Marta i Hantla trenuja w szkole Dream Agility Team oraz
naleza do Wild Dogs Team, z ktérym biegaja dogtrekkingi (biegi na orientacje z psem). Biora
takze udziat w charytatywnych biegach i pokazach. Marta opowiada nam o tym, jak sprawic,
by nasz piesek stanat usmiechniety na podium i dlaczego warto zaja¢ sie tym pomystowym
sportem. Podczas Pikniku Wolnosci 4 sierpnia w Michatowicach zobaczymy w akcji Hantle

i innych psich sportowcéw wraz z ich trenerami.

Redaktorka GGM: Czym jest agility?

Marta Zyta Krzywda: Agility to pokonywanie
w okreslonej kolejnosci przeszkdd przez psa,
ktéry prowadzony jest przez swojego przewod-
nika. Za pomoca ruchowych i gtosowych ko-
mend wskazujemy psu, w jaki sposéb ma poko-
nac¢ dana przeszkode. W tej dyscyplinie liczy sie
zaréwno czas, jak i bezbtednos¢ przebiegu. Pies
musi pokona¢ kazda z przeszkéd w okreslonej
kolejnosci. Na torze mozna spotkac takie prze-
szkody jak: hopka, tunel, slalom, ktadka, palisada,
skok w dal, koto czy hustawka. W agility mamy
3 klasy wzrostowe (small, medium, large) oraz
kilka klas zaawansowania. Podczas treningéw
miedzy psem a przewodnikiem nawigzuje sie
niesamowita wiez.To tez Swietny spos6b na zme-
czenie (zaréwno fizyczne jak i psychiczne) psa.
Ciezka praca poptaca, a satysfakcja z ukonczenia
dtugiego, trudnego toru jest nie do opisania.

R:lle czasu zajeto Ci wyszkolenie Hantli - od
pomystu do pierwszego startu w zawodach?

MZK: Szkolimy sie caty czas, ciggle wpadaja po-
mysty na nowe sztuczki lub trudniejsze sekwen-
cje na torze. Kazdy spacer, wyjazd, zawody to
swietna okazja do réznego rodzaju ¢wiczen, wiec
zawsze mam przy sobie smaczki lub zabawke,
by nagrodzi¢ wymagane zachowanie. Na pierw-
szy trening agility trafitySmy, gdy Hantla miata
4 miesigce, a miesigc pdzniej wzielySmy udziat
w pierwszych zawodach treningowych, zajmujac
I miejsce. Obecnie jezdzimy na oficjalne zawody
w rézne czesci kraju i nie tylko.

fot. GO Klub Agility

R: Czy kazdy pies da sie tak wyszkoli¢, czy to
sport dla konkretnych ras? Ktére sa w tym
najlepsze?

MZK: S rasy, ktére sa ewidentnie predyspono-
wane do trenowania agility. Sa to psy szybkie,
zwinne, ciasno zakrecajace sie wokot prze-
szkdd, lubigce pracowad. Nie znaczy to, ze nie
mozna biega¢ z wolniejszym pieskiem, czy
z kundelkiem. Wrecz przeciwnie. Podczas
treningdw wyrabiamy swietng wiez. Przede
wszystkim liczy sie dobra zabawal!
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fot.Klaudia Chojnacka

R: W jakim wieku pies powinien zaczac
szkolenie, zeby miec efekty? Czy istnieje ja-
kas wyjatkowo zdolna rasa, ktéra wyszkoli
sie niezaleznie od wieku?

MZK: Najlepiej zacza¢ szkolenie psa jak naj-
wczesniej. Nie chodzi tu o samo pokonywanie
przeszkéd, bo na to przyjdzie czas, lecz o bu-
dowanie swiadomosci ciata, checi i motywacje
do pracy. Znam przypadki, gdy kilkuletnie psy
przychodza na pierwsze treningi i Swietnie so-
bie radza.Wiele zalezy od tego,ile i co robilismy
z nimi wczesniej. Swietnie sie pézniej zyje z wy-
szkolonym psem, ktéry wie, gdzie s3 jego gra-
nice, co mu wolno, a co nie. Poza tym na tych
treningach biegamy wspdlnie, wiec i nasza for-
ma idzie w gore!

R: Czy piesek moze mie¢ zte dni i z tego po-
wodu wypasé¢ gorzej w zawodach, poréw-
nywalnie do czlowieka, ktéry ma gorszy
nastréj danego dnia i cos mu nie wychodzi?
Czy psy tez maja ten problem?

MZK: Jak najbardziej! Wiekszos¢ pséw przej-
muje emocje od swoich wiascicieli. Czuja, ze
my sie stresujemy i tez zachowuja sie inaczej
niz podczas treningu. Jedne bardzo lubig ten
stan, inne totalnie sie wylaczaja i odmawiaja
wspotpracy. Jestem przekonana, ze pies do-
ktadnie wie, kiedy cos poszto nie tak lub wrecz
przeciwnie, kiedy wygrat zawody. Widac¢ to do-
skonale podczas rozdania nagréd - pieski sa
usmiechniete i merdaja ogonami.

R: Czy zdarzylo Ci sie, ze na zawodach Han-
tla zdecydowala, ze jednak nie wystapi, bo
tego dnia nic jej sie nie chce i woli sobie po-

leze¢, czy jednak zawsze jest zdyscyplino-
wana?

MZK: Hantla uwielbia agility i nigdy na zawo-
dach nie odmoéwita wspétpracy. Jak przegla-
dam pézniej zdjecia z zawoddw, widze, jak bar-
dzo to lubi, ma usmiechniety pyszczek, zaciecie
w oczach i szczeka, wyrazajac tym swoje zado-
wolenie i ekscytacje.

R:Czy psy sa zadowolone z takich treningéw
i zawodéw? Czy moga sie zestresowac, zme-
czy¢?

MZK: Wiekszos¢ psoéw jest zadowolona z tre-
ningéw, czasami zawody moga stresowac —
gtéwnie dlatego, ze psy przejmuja nasze emo-
cje. Na poczatku, podczas pierwszych trenin-
gow pieski nie do konca jeszcze wiedza, czy im
sie to podoba, s3 w nowym srodowisku, duzo
sie dzieje, moga czuc sie troche niepewnie. Po
kilku treningach, widzac, jaka to swietna zaba-
wa, zwawo biegna na trening z merdajacym
ogonem.

R: Czy Hantla ma jakies swoje ulubione
~przeszkody” lub trasy, a czegos nie lubi i nie
chce tego robi¢? Czy psy maja swoje upodo-
bania pod tym wzgledem, czy wszystko zale-
2y od tego, jak je wyszkolimy?

MZK: Kazdy pies ma jakas przeszkode, ktéra
naturalnie dobrze mu wychodzi i wtedy z au-
tomatu ja bardzo lubi, bo jest czesto na niej
nagradzany. Niektére psy boja sie ruchomych
przeszkdd, jak np. hustawka. Hantla zdecydo-
wanie uwielbia tunele, pod kazda postacia,
krotkie, dtugie, zakrecone. Ja najbardziej lubie
slalom, jest to przeszkoda, ktérej dos¢ diugo
psa sie uczy, ale pdzniej pokonywanie go jest
bardzo efektowne!

R: Jak czesto pies powinien trenowa¢, zeby
sie rozwijaé, trzymaé odpowiedni poziom
i startowa¢ w zawodach?

MZK: Stosuje taka sama zasade, jak z trenin-
giem u ludzi. 2-3 razy w tygodniu intensywny
trening na placu agility. Dodatkowo codzien-
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fot. Paulina Duda

nie kilka sesji po kilka minut pracy w domu
(sztuczki, dogfitness), raz w tygodniu bieganie
w lesie i oczywiscie czas na regeneracje, ptywa-
nie lub po prostu zabawe.

R: Czy jestesmy w stanie osiagnac efekty
szkoleniowe u swojego psa, bazujac tylko na
regularnych treningach, na wiedzy zaczerp-
nietej z Internetu czy ksiazek, bez pomocy
doswiadczonego trenera, czy jednak warto
sie z takim trenerem skonsultowa¢?

MZK: Podstawowe umiejetnosci jestesmy
w stanie posigs¢ z Internetu, ale jesli chcemy
traktowac ten sport powaznie, to nalezy skon-
taktowac sie z trenerem. Nie kazda metoda za-
dziata na kazdego psa, wiec warto zaczerpna¢
wiedzy u specjalisty. Poza tym potrzebujemy
sprawdzonego, bezpiecznego toru z przeszko-
dami, wiec najlepiej umoéwic sie na trening.

R: Czy przy takich treningach pies powinien
miec specjalna diete?

MZK: Tak samo, jak u ludzi. Ktéry sportowiec
osiggnatby mistrzostwo, objadajac sie fast
foodem? Dobieramy sposéb karmienia odpo-
wiedni dla psa i jego zapotrzebowania energe-
tycznego. Jak u ludzi, tak u pséw mamy wiele
trendéw, sposobdéw zywienia oraz diet. Od
suchej bezzbozowej karmy, poprzez mokre je-

dzenie w puszkach czy karmienie psa miesem.

Mocno rozwija sie tez rynek suplementéw dla
psow.

R: Co zrobi¢, zeby nasz pies byt zdyscyplino-
wany?

MZK: Poswieca¢ mu czas, sporo z nim treno-
wad, ustalac granice i by¢ konsekwentnym. Nie
pozwalac na cos, co jeszcze wczoraj byto zabro-
nione. Warto ustali¢ takie zasady z reszta do-
mownikoéw, zeby kazdy wiedziat, czego moze
wymagac od psa.

R: Niedawno bralyscie udzial w zawodach
na Stowacji i wiele zawodoéw wiaze sie z po-
drézami. Jakie sa Twoje rady dla oséb, ktére
chca podrézowac z psem?

MZK: Przyzwyczaja¢ od poczatku psa do po-
drézowania. Na poczatku krétkie trasy, z cza-
sem je wydtuza¢, nagradzac za dobre zachowa-
nie w samochodzie. S3 specjalne klatki i pasy
bezpieczenstwa dla pséw. Nie jezdzi¢ z psem
tylko do weterynarza, bo podrézowanie bedzie
Zle sie kojarzyto.

R: Co Tobie daja takie treningi? Z jakich naj-
wazniejszych powodoéw to robisz? Co zyska-
tas dzieki PSIEbiezkom?

fot. Julia Korcyl

MZK: Forme! Jest to swietny interwatowy tre-
ning, podczas ktérego mecze sie bardziej,
niz podczas innych treningéw. Agility tre-
nuje, bo lubie. Odczuwam ogromna satys-
fakcje, jak w koncu sie cos uda! PSIEbiezki
to przede wszystkim mdj sposéb na poka-
zanie innym, jak fajne moze by¢ trenowanie
z psem réznych dyscyplin, nie tylko agility. Jest
to tez sposéb na kontakt z innymi psimi spor-
towcami, umawianie sie na treningi czy eventy
poswieconej psiej tematyce.

Opracowata Sylwia Senisson
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sl INTERNET
Tel. 692980892 .
KOMPLEKSOWE, PROFESJONALNE UNOSe Scg W PO wWeetrZzu -

CZYSZCZENIE:
- kostki brukowej, granitowej, kamiennej

- taraséw, altan, mebli ograwych

- niskich scian i elewacji

- ogrodzen ,y-* — 2
M /- - ( 5
- ko‘ektoréﬁnych, pan eli
fotowoltanicznychych £ 5 ~

. -*1%“ L

i domowej (udraznianie),
odnég eko-oczyszczalni

- innych powierzchni wymagajacych
odswiezenia

INNOWACYJNA
[ | MannNetM INNOWACHNS

Wystawiamy faktury VAT RS

MICHALOWICE

Centrum Ogrodnicze

Caty rok w... Ogrodzie Michatowice

ZAPRASZAMY
Michatowice,

ul. Krakowska 170 "l ¢ ol _ |
(vis a vis remizy OSP) (; w1 i \'
b ‘ { i v . 4 ‘\

www.ogrodmichalowice.pl
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UL KWITNACA3,
32-091 ZAGORZYCE DWORSKIE

www.kwitnaca.com

wkrotce
otwarcie

o

KWITNACA
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LAKEAD IEKNCZO-LECZNICZY
7 opieka wielospecjalistyczna

* KARDIOLOGIA
* NEUROLOGIA

* GERIATRIA
* CHIRURGIA

* REHABILITACJA

« INTERNISCI
« OPIEKA DOMOWA

« BADANIA LABORATORYINEI DIAGNOSTYCZNE
* WYPOZYGZALNIA

CHCESZUNAS PRACOWAC? [l

POSZUKUJEMY
» PIELEGNIARKI « FIZJOTERAPEUTOW « OPIEKUNOW

ZADIWON +48 577 705 006 =




" medycyna estetyczna
kosmetyka
fryzjerstwo
wellness & spa
fizjoterapia

o, '

| E{‘i’xw Day SPA
uL.Graniczna 235, ©

+ Wola Zachariaszowska
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