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Nowe obiekty sportowe w gminie
Fotorelacja z Pikniku Wolnosci

400 uczestnikow zawodow Mtyn Trail!
Kreatywne inicjatywy

w Zagdrzycach i Raciborowicach




GRAFIK ZAJEC FITNESS W CKiP (od pazdziernika)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

8:30 GIMNASTYKA DLA 8:30 GIMNASTYKA 8:00 JOGA DLA
SENIOROW DLA SENIOROW SENIOROW
(Agata Skowronek) (Agata Skowronek) (Agata Skowronek)
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11:00 AKTYWNA
MAMA - zajecia ' )
dla kobiet w ciay top ZDROWY KREGO
oraz mam z dzie¢mi .
e s (Marta Krzywda-Bicz)
Pilinska-Babula)

18:00 HATHA JOGA FITNESSOWA 18:00 HATHA JOGA 18:00 BRZUCH 19:00 ZUMBA
NIESPODZIANKA POSLADKI UDA ;

(Agata Skowronek) (Agata Skowronek) (Kamil Nowak)
od pazdziernikal! (Magdalena Wachel)

19:45 ZUMBA Wigcej informacji pod | 19:30JOGAKUNDALINI | 19:00 TURBOSPALANIE | 000 o000 o0,

(Kamil Nowak) numerem 792 029 099, (Agata Skowronek) (Magdalena Wachel) FULL BODY WORKOUT -
na stronie Trening Biegacza w CKiP
www.wmichalowicach.pl 20:00 PILATES (Kamil Koziot)
oraz na FB Centrum Kul- (Magdalena Wachel)
:;’zc'a:?m“” W Micha- 21:00 TABATA MAN

(Magdalena Wachel)

DZIEN OTWARTY W

NOWA OFERTA ZAJEC
DLA DZIECH |

ZAJECIA POKAZOWE!

SPOTKANIA Z

ZAPISY NA EAJECIA.!

INSTRUKTORAMI!

DOROSLYCH!

r\l CENTRUM KULTURY T PROMOCT
W MLCHALDWLCACH

www wMichalowicach.pl

Podczas Dnia Otwartego, przed budynkiem CEIiP, odbgdzie sig rdwnied

wrerzenaz carazowa GARAGE SALE!

CKIP

Egloszrenia “Garatowcdw” przyjmowane bgdy w blurze CKIP oraz telefonicznie 535 029 00%

do & wrzednial Udzial w wyprzedaly jest bezptatiny!



http://www.wmichalowicach.pl
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Program ,,Méj Prad”

Ministerstwo Energii we wspétpracy z Ministerstwem Srodowiska
przygotowato program dofinansowania instalacji fotowoltaicz-
nych ,Mdj Prad” Program zostat ogtoszony 23 lipca 2019 r. przez
Premiera Mateusza Morawieckiego w trakcie wspélnej konferen-
cji zministrami energii i Srodowiska — Krzysztofem Tchérzewskim

i Henrykiem Kowalczykiem.

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie
produkcji energii z mikrozrodet fotowoltaicz-
nych,ajego budzet to 1 mld zt. Dofinansowanie
obejmuje do 50% kosztéw instalacji i wynosi
nie wiecej niz 5000 zt. Wsparciem moga zostac
objete instalacje o 2-10 kW mocy zainstalowa-
nej. Program skierowany jest do gospodarstw
domowych.

Termin ogtoszenia naboru i poczatek przyj-
mowania wnioskow planowany jest na prze-
tom sierpnia i wrzesnia 2019 roku. Nabor
wnioskéw bedzie prowadzony przez Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej NFOSiGW.

Ponizej przedstawiamy szczegélowe zaloze-
nia przygotowanego przez Rzad programu:

+ Dofinansowanie do mikroinstalacji fotowol-
taicznej o mocy zainstalowanej od 2kW do
10kw;

+ Wysokos¢ dofinansowania w formie bez-
zwrotnej do 50% kosztow kwalifikowanych
instalacji fotowoltaicznej (PV), nie wiecej
niz 5 tys. zt;

+ Koszty kwalifikowane - koszty zakupu i mon-
tazu instalacji fotowoltaicznej;

Jezeli wnioskodawca otrzymat dofinanso-
wanie lub jest w trakcie realizacji inwesty-
cji fotowoltaicznej w ramach innego pro-
gramu, nie moze ubiegac¢ sie o ponowne
wsparcie w ramach programu, Méj Prad”;

Instalacja PV obejmuje panele fotowoltaicz-
ne z niezbednym oprzyrzagdowaniem;

Beneficjentem programu jest osoba fizycz-
na, ktéra jest strong umowy przytaczenio-
wej;

Whioski o dofinansowanie skltadane beda
w formie papierowej. Mozna je przesta¢ pocz-
tg, kurierem lub ztozy¢ osobiscie w NFOSI-
GWwW;

Kwalifikacja kosztéw od dnia 23.07.2019 r.
(data poniesienia wydatku jest data optace-
nia faktury);

Projekt nie moze zostac¢ zakonczony (insta-
lacja przytaczona przez OSD) przed ogtosze-
niem naboru, natomiast projekt musi by¢
zakonczony na moment sktadania wniosku
o dofinansowanie. To znaczy wnioski moga
by¢ sktadane po zakupie i montazu instalacji
PV, podpisaniu umowy dwustronnej z dys-
trybutorem energii i zainstalowaniu licznika
dwukierunkowego (co jest réwnoznaczne
z zakohczeniem inwestycji);

Whioskodawca sktada wniosek o dofinan-
sowanie, ktéry po zatwierdzeniu staje sie
umowa o dofinansowanie oraz wnioskiem
o ptatnos¢;

Do wniosku o dofinansowanie nalezy za-
faczyc: fakture za zakup i montaz instalacji
PV, dowdd zaptaty faktury, dokument po-
twierdzajacy instalacje licznika dwukierun-
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kowego wraz z danymi identyfikacyjnymi
konkretnej umowy kompleksowej (wzor
dokumentu zostanie opublikowany wraz
z ogtoszeniem naboru na stronach NFOSi-
GW);

+ Dofinansowanie moze by¢ udzielone jedy-
nie na nowe urzadzenia (wyprodukowane
nie pézniej niz 24 miesigce przed instalacja);

+ Projekt nie moze dotyczy¢ wzrostu mocy juz
wczesniej zainstalowanej instalacji PV;

+ Beneficjent zobowigzany jest do zgody na
ewentualne przeprowadzenie kontroli in-
stalacji w okresie 3 lat od dnia wyptaty dofi-
nansowania;

+ Beneficjent zobowigzany jest do zgody na
przetwarzanie i opublikowanie swoich da-
nych osobowych (imie, nazwisko, miejsco-
wos¢, moc instalacji);

* Nie przewiduje sie stosowania zabezpieczen
udzielonego dofinansowania.

Informacie o nowym programie MJj
Prad udzielaja doradcy z Wydziatu Projek-
tu Doradztwa Energetycznego NFOSIGW:
https://doradztwo-energetyczne.gov.pl/

Informacje pochodza ze strony:
http://nfosigw.gov.pl

Wyniki badania natezenia ruchu na drogach gminnych
i powiatowych w gminie Michatowice

W dniach 14-22 maja br.na drogach powiatowych i wybranych drogach gminnych przeprowa-
dzono badanie natezenia ruchu.W kazdym z 24 wyznaczonych miejsc specjalnie zamontowa-
ne kamery przez 2 dni nagrywaty pojazdy poruszajace sie po drogach.Nastepnie na podstawie
odczytu obrazu z kamer przygotowano raport, w ktérym okreslono SDR ($redni dobowy ruch).

Dla 19 punktéw byto to juz kolejne badanie na-
tezenia ruchu. Poprzednie wykonano w latach
2012-2013. Na tych drogach natezenie ruchu
wzrosto w tym czasie o 58%, a na niektorych
ponad dwukrotnie (najwiecej w Zdziestawi-
cach oraz na ul. Dgbrowskich i na ul. Warszawka
w Michatowicach).

Najwiecej samochodéw w naszej gminie
przejezdza ulica Jana Dlugosza w Racibo-
rowicach. Na granicy z gming Zielonki jest to
ponad 10 000 pojazdéw. Od strony Zastowa
natezenie ruchu to blisko 6 000 pojazdéw. Bar-
dzo duze natezenie ruchu wystepuje takze
na ulicy Komora (5759), ks. Mariana Pate-
gi (3902) i Tatrzanskiej (3855).

Najwieksze natezenie ruchu na drogach, gdzie
nie ma wybudowanych chodnikéw, to ciag ulic
Graniczna-Komora oraz droga Raciborowice-
Ksigzniczki-Michatowice.

Ze szczegbtowymi wynikami badania mozna
zapoznac sie na stronie :
www.michalowice.malopolska.pl

Jarostaw Sadowski

Woéjta Gminy Michatowice
fu

Zastepca
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Otwarta Strefa Aktywnosci w Woli Wiectawskiej

Gmina Michatowice otrzymata dofinansowanie na budowe Otwartej Strefy Aktywnosci od Mi-
nistra Sportu i Turystyki w ramach Programu rozwoju mafej infrastruktury sportowo-rekreacyj-
nej o charakterze wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) edycja 2019. Kwota
dofinansowania wynosi 44 300,00 zt. Gmina podpisata juz umowe.

~OSA” powstanie w Woli Wieclawskiej na
dzialce 190/2. W ramach inwestycji w najbliz-
szych miesigcach zostanie utworzona ogélno-
dostepna, bezptatna, wielopokoleniowa strefa
sportowo-rekreacyjna w wariancie rozszerzo-
nym, w sktad ktérej wejda:

1. Urzadzenia sitowni zewnetrznej: biegacz,
wioslarz, orbitrek, wyciag, tréjkat, wahadto,
rowerek.

2. Plac zabaw: zestaw OSA, sScianka, hustawka,
bocianie gniazdo.

3. Strefa relaksu i gier: betonowy st6t do gry
w szachy, betonowy stét do ping-ponga,
tawki parkowe, stojaki na rowery.

4. Zagospodarowanie zieleni: nasadzenia krze-
WOW.

Wykonawca zaméwit juz urzadzenia sitowni ze-
wnetrznej i sprawnosciowe. Termin wykonania
zadania to 30 wrzesnia 2019r.

Zadaniem Otwartych Stref Aktywnosci jest
zwiekszenie wszelkich form aktywnosci fi-
zycznej mieszkancéw gminy blisko miejsca
ich zamieszkania. Ich celem jest tez rozwdj
relacji miedzyludzkich oraz popularyzowa-
nie idei sportu dla wszystkich, czyli kazdej
aktywnosci ruchowej mieszkancéw nieza-
leznie od wieku i stopnia sprawnosci.

Do korzystania z nowej infrastruktury zapra-

szamy cate rodziny!
Redakcja

Wyniki Il otwartego konkursu projektow majacych na celu
sprzyjanie rozwojowi sportu w gminie Michatowice w 2019 r.

Wojt Gminy Michatowice informuje, ze dnia 4 lipca 2019 roku Komisja Konkursowa dokonata
oceny 4 ztozonych w konkursie projektow i podjeto nastepujace decyzje:

W zwigzku ze stwierdzeniem, iz wszystkie
4 projekty spetniaja wymogi formalne i me-
rytoryczne niniejszego naboru, majac na
uwadze doswiadczenie i mozliwosci realizacji
zadania, dziatalnos¢ w zakresie rozwoju
sportu, rzetelnos¢ i terminowos¢ oraz sposob
rozliczenia dotychczas otrzymanych srodkéw
na realizacje zadan publicznych, a takze spo-
s6b realizacji zadania, tzn. by w maksymalnym
stopniu podmiotami dziatan byli mieszkancy

gminy Michatowice, srodki finansowe przyjeto

w nastepujacych kwotach:

1) LUDOWY KLUB SPORTOWY POLONIA
WILCZKOWICE - tenis stotowy: 14 000 zt;

2) LUDOWY KLUB SPORTOWY POLONIA
WILCZKOWICE - pitka nozna: 20 000 zk;

3) KLUB  SPORTOWY  MICHALOWIANKA:
84 000 zt;

4) LUDOWY KLUB SPORTOWY GALICJA RACI-
BOROWICE: 52 000 zt.
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Budowa boiska wielofunkcyjnego w Mastomiacej

Zastepca Wojta Gminy Michatowice Jarostaw Sadowski odebrat w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Matopolskiego promese na dofinansowanie realizacji zadania,,Budowa boiska
wielofunkcyjnego w miejscowosci Mastomigca”w ramach projektu,Matopolska infrastruktura
rekreacyjno-sportowa’

Wreczenia promesy dokonat Wicemarszatek Wojewdédztwa Matopolskiego Tomasz Urynowicz.
Wartos¢ dofinansowania wynosi 167 000 zt (przy szacowanych kosztach zadania w wyso-
kosci 295 349,00 z}) i bedzie przeznaczona na budowe w miejscowosci Mastomiaca, na dziatce
nr 155 o powierzchni 27 aréw, boiska wielofunkcyjnego. Beda mogli z niego skorzysta¢ pasjona-
ci takich dyscyplin sportowych, jak: tenis ziemny, siatkdwka czy pitka nozna. Catos¢ bedzie ogro-
dzona i oswietlona energooszczednym oswietleniem ledowym. Inwestycja zostanie zrealizowana

jeszcze w tym roku.
Redakcja

CENTRUM STOMATOLOGII

- NYZ

\ A / Narodowy Fundusz Zdrowia

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE (NFz)

LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
- PROTEZY,

- LECZENIE ZEBOW DZIECI | DOROSEYCH,
- USUWANIE ZEBOW,

- ZDJECIE KAMIENIA NAZEBNEGO.

UL BALTYCKA 3, 31-214 KRAKOW
TELEFON 12 415 95 05

Przychodnia ,EKOMED" &

w Pielgrzymowicach
Plelgrzymowice, ul. Centralna 26, 32-091 Michatowice

Przychodnia EKOMED w Pielgrzymowicach zaprasza:
+ Konsultacje specjalisty rehabilitagji dzieciece]
- Kansultacje specjalisty ortopedii i traumatologii

« Rehabilitacje dziecieca =
- Kinesiotaping 4
- Aqua aerobik ‘ ]

- Bezptatne komputerowe badanie stop ]1

Saczeqobowe informacie, bemny oraz zapisy
w Riejestracyi Praychodni oraz telefoniconie {w godzinach pracy Praychodni)

tel. 12 388 50 50 (wgodz. pracy przychodni)

www.ekomed.com.pl
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Laureaci Nagrody im. Tadeusza Strumitty ,,.Szumiacy Dab”

3 sierpnia 2019 roku podczas Kadréwki zostaty wreczone juz po raz szésty Nagrody im. Ta-
deusza Strumitty ,Szumiacy Dab” Inicjatorem Nagrody jest Stowarzyszenie Instytut Strumitty
we wspotpracy z samorzagdem gminy Michatowice.

Celem nagrody jest wyrdznienie oséb i in-
stytucji, ktére poprzez swoja dziatalnosé
na niwie spotecznej, artystycznej, naukowej
i przedsiebiorczej przyczyniaja sie do pro-
mowania gminy Michatowice, do poprawy
jakosci zycia lokalnej spotecznosci, do za-
chowania dziedzictwa kulturowego.

W tym roku w kategorii dziatalnos¢ spoteczna,
artystyczna, kulturalna Nagrode im. Tadeusza
Strumitty ,Szumiacy Dab” otrzymali cztonko-
wie Stowarzyszenia Pro Memoria Dla Pamie-
ci,za odkrywanie dla potomnych i upamietnia-
nie bohateréw walk narodowowyzwolenczych,
ktorzy wywodza sie z michatowickiej ziemi.
Tych imion i nazwisk trudno szuka¢ w podrecz-
nikach do historii, a przeciez winnismy im pa-
miec. Kapituta docenita aktywnos¢ cztonkéw

stowarzyszenia na rzecz krzewienia zaintereso-
wania historig i umacniania postaw patriotycz-
nych w spotecznosci lokalnej.W nawigzaniu do
stéw Jozefa Pitsudskiego, mozna powiedzie¢, ze
cztlonkowie Stowarzyszenia, wlaczajac spotecz-
nos¢ lokalna w kolejne inicjatywy patriotyczne,
dbaja o to, abysmy trwali, bo,Nardd, ktéry traci
pamie¢, przestaje by¢ Narodem, staje sie jedy-
nie zbiorem ludzi czasowo zamieszkujacych
dane terytorium.” W imieniu Stowarzyszenia
statuetke, dyplom oraz nagrody ksigzkowe
odebrali cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia
Pro Memoria Dla Pamieci, prezes Zygmunt Ja-
nas oraz Krzysztof Morys.

W kategorii przedsiebiorczos¢ Kapituta wy-
réznita Anne Dukat za wspieranie przedsie-
biorczosci na terenie gminy Michatowice, za
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owocng, wieloletnig wspotprace
z samorzadem gminy Michatowi-
ce oraz wspieranie stowarzyszen
i inicjatyw lokalnych.

Nagroda im. Tadeusza Strumit-
ty ,Szumiacy Dab” w kategorii
uczen zostat przyznana Gabrie-
li Jelen, absolwentce Gimna-
zjum im. ks. kard. Adama Sapiehy
w Michatowicach. Kapituta wyréznita Gabrysie
za systematycznag i wytrwatg prace nad szli-
fowaniem wokalnego talentu, za laury zdo-
bywane w licznych konkursach wokalnych

o zasiegu ogodlnopolskim, za profesjonalizm,

zdolnos¢ kreacji i obycie sceniczne, za pro-
mowanie gminy Michatowice w Polsce i poza
jej granicami, za zaangazowanie na rzecz sro-
dowiska lokalnego poprzez uswietnianie lo-
kalnych uroczystosci swoim $piewem oraz
za skromnos¢, wytrwatos¢ w dazeniu do celu
i optymizm, ktérym promieniuje.

Patron nagrody, Tadeusz Strumit-
to pseudonim ,Szumiacy Dab’ byt
wiascicielem majatku w Ksiaznicz-
kach. To wybitny filozof, zatozyciel
harcerstwa w Polsce, pedagog,
ktéremu niezwykle bliskie byto
wychowanie miodziezy w duchu
patriotyzmu. Oredownik budowa-
nia niepodlegtej Il Rzeczpospoli-
tej rébwnie mocno angazowat sie
w sprawy spotecznosci lokalnej.

Podczas Gali Nagrod im. Tadeusza Strumitty
obecny byt wnuk Patrona, Jerzy llig, redaktor
naczelny wydawnictwa Znak. Laureatom na-
grody wreczali takze Wéjt Gminy Michatowice
Antoni Rumian oraz czlonkowie Zarzadu Sto-
warzyszenia Instytut Strumitty: Monika Wotek,
Jarostaw Sadowski i Mariusz Siudek.
Gratulujemy laureatom i zapraszamy do zgta-
szania kandydatéw do Nagrody w roku 2020.

Monika Wotek
Prezes Stowarzyszenia Instytut Strumitty

Ll i "l J
z KARTA PEATNICZA
DLA MEODZIELY 0D 13 DO 18 LAT

NONTO JURNROR 10 KLEL, Sasts m S00E & WLIVSTRH (ERDIE BANOmANis 18 T4 DARMO:

=B

Oddziat

w Michatowicach

-- P ul. Krakowska 227
tel. 12 388 50 24

wrwr, bekr, K rake ol
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7. NA DOWOLNY CEL
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oddziat
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Piknik Wolnosci - Kadrowka 2019

Wyjatkowe gwiazdy i niezapomniane muzyczne doznania - to najlepsze podsumowanie te-
gorocznego Pikniku Wolnosci potgczonego z 25. Jubileuszem Orkiestry Wieniawa. Wydarzenie
odbyto sie 3 sierpnia na boisku sportowym KS Michatowianka w Michatowicach.

Przelotne opady nie przeszkodzity energetycz-
nym fanom i tancerzom zumby w rozpoczeciu
»Maratonu Zumby pod chmurka’; co wiecej,
nad sceng pojawito sie stonce. Maraton po-
prowadzili doswiadczeni instruktorzy: Damian
Jabtonski, Emilia Furman, Sebastian Scooby
Nabielec, Joanna Perlinska, Anna Szczepanek,

Karol Oszczudtowski i Kamil Nowak.

W tym roku nasza scena zawladnetfa plejada
gwiazd! Wystapit Mateusz Ziétko z zespo-
tem, prezentujac swoje najwieksze hity, m.in.:
W ptomieniach’ ,Planety” oraz covery w no-
wych, oryginalnych aranzacjach. Tuz po kon-
cercie Zi6tki na scenie pojawito sie niespelna
100 muzykow z Orkiestry Wieniawa z Sid-
neyem Polakiem, Natasza Urbanska i Ka-
milem Bednarkiem. Artysci zaprezentowali
swoje utwory oraz covery w aranzacjach Ma-
riusza Dziubka - kompozytora i dyrygenta. Na
kadrowkowej scenie w piosence ,Cykady na
cykladach” zaprezentowata sie réwniez miesz-
kanka gminy Michatowice - Gabriela Jelen,
uczestniczka programu The Voice Kids emito-

wanego na antenie TVP2. W niecodziennych
aranzacjach ustyszelismy ,Chomiczéwke’,Wie-
cej od ztota;,Natalie” Sidneya Polaka,,Uptown
Funk?,| feel good” oraz ,Freedom” w wykona-
niu Nataszy Urbanskiej, ,List],Dni ktérych nie
znamy’,,,Chwile jak te” wykonane przez Kamila
Bednarka.

Piknik Wolnosci - Kadréwka 2019 oraz Jubile-
usz Orkiestry Wieniawa byty wspaniata uczta
muzyczng oraz swietnym pretekstem do wie-
lu spotkan i rozméw w mitej atmosferze. Dzie-
ci spedzaty czas na dmuchancach, dorosli ko-
rzystali z oferty bufetu oraz grilla. Wieczorem
na terenie Pikniku Wolnosci pojawita sie Esko-
wa Ekipa Summer City z Radia Eska, ktére
w tym roku wraz z TVP3 Krakéw bylo na-
szym patronem medialnym. Reporter roz-
mawiat z uczestnikami Kadréwki o imprezie,
a relacje z wizyty mozna zobaczy¢ na stro-
nie www.krakow.eska.pl. Zwiehczeniem
Pikniku Wolnosci byt pokaz sztucznych ogni,
a tuz po nim dyskoteka pod gotym niebem
zDJ-em.
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6 sierpnia, jak co roku, odbyt sie symbolicz-
ny przemarsz szlakiem | Kompanii Kadro-
wej oraz uroczystosci patriotyczne przy
Obelisku upamietniajacym obalenie stu-
pow granicznych. P6Zniej goscie spotkali sie
w pieknym Dworze w Michatowicach, gdzie
moglismy ustysze¢ koncert Orkiestry Detej
~Hejnal” z Wieclawic, a takze wystep Chéru
»Bez Batuty” z Michatowic. Na uroczystosci
przybyli przedstawiciele wtadz panstwowych
oraz samorzadowych. Dzieki uprzejmosci wta-
scicieli Dworu w Michatowicach, Panstwa Lo-
renzéw, odbyt sie piknik zorganizowany przez
Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach.

Serdeczne podziekowania sktadamy Klubowi
Sportowemu Michatowianka, Druhom Jed-
nostek OSP z Gminy Michatowice, funkcjona-
riuszom Policji, wtascicielom dziatek, ktérzy
udostepnili je na parkingi, Panstwu Lorenzom,
Chérowi ,Bez Batuty” z Michatowic, Orkiestrze
Detej ,Hejnat” z Wiectawic, Harcerzom Zé’rtego
Szczepu Michatowice, Panu Markowi Pateckie-
mu oraz wiascicielom Ogrodu Michatowice.

Centrum Kultury i Promocji
Organizator wydarzenia
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LISTY DO REDAKCII

Z notatnika seniora: ,Malinowy wieczér ze Stanistawa Celinska”

Kolejny raz Centrum Kultury i Promocji zafun-
dowato mieszkancom gminy prawdziwa uczte
dla duszy, zapraszajac w nasze goscinne progi
paniag Stanistawe Celinska, znakomita aktorke
teatralng i filmowa, a takze charyzmatyczna
artystke, ktéra w ostatnich latach zwiazata sie
mocno z muzyka.

Na koncercie, ktéry miat miejsce 7 czerwca br.
artystka zaprezentowata publicznosci senty-
mentalne utwory z najnowszej ptyty ,Malinowa’
wykonujac je z zespotem muzycznym pod kie-
runkiem Macieja Muraszko. Koncert zgromadzit
na widowni mitosnikéw utalentowanej artystki,
w wiekszosci senioréw, dla ktérych ten wieczér
byt ogromnym przezyciem oraz rodzajem mu-
zycznej terapii, przede wszystkim dzieki gtebo-
kim i wzruszajacym tekstom, ktore w wiekszosci
napisata sama wykonawczyni piosenek.Ona tez
stworzyta ciepty klimat oraz sentymentalny na-
stroj, prowadzac z naturalng swoboda ciekawa
i czesto zabawna konferansjerke.

Pani Stasia $piewa o prozie codziennego dnia
i podpowiada, jak cieszy¢ sie zyciem, ktére ma
w sobie milion barw:

Bo cudem jest swiat, z milionem barw,
Cudem jest dzien, kazdy cztowiek,
Jego gest, cudem jest.

Kazdy z prezentowanych utworéw budzi re-
fleksje nad sobg, opowiada o ludzkich bolacz-
kach, o tesknocie za mitoscia:

W problemach zycia gubisz sie

| czasem nie wiesz, czy zyc chcesz,
Zal tego, co przeszto juz,

Dlatego teraz prosze cie,

Mysl o tym, ze masz tylko mnie,

A ja, ze ciebie tylko mam.

Wszystkie piosenki pani Celinskiej sa prawdzi-
we, petne emogji i osobistych przezy¢, a muzy-

st o
L

g
v,

m o i
ka, ktérg skomponowat pan Maciej Muraszko,
stanowi dopetnienie tego subtelnego piekna.

ot

No céz, wielkimi krokami zbliza sie jesien,
a wraz z nig melancholijne nastroje, ktére za-
wsze mozemy sobie poprawi¢, pijac malinowa
herbatke w towarzystwie lirycznych piosenek
Stanistawy Celinskiej z jej najnowszego albu-
mu,Malinowa”

Gdy jesien liscie suknia zamiecie
I juz sie przesni nasz sen o lecie,
Przy stole cicho sobie sigdziemy,
Ciepftej herbatki sie napijemy.

Z malinowym pozdrowieniem,
Senior D.J.
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Znakomity dyrygent Lech Wnuk pozostanie w naszej pamieci

W czerwcu zmart Lech Wnuk - zatozyciel i wieloletni dyrygent Orkiestry,,Wola” z Woli Zacharia-
szowskiej, muzyk Filharmonii Krakowskiej. Zaprzyjazniona orkiestra z Woli odnosita wielokrot-
nie sukcesy na naszym Festiwalu Orkiestr Detych w Wiectawicach.

Cztonkowie orkiestry méwig o nim:,ukochany
nauczyciel i wychowawca’,drogi Kapelmistrz”
i wspominaja go z czutoscia. Pracowat do kon-
ca: nad druga ptyta orkiestry, nad koncertem
z okazji jej 25-lecia, nad repertuarem do te-
gorocznego festiwalu w Wiectawicach, gdzie
jako dyrygent otrzymat nagrode za perfekcyj-
ne przygotowanie orkiestry. Byt to jego ostatni
wystep. Byt na scenie z orkiestra, ale brakowato
mu juz sit, za to orkiestra byta tak znakomicie
przygotowana, ze pokazata swéj poziom i do-
skonata forme, zdobywajac | miejsce! Odszedt
kilka dni przed koncertem jubileuszowym. Mu-
zycy zagrali na Jego czes¢.

Pamietam, jak przyszedtem do orkiestry. Sam
widziatem, Ze nie radze sobie z otrzymanym re-
pertuarem i ciezko bedzie nauczyc sie materia-
tu. Po pierwszej probie Pan Leszek podszedt do
mnie, méwiac:;,Super radzisz sobie z czytaniem

nut. Jak tylko chcesz, zapraszam do naszej or-
kiestry, na pewno sobie poradzisz.” PéZniej
byto juz tylko lepiej. Od tego czasu kapelmistrz
wielokrotnie pytat mnie o porade w sprawach,
ktore budzity jego watpliwosci, chcial bym
wyrazit swoje zdanie na temat repertuaru, in-
terpretagji itp. Traktowat mnie nie jak szarego
cztowieka orkiestry, ale jak muzyka, ktory moze
pomoc swoim doswiadczeniem zaczerpnietym
zinnych orkiestr. Na probach czesto opowiadat
o swej pracy w filharmonii, o muzykach. Dzie-
ki niemu poznatem kilku zawodowych muzy-
kow z filharmonii, a nawet udato mi sie z nimi
wspdlnie zagrac. Gdy wszyscy zauwazylismy
postepy choroby, postanowitem mocniej zaan-
gazowac sie w Zycie orkiestry, m.in. zajatem sie
przygotowaniem jednej z partytur. Wielokrot-
nie zarywatem noce, by przygotowac na czas
wydanie ptyty. Wrdcitem takze do regularnego
c¢wiczenia na instrumencie, aby w trakcie Jego
ostatniego koncertu w Wiectawicach skutecz-
nie odpowiedzie¢ na czesto pojawiajacy sie
w Jego dyrygowaniu gest i stowa:,Puzony zde-
cydowanie wiecej!”
Wojciech Kokoszka
puzonista Orkiestry,Wola"

zawodowo zwigzany z muzyka

Moja muzyczna przygoda z orkiestra Wola
z Woli Zachariaszowskiej rozpoczeta sie nie-
dawno, zaledwie 7, moze 8 lat temu. To wtedy
poznatam w orkiestrze wielu wyjatkowych lu-
dzi, ktérych pofaczyta wspdlna muzyczna pa-
sja.l choc gratam w orkiestrze zaledwie kilka lat,
bo wkrdtce na swiat przyszta moja céreczka, to
chwile tam spedzone wspominam niezwykle
mifo. Wtedy miatam okazje poznac kapelmi-
strza, pana Lecha Wnuka, ktdry przyjat mnie,
a wczesniej mojego meza, w szeregi orkiestry
zZ niesamowitg otwartoscia, usmiechem i zyczli-
wosciag. Jako kapelmistrz pozostanie w mej pa-
mieci jako cztowiek niezwykle utalentowany,
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swietny instrumentalista i muzyk, dla ktérego
orkiestra byta zawsze oczkiem w gtowie.

Byt wymagajacy, do dzis pamietam jego no-
tatki w partiach dla kazdego instrumentalisty,
gdzie na czerwono byly zaznaczone oznacze-
nia dynamiczne, zmiany tempa czy narysowa-
ne okulary, aby kazdy pamietat, ze to w tym
miejscu trzeba zerknac na jego reke. Bardzo ce-
nifam tez utwory, ktére proponowat i wybierat
dla orkiestry. Wsréd popularnych szlagieréw
orkiestrowych w repertuarze byto zawsze cos,
co wymagato pracy. Dla mnie byfo to mobilizu-
jace i przynosito wiele satysfakcji. Przez wszyst-
kie lata pracy kapelmistrz wychowat wielu do-
brych muzykow, ktorzy poza orkiestrg stawiali
swe muzyczne kroki dalej... w szkotach muzycz-
nych, akademii muzycznej czy na scenie. Dla
wielu byt przyjacielem.

Tym, co ujeto mnie najbardziej w ostatnim cza-
sie, byt fakt, ze pan Lech mimo choroby i trudno-
sci z nig zwigzanych pozostat ze swa orkiestra do
konca. Piekny jubileusz 25-lecia dziatalnosci or-
kiestry zagralismy dla Niego w podziekowaniu
za wszystkie lata i chwile poswiecone orkiestrze
Wola. To byt dla mnie ogromny zaszczyt stanac
na miejscu pana Wnuka, przed Jego ukochana
orkiestra, i zadyrygowac koncertem poswieco-
nym Jego pamieci.To wydarzenie pozostanie na
zawsze w mojej pamieci.

Anna Roj
byta flecistka Orkiestry,Wola”
dyrygentka Chéru,Fermata”z Zielonek

T

Jedno z ostatnich wspolnych zdje¢

Pana Leszka Wnuka poznatem w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej | st. im. St. Wiechowicza
w Krakowie. Byt moim pierwszym nauczy-
cielem waltorni. Leszek Wnuk od razu dat sie
poznac jako perfekcyjny instrumentalista, dy-
daktyk, ale tez dyrygent. Miatem przyjemnos¢
grac w Orkiestrze Wola kilkanascie lat. Do dzis
pamietam jego merytoryczne uwagi, przekazy-
wane profesjonalnie, ale jednoczesnie z duzym
poczuciem humoru. Kazda préba dzieki Panu
Leszkowi byta rewelacyjnym towarzyskim spo-
tkaniem, przesigknietym muzyka. Co ciekawe,
Pan Leszek grat rowniez w prowadzonej prze-
ze mnie Orkiestrze Detej Echo z Michatowic,
a przez pdt roku byt jej dyrygentem. Spotyka-
lismy sie, rozmawialismy na tematy zwigzane
z muzyka, wymienialismy sie partyturami. Po-
magat w wyborze instrumentdw do orkiestry.
Pan Leszek byt przykfadem tego, ze prawdziwa
muzyka nie tylko rodzi sie w wielkich salach
koncertowych, ale wszedzie dookofa, gdzie
jest pasja, talent, checi. W matej miejscowosci
stworzyt orkiestre, ktéra stata sie wizytowka
nie tylko Gminy Zielonki, ale réwniez powiatu
krakowskiego i wojewddztwa. Nauczyt grac na
instrumentach niezliczong rzesze muzykdw,
zasilajacych obecnie szeregi réznych zespotdw.
Na pewno na zawsze Pan Leszek pozostanie
W naszej pamieci.

Mirostaw Warchotek
Dyrektor Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach
byly dyrygent Orkiestry Detej ,Echo”z Michatowic
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Zagorzyce Dworskie (15 min. od Krakowa) @

ZOL * REHABILITACJA STACJONARNA « OPIEKA DLUGOTERMINOWA
WAKACJE DLA SENIOROW W KWITNACEJ

www.kwitnaca.com tel. 12 639 85 51 e-mail: nzoz@kwitnaca.com

. a
Warta. HDI =

ul.Krakowska 343
32-091 Michatowice
e-mail: elizaubezpieczenia@wp.pl

Tel. 500 766 192

I WIELE

Gothaer Prooma ununu | URE
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»Para buch - ksigzka w ruch!” Mtodzi naukowcy do dzieta!

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice l
wezmie udziat w pierwszej edycji wyda- Pa ra- b u c h ®
rzenia promujacego czytelnictwo ksiazek
popularnonaukowych wsréd dzieci i mto-
dziezy. Jestesmy dumni, ze znalezlismy sie
w 100-tce bibliotek, ktére zakwalifikowaty
sie do programu.

Nasze biblioteki beda prowadzity zajecia z réz-
nych dziedzin (przyroda,matematyka,doswiad-
czenia,wszechswiat itp.),dla uczniéw w réznym
wieku, a podstawa naszej pracy bedzie ksigzka
popularnonaukowa. Zachecimy dzieciaki do
zakfadania Klubéw Czytelniczych i dyskusji na
rézne naukowe tematy. By¢ moze z grona na-
szych uczestnikéw wyrosnie kilku naukowcow!
Bedzie kolorowo i ciekawie, nie zabraknie nie-
spodzianek i dobrej zabawy. Startujemy juz od

wizeiial Ksiazka w ruch!

Projekt realizowany we wspdtpracy z niemiec-
ka fundacja Deutsche Telekom Stiftung.

: - FRSI g
Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice E T

f
Szukamy reporteréw

Nie jest Ci obojetne to, co sie dzieje wokot? Cheesz pokaza¢ swaj
punkt widzenia? Chcesz wyrazi¢ siebie, a przy tym poznac¢ nowych
ludzi? Masz 13-17 lat?

Przyjdz do biblioteki i zapisz sie do mtodziezowej grupy repor-
terskiej ,Bez Stowa” Grupa poszerza swoja dziatalnos¢ w ramach
realizacji projektu,Postuchajmy - Skorzystajmy”.

Program Dziafaj Lokalnie dofinansowany ze srodkéw Programu,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce z Osrodkiem Dziataj Lo-
kalnie Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa.

Ponsgo-AMERYRANSEA ‘:}
et ; e o
Fumpacia WoLnoscr N

2 STOWARDYSIENIE
Dzjala 1 AKADEMIA ROZWOJU KORONA
Iokaln « FILANTROPII W POLSCE POENOCNEGD KRAKDWA

\_ .
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FBW (Full Body Workout),
czyli Trening Biegacza w CKiP!
Biegasz, ale chcesz szybciej?

Masz jakies$ szalone marzenia zwigzane z bie-
giem przeszkodowym, maratonem, triathlo-
nem czy biegiem ultra?

Nie biegasz, bo boisz sie urazéw?

Chcesz zacza¢ uprawiac jakis sport, ale nie
wiesz do konca jaki?

Chcesz nauczy¢ sie poprawnie i z petng swiadomosciag wykonywac podstawowe ¢wiczenia?

Jesli na ktdres pytanie odpowiedziatas/-es TAK, to zapraszamy Cie na nowe zajecia w CKiP.
Zajecia, prowadzone przez Kamila Koziota, zawodnika Spartan PRO Team i Trenera G.O.A.T.
Team Michatowice beda trwac¢ 2h w kazdy pigtek od godz. 20.00. Zbuduj z nami forme na
sezon 2020! Ruszamy od pazdziernika! Na zajecia obowiazujg zapisy! Informacje i zapisy:
792 029 099.

q(ultura, kulinaria, podrédze... vy \ \
Robert Maktowicz w bibliotece '

Zapraszamy na spotkanie z ROBERTEM MAKLO-
WICZEM w naszej bibliotece. Prelekcja odbedzie
sie 29 pazdziernika 2019 r.o godzinie 19:00 w sali
widowiskowej (Pl. J. Pitsudskiego 2, | pietro). Licz- . ; f
ba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o od- il . : NP .
biér darmowych wejsciéwek w bibliotece gtow- -
nej od 14.10.2019.

k BPGM e J
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wrzesien 2019 A RO GIEW

. . . HIT
605 Ptk 1300 Jaskiniowiec AHT

D AD IEC]

Animowany, Francja, Wielka Brytania, 1h25min, 5+ Bilet 8 2t

PIATEK Konstytucja

Komediodramat, Chorwacja, Czechy, Macedonia, Stowenia, 1h30min, 16+

Jacek i Placek

Przygodowy, Polska, 1h16 min, 7+

PIATEK

PIATEK Zabawa, zabawa HIT

Dramat obyczajowy, Polska, 1h25 min, 15+ Bilet 8 2t

PIATEK Fru

Animowany, Belgia, Francja, 1h26min, 5+

PIATEK Na mlecznej drodze

Komediodramat, fantasy, Serbia i Czarnogdra, USA, Wielka Brytania, 2h, 16+

T HIT
PIATEK Co w trawie piszczy JRHLT

D AD JEC]

ZABAWA,
ZABAWA

Animowany, Francja, Luksemburg, 1h24min, 7+ Bilet 8 2t

PIATEK Madame

Komediodramat, Francja, 1h27min, 12+

wPISZCZY

W HRACH 38 33 LPCA

CENTRUM KULTURY T PROMOC]T www.wMichalowicach.pl
W MICHAEOWTCACH

Cena biletéw: 7 zt / 8 zt - dorosli, 5 zt - dziecko. Bilety do nabycia w CKiP, kontakt tel. 535 029 009
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REPERTUAR M

pazdziernik 2019 ZA ROGIEM

Pan Patyk

Animowany, Francja, Wielka Brytania, 1h25min, 5+

4.10 PIATEK 18:00

PIATEK Rozdzieleni

Wojenny, dramat, Francja, Gruzja, 2h09min, 18+

Miskéw 2-6ch w Nowym Jorku ~ ZREST

PIATEK
Animacja, komedia, Indie, USA, 1h31 min Bilet 8 zt

Pozycja obowigzkowa AHIT

PIATEK Siaca
Komedia, USA, 1h44min

Bilet 8 zt

PIATER Dzielny kogut Maniek ﬁ's;.',}'g'!\:

Animowany, Meksyk, 1h33min, 7+ Bilet 8 zt

Seks, mitosc i terapia

Komedia romantyczna, Francja, 1h24min, 16+

PIATEK

DA
Animowany, przygodowy, Belgia, Islandia, 1h20min Bilet 8 2t | [ :-)":H C]d

obowiazkowa

PIATEK Odlotowy nielot ;,l;y,}lglj

PIATEK Gra o wszystko b2 slky

Dramat biograficzny, USA, 2h14min, 16+ Bilet 8 zt

CENTRUM KULTURY T PROMOCJT www.wMichalowicach.pl
I MTCHAtOWTCACH

Cena biletéw: 7 zt / 8 zt - dorosli, 5 zt - dziecko. Bilety do nabycia w CKiP, kontakt tel. 535 029 009
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ZUR Z KRUPAMI

Dzieki uprzejmosci pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Stregoborzycach dzielimy sie przepi-
sem na,Zur z krupami wg Tereski’, ktéry zachwycit juroréw tegorocznego Festiwalu Kulinar-
nego w Zagdrzycach.

-2l wody

- 5tyzek krupy

-1 duza cebula

- 30 dkg kiszonej kapusty

- troche namoczonych suszonych grzybéw

- 3-4 ziemniaki

- szklanka zuru

- 4 fyzki oleju

- majeranek, kminek, koperek sol, pieprz do smaku

Na gotujaca wode wsypac kasze, gotowac ok. 15 min. Dodac pokrojone w kostke ziemniaki,
grzyby i dalej gotowac. Podsmazy¢ cebule pokrojona w kostke, dodac kapuste kiszong i tro-
che poddusic. Potgczy¢ z gotujaca sie zupa, zala¢ zurem i chwile jeszcze pogotowad. Dopra-
wic solg, pieprzem, majerankiem, koperkiem, kminkiem, wedle upodoban. Mozna podawac¢
z grzankami z chleba.

O SERLIS
Jel. 692980892
KOMPLEKSOWE, PROFESJONALNE ] LAFIT'DFlﬂrw
CZYSZCZENIE: L
KOMPUTEROW
- kostki brukowej, granitowej, kamiennej TV LED LCD PLAZMA

, o= ANTENY TV/SAT
- tarasow, altan, mebli ogr‘dquchf—

>

- niskich $cian i elewacji

- ogrodzen

otowoltanicznychych
- m,a‘n ro chip

- rur kanalih!ji d‘omowej (udraznianie),
odndég eko-oczyszczalni

WWW.NAPRAWALAPTOPAZ4.PL
- innych powierzchni wymagajacych

odswiezenia Tomasz Kozinskl TECHNIC

Wistaiam faktury VAT 696 903 904
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Seniorzy w Kazimierzu Dolnym

23 lipca odbyta sie wycieczka dla Senioréw z gminy Michatowice do Kazimierza Dolnego zor-
ganizowana przez Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach. Zainteresowanie wyjazdem
przerosto nasze najsmielsze oczekiwania.

We wtorek z samego rana wyruszylismy z 45-osobowa grupa z deszczowych Michatowic. Na szcze-
$cie na miejscu byto stonecznie, pogoda byta idealna do zwiedzania.Tuz po przyjezdzie zwiedzali-
$my miasto z pania przewodnik.Po obejrzeniu malowniczych zakatkéw Kazimierza udalismy sie na
pyszny obiad, a tuz po nim wyptynelismy w rejs statkiem po Wisle.Podobno wtasnie na tym statku
Kayah z Bregovicem nagrywata swoj teledysk do piosenki,Prawy do lewego” Na statku moglismy
odetchnac i podziwiac¢ piekne widoki. Przed wyjazdem znalezZlismy jeszcze czas na zakupienie
drobnych pamiatek oraz stynnych przysmakéw tego miasta - Kogutéw kazimierskich. Zachwyceni
urokliwym Kazimierzem Dolnym, w $piewajacych nastrojach, wieczorem wrécilismy do Michato-
wic.

CKiP
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Droga SW. J akub

. O Puchar Wojta Gmlny Michalowice
Y. Ambasador biegu - Grzegorz Sudol
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DENT GJ DENT S.C. W\ k'!'*---
Specjalistyczne Gabinety Stomatologiczne \-3

Joanna i Grzegorz Dziarkowscy g,,\
b,

Bolen w budynku Galerii Przedmiescie
ul.Jana Matejki Ta

AR
Oferujemy zabieqi z zakresu : ﬁﬂﬂ e“ﬂoﬁx ¢¢“°
- stomatologii zachowawcze;j Gmﬁ‘“ “30’5\" b
- stomatologii estetyczne;j Ve 'Gﬁﬁ_‘" :
- protetyki v
- endodondji tel. 608-200-588
- chirurgii stomatologiczne; (12) 388-70-549
- implanteiog] (12)388-41-99
- ortodongji ajidentGgjdent.pl

WWW.GIJDENT.PL

Nowy warzywniak w Michatowicach
Owoce | warzywa — proste z pola

22 m KULTURA, EDUKACJA, SPORT Nr95/4/2019



Woakacje z CKiP!

Poczatek lipca uptynat nam pod znakiem nauki jezykow, kreatywnych zaje¢ plastycznych, kon-
kurencji sportowych oraz wycieczek. Centrum Kultury i Promocji w tym roku zorganizowato
2 turnusy poétkolonii letnich dla dzieciakéw.

- e ST e SR el TN el i
Zaréwno w pierwszym (01.07 - 05.07) jak i dru-
gim (08.07 - 12.07) tygodniu grupy liczyty po
30 os6b. Dzieci rozpoczynaty dni krotka gimna-
styka i czytaniem na trawie, pdzniej odbywaty
sie réznego rodzaju warsztaty, np. szycie z fil-
cu, kurs pierwszej pomocy, tworzenie figurek
z masy cukrowej, tworzenie gier planszowych,
spacery po lesie oraz spotkania ze strazakami.
W czasie wakacji dzieciaki wyjezdzaty na jed-
nodniowe wycieczki organizowane przez Cen-
trum Kultury i Promocji w Michatowicach, np.
nad wode do Borku - Centrum Aktywnego
Wypoczynku, do krakowskiego ZOO, do Tokar-
ni — Muzeum Wsi Kieleckiej, a takze do Parku
Jordana i Muzeum lluzji — Krakil.

Na ostatni tydzien wakacji Centrum Kultury
i Promocji przygotowato kolejna niespodzian-
ke. Dzieciaki z gminy Michatowice mogly za
darmo wzig¢ udziat w bajkowych porankach

w naszym Kinie za Rogiem.
Redakcja
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Restauracja Osada Jurajska
Wilczkowice, ul. Pstragowa 8
32-091 Michatowice

Q (12) 388 58 68
@ www.osadajurajska.pl
biuro@osadajurajska.pl
Kl /OsadaJurajska

Serdecznie zapraszamy na pstraga, jesiotra i karpia z wtasnego towiska, ktére miesci sie obok restauracji

Zapraszamy codziennie w godzinach od 12:00 do 20:30

Osada Jurajska potozona zaledwie 10 km od Krakowa w samym sercu Doliny Rzeki Dtubni z daleka
od zgietku miasta, otoczona malowniczymi polami i tgkami. Na jej terenie znajduje sie zarybione
towisko pstraga, w ktérym mozna samodzielnie ztowic rybe i zabrac jg do domu. Tuz obok znajduje sie
nasza restauracja, w ktérej serwujemy zawsze $wieze ryby i owoce morza. Nasze ryby ptywajg w wodzie
przeptywowej prosto z rzeki Dtubni, dzieki temu gdy trafig na talerze naszych Gosci, sq zawsze $wieze,
soczyste i nie majq spotykanego czesto "mulistego” posmaku. Oprdcz ryb, mozna u nas zjesé tez inne pyszne

daniaidesery. Latem zapraszamy naszych Goscido mitego spedzenia czasu w naszym ogrodku. Dla najmtodszych przygotowalismy
bezpieczny plac zabaw z hustawkq, statkiem pirackim oraz piaskownicq, a takze kqcik do zabawy wewnatrz restauracii.

Wyjatkowego klimatu Osadzie Jurajskiej dodaje stary, ponad 100-letni Prowadzimy réwniez catorocznq sprzedaz
drewniany mtyn wodny. Zachowaliimy jego petne wyposazenie. zywych ryb: pstraga, jesiotra i karpia (rowniez
Na razie mozna go podziwiac z zewnatrz ale mamy nadzieje, ze w okresie Swigt Bozego Narodzenia).

niebawem udostepnimy naszym Gosciom jego wnetrze.

PODKRAKOWSKIE
CENTRUM OGRODNICZE

Mastomiaca, ul. Choinkowa 44
tel. 12 285 84 44

wiecej na: www.luccy.pl oraz facebook

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE
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AKTYWNIE RAZEM W RACIBOROWICACH

Mito nam poinformowa¢, ze grupa nieformalna ,Aktywne Raciborowice” uzyskata dotacje
w ramach programu Dziataj Lokalnie na projekt pt. AKTYWNIE RAZEM.

Zapraszamy do udzialu w projekcie
AKTYWNIE RAZEM.
Jest to cykl bezptatnych aktywnosci
na Swiezym powietrzu.
Beda one realizowane od poczatku
sierpnia do potowy pazdziernika 2019 r.

BEZPLATNE aktywnosci beda prowadzone
przez instruktorow rekreacji ruchowej i beda
odpowiadaty réznym potrzebom i grupom
wiekowym.

Instruktorzy przekaza uczestnikom wiedze na
temat treningu oraz prawidlowego przygoto-
wania (rozgrzewka, rozcigganie, stréj i wyposa-
zenie, odzywianie, uzupetnianie wody).

Na jakie zajecia mozna przyjs¢?

« NORDIC WALKING - nauka techniki cho-
dzenia z kijkami i praktyczne treningi w te-
renie. Jest to aktywnos¢ dla oséb w kazdym
wieku (instruktor zagwarantuje wypozycze-
nie kijkéw, obowiazuja zapisy);

+ RODZINNE WYCIECZKI ROWEROWE - taka
aktywnos¢ integruje pokolenia i zacheca do
poznawania waloréw przyrodniczych okoli-

cy;

+ TRENING OBWODOWY na swiezym powie-
trzu z wykorzystaniem sitowni zewnetrz-
nych oraz innego sprzetu sportowego. Tre-
ning o charakterze $rednio intensywnym,
dostosowany do indywidualnych potrzeb,
adresowany do mtodziezy i dorostych.

Nr 95/4/2019
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Liderem grupy nieformalnej ,Aktywne Raci-
borowice” realizujacej projekt jest sottys Beata
Skorupa, a wnioskodawca LKS Galicja Racibo-
rowice reprezentowany przez Jakuba Fludera
i Tomasza Misiaka.

Koordynatorka projektu jest Anna Leginowicz -
pasjonatka aktywnego stylu zycia oraz integra-
¢ji lokalnej, zaangazowana w prace z dzie¢mi,
dorostymi i seniorami.

Gachecamy do przekazywania informacjﬁ
o zajeciach sasiadom i znajomym, ktérzy
chcieliby skorzystac¢ z bezptatnych aktyw-
nosci, wycieczek i treningéw. Informacje
beda zamieszczane na tablicach ogtoszen
oraz przy przystankach autobusowych,
a takze w Internecie na portalach spotecz-
nosciowych. Terminy i miejsca spotkan
beda na biezagco publikowane na fb: So-
tectwo Raciborowice, LKS Galicja oraz
Dzialaj Lokalnie. Stowarzyszenie Korona

kPolnocnego Krakowa. )

Pierwszy trening Nordic Walking zaczelismy
1 sierpnia w Narodowy Dziehn Pamieci Po-
wstania Warszawskiego, dlatego zachecalismy
mieszkancéw do przyjscia z elementami pa-
triotycznymi (np. flaga przypieta do plecaka,
ubranie w kolorze biato-czerwonym). Pierwsza
wycieczka rowerowa szlakiem miynéw Dtubni
odbyta sie w niedziele 4 sierpnia.

PROJEKT TRWA! ZAPRASZAMY WE WRZE-
SNIu!

Zapisy i informacje:609 210 428 - Beata Sko-
rupa oraz 606 134 462 - Anna Leginowicz.

Anna Leginowicz
Koordynatorka projektu

L3

el e --"'.-ii;‘u-‘-'I 1

=
Ml
=

-

Dofinansowano ze srodkéw Programu,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspdtpracy z Osrodkiem Dziataj Lokalnie Stowarzy-

szeniem Korona Péfnocnego Krakowa.

o

Uziala
Iokain

POLSKO-AMERYKANSKA ¢
Funpacia WoLnosc

AKADEMIA ROZWOJU
. FILANTROPII W POLSCE

LB
STOWARLZYSZENIE

KORONA

FOENOC NEGO KRAKCWA
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AKTYWNIE RAZEM
BEZPLATNE

= :ﬂpmmhukuﬂmmkjﬁmwoiﬂ

mfo - fb: solectwo raciborowice
tel: 609 210 4281 606 134 462
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o juamma e KORONA

WILCZKOWICE, UL, JAWORDWA 74
KRAKOW. UL SZAFIROWA 8

BIURO
RACHUNKOWE

o TAPRASZAMY DD WSPOLPRACY FIRMY r
Z OKOLIC MICHALDWIC | KRAKDWA M k

o MOZLIWA WSPOLPRACA ZDALNA | ODBIOR
DOKUMENTOW 0D KLIENTA

Medyczne Centrum Batowice
Podstawowa opieka zdrowotna w ramach NFZ

konsultacje specjalistyczne +diagnostyka

- kardiologia USG:
- holter - jamy brzusznej
.echo serca -tarczycy
- ginekologia - zyt koriczyn dolnych
- neurologia - tetnic szyjnych

. - ginekologi
- endokrynologia Al

- dermatologia mcbatowice.pl

- urologia - Konkurencyjne ceny,
- neurolog dzieciecy wysoka jakos¢ ustug,
- dietetyk kliniczny krétkie terminy !

Batowice, ul. Karola Wojtyty 110
tel. 1228594 17 ?WM;M

tel 124195522 &
KOMINKI STOLARKA KAMIEN Hth!RALHY

KOTEY 5 KLASA gazowe, ekogroszek, pelet
e
blaty Doradztwo techniczne |

Sprzedaz |
Montaz |

tel. 509 412 789, 506 414 089
Krakow, ul. Wroctawska 62
www.bmpartner.pl

ul. Warszawska 17a, 32-091 Michatowice

tel. 12 387 00 68, mobile: +48 509 412 789
e-mail: info@bmpartner.pl
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Odwiedziny u 90-latkow

Kolejne wizyty u naszych drogich 90-latkéw utwierdzity nas w przekonaniu, iz na jakos¢ zycia
w tym wieku sktada sie wiele czynnikéw. Oczywiscie najwazniejszym z nich jest stan zdrowia
i kondycja senioréw, ale tez wazna jest rodzina, stanowiaca sens ich zycia.

Szczesliwa starosc opiera sie na poszanowaniu, wsparciu, opiece bliskich i pozytywnym nastawie-
niu do zycia. Do tego dochodzi pasja zyciowa, ktérag w tym wieku trudniej rozwija¢, ale pozostaja
wspomnienia.

Sa wsréd 90-latkéw i tacy, ktérzy lezg w tézkach, nie chodza. Dla nich konieczna bytaby rehabilita-
cja czy tez profesjonalny masaz lub odcigzenie rodziny poprzez skierowanie takiej osoby do dzien-
nego domu opieki, a w razie koniecznej opieki lekarskiej - wizyta domowa lekarza bez dtuzszego
oczekiwania.

Niemniej jednak nie ma wsréd 90-latkow z naszej gminy takich oséb, ktére pozostaja bez catkowi-
tej opieki. Pragna jedynie od czasu do czasu spotkac sie towarzysko, o ile bedzie zorganizowany
transport. Wielu z nich czynnie uczestniczyto w waznych wydarzeniach w naszej gminie i moga
stuzy¢ jako przyktad oséb, ktore roztaczajg wokoét siebie pozytywna energie.

Elzbieta Kutacz
Przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow
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ZAPISY DZIECI 2.5 -6 LAT
NA ROK 2018/2019
Tel: 12 388 81 29

Jedyne takie PRZEDSZKOLE w okolicy, potozone w
duzym 5 hektarowym bajkowym ogrodzie z
witasnym, bezpiecznym placem zabaw.

- Mate grupy i profesjonalna opieka
- Domowa atmosfera
- Bogata oferta edukacyjna
- Przedszkole monitorowane
- Posiadamy oczyszczacze powietrza, filtry
z mineralizatorami oraz urzadzenia Rainbow
- Organizacja imprez okolicznosciowych
kubusiowadolina@ekangu.eu
ul. Zgody 1, 32-091 Zdzigstawice
kom : 502 122 919 godziny otwarcia 7-18

https:/fwww.facebook.com/kubusiowadolina

MICHALOWICE ul.Krakowska 4a
\  Zjazd vis-a-vis POMNIKA W MICHAI:OWICACH/"

% e [ B o | 09,00~ 20,00
) 005,00 09,00-20,00
' l.. s 1 L= G s O9.00-20.00
£ it i 0900-20.00
tok oho0-1900. BRnpa

SALOM HOSMETYCZNY MAKIIAZ PERMAMENTNY

SALOMN FRYZIERSKI TATUAZE | PIERCING
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Kursy zawodowe - tatwiej na rynku pracy

»Multimedialne Centrum Edukacji Lokalnej” to projekt miedzynarodowy realizowany przez
partneréw z Polski i Stowacji. Z racji tego, ze jestesmy jednym z partneréw, to w ramach projek-
tu organizujemy cykl bezptatnych kurséw zawodowych i jezykowych, ktére podniosa wiedze
i umozliwig nabycie nowych umiejetnosci przydatnych na rynku pracy.

‘ Ogromnie nam mito, ze
eg informacje o kursach
odbity sie tak szerokim
echem na terenach na-
lezacych do naszego
obszaru dziatania, czyli
gmin: lgotomia—-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-

STOWARZYSZENIE

KORONA

POENOCNEGO KRAKOWA

Luborzyca, Michatowice, Wielka Wies i Zielonki.

Dostepne miejsca na czes¢ kurséw zapetnity
sie praktycznie po jednym dniu. Dzieki temu
wida¢, ze mieszkancy z naszych terendw nie s

z bezptatnych szkolen. Pierwszy etap za nami.

W ramach projektu zostaty przeprowadzone
trzy kursy: barmanski, kelnerski i florystyczny.

Sztuka serwowania drinkéw

W trakcie trwania kursu barmanskiego od 13
do 17 maja uczestnicy mieli okazje poznac
rézne rodzaje alkoholi, ich historie i sposéb
produkgji. Czes¢ praktyczna obejmowata przy-
gotowywanie i serwowanie drinkéw. Uczestni-
cy uzyskali takze praktyczna wiedze z zakresu
parzenia kawy.

Kelnerskie savoir vivre

Drugi kurs, odbywajacy sie w dniach 3-6 czerw-
ca, odstonit przed uczestnikami tajniki kel-
nerstwa, a wiec rodzaje sztué¢céw, zastaw sto-
towych, napoi i drinkéw, zasady savoir vivre.
Kursanci zaznajomili sie takze z rodzajami win
i sztuka ich serwowania. Serdecznie dziekuje-
my charyzmatycznemu prowadzacemu Jac-
kowi Kotuli z Galicyjskiej Szkoty Smaku za tak
interesujace, petne tresci i przyktadoéw zajecia.

Pudetko petne kwiatéw

W dniach 24-27 czerwca odbyt sie kurs flory-
styczny. Uczestniczki poznaty rodzaje i odmia-
ny kwiatéw, dowiedziaty sie, jak odpowiednio
o nie dba¢, by przedtuzy¢ im zycie. W trakcie
zajec uczyly sie tworzenia bukietow, wigzanek,
wiankéw, ozdéb do domu i bardzo popular-
nej ostatnio techniki flower box, czyli pudetko
z kwiatami. Dziekujemy kursantkom za ak-
tywne uczestnictwo i mite stowa opisujace
wrazenia z tych kilku dni. Cieszymy sie, ze czas
poswiecony na kurs pozwolit Paniom odkry¢
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w sobie wrazliwos¢ na piekna sztuke florystyki.
Nie osiggnelibysmy tego bez naszych wspania-
tych prowadzacych, mistrzyn florystyki z firmy
AteFlor: Grazyny Korzekwa-Btaszczyk oraz jej
corki Agnieszki Btaszczyk.

Przed nami jeszcze wiele interesujacych kur-
séw i spotkan. Zapraszamy do Sledzenia naszej
strony internetowej www.koronakrakowa.pl
oraz naszego fanpage na Facebooku: https://
www.facebook.com/KoronaPolnocnegoKrako-
wa/ na ktérych pojawiaja sie krétkie podsumo-
wania i artykuty zwigzane z projektem Multicel.

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

Il edycja Dziataj Lokalnie w Koronie

Il edycja programu Dziataj Lokalnie dofinansowanego ze srodkéw Programu, Dziataj Lokalnie

”

Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce we wspotpracy z Osrodkiem Dziataj Lokalnie Stowarzyszeniem Korona Péfnocnego
Krakowa rozwija sie w najlepsze. Za nami juz nabér wnioskéw i posiedzenie Lokalnej Komisji
Grantowej, ktéra wybrata 10 projektéw. 11 lipca zorganizowalismy dla naszych wnioskodaw-
céw spotkanie, na ktérym mieli okazje poznac sie nawzajem, porozmawia¢ o swoich projek-
tach, a takze dowiedzie¢ sig, jak odpowiednio rozumiec zapisy umowy i rozliczy¢ projekt.

16 lipca w sali widowiskowej Biblioteki Publicz-
nej w Michatowicach odbyta sie uroczysta gala
wreczenia uméw. Dziekujemy wszystkim gran-
tobiorcom za ich checi, pomysty i czas wtozony
w napisanie projektu. Wspaniale jest patrzec
na ludzi, ktérzy chca zrobi¢ cos dla innych,
tworzy¢ miejsca i wydarzenia angazujace
cala lokalng spotecznos¢. Przed nami kilka
fantastycznych miesiecy.Czas wytezonej pracy,
przygotowan, ale réwniez radosci z realizowa-
nych projektéw. Mito jest obserwowag, jak po-
mysty staja sie rzeczywistoscia.

Do uczestnictwa w gali zostali zaproszeni
przedstawiciele tych organizacji, stowarzy-
szen i grup nieformalnych, ktérym przyzna-
no w ramach projektu dotacje w wysokosci
3 000 zi Byli to przedstawiciele: Kota Gospo-
dyn Wiejskich Kocmyrzéw, Stowarzyszenia
Kot Gospodyn Wiejskich Gminy Michatowice,
Fundacji im. Marszatka Marka Nawary, Razem

dla Pietrzejowic, Gminnej Biblioteki Publicznej
w Kocmyrzowie-Luborzycy wraz z grupa nie-
formalng Biblioteczny Klub Fanéw Pamiatek
Historycznych, Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zagorzycach, Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bibicach, Matopolskiego Stowarzyszenia
Rozwoju i Edukacji Szerokie Horyzonty, Ludo-
wego Klubu Sportowego Galicja Raciborowice
wraz z grupg nieformalng Aktywne Raciboro-
wice, Biblioteki Publicznej Gminy Michatowice
wraz z grupa nieformalng Bez Stowa.

Ze strony Stowarzyszenia Korona Pétnocne-
go Krakowa w gali uczestniczyli: Prezes Piotr
Adamczuk, Wiceprezes Barbara Kawa, pracow-
nicy biura: Dyrektor Monika Kwaczata, Joanna
Sottys, Katarzyna Nogiec i lwona Kociarz oraz
zaproszeni goscie — Renata Wiss i Jerzy Kozik.
Zapraszamy do sledzenia naszego facebo-
oka: Dziataj Lokalnie. Stowarzyszenie Koro-
na Péinocnego Krakowa oraz naszej strony
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internetowej http://www.koronakrakowa.pl,

bo tam beda pojawiac sie informacje o reali-
zowanych projektach oraz zaproszenia do
wziecia udzialu w bezptatnych spotkaniach
i zajeciach.

Przedstawiamy liste wytonionych projektow
w ramach Il edycji Programu Dziataj Lokal-
nie:

1. Koto Gospodyn Wiejskich Kocmyrzéw - pro-
jekt pt.: ,Sladami prawdziwej wsi”

2. Stowarzyszenie Kot Gospodyn Wiejskich
Gminy Michatowice ,Pod Kwitnaca Jabtonig” -
projekt pt.: ,Razem upiekszamy Zagoérzyce”
3.Fundacja im. Marszatka Marka Nawary — pro-
jekt pt.: ,Barwy i zapachy faki w glinianym sto-
iczku”

4.Razem dla Pietrzejowic - projekt pt.: ,Miedzy-
pokoleniowa kawiarenka gier towarzyskich’.

5. Gminna Biblioteka Publiczna w Kocmyrzo-
wie-Luborzycy, Biblioteczny Klub Fanéw Pa-

migtek Historycznych - projekt pt.: ,Moja naj-
cenniejsza pamiatka”

6. Ochotnicza Straz Pozarna w Zagdrzycach -
projekt pt.: ,Pierwsza pomoc w teorii i praktyce”
7. Ochotnicza Straz Pozarna w Bibicach - pro-
jekt pt.: ,Pierwsza pomoc dla kazdego’

8. Matopolskie Stowarzyszenie Rozwoju i Edu-
kacji Szerokie Horyzonty - projekt pt.: ,Teatral-
ne Wegrzce”

9.Ludowy Klub Sportowy Galicja Raciborowice,
Aktywne Raciborowice - projekt pt.: ,Aktywnie
razem”

10. Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice,
Bez Stowa - projekt pt.:,Postuchajmy-skorzy-
stajmy”

Gratulujemy grantobiorcom i trzymamy kciuki
za realizacje ich projektow.

Dziekujemy!

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

Dofinansowano ze srodkéw Programu,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspdtpracy z Osrodkiem Dziataj Lokalnie Stowarzy-

szeniem Korona Péfnocnego Krakowa

Porsko-AMERYKARSKA ‘
Fumpacia WoLnosc B
STOWARTYSZENIE

Dz ala
Inltaln

AKADEMIA ROZWOJU
. FILANTROPII W POLSCE

KORONA

PN NEGD KRAKCWA
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Nowa ksigzka Iwony Binczyckiej-Kotacz!

Mieszkanka i radna naszej gminy Iwona Binczycka-Kofacz wydata
wtasnie swoja druga powiesc¢ ,Dialogi z czarnym Platonem” Zache-
camy do lektury! To wspaniata okazja, by w coraz chtodniejsze je-
sienne wieczory zanurzy¢ sie w opowies¢ o poszukiwaniu bratniej
duszy, opowies¢, ktéra ma w sobie humor i nutke tajemnicy oraz
porcje filozoficznej refleksji. A w tle piekno kaszubskiej przyrody.
Jaka historie opowiada w tej ksigzce autorka?

Renata, pochodzaca z matej wsi na Kaszubach studentka filozo-
fii, zyje beztrosko, a kolejne dni uptywaja jej na pisaniu doktoratu
i opiece nad psem. Nic nie zapowiada przefomu w jej zyciu, az do
momentu gdy dziewczyna niespodziewanie zostaje mama... czte-
roletniego chfopca, syna jej smiertelnie chorej siostry. Przerazona
macierzynskimi obowiazkami wie, ze nie moze sie poddac. A to
dopiero poczatek serii zaskaku-
Jjacych wydarzen, jakie przygoto-
wat dla niej los! Wkrétce bowiem
Renata poznaje historie tajem-
niczego mezczyzny, ktéra nie

Ze oto gdzies, hen daleko, zyje
jej bratnia dusza. Ktos, kto mdégt-
by ja zrozumiec jak nikt inny na
Swiecie... Ale czy rzeczywistosc
okaze sie rownie fascynujaca jak
opowiesc, ktora tak zauroczyta
Renate?

BPIALOGL L CELARNY I

PLATONEM

z pisarka!

NOVAE RES

pozwala jej opedzic sie od mysli, «

Wornd
BINCZYCKA-KOLACZ

Urodzita si¢ w 1977 roku w Krako-
wie. Jest mama dwdjki synéw. Au-
torka powicsci Znak Ostrzegawczy,
finalistka II edycji konkursu Lite-
racki Debiut Roku Wydawnictwa
Novae Res. Zadebiutowata w 2013
roku opowiadaniem Dziewczyna
w Kozuchu. Doktor nauk humani-
stycznych, absolwentka Uniwersy-
tetu Pedagogicznego, nauczycielka
jezyka polskiego, pomystodawczy-
ni i koordynatorka Matopolskiego
Biegu Drogg sw. Jakuba. Jest autor-
ka wielu artykutéw w czasopismach
lokalnych i ogélnopolskich. Zaan-
gazowana w dziatalnos¢ spoteczna -
od 2018 roku radna Gminy Mi-
chafowice (woj. mafopolskie).

SN B . -

W najblizszym, pazdziernikowym numerze naszej gazety be-
dziemy miec¢ niespodzianke dla naszych Czytelnikéw — wywiad

Redakcja zyczy przyjemnej lektury!

WARTO WIEDZIEC O DEPRES)I

@

Obnizenie nastroju czy juz depresja? Jak rozpoznac te coraz czestsza choro- —\——\\//);.

be, ktéra moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na wiek czy ptec.

BibliotekaPubliczna
GminyMichatowice

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice oraz Osrodek Rehabilitacyjno-Opie-
kunczy ,Kwitnaca” z Zagoérzyc zapraszaja na spotkanie z psychiatra dr. Mariuszem Grochala.
Wyktad pt.,Co warto wiedzie¢ na temat depresji?” odbedzie sie 21 listopada o godzinie 17:00

w sali widowiskowej biblioteki.

Wstep bezpfatny bez wczesniejszych zapisow.
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Agencja Ubezpieczeniowa
arian Baran

ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe

ubezpieczenia budynkéw oraz mieszkan

obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia rolnicze oraz upraw z doptata Skarbu Parnstwa
ubezpieczenia firm oraz floty pojazdow firmowych

ubezpieczenia OC zawodowe oraz w zyciu prywatnym -
ubezpieczenia zawodoéw medycznych £
ubezpieczenia na zycie oraz ochrony prawnej

Assistance

korzystne pakiety ubezpieczen

VVVVVVVYVYY

tel. 602 755 431  Znizki dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny

www.marianbaran.pl Karta statego klienta
Czgsciowy zwrot gotowki na konto z kazdej polisy !

Zapraszamy Michatowice, ul. Graniczna 18.....pon-pigtek: 8.00-20.00, sobota: 8.00-14.00
do naszych Skata, Rynek 7 (wejscie od Przechodniej)....Sroda: 10.00-14.00, sob.: 8.00-13.00
punktow Jerzmanowice 383.......poniedziatek-czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-12.30

Bolechowice 338...............ccooomriee e piatek: 13.00-18.00

Ciasta i torty na kazdg okazje!

Na specjalne zamowienia pieczemy réwniez
ciasta dla oséb z alergiami pokarmowymi.

GODZINY OTWARCIA: pn. 10.00-17.00 | wt. -pt.8.00-17.30 | sh.9.00-14.00

Michatowice, ul. Krakowska 154; tel.- 500 83 73 93, mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl
JesteSmy na | § - Zdrowe Ciacho
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Styna z saddw i beda jeszcze piekniejsze!

»Razem upiekszamy Zagorzyce”to projekt Stowarzyszenia KGW Gminy Michatowice,Pod Kwit-
naca Jabtonia” Panie ze Stowarzyszenia zapraszaja mieszkancéw Zagorzyc do wspdlnego de-
korowania wsi.

Gospodynie zachecaja: ,Przyjdz i pomdz. Miej
swoj wkitad w wizerunek swojej wsi. Bez Ciebie BABU N lA KO M ENTUJ E
nie bedzie tak tadnie! Tutaj kazdy jest mile wi-
dziany. Liczymy bardzo na pomoc mezczyzn.
Kochane dzieci, dzieki wam bedzie kolorowo,
bo nikt tak jak wy nie ubarwi swiata wokoét!
| oczywiscie zapraszamy wszystkie chetne pa-
nie, bo kto inny, jak nie Wy, bedzie trzymat nad
tym piecze?”

Dbajmy o to,
aby w naszej gminie
pieknie nam sie
mieszkato.

W ramach projektu chcemy wykona¢ ozdoby zwigzane z nasza wsig. Zagorzyce styna z sadéw.
To nasze lokalne bogactwo. Jabtonie i ich owoce to nasz znak rozpoznawczy i te symbole chce-
my promowac. Juz w sierpniu zaczynamy dwoma spotkaniami, a we wrzesniu i pazdzierniku od-
beda sie dwa kolejne. Szczegdty na fanpejdzach: Stowarzyszenie Két Gospodyn Wiejskich Gminy
Michatowice ,Pod Kwitnacg Jabtonia] Ochotnicza Straz Pozarna w Zagérzycach oraz Zagorzyce
Wies Kwitnacych Jabtoni.

Grazyna Koziot

Prezes Stowarzyszenia K6t Gospodyn Wiejskich
Gminy Michatowice,Pod Kwitnaca Jabtonia”

POLSKO-AMERYEANSKA ‘\
Fumpac)a WorLnosc B
STOWARTYSZEMNIE

mialﬂ AKADEMIA ROZWOJU KORONA

Illllﬂlll . FILANTROPII W POLSCE PO NOCNEGD KRAKDWA
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Strazacy ucza ratowac zycie

Ochotnicza Straz Pozarna w Zagoérzycach juz po raz kolejny pozyskata fundusze w Konkursie
Grantowym ,Dziataj Lokalnie” W tym roku strazacy beda szkoli¢ mieszkancow z pierwszej po-

mocy.

W ubiegtym roku zachecalismy mieszkancow
do zwiekszenia aktywnosci. Zajecia cieszyly sie
duzym powodzeniem, czes¢ z nich kontynu-
owana jest do chwili obecnej. W tegorocznej
edycji przedstawilismy projekt pt.,Pierwsza po-
moc w teorii i praktyce”Okazuje sig, ze niewiele
0s6b w sytuacji zagrozenia zycia potrafi udzie-
li¢c skutecznej pierwszej pomocy. W zwigzku
ztym, ze druhowie i druhny OSP s3 przeszkole-
ni w tym zakresie, postanowilismy podzieli¢ sie
swoja wiedza z lokalng spotecznoscia.

Zycie ludzkie czasami zalezy od odpowied-
niej decyzji podjetej w kilka sekund i my,
jako organizacja stuzaca innym, pragniemy
na to zwrdcic¢ uwage.

W czasie trwania projektu odbeda sie spotka-
nia, w trakcie ktérych uczestnicy beda mogli
zapoznac sie z wiedza teoretyczng, przekaza-

na w formie prezentacji, jak réwniez sprébo-
wac swoich sit w praktyce na fantomach BRAD
i Baby. Chcemy takze zapoznac¢ mieszkancéw
z automatycznym defibrylatorem AED. Nasza
jednostka posiada defibrylator, ktéry jest ogol-
nie dostepny i warto, by kazdy potrafit go uzyc.

Zapraszamy na spotkania:

- 8 wrzesnia w trakcie Pikniku Jabtkowego,
- 10 listopada,

- 1 grudnia.

Spotkania beda sie odbywac¢ w remizie OSP
w Zagoérzycach. Zachecamy do polubienia na
fb: OSP Zagdrzyce, Stowarzyszenia KGW Gminy
Michatowice ,Pod Kwitnaca Jabtonig” oraz pro-
filu Zagorzyce Wies Kwitngcych Jabtoni, gdzie
beda publikowane kolejne informacje.
Andrzej Janas
Prezes OSP Zagorzyce

Powiatowy sukces Kozierowian

W czasie przygotowywania przez redakcje kolejnego wydania Gazety Gminy Michatowice czton-
kowie Zespotu Kozierowianie tworzyli wieniec dozynkowy na Dozynki Powiatu Krakowskiego

i Gminy Skata, ktére
odbyly sie 18 sierpnia
w Skale. Czas i wkiad
pracy oraz wyglad
wiehca reprezentujace-
go Gmine Michatowice
zostat doceniony, a Ko-
zierowianie staneli na
podium i zajeli Ill miej-
sce.

Serdecznie gratulujemy
i trzymamy kciuki za dal-
sze sukcesy Zespotu!

Redakcja
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Gospodynie i strazacy dziataja razem

Dzieje sie, 0j, dzieje w Zagorzycach! Dwa Stowarzyszenia dziatajace w naszej miejscowosci za-
kasaty rekawy i uwijaja sie, jak w ulu, a co najwazniejsze, wspomagaja sie wzajemnie. Nie jest
tatwo, bo w tym roku realizujemy az 5 projektow.

O dwdéch mniejszych zadaniach realizowanych
w ramach programu,Dziataj Lokalnie” piszemy
réwniez w tym numerze. Priorytetem sg jednak
dwa duze projekty grantowe wspéifinansowa-
ne ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 otrzymane w ra-
mach konkursu grantowego od Lokalnej Gru-
py Dziatania Stowarzyszenie Korona Pétnocne-
go Krakowa.

Nowy klub sportowy

Pierwszy projekt grantowy pt.,Pomieszczenie
sportowo-rekreacyjne Sport Klub w Zagoérzy-
cach” realizuje OSP w Zagérzycach. Za nami
remont pomieszczen, a przed nami zakup
odpowiedniego sprzetu. JesteSmy niezmier-
nie dumni z innowacyjnego charakteru tych
pomieszczen, bo obok sprzetu dla dorostych
pojawi sie podobny sprzet dla dzieci. Otwarcie
planujemy w potowie listopada.

Album z historia wsi

W tym samym dniu drugi grantobiorca tj. Sto-
warzyszenie KGW Gminy Michatowice ,Pod
Kwitnaca Jabtonia” planuje premiere publikacji
pt.,Zagodrzyce — wies kwitnacych jabtoni. Histo-
ria wsi, KGW i OSP”Publikacja ta zostanie wyda-

{

3
STOWARTYETEMIE

KORON

B MO 0] KRN,

na takze w ramach grantu wspoéffinansowane-
go ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 otrzymanych
w ramach projektu grantowego pt. ,Zacho-
wanie lokalnego dziedzictwa obszaru LGD
Stowarzyszenia Korona Pétnocnego Krakowa
poprzez wydanie réznego typu publikacji z za-
kresu ochrony, zachowania lub promocji dzie-
dzictwa lokalnego”

W czasie zbierania materiatéw do albumu
spotykalismy sie wielokrotnie z seniorami, wy-
stuchalismy wielu wspaniatych historii, zgro-
madziliSmy mnoéstwo zdjec i materiatéw filmo-
wych, powstanie wiec takze krétki film doku-
mentalny. Wciaz odkrywamy nowe fakty. Naro-
dzit sie juz pomyst kontynuacji projektu.

Oba projekty bardzo duzo wniosty do naszej
matej spotecznosci. Szczegdlnie mieszkancy
zaktywizowali sie i zaczeli wspotpracowac przy
przygotowaniach do wydania publikacji. Udo-
stepniono wiele ciekawych archiwaliéw, ktére
dotychczas nigdy wczesniej nie byly prezento-
wane szerszemu gronu odbiorcow. Cieszymy
sie i jesteSmy bardzo dumni z naszej na nowo
odkrywanej lokalnej historii. Juz niedtugo be-
dziecie mogli Panstwo podziwia¢ efekty na-
szych prac.
KGW, Pod Kwitngca Jabtonig”
OSP Zagdrzyce

Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.
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To byt niezty Mtyn!

Blisko czterystu biegaczy z calej Polski, osiemdziesiecioro dzieci na torze przeszkéd,
duza grupa kibicow i przede wszystkim - ogromna dawka endorfin i pozytywnej ener-
gii, uSmiechy przed startem i rados¢ po przekroczeniu mety. 27 lipca odbyta sie pierwsza
edycja zawodéw biegowych Miyn Trail Michatowice.

Aby opisac to, co wydarzyto sie na boisku Mi-
chatowianki i na trasach zawoddw, cofnijmy sie
o kilka miesiecy.ldea zorganizowania biegu na-
rodzita sie w grupie lokalnych biegaczy G.O.A.T.
Team Michatowice. Po kilku rozmowach i spo-
tkaniach organizacyjnych powiedzielismy: tak,
jestesmy w stanie to zrobic. Ale nie sami. Bar-
dzo szybko na nasza propozycje wspdtpracy
pozytywnie odpowiedziatlo Centrum Kultury
i Promocji w Michatowicach, ktére tez przymie-
rzato sie do organizacji podobnych zawodéw
i zabralismy sie do pracy. Natychmiast okazato
sie, ze przed nami spore przedsiewziecie.

To, ze mielisSmy w glowach propozycje przebie-
gu tras nie wystarczato. Trzeba byto wszystko
skonsultowac i pozatatwia¢ wszelkie zgody.
RuszylisSmy z zapisami na bieg i z promocja:
tu postawilismy na - chyba nikogo nie zasko-
czymy - intensywne dziatania w mediach spo-
tecznosciowych. Z dnia na dzien przybywato
Jfollowersdw"” na naszym profilu na Facebooku,
uruchomilismy tez Instagram, ale wiedzielismy,
ze droga jeszcze daleka. Mielismy wizje fajnych,
dobrze zorganizowanych zawoddéw, na ktérych
biegacze beda dobrze sie czu¢ i powoli, krok
po kroku, parlismy do celu. Wielokrotnego
Mistrza Polski w biegach goérskich, Krzysztofa
Bodurke zaprosilismy do petnienia roli amba-
sadora Mtyna - zgoda, Nadlesnictwo Miechéw
poprosilismy o zgode na przebieg tras przez
tereny lesne - odpowiedz pozytywna, zacze-
lismy szukac partneréw i sponsoréw, geodeta
gminy Michatowice, Tomasza Zabawa, prze-
analizowat trasy i za jego rada postanowilismy
wzbogaci¢ najdtuzszy dystans 23 km o uroczy,
ale zaniedbany Jar Dunajec, zaprojektowalismy
i wyprodukowalismy koszulki (ktére zrobity fu-
rorel), zorganizowalismy akcje sprzatania tras,
tzw. plogging, czulismy, ze wokét Mtyna po-

wstaje fajna energia i co najwazniejsze, ze przy-
bywa przyjaznych oséb, ktére wspieraja nasz
pomyst. Chyba najbardziej dato sie to odczu¢
mniej wiecej dwa tygodnie przed zawodami,
gdy spora grupa ludzi wyposazonych w kosy
i pity wkroczyta do wspomnianego Jaru Duna-
jec i zaczeta go porzadkowac - w kilka godzin
zarosniety i zasmiecony kilkusetmetrowy od-
cinek lasu zamienit sie w urokliwy zakatek, po
ktérym mozna spacerowac i biegac.

Tydzien do zawododéw. Wszystko zaczeto przy-
spieszac.Kilka miesiecy temu méwilismy sobie,

é )

Miyn w liczbach:
400 biegaczy z catej Polski
80 dzieci na torze przeszkéd

23 km - najdiuzszy dystans

J
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ze sukcesem bedzie, jesli uda sie nam zaprosic
150-200 biegaczy, tymczasem na listach mie-
lismy juz blisko 400 startujacych! | codziennie
przychodzity maile, dzwonity telefony z pros-
bami o mozliwos¢ zapisania sie na bieg. Od
tej strony wszystko wygladato swietnie, ale za
kulisami trwaty goraczkowe dziatania, aby naj-
normalniej w swiecie zdazy¢ - trwata produk-
cja medali i statuetek, prowadzilismy ostatnie
ustalenia i rozmowy z partnerami, objezdzali-
sSmy trasy z policja, dzieciakdw zapisanych na
,Dzieciecy Mtyn” tez byto wiecej niz planowali-
smy.Jak porozstawiac¢ przeszkody? Jak ustawic
miasteczko na boisku Michatowianki,gdzie sce-
na, gdzie start i meta? Jednym stowem MLYN!
Ale prawdziwe apogeum to ostatnie dwa dni
przed biegiem.W czwartek rano w CKiP odbyto
sie zebranie, na ktérym ustalono zasady dziata-
nia Biura Zawodéw - to przeciez do biura uda-
dza sie wszyscy biegacze po odbior pakietéw,
tu po raz pierwszy zetknga sie z Mlynem, w Biu-
rze Zawodéw wszystko musi funkcjonowac jak
najlepiej. | jeszcze trzeba przygotowaé same
pakiety... pakowanie trwato niemal caty dzien.
Kazdy z biegaczy otrzymat pare skarpet z logo-
typem Miyna i zel energetyczny - prezent od
naszego partnera ALE — Active Life Energy.

Pigtek przeznaczylismy na znaczenie tras - Cen-
trum Kultury i Promocji przygotowato tasmy
i wydrukowato specjalne strzatki, o 6.00 rano
ruszyliSmy na trasy.Bieganie jest przyjemne, ale
nie wtedy, gdy co kilkadziesigt metréow trzeba
sie zatrzymac i powiesic¢ tasme. Rano, gdy jesz-
cze byly sity i euforia, znaczenie tras sprawiato
przyjemnos¢, pézniej jednak czas zaczat ptynac
szybciej i wydawato sie, ze nie zdazymy! Telefo-
ny dzwonily - jeszcze spotkanie z harcerzami,
jeszcze konsultacje ze strazakami. O 17.00 do
oznaczenia mielismy niemal cata trase 23 km,
z licznymi zakretami, ktére trzeba byto dobrze
przygotowac, by zawodnicy wiedzieli, ktéredy
biec. Pomoc przyszta oczywiscie od cztonkéw
grupy G.O.A.T. Team Michatowice. Las w Gosz-
czy opuscilismy dobrze po 20.00, potem jesz-
cze sprawdzenie tras 4 i 10 km i mozna odpo-
cza¢. Byta 22.00.

Sobota, 27 lipca, dzienh zawodéw. Pobudka
przed 5.00. Najpierw kontrola tras i oznaczen,
to byt jeden z naszych priorytetéw - trasy mu-
sza by¢ dobrze oznaczone, nic tak bowiem nie
irytuje biegacza, jak stabe oznaczenie trasy, nie-
wystarczajaca ilos¢ strzatek lub tasm. Mtyn Trail
wprowadzit system podobny do tego prak-
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tykowanego chocby na cenionych zawodach
»Biegi w Szczawnicy” - kolor oznaczen trasy
odpowiada kolorowi numeru startowego. Na
Miynie byty trzy dystanse i kazdy z nich miat
swoj kolor: 4km - zielony, 10 km - niebieski,
23 km - czerwony.Trzy lotne patrole sprawdzity
trasy: wszystko w porzadku, oznaczenia wisza.

Przenosimy sie zatem do miasteczka na Micha-
towiance. Mamy godzine opdznienia, jest 8.00,
pojawiaja sie pierwsi biegacze, a namioty do-
piero powstaja... troche stresu, przyspieszamy
prace i udaje sie nadrobi¢ stracone minuty. Bty-
skawicznie powstaje brama startowa naszego
partnera - marki Hoka One One, Pulsarsport -
firma mierzaca czas tez podnosi kciuk, wszyst-
ko OK. Ledwo udaje nam sie wzig¢ gtebszy
oddech, a nasze mtyhskie miasteczko zapetnia
sie ludzmi. Przed biurem zawodéw ustawiaja
sie kolejki, mity widok, ale jeszcze nie Swietu-
jemy, czas przygotowac punkty zywnosciowe
na mecie i ten najwazniejszy na trasie 23 km
- oddalony o 7 km od Michatowianki. Trzeba
tam zawiez¢ kilkaset litréw wody, kilkadziesiat
kilograméw bananéw i pomaranczy. Czy zda-
zymy? W miasteczku tymczasem czu¢ atmos-
fere biegowego swieta - konferansjer Mateusz
Stwora w swoim stylu wita zawodnikéw, roz-
mawia z nimi, pozdrawia, informuje o zasadach
biegu. Zna sie na swoim fachu, swietnie - moé-
wimy miedzy sobga, mozemy zajac sie ostatnimi
szczegdtami.

O 9.45 na scene wkracza Marta Krzywda-Bicz
i odbywa sie rozgrzewka. Kolejny mity widok,
ktéry zapadnie w pamied: 400 oséb w jednym
rytmie kotysze sie i robi sktony, zawodnicy wy-
daja sie gotowi. O 9.50 wkraczamy na scene
i przeprowadzamy odprawe przed najdtuz-
szym dystansem - informujemy o oznacze-
niach trasy, punktach odzywczych, zyczymy po-
wodzenia. Biegacze usmiechnieci i pozytywnie
nastawieni, my tez powoli zaczynamy zdawac
sobie sprawe, ze to naprawde sie dzieje, Mtyn,
na ktéry pracowalismy kilka miesiecy dzieje sie
na naszych oczach. (tu zdjecie rozgrzewki)

Zbliza sie 10.00. 2 minuty, minuta, kilkadziesiat
sekund i wspélne odliczanie, w kohcu nastepu-

je start, na trase z impetem ruszaja zawodnicy
dystansu ,ALE Mtyn 23 km" i kto prowadzi...
oczywiscie Krzysztof Bodurka. Odprowadzamy
ich wzrokiem do Starej Apteki i juz zapraszamy
kolejna grupe, pora na odprawe biegaczy z dy-
stanséw 4 i 10 km. Opowiadamy o trasie, zwra-
camy uwage na oznaczenia i w duchu modlimy
sie,aby nie pomylili drogi, o co fatwo, bo wymy-
slilismy sobie dwie petle, ktére wiodg roznymi
sciezkami. A co, jesli ktos sciagnat oznaczenia?
Jeszcze godzine temu strzatki i tasmy byty na
miejscu, ale... bedzie dobrze, musi by¢ dobrze,
w koncu w kluczowych miejscach stoja poli-
cjanci, strazacy i harcerze.

Biegacze na trasie, a tymczasem Kamil zabie-
ra sie za tor przeszkéd dla dzieci - na ptycie
boiska rozstawiane sa przeszkody, ktére beda
musieli pokona¢ mali sportowcy. To chyba
przysparza nam najwiecej zmartwien - jak po-
radzimy sobie z taka grupa dzieci? Ja wsiadam
w samochéd i jade zobaczy¢, co tam na trasie
23 km. Biegacze przebiegajg przez Wole Wie-
ctawska, jade dalej, docieram do punktu, rzut
oka wystarcza, by stwierdzi¢, ze wszystko dzia-
fa, jak nalezy. Na punkcie stojg Rafat i Kazimierz
z grupy G.O.A.T. Team oraz Tomasz i Stanistaw
z Urzedu Gminy. Czestuja biegaczy woda, ba-
nanami i pomaranczami, s3 usmiechy, zarty,
jednym stowem swietna atmosfera, ufff, wra-
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camy na stadion. Po drodze dociera sygnat
o psach, ktére atakuja biegaczy - niedobrze,
troche sie tego obawialismy, ale na szczescie
gospodarz szybko zamknat za ogrodzeniem
niesforne zwierzaki. Pewnie nigdy wczesniej
nie widziaty tak wielu biegnacych ludzi.

Na boisku niemal sielankowa atmosfera, bie-
gacze z krétszych dystanséw juz powoli kon-
cza rywalizacje, odpoczywaja pod namiotem
albo lezg na trawie. Aura sprzyja!l

Nadchodzi godzina 11.30, na horyzoncie po-
jawia sie Krzysztof Bodurka, ktory btyskawicz-
nie uporat sie z trudna trasg 23 km i z czasem
1:32:42 dobiega do mety. Jest zmeczony, to
wida¢, upat dat o sobie znac. Krzysztof pierw-
szy informuje nas, ze na czternastym kilome-
trze pomylit trase. Jestesmy zaskoczeni, a na-
wet przerazeni — przeciez wszystko dobrze
oznaczyliSmy, co sie stato? Wkrétce okaze
sie, ze bylo jeszcze co najmniej kilkunastu
biegaczy, ktérzy w tym miejscu nie wiedzieli,
w ktdra strone biec. Na drugi dzien, podczas
sprzatania trasy, sprawdzilismy i niestety po-
twierdzito sie najgorsze - ktos celowo zerwat
przymocowang do drzewa strzatke i liczne ta-
smy... W trakcie zawodéw nic nie moglismy
zrobi¢, liczylisSmy jedynie na doswiadczonych
zawodnikéw, ze beda wiedzieli, co w takiej sy-
tuacji robic¢.

Do mety dobiegaja kolejni biegacze, zme-
czeni, ale zadowoleni, zaczynaja chwali¢ tra-
se, przybijaja piatki, ciesza sie z medali, robia
sobie zdjecia na tle specjalnie przygotowanej
scianki.W koncu na mete wpada pierwsza ko-
bieta z najdiuzszego dystansu — Barbara Szelest
z Mystowic z bardzo dobrym czasem 1:57:53.

Tymczasem startuje,,Dzieciecy Mtyn”Tego nie
da sie zapomnie¢: na boisku staje grupa blisko
100 dzieciakdw od 4 do 11 lat. Zaczynaja Ci
najmtodsi — zgodnie z regulaminem asystuja

im rodzice, potem grupa starsza i najstarsza.

Jest duzo radosci, krzykéw, rodzice wydaja sie
zadowoleni i kibicuja, a dzieci catkiem na serio
rywalizuja, kazde chce dobiec pierwsze. Celo-
wo nie wprowadzilismy w zawodach dziecie-

cych punktacji ani miejsc — chcielismy, aby kazde
dziecko byto zwyciezca. | to sie udato!

Do mety dobiegaja ostatni zawodnicy i moze-
my przechodzi¢ do ceremonii dekoracji. Zatoze-
nie byto proste — dekoracja ma by¢ krotka, to tez
byt jeden z naszych celéw, aby nie przediuzag,
wszystko ma przebiec bez zbednych zawitosci,
z doswiadczenia wiemy, ze ten punkt na zawo-
dach trwa czasem w nieskonczonos¢. Mielismy
jeszcze jeden cel - chcieliSmy doceni¢ biegaczy
z naszej gminy, dlatego oni na scene wychodza
jako pierwsi, a nagrody wrecza Wéjt Gminy Mi-

WYNIKI ZAWODOW MLYN TRAIL

DYSTANS 4 KM

Kobiety:

[ - Anna Hruby (Rozkochdéw) - 00:20:11

Il - Justyna Warzynska (Kocmyrzéw) - 00:22:51
Il - Dorota Bubik (Krakéw) - 00:25:24

Mezczyzni:

| - Daniel Wrona (Krakéw) - 00:16:03

II - Sylwester Malec (Nowe Rybie) - 00:16:07
Il - Pawet Zebala (Krakéw) - 00:16:48

DYSTANS 10 KM

Kobiety:

| - Magdalena Lorens (Michatowice) - 00:49:14
Il - Agata Dobromilska (Krakéw) - 00:49:51

Il - Joanna Menzyk (Mystowice) - 00:55:50

Mezczyzni:

| - Kosek Pawet (Tychy) - 00:37:33

Il - Jacek Rudzinski (Kocmyrzéw) - 00:37:36
Il - Lukasz Gregorczyk (Warszawa) - 00:37:51

DYSTANS 23 KM

Kobiety:

| - Barbara Szelest (Mystowice) - 01:57:53

Il - Barbara Chrzanowska (Bedzin) - 01:58:50

IIl - Bogustawa Garczynska-Was (Zielonki) - 02:04:20

Mezczyzni:

| - Krzysztof Bodurka (Nielepice) - 01:32.42

Il - Mateusz Morawa (Gotuchowice) - 01:47:09
Il - Dariusz Doniec (Michatowice) - 01:47:52
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chatowice Antoni Rumian. Wsréd nagréd sa
m.in. bony od Osady Jurajskiej i ksiazki od Wy-
dawnictwa Literackiego. Po biegaczach lokal-
nych pora na kategorie,Open” dystanséw 4, 10
i 23 km.Wszystko przebiega szybko i sprawnie.
Ale to jeszcze nie koniec. Na finat przygotowa-
lismy losowanie butéw od naszego partnera -
marki Hoka One One, nagrody ufundowata
réwniez firma ALE - Acitve Life Energy, oraz
Osada Jurajska. Partnerami medialnymi wyda-
rzenia byty Eska Krakéw oraz TVP3 Krakow.

Po wszystkim nastapita krotka cisza. Boisko
opustoszato, zniknety namioty, stoliki i banery
reklamowe. To naprawde koniec? Na to wygla-
da. Padamy sobie w ramiona, gratulujemy, bo
Miyn najzwyczajniej w $wiecie sie udat! Szybko
przychodzi potwierdzenie - facebook huczy
od pozytywnych opinii i pochwat, z poczatku
podchodzimy do nich ostroznie, ale pozytyw-
nych gtoséw z kazda godzing przybywal

| tak oto Mtyn rozpoczat swa historie, mocno
zadebiutowat i wniést - naszym zdaniem, ale
chyba i zdaniem samych biegaczy - cos no-

wego w krajobraz biegédw organizowanych
w okolicy Krakowa. Juz powoli zaczynamy my-
sle¢ o edycji2020,mamy pierwsze przemyslenia
i wnioski. Jesli tylko uda nam sie wprowadzi¢ je
w czyn, drugi Mtyn Trail stanie sie impreza jesz-
cze lepiej zorganizowana i przyciaggnie jeszcze
wiecej biegaczy.

Serdeczne podziekowania sktadamy grupie
biegowej G.O.A.T. Team Michatowice, a w szcze-
go6lnosci Kamilowi Koziotowi, Marcinowi Bania-
kowi, Klubowi Sportowemu Michatowianka,
Panu Danielowi Gajochowii PanuWojciechowi
Pateckiemu, funkcjonariuszom Policji Powiato-
wej w Krakowie oraz Komisariatu w Zielonkach,
jednostkom OSP z Gminy Michatowice, dru-
hom Zéttemu Szczepu im. Tadeusza Strumitty,
wiascicielom dziatek, przez ktére przebiegata
trasa oraz na ktérych usytuowane byty parkin-
gi, Osadzie Jurajskiej, Nadlesnictwu Miechéw
za to, ze przyczynili sie do sukcesu Zawodow
Biegowych Mtyn Trail Michatowice.

Marcin Baniak i Kamil Koziot

(G.0.A.T.Team Michatowice)
Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach

Liryczny Kacik Metafizyczny

Miron Biatoszewski udowadnia, ze poeci czasem takze ' L7

majg wakacje. Chociaz nie od poezji.

Jestem nad morzem.

Nie znam sie na morzu.

Dudni w nocy.

To ono?

Stoje na suchym, patrze:

morze sie wygina.

Czy, jak sie stoi na srodku morza,
53 same wygiecia?

OGtOSZENIA DROBNE

Firma Awex zatrudni pracownikéw na stanowiska: magazynier, operator wtryskarek. CV prosimy
przesyta¢ na adres: sekretariat@awex.eu lub sktada¢ osobiscie w siedzibie firmy.

Lekcje gry na skrzypcach.Krystyna, tel.509 158 747, Michatowice.
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ZGEOS SWOJA NIERUCHOMOSC GEU

515-120-344 www.geo-consulting.pl § consuLTinG

W v 6

specjalizacja gm. Michatowice,  aktywna promocja ofert filmy z lotu drona
Zielonki, Wielka Wie$, Zabierzow

(@ 1 22

doradztwo przy wysoka skutecznosé znajomosci lokalnego
podziale dziatek dziatania rynku nieruchomosci

SZYBKA SPRZEDAZ GRUNTOW | DOMOW

7
CENTRUM STOMATOLOGII

BIBICE

MASLOMIACA, UL. JURAISKA 7 jpuece yepuc:

CZYNNE CODZIENIE OD 8.00-20.00 » STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

= STOMATOLOGIA ESTETYCINA
B PRANIE Z MAGLOWANIEM

= STOMATOLOGIA DZIECIECA
B CZYSZCZENIE CHEMICZNE

B CZYSZCZENIE DYWANOW * MITETTA
B PRANIE, PRASOWANIE KOSZUL « CHIRURGIA | IMPLANTOLOBIA
W WYPOZYCZANIE OBRUSOW I SERWETEK « ZABIEGI W SEDACI PODTLENKIEM AZDTU

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ * RT6
PRANIA NA TELEFON!
TEL. 505 083 534 LUB 12 270 43 78 535'421'321
UL. GRANICZNA 131/ 1
32-087 BIBICE

WWW.STOMATOLOGIABIBICE.PL




Kolejne LATO przyjdzie szybciej niz myslisz...

..pomysl o gtadkiej skorze na nowy sezon
pierwszy zabieg z serii na pojedynczg partie ciata

GRATIS !

ul.Graniczna 235,
Wola Zachariaszowska

tel. 12 388-51-56
www.elixirdayspa.pl

N  Zabie
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* BB GLOW SKIN
* BB GLOW EYES
* BB GLOW LIPS
* BB GLOW SCARS
* BB GLOW BLUSH
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