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Człowiek w umiejętnym obcowaniu z przyrodą 
odzyskuje spokój, ucisza się wewnętrznie.
Wypoczynek (...) oznacza otwarcie wewnętrznego wzroku 
duszy na obecność Boga w świecie, otwarcie wewnętrznego 
słuchu na słowo Jego prawdy.
Życzę wszystkim takiego odpoczynku.’1
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Schronisko im. K. Sosnowskiego na Hali Krupowej 
lei. (018) 265 24 37

Schronisko im. H. Zapalowicza na Markowych Szczawinach 
lei. (033) 877 51 05
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