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SEN WE ŚNIE...
Sen we śnie...- Kiedyś, kiedy byłem młodym po
czątkującym reżyserem, mieszkałem na poddaszu 
teatru w Brnie. Byłem na tyle biedny, że nie miałem 
telefonu komórkowego, tylko
samą SIM kartę. Jak potrzebowałem, to pożycza
łem od kogoś aparat telefoniczny, wkładałem 
swoja kartę i załatwiałem, flfiS|co konieczne. 
Którejś nocy przyśniło mi się, że jestem na planie 

filmu z Jamesem Bondem. Nagrywali scenę jakie
goś przyjęcia, wszyscy tańczyli i w środku między 
tymi ludźmi był Bond. Podchodzę do niego, żeby 
zobaczyć, co to za aktor. Klepnąłem go w ramię,
on się odwrócił i to był mój brat.
- Cześć WMHHI
Marek, co tu robisz? - zdziwiłem się, a on mi 
odpowiada - Wiesz, ja śpię i śni mi się, że jestem 
Bondem.
Widzę, że on ma rację i że ja jestem w jego śnie. 
Jednak Markowi to się wcale nie podobało, że 
wtargnąłem do jego snu. Czuł się njepełnowarto- 
ściowym Bondem,kiedy na 
niego patrzyłem, boja przecież wiedziałem, że 
to tylko Marek. Usiedliśmy więc na ziemi między 
tymi ludźmi i skoncentrowaliśmy się na tym, żeby 
się mnie pozbyć z jego snu, no i udało się. Nagle
usłyszałem przez sen, że przy moim łóżku na



stoliku dzwoni telefon. Budzę się, siadam i... ale 
ja przecież nie mam telefonu, mam tylko tę SIM 
kartę. Patrzę na nią, kładę ją na dłoni, a ona dzwo
ni... Myślę, jak to się odbiera, a ona dzwoni i wtedy 
zrozumiałem, że ja już nie jestem
w tym śnie, co przed chwilą, ale na innym piętrze 
tego snu.
Kiedy się wreszcie całkiem obudziłem, to wszystko 
to zapisałem, potem trochę pozmieniałem i po- 
wstał„Miód".

Tomas Svoboda



Skąd wiemy, że to, o czym śnimy, jest nierealne, 
to zaś, czego doświadczamy w naszym życiu na 
jawie, jest realne? Trafnie wyraził to pewien chiński 

g poeta: Śniło mi się tej nocy, 
że byłem motylem i teraz nie wiem, czy jestem 
człowiekiem, który śnił, że jest motylem, czy może 
motylem, który śni teraz, że jest człowiekiem.

Erich Fromm



SNl
Snami ludzie interesują się od zawsze. I tak jak

k DO SAMOPOZNANIA

dawniej były ■ one przedmiotem
dociekań mędrców i filozofów, tak i teraz badania
mi nad nimi zajmują się różni naukowcy. Na prze
strzeni wieków napisano wiele dzieł na ich temat; 
powstało również wiele senników, w których zna- 
czenie symboliczne
snów różni się w istotny sposób. Jednak najlep
szymi interpretatorami własnych snów jesteśmy 
my sami, gdyż obrazy senne są symbolami naszej
duszy, naszego umysłu.

Każdej nocy wkraczamy w świat snu i często jest 
to dla nas świat nieznany, w którym nie zawsze 
jesteśmy sobą. W snach poznajemy różne isto
ty, różnych ludzi. Czasem są to osoby znajome, 
krewni, przyjaciele... a ludzi, którzy dawno zmarli 
uważamy za żywych. W snach przeżywamy różne 
stany i emocje.

Nasze sny mają jedną wspólną właściwość - nie 
istnieją w nich prawa logiki, które rządzą naszym 
myśleniem fl£^na jawie. Czas i przestrzeń, 
które ograniczają nas w życiu codziennym, 
w snach nie mają żadnej władzy.



NIE

NIETAK CZASAMI

3. Czy miewasz koszmary senne?

NIE

TAK

NIE

CZASAMI

h. Czy bywasz 
szczęśliwy w snach?

1. Czy pamiętasz swoje sny?

CZASAMI



5. Czy zdarza Ci się uporczywym myśleniem 
o czymś wywoływać pożądane marzenia senne?

NIETAK CZASAMI

6. Czy często opowiadasz swoje sny znajomym?

TAK CZASAMI

CZASAMI

7. Czy sięgasz do senników, aby interpretować 
swoje sny?

TAK NIE

Większość odpowiedzi TAK: 
żyjesz we śnie.

Większość odpowiedzi NIE: 
sypiasz tylko po to, żeby 

zregenerować siły.

Większość odpowiedzi CZASAMI: 
balansujesz na granicy jawy i snu...
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