EGZEMPLARZ BEZPATNY Nr 8/315

Zamykamy
rok 2020

Konczy sie rok peten wyzwan. Jest wiele
powoddw, aby za nim nie tesknic. Ale tez wiele,
by uznaé, ze czego$ nas nauczyt

str. 2

GRUDZIEN 2020

GAZETA

NIEPOLOMICKA

7 epo}’p‘hﬂce

ISSN 1429-004

Gmina Niepolomice
na drugim miejscu wsréd
gmin Malopolski

Znamy juz wyniki 11. edycji Rankingu Gmin
Matopolski. Gmina Niepolomice uplasowala si¢
na 2 miejscu. Wyprzedzily nas tylko Zielonki

str. 4

SAMI PISZEMY GAZETE: 34 AUTOROW, 50 TEKSTOW

Protest samorzadow —
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TEMATY MIESIACA

/amykamy rok 2020

Konczy sie rok peten wyzwan. Jest wiele powoddw, aby za nim nie tesknic. Ale tez wiele,
by uznac, ze czego$ nas nauczyt

rzez ostatnie miesigce stowa: koronawirus, pandemia i gospodarka od-

mienialiémy przez wszystkie przypadki. Swiat stanal wobec bezpreceden-
sowego kryzysu. W jego wyniku walczymy z najwieksza od kilkudziesieciu lat
niepewnoscig.

Epidemie koronawirusa traktowa¢ musimy powaznie. Prawdopodobnie
kazdy zna kogo$, kto stracil przez nig bliska osobe. Z drugiej strony zycie
nieublaganie idzie do przodu. A rolg rzadzacych jest umiejetne balansowanie
pomiedzy ograniczeniem rozprzestrzeniania sie choroby, a dbaloscia o go-
spodarke.

Zamrozenie calych sfer zycia gospodarczego i spolecznego wplyneto nega-
tywnie na PKB oraz na naszg kondycje psychiczng. Uczniowie zmuszeni sg do
zdalnej nauki, ktdrej efekty pozostawiajg wiele do zyczenia. Praca zdalna i cig-
gle przebywanie w domu tez nie s3 latwe. Bezsprzecznie tesknimy za zyciem
sprzed pandemii, za powrotem do tradycyjnych kontaktéw w pracy i w szkole.

7 drugiej strony kryzys jest szansg na transformacje biznesu. Wiele firm
przestawilo sie na $wiadczenie ustug na odlegloéé. Sklepy handluja on-li-
ne, gastronomia dowozi na potege, premiery kinowe przeniesiono do sieci.
Inni poszli za radg wiceministra finanséw i przebranzowili sie doglebniej:
zamiast na ferie, pensjonaty zapraszaja na obozy brydzowe. Zamiast pokoi
hotelowych wynajmujemy schowki na narty. A w centrach fitness odbywaja
sie codzienne zawody sportowe. Przypomina to zabawe w kotka i myszke
i mogtoby by¢ $§mieszne, gdyby nie bylo efektem rozpaczliwej walki przedsie-
biorcéw o przetrwanie.

Na lokalnym podwdrku réwniez nie
obylo sie bez turbulencji. Wspdlnie
z Adamem Twardowskim przez niemal
10 miesiecy byliSmy zawieszeni w pel-
nieniu swoich funkcji. Na szczeScie
dla miasta i biznesu, rozpoczeta przez
nas budowa zjazdu z autostrady zosta-
ta ukoniczona, a wykonawca, z ktérym
jeszcze w 2019 roku podpisywaliSmy
umowe, wszedl na plac budowy ob-
wodnicy Podleza.

W biznesie wiele firm ‘wymyslito
sie na nowo’. Firmy i administracja
przeszly przyspieszong cyfryzacje, wy-
muszong okoliczno$ciami. I to chyba
wlasciwa droga, bo trudno liczyé, ze
rzeczywisto$¢ zupelnie wréci do stanu
sprzed pandemii. Warto by¢ w tym cza-
sie dalekowzrocznym i elastycznym,
zaréwno na gruncie zawodowym, jak
1 w zyciu prywatnym. Musimy wypra-
cowaé naszg nowg rzeczywisto$¢, tak by byla dla nas bezpieczna, ale tez jak
najlepsza. Warto podejmowaé dobrze przemyslane decyzje, poniewaz moga
one mie¢ dalekosiezne skutki.

I wlasnie dobrych decyzji, przyczyniajacych sie do rozwoju zycze w szcze-
golnosci. A przy okazji zdrowia i wszystkiego najlepszego na zblizajace sie
wielkim krokami $wieta Bozego Narodzenia oraz w nadchodzgcym nowym
2021 roku.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice
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Rzadowy Fundusz
Inwestycji Lokalnych

Ogtoszono wyniki naboru wnioskdw do Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Funduszu, na ktdry
sktadajg sig pienigdze nas wszystkich. Niepotomice w biezacym rozdaniu otrzymaty 0 zt. Stownie:
zero ztotych.

Patrzqo na powiat wielicki, nie jeste$Smy sami: jakichkolwiek pieniedzy rzadowych
nie zobaczg takze mieszkancy gmin Biskupice, Gdow i Wieliczka. W ramach wska-
zanego wyzej programu gmina zlozyta wniosek o dofinansowanie II etapu obwodnicy
Niepotomic. Wniosek dotyczyl zaledwie ok. 25% kwoty calo$ci inwesty-
cji — czyli 7 mln zlotych. Pozostale koszty - 21,5 mln zlotych - planowa-
no pokryé¢ z wlasnych $srodkéw.

Analizujac w skali catego kraju mape gmin, ktére otrzymaly rzadowe wsparcie, wi-
da¢ jednoznacznie, ze najwieksze szanse na otrzymanie pieniedzy mieli ci wéjtowie,
burmistrzowie i prezydenci, ktérzy moga ,,pochwali¢” sie legitymacja partyjng PiS.

Premier Morawiecki na etapie formutowania konkursu, mégt po prostu jasno za-
komunikowaé: do wniosku aplikacyjnego, jako zalacznik, nalezy dotaczyé
réowniez kserokopie partyjnej legitymacji Prawa i Sprawiedliwosci lub
ewentualne pisemne potwierdzenie od szefow lokalnych struktur partii, ze dana gmi-
na warta jest dofinansowania. Wtedy pracy byloby zdecydowanie mniej przy sktadaniu
i ocenie wnioskéw, bo kryteria bylyby jasno okreslone.

Pelniacy funkcje burmistrza potwierdzal, ze wskazane wyzej 7 min zlotych trafi
do Niepotomic. Ostatecznie jednak oka-
zalo sie — juz po zakonczeniu jego ,misji”
w Niepotomicach — zZe $rodki te trafily
gdzie indzie;j.

Przykre to i smutne. Pracuje w
samorzadzie od ¢wieré¢ wieku i tak
upolitycznionego podzialu $rodkéw
rzadowych jeszcze nie widzialem.

Whniosek byl bardzo dobry — a po odej-
Sciu ze stanowiska pana Zielinskiego — stat
sie bardzo zly.

Ciekawia mnie tlumaczenia baronéw
wielickiego PiSu, ktérzy méwiag — jak po-
stanka Urszula Rusecka — ze odrzucane
byly te wnioski, ktére nie zakladaty wkia-
du wlasnego gmin, tylko finansowanie
w 100% z rzagdowych Srodkéw.

A przeciez Niepotomice nie sktadaly
wniosku, ktéry zaktadat petne finansowanie
rzadowe. Do naszych $rodkéw, w wysokosci
75% kosztéw calosci inwestycji, wnioskowa-
lismy do rzadu o dolozenie zaledwie 25%.

Nasz wniosek, z takim montazem finansowym i niewielkim wkla-
dem ze srodkéw Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, powinien
otwiera¢ liste rankingowa. A z powoddéw czysto politycznych — znalazt sie na
szarym koncu.

Panie Premierze Morawiecki, Pani Postanko Rusecka — nie zrobili$cie na zlo$é
Romanowi Ptakowi. ZrobiliScie na zlo§¢ mieszkanncom Gminy Niepolo-
mice.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice
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Gmina Niepotomice na drugim miejscu
wsrod gmin Matopolski

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Znamy juz wyniki 11. edycji Rankingu Gmin Malopolski. Gmina
Niepotomice uplasowala sie na 2 miejscu. Wyprzedzily nas tylko

Zielonki

Nasza gmina od lat miesci sie w czo-
téwce tego rankingu. W 2019 roku
zajeliSmy 3 miejsce. We wczesniej-
szych edycjach takze utrzymywalismy
wysokie pozycje (2018 — drugie miej-
sce, 2017 — drugie, 2016 — pierwsze,
2015 - drugie, 2014 — czwarte, 2013 —
siodme, 2012 — drugie, 2011 - trzecie,
2010 — pierwsze).

Co wyréznia nasza gmine? Przede
wszystkim — choé nie tylko — inwesty-
cje. Oddany wezet autostradowy i roz-
poczeta budowa obwodnicy Podlteza to
najwieksze przedsiewziecia ostatnich

lat. Budujemy tez parkingi park&ride,
czyli punkty przesiadkowe, w ktérych
mieszkancy beda mogli zostawié¢ sa-
mochdd i przesig$é sie na transport
publiczny. W trakcie realizacji jest tez
projekt przebudowy Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego.
W najblizszym czasie realizowany be-
dzie nowy pomyst, czyli Niepotomickie
Blonia. Bedzie to ponad 5 ha terenéw
zielonych nieopodal Zamku Krélew-
skiego. Wiecej o tych inwestycjach
mozna przeczyta¢ na naszej stronie
w zaktadce Gospodarka i rozwdj.

Ranking Gmin Matopolski organi-
zowany jest przez FRDL Matopolski
Instytut Samorzadu Terytorialnego
i Administracji wspdlnie z Urzedem
Statystycznym w Krakowie. Przy oce-
nie brane jest pod uwage 11 wskazni-
kéw zwigzanych z budzetem, przed-
siebiorczoscia, edukacja, kulturg czy
liczba mieszkancéw z danych staty-
stycznych za poprzedni rok.. Oprdcz
samego zestawienia zawiera tez sporo
innych informacji.

Ideq przedsiewziecia jest wylonie-
nie i promowanie gmin wyrézniajacych
sie pod wzgledem rozwoju spoteczno-
-gospodarczego w Matopolsce, a takze
ukazanie jako$ci zycia Matopolan i sku-
tecznos$ci dziatania wtadz lokalnych.

Pelnie wyniki rankingu dostepne sg
na https://mistia.org.pl/konkursy/ran-
king-gmin-malopolski.

Pomoc prawna dla przedsiebiorcow

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Ruszamy z pomocg prawng dla przed-
siebiorcéw. Zapraszamy do kontaktu
z UMiG w Niepolomicach wszystkich,
ktérzy nie mogg odnalez¢ sie w gasz-
czu nowych regulacji wprowadzanych
z powodu koronawirusa. My polaczy-
my Panstwa z kancelariami prawny-
mi, ktére za darmo pomoga w napi-
saniu wnioskéw o zawieszenie splat
ZUS, rozlozenie na raty podatku,
wstrzymanie oplat, czy w koncu napi-

sanie wnioskdw o uzyskanie pomocy
od panstwa.

Zastanawiajac sie, jak wspomoc na-
szych przedsiebiorcéw w tym coraz trud-
niejszym czasie, Urzad Miasta i Gminy
w Niepolomicach nawigzal wspélprace
z kancelariami Ipso Legal, Olszenko, Ka-
minski i Wspdlnicy Kancelaria Radcow
Prawnych, Nowakowski i Wspélnicy oraz
Dawid Gruszka Porady Prawne. Kance-
larie te zgodzily sie przyj$¢ z nieodptatng

pomoca firmom z terenu gminy Nie-
polomice. Jak taka pomoc otrzymac?
Wystarczy skontaktowaé sie z Urzedem
Miasta i Gminy w Niepolomicach, a my
polaczymy Paristwa w konkretnej spra-
wie z odpowiednimi prawnikami. Osobg
wspierajaca przedsiebiorcow w tej kwe-
stii bedzie wiceburmistrz Michat Hebda
i to do niego, na adres michal.hebda@
niepolomice.eu, nalezy kierowa¢ maile.

Mamy nadzieje, ze w ten sposob uda
nam sie wspomac Panstwa, by Panstwa
firmy mogly przetrwa¢ najtrudniejsze
momenty 2020 roku.
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TWOJ URZAD

Konkurs Krotkometrazowych Filmow

Komorkowych

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Gmina Niepolomice i Zesp6t Szkét im.
Ojca Swietego Jana Pawla II w Niepo-
fomicach ogtaszaja Konkurs Krétkome-
trazowych Filméw Komérkowych Sla-
dami I i Il wojny Swiatowej w gminie
Niepotomice.

Konkurs jest skierowany do uczniéw
szkot w gminie Niepotomice. Jego gtéw-
ne cele to: zachecenie do poszukiwania
§ladéw I i IT wojny $wiatowej na tere-
nie gminy Niepolomice, zachecenie do
badann zwigzanych z historig rodziny,
nabycie umiejetnosci dokumentowania
§ladow historii przy pomocy nagran fil-
mowych

Proponujemy piec¢ tematéw do wyboru:

— Bohaterowie dnia codziennego.

— Slady wojny na terenie gminy Nie-
potomice.

— Mieszkancy i ich zycie codzienne
w gminie Niepotomice podczas I lub II
wojny §wiatowe;j.

— Miejsca pamieci.

— Puszcza Niepotomicka ,$wiadkiem
wojny”.

I etap szkolny pozwoli wytonié naj-
lepsze filmy do etapu gminnego. Ter-
min nadsylania prac do tego etapu to 31
marca 2021 r. Wyniki zostang ogloszone
do 15 kwietnia 2021 r.

Dla osdb, ktére zajma pierwsze trzy
miejsca przewidziano sprzet elektro-
niczny: laptop, kamere sportowa Go
Pro, tablet. Dla trzech wyr6znionych
0s6b przewidziano sprzet elektroniczny.

Nagrody ufundowaly Gmina Niepo-
fomice oraz Unia Europejska w ramach
projektu WORTHY.

Wreczenie nagréd odbedzie sie pod-
czas konferencji, zaplanowanej na maj
2021 1.

Patronat nad konkursem objal Ro-
man Ptak, burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice. Patronat medialny spra-
wuje Gazeta Niepolomicka. Szczegoly
na www.niepolomice.eu oraz www.lo-
-niepolomice.pl

Projekt wspolfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
JErasmus+"

% 54§ WORTHY

VA S

Webinarium —
pomoc prawna dla
przedsiebiorcow

Uprzejmie prosze o zgtaszanie
' par matzeriskich,
ktore przezyty wspdlinie 50 lat

'\‘ 0% do dnia 31 stycznia 2021 roku

(&
! \' na nr telefonu 12 250 94 05
: Urzedu Stanu Cywilnego ‘*

w Niepotomicach, Plac Zwyciestwa 13

Zgtoszenie bedzie podstawa
wystapienia z wnioskiem

do Prezydenta RP o nadanie
medalu za dtugoletnie
pozycie matzeriskie.

Zgtoszenia dokonane

po 31 stycznia 2021 roku
bedg rozpatrywane _
w 2022 roku.

Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego _

Joanna Musiat

W piatek 18 grudnia w godz. 14.00-14.45 kancelaria
prawna IPSO Legal organizuje dla przedsigbiorcow z tere-
nu gminy Niepofomice bezpfatne webinarium dotyczace
pomocy prawne;.

Podczas spotkania przedsiebiorcy beda mogli zadaé
pytania dotyczace regulacji prawnych zwigzanych z COVID
19. Prawnicy pomogg w kwestiach takich jak: zawieszenie
dziatalnosci, zawieszenie sptat ZUS, roztozenie na raty po-
datku, wstrzymanie opfat, tarcze kryzysowe itp.

Przedsiebiorcéw zainteresowanych udziatem w pigtko-
wym webinarium prosimy o wystanie zgtoszenia na maila
wiceburmistrza Michata Hebdy, ktéry wspiera przedsie-
biorcow w kwestiach prawnych — michal.hebda@niepo-
lomice.eu.
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TWOJ URZAD

Protest samorzadow
— gasimy Swiatto

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

Czy pozostanie nam tylko ciemno$¢? Czy rzad odbierze
samorzadom pieniagdze na realizacje podstawowych ustug dla
mieszkancéw? Planowane ograniczenie udzialu we wptywach

z podatkéw dochodowych moze mieé optakane skutki dla jako$ci
zycia mieszkancow. 1 grudnia symbolicznie zaprotestowaliSmy
przeciwko realizacji tego zabgjczego dla samorzadéw pomystu

Antysamorzadowa ustawa

28 pazdziernika Sejm uchwalil najbar-
dziej antysamorzadowsa ustawe w obec-
nej kadencji. Ograniczajac udzial gmin
we wplywach z PIT i CIT pozbawit sa-
morzadéw $rodkéw na swoja dziatal-
no$é¢. W rezultacie pozbawil mieszkan-
c6w pieniedzy na ich potrzeby.

My, samorzadowcy, proponujemy od-
mienne rozwigzanie. Chcemy, aby do
gmin wracalo 48% kwoty podatku do-
chodowego placonego przez ich miesz-
kancéw.

»Mam przeczucie, Ze te zmiany maja,
na celu zduszenie finansowe samorza-
dow. A rzad przyznajac srodki centralne
wybranym przez siebie gminom fawory-
zowa¢ moze samorzady zgodne z linig
partyjng” powiedzial Roman Ptak, Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepolomice.
Przyznat jednoczesnie, ze ,pieniadze
z budzetu panstwa przekazane w ra-
mach przejrzystych konkurséw na re-
alizacje konkretnych przedsiewzie¢ to
nic ztego. Jednak nie brak opinii, ze wy-
starczyloby, gdyby rzad pokrywal w pel-
ni wydatki na edukacje i sprawiedliwie
dzielit sie podatkami od mieszkancow
i firm, ktére samorzady zdotaly przycia-
gna¢ do siebie, a gminy poradzilyby so-
bie bez rzadowych transferéw”.

Bez $rodkéw z Unii Europejskiej?
Na domiar zlego, premier Morawiec-
ki grozi wetem w sprawie budzetu Unii
Europejskiej i Funduszu Odbudowy. A to
wlasnie $rodki z UE zmienily poziom i ja-
ko$¢ zycia mieszkancéw. Umozliwity bu-
dowe drég, kanalizacji, oczyszczalni.
Sfinansowaly programy dla senioréow
i miodziezy, wsparly kulture.

Dlatego jako samorzadowcy zwigzani
ze stowarzyszeniem , Tak! Samorzady dla
Polski” stanowczo protestujemy przeciw-
ko decyzjom politykéw wiekszosci parla-
mentarnej. ChcielibySmy wierzy¢, ze to
wynik bledu, a nie przemyslana taktyka.

#TylkoCiemno$¢
W efekcie tego 1 grudnia 2020 r. symbo-
licznie zgasiliSmy czes¢ Swiatet i latarni
w wybranych punktach naszych miast.
Jesli rzadzacy nie zrezygnuja z planéw wy-
faczania finansowej kropléwki samorza-
dom, ponura ciemno$¢ moze staé sie wy-
muszong ekonomicznie rzeczywistoscia.
Swiatla zgasty w ponad 50 miastach:
od Terespola po Szczecin, od Niepoto-
mic po Gdynie. Na godzine zgasta m.in.
Fontanna Neptuna, sopockie molo, ma-
gistrat w Krakowie i Poznaniu, szczecin-
skie Dzwigozaury oraz Zamek Krélewski
w Niepotomicach.

Danuta Szydtowska
dotacza do Rady

Joanna Musiaf

Danuta Szydtowska zajeta miejsce Michata He-
bdy i uzupetnita sktad Rady Miejskiej w Niepo-
tomicach. Podczas sesji 24 listopada 2020 r.
ztozyta uroczyste Slubowanie

Michat Hebda, zrezygnowat z funkcji radnego
i zostat powotfany na zastepce burmistrza Mia-
sta i Gminy Niepotomice. Wobec tego konieczne
byto uzupetnienie skfadu Rady Miejskiej. Miej-
sce ustepujacego radnego z danej listy zajmuje
osoba, ktéra zdobyta kolejno najwiekszg ilos¢
gtosow. W tym przypadku byta to Danuta Szy-
dtowska.

Nowa radna to mieszkanka Chobotu. Jest
pielegniarka $rodowisko-rodzinng, petni funkcje
kierownika w Przychodni w Zabierzowie Bochen-
skim. Nalezy tez do rady soteckiej Chobotu.

Na tej samej sesji nowg wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej wybrano Karoling Marzec.

Bedzie
bezpiecznie)

Joanna Musiaf

Przy przejsciach dla pieszych w centrum Niepo-
fomic zamontowano specjalne ledowe $wiatfa,
ktére poprawig widocznos¢ tych miejsc dla kie-
rowcdw, a co za tym idzie zwiekszg bezpieczen-
stwo pieszych.

Swiatta sa umieszczone w jezdni, po obu stro-
nach przejscia. W dzien beda sie fadowaty dzieki
Swiattu stonecznemu, a w nocy bedg migac bia-
tym Swiattem, by kierowcy dodatkowo wzmogli
czujnose.

To pilotazowy program, kiéry na razie obej-
mie trzy niepotomickie przejscia. Ze wzgledu na
duzy ruch samochodowy w centrum, chcemy do-
Swietli¢ te miejsca, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo
zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym.

Dla strazakow

Marta Makowska

W sobote, 5 grudnia, w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Stanigtkach, w obecnosci
szefa gabinetu politycznego Ministra Infrastruk-
tury Tomasza Tomali oraz wiceburmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice Michata Hebdy, przekazano
sprzet dla OSP Wola Batorska, Zagorze i Pod-
grabie.

Motopompy spalinowe, weze ssawne oraz
ttoczne, przekazane w Stanigtkach to sprzet do-
finansowany z Funduszu Sprawiedliwosci. Wsrdd
zyczen gosci pojawity sie jednak takie, aby jak
najmniej sfuzyt on w realnym zagrozeniu zycia,
a jak najwiecej do ¢wiczen.



Odsniezanie drég, chodnikow i dachow

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Biata zima to nie tylko radosny czas zabaw na $niegu, ale réwniez
utrudnione warunki atmosferyczne oraz konieczno$¢ od$niezania
i posypywania oblodzonych nawierzchni drég i chodnikéw

Kto jest odpowiedzialny za od-
$niezanie chodnikéw i dachéw?
Wtasciciel danej nieruchomosci ma
obowigzek od$niezania chodnika, kt6-
ry lezy wzdtuz jego nieruchomosci oraz
utrzymania czystosci i porzadku w rejo-
nie nieruchomosci. Wiasciciel, czyli za-
réwno osoba prywatna, wspétwlasciciel,
uzytkownik wieczysty, jednostki organi-
zacyjne oraz zarzadcy nieruchomosci
(spétdzielni, wspélnoty mieszkaniowej).

Obowigzek od$niezania dotyczy tez
dachéw. Wlasciciele i administratorzy
budynkow sg zobowigzani do od$nieza-
nia dachéw z zalegajacego $niegu oraz
sopli.

W razie zaniedbania obowigzku od-
$niezania i oczyszczania powierzchni
z lodu, wiasciciel bedzie musial wy-
placi¢ odszkodowanie lub zado$c¢uczy-
nienie kazdemu, kto ucierpi (w skutek
np. upadku na oblodzonej nawierzchni)

z powodu nieod$niezenia danej czesci
nawierzchni.

Ponadto kazdy, kto nie wywiaze sie
z obowigzku utrzymania porzadku
w obrebie swojej nieruchomosci, podle-
ga karze grzywny do 1500 zlotych albo
karze nagany.

A co z od$niezaniem drég?
Utrzymanie drogi publicznej to obowia-
zek jej administratora. I tak za od$nie-
zanie 1 posypywanie poszczegdlnych
drég odpowiadaja:

e drogi krajowe i autostrady — Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad,

e drogi wojewodzkie — zarzad woje-
wodztwa (Gmina Niepotomice przejeta
odsniezanie chodnika na naszym tere-
nie wzdtuz drogi wojewédzkiej 964),

e drogi powiatowe — zarzad powiatu
(Gmina Niepolomice przejeta odsnie-

TWOJ URZAD

zanie powiatowych drég i chodnikéw
na naszym terenie w sezonie zimowym
2020/2021),

* drogi gminne — wdjt, burmistrz lub
prezydent miasta,

* droga wewnetrzna, do ktérej za-
liczaja sie drogi biegnace przez osie-
dla mieszkaniowe, drogi dojazdowe do
gruntéw rolnych i lesnych, drogi obiek-
tow uzytkowanych przez przedsiebior-
c6w, place przed dworcami kolejowymi,
dworcami autobusowymi i portami oraz
petle autobusowe — zarzadca nierucho-
mosci lub terenu, na ktérym droga jest
polozona.

W sprawie od$niezania drég na tere-
nie gminy Niepotomice mozna sie kon-
taktowac z Referatem Inwestycji Drogo-
wych, tel. 12 250 94 19.

Gmina Niepotomice
odnowita kolejng kapliczke

Marta Walczak-Puchalska

Gmina Niepolomice pozyskata kolejne srodki od
Zarzadu Wojewo6dztwa Matopolskiego, dzieki ktérym
udalo sie przeprowadzi¢ prace remontowe kapliczki
$w. Jana Nepomucena w Woli Batorskiej Tarnéwce.
W tym roku dofinansowanie otrzymato jedynie

46 kapliczek z calej Malopolski

Kamienna  kapliczka  przydrozna,
w ksztalcie stupa, wzniesiona w 1907
roku, uszkodzona uplywem czasu
i niekorzystnymi warunkami atmos-
ferycznymi, wymagata pilnych prac
renowacyjnych. Wykonano czynnosci
majace na celu powstrzymanie dalsze-
mu niszczeniu. Poszczegélne elementy
kapliczki m.in. na froncie ptaskorzezba
upadajacego Chrystusa, po bokach —
rzezba $wietej Anny i Barbary, na
szczycie figura $w. Jana Nepomucena,

zostaly odczyszczone, odkazone oraz
wzmocnione i zaimpregnowane. Meta-
lowy daszek zostal na nowo pomalowa-
ny i zabezpieczony przed korozja.

Dzieki wsparciu z budzetu woje-
wodztwa przywréciliSmy w pelni walo-
ry estetyczne kolejnej kapliczce w gmi-
nie Niepotomice.

Co roku gmina Niepotomice stara
sie sukcesywnie odnawia¢ te mate pe-
retki architektoniczne. Jest to niewat-
pliwie dziedzictwo kultury ludowe;.
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PLANOWANIE PRZESTRZENNE

/miany planistyczne Gminy
Niepotomice w roku 2020

Od czasu publikacji poprzedniego
tekstu poswieconego tematyce plano-
wania przestrzennego Naszej Gminy,
uplynelo juz p6t roku. W tym czasie na-
stapito wiele zmian w tematyce gospo-
darki przestrzennej, ktére przejawialy
sie m.in. we wprowadzeniu nowych
planéw miejscowych lub prowadzeniu
procedur planistycznych. Warte za-
uwazenia jest réwniez to, ze w calym
2020 roku weszlo w zycie tacznie az 14
planéw miejscowych, z czego 8 z nich
to zmiany tekstowe dotyczace aktuali-
zacji obowigzujacych dokumentéw, a 6
z nich to catkowicie nowe plany miej-
scowe ksztaltujace tad przestrzenny
Gminy Niepotomice. Uchwalenie pla-
noéw jest wynikiem diugotrwalych prac
planistycznych, ktére mialy miejsce
w Niepotomicach.

Prawdopodobnie najwiekszg zmia-
na niepotomickiego planowania prze-
strzennego drugiej potowy 2020 roku,
byto uchwalenie planéw miejscowych
na obszarach tzw. ,bialych plam”,
znajdujacych sie na wschodzie gminy
we wsiach Wola Batorska, Wola Za-
bierzowska i Zabierzéw Bochenski.
Uchwalenie tych planéw nastgpito 2
lipca 2020 roku, po czym zaczely one
obowigzywaé z poczatkiem

wy dla osiedli Jazy, Zagrody oraz Pod-
grabie.

Dodatkowo do uchwalonego na po-
czatku roku planu ,Niepolomice Cen-
trum”, w czerwcu dolgczyl nowy plan
»Niepolomice Piaski — Etap A”. Obej-
muje on swoim zasiegiem cze$¢ dzielni-
cy Piaski, znajdujaca sie w sasiedztwie
Puszczy Niepotomickiej. W zwigzku
z tym z centrum Niepolomic w duzej
cze$ci zniknal Plan A”, pochodzacy
jeszcze z 2005 roku, ktérego zapisy ze
w wzgledu na swéj wiek przestawaly
by¢ aktualne wzgledem obecnych po-
trzeb. Centrum miasta jest wiec pokry-
te w wiekszoS$ci planami zawierajacymi
nowe rozwigzania planistyczne.

Nie liczac wielu zakonczonych
procedur planistycznych, na terenie
gminy obecnie nadal postepuja prace
nad nastepnymi planami zagospodaro-
wania. Duza cze$¢ wysitkow skupiona
jest na zastapieniu ,Planu B”, obej-
mujgcego swoim zasiegiem zachodnig
cze$¢ gminy. Procedowane jest tam
sze$¢ calkowicie nowych planéw miej-
scowych. Projekty planéw dla miej-
scowosci Stomirég, Staniatki, Sucho-
raba, Zakrzowiec i Zakrzow uzyskaly
w ostatnim czasie decyzje Ministra

natomiast dotyczg one jedynie zaktu-
alizowania zl6z kruszywa naturalnego
oraz umozliwienia lokalizacji urzadzen
zwigzanych z odnawialnymi Zrédtami
energii na terenie gminy.

Dodatkowo w ostatnim czasie Rada
Miejska w Niepolomicach podjeta
uchwale w sprawie przystapienia do
sporzgdzania dwoéch nowych planéw
miejscowych. Omawiane procedury
planistyczne dotycza obszaru ,Niepo-
fomickiej Strefy Inwestycyjnej” oraz
terenu ,,Niepotomice okolice ul. Zioto-
wej”, gdzie powstang nowe plany miej-
scowe. Na obszarach tych dotychczas
obowigzywaly w przewazajacej wiek-
szo$ci plany odpowiednio z 2007 oraz
2005 roku. Jest to jednak dopiero po-
czatek prac planistycznych, a szacun-
kowy termin ich ukoniczenia to potowa
2022 roku.

W ramach podsumowania warto
zauwazy¢, ze w przestrzeni Niepolo-
mic oraz dokumentach jg kreujacych
wiele w ostatnim czasie sie zmienia.
Dzialania te maja za zadanie zwiek-
szy¢ ochrone zaréwno tadu prze-
strzennego oraz przestrzeni, przed
negatywnymi praktykami w niej za-
chodzacymi. Przestrzen naszej gminy
jest  unikal-

sierpnia. Dzieki temu, nie-
mal cata gmina pokryta jest
juz obowiazujacymi plana-
mi zagospodarowania, kt6-
re pomagaja ksztaltowaé
krajobraz jako harmonijng
calosé.

Za komponowanie tadu
przestrzennego odpowie-
dzialne s réwniez zapisy tekstowe pla-
néw miejscowych, ktére w niektérych
przypadkach wymagaly aktualizacji.
W élad za tymi potrzebami, w czerw-
cu 2020 roku wprowadzone zostaly
zmiany tekstowe planéw dla strzelnicy
wojskowej oraz obszaru zlokalizowane-
go na potudnie od drogi DK94 w Zagé-
rzu. Dodatkowo warte przypomnienia
s zmiany opisywane w kwietniowym
artykule o planowaniu przestrzennym,
ktére dotyczyly zapiséw tekstowych
ograniczajacych intensywnos$¢ zabudo-

Wszystkie informacje dotyczqce planowania prze- — *¢
strzenmego sq zamieszczane w Systemie Informacji  je;
Przestrzennej Gminy Niepotomice, dostepnym pod
adresem http://www.niepolomice.e-mpzp.pl

Rolnictwa odnos$nie przeksztalcenia
gruntéw na cele nierolnicze, przez co
w najblizszym czasie bedzie mozliwe
dalsze prowadzenie procedury plani-
stycznej, zmierzajacej do uchwalenia
planéw. Plan dla miejscowosci Podle-
ze nadal oczekuje na decyzje Ministra
Rolnictwa. Prace planistyczne prowa-
dzone sg réowniez dla czesci obszaru
Woli Batorskiej, ktére majg na celu
wpisanie zloza kruszywa naturalnego
do dokumentéw planistycznych. Aktu-
alizowane sg réwniez zapisy studium,

na, przez co
wzgledu
réwniez na
skonczo-
noéé, potrze-
ba chronié¢ jg
poprzez efek-
tywne wyko-
rzystanie oraz
prowadzenie odpowiedzialnej i zréw-
nowazonej gospodarki przestrzennej
na jej terenie.

Wszystkie informacje dotyczace
planowania przestrzennego s3 za-
mieszczane w Systemie Informacji
Przestrzennej Gminy Niepolomice,
dostepnym pod adresem http://www.
niepolomice.e-mpzp.pl/.

KAMIL KOZAK
Referat Strategii i Rozwoju
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CZYSTE POWIETRZE

Fotowoltaika
w Niepotomicach coraz blize]

Fotowoltaika w Niepotomicach coraz blizej. 30 listopada 2020 r. Gmina Gromnik w imieniu
31 gmin biorgcych udziat w projekcie Ekopartnerzy na rzecz stonecznej Energii Matopolski,
podpisata umowe z wykonawcami inwestycji. Dzieki temu mieszkancy gminy Niepofomice
wyposazg swoje domy w instalacje fotowoltaiczne

Zainteresowanie projektem przerosto
nasze najsmielsze oczekiwania. Chet-
nych na montaz fotowoltaiki z unijnym
dofinansowaniem mamy niemal dwu-
krotnie wiecej niz instalacji dostepnych
w projekcie — powiedzial Roman Ptak,
burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice.
Weciaz jednak osoby z listy rezerwowej li-
cza na to, ze kto$ inny sie wycofa lub nie
spelni wymagan technicznych.

Gmina Niepotomice jest jednym
z lideréw wartego niemal 111 mln zt
projektu pn. Ekopartnerzy na rzecz sto-
necznej energii Matopolski. W wyniku
licznych odwotan oraz utrudnien spo-
wodowanych epidemiag COVID-19 roz-
strzygniecie przetargu na wykonawcéw
prac opoéznilo sie. Jednak niebawem
na pierwszych domach zamontujemy
instalacje pozyskujace prad z energii
stonecznej.

Gléwnym liderem projektu, ktéry
obejmuje 11 obszaréw, jest Stowarzy-
szenie Zielony PierScien Tarnowa. Nie-
polomice sa liderem dla powiatu wie-
lickiego, Myslenic, Rabki i Jodtownika.
W ramach projektu w naszej gminie
zamontujemy 315 instalacji fotowolta-
icznych na domach prywatnych.

Odnawialne Zrédla energii — zalo-
Zenia projektu
Projekt zaktada zakup i montaz niemal
6 tysiecy urzadzen wykorzystujacych
odnawialne zrédla energii do wytwarza-
nia energii cieplnej i elektryczne;.

Projekt bedzie wdrazany w 31 gmi-
nach Matopolski. Wedlug planu za-
kupionych i zamontowanych zostanie
ponad 3100 instalacji fotowoltaicznych
o mocy od 1,12 do 39,2 kW. Wyprodu-
kowana energia elektryczna bedzie wy-
korzystywana przez odbiorcéw, niedo-
bory zostana uzupelnione, a nadwyzki
wrocg do sieci.

Powstanie niemal 2800 instalacji
solarnych do cieplej wody uzytkowe;.

Sktada¢ sie beda z plaskich kolektorow
stonecznych, zasobnika wody, rurocia-
g6w 1 pozostalych niezbednych elemen-
tow instalacji.

Oprécz tego powstanie 28 pomp cie-
pla powietrze-woda do produkcji cieplej
wody uzytkowej o $redniej mocy 4 kW
oraz 11 pomp ciepla powietrze-woda na
potrzeby cieptej wody oraz centralnego
ogrzewania o wiekszych mocach.

Faczna moc zainstalowana wszyst-
kich urzadzen wyniesie ponad 28 mW.
Szacowany roczny spadek emisji ga-
z6w cieplarnianych w wyniku montazu
wszystkich zaplanowanych instalacji
wyniesie 13 904,95 ton réwnowaznika
CO2.

W gminie Niepolomice realizowaé

bedziemy wylacznie montaz paneli fo-
towoltaicznych.
Fotowoltaika - kto
z projektu?
Warto pamietaé, ze w projekcie moga
wzigé udzial mieszkancy gmin uczest-
niczacych w projekcie. Wystarczy zglo-
si¢ swoje zainteresowanie, posiadaé
prawo wlasnosci budynku spetniajacego
wymogi techniczne, na biezaco regu-
lowaé zobowiazania wzgledem gminy
i pokry¢ wktad wtasny do projektu.

Potwierdzeniem udzialu w projekcie
jest pisemna umowa zawierana miedzy
gming a beneficjentem konicowym.

skorzysta

Wykonawcy
W pazdzierniku 2020 roku Krajowa
Izba Odwotawcza zakonczyla rozpatry-
wanie odwolan od procedur przetargo-
wych. Czes¢ z nich uznano za zasadne,
inne oddalono. Ostatecznie otwarlo to
mozliwo$¢ podpisania umoéw z wyko-
nawcami:

e Sanito Sp. z 0.0. w Warszawie (in-
stalacje fotowoltaiczne),

e Eco-Team Sp. z 0.0. Sp. k. w Cze-
stochowie (instalacje solarne),

e Ekologika Sp. z 0.0. w Rzeczycy
(pompy ciepla).

W najblizszych dniach zostanie przy-
gotowany harmonogram prac, ktory
bezzwlocznie przedstawimy i zgodnie
z nim przystapimy do dziatan.

Podsumowanie

Efektem finalnym projektu bedzie wy-
posazenie ponad 300 doméw w naszej
gminie w panele fotowoltaiczne gene-
rujace energie elektryczng. Mozna jg
bedzie wykorzysta¢ na wlasne potrzeby,
a jej nadmiar — odprowadzi¢ do sieci.

Istotne jest, ze projekt Ekopartnerzy
na rzecz stonecznej energii Matopolski
jest wspotfinansowany ze $rodkow UE
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 w ramach Dzialania
4.1. Zwiekszenie wykorzystania odna-
wialnych Zrédel energii, Poddzialanie
4.1.1. Rozw¢j infrastruktury produkcji
energii ze 7zrodet odnawialnych.

Umowa o dofinansowanie projek-
tu nr RPMP04.0101-12-1100/17-00-
XVII/426/FE/18 zostala podpisania 19
pazdziernika 2018 r. Catkowita warto$é
projektu wynosi: 110.890.509,24 zi,
wydatki kwalifikowalne: 98.769.749,80
zl, a dofinansowanie UE (EFRR):
59.261.849,86 zt.

Na koniec polecamy wizyte na stro-
nie Lokalnej Grupy Dzialania Zielony
Pierscien Tarnowa, gdzie mozna zna-
lez¢ wiecej informacji.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury
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Walczmy razem
0 czyste powletrze

Zapraszamy do przeczytania informacji o programach realizowanych w Gminie Niepotomice
majacych na celu poprawe jakoSci powietrza

Program STOP Smog

Program STOP Smog przeznaczo-
ny dla oséb najubozszych, ktére maja
trudnosci z samodzielnym wnioskowa-
niem o $rodki finansowe i p6zZniej ich
rozliczeniem w innych programach
pomocowych.

Program obejmuje wymiane/likwi-
dacje nieekologicznych 7Zrédet ciepta
oraz termomodernizacje budynkéw
jednorodzinnych oséb ubogich energe-
tycznie.

Wnioskodawca ma mozliwo$¢ stara-
nia sie o §rodki do momentu wyczerpa-
nia kwoty przeznaczonej na dofinanso-
wanie inwestycji (przewidywana pula
przedsiewzie¢: 140). Wnioski nalezy
sktada¢ w formie papierowej zgodnej
z regulaminem programu w Urzedzie
Miasta i Gminy w Niepolomicach.

W oparciu o porozumienie zawarte
16 czerwca 2020 r. z Ministerstwem
Rozwoju Gmina Niepolomice pelni

role inwestora i jest odpowiedzialna za
nabér i realizacje inwestycji, czyli prze-
prowadza zamodwienie na ustugi i do-
stawy oraz roboty budowlane w ramach
przedsiewzie¢ niskoemisyjnych.

Program Czyste Powietrze 2.0
Wojewé6dzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej (WFOSi-
GW) wspélnie z Narodowym Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (NFOSiGW) realizuje program
priorytetowy Czyste powietrze. Jego
celem jest poprawa efektywnosci ener-
getycznej i zmniejszenie emisji pytéw
i innych zanieczyszczen do atmosfery
z istniejacych jednorodzinnych budyn-
kéw mieszkalnych.

28 maja 2020 r. Gmina Niepotomi-
ce zawarla porozumienie z WFOSiGW
ustalajgce zasady wspélnej realizacji
programu na terenie gminy w celu ob-
stugi wnioskodawcéw programu w pro-

Wez dofinansowanie z programu Fle-47 0 120 T g

4074 papierowy wniosek RUVAV y=Ter[:

it
ﬂ dowiasciwego WFOSIGW lub jego oddzialu lub gminy,
Kidra i .

caystepowtetrze govpl

CZYSTE POWIETRZE

cesie skladania wnioskéw i uzyskiwa-
nia dofinansowania.

W ramach programu istnieje moz-
liwo§¢ uzyskania dofinansowania na
wymiane starych, nieefektywnych ko-
tlow na paliwo stale na nowoczesne
Zrédla ciepla, o najwyzszych normach,
a takze na przeprowadzenie niezbed-
nych prac termomodernizacyjnych
budynku i instalacje odnawialnych
7rodet energii.

Program Ograniczenia Niskiej
Emisji dla Gminy Niepolomice
ETAP 11

Celem programu jest zmniejszenie
ilo$ci zanieczyszczenn emitowanych

do powietrza w zwigzku z procesami
spalania paliw stalych w budynkach
mieszkalnych na obszarze gminy, co
jest zbiezne z priorytetami RPO WM
oraz z Programem Gospodarki Nisko-
emisyjnej dla Gminy Niepolomice.

whiosku, ale teZ nie wozesniej niz 15.05.2020r.

oddaty Ziozeria

GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2020

11



CZYSTE POWIETRZE

Program realizowany bedzie poprzez
dofinansowanie wymiany starych Zrodet
ciepta na nowe 7rédia ciepfa.

Przewidziany termin zakonczenia
programu to 30.11.2021 r.

Program Ekopartnerzy na rzecz
stonecznej energii Malopolski
Projekt ,,Ekopartnerzy na rzecz stonecz-
nej energii Matopolski” jest realizowany
w oparciu o dofinansowanie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Malopolskiego na lata
2014-2020 na podstawie umowy za-
wartej z Zarzadem Wojewodztwa Ma-
topolskiego, Umowa nr :RPMP04.01.
01-12-1100/17-00-XVII/426/FE/18
219.10.2018 r.

Jego gléwnym celem jest wzrost wyko-
rzystywania odnawialnych zrédet energii
elektrycznej i cieplnej w finalnym uzyciu
energii oraz poprawa jakos$ci powietrza
na terenie Malopolski poprzez zwiek-
szenie na terenie gmin efektywnosci
energetycznej i redukcja emisji zanie-
czyszczen, w szczegdlnosci gazéw cie-
plarnianych i niebezpiecznych substan-
cji, poprzez wprowadzenie systemow
energii odnawialnej.

Zgloszenie sie wnioskodawcy do pro-
jektu bedzie podstawa do umieszczenia
go na liscie beneficjentow koncowych lub
listach rezerwowych. Przy czym, o miej-
scu na listach decyduje kolejnos¢ zgto-
szen do projektu w formie przyjetej przez
gmine. W razie wyczerpania miejsc na li-
Scie beneficjentéw koncowych, wniosko-
dawcy wpisywani sg na liste rezerwowych
beneficjentow konicowych.

Termin zakoniczenia instalacji jest
planowany na 30 czerwca 2021 ., przy
czym termin ten moze ulec zmianie.

UWAGA:

7 biezacymi informacjami na temat
postepowania przetargowego pn. ,Do-

\

A more accessible town hall

stawa i montaz jednostek wytwarzania
energii z OZE — zestaw6w instalacji fo-
towoltaicznych, zestawéw kolektoréw
stonecznych oraz pomp ciepta w ramach
zadania pn. “Ekopartnerzy na rzecz sto-
necznej energii Malopolski” z podzialem
na Czeéci w ramach Subregionéw.” moz-
na zapoznac sie na stronie: http:/www.
lgdzpt.pl/przetarg-dostawa-i-montaz-
-jednostek-wytwarzania-energii-z-oze-
-zestawow-instalacji-fotowoltaicznych-
-zestawow-kolektorow-slonecznych-ora-
z-pomp-ciepla-w-ramach-zadania-pn-
-ekopartne/

Program Méj prad

Program priorytetowy M¢j prad to in-
strument dedykowany wsparciu rozwoju
energetyki prosumenckiej, a konkretnie
wsparcia mikroinstalacji fotowoltaicz-
nych (PV).

Beneficjentami programu moga by¢
osoby fizyczne wytwarzajace energie
elektryczng na wilasne potrzeby, ktére
majg zawartg umowe kompleksowq re-
gulujaca kwestie zwiazane z wprowa-
dzeniem do sieci energii elektrycznej
wytworzonej w mikroinstalacji.

Dofinansowanie w ramach programu
przewidziano w formie dotacji i wynosi
ono do 50% kosztéw kwalifikowanych
mikroinstalacji wchodzacej w sktad
przedsiewziecia, lecz nie wiecej niz 5 tys.
zl na jedno przedsiewziecie.

0Od 31.03.2020 r. beneficjent ma moz-
liwo$¢ zlozenia tylko wniosku online za
posrednictwem portalu gov.pl przy uzy-
ciu profilu zaufanego lub e-dowodu.

Termin drugiego naboru trwa od
13.01.2020 r. do 18.12.2020 r. lub do
wyczerpania alokacji srodkéw.

Ulga termomodernizacyjna
Przypominamy, ze kazdy, kto ociepla swdj
dom lub wymienia piec, moze tez sko-

-

Welcome to Niepotomice!

Guide for foreigners

2020 edition

rzysta¢ z ulgi podatkowej. Ulga pozwala
na odliczenie od dochodéw (przycho-
déw) wydatkéw zwigzanych z realizacjg
przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych,
wymiany Zzrédel ogrzewania oraz instala-
¢ji odnawialnych Zrédet energii w budyn-
kach mieszkalnych jednorodzinnych.

Podmiotami uprawnionymi do korzy-
stania z ulgi sa podatnicy podatku PIT
oplacajacy podatek:

* wedlug skali podatkowej (17% lub
32%),

* wedlug 19% stawki podatku linio-
wego,

e ryczaltem od przychodéw ewiden-
cjonowanych.

W ramach ulgi termomodernizacyj-
nej mozna odliczy¢ 100% wydatkéw
poniesionych w okresie realizacji przed-
siewziecia. Jednak kwota nie moze by¢
wyzsza niz 53 000 z1.

Jest to suma wydatkéw w odnie-
sieniu do wszystkich realizowanych
przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych
w poszczegélnych budynkach, ktérych
podatnik jest wlascicielem lub wspétwia-
Scicielem. Limit dotyczy osoby podatni-
ka bez wzgledu na liczbe realizowanych
przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych
w poszczegblnych latach.

Zapraszamy do kontaktu
Weszystkich, ktérzy chcieliby dowiedzieé¢
sie czego$ wiecej na temat projektow lub
wzig¢ w nich udzial, zapraszamy do kon-
taktu z Urzedem Miasta i Gminy w Nie-
potomicach. Wszelkie informacje na ich
temat mozna uzyska¢ w Referacie Ener-
gii Odnawialnej i Gospodarki Komunal-
nej — tel. 12 250 94 54.

materiaf przygotowany przez Referat Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej
UMIiG w Niepotomicach




BEZPIECZENSTWO

,Stuzby ratownicze”
w wykonaniu druhow z OSP Niepotomice

ak juz wiekszo$¢ naszych mieszkan-
J cow zauwazyla, druhowie z OSP Nie-
polomice, mimo ze gasza pozary, ratuja
ofiary wypadkéw drogowych i pomagaja
podczas wszelakich klesk zywiotowych,
od ponad 3 lat realizujg wraz ze stacjg
TVN Turbo program ,Stuzby ratowni-
cze”, w ktéorym mozemy zobaczy¢ co-
dzienng prace i problemy jakimi bory-
kajq sie nasi strazacy. W kazdg niedziele
po potudniu, mozna zobaczy¢ naszych
strazakéw, ktérzy wraz Ratownikami
z Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,
GOPRu, WOPRu i innymi stuzbami cze-
sto ryzykuja swoim zdrowiem i zyciem
ratujac ludzi i mienie podczas prawdzi-
wych akgji, jednoczesnie promujac swojq
prace i spoleczng stuzbe w OSP. Rozpo-
czynajac nagrania nasi strazacy mieli kil-
ka razy wystapi¢ w 1 sezonie serialu. Ale
szybko okazalo sie, ze wspélpraca z TVN
Turbo uklada sie tak dobrze, ze wia-
$nie rozpoczynamy realizacje 6 sezonu,
a nasi druhowie wystepuja praktycznie
w kazdym, dotychczas wyemitowanym
odcinku. Jak sami strazacy podkreslaja,
nie o stawe tu chodzi tylko o pokazanie
prawdziwej pracy podczas zdarzen, do
ktérych zostaja zadysponowani. O tym
jak wygladata praca przez te 5 sezonow
poprosiliSmy o komentarz osoby, ktére sg
odpowiedzialne za wspdtprace z produ-
centami i ze stacja, oraz starajg sie z jak
najlepszej strony pokazaé i promowacd
jednostke OSP Niepotomice.

Magdalena Batyra - rezyser
TVN Turbo: Jak tylko powstat pomyst

realizowania programu o Stuzbach Ra-
towniczych, rozpoczely sie poszukiwania
jednostki OSP, ktdéra zgodzitaby sie na
wspdlprace i jednoczesnie, miata duzo do
pokazania. Skontaktowalismy sie wtedy
z Paniq Teresq Tiszbierek, wiceprezes Za-
rzqdu Gtéwnego Zwiqzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych i to ona wskazata nam
jednostke w Niepotomicach. Bardzo szyb-
ko nawiqzalismy wspdtprace i tak od 6
sezondw wspolnie tworzymy program,
ktory widzowie TVN Turbo niezmiennie,
chetnie oglgdajq. Podczas realizacji za-
przyjaznilismy sie z ochotnikami z Nie-
potomic i nie wyobrazamy sobie ,Stuzb
Ratowniczych” bez nich.

Wieclaw Przemystaw - strazak
OSP Niepolomice: Podczas pierw-
szego spotkania, mielismy duzo obaw
jak to wszystko bedzie wyglgdato i czy
kamery nie bedq przeszkadzaty w na-
szych dziataniach. Po kilku zdarzeniach
z uzyciem kamer, okazato sie, Ze nie sq
one uciqzliwe 1 nie przeszkadzajq nam
w prowadzeniu akcji. Dodam rdwniez
ze materiat ktory nagrywamy jest row-
niez wykorzystywany podczas naszych
wewnetrznych szkolefr przez co anali-
zujemy co robimy dobrze a co mozemy
poprawic.

Pawel Dabro$ — naczelnik OSP
Niepolomice: Ze wzgledéw zawodo-
wych nie mogtem uczestniczy¢ w roz-
mowach kiedy rozpoczynalismy na-
grywania i powiem szczerze, ze bytem
bardzo sceptycznie do tego nastawiony.
Niemniej po kilku rozmowach i wspdt-
pracy z Magdgq, rezyserem programu,
przekonatem si¢ do tej produkcji. Te-
raz jestem bardzo zadowolony i dumny
oglgdajgc naszych strazakéw w telewi-
zji. Mysle, ze dzigki temu zyskamy kil-

ku nowych cztonkdw, ktérych zacieka-
wi praca strazaka ochotnika.

Mateusz Drabik - strazak OSP
Niepolomice: Program ,Stuzby Ra-
townicze” to mie serial z rezyserem,
ktorych wiele w réinych stacjach tele-
wizyjnych, tutaj scenariusz pisze zycie
1 wszystko co pojawia sie na ekranie
jest prawdziwe. Akcje poczqwszy od
zbierania” sie strazakow mna alarm,
poprzez wyjazd, czy juz same dzialania
na miejscu, nigdy nie sq koloryzowane
czy przeklamywane, a dzigki temu Ze
strazacy majq kamery ma ubraniach
czy samochodach strazackich, widzowie
mogq poczucd sie przez chwile, jakby byli
razem ze strazakami na miejscu zdarze-
nia. Z drugiej strony program ma tez
bardzo dobry odbior w Srodowisku ra-
towniczym, dzieki jego prawdziwej pro-
fesjonalnej formie. Bedgc od poczgtku
zaangazowany w realizacje ,,Stuzb”, za-
wsze uwazatem ze to najlepszy program
pokazujqcy ratownictwo w Polsce.

Okar Soczynski - strazak OSP
Niepolomice: Serial cechuje to, ze
mamy wplyw na to, co jest pokazywane.
Starannie dobieramy akcje tak, Zeby
pokazaé jak najwiecej merytorycznego
materiatu naszym odbiorcom. Wazng
cechq tego programu jest to, iz mamy
na biezqco wglgd w materiaty i stuzy-
my pomocq w sprawach nomenklatury
pozarniczej czy opisu dziatan. Od po-
czqthku pokazywalismy samq prawde
1 tylko prawde poniewaz nie uznajemy
kompromisow, w sprawie tak waznej
jak pokazanie spoleczeiistwu ciezkiej
pracy strazakow.

PAWEL DABROS
naczelnik OSP w Niepotomicach
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Firma MAN
zatrudni 130 osdb

Materiat prasowy MAN

Jeden z najwiekszych pracodawcéw w Niepofo-
mickiej Strefie Inwestycyjnej firma MAN Trucks
produkujgca pojazdy ciezarowe rozpoczyna re-
krutacje 130 osdb do pracy w swojej fabryce

Wynikajacy z dobrej koniunktury na rynku
wzrost zamoéwien na pojazdy marki MAN spra-
wit, ze w zaktadzie znajdg zatrudnienie dodatko-
Wi pracownicy.

Juz teraz rozpoczeta sie rekrutacja blisko 130
pracownikéw montazu i logistyki magazynowe;.
Zwiekszy sie takze zatrudnienie w obszarach ad-
ministracyjnych. Zatrudnienia odbywac¢ sie beda
zaréwno do firmy MAN jak i za po$rednictwem
agencji pracy czasowej Manpower.

Obecnie w zakfadzie MAN Trucks, w systemie
dwuzmianowym zatrudnionych jest blisko 850
pracownikéw. Za warunki pracy firma byta dwu-
krotnie nagradzana wyréznieniem TOP Employer
oraz nagrodami z obszaru BHP.

Otwarta 13 lat temu, w pazdzierniku 2007
roku, fabryka w Niepofomicach jest czescig
koncernu MAN Truck & Bus z siedzibg w Mo-
nachium. Powstajace tu najnowszej generacji
pojazdy ciezarowe (NTG) trafiajg na rynki cafej
Europy, a serie TGX WW i TGS WW réwniez poza
jej granice. Od uruchomienia zaktadu w Niepoto-
micach wyjechato juz ponad 150.000 pojazdéw.

Pielegnujmy
nasze
piekne tradycje

Mito$¢ do ojczyzny mozna wyrazié na rézne
sposoby. Jednym z nich jest recytacja, drugim
za$ Spiew. Mimo izolacji domowej, rzeczywisto-
$ci, ktéra na nowo uczy nas jak tu nie zatraci¢
tego, co byto naszg wizytowka, dajemy rade!

Swietlica szkolna jest organizatorem corocz-
nego Konkursu Piesni Patriotycznej. Ze wzgledu
na ograniczenia, tegoroczny konkurs odbyt sie
w domu kazdego z uczestnikéw. Dzieci przesytaty
swoje interpretacje online od 6 do 17 listopada
2020r. Dodatkowo w tej edycji obok zaspiewania
piesni mozna byto wyrecytowaé wiersz o tresci
patriotycznej. Wykonania dzieci poruszyty serca
wszystkich.

Swietlica szkolna dziekuje wszystkim za za-
angazowanie i pokaz domowych talentéw!

Link do prezentacji online — Konkurs Piesni
Patriotycznej SP Wola Batorska https://drive.
google.com/file/d/1fK8rKFA4PPk7fuFugzjelwgi-
vf4217GD/view?usp=sharing

Inwentaryzacja bocianich

gnhiazd

Agnieszka Lisowska-Wo$
Zielony Puszczyk

Projekt Sgsiad Bocian polega na inwen-
taryzacji gniazd oraz monitoringu legéw
bociana biatego (Ciconia ciconia) i jest
prowadzony w gminach: Niepolomice
i Drwinia

W dziatania na rzecz bociana zaanga-
zowali sie cztonkowie i sympatycy lokal-
nego Stowarzyszenia ,,Zielony Puszczyk”,
ktérzy wspdlnie wspierajg ten charakte-
rystyczny i lubiany gatunek ptaka. Bocian
bialy kojarzy nam sie z polska wsig i jest
nierozerwalnie zwigzany z czlowiekiem.
Budujac gniazda w poblizu siedzib ludz-
kich, od wiekéw przenikat do kultury lu-
dowej i na stale wpisaly sie w nasz krajo-
braz, szczegélnie rolniczy. Uznawany za
symbol szczedcia, podejrzewany o przy-
noszenie dzieci, chroniony i obdarzany
szczegdlng troska od zamierzchlych cza-
s6w, teraz sam przezywa klopoty, a jego
populacja niepokojaco maleje. Dlatego
tak bardzo wazna jest ochrona bierna
i czynna tego gatunku oraz potrzeba po-
znania zwyczajow i zachowan tego gatun-
ku.

Doktadnie temu wszystkiemu majg
stuzy¢ podejmowane dzialania naszych

ornitologéw. Stworzyli oni strone pro-
jektu na facebooku, gdzie na biezaco
pojawiaé¢ sie beda informacje z etapéw
realizacji gtéwnych jego celéw oraz cieka-
wostki na temat bociana bialego: https://
www.facebook.com/S%C4%85siad-Bo-
cian-100857271887275 — zapraszamy!

Projekt ,,Sasiad Bocian” zaktada stwo-
rzenie mapy z doktadnymi lokalizacjami
gniazd bociana bialego, ich spis, monito-
ring i kontrole legéw tego gatunku, a tak-
ze interwencje w przypadku stwierdzenia
zagrozen. Ma takze na celu zwiekszenie
ilosci miejsc legowych m.in. poprzez bu-
dowe specjalnych platform.

Co wazne, projekt moze wesprze¢ kaz-
dy chetny! Wystarczy, ze zglosi organiza-
torom — poprzez specjalny formularz —
lokalizacje bocianiego gniazda, oto link:
https://docs.google.com/forms/d/1Xm-
MGAey_0eyK5rS6stHT AzG1jYV5_
r4UQhj50wtp34/edit?usp=sharing — ze-
brane dane postuza do stworzenia mapy
z rozmieszczeniem bociana bialego.

Zachecamy wszystkich mieszkancow
do wiaczenia sie w akgje.

Inicjatywe Stowarzyszenia Zielony
Puszczyk wspiera Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach.

Oddajac krew - ratujesz zycie!

Wiestawa Baryczka
SHDK Kropelka

W niedziele, 22 listopada honorowi
krwiodawcy ze Stowarzyszenia Hono-
rowych Dawcow Krwi Kropelka po raz
trzeci w tym roku dolfaczyli do akcji ho-
norowego krwiodawstwa. Akcja, zorgani-
zowana jak zawsze profesjonalnie przez
prezesa Aleksandra Mroza, byla odpo-
wiedzig na apele placéwek medycznych
o uzupelnienie zasobéw krwi. Tym razem
pobér odbywat sie w Zamku Krélewskim,
mozna bylo zachowaé wszystkie nakaza-
ne zalecenia — ddm (dystans, dezynfek-
cja, maseczka).

7 powodu pandemii koronowirusa za-
uwazalne jest zmniejszenie liczby osdéb
oddajacych krew. Pojawita sie obawa, ze
moze jej zabraknaé. Mieszkancy Niepoto-
mic oraz oSciennych solectw jak zwykle
nie zawiedli. Zglosito sie 41 osdb, a krew

-

oddato 37. Ekipa wyjazdowa z Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa wyjechata z Niepotomic wzbo-
gacona o 16,65 1 krwi.

Nigdy nie wiadomo, czy nam nie be-
dzie kiedy$ potrzebny ten zyciodajny
plyn, dlatego tak wazne jest wspieranie
takich akgcji, bo liczy sie kazda kropla.

O kolejnej akcji bedziemy informowac,
gdyz ze wzgledu na sytuacje epidemiczna
i zdalne nauczanie nie wiadomo czy tra-
dycyjna akcja walentynkowa bedzie mo-
gla by¢ zorganizowana w Zespole Szkét
Srednich w Niepotomicach.

Wszystkim, ktérzy podzielili sie tym co
najcenniejsze dziekujemy!



Cracovia Szary
Equestrian Show 2020

0d 19 do 21 listopada w klubie KIK Szary Michatowice odbyty sie Halowe Zawody
Ogdlnopolskie Dzieci i Mtodziezy oraz zawody regionalne. Ekipa Klubu Jazdy Konnej

Pod Zubrem w Niepotomicach pokazata $wietng forme wielokrotnie zajmujac czofowe lokaty
oraz wyjezdzajac na rundy honorowe zarowno w zawodach ogolnopolskich jak i w regionalnych

Zawody rozpoczeliSmy  zwycieskim
przejazdem w zawodach regional-
nych Aleksandry Chmieli na watachu
Albatros w konkursie LL80 cm na nor-
me czasu, para ta przez cate zawody nie
popelnita zadnego btedu oraz zaliczyta
piekny debiut w konkursie 100 cm, zaj-
mujac w pigtek 3. miejsce w konkursie
zwyklym klasy L.

Kolejnym sukcesem Klubu Jazdy Kon-
nej pod Zubrem byto dwukrotne zwycie-
stwo Victorii Sty$ i Oskara w czwartko-
wym i sobotnim konkursie klasy P oraz
5. miejsce w konkursie zwyktym klasy N.

Zawody regionalne zakonczyliSmy
6. miejscem w niedzielnym konkursie
klasy L pary: Victoria Sty$ i Just Nothing,
debiutujacych na zawodach halowych.

Wiele emocji dostarczyty nam réwniez
zawody ogdlnopolskie, w ktérych Klub
Jazdy Konnej pod Zubrem reprezento-
waly Marta Wypidr i konie: Gina Royalty
i Captiana Luttinghof’s Z oraz Wiktoria
Koza i klacz Sumira. Nasze zawodnicz-
ki przez cale zawody zajmowaly czotowe
lokaty. Do najwiekszych sukceséw nale-
zy 1. miejsce w konkursie klasy C Duze
Konie — 130 c¢cm na styl jezdZzca Marty
Wypiér i Giny Royalty, a z takze zwycie-
stwo Wiktorii Kozy i Sumiry w konkursie
N Duze Konie — 120 c¢cm na styl jezdz-
ca. Marta na Captianie Luttinghof’s

7. wywalczyta réwniez
3. miejsce w konkursie
P Duze Konie — 120 cm
na styl jezdzca.

Gratulacje dla ama-
zonek z Niepolomic oraz
ich niezastapionych tre-
neréw: Olega Badalowa,
Niny  Niepomniaszczij
i Anny Schoen-Pyrek.

Wyniki:

Aleksandra Chmie-
la i Albatros

1. miejsce konkurs 1180
cm z trafieniem w norme czasu

3. miejsce w konkursie zwyktym L — 100
cm

Dobre przejazdy w konkursach 100 cm

Victoria Stys$ i Just Nothing

6. miejsce w konkursie zwyklym L — 100
cm

Dobre przejazdy w konkursach 100 cm

Victoria Stys i Oskar

1. miejsce konkurs zwykly klasy P — 110
cm

5. miejsce konkurs zwykly klasa N — 120
cm

1. miejsce konkurs dwufazowy klasa P —
110 cm

SPORT

Dobre przejazdy w konkursach 110, 120
cm

Wiktoria Koza i Sumira

1. miejsce w konkursie N Duze Konie —
120 cm na styl jezdzca

Dobre przejazdy w konkursach 110, 120
cm

Marta Wypior i Captiana Lutting-
hof’s Z

3. miejsce w konkursie L. Duze Konie —
100cm na styl jezdzca

3. miejsce w konkursie P Duze Konie na
styl jezdzca

Dobre przejazdy w konkursach 110, 120
cm

Marta Wypiér i Gina Royalty

4. miejsce w konkursie N Duze Konie —
120cm na styl jezdzca

1. miejsce w konkursie C Duze Konie —
130cm na styl jezdzca

5. miejsce w konkursie dwufazowym N
Duze Konie — 120 cm

3. miejsce w konkursie dwufazowym C
Duze Konie — 130 cm

3. miejsce w Finale Rundy Juniorskiej
i Mlodziezowej — 135 cm

JOANNA WYPIOR
KJK Pod Zubrem
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Ultraroztocze 2020

na pograniczu tego, co w nogach
1 tego, co w glowie

Poczatek roku przyniost konkretne zamierzenia biegowe, ktore szybko, jeden po drugim,
pouktadaty sie w kalendarzu i stworzyty uporzadkowany plan treningowy pod ten jeden
konkretny cel — pierwsze 100 km doktadnie w dzien moich urodzin i to jeszcze w ukrainskich
Bieszczadach. Pigknie to wszystko wygladato. Bojko, a po drodze Ultraroztocze na dystansie 60
km, zupetnie treningowo. .. Planowanie czegokolwiek w roku 2020 okazato sie jednak zupetnie

bez sensu

7 powodu pandemii plany posypaly sie
nie tylko mi, ale wszystkim biegaczom.
Nagle klepanie kolejnych kilometréw
wg planu treningowego pod konkretny
cel przestawalo by¢ w ogéle zasadne,
bo cele przestawaly istnie¢ jeden po
drugim. Motywacja w tych niepew-
nych i trudnych czasach tez stawala
sie coraz mniej namacalna. Bieganie,
w pewnym sensie, na jakis§ czas wréci-
to tylko i wylacznie do strefy komfortu
i przyjemnosci. I tak to sobie trwato
i trwalo przez kolejne miesiace. Ale nic
w zyciu nie dzieje sie bez przyczyny. My-
Sle, ze ten czas dal przestrzen innym,
waznym aspektom i sprawom, a gdy te
zostaly uporzadkowane, za$wiecilo sie
$wiatetko z napisem Ultraroztocze. Ten
majowy bieg przeniostam na jesien i to
on jedyny zostal mi jako co$, co mo-
glam pobiec w tym roku. Rozpoczat sie
wrzesien, dopiero zaczynatam robi¢ ja-
kie§ sensowniejsze kilometraze, ale juz
w glowie kottowala mi sie mysl, ze skoro
to wlasnie to ma byé mdj gtéwny bieg,
to niech to bedzie jednak jakie$ wyzwa-
nie. Caly czas nie dowierzalam swoim
nogom i mie$niom, a glowie stawialam
wielki znak zapytania. Ale to wiasnie
te watpliwosci zmotywowaly mnie tym
bardziej do zmierzenia sie z czyms,
z czym jeszcze do tej pory sie nie mie-
rzylam. Dostownie pod wplywem im-
pulsu, bez solidnie (wg mnie) przepra-
cowanego sezonu, 1.5 miesigca przed
startem przepisalam sie na dystans 90
km. Uczepitam sie mysli, ze jak teraz
nie, to ciggle bedzie ,nie” i wzielam sie
za robote na tyle na ile mi zostalo cza-
su. Szybko przestawilam sie na diugie

fot. Magdalena Sedlak

bieganie i ku mojemu zadowoleniu po
raz kolejny okazalo sie, ze bardzo duzo
siedzi w glowie. Dobrym przyktadem
sa dlugie, np. 30 km wybiegania, do
ktérych najczesciej nastawiam sie juz
wczesniej. Lubie podzieli¢ sobie caly
dystans na droge tam i z powrotem,
dzieki czemu trening staje sie wtedy
o polowe krétszy. Zupelnie jakbym bie-
gla tylko 15 km, a potem to juz tylko
wracam tg samg droga do domu, czy
samochodu. Miatam z tych przygoto-
wan naprawde rado$¢, a jednoczesnie
dawalam cialu sygnaly, ze czeka je co$
o wiele wiekszego.

3 pazdziernika 2020, godz. 6.00.
Stoimy jeszcze w zupelnych ciem-
noSciach. Nie jest nas za wiele. Tu
dystans 90 km jest chyba takim nie-

dosytem dla biegaczy, bo juz blisko ko-
ronnego dystansu 120 km, ale jednak
jeszcze nie to. Nie ma tez jakiej$ zna-
czacej linii startu, ani zagrzewania do
walki na trasie, w zasadzie towarzyszy
nam cisza. Dla mnie to akurat dobrze,
nie lubie zgietku i hatasu.

Pierwsze kilometry zlatuja jeden za
drugim, troche sie pilnuje, zeby nie na-
rzucaé sobie za duzego tempa, mimo
ze czuje, ze sit mam duzo. Juz dobrze
wiem, ze w biegach dlugodystanso-
wych cala zabawa zaczyna sie dopiero
po przekroczeniu kilometrazu trenin-
gowego. Pierwsze 40 km przebiegam
swobodnie i czekam na to, co dopiero
sie zacznie. Rejestruje pierwsze blaski
storica, widoki z pieknych laséw i pdl,
kilometr ucieka za kilometrem. Jest
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fot. WobiektywieCiDo Twarzy

pieknie, chlone to cala soba, jestem
w swoim zywiole. Wiem, ze za chwile
zaczng mi towarzyszy¢ mniej przyjemne
odczucia. Calg trase podzielitam sobie
na odcinki od punktu zywieniowego do
punktu zywieniowego. Pierwszy z nich
osiggam jeszcze na pelnych sitach, wiec
uzupelniam wode, zjadam owoc, lapie
kilka kawatkéw pysznego pieroga z ka-
szg 1 nie tracgc czasu ruszam dalej mar-
szem, dopdki wszystkiego nie przetkne.
Widze, ze zmobilizowalam tez kilku
chtopakow, ktorzy na punkcie byli tuz
przede mna. Przy okazji dowiaduje sie,
ze jestem pierwszg kobietg. Nie spo-
dziewalam sie, w ciemnosciach startu
zupelnie nie zauwazytam kto i jak sie
plasuje. Nie podpytywatam tez o to —
chcialam po prostu do samego konca
robi¢ swoje i tyle.

No dobrze, zabawa si¢ zaczyna. Osig-
gam 45 km, nogi juz stracily Swiezos¢,
zele to przykry obowigzek, nad kon-
centracja trzeba panowaé. Trasa ozna-
czona jest bardzo dobrze, ale juz kilka
razy zdarzyto mi sie odplynaé myslami
i przegapi¢ nagly skret w boczng, malo
oczywista Sciezke.

Kolejne kilometry umykaja juz o wie-
le wolniej. Pamietam, jak cieszytam sie,
ze praktycznie caly czas jestem na tra-
sie sama. Tak wlasnie bylo. Momenty,
kiedy spotykatam sie z kim$ byly bardzo
rzadkie. Pasowalo mi to, mierzytam sie
w tym czasie tak na prawde tylko ze
sobg. Co dzialo sie na reszcie trasy — nie
miatam pojecia. Byly chwile, kiedy bylo
mi juz naprawde ciezko i nie miatam
sity. Pozwalalam sobie wtedy na kilkaset
metréw marszu, by potem ponownie
zmobilizowac sie do biegu. Marsz dawat
cialu chwile wytchnienia, pokutowato

to jednak tym, ze aby pobudzi¢ sie zno-
wu chocby do truchtu, potrzebne byly
dodatkowe moce.

Drugi punkt zywieniowy — ponad 2/3
dystansu za mng, mysle ze to zupelnie
tak jakbym juz od jakiego$ czasu wracata
z dtugiego treningu do domu. Zbawien-
na zupa, ktérej moc podczas biegéw
ultra jest dla mnie
nie do przecenia-
nia, zrobita swoje.
Jakas sita wstapita
we mnie na nowo.

Zrobito sie duzo
mniej bezludnie.
Dobiegalam kolej-
ne osoby z dystansu
60 km, ktéry star-
towal 2 h pdzniej
i 30 km dalej na
calej roztoczanskiej
petli. Dato mi to na
moment pewng sa-
tysfakcje, na ktérej
jeszcze chwile po-
ciggnelam.

— Juz myslatem,
ze Cie mnie dogo-
nig — nagle za ple-
cami uslyszatam
znajomy glos.

Darek! Na ro-
werze dojechat
mnie kompan ca-
tego tego ambara-
su, ktéry w ramach
wspélnego  wyjaz-
du, Roztocze po-
stanowil  zjechaé
na rowerze. Ucie-
szylam sie, ale
mialam tez $wia-

fot. Karol Czajka
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domo$¢, ze to wlasnie ten moment,
kiedy jestem najbardziej przeorana i nie
bardzo bede miata ochote nawet gadac.
Darek, rowerowy i biegowy ultras rozu-
mial to doskonale. Po prostu byt, niena-
chalnie i nie za bardzo.
Dziewieédziesiat! Jeszcze kawale-
czek...Pono¢ sama $wiadomos¢ tego, ze
to juz prawie koniec ostabia mobilizacje,
pobudza zniecierpliwienie i sprawia, ze
wszelki bdl i niemoc odczuwamy zde-
cydowanie bardziej. Dziewieédziesiat
jeden, dwa, trzy, cholerne cztery, piec¢...
Meta! Whieglam na nig na adrenalinie,
ze fzami w oczach, ze wzruszeniem na
widok dzieci, meza i bliskich... Osia-
gnelam czas o wiele lepszy niz sie spo-
dziewalam. 10 h 30 min, tempo 6:38,
7. OPEN, 1. wsr6d kobiet. Mysle, ze
emocje, ktére wtedy mi towarzyszyly,
nie mialy prawa pomiesci¢ sie w moim
ciele. Udato mi sie pokonac wlasne gra-
nice, przezwyciezy¢ stabosci i bél, poka-
zaé sobie samej, Ze moje ograniczenia
sa w mojej wlasnej glowie. Reszta to de-
terminacja, praca i wiara w siebie.

AGNIESZKA LISOWSKA-WO0$
Niepotomice Biegaja
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Monika Kukla —
sportowlec wszechstronny

Koronawirus wymogt na nas wszystkich bardziej siedzacy i stacjonarny tryb zycia. Jak sie
okazuje jednak nie u wszystkich. Przegladajac Facebook Moniki Kukli mozna przypuszczac,

ze to jedna z najbardziej aktywnych i wszechstronnych osob w gminie. Na zdjeciach mozna j3
zobaczy¢ w trakcie treningow i w czasie zawodow. Wydaje sie, ze dyscyplina jej nie przeszkadza
I nie ma dla niej sportowych barier. Zapraszam na rozmowe z Monikg o sporcie, przeszkodach

| radzeniu sobie z nimi nie tylko w kowidzie

Joanna Kocot: Co wlasciwie trenujesz? Bo jak
spojrzy sie na twéj profil mozna przypuszczac, ze
wszystko...

Monika Kukla: Czesto znajomi pytaja mnie, czego
wlasciwie jeszcze nie ¢wicze, ale tak na powaznie

teraz trenuje lekkoatletyke oraz narciarstwo biegowe

z biathlonem w AZS AWF Kraké6w.

Lekkoatletyke latem i narciarstwo biegowe zima?
Cze$é trening6w sie naklada. Staramy sie, je tak utozy¢,
zeby sie przeplataly. Poniewaz nawet teraz, kiedy jesteSmy
po sezonie startowym z lekkoatletyki, to treningi wcigz sg.
Albo ogélnorozwojowe, albo na konkretng partie miesni,
oprécz tych dyscyplin, ktére trenujemy do zawodow.
Narciarstwo tez w zasadzie od czerwca na nartorolkach
trenujemy.

I udalo Wam sie trenowaé, nawet pomimo
tegorocznego lockdownu?

Miatam duzo szczescia, poniewaz, kiedy zaczynato

sie zamkniecie, wracatam wlaénie ze zgrupowania,

a w miejscu, gdzie zwykle trenuje pojawila sie mozliwos$é
wypozyczenia sprzetu. Pozyczylam wiec i trenowatam

w domu.

Swoja przygode ze sportem zaczynala$ jednak
zupelnie inaczej, bo od hipoterapii. Skad
hipoterapia?

Od urodzenia mam kroétsza prawg noge — brak kosci
udowej — jest to zespét PFFD, réznica w dltugosci nég jest
na tyle duza, ze musze poruszac sie w protezie.

Czyli najpierw hipoterapia...

Najpierw byla hipoterapia, potem na tyle wciagnetam

sie w jazde konna, ze zaczetam trenowaé wyczynowo,

a lekkoatletyke i narty na powaznie zaczelam trenowad
dopiero w tym roku. W miedzyczasie byto jeszcze ptywanie
i wioslarstwo. Caly czas gdzie$ sie przewija crossfit.

W crossficie masz juz niezle osiggniecia.

Dwa lata temu zdobytam trzecie miejsce, w ubieglym roku
mistrzostwo Europy Battle of Europe oraz I miejsce na
zawodach og6lnopolskich dla os6b niepetnosprawnych

w Warszawie. W wioslarstwie zdobytam drugie miejsce

na mistrzostwach Polski. Pierwsze na zawodach

ogoélnopolskich oraz 4 miejsce na ME w Pradze w styczniu
2020r. W tym roku w marcu bratam réwniez udzial

w Wirtualnych Mistrzostwach Swiata, na ktérych w swojej
kategorii startowej zajetam 5. miejsce.

Ale juz wio$larstwa nie trenujesz?

Niestety. Obcigzenie bylo zbyt duze, bo siadajac do
wiostowania, musialam zdejmowac proteze i pracowata
tylko jedna noga, a to prowadzilo do przecigzen kolana. To
z kolei wymagato przerw — tydzien lub dwa, zeby odzyskac
sity. Na dluzsza mete nie da sie tak trenowaé, a skoro mam
jedno kolano, to wypada o nie dbac.
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A teraz jak czesto ¢wiczysz?

Okoto 6 razy w tygodniu przynajmniej przez godzine. I sg to
treningi na zewnatrz, na sitowni i na hali. A jeszcze do tego
sg zgrupowania, kiedy jest jeszcze bardziej intensywnie.

Skad sie wzielo narciarstwo?

To byt czysty przypadek. Jeszcze kiedy trenowatam
wioslarstwo, byliSmy na obozie sportowym w Zakopanem.
Trener zabieral nas tez miedzy innymi na narty. To bylo
czasowo w okolicach mistrzostw Polski, wiec nas zglosit.
Wytlumaczyt, ze nie chodzi o jaka$ rywalizacje, ale zabawe,
zeby sprawdzi¢ sie na innej plaszczyznie. Trasa zawodéw
nie nalezata do tatwych, bo podjazdy byly do$¢ spore.

To bylo duze wyzwanie, bo zeby pojechaé na nartach
musialam siedzie¢ na sledzu, a robitam to wcze$niej
dostownie raz. W pierwszym dniu startowym byl dystans
3-4 km, drugiego dnia byt sprint, czyli ok. 1 km. Trener
kadry obserwowal mnie przez caly czas trwania zawoddw,
a kiedy drugiego dnia sie zegnaliSmy i pakowali$§my do
busa, to podszed! i zapytal, czy nie chciatabym goscinnie
przyjecha¢ na zgrupowanie. Od czasu kiedy pojawilam sie
na zgrupowaniu — to bylo w czerwcu — trener uznal, ze widzi
we mnie potencjal i po paru miesigcach treningéw zostalam
powolana juz oficjalnie do kadry. Teraz przygotowujemy sie
do Mistrzostw Swiata w przyszlym roku, a p6zniej miejmy
nadzieje, ze do olimpiady w 2022 roku w Chinach.

Gdzie trenujecie narciarstwo? U nas rzadko bywa
$nieg...

Na zgrupowania jezdzimy m.in. do zaprzyjaznionego
os$rodka sportéw zimowych w Ptaszkowej, czy do
Centralnego Osrodku Sportu w Zakopanem (COS
OPO w Zakopanem). W tym roku mieliS§my jecha¢ na
zagraniczne zgrupowanie do Wloch jednak z powodu
koronawirusa i przelozonych na termin pézniejszy
grudniowych zawoddéw miejsce zgrupowania uleglo
zmianie — pojechaliémy do Dusznik-Zdroju. Taka sama
sytuacja byla w przypadku zgrupowania w Austrii, przez
pandemie musieli$my zmieni¢ miejsce na Zakopane.

Jak ci sie udaje to pogodzi¢ z nauka, bo na co
dzien oprécz trenowania jeszcze studiujesz?

Tak, studiuje Kulture Fizyczng Os6b Starszych na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Whrew pozorom teraz jest nieco
Tatwiej, dzieki temu ze mozliwe jest zdalne nauczanie.

SPORT

Oczywiscie, trzeba sie samemu bardziej pilnowac,
zeby utrzymac systematyczno$¢ nauki. Bez tego
nieobecnosci na 2-3 tygodnie stworzg takie
zaleglosci, ze trudno bedzie sobie z tym poradzic.
A sporo jest wiedzy, ktora trzeba przyswoic.

Jak ci sie udaje na to wszystko znalez¢
czas?

Duzo rzadziej widuje sie z rodzing i bywam

w domu, bo i treningi i zajecia na uczelni
mnostwo czasu pochlaniajg.

Tak intensywnie trenujac, trzeba pamietaé
o odpoczynku i regeneracji?

Zeby uniknaé kontuzji trzeba odpoczywac.

Na zgrupowaniach mamy do dyspozycji
fizjoterapeute, wiec z kazdym problemem mozna
podejsé i zapytaé, co zrobié. Czasem sie okazuje, ze to
tylko kwestia lepszego rozciggniecia po treningu i juz jest
lepiej. Chodzimy tez do sauny, jacuzzi. Jest jeden dzien

w tygodniu zupelnie bez treningéw — niedziela. A miedzy
zgrupowaniami mamy zaprzyjaznionego fizjoterapeute

w Krakowie i w razie czego z kazdym problemem moge do
niego przyjechac i skonsultowac.

Oproécz dolegliwo$ci z naciggnietymi miesniami
czy $ciegnami u ciebie dochodza jeszcze klopoty
z proteza?

Kiedy proteza jest nowa, wlasciwie nie ma z nig wiekszych
probleméw. Wiadomo, z czasem sie zuzywa i przy
dtuzszych treningach ociera skére. Wtedy trzeba jg zdjaé

i da¢ nodze odpoczaé. Trzeba — w moim przypadku — noge
bardziej pielegnowac i nie dopuszczaé¢ do zaognien, zeby
nie by¢ wylgczonym z trening6éw.

Podobno wszystko zalezy od glowy. Skad
czerpiesz motywacje, zeby chcialo ci sie tak
intensywnie trenowaé - nie tylko ruszyé

sie z przyslowiowej kanapy, ale bra¢ udziat

w zawodach i zwyciezaé?

Od niedawna mam mozliwo$¢ spotykania sie

z psychologiem sportowym. Witasnie dzieki kadrze. A on
pomaga, daje wskazéwki. Ostatnio miatam mozliwos$é
pierwszy raz wystucha¢ treningu uwaznosci i juz na
nastepnym treningu okazato sie, ze to daje efekty. Zmienia
sie mys$lenie i jest lepiej na kazdym kolejnym treningu.

Uwazno$¢ to medytacja mindulness?

Albo trening autogenny. Ja akurat miatam okazje odstuchaé
pare razy treningu autogennego Schultza, w ktérym chodzi
o doktadne rozluznienie catego ciata. Pomaga to tez pézniej
rozluzni¢ sie réwniez przez zawodami.

Przed zawodami?

To tez jest wazne. Kilka razy na zawodach zdarzylo sie, ze
z powodu stresu zapomniatam o wypracowanej technice.
Nie mogtam sie skupi¢ i dziata¢ zgodnie z treningami.

Czego ci wiec zyczyé? Udanych treningow,
wypoczynkéw, czy wysokich miejsc w zawodach?

Moze startu na olimpiadzie i wytrwalo$ci w dazeniu do celu.

W takim razie serdecznie Ci tego zycze.
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Puchar Polski Dzieci

241 25 pazdziernika 2020 karatecy Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow wystartowali
w Pucharze Polski Dzieci w Karate Tradycyjnym. Impreza, pomimo trudnego czasu, zgromadzita liczng
grupe naszych mtodych zawodnikow, ktorzy Swietnie sig zaprezentowali, obstawiajac podium w wielu
konkurencjach.

awody odbyly sie we wroctawskiej

hali Orbita. Zjechalo na nie kilka-
set mtodych zawodnikéw z 20 klubéw
w Polsce.

— Do ostatniej chwili czekalismy na
wytyczne rzqdu i nie wiedzielismy, czy
bedziemy mogli przeprowadzi¢ zawo-
dy. Na szczescie udato sie. Uczestnicy
dostosowali sie do wszystkich panujq-
cych obostrzen, a impreza okazata sig
wspaniatym swietem mnajmtodszych
zawodnikéw — skomentowal Pawel Ja-
nusz, szef niepotomickiej AKT i prezes
Polskiej Unii Karate Tradycyjnego.

Podczas ceremonii otwarcia gospodarz
wydarzenia tukasz Wajcik podziekowat
za obecno$¢ i mobilizacje wszystkim klu-
bom i zawodnikom. Potem wszyscy star-
tujacy wraz z sedziami wykonali wspdlnie
kata heian shodan. A na koniec Wiktor
Staszak przeprowadzil krotka rozgrzew-
ke, by odpowiednio nastroi¢ karatekéw
przed wyj$ciem na mate.

Zawody trwaly dwa dni. Na sobote za-
planowano starty starszych zawodnikéw
z rocznika 2007-2010, w niedziele wysta-
pili karatecy z rocznika 2011 i mtodsi.

Na zwyciezcéw podczas dekoracji na
podium czekaly medale, dyplomy i pu-
chary oraz stynne We are the champions.

Dodatkowo, kazde dziecko startujace
w zawodach otrzymalo medal za udziat
i ksigzke o karate autorstwa Anny Kul-
czynskiej.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw
fot. Maciej Datka
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Ztoty powrot z

Justyna Krosta

Katowic

zawodniczka Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

24 pazdziernika w Katowicach odbyt sie Ogélnopolski Turniej
Karate Shinkyokushin. W zawodach wzieto udziat
200 zawodniczek i zawodnikéw w wieku od 5. do 16. roku zycia

Turniej rozegrany zostal w dwoéch kon-
kurencjach: kata (forma) i kumite (wal-
ka). Nasz Klub reprezentowalo piecioro
zawodnikow: Filip Litwa, Emilia Rozek,
Karolina Rozek, Mikotaj Kluba oraz Mar-
cel Kaleta. ZdobyliSmy cztery medale,
w tym trzy zlote i jeden srebrny.

Na pierwszym miejscu staneta Emi-
lia Rozek w kategorii kumite dziewczy-
nek open rocznik 2014/2015. Emilka
swoje wszystkie walki wygrala jednogto-
$nie przez decyzje sedziéw, reprezen-
tujac przy tym bardzo wysoki poziom.
Na pierwszym miejscu stangt réwniez
Mikotaj Kluba w konkurencji kumite
open 2014/2015. Swoje wszystkie czte-

ry pojedynki zwyciezyl jednoglosnie
i postawil — mozna powiedzie¢ — wyso-
ka poprzeczke przeciwnikom. Na naj-
wyzszym stopniu podium stanalt tak-
ze Marcel Kaleta w konkurencji kata
chtopcow 2008/2009. Konkurencje kata
rozgrywano systemem pucharowym,
a wiec Marcel, aby doj$¢ do najwyzszego
miejsca na podium musial wystapic¢ az
cztery razy.

Na drugim miejscu znalazta sie Karo-
lina Rozek w konkurencji kumite dziew-
czynek do 35 kg. Dwie walki wygrata
jednogloénie. Walke finatowa przegrata
po zacietej dogrywce przez wskazanie
sedziego. Karolina pokazala ogromnego

SPORT

ducha walki i nie odpuszczata nawet do
ostatniej sekundy. Poza podium znalazt
sie Filip Litwa, startujac w konkurencji
kumite 2010/2011, ktéry na zawodach
byt po raz pierwszy. Trzeba jednak przy-
znaé, ze ambicji mu nie zabrakfo.

Podziekowania dla trenera Wiestawa
Krosty, ktory przygotowal zawodnikow,
a na zawodach udzielat stosownych rad
i sekundowatl podopiecznym. Podzieko-
wania réwniez dla rodzicéw za zaufanie
i obecno$¢ na zawodach ze swoimi po-
ciechami. Gratulacje dla wszystkich za-
wodnikéw i dla debiutantéw i dla tych,
ktorzy byli juz kolejny raz. Kazdy tur-
niej czego$ nas uczy, dlatego wyciagnij-
my z tego turnieju wnioski i trenujemy
7 jeszcze wiekszym zapatem, aby zdoby-
wacé kolejne medale.
www.kyokushin-niepolomice.pl, Facebo-
ok: Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

Przejazd na zawody dofinansowala
Gmina Niepolomice.

Badminton na

Marek Burda
MKS Spartakus

W Niepotomicach juz po raz dwudzie-
sty MKS Spartakus byl gospodarzem
turnieju badmintona z okazji Swieta
Niepodleglosci. W tym roku odbywat sie
on w czasie pandemii, uczestnicy spra-
gnieni rywalizacji cieszyli sie kazdym
meczem.

Do sportowej konfrontacji zglosili sie
zawodnicy i zawodniczki z wielu klubéw,
a takze niezrzeszeni. Zawody rozgrywa-
ne byly w réznych kategoriach wieko-
wych: od 7-8 letnich zakéw mtodszych
po klasyfikacje open. W dobrej formie
okazali sie by¢ reprezentanci Spartakusa
Niepolomice, zdobywajac wiele medali.

Po wielu zacietych i emocjonujacych
pojedynkach na korcie wyloniono naj-
lepszych w poszczegélnych kategoriach.
Wszystkim gratulujemy!

Gra poj. zak mt — chl.
1 Nikodem Kula
2 Jozef Wolinski
3 Daniel Gérecki
Gra poj. zak — cht
1 Karol Pyrlik
2 Jakub Gorszko
3/4 Emil Ziobro
3/4 Michal Jagta

Dzien Niepodlegtosci

Gra poj. mtodzik mt — cht.
1 Hubert Janczyk
2 Adam Burda
3/4 Karol Konieczny
3/4 Jakub Ferens
Gra poj. mtodzik — cht
1 Maciej Stania
2 Adam Konieczny
3 Mateusz Kukla
Open amator — men
1 Jakub Oleksy
2 Jeremy Fortier
3/4 Krzysztof Omilianowski
3/4 Bartlomiej Musiat
Open zaawansowany — men
1 Dariusz Janik
2 Maciej Nagly
3/4 Michat Nagly
3/4 Oleg Sergeev
Gra poj. zak mt — dz.
1 Ola Pazdan
2 Zofia Pyrlik
3 Maria Wolinska
Gra poj. zak — dz.
1 Natasza Putala
2 Urszula Musial
3 Beata Kusak
Gra poj. mtodzik ml. — dz.
1 Karolina Marek
2 Alicja Rusin
3 Julia Krélikowska

Gra poj. mtodzik — dz.
1 Emilia Budzik
2 Natalia Margasinska
3 Gabriela Myjkowska
4 Martyna Pote¢
Open amator — kobiet
1 Anita Atlas
2 Karolina Wrzesien
3 Izabela Kula
4 Julia Wiectaw
Open zaawansowany — kobiet
1 Monika Kania
2 Magdalena Szczepanik
3 Kamilla Sagan-Gatlgzka

Turniej dofinansowany byl ze $rod-
kéw powiatu wielickiego oraz Gminy
Niepotomice.
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tukasz Burliga znow mistrzem!

Marta Makowska

Czy wiecie, ze mieszkaricem Niepotomic jest wielokrotny mistrz w uktadaniu
kostki tukasz Burliga? Cieszymy sie, bo na poczatku grudnia, w kolejnych mi-
strzostwach zdobyt ztoto.

Ostatnie Mistrzowska Polski odbywaty sie w niecodziennych warunkach —
online. Spo$réd az 160 uczestnikéw udato sie wytonié¢ mistrzéw w 17 konku-
rencjach. tukasz Burliga zwyciezyt w trzech kategoriach w najmniejszej kostce,
ktorej ukfadanie zajeto mu niecate 2 sekundy (1.84 s.), w kategorii 4x4x4 -
osiaggnat wynik ponizej 30 sekund (29.83 s.) oraz w skewbie - 2.74s.

tukaszowi gratulujemy tak udanego startu i zyczymy kolejnych zwyciestw!

Puchar Polski Combat Aikido

Arkadiusz Matek

7 listopada w Jarostawiu odbyt sie XVI Puchar Polski Combat Aikido. Za-
wodnicy Challenge Ju-Jitsu Niepotomice zdobyli 26 medali.

Byfo to juz trzecie, tak wazne wydarzenie w przeciggu niecatego mie-
sigca. Zawody ju-jitsu byty prowadzone na dwoch matach jednocze$nie
i rownolegle odbywaty sie walki semi contact i kata.

Wyniki:

Grapling Ju-Jitsu — ztote medale:

Milena Salisz, Pola Szcze$niak, Nadia Matek w dwdch kategoriach,
Tomasz Krzysztofiak,

Marcel Jach, Barttomiej Chwajot, Oskar Zych.

Grapling Ju-Jitsu — srebrne medale:

Julia Kaliszka, Zuzanna Brykafa, Aleksandra Kaliszka, Michat Paluch,
Ksawery Zych, Alan Mucharski, Michat Wilczynski, Jan Pyrlik, Karol Pyr-
lik, Arkadiusz Glinski, Olaf Cie$la, Bartfomiej Chwajot.

Grapling Ju-Jitsu — brazowe medale:

Eliza Uczciwek, Franciszek Jagta, Ksawery Zych.

Semi Contact:

Nadia Matek ztoty medal.

Bartfomiej Chwajot bragzowy medal.

Arkadiusz Glinski brazowy medal.

Wszystkim gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.

Udane starty w Ktodzku

Arkadiusz Matek

15 Listopada w Ktodzku odbyta sie 10 Liga K1 wraz z 12 Mistrzostwami
Kotliny Ktodzkiej dla dzieci w Kickboxingu o Puchar Burmistrza Ktodzka.
Klub Target MuayThai Niepotomice reprezentowato pieciu zawodnikow.

Zawody byty rozgrywane na dwdch planszach oraz w jednym ringu.
Ponad sto dzieci rywalizowafo w takich konkurencjach jak: semi-contact,
light-contact, kaliaki oraz w kopaniu w tarcze na czas. Dla starszych za-
wodnikéw w wieku 16 lat, odbywaty sie rdwnoczes$nie walki w ringu na
zasadach K1. Po catodniowej rywalizacji ostatecznie zdobylismy 4 ztote
medale, 3 srebrne oraz 4 brazowe.

Szczegétowe wyniki:

Nadia Matek

— ztoty medal w light-contact do 12 lat

— srebrny medal w light-contact do 14 lat

-srebrny medal w kaliaki

Jan Cholewa

— ztoty medal w semi-contact do 14 lat

- srebrny medal w kaliaki

— brazowy medal w kopaniu na czas

Pawet Barczyk

- brazowy medal w semi-contact do 12 lat

- brazowy medal w kaliaki

— brazowy medal w kopaniu na czas

W formule K1, Radek kadet starszy do 69 kg, nie dat szans swojemu
przeciwnikowi. Juz w pierwszej rundzie doprowadzit do liczenia swojego
przeciwnika. Ostatecznie wygrat jednogfosnie na punkty. Kamil, startu-
jacy w kategorii senior do 81 kg, réwniez wygrat jednogtosnie na punkty
ze swoim przeciwnikiem. Cafej pigtce gratulujemy!

Wyjazd byt wspétfinansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Niepoto-
mice.

Mistrzostwa Polski MFR

Arkadiusz Matek

281 29 listopada w Radlinie odbyty sie Mistrzostwa Polski MFR. Repre-
zentanci Klubu Target Muaythai Niepotomice siegneli po tytuty mistrzéw
Polski

Zawodnicy startowali w trzech formutach walki: Point Fighting, Light
Contact oraz Kick Light. Blisko 200 os6b rywalizowato na trzech matach
jednocze$nie o najwyzsze podium i zarazem tytut Mistrza Polski 2020.

Klub Target Muaythai Niepotomice reprezentowata széstka zawodnikéw:
Nadia Mafek, Dominika Sierant, Jan Cholewa, Pawet Barczyk, Radostaw
Dziegiel oraz Daniel Mazur.

Ztote medale a zarazem tytut Mistrza Polski 2020 zdobyli: Nadia Matek,
Dominika Sierant i Radostaw Dziegiel.

Nadia Matek w kategorii do 55 kg U 12 formuta Light Kontakt,

Dominika Sierant w kategorii Junior do 55 kg Kick Light, srebrny medal
w Point Fighting,

Radostaw Dziegiel w kategorii kadet do 65 kg Kick Light, srebrny medal
w Point Fighting.

Jan Cholewa kategoria kadet mtodszy do 45 kg srebrny medal w Light
Kontakt oraz srebrny w Kick Light.

Daniel Mazur kategoria junior do 80 kg, srebrny medal w Point Fighting
oraz bragzowy w Kick Light.

Pawet Barczyk kategoria do 50 kg U12, bragzowy medal w Point Fighting.

Start zawodnikéw uwazam za bardzo udany, mimo ze to nie nasza for-
muta walki, osiggnelismy bardzo wysoki wynik.

Wszystkim gratulujemy postawy oraz zdobytych medali.

Wyjazd byt wspétfinansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy w Niepoto-
micach.
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LLOVE KROLOWE

13 grudnia 1575 roku Anna Jagiellonka zostata koronowana na Kréla Polski. To drugie i ostatnie
takie wydarzenie w naszej historii, gdy kobieta zasiada na tronie w roli kréla. Od tej chwili

mija wiasnie czterysta czterdziesci pig€ lat i portret Krola Anny Jagiellonki staje sig motywem
przewodnim pierwszego muralu w krolewskich Niepotomicach.

Portret zaprojektowala malarka, gra-
ficzka i pisarka Anna Kaszuba-Debska,
a na $ciane przeniost go artysta malarz
Olaf Cirut. Projekt zostal zainspirowa-
ny obrazem olejnym przedstawiajacym
Anne Jagiellonke, ktéry jednocze$nie
w 2018 roku stat sie ilustracjg do au-
torskiej ksigzki dla dzieci i mlodziezy
pt. ,Poczet krélowych polskich”, wy-
danej nakladem wydawnictwa Znak
Emotikon pod patronatem KMLU -
Krakowa Miasta Literatury UNESCO.
Niepotomicki mural powstal w ra-
mach projektu ,,BADZ KULTURALNY
/ Kreacja w formach ekspresji tworczej,
dzialania indywidualno-zespotowe
rozwijajace kapital spoleczny” w ra-
mach programu Edukacja Kulturalna
MKiDN. Pomystodawca i realizator
muralu to krakowska Fundacja Burza
Mozgoéw. Jest to kolejne dziatanie fun-
dacji majace na celu popularyzacje
zapomnianych postaci polskich krélo-
wych, ktérych historyczne wizerunki
w wiekszosci nie zachowaly sie do na-
szych czaséw, a ich imiona nie przebily
sie do zbiorowej pamieci Polakéw. Bo kto
z Pafistwa
styszat
o Em-
nildzie Sto-
wianskiej, He-
lenie Moskiewskiej,
Marii Dobroniedze,
czy Rychezie Lota-
rynskiej? Ta ostat-
nia wydaje sie mie¢
najistotniejsze
znaczenie dla
pierwszej
polskiej dy-
nastii i Korony
Polskiej.

Przed trzema laty dzieki wlasnej
corce zafascynowanej popularnymi
herstoriami europejskich wtadczyn,
malarka Anna Kaszuba-Debska posta-
nowita od nowa namalowac postacie za-
pomnianych polskich krélowych, ktére
przeciez przez setki lat staly najblizej
wladzy i, w zaleznosci od sily charak-
teru, mialy na nig wplyw. Powstatl cykl
25 wielkoformatowych ilustracyjnych
obrazéw olejnych, kazdy poswiecony
innej krélowej. Pierwsza namalowang
postacig byta wlasnie Anna Jagiellon-
ka. Tworzac jej wizerunek autorka ko-
rzystala z opisow i zrédet historycznych
oraz zachowanych obrazéw autorstwa
malarzy Lucasa Cranacha Mlodsze-
go i Marcina Kobera. W tle umiescita
wspoélczesne motywy roélinne (kwia-
ty granatu) i elementy herbowe (waz
Viscontich). Herb rodu matki Anny
Jagiellonki — krélowej Bony Sforzy,
ktory réwniez stal sie herbem corki,
przedstawia serpentynowego weza, za
czasOw Bony przez jej wrogéw inter-
pretowanego nawet jako smoka, ktory
w pysku trzyma ludzka postac.

Pierwsza zorganizowana przez Funda-
cje Burza Mézgéw plenerowa wystawa
cyklu obrazéw prezentujacych wizerun-
ki 25 polskich krélowych, towarzyszaca
wydaniu ksigzki ,Poczet kr6lowych pol-
skich”, miata miejsce pod Wzgdorzem
Wawelskim jesienig 2018 roku. W cig-
gu niemal dwéch miesiecy zwiedzilo jg
kilkadziesiat tysiecy oséb, a wokot ksigzki
i obrazéw odbyly sie liczne happeningi,
spotkania literackie i warsztaty artystycz-
ne. Prezentacje krélowych odbyly sie
réwniez w Gdansku w scenerii gotyckie-

NASZ MURAL

go kosciota — Cen-
trum  Sztuki
$w. Jana, oraz
w  Muzeum =
Sztuki i Techniki
Japonskiej Manggha @mp=" :
w Krakowie. Pre- _.
zentowanym
obrazom towa-
rzysza kody QR,

pod ktérymi ukryte
sq nagrane literac- /
kie opowiadania

z ksigzki Poczet kro-

lowych polskich. Kazda krélowa méwi
o sobie w pierwszej osobie, skracajac
dystans i czyniac swoja osobe bardziej
dostepna wspéiczesnemu odbiorcy.
Literackie krélowe moéwig do czytel-
niczek i czytelnikéw wspoélczesnym
jezykiem roéwniez o wspoblczesnych
sprawach takich, jak wolno$¢ czy de-
mokracja. Ksigzka Poczet krélowych
polskich jako jedyna sposréd ksiazek
dla mlodego czytelnika znalazla sie
w gronie 5 najciekawszych ksigzek
herstorycznych roku na licie maga-
zynu VOGUE. Byla szeroko komen-
towana w prasie, mediach cyfrowych
i rozglosniach radiowych, m.in. w ma-
gazynie Wysokie Obcasy.

Projekt LOVE KROLOWE, na ktéry
sktadajg sie réznorakie interdyscypli-
narne dziatania twoércze kierowane do
szerokiego grona odbiorcéw, to wspot-
czesna damska odpowiedz na stuletni
meski Poczet krolow i ksigzat polskich
namalowany przez mistrza Jana Ma-
tejke, realizujacy idee popularyzator-
skie polskiej kultury i historii, jedno-
czes$nie ja herstorycznie uzupelniajac.
To pasmo wydarzen o charakterze in-
terdyscyplinarnym i intermedialnym

&
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przypominajace wazne wydarzenia
z historii, ale teraz to kobiety zabiera-
ja glos, te wazne i wielkie, ktére przez
setki lat staly najblizej wtadzy pan-
stwowej. Projekt LOVE KROLOWE
ma charakter spoleczny, ma wzmac-
nia¢ poczucie dumy lokalnej, uswia-
damia¢ mlodym dziewczetom, ze sa
pelnoprawnymi obywatelkami i mogg
by¢ zdolne do podejmowania
wlasnych decyzji i wazne,
tak jak wielkie polskie kro-
lowe.

£ ﬁ»#‘
O Annie Jagiellon-
ce do $wiadomosci

zbiorowej przebila sie
informacja powie-

~ lana latami

‘. przez history-

kow, ze byta to

=

/ 0 ,(/, N brzydka kré-
&m’ E lowa, czego

# qé ~ przeciez nie
/ o ’\ potwierdza

b

portret mlodej Anny wykonany przez
Lucasa Cranacha Mtlodszego. A kto
pamieta, ze niemal cale swe zycie wy-
pelnita tworczoscig. Niewatpliwie
byla $wiadomg artystka, tworzyla

niezwykle tkaniny, narzedziem
tworczosci czynigc sztuke ha-
fciarstwa. Po kilkudziesieciu

latach spedzonych przy hafcie,

Anna Jagiellonka jako cérka kro-

la Zygmunta I Starego i krélowej

Bony Sforzy, wcigz niezamezna,

stata sie kandydatka do korony
polskiej w czasie elekcji 1575 roku.

Koronacja miala miejsce na Rynku
Starego Miasta w Warszawie. Wycho-
wana na Zamku Krélewskim na Wzg6-
rzu Wawelskim w Krakowie, ostatnia
z dynastii, Anna Jagiellonka otrzymata
tytut krola Polski, wielkiej ksieznej Li-
twy, ksieznej Siedmiogrodu. Okres jej
panowania przypada od 13 grudnia
1575 roku do 19 sierpnia 1587 roku,
formalnie do 9 wrzeénia 1596 roku.
Faktyczng wladze sprawowal jednak
jej maz Stefan Batory, ktéry po Slubie
w 1576 roku zostal iure uxoris kro-

lem Polski. Anna Jagiellonka, ostatni
monarcha z rodu Jagiellon6w, zmarta
bezpotomnie, ale dokonata wszelkich
staran, by na polskim tronie zasiadl
wnuk jej ojca, kréla Zygmunta Stare-
go — syn jej ukochanej siostry, krélowe;
Szwecji Katarzyny Jagiellonki, Zyg-
munt 11T Waza.

tekst opracowafa
Fundacja Burza Mézgéw

~Krol...
Anna

sJagiellonka
‘ *
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(@7 ntensywny zapach
cég{ terpentyny, oleju
AV Inianego, zywicy,
damary, werniksu i pokostu
atakowal méj nos i draznil,
wywolujac uczucie pieczenia

i swedzenia. Wokot mnie, na
stotach starannie przygotowano
plaskie, okragle i spiczaste pedzle,

twardsze z borsuczego wlosia, mieksze z futra kuny,
wiewiorki i kozy. Obok roztozono palety. Niezliczone ilosci
kolorowych pigmentéw i dziwnych ingrediencji wprawiaty
mnie w zachwycenie. Byla tam otowiana biel wenecka,
sproszkowana ko$¢ stoniowa, wegiel, czarna smota, sadza,
ochry, mineraly wulkaniczne, zélcienie neapolitanskie,
zielone trujgce grynszpany i malachity, btekitny Lapis
Lazuli i Indygo.

Wszystkie trzy cierpliwie czekaly$my, siedzac
nieruchomo na swoich miejscach, zerkajac ciekawie
na sztalugi. Czeladnicy uwijali sie wokét nas, mieszali
sktadniki, co$ dosypywali co$ odlewali, napinali ptétna,
czyscili starannie przygotowane podloza malarskie,
drewniane deski i miedziane blachy, co$ szkicowali,
co$ malowali. Lekko usmiechajac sie, wymieniatySmy
miedzy sobg porozumiewawcze spojrzenia, gdy nagle
drzwi otworzyly sie i wszyscy wokdt znieruchomieli.

Do wspaniatego, tetnigcego zyciem malarskiego
krélestwa, wkroczyt sam wielki mistrz. Lucas Cranach
Mtodszy poktonit nam sie nisko, rozejrzat po pracowni,
popatrzyt na trzy miniaturowe portrety spoczywajgce na
sztalugach. Do prawej reki wzial pedzel, do lewej palete
i w niebywalym skupieniu przystapit do pracy. Uwaznie
i wnikliwie przygladat sie nam. Bacznym wzrokiem
wedrowal po naszych twarzach, oczach, ustach, nosach,
uszach i wlosach.

Wszystkie trzy, czyli Zofia, Katarzyna i ja Anna,
dobrze wychowane trzy krélewskie corki, siedzialySmy
zamarle w bezruchu, cierpliwie znoszac nakazane
nam nieruchome pozy. Ubrane byly§my w aksamitne,
identyczne, ciasno przylegajace az po sama szyje,
czarne stroje. Idealnie uszyte do naszych szczuptych
cial, z waskimi rekawami i cudownymi, kulistymi
bufkami na ramionach. Material ozdobiono ztotymi
blaszkami, iScie po krélewsku. Te skromne w kroju
suknie rekompensowata nam fantastyczna bizuteria. Na

NASZ MURAL

Fravel Lonhiy

szyjach mialy§my bogate
sznury korali wykonane
z perel, zlota i drogocennych
klejnotow. Wszystkie uczesane
byty§my bardzo podobnie. Fryzury
upieto nam starannie z tytu glowy,
doczepiajac rézniace sie elementami dekoracji takie
same czarne berety. BylySmy do siebie podobne jak trzy
krople wody. Blade lica, wysokie czola, niebieskie oczy
ijasne, I$nigce, dtugie wlosy. Wszystkie liczytySmy niemal
trzydzie$ci wiosen i kazda z nas z utesknieniem, czekata
na wymarzonego ksiecia z bajki i $nita o wspaniatej
przysztosci u jego boku. Za namowg naszej matki Bony
Sforzy krélowej Polski, wielkiej ksieznej Litwy, Rusi, Prus
i Mazowsza oraz ksieznej Mediolanu, Bari i Rosano,
pozowaly$my do portretéow. Za posrednictwem postow,
mialy by¢ dostarczone na krélewskie dwory Europy,
przyszlym kandydatom na meza kazdej z nas. Ale, zanim
mialo to nastapié¢, cierpliwie pozowalySmy, patrzac jak
mistrz Cranach wykonuje na naszych twarzach retusze
i laserunki.

Niedtugo potem wizerunki te rozestano po
krélewskich dworach i wkrétce opuscita nas
najstarsza z naszej nierozlacznej trojki, siostra.
Zofia, by unikna¢ wstydliwego staropanienstwa,
wyjechata do Niemiec. Wydano ja za starszego od niej,
sze$¢dziesieciosiedmioletniego ksiecia brunszwickiego
Henryka II Mtodszego z Dynastii Welfow. Mlodsza
moja siostre, ukochang Katarzyne czekat lepszy, cho¢
przewrotny los. Zgodzila sie na przedstawiong jej
kandydature i poslubila ksiecia Finlandii Jana Waze,
cho¢ to mnie wedtug starszenstwa przypadata kolej
zamazpGjscia, ale nie dbatam o to. Katarzyna wyjechata
daleko do Szwecji prowadzi¢ swoj ksiazecy dwor.

Aja?

Jaki los ma spotka¢ mnie, trzeciq siostre
z miniaturowych portretéw mistrza Lukasa Cranacha
Mtodszego, jak kropla w krople podobng do pozostatych?

Myélisz, mtoda czytelniczko (czytelniku), ze mogtam
sama ultozy¢ moje zycie i by¢ jak ta ksiezniczka z bajki,
ktéra spotyka ksiecia na bialtym koniu, by zy¢ w szczesciu
i mitoSci dlugie, dlugie lata? Niestety nie. Przysztos¢
takich jak ja, prawdziwych krélewien, spoczywa w rekach
obcych nam ludzi, zalezy od zamiaréw politycznych
moznych panéw, dworskich rozgrywek, pieniedzy
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i pogladow religijnych.
Los pod wzgledem
mitosci, nie byt dla mnie
taskawy, ale tez nie pozwolit
mi odejs$¢ z kart wielkiej
historii.

Zaczne jednak ma
opowie$¢ od samego poczatku.

Przyszlam na $wiat, jako czwarte krélewskie
dziecko Polskiego Kréla Zygmunta Starego z Dynastii
Jagiellonéw i jego zony Bony z Dynastii Sforzéow,
ksiezniczki dalekiego wloskiego ksiestwa Bari. Moja
babkg od strony mamy byta Izabela Aragonska,
pochodzaca z krélewskiego dworu Hiszpanii. Babka
od strony ojca to habsburzanka Elzbieta Rakuszanka,
zwana przez rodzine matka krélow. Naszym domem
byt zamek na wzgérzu wawelskim w Krakowie.

Matka, wychowana we Wloszech i wyksztalcona

w postepowym duchu renesansu, dbata nie tylko

o rozwdj intelektualny i edukacje nas, swoich dzieci,
ale tez wprowadzala innowacje na krélewskim dworze
i w calym kraju. Nam c6rkom nakazane byto méwic

z nig wylacznie po wlosku, z ojcem po polsku. Mawiat
do swoich dworzan, ze z mowy i obyczaju bylySémy na
rowni Polkami, jak i Wloszkami. Ponadto pobieraty§my
nauke niemieckiego i faciny. Sam fakt posiadania

tak oSwieconej matki i przebywanie w otoczeniu jej
kulturotwérczego dworu uczyt nas bystro$ci umystu

i prawosci charakteru. Z tych wszystkich spotkan

z najznakomitszymi w §wiecie muzykami, filozofami,
architektami, artystami, najbardziej jednak pochtanialy
mnie zajecia sprawno$ciowe, a w szczegdlnosci lekcje
szycia i haftu. Jako czwartej z kolei kandydatce

do krélewskiej sukcesji, oddawatam sie tej sztuce

bez granic z ogromng pasja tworzac najpiekniejsze
wzory. Haftujac czutam sie jak artystka i to dawato

mi poczucie wolnosci. We tréjke z Zofig i Katarzyna
cicho dorastalySmy w cieniu naszego starszego
rodzenistwa. To dla pierworodnej corki Izabeli

i jedynego syna Zygmunta Augusta nasza matka
stracila serce. Izabela zosta¢ miata kr6lowa Wegier,
Zygmunt August dziedziczyl tron po naszym ojcu
Zygmuncie Starym. Cho¢ we trzy byly§my najmlodsze
i najstabiej zaopiekowane przez rodzicow, to
kochaly$my sie wzajemnie od najmlodszych lat i nigdy
sie nie rozstawaly$my. Zawsze mogly§émy na siebie
liczy¢. Zofia, najstarsza z naszej tréjki, byta z nas
najmadrzejsza i najrozsadniejsza. Opiekowala sie nami
i matkowala nam, szczegdlnie wowczas, gdy majac

kolejno szes¢, dziesiec i jedenascie lat rodzice
opuscili nas, wyjezdzajac na cate dlugie trzy

lata na daleka Litwe, pozostawiajac nas najmlodsze
trzy krélewny na Wawelu, pod opieka ochmistrzyni.

I tak we trzy, jak papuzki nieroztaczki, dorastatySmy
obserwujac z boku poczynania matki Krélowej Bony,
dla ktérej nasze zamazpdéjscie latami odwlekane byto
na dalszy plan, a sprawg najwazniejsza byla przysztosé
ukochanego jedynaka Zygmunta Augusta.

W 1548 roku zmarl nasz ukochany ojciec,
szanowany i madry krél Zygmunt I Stary. Matka
pograzyla sie w ogromnym smutku i zalu, przybrata
czarng szate z bialym zatobnym czepcem na glowe,

a wladze na Wawelu, zgodnie z sukcesjq przejat

moj brat. Powoli odsuwal matke od spraw wagi
panstwowej i nie pozwalal wtracac sie jej do polityki,
co za panowania ojca czesto z sukcesami czynila.
Stosunki miedzy nimi ulegaly coraz wiekszemu
oziebieniu i pogorszeniu. W koncu sklécona z synem,
réwniez z powodu skandalu mitosnego, w ktérym
August adorowal zamezng Barbare Radziwiltéwne,
postanowila zadba¢ o dobre imie swoich ostatnich
trzech corek, czyli nas. OpuscitySmy, wiec ukochany
Krakow i wyjechaly$my do Warszawy, by osig$¢ tam
na kolejne dtugie lata. Teraz, po $§mierci ojca, brat
miat decydowaé o naszym zamazpdjsciu i przyszlych
losach. A kandydatéw wystepujacych o nasze wzgledy
bylo naprawde wielu. Wéréd nich ksigzeta i przyszli
krélowie z dworéw wloskich, wegierskich, niemieckich,
skandynawskich, a nawet osnuty z1a stawg car Rosji
Iwan IV Grozny i angielski kr6l Henryk VIII zglosili
swe kandydatury. Na szczeScie Zygmunt August

mial wobec nas zupelnie inne plany. I moze dobrze,
zwarzywszy na smutne losy kolejnych zon obu tych
panéw, ktérzy zmieniali je jak rekawiczki, a one same
odchodzily ze §wiata zywych, w bardziej lub mniej
przekonujacy sposob. Lata mijaly, a my coraz starsze
i samotne stawaly$my sie obiektem przykrych zartéw,
ktore przysparzaly nam wiele smutku i rozdraznienia.
Popadaly$émy w tym odosobnieniu w dtuga
melancholie, a nawet chorobe. Zasmucalo nas réwniez
to, ze brat krél nigdy szczegélnie nie zabiegal o nas,
ani o naszg przyjazn, ani o szczeécie, ani o majetnosc.
BylySmy pozostawione same sobie, lecz to, co nas
wzmacnialo i czynilo silnymi, to nasza pielegnowana
od dziecka siostrzana zazytos¢. MieszkalySmy na
dworze matki w Warszawie, pozbawione wlasnych
posagéw. Mysle, ze wlasnie z tego powodu Matka
Bona zaplanowata podr6z do Wtoch. Chcac odzyskaé
swoje utracone dobra i majatek pragnela wyposazyé
nas w bogate posagi godne krélewskich corek. Przed
podrdza, z ktorej nigdy miata nie powrécié, pragneta
wyda¢ za maz, cho¢ jedng z nas. Kategorycznie,
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tylko z jej wlasciwa energia i pewno$cia siebie,
zazadata decyzji w tej sprawie od kréla, swojego syna,
ktoéry tym razem przejal sie naszym zamazpdjSciem
bardziej powaznie. Traf padt wedlug starszenstwa na
Zofie, ktora w konicu w wieku trzydziestu czterech

lat miata stang¢ na Slubnym kobiercu. Poslubita

o wiele starszego ksiecia Brunszwiku, bynajmniej nie
z milosci, a raczej z checi odmiany swego losu. Wraz
ze $§lubem otrzymatla posag w wysokosci trzydziestu
dwéch tysiecy polskich ztotych i niestychanie okazalg
wyprawe. Krdl przystal nawet z Litwy w darze dla
Zofii konie, futra i kozuchy, gdy wybierata sie w dtuga
zimowa podr6z do meza. Zabrata ze sobg orszak
czterystu sze$cédziesieciu trzech oséb, z ktérych czesé
pozostata z nig w Ksiestwie Brunszwiku. Jej pojawienie
sie na dworze meza wzbudzito powszechny zachwyt

i podziw, o czym donosita mnie i Katarzynie w stanych
nam listach. I wcale sie nie dziwie zachwytom
brunszwickiego dworu. Matka dopilnowala, aby

szaty krolewny z wielkiego rodu Jagiellon6w, byly
ozdobione ztotem i drogimi klejnotami, powozy bogato
uposazone, a uprzeze koni ztocone. Po wyjezdzie Zofii,
opuscita nas tez matka udajgc sie do swojego dalekiego
Ksiestwa Barii. Zostalyémy z Katarzyng zupelnie same
otoczone niewielka, kilkuosobowg $witg. Tesknity$my
za Zofia i oczekiwaly niecierpliwie listéw od niej,

z ktérych dowiadywaly$my sie o zyciu z dala od nas.

7. czasem jej opiekunczo$¢ i zaradno$é odziedziczona
po matce oraz roztropno$¢ wzieta od ojca, szybko
pomogly jej utozyé stosunki z wybuchowym mezem
ijego licznym potomstwem. Matkowala teraz im, ale
wcigz pamietata o nas i choé z oddali to wcigz szukata
nam odpowiednich kandydatéw na mezow. Sama
nigdy nie miata zosta¢ matka. Stawatla sie kobieta
majetng i umiejetnie pomnazata swoje dobra. A my
samotne czekalySmy przez kolejne lata na odmiane
naszego losu. Cho¢ coraz starsze tracilySmy nadzieje
na macierzynstwo, to jednak nasze atuty wcale nie
malaly w oczach kandydatéw. Krél Zygmunt August
rowniez nie posiadal potomstwa, a wiec zaczeto nam
przypisywa¢ dziedziczenie tronu.

W koncu, po dtugich latach oczekiwan, pojawili
sie kandydaci akceptowani przez naszego brata.
Perspektywa zamazpo6jScia wydawala nam sie teraz
bardzo realna, cho¢ kandydaci pochodzili ze Szwecji,
kraju uwazanego przez europejskie rody za odlegly
i nieco zacofany, ale dla mojego brata liczy! sie
sojusz z pélnocnym, zamorskim sasiadem przeciw
agresywnym poczynaniom Moskwy. Jan Waza syn
kréla Szwecji poprosil o reke Katarzyne, drugi
Magnus Ostrogocki o mojg. Nie zniechecit ich fakt,
ze byly$my starsze, Katarzyna o jedenascie, a ja od
mojego wybranka o dziewietnascie lat.

NASZ MURAL

Pewnego stonecznego jesiennego dnia Katarzyna
poslubita Jana Waze w katedrze wilenskiej na
Litwie. Po tygodniowym, hucznym weselu mtoda
para wyruszyla w kierunku Ksiestwa Finlandii,
by osig$¢ na dworze Jana w miejscowosci Turek.
Podobnie jak starsza siostra Zofia, rowniez Katarzyna
opuszczajac Polske otrzymata bogato wyposazony
posag. Wyjezdzajac z rodzinnego kraju zabrala ze
sobg klejnoty, srebra, bielizne, posSciele, naczynia,
tkaniny i piekne stroje, ktére najbardziej wzbudzity
zainteresowanie tamtejszego dworu. Jan dumny
z zony i jej posagu rozkazal wystawi¢ przywiezione
dary na pokaz, a wéréd catego bogactwa najciekawsza
i niezwykla okazata sie zastawa stolowa, a przede
wszystkim widelce, ktérych dotad w Szwecji nie
uzywano. O wszystkich tych innosciach obcego
kraju donosita mi siostra w licznych listach, az do
momentu, gdy korespondencja nieoczekiwanie zostata
przerwana przez nieznany mi obrét wydarzen. Po kilku
tygodniach doszly mnie wiesci, ze Katarzyne i Jana
uwiezil jego zly brat krél Eryk. Bolalam nad losem
siostry, uwiezionej wraz z mezem w odosobnionej
twierdzy. Bez stuzby, zyjac w ogromnej biedzie zdani
byli wytacznie na siebie. Po kilku latach Katarzyna
w uwiezieniu powila na $§wiat synka, ktérego nazwalta
dumnym po wielkim ojcu imieniem, Zygmunt. To
wlagnie on w przyszlosci zasiagdzie na polskim tronie,
jako zalozyciel nowej Dynastii Wazéw. Ale, poki co,
stalo sie dla mnie jasne, ze w tej sytuacji nie poslubie
zadnego szwedzkiego wybranka, choc¢by nie wiem co.
Przerazala mnie polityka szwedzkiego kroéla i sposéb,
w jaki potraktowal moja siostre i jej rodzine. Na
szczescie po tych kilku, trudnych latach los przyniést
Katarzynie i jej mezowi korone Szwecji.

Aja?

Ja bytam zupelnie sama.
Siostry dawno wyjechaty
i byly daleko ode mnie. Matka
zmarla nieoczekiwanie we
Witoszech. Brat pochtoniety
sprawami panstwa, konfliktami
i sporami ze szlachta, nie dbat
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NASZ MURAL

o kontakty ze mng. Spedzalam, wiec cate dnie
samotnie na szyciu, tkaniu i haftowaniu, a jedyna
radoscig byly listy otrzymywane od moich kochanych
siostr.

W roku 1572 nadeszta smutna wiadomosé.
Nieoczekiwanie i bezpotomnie zmart méj brat,
krél Zygmunt August. Jako jego jedyna najblizsza
osoba z rodziny, zaangazowalam sie w organizacje
uroczystos$ci pogrzebowych, aby odbyly sie zgodnie
z krélewskim ceremonialem.

Procesja zalobna sktadala sie z kilkudziesieciu
dworzan odzianych w zalobne stroje z kapturami,
niosacych zapalone $§wiece, za nimi szli kapelani
krélewscy, potem dostojnie kroczyl czarny kon
z krélewskimi herbami. Pochowali§my kréla Zygmunta
Augusta w kaplicy w katedrze na wzgérzu naszego
dziecinstwa, na Wawelu.

Tron zostal pusty. Nastal okres wyboru nowego
wtadcy. Bylam ostatnig niezamezng zyjaca krélewna
z rodu Jagiellon6w, stalam sie dziedziczka kroéla,
wazng osobisto$ciag. Nadano mi dumnie hiszpansko
brzmigcy przydomek infantki, czyli coérki kréla.

7 najdalszych zakatkéw Rzeczpospolitej zjezdzala
szlachta i magnateria na obrady sejmu elekcyjnego.
Debatowano dtugo i burzliwie nad kandydatami

na krélewski tron, ktérych jak zwykle byto bardzo
wielu. W koncu los padl na francuza, mtodego
Henryka z Dynastii Walezjuszéw. Ten jednak okazat
sie wladca stabym i nierozsadnym. Nie mial w sobie
nic z charyzmy wielkiego monarchy, w niczym nie
przypominal mego ojca Zygmunta Starego. Spedzal dni
na polowaniach, a wieczory na hucznych zabawach.
Przygladatam mu sie bacznie z zazenowaniem

i niedowierzaniem. Jego zwyczaje obce byly na
polskim dworze. A juz rzeczg niewybaczalng stala
sie jego potajemna ucieczka z wawelskiego zamku,
z ktorej nigdy nie powrécil. Podobnie jak ja myslata
niemal cata polska szlachta. Nieudany byl to wybér
i nierozsadny. Znowu, po raz kolejny, zwotano sejm.
Tym razem polscy panowie zniecheceni postawa
ostatniego kréla, mtodego Walezjusza, odwotlali go.
Ogloszono nowego monarche. To ja, infantka Anna
Jagiellonka, majac pieédziesiat trzy lata, zimg 13
grudnia 1575 roku zostalam koronowana na Kréla
Polski i Ksiestwa Litwy. Po tylu dtugich samotnych
latach korona spoczeta na mojej glowie.

k% %k

Intensywny zapach terpentyny, oleju Inianego, zywicy,
damary, werniksu i pokostu atakujg mdj nos i draznia,
wywolujac uczucie pieczenia i swedzenia. Wokét
mnie, na stotach leza ptaskie, okragle i spiczaste

pedzle, twardsze z borsuczego wlosia, mieksze

z futra kuny, wiewiérki i kozy. Zupelnie jak wtedy,
niemal po6t wieku temu, w pracowni mistrza Lucasa
Cranacha Mlodszego. Stoje dumnie, pozuje do obrazu
najznamienitszego portrecisty w Rzeczpospolitej
Polskiej, mistrza Marcina Kobera. Na obrazie widze
siebie w czarnej dtugiej tunice zakonczonej pod

szyja biala kryza. Od czarnej sukni odcinajg sie dwa
zawieszone na szyi, ozdobne zlote taficuchy, jeden
podtrzymujacy bogato dekorowany krzyz, drugi
dtuzszy zakonczony
okraglym medalionem
z wyobrazeniem
mojej ukochanej "%
Swietej. Na A\
glowie mam

dtugi bialy welon
wykonczony
delikatnym haftem

i misterna koronka.
Prawg dlon opieram na
stole, na ktérym lezy
krélewska korona, lewa
trzymam rekawiczke.
W gbérnej czesci
obrazu,

widnieje czteropolowy
herb z godtami
Korony i Litwy.
Jestem wdowa
PO moim mezu
Stefanie
Batorym.

Mam ponad
siedemdziesiat
trzy lata.

ANNA KASZUBA-DEBSKA
malarka, graficzka, ilustratorka, projektantka ksigzek, rezyserka
filméw animowanych, pisarka, biografistka
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KULTURA

Kultura w Sieci —
kultura w domu

Y Wl v WY i

Kultura w Sieci to program finansowego wsparcia sekto-
ra kultury, wprowadzony w zwigzku z utrudnieniami wy-
stepujacymi w dzialalnoéci kulturalnej spowodowanymi
sytuacja epidemiologiczng. Narodowe Centrum Kultury
wsparlo realizacje projektow upowszechniajacych doro-
bek kultury i zwiekszajacych obecno§¢ kultury w zyciu
spolecznym poprzez narzedzia online. Ponad tysigc in-
stytucji i placéwek kulturalnych otrzymalo wsparcie dla
swoich projektéw, w tym Matopolskie Centrum DzZwieku
i Stowa w Niepolomicach, ktére wnioskowalo o sfinan-
sowanie koncepcji ,,Kultura w Sieci — Kultura w domu”.

Na zatwierdzony projekt Matopolskiego Centrum skla-
da sie duzy wachlarz propozycji, skierowany do szerokie-
go grona odbiorcéw. Mitosnicy muzyki majg mozliwos¢
uczestniczenia w réznorodnych koncertach realizowa-
nych w Centrum i transmitowanych w czasie rzeczywi-
stym w sieci. Dla nich réwniez, a takze wielbicieli czar-
nych krazkéw, przewidziano cykl ,Spotkania z plytg
winylowa, czyli kacik melomana online”. Cykl ten ma
prezentowaé najciekawsze wydawnictwa winylowe, za-
réwno pod wzgledem produkgji, jak i dystrybucji oraz od-
bioru przez stuchajacych.

Najmtodsi widzowie i stuchacze mogg uczestniczyé
w cyklach koncertéw umuzykalniajacych pn. ,Dzwie-
kowisko”. Majq takze mozliwo$¢ zobaczenia ciekawych
spektakli, przygotowanych specjalnie dla nich, udostep-
nianych online. Dla starszych wielbicieli teatru proponu-
je sie ciekawe wywiady z aktorami.

Interesujaca forma upowszechniania kultury zawartg
w projekcie jest umozliwienie zwiedzania Muzeum Fo-
nografii online. Jest to jedyne tego typu muzeum w Pol-
sce, prowadzone przez MCDiS. Ukazuje ono zapomniane
juz dzi$ urzadzenia do odtwarzania dzwieku, ich historie
i rozwdj. W Muzeum znajduje sie okoto 150 eksponatéw,
z ktérych najstarsze maja nawet 130 lat. Zwiedzanie on-
line zapewni dostep do zasob6w Muzeum Fonografii sze-
rokiemu gronu odbiorcéw.

Kolejng propozycja jest cykl ,Gimnastyka jezyka”, czyli
¢wiczenia wymowy dla kazdego. Pomimo zabawnej formy
maja uswiadomié, jak wazne jest to, jak méwimy.

Oczywiscie wszystkie propozycje Malopolskiego Cen-
trum Dzwieku i Stowa, zrealizowane w ramach programu
KULTURA w SIECI, sg umieszczone na stronie interne-
towej Centrum, a dostep do nich jest staly i bezptatny.

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego.

NARODOWE

CENTRUM

KULTURY
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CZYTELNIA

Odkrytem Zaginiony

Kontynent

12 listopada 2020 roku miata premiere ksigzka Piesni Zaginionego Kontynentu
napisana przez mieszkanca gminy Niepotomice — Przemystawa Hytrosia. Z autorem

0 literaturze i jego pisaniu rozmawiata Marta Makowska

Na rynku pojawila sie Twoja pierwsza pozycja dla
dzieci Piesni Zaginionego Kontynentu. Jak zaczelo
sie Twoje pisanie?

Pierwsze préby pisarskie miatem w podstawéwce i w liceum,
ale nie traktowalem tego zbyt powaznie. Do$¢ tatwo przycho-
dzito mi pisanie wypracowan, ale nie zastanawialem sie nad
tym glebiej. Potem diugo nie pisatem do 2010 roku, kiedy
zobaczytem konkurs na jednym z portali internetowych. Za-
interesowal mnie temat wiec ni z tego ni z owego napisalem
opowiadanie. Tekst wygral trzecie miejsce. Potem to samo
opowiadanie wystatem do jednego z drukowanych magazynéw
literackich, bez wiekszych nadziei. To byt dos$¢ prestizowy ma-
gazyn, do ktérego prace zgltaszalo mnéstwo ludzi. Po miesiacu
jednak otrzymatem pozytywng odpowiedz. Tak naprawde wte-
dy zlapalem bakcyla na dobre.

Piesni Zaginionego Kontynentu to powie$¢ dla mlod-
szych czytelnikéw. Gatunkowo mozna okresli¢ ja
jako fantastyke, czy to ,,twdj” gatunek?

Tak, od zawsze. W zasadzie gtéwny nurt malo mnie intere-
suje. Nie wiem do konca, dlaczego. Zawsze duzo czytalem,
glownie polska fantastyke. Mozliwe, ze wlasnie dlatego nie
chce pisa¢ nic innego.

Pisale$ do szuflady?

W zasadzie przeskoczytem ten etap. Nieskromnie napisze, ze
prawie kazdy mgj tekst zostawat dos¢ szybko gdzie$ opubliko-
wany (i nie méwie tu o samodzielnym wrzucaniu tekstéw do
internetu). Moim problem nie byt brak mozliwosci publiko-
wania, ale czas po$wiecany na pisanie. Dtugo traktowatem to
jako hobby i przez to pisalem 1-2 opowiadania roczne. Dopie-
ro niedawno wzialem sie za to na powaznie i przez ostatni rok
napisalem mniej wiecej tyle,
ile facznie przez poprzednie
9 lat.

PIESNI Jak zrodzil si¢ pomyst
ZAGINIONEGO na Piesni Zaginionego
KONTYNENTU Kontynentu?
Sl . Ogdlnie basnie w moim

Jrepertuarze” pojawily sie
naturalnie wraz z moimi
dzie¢mi. To dla nich wy-
myslalem rézne bajki przed
snem, ktére byly zaczatkiem
pewnych pomystéw. Pierw-
sza pie$n to O wojowniku,
co chciat sie rozdwoié. Na

poczatku miata to by¢ tylko jedna basn. Ale potem zacza-
tem mysle¢, gdzie mogtaby sie rozgrywac. No i tak odkry-
tem Zaginiony Kontynent. Pomyslatem, ze taki wielki §wiat
musi mie¢ wiecej swoich historii. Wtedy wystarczylo je po
prostu zapisaé (Smiech).

Czy lubisz swoich bohateréw?

Mysle, ze ciezko jest pisac o kims kogo sie nie lubi. Czytajac
Piesni, na pewno zauwazysz, ze traktuje moich bohateréw

z czulodcia. Nawet tych, ktérzy nie zawsze postepuja wlasci-
wie. Kazdy ma swaoje zalety i wady, i kazdy zasluguje na milos¢.

Czego nauczyles sie przy swoim pierwszym wyda-
niu?

Na pewno cierpliwosci. Najpierw miesigcami piszesz, potem
tygodniami poprawiasz, a potem przez kolejne miesigce szu-
kasz wydawcy. Na wszystko potrzeba czasu. Zaskoczyto mnie
to, ze gdy juz mam dobry pomysl, jestem w stanie pisa¢ duzo
wiecej i duzo szybciej, niz wczedniej przypuszczalem. A naj-
trudniej byto mi wstawac o 5 rano, kiedy wszyscy jeszcze

w domu smacznie spali, by napisa¢ chocby kilka zdan przed
praca. Zycie nikogo nie rozpieszcza i trzeba troche powal-
czy¢ 0 marzenia.

Jakie to uczucie trzymac swojg ksiagzke w rekach?
Przy kazdej publikacji troche inaczej, cho¢ zawsze na pewno
czuje duzo radosci. Kazda publikacja to dla mnie motywacja
do pisania kolejnych tekstow. Paradoksalnie, gdy trzymatem

w rekach Piesni zaraz po premierze, dla mnie w pewnym
sensie od dtuzszego czasu byl to juz zamkniety etap. Nie moge
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zdradzacé teraz szczegdtow, ale w tym czasie bylem juz bardzo
gleboko zaangazowany w powrét do tego $wiata i na nim sie
skupiatem i skupiam sie nadal.

Co dalej?

Moim gléwnym celem jest zaangazowa¢ sie w pisanie na
pelen etat, by wreszcie poswieci¢ na to tyle czasu, ile powi-
nienem. Musze tylko pokona¢ kilka przeszkod po drodze. Ale
w koncu Idris zasadzit las na pustyni. Mysle, ze ja tez w osia-
gne swoj cel. Na stronie www.przemyslawhytros.pl mozna
poczytaé troche wiecej o maojej tworczosci.

CZYTELNIA

Przemystaw Hytros$ — debiutowat w 2010 roku opowiadaniem Pani
Pierwszego Brzasku w magazynie , Science Fiction Fantasty i Horror”
(nr 64). Od tego czasu regularnie publikuje teksty w takich magazynach
jak np. ,Nowa Fantastyka”, ,Esensja” oraz w antologiach wydawnictwa
Fabryka Stow czy RW2010. Wspélpracowal z TwoMammoths nad tek-
stami i linig fabularng do gry komputerowej Archaica: the Path of Light
(wydanej w 2017 roku na platformie Steam). Pisze glownie science
fiction, historie alternatywne, ksigzki dla dzieci. Ale lubi tworzy¢ teksty,
ktore wychodzg poza utarte ramy gatunkowe.

Na diugie wieczory

Tak, jak w ubiegtym numerze, na dfugie wieczory polecamy ksiazki. Sprawdzajg sie zawsze, niezaleznie, czy
jesienig, czy zima. A na dodatek to wspaniate upominki na Swieta. Nasze polecenia z tego miesigca to raczej
nie nowosci, ale wcigz mozna znalez¢ je w ksiggarniach.

Zaczarowane baletki
Noel Stratfeild

Zaczynamy od prawdziwej
staroci, ksigzki ktéra weszla juz
do kanonu literatury dzieciecej,
a napisana zostata w latach

30. XX wieku. Czyli ma

prawie sto lat. Wcigz mozemy
znalez¢ ja na pétkach ksiegarn,
a to za sprawg wydawnictwa
Dwie Siostry, ktére wznowito
Zaczarowane baletki Noel
Stratfeild w serii Mistrzowie Ilustracji, z obrazkami

Ruth Grevis. Ksigzka ta opowiada historie trzech siéstr
Fosyl, a wtasciwie trzech adoptowanych cérek pewnego
podréznika i kolekcjonera skamielin (czyli fosyliow).
Podréznik zwany przez dzieci Dziamem, ratowal maluchy
podczas swoich wypraw, a potem adoptowat i oddawat

w opieke swojej bratanicy. Sylwia, nazywana tez Kunka
(skrét od opiekunki), wspélnie z Nianig troszczyly sie

o dziewczynki i je wychowywaly. Siostry Fosyl nie byly
spokrewnione i réznily sie pod kazdym wzgledem — od
wygladu po zainteresowania. Wspélnie postanowily jednak,
ze zrobig wszystko, by nazwisko, ktére wybraly sobie

same, zapisato sie na kartach
historii. Zaczarowane baletki to
urocza i pelna ciepta opowiesé
dla mtodszych czytelnikow,
ktéra polubig mitoénicy Babci
na jabtoni czy Cukierni pod
pierozkiem z wisniami.

Medicus
Noah Gordon

Dla tych, ktérzy lubig czytaé
i wiedzg, ze w te Swieta
beda mieli na to sporo czasu
polecam Medicusa Noah

Gordona. Powie$¢ nienowa, ale z cala pewnos$cig warta
poznania. Autor na niemal 600 stronach przedstawia
historie Roba Cole, chtopca urodzonego w ubogiej rodzinie
w Londynie w XI wieku. Rob na skutek splotu wydarzen
zostaje uczniem balwierza i odkrywa w sobie szczegdlny
dar, a takze che¢ nauki i rozwoju, by pomagaé ludziom.

W tamtych czasach, gdy wyleczenie wielu choréb lub
nawet tylko zauwazenie, ze kto$ jest chory $miertelnie,
grozito posadzeniem o czary, to nie byla oczywista $ciezka.
Razem z gtéwnym bohaterem, przemierzamy wiec

w poszukiwaniu wiedzy Anglie, a pdzniej cata Europe, by
dotrze¢ do Azji Mniejszej, a dokladniej do Isfahanu, gdzie
swoj szpital prowadzil i nauczatl najwiekszy lekarz tamtych
czaséw Ibn Sina. Powie$¢ jest niezwykle ciekawa i bogata
w szczeg6ly. Na jej potrzeby autor starannie zapoznawat
sie z ksiegami opisujacymi §redniowiecze, ale i sztuke
leczenia w tamtych czasach — o czym dobitnie §wiadczy
bogata bibliografia. Ksiazke mozna znalez¢ réwniez jako
audiobook, zostala tez sfilmowana.

Zyj pozytywnie ze Skalska
Dagmara Skalska

Koncowka grudnia to czesto
czas, kiedy podsumowujemy
miniony rok, planujemy
nastepny. Dlatego tez na
naszej liScie polecen znalazt
sie poradnik Zyj pozytywnie
ze Skalskq. Jego podtytut

8 skutecznych metod na
szczescie pomimo trudnosci
wyjasnia wiele. Autorka —
Dagmara Skalska sama o sobie pisze, ze jest pisarka,
blogerka i inspiratorkg. Bazujac na wtasnych, trudnych
przezyciach, prébuje przekonaé swoich czytelnik6w

do pozytywnego myslenia, otwartosci i elastycznosci

w podejsciu do zycia i wyzwan, jakie ono stawia. Jej metody
oparte sa na madro$ci dalekiego wschodu. W ksigzce,
oprécz historii zycia Dagmary, jest sporo jej przemyslen,
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CZYTELNIA

a takze pytan i zagadnien, ktore czytelnik powinien
przemysleé¢ sam. Zostawione jest réwniez miejsce, zeby
mial szanse je sobie zapisa¢. Ksigzka jest bardzo tadnie
wydana, kolorowa, pelna zdjeé¢, z wyr6znionymi cytatami,
zintegrowang okladka i tasiemka-zaktadka — dzieki czemu
moze by¢ bardzo tadnym prezentem dla tych, ktorzy szukaja
swojej drogi, albo po prostu lubig sie zastanawia¢ i szukaé
swoich odpowiedzi na zyciowe pytania. Dagmara, oprécz
tego, ze pisze ksiazki i prowadzi swaj blog, jest bardzo
aktywna w mediach spotecznosciowych, a takze stworzyta
swoje kursy online.

Pypcie na jezyku
Michat Rusinek

Czesto w mediach stycha¢

o brutalizacji i wulgaryzacji
jezyka, jakim sie postugujemy.
Wiele o0séb zupelnie nie zdaje
sobie z tego sprawy, poniewaz
albo tak przyzwyczaito sie

do sposobu wyrazania mysli

i emocji proponowanych niemal
wszedzie, ze nie zauwaza ich
niestosownosci, albo po prostu
nie rozumie dokladnie, co
mowi. Dlatego od czasu do
czasu warto siegnaé po lekture komentujaca wlasnie jezyk,
jakim sie porozumiewamy, jak cho¢by wtasnie Pypcie

na jezyku Michala Rusinka. I cho¢ sam autor pisze, ze
przedstawia tytutlowe pypcie gléwnie po to, by pokazaé
czego robié nie nalezy (a przynajmniej tak zrozumialam
anegdote z wujkiem), w wiekszosci przypadkéw komentuje
zjawiska zachodzace w jezyku, wskazujac ich komizm,

czasem brak logiki, czasem wrecz przeciwnie — wyzsza
logike, ktéra wynika z niedocenionej dwuznacznosci.
Nowosci jezykowe, inne znaczenie archaizméw i zabawne
wpadki przedstawione w ksigzce zwracaja uwage nie tylko
na to jak trudng materig jest stowo, ale tez jak dobrze
mozna sie bawi¢ obserwujac ewolucje jezyka.

Listy pelne marzen
Magdalena Witkiewicz

= MAGDALENA
WITKEE

Najnowsza ksigzkg w tym
zestawieniu sg Listy petne
marzen Magdaleny Witkiewicz.
To pelna humoru $wigteczna
powies$é obyczajowa, ktora
premiere miata 28 listopada
2020 roku. Przygody gtéwnej
bohaterki — 70-letniej Marylki,
zaprzyjaznionej z najnowsza
technologia i polowg $wiata,
poprzetykane sg dzieciecymi
listami do $wietego Mikolaja.
Marylka nie jest typowa przedstawicielkg rodzaju
ludzkiego, jednak odnalazta swdj sposéb na ksztaltowanie
rzeczywistos$ci zgodnie z wlasng wolg (w wiekszosci
przypadkéw) i szczescie. Ma tez niezwykla zdolnos¢,

w lot potrafi rozwigzywac cudze problemy, najchetniej
pozwalajac spotka¢ sie odpowiednim ludziom i dajac im
szanse, zeby sprobowali zadziata¢ sami. Do tego prowadzi
pewna... organizacje, ku przerazeniu listonosza Marcina.
Powies$¢ ta, jak wiekszos¢ ksigzek Magdaleny Witkiewicz,
skrzy sie humorem i ciekawymi pomystami, a przy okazji
wcigga czytelnika w bozonarodzeniowe klimaty i probuje
szerzy¢ dobro, promujac Fundacje Swietego Mikolaja.

Biblioteka wznowita dziatalnosé

Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Od 30 listopada Biblioteka Publiczna w Niepolomicach

i filie wznowily swoja podstawowa dzialalno$é —
wypozyczanie ksigzek

W holu, przy oznaczonym stano-
wisku czytelnik zwraca przyniesione
ksigzki, ktére zostaja usuniete z jego
konta i przeniesione do osobnego po-
mieszczenia na 3-dniowa kwarantanne.

Po dezynfekcji rak (pojemnik
z plynem dezynfekcyjnym znajduje sie

W Niepotomicach czekamy na Was od

poniedziatku do soboty w godzinach:

poniedziatek: 12.00-20.00, przerwa:
15.30-16.00

wtorek: 8.00-16.00, przerwa: 11.30-
12.00

sroda: 12.00-20.00, przerwa: 15.30-
16.00

czwartek:  12.00-20.00,
15.30-16.00

piatek: 8.00-16.00, przerwa: 11.30-
12.00

sobota: 8.00-15.00 przerwa:
12.00
W trosce o bezpieczenstwo czytel-

nikéw i pracownikéw oraz zminima-

lizowanie ryzyka zakazenia sie, w Bi-

przerwa:

11.30-

bliotece Publicznej w Niepotomicach
i filiach obowiazuja ponizsze zasady:

Biblioteka otwiera sie tylko w pod-
stawowym zakresie dziatalno$ci: wy-
pozyczen i zwrotéw. Nieczynne do
odwotlania beda: czytelnia, stanowiska
komputerowe, ustugi ksero, kacik ma-
lucha.

Czytelnik wchodzacy do biblioteki
powinien mieé zastoniete usta i nos.

W bibliotece jednocze$nie moze
przebywaé 8 czytelnikéw: 2 osoby
w holu (jedna osoba przy stanowisku
zwrotow) i po dwie w kazdej z 3 wypo-
zyczalni, z zachowaniem bezpieczne-
go odstepu. Pozostali czytelnicy w tym
czasie oczekuja na zewnatrz.

w holu) Czytelnik przechodzi do jednej
z wypozyczalni: dla dorostych, dziecie-
co-miodziezowej lub mediateki.

Wypozyczanie zbioréw odbywa sie
bez wolnego dostepu do pélek. Ksigzki
podaje bibliotekarz.

Prosimy, aby pobyt w bibliotece ogra-
niczy¢ do minimum. Dlatego zacheca-
my, aby rezerwowac ksiazki wczes$niej:
przy pomocy systemu komputerowego,
droga mailowa, telefonicznie lub zosta-
wi¢ bibliotekarzowi liste ksigzek, ktére
chcemy wypozyczy¢.

Ksigzki zostang wydane czytelniko-
wi wylacznie na podstawie okazanej
karty bibliotecznej, ktéra kazdy otrzy-
mal w chwili zapisu do biblioteki.
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Matopolska Noc Naukowcow
tym razem ONLINE!

Kolejna Noc Naukowcdw za nami. To byto wyjatkowe wydarzenie, poniewaz po raz pierwszy
organizowali$my go tylko w sieci. Same przygotowania materiatdw to kilka miesigcy zmudnej pracy.
Wszystkie aktywnoSci przygotowane dla Panstwa to wysitek wielu osob. Pomyst gonit pomyst | tak
udato sie przygotowac program z roznymi atrakcjami. Byty wykfady, warsztaty i pokazy nieba oraz
konkursy astronomiczne

yklady najczesciej powstawaly w domowych zaci-

szach. W budynku Szkoly Podstawowej nr 1 im. Ta-
deusza KosSciuszki w Niepotomicach udato sie przygotowaé
nagrania warsztatéw, ktére wszyscy mogli ogladaé¢ w trakcie
MNN. Za to dziekujemy dyrekcji szkoly, ktéra pozwolita nam
korzysta¢ z pomieszczen szkolnych. Zorganizowaliémy dwa
konkursy astronomiczne w czasie MNN2020. Nagrody, kt6-
re ufundowato nasze Obserwatorium to 2x Karnet Rodzin-
ny dla 6 os6b upowazniajacy do jednorazowego bezptatnego
wstepu na seans w planetarium MOA.

Szczesliwymi posiadaczami karnetu zostali: Kalina oraz
Krzysztof. Gratulujemy!

ZmierzyliSmy sie z réznymi sytuacjami, chociazby brak
pogody obserwacyjnej w czasie Nocy Naukowcéw. Mimo
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych udato nam sie po-
kaza¢ rozgwiezdzone niebo. Prace nad pokazami nieba byty
bardzo intensywnie i to dzieki wytrwatosci ekipy udato sie
je przeprowadzi¢ kilka dni przed planowang transmisjg na
zywo. Dzieki temu mieliémy material obserwacyjny nieba
nad Niepolomicami i nad Fysing.

Przez caly czas trwania MNN byliémy do Panstwa dyspo-
zycji. W czasie premiery kazdej z aktywnosci, osoby przygo-
towujace dang aktywno$¢, na biezaco odpowiadaly na pyta-
nia i komentarze.

Zaraz po zakonczeniu Nocy Naukowcéw, gdy pogaszono
Swiatta w salach nowego budynku MOA zjawila sie u nas
wyjatkowa druzyna - czlonkowie Niepotomickiego Klubu
Krétkofaloweow. Oni co roku pomagajg przy tworzeniu Nocy
Naukowcdw. Zjawili sie w MOA, aby na dachu gléwnego bu-
dynku zamontowac¢ antene paraboliczng, dzieki ktérej be-
dzie mozna odbiera¢ sygnaty radiowe i bada¢ kosmos.

Duze zainteresowanie milo$nikéw nauki motywuje nas
do dalszej pracy:

— ponad 300 os6b ogladato nas na zywo!

— ponad 1500 wyswietlen!

Dziekujemy!

Wydarzenia podczas tegorocznej edycji dla wielu z nas
byly catkowita nowoscia, ale zmierzyliSmy sie z tym. Wie-
my, ze caly czas nabieramy do$wiadczenia i bedziemy w tym
jeszcze lepsi. Cieszymy sie, ze w tym roku tez byliScie z nami,
mimo réznych ograniczen. Wasza aktywno$¢ mobilizuje nas
do dalszej pracy.

Do zobaczenia na przyszlorocznej edycji Nocy Naukow-
c6w! Zyczymy duzo zdrowia i pogodnego nieba.

MONIKA MASLANIEC
nauczyciel MOA, koordynator MNN w Niepotomicach
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Spojrzenie na Jowisza i Saturna

dr Adam Michalec

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Na calym niebie mozna dostrzec gotym okiem okoto 6 000 gwiazd
nalezacych do naszej Galaktyki, a wéréd nich dostrzezemy

gwiazdy btadzace, czyli planety

Od paru miesiecy naszg uwage przy-
ciagaja na niebie szczegbélnie dwie
planety: Jowisz i Saturn. Stanowiag
one zarazem w tych trudnych dniach
i nocach obserwacji zdalnej, namiast-
ke swobody, ograniczonej przez pan-
demie. Ot6z z dnia na dzien, wza-
jemna odlegloé¢ tych planet na niebie
zmniejsza sie, az wkrétce osiggnie
warto§¢ minimalng. Takie zjawisko
zblizen cial niebieskich na sferze na-

zywamy koniunkcja lub zlaczeniem.
Minimalng odleglos¢ miedzy nimi za-
uwazymy 21 grudnia, bowiem wtedy,
obie planety przedzieli odleglo$é za-
ledwie 6 minut tuku, czyli zmieszcza
sie nam, w polu widzenia teleskopu,
nawet przy zastosowaniu duzego po-
wiekszenia. Zachecam wiec juz od
dzisiaj, do cowieczornych obserwacji
tych planet, aby przesledzi¢ zjawisko
koniunkcji Jowisza z Saturnem.

Do koniunkgji tych planet na niebie
dochodzi prawie co 20 lat. Tegoroczne
zblizenie jest najwiekszym od prawie
400 lat i najwiekszym w tym stuleciu!
Podobne zblizenie tych planet bedzie
w marcu 2080 roku tyle, ze na niebie
porannym. Do zblizownego zjawiska
doszto réwniez w 7 roku przed naszg
era, a bylo ono 6wczesnym GPS-em,
dla Trzech Medrcow udajacych sie do
Betlejem.

Obecne zlagczenie planet dodat-
kowo us$wietni nam powracajacy po
nowiu Ksiezyc, a 16 grudnia jego ro-
galik pokaze sie 6 stopni na wschéod
od nich. Skorzystajmy z tej wyjatkowe;j
okazji — obserwujmy!

Doczekalismy sie nieoczekiwanego

dr Adam Michalec

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Nieco ponad miesigc temu pisalem, iz
nasza Gwiazda wstepuje w nowy 25 cykl
swej aktywno$ci magnetycznej. Zatem
rodzi sie pytanie, kiedy obudzi sie z tej
»drzemki” i oby nie chciala nas przysto-
wiowo ,zje$¢”, czyli spowodowaé swa
aktywnos$ciag magnetyczng réznorodnego
typu szkéd w dzisiejszym technologicz-
nym $wiecie. Natomiast obserwatorzy
Stonca, wyposazeni w odpowiednie in-
strumenty, oczekujg czego$ nieoczeki-
wanego, tylko kiedy? Ot6z, nie trzeba
bylo dtugo czekaé, bowiem 29 listopada
o godz. 13.11 UT (14.11 naszego cza-
su), satelity krazace wokét Ziemi, w tym
SOHO, zanotowaly najwiekszy rozbtysk
stoneczny w ultrafiolecie (UV i X) od po-
nad 3 lat, towarzyszyl mu olbrzymi wy-
rzut chmury plazmy, ktéra na szczescie
przejdzie bokiem obok i ominie Ziemie.
Wreszcie liczba plamowa Wolfa, kto-
ra jest miarg aktywnos$ci magnetycznej
Stonica przekroczyta 80. Zatem doczeka-

liSmy sie naszego nieoczekiwanego.

W wyniku zaobserwowanego rozbly-
sku, nastapit w ziemskiej jonosferze, nad
Poludniowym Atlantykiem, catkowity
zanik propagacji fal radiowych ponizej
20 MHz. Poza tym NOAA informuje, iz
w dniach (a raczej nocami) 1i 2 grudnia
wystapi piekne zjawisko zorzy polarnej
(Canada, USA, Skandynawia).

By¢ moze ten rozbtysk nie byt, jako co$
nieoczekiwanego, nadzwyczajnie silny
i nie zagrozil wspélczesnej technologii.
Jednak za pare dni, albo tygodni, aktyw-
ne centrum, ktére zrodzito ten rozblysk,
Ppojawi sie nam na tarczy Stonica zwréco-
nej do Ziemi, a wtedy juz moze by¢ nie-
wesolo. Z drugiej za$ strony, tak mocne
promieniowanie ultrafioletowe by¢ moze
poradzitoby sobie wreszcie z nekajacym
ludzko$¢ koronawirusem i spowodowa-
toby jego tagodne zmutowanie, a dzieki
temu przygotowywane szczepionki lepiej
by nas uodpornily.

Tak prawdopodobnie Storice rozpra-
wilo sie z wirusami w czasie historycz-
nych epidemii, ktére nawiedzaly ludz-
kos$¢ np.: 1781 r. liczba plamowa Wolfa
W=130, 1830 r. - W=108, 1918-1919
(hiszpanka) — po maksimum W=128,
1957 (grypa azjatycka) — W=250, czy
tezw 1968 (grypa Hongkong) - W=120.
Duzej aktywnosci Storica towarzyszy-
ly wtedy liczne silne rozblyski UV i X,
ktére przyczynily sie w duzej mierze do
ztagodzenia ztosliwoséci wirusow, a tym
samym do wygasniecia epidemii.

Zatem my uzbrojeni w maseczki,
oblozeni najrézniejszymi zakazami,
z ufnosScig bedziemy §ledzi¢ narasta-
jaca aktywno$¢ magnetyczng naszej
gwiazdy w jej 25 cyklu, czekajac wciaz
na co$ nieoczekiwanego z jego strony.
Wszystkich zniecierpliwionych, ktérych
dotknely zakazy zwigzane z epidemia
koronawirusa, zachecam do obserwacji
Stonca przed nowo wybudowanym Ob-
serwatorium MOA w Niepotomicach,
lub pod internetowym adresem:
www. spaceweather.com.
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SPOJRZENIE W NIEBO

Styczen 2021

Whnet, kolejny raz staniemy u progu Nowego Roku, otwierajgcego trzecig dekade XXI wieku, w ktorym
bedziemy obserwowac nieboskfon, niezaleznie od wydarzen na Ziemi, a tam wszystko bedzie
przebiegato wedtug splotu praw astronomii z matematykg i fizyka, a znanych ludzkos$ci — lepiej lub
gorzej — od wielu stuleci. Czekajg nas w 2021 roku, zjawiska okresowe i niespodziewane.

Tych drugich, czesto najciekawszych i wywotujgcych u mieszkancoéw Ziemi dreszcz emocii,

nie potrafimy wcze$niej doktadnie przewidzie¢

Natomiast ze zjawisk okresowych,
a mimo to zawierajacych zawsze
w sobie cho¢ odrobine tajemniczosci,
wystapig w tym roku na kuli ziemskiej
dwa zaémienia Stonca: 10 VI (obracz-
kowe) i 4 XII (catkowite), oraz dwa
zaémienia Ksiezyca: 26 V (calkowite)
i 19 XI (czesciowe). Tylko zjawisko za-
¢mienia Stonica w dniu 10 VI (czwar-
tek), jako czesciowe (19%), bedzie wi-
doczne z terytorium Polski. Poczatek
zaémienia 11.52, maksimum 12.50
i koniec 13.49. Jesli za$ chodzi o kon-
dycje naszej gwiazdy, to jej aktywnos$é
magnetyczna bedzie niska, jest ona bo-
wiem po fazie minimum 24 cyklu, ale
najprawdopodobniej przez najblizszy
rok, bedziemy mogli wreszcie zaobser-
wowacl czeSciej pojawiajace sie plamy
25 cyklu, czyli silne pola magnetycz-
ne w fotosferze Slonca, oraz wyrzuty
materii w przestrzen miedzyplanetar-
ng. Ponadto, nalezy zawsze sie liczy¢
z gwaltownym wzrostem jego aktywno-
$ci, co moze pociaggnaé za sobg powsta-
wanie rozmaitych zjawisk geofizycz-
nych i zaburzen nie tylko w pogodzie
kosmicznej. Dla bardziej zaintereso-
wanych problemem codziennej aktyw-
nosci Stonca, mozna bedzie znalezé
szczegbly na: www.spaceweather.com.

Zagladajac za$ z zainteresowaniem
w Rocznik Astronomiczny, dowiadu-
jemy sie jakie wazniejsze zjawiska
niebieskie czekaja nas w 2021 roku,
ktére zostaly precyzyjnie obliczone na
podstawie wczesniejszych obserwacji
astronomicznych. Wiosna, na ktérg
czekamy zawsze z utesknieniem, roz-
pocznie sie 20 marca o godz. 10.37,
lato: 21 czerwca o godz. 5.32, jesien:
22 wrze$nia o godz. 21.21, a zima: 21
grudnia o godz. 17.59.

Natomiast w dniu 2 stycznia o godz.
15, Ziemia w swym rocznym ruchu
po orbicie eliptycznej bedzie najblizej
Stonca, czyli w peryhelium, w odleglo-

ASTRONOMIA

fot. Ryan Hutton (Unsplash).

§ci od niego niewiele ponad 147 mln
km. Bedzie sie wtedy poruszala naj-
szybciej na orbicie wokél slonecznej
w 2021 roku, bo z predkoscia 30,27
kmy/sek., czyli prawie 109 000 km/godz.
Jest to dla nas pocieszajacy fakt, ze
dnia bedzie przybywalo coraz szybcie;j.
W Nowy Rok, Stonice wzejdzie o godz.
7.38, a zajdzie o 15.49 — zatem dzien
bedzie trwal 8 godz. 11 minut i bedzie
juz dtuzszy od najkrétszego dnia roku
o 6 minut, co wszystkich nas powinno
napetnia¢ optymizmem. Na pociesze-
nie trzeba przypomnieé, ze zima ka-
lendarzowa na naszej pétkuli, przynaj-
mniej teoretycznie, jest najkrétszg porag
roku. Trwa bowiem tylko, lub az 89
dni! W praktyce jak wiemy z doswiad-
czenia, bywa z zima réznie, bowiem
ma swoje ambicje i kaprysy. Natomiast
Ziemia zawedruje w lecie do aphelium
(bedzie najdalej od Slonica — prawie
153 mln km) o péinocy 5/6 lipca.
Zmiana czasu z zimowego na letni,
w ramach Unii Europejskiej, czeka nas
27/28 marca, pozostaniemy odtad przy
czasie letnim i nie bedziemy musie-
li juz wiecej cofa¢ zegarkow. Jesli zas

chodzi o $wieta ruchome, to w 2021
roku, Popielec wypada 17 II, Wielka-
noc przypadnie 4 IV, czyli w pierwsza
niedziele po pierwszej wiosennej pelni
Ksiezyca, ta za$ bedzie o godz. 20.48
w niedziele 28 III, Zielone Swiatki
23V, a Boze Cialo 3 VI Ksiezyc powi-
ta Nowy Rok po pelni, podazajac do
ostatniej kwadry, a zakonczy 2021 rok
w fazie tuz przed nowiem. Ponadto,
tarcza Ksiezyca bedzie w 2021 roku za-
krywa¢: Merkurego (1x), Wenus (2x),
Marsa (3x), a z planet karfowatych
Pallas (1x). Zadnego z tych ciekawych
zjawisk nie bedziemy mogli obserwo-
wac z terenu Polski. W tym roku kilka-
dziesiat skatalogowanych komet okre-
sowych powréci do peryhelium (punkt
ich orbity najblizszy Stonca), ktére
beda widoczne tylko przez lornetke lub
teleskop, ale moze co$ sie jednak poja-
wi jasniejszego, bowiem astronomowie
wciaz czekaja pokornie, na nastepne-
go goscia spoza ukladu stonecznego,
podobnego do Oumuamua — asteroidy
miedzygwiazdowej z 2017 roku.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego,
ktéry zawsze wedruje na niebie blisko
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Stonica, mozna bedzie zaobserwowac
nisko nad horyzontem, na wschod-
nim niebie o $wicie, lub na zachodnim
o zmierzchu. Jesli pogoda obserwacyj-
na nam dopisze, to najtatwiej bedzie go
mozna dostrzec przed wschodem Ston-
ca — w drugiej potowie pazdziernika.
Za$ wieczorem, najlepsze warunki do
jego obserwacji, beda w potowie maja.

Wenus, wystapi w roli Jutrzenki, az
prawie do potowy lutego. Potem skryje
sie nam w promieniach Stornica, by po-
jawic sie na wieczornym niebie w poto-
wie maja, az do konca roku bedzie gra-
ta role Gwiazdy Wieczornej. Ponadto,
dojdzie do koniunkcji, czyli zblizenia
na niebie, Wenus z Jowiszem w dniu
11 I1, z Merkurym 29 Vi 29 XII i Mar-
sem 13 VIL

Mars, od poczatku roku widoczny
bedzie na wieczornym niebie, stop-
niowo skracajac swa obecno$¢ na
nocnym niebie, az do konca sierp-
nia. Potem skryje sie w promieniach
Storica i pojawi sie nam na porannym
niebie w polowie listopada. Czerwona-
wy Mars w swej rocznej wedréwce po
niebosklonie, przewedruje przez wiele
gwiazdozbioréw, poczawszy od Bara-
na, a nastepnie przez Byka, BliZznieta,
Raka i Lwa w sierpniu, a w listopadzie
na porannym niebie bedzie w Wadze,
Skorpionie i konicem roku zagosci
w Wezowniku. Przy okazji tej skompli-
kowanej podrézy, bedzie w koniunkcji
z Wenus 13 VII i Merkurym 19 VIII.
W czasie tej wedréwki po niebie, przej-
dzie obok jasnych gwiazd: Aldebarana
23 III, Polluksa 2 VI, Regulusa 29 VII,
oraz Antaresa 26 XII, co bedzie mozna
u nas obserwowac. Ponadto Ksiezyc az
trzykrotnie zakryje w tym roku Marsa,
ale te zjawiska nie beda w Polsce wi-
doczne.

Natomiast Jowisz, bedzie mébgt
by¢ obserwowany do polowy stycznia
na wieczornym niebie, przebywajac
w gwiazdozbiorze Koziorozca, potem
skryje sie w promieniach Stonca, by sie
nam pokazaé¢ na porannym niebie w po-
fowie lutego. 7 uplywem czasu, coraz
wczesniej bedzie wschodzil przed Ston-
cem tak, ze w maju bedzie widoczny
w drugiej potowie nocy. 20 VIII bedzie
w opozycji do niego i wtedy, bedziemy
mogli go obserwowaé przez calg noc.
Od potowy listopada bedzie widoczny
tylko na wieczornym niebie, a w polo-
wie grudnia przejdzie do konstelacji
Wodnika. Jowisz bedzie w koniunkcji
z Merkurym 11 I, 13 II'i 5 III, to ostat-
nie zjawisko, rano moze by¢ u nas ob-
serwowane oraz z Wenus 11 II.

fot. Sander Dewerte (Unsplash,).

Saturn Nowy Rok spedzi na zachod-
nim niebie, by po tygodniu schowacd
sie w promieniach Stonca, i dopiero
w drugiej dekadzie lutego bedzie wi-
doczny na porannym niebie, poprze-
dzajac wschdd naszej gwiazdy, goszczac
podobnie jak Jowisz w gwiazdozbiorze
Koziorozca. Koncem kwietnia bedzie
widoczny na niebie juz przed péino-
ca. 2 VIII bedzie w opozycji do Slonica
i wtedy mozna go bedzie obserwowaé
przez calg noc. Od konca pazdziernika,
bedzie dostepny do obserwacji tylko na
wieczornym niebie, dzielnie prezentu-
jac przede wszystkim swoje pierScienie.

Uran na poczatku roku bedzie widocz-
ny na wieczornym niebie w gwiazdozbio-
rze Barana, w ktérym to gwiazdozbiorze
pozostanie do konca roku. W potowie
kwietnia nastapi jego zlaczenie ze Ston-
cem, aby sie nam pojawi¢ koncem maja
na porannym niebie, wydtuzajac stopnio-
wo okres przebywania nad horyzontem.
W opozycji bedzie 5 XI, zatem widoczny
bedzie na niebie przez calg noc.

Neptun caly rok spedzi w gwiazdo-
zbiorze Wodnika. Na poczatku roku
bedzie widoczny na wieczornym nie-
bie. W polowie lutego zniknie w pro-
mieniach Stonca, by pojawié¢ sie ran-
kiem w koncu marca na porannym
niebie. W opozycji bedzie 14 IX, a od
polowy grudnia bedzie widoczny coraz
to krocej na wieczornym niebie. Do

obserwacji planety Uran i Neptuna po-
winnismy uzy¢ lunety.

W tym roku z kilkunastu wiekszych
roj6w meteoréw, ktére rokrocznie pro-
mieniuja, polecalbym do obserwacji:
Kwadrantydy z maksimum 3 stycznia,
ktérym po péinocy bedzie przeszkadzal
Ksiezyc po pelni, a specjalnie prosze
zwroci¢ uwage na Ursydy z maksimum
2 lipca, ktére szczegdlnie w tym roku
mogg sie popisa¢ jasnymi bolidami,
a Ksiezyc bedzie w ostatniej kwadrze.
Potem beda Perseidy 12/13 sierpnia
i Geminidy z 14 grudnia. Najlepsze
warunki do obserwacji beda mieé te
pierwsze - Ksiezyc bedzie bowiem
przed pierwsza kwadra. W przypadku
Ursydéw, bedzie on nam przeszkadzat,
prezentujac sie na cztery dni przed pel-
nig. Mimo wszystko, chyba damy rade!

Korzystajac za§ z kazdej wolnej
chwili, w tegoroczne dlugie zimowe
wieczory, spdjrzmy spokojnie w niebo,
z niewatpliwie najpiekniejszym gwiaz-
dozbiorem Orionem i pamietajmy przy
tym o przystowiu:

Jak ten czas szybko mija! — a to my
mijamy!

Jednym stowem byle do pogodnej
i cieplej wiosny, w nowym ciekawszym
2021 roku.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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F.owcy Balonow

est niedzielny poranek 22 listopa-

da. Nic nie zwiastuje wydarzen,
ktore tego dnia beda mialy miejsce.
Wraz z kolegami z Klubu szykujemy
sie do odbioru obrazkéw SSTV oraz do
facznosci poprzez przemiennik zawie-
szony pod balonem stratosferycznym,
wypuszczonym przez zaprzyjazniony
Klub Facznosci Ratunkowej SP6ZWR
z Wroctawia w ramach World Space
Week Wroctaw. Balony stratosferycz-
ne osiagaja wysoko$é ponad 30 km.
po czym ulegaja rozerwaniu w skutek
panujacego na tej wysokoSci nizsze-
go ciénienia, a podczepiona do niego
aparatura spada na ziemie wraz z jego
szczatkami.

W sumie wypuszczone zostaly trzy
balony, kazdy z godzinnym odstepem
pomiedzy soba. Po analizie predykcji
okazalo sie, ze przewidywane miej-
sce upadku wypuszczanych balonéw
to poélnocna lub péinocno-wschod-
nia Malopolska. Szybka rozmowa
z szefem Misji Balonowej Wtodkiem
SQ6NLN i blyskawiczna decyzja: je-
dziemy podjaé¢ tadunki! Do balonéw
podwieszona jest aparatura pomiaro-
wa majaca za zadanie zbada¢ warun-
ki panujace na duzych wysokos$ciach,
przemiennik, kamera, a takze nadaj-
nik telewizji analogowej przesylaja-
cy obraz na zywo. Wlodek informuje
nas o drugiej ekipie poszukiwawczej
z Debicy, ktorej szefuje Hubert SQ9A-
OL, a ktora to podaza w nasza stro-
ne. Blyskawicznie kontaktujemy sie
z chlopakami i ustalamy zbiérke obu
ekip w Niepotomicach. Tu zaczekamy
na pekniecie balonéw i zdecydujemy
co dalej, gdyz predykcja upadku waha
sie w zalezno$ci od warunkéw panu-
jacych w stratosferze. Dwa pierwsze
balony pekaja w podobnym czasie.
Pierwszy z nich opada bardzo powo-
li, a to oznacza, ze prawdopodobnie
wyladuje az na Podkarpaciu. Drugi
opada o wiele szybciej, predykcja po-
kazuje, ze miejscem upadku bedzie
Wolbrom lub jego okolice. Podejmu-
jemy decyzje o rozdzieleniu sie, ekipa
z Debicy (Hubert SQ9AOL, Szymon
i Janusz SQ8DJL) udaje sie w $lad
za pierwszym balonem, natomiast
my (,my” tzn. Michal SQ9ZAY, Rafat
SQIIAB, Andrzej SQIMUP oraz Ola)
ruszamy w kierunku sugerowanego

NA FALI

upadku czyli w strone Wolbromia.
Bedac juz w okolicy dostajemy infor-
macje z Wroctawia z doktadnymi koor-
dynatami miejsca upadku, balon spadt
w miejscowosci Lobzow. Dojezdzamy
na miejsce, sg tam juz koledzy Ma-
riusz i Mateusz z grupy Radiosondy.pl
oraz kolega Grzegorz SQIKWX, ktorzy
réwniez §ledzili losy podniebnego po-
dréznika. Balon zawieral trzy tadunki,
jeden z nich (kamere) znalezli kole-
dzy przybyli na miejsce wczesniej, dwa
pozostale zlokalizowaliémy na pobli-
skim drzewie. Dzieki uprzejmosci wia-
$cicieli posesji, na ktérej rosto drzewo
i uzyczeniu przez nich drabiny, udato
nam sie podjac¢ pozostate dwa tadunki,
czyli aparature pomiarowg oraz prze-
miennik.

Pozostal jeszcze jeden, trzeci ba-
lon! Szybka analiza sytuacji: okazato
sie, ze wyladowal w rejonie Koszyc
i Szczurowej, a dokladniej w miej-
scowo$ci Gorka. Nie wahamy sie ani
chwili, jedziemy w kierunku upad-
ku konsultujac sie w miedzyczasie
z Wlodkiem i proszac o mozliwie pre-
cyzyjne dane co do lokalizacji, mamy
na wzgledzie to, ze na miejsce dotrze-
my juz po zmroku. Kontaktujemy sie
rowniez z ekipa ,,Debicka”, sg w okoli-
cach Jasta, niestety stracili sygnal, za-
padl zmrok, wszystko wskazuje na to,
ze nie podejma fadunku z pierwszego
balonu. W rejon trzeciego tadunku
tez majg sporo drogi (ok. 2h jazdy) ,
decyduja sie na dalsze poszukiwania
pierwszego mimo iz jest to szuka-

nie igly w stogu siana. Docieramy do
miejscowosci Goérka o g.17 i rozpo-
czynamy poszukiwania. Wtodek jest
z nami w stalym kontakcie. Dookola
nas szczere pola, taki i kanal z woda.
Rafal kompletuje aparature w postaci
radia i anteny kierunkowej. Lapiemy
azymut i kierujemy sie za sygnatem.
Po kilkunastu minutach dekodujemy
ramke APRS wysylang przez tadunek
wraz z doktadng pozycja GPS. Andrzej
wpisuje dane w nawigacje i szcze§li-
wie odnajdujemy tadunek na face.
Jest rado$¢! Tym bardziej wieksza, iz
wlasnie w tym momencie ekipa ,De-
bicka” niespodziewanie odnajduje
pierwszy balon. Brudni, zmeczeni, ale
szczeSliwi wracamy do doméw. Do-
cierajagc do nich orientujemy sie, ze
przemierzyliSmy blisko 250 km! Ale
bylo warto! Efekt misji balonowej mo-
zecie podziwia¢ na stronie World Spa-
ce Week Wroclaw, gdzie znajdujg sie
zdjecia z odzyskanej przez nas kame-
ry. Ulamek materialu prezentujemy
Wam réwniez w zataczonej fotorelacji.

Zapraszamy do naszej nowej siedzi-
by w Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym przy ulicy Mikota-
ja Kopernika 2, gdzie powracamy po
chwilowej nieobecnosci, ale z nowymi
pomystami! Do zobaczenia w czwartki
od godziny 18! 73!

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcéw SPOMOA
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LUDZIE

/mart pptk Stanistaw Szuro

17 listopada 2020 roku zmart pptk Stanistaw Szuro, uczestnik wojny obronnej 1939 roku,
historyk i wigzien obozdw koncentracyjnych, ktory miesigc wezesniej obchodzit jubileusz swoich

setnych urodzin

Podputkownik Stanistaw Szuro uro-
dzil sie 19 pazdziernika 1920 roku
w Krakowie w rodzinie o tradycjach
patriotycznych. W 1939 roku po zda-
nej maturze jako czlonek Junackiego
Hufca Pracy zostal wyslany na tereny
w poblizu Augustowa do pomocy przy
budowie umocnienn na granicy z Pru-
sami Wschodnimi. Tam tez we wrze-
$niu zastala go wojna i jako uczestnik
kampanii wrze$niowej zostal interno-
wany przez wladze litewskie w obozie
w Birsztanach. Do Krakowa powrdcit
dopiero w grudniu 1939 roku po czym
rozpoczal dziatalno$§¢ w Zwiazku Wal-
ki Zbrojnej przemianowanym z cza-
sem w Armie Krajows.

W 1942 zostal aresztowany w swoim
mieszkaniu i do kofica wojny przeby-
wal w nazistowskich obozach koncen-
tracyjnych (Pustkéw, Sachsenhausen
Oranienburg, Bergen-Belsen).

Mimo wyniszczajacych warunkéw,
jakie panowaly w obozach, cudem
udalo mu sie przezy¢ i wraz z koncem
wojny wrécit do Krakowa.

27 listopada 1946 roku zostal za-
trzymany przez wladze komunistycz-
ne pod zarzutem przynaleznosci do
organizacji konspiracyjnych i wroga

e
dziatalno$é, skazany przez Sad Woj-
skowy na kare $mierci.

Na mocy amnestii wyrok zmienio-
no jednak na 15 lat wiezienia, a péz-
niej ostatecznie skrécono, co 13 lipca
1956 roku umozliwilo mu wyjscie na
wolno$¢é. Bezposrednio po opuszcze-
niu wiezienia Stanistaw Szuro podjat
studia historyczne na Uniwersytecie
Jagiellonskim i po ich ukoficzeniu

jako nauczyciel rozpoczatl prace w kra-
kowskich szkotach $rednich i bursach
akademickich.

Przez dalszy czas bardzo aktywnie
dzialal w $rodowiskach kombatanc-
kich.

W ostatnich latach byl czestym go-
Sciem niepotomickich szkét, gdzie opo-
wiadal lokalnej mlodziezy o czasach
wojennych, obozowych i wieziennych.

7 racji pogodnego usposobienia,
jakie niewatpliwie posiadal, o swojej
bogatej przesztosci opowiadal z humo-
rem i zartem. Czesto wspominal row-
niez o swojej olbrzymiej determinacji,
ktéra pozwolila mu ocali¢ zycie. Mie-
dzy innymi te cechy osobowosci daly
mu szanse przetrwaé najtrudniejsze
momenty w niewoli. Kiedy przebywal
w komunistycznych wiezieniach do
swoich oprawcéw wielokrotnie zwra-
cal sie zdaniem: I tak bede zyt.

2 grudnia 2020 roku na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie odbyt sie po-
grzeb Stanistawa Szuro, ktéry decyzjq
Ministra Obrony Narodowej zostal po-
$miertnie mianowany na stopien pod-
pulkownika.

ARTUR ROSNER
Organizator spotkan z Weteranami Il wojny
Swiatowe]
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/marl doktor Musiatowicz

23 pazdziernika 2020 roku zmart Andrzej Musiatowicz —
znany i ceniony w Niepofomicach lekarz

Lekarz niepolomiczan

Andrzej Musialowicz blisko 60 lat swo-
jego zycia zwigzal z Niepolomicami. 1
stycznia 1964 roku rozpoczat prace jako
lekarz rejonowy w Osrodku Zdrowia
w Niepotomicach. Poczatkowo dojez-
dzat z Bochni pociagiem do Stanigtek
i dalej na piechote szedt do Niepotomic.
Wieczorem wracal do Bochni. Byl tu je-
dynym lekarzem rejonowym. Pracowal
tu wprawdzie jeszcze doktor Gador, ale
byt on faktycznie lekarzem kolejowym
oraz pediatrg.

Rejon doktora Musialowicza obejmo-
wal wiec Niepotomice, Wole Batorska,
Brzezie, Podgrabie, Powisle i wszystkie
przysiolki. Przez dwa lata jezdzit do pa-
cjentéw na motorze — zielonej WFM-ce.
W latach siedemdziesigtych zostal kie-
rownikiem Przychodni Rejonowej, ktéra
miescila sie w budynku, gdzie obecnie
jest posterunek policji. Byt inicjatorem
budowy nowej przychodni przy ul. Kor-
czaka, ktora stuzy pacjentom do tej pory.
Wprowadzat wiele innowacyjnych pro-
gram6w prozdrowotnych, np. program
wczesnego wykrywania nadci$nienia,
cukrzycy wsréd oséb z grupy ryzyka.
W przychodni zorganizowal tzw. pokoj
dziennego pobytu, gdzie byla pacjentom
udzielana specjalistyczna pomoc doraz-
na, aby nie trzeba byto ich przewozi¢ do
szpitala.

Znato go kilka pokolen niepotomi-
czan, ktérym stuzyl pomoca, leczyl,
wielu uratowal zycie. To o nim méwili
lekarze w krakowskich szpitalach, gdy
kierowal tam swoich pacjentéw z do-
ktadnym rozpoznaniem i zaleceniami:

REPRESJONOWANY ZA
PRZEKONANIA

FEDERACIA
KRAICHWYCH | MIEDZYNARODOWYCH
ZWIAZKOW

ach, to ten doktor
z Niepotomic, co ma
rentgena w oczach.

Byl wspanialym
lekarzem i Swiet-
nym diagnosta.
Medycyna i niesie-
nie pomocy innym
ludziom bylo jego
pasja. Kochal ten
zawod 1 poswiecit
mu cale zycie.

Po roku 1989
uczestniczyl w orga-
nizacji nowych struk-
tur stuzby zdrowia.
Przez wiele lat petnit
funkcje  Dyrektora
Samodzielnego Pu-
blicznego  Zakladu
Opieki  Zdrowotnej
w Niepolomicach.

Udzielat sie réw-
niez w pracach sa-
morzadowych  na
rzecz poprawy zdro-
wia mieszkancow.
Pemnil funkcje rad-
nego Rady Miejskiej
w latach 1984-1988
i w latach 1988-
1992, ta kadencja byla skrécona do
roku 1990. Byt radnym Rady Powiatu
Wielickiego pierwszej kadencji w latach
1998-2002.

Po osiggnieciu wieku emerytalnego
zaangazowal sie w tworzenie hospicjum
domowego dla pacjentéw terminalnie
chorych.

=y

Z rodziny lekarskiej
Urodzil sie¢ 17 maja 1931

POLITYCZNE W OKRESIE
STALINOWSKIM

w KRAKOWIE

CH ZOLNIERZY G

KAPITULA NADAJE:

+ZA REPRESJE”

roku w Brodnicy na Pomo-
rzu. Najmlodsze lata spe-
dzit w Kotomyi, gdzie ojciec

P o onio® Andrzey  jego — legionista i oficer
KRZYZ Wojska Polskiego — byt do-
wdbdcg batalionu 49. Pul-

ku Piechoty, a od 1. wrze-
$nia 1939 roku w domu

Legit ja Nr; . A . .

B i rodzinnym w  Sniatynie
B Misdat Stvinme pein v i

i L kolo Kolnomyl na kresach

DO s wschodnich. Po wybuchu

waojny, Andrzej, jego mama

i dwdch braci trafili pod opieke wuja Ta-
deusza — lekarza. Lekarzami byli takze
jego dwaj dziadkowie.

Dziadek Kazimierz Musialowicz zmart
w wieku 38 lat, gdy w 1890 roku panowa-
fa epidemia tyfusu, gtéwnie w dzielnicy
zydowskiej w Betzie. Jako lekarz nie wa-
hat sie nie$¢ pomocy chorym i potrzebu-
jacym. Tam tez zarazit sie i zmarl, pozo-
stawiajac zone z piatka dzieci.

Drugi dziadek, Piotr Kusnierczyk byt
chirurgiem (uczniem prof. Rydygiera),
dyrektorem szpitala w Sniatynie. Weie-
lony do wojska austriackiego w czasie I.
wojny $wiatowej petnil funkcje lekarza
wojskowego w szpitalu polowym.

W 1940 roku, tylko z tym, co zdotali
unie$¢ w rekach, na falszywych doku-
mentach, uciekli do Nowego Sacza.
Nastepnie dostali sie do Roznowa nad
budujaca sie zapore. Tu wuj Tadeusz
znalazt zatrudnienie jako lekarz. Nad
Dunajcem przezyli cala okupacje.
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W 1946 roku musieli opusci¢ Roz-
néw. Przyjechali do Bochni, gdzie An-
drzej ukonczyt szkole Srednig. W niej
poznal swojg przyszta matzonke — Janine
Jodlowska, z ktorg wspélnie przezyli 62
lata.

Po zdaniu matury trzej bracia Musia-
towicze prébowali dostaé sie na studia
medyczne, ale bezskutecznie. Ich po-
dania, jako ,wrogéw ludu” - ojciec le-
gionista i przedwojenny oficer w randze
podputkownika — byly odrzucane.

Mtody Andrzej w 1952 roku zostat
wcielony do karnych batalionéw waoj-
skowych i skierowany do pracy w ko-
palni Kleofas, a nastepnie do kopalni
Waujek. Po dwoch latach chory i wycien-

czony (wazac 47 kilograméw) znalazt
sie w szpitalu w Krakowie.

Po zwolnieniu z wojska, nadal nie
mogac dosta¢ sie na wymarzone studia,
pracowal jako robotnik — brygadzista
w Hucie Florian Swietochtowice. Teraz
juz jako robotnik i przodownik pracy do-
stal sie w 1955 roku na medycyne na
Akademii Medycznej w Rokitnicy.

W 1958 roku zatozyt rodzine, a w 1959
roku urodzit sie syn Jurand. Aby utrzy-
macé rodzine rozpoczal prace na noc-
nych dyzurach w charakterze opieki me-
dycznej w kopalni Concordia i kopalni
Pstrowski. W 1962 roku zdal podstawo-
we egzaminy z chirurgii, interny, gineko-
logii oraz pediatrii i odbyl staz podyplo-

mowy w szpitalu w Bochni. Poczatkowo
chcial zosta¢ chirurgiem, ale ostatecznie
wybral interne. Do konca 1963 roku pra-
cowal w szpitalu w Bochni.

W maju 1964 roku sprowadzil do
Niepotomic rodzine; zone Janine i trojke
dzieci, syna Juranda i corki: Marte i Anne.

W latach 1970-1974 w ramach wolon-
tariatu w szpitalu w Bochni zrobit specja-
lizacje i zdal egzamin specjalizacyjny z in-
terny pierwszego stopnia.

W rodzinie doktora Musialowicza juz
piate pokolenie kontynuuje zawody me-
dyczne.

MARTA KORABIK
radna Rady Miejskiej w Niepotomicach

Ks. Antoni Wrobel

wspomnienie o niepotomickim proboszczu

Bedac dzieckiem bardzo chetnie stuchatem opowiesci o dziejach mojej rodziny, o przodkach,

0 tym kim byli, jak zyli, skad pochodzili i gdzie mieszkali. Jako dorosty cztowiek postanowitem
stworzy¢ drzewo genealogiczne swojej rodziny. Nie przypuszczatem wtedy, ze to zadanie

stanie sie pasjg na kolejne lata. Za kazdym wpisem w ksiegach metrykalnych kryje si¢ historia
konkretnej osoby, ktora moze przynies¢ bardzo ciekawe odkrycia, czgsto nawet niewspomniane

w historii rodzinnej. ...

Brzesku, u najstarszego kuzy-
na mojego ojca jaki§ czas temu
natknatem sie na mate, drewniane
pudetko z inskrypcja ,Ks. Antoni Wré-
bel”. Bardzo mnie to zainteresowalo.
Kiedy spytalem wuja kim byt 6w ksigdz,
uslyszalem, ze bratem mojej prabab-
ci, niepotomickim proboszczem oraz
spowiednikiem Siostr Benedyktynek
w Stanigtkach. Wiedzac, ze jest to je-
den z najstarszych klasztor6w w Polsce
postanowitem szerzej zglebi¢ temat. Po
umoéwieniu sie na wizyte z Panem Pro-
fesorem Andrzejem Wlodarkiem, ktéry
opiekuje sie klasztornym archiwum,
udalem sie do Stanigtek. Profesor udo-
stepnit mi Kronike Klasztoru Staniatec-
kiego z czasow przelozenstwa Najprzew.
D.P Ksieni Genowefy A. lLazowskiej
1882-1906, tom III. To wiasnie z tego
7zrédla zostaly zaczerpniete wszystkie
ponizej przytoczone cytaty w oryginal-
nej pisowni. Zaznaczam je kursywa.
Klasztor w Stanigtkach. Zycie toczy
sie tu w swoim rytmie, modlitwa prze-
plata sie z praca. Wilasnie tam, w tym
pieknym miejscu ks. Antoni Wrébel pel-

nit przez dwadzieScia dwa lata postuge
spowiednika.

Urodzit sie 9 stycznia 1825 roku
w Porgbce Uszewskiej niedaleko Brze-
ska jako syn niepiSmiennych lecz
bardzo poboznych rolnikéw Andrze-
ja i Marianny z Kapustow. Wtasnymi
sitami i praca zdobyl sobie nauke. Od
lat najmliodszych prostota i sercem
szlachetnym jednal sobie sympatie
i zaufanie wszystkich co go znali. Do
gimnazjum uczeszczal w Bochni, na-
stepnie studiowal teologie i 9 listopada
1851 z rak biskupa J6zefa Wojtarowicza
przyjal swiecenia kaptanskie w koscie-
le oo. Cysterséw w krakowskiej Mogile.
Nastepnego dnia zostal skierowany do
Wielopola Skrzyniskiego, gdzie kolejne
cztery lata byt wikariuszem. W 1855
objat wikariat w Tarnowie przy katedrze
i prowadzil katechezy w tarnowskich
szkotach, m.in. w Pensyonacie pani F.a-
zowskiej, poézniejszej przetozonej klasz-
toru w Stanigtkach. W sierpniu 1859
ks. Wrébel otrzymal posade ojca du-
chownego w tarnowskim Seminarium
Duchownym. Zostal wyktadowcq litur-

giki oraz nauczycielem alumnéw $pie-
wu gregorianskiego, jednoczesnie pet-
nigc funkcje katechety w gimnazjum.
1 sierpnia 1866 objat probostwo do Zby-
litowskiej Gory koto Tarnowa, gdzie po-
stuge petnit przez kolejne 11 lat. Dzieki
jego staraniom odrestaurowano kosciét,
plebanie i zabudowania gospodarcze.
W uznaniu zastug ks. Antoni zo-
stal skierowany do parafii Niepotomi-
ce w celu objecia funkcji proboszcza.
Miato to miejsce 4 czerwca 1878, na-
tomiast w koncu maja 1889 otrzymatl
réwniez funkcje dziekana Dekanatu
Niepotomickiego. Parafia, jak informuje
wspomniana kronika jest bardzo ,roz-
legta i ludna”. Pomimo, ze mial dwoch
wikarych, nie chciatl sie nikim wyreczac
i czul sie najszczesliwszym, gdy sam
mogt stuzyé swoim parafianom nie tyl-
ko w koSciele, ale i w szkole. Takie bez-
graniczne wylanie si¢ dla dobra ogdtu,
nie zostalo bez uznania, wkrdtce roze-
szla sie stawa cnot nowego proboszcza,
a imie jego stato sie glosne. Bedac pro-
boszczem, czesto odwiedza znajdujacy
sie niedaleko klasztor w Stanigtkach,
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zwlaszcza kiedy przetozona zostaje zna-
na mu dobrze Genowefa F.azowska.

13 wrzesnia 1890 65-letni wowczas
ksiadz zostal pierwszym prezesem nowo
utworzonego Towarzystwa Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Niepotomicach.
26 marca 1886 otrzymal nominacje
na spowiednika Siéstr Benedyktynek
w Stanigtkach. Bylo to jego obowigz-
kiem przez 22 lata. We wspomnianej
kronice czytamy: Poniewaz ojcowskq
dobrociq, szczerem, otwartem postepo-
waniem zjednat sobie zaufanie zakon-
nic, kiedy nasz spowiednik zwyczajny
ksiqdz proboszcz Nowicki zostal prze-
niesiony do Szczucina, wtedy ordyna-
riuszem konwentu Staniqteckiego ob-
rany zostat ksigdz Wrébel. Znajduja sie
tam wspomnienia sistr, ktére wspomi-
naja go, jako bardzo gorliwego kaplana,
pelnego poswiecenia, ktéry co tydzien
punktualnie przyjezdzal na spowiedz.
Gdy w roku 1892 zostal mianowany
kanonikiem kapitularnym w Krakowie,
to nie zapomnial o Siostrach Benedyk-
tynkach. Nadal pociagiem raz w tygo-
dniu przyjezdza do swych ukochanych
Staniatek. Niestety przez ostatnie dwa
lata zycia, z uwagi na podeszly wiek nie
mogt pozwoli¢ sobie na cotygodniowy
przyjazd. Mimo to od czasu do czasu
zawital do klasztoru nacieszy¢ sie swy-

mi duchowymi cér-
kami. Prawie cate
nasze zgromadzenie
wychowalo si¢ pod
opiekq  duchowng
tego swigtobliwego
kaptana.

Gdy otrzymal
godnosé pralata
ks. Antoni Wrébel

w Krakowie zostal
delegatem  bisku-
pim - egzaminato-
rem przed obloczy-
nami klerykéw i dla
wszystkich zgroma-
dzen zenskich przed
profesja. Powierzo-
no mu takze funk-
cje spowiednika
w Lagiewnikach
oraz w Zgroma-
dzeniu Zakonnymi
Siostr Wizytek przy
ulicy Krowoderskiej
w Krakowie.
Kronika Klaszto-
ru  Stanigteckiego
podaje, ze ksigdz
Antoni zjednat sobie
zaufanie kardynala
Albina Dunajewskiego, biskupa krakow-
skiego i ten 12 lutego 1893 roku zabrat
go ze sobg do Rzymu na uroczystosci
jubileuszu biskupiego papieza Leona
XIII. Nawet w Watykanie nie przestat
myslec o staniateckich siostrach, czego
dowodem sg listy wysylane do Ksieni
Genowefy Lazowskiej. Wyrazal w nich
tesknote i pragnienie szybkiego powrotu
do kraju ojczystego i przede wszystkim
do Staniatek. Wreszcie po ponad dwdch
miesigcach 19 kwietnia nocnym pocia-
giem przyjezdza do Krakowa i pierwsze
kroki kieruje wlasnie do klasztoru w Sta-
nigtkach. Wszystkie siostry witaja go ra-
dosnie. Po obiedzie zasiadl do konfesjo-
nalu i spowiadal prawie do wieczora. Po
kolacji opowiadal im o pobycie w stolicy
Piotrowej, o sze$ciokrotnym spotkaniu
z papiezem. Tak kronika odnotowata ten
dialog: Czy byt w Rzymie? zapytal Leon
XIII. Nie bytem, bo od mego wyswiece-
nia pracowatem po parafiach. Kardynat
Dunajewski dodal, ze ksiadz Wrébel
jest wykladowca seminaryjnym i dzie-
kanem. Czy dawno kanonikiem zostat?
kontynuowal papiez. Od przesztego
roku z taski Jego Eminencji. Jestem te-
raz w Rzymie 1 czuje sie szczesliwy, ze
moge widzie¢ Jego Swigtobliwosé, odpo-
wiedzial ksigdz Antoni. Mozesz widziec¢
te koscioly i miasto swietych rzekt Leon

LUDZIE

XII. Tak jest, ale wigcej, ze moge wi-
dzie¢ Jego Majestat przekonywal ksigdz
Wrébel. Tak, mozesz widzie¢ wieZnia
od lat 15, zakonczyl rozmowe papiez.
Siostry uwazaja go za dzielnego prze-
wodnika i swiattego doradce w wielu
watpliwosciach. 7 Rzymu przywiozt
dla kazdej z siéstr medalik poswiecony
przez papieza i udzielit im papieskiego
blogostawienistwa. W Lorecie w intencji
zakonnic odprawil msze.

Jak bardzo kochatl Stanigtki i jak na
sercu lezaly mu losy klasztoru mozna
przekonaé sie po tym, jak po $mierci
Ksieni Lazowskiej, nie zwazywszy na
trzaskajacy, styczniowy mrdz, bedac
jeszcze stabym (tuz po przebytej cho-
robie), przybyt z Krakowa do klasztoru,
aby by¢ przy wyborze nowej przelozone;.

W pazdzierniku 1896 roku, nowo ob-
rany biskup krakowski Jan Puzyna wy-
jednuje w Rzymie godnosé szambelana
papieskiego dla ks. pratata A. Wrébla.
Wkrétce obejmuje tez funkcje Radcy
kurii krakowskiej, referenta oraz dzie-
kana II okregu miasta Krakowa.

Ksigdz Antoni Wrébel dozyl 83 lat.
Byl zawsze zdrow, wesdt, pelen dobre-
go humoru, ktéry go nawet w ostat-
niej chorobie nie odstepowal. Juz bliski
smierci pisat do klasztoru, ze Kostusia
(bo tak smier¢ nazywat) bierze mig
w objecia 1 nie wiem czy jej sie¢ wywi-
ne, a pragne jeszcze byé u was, aby sie
z wami pozegnac. Niestety nie dane mu
bylto spelnienie swego pragnienia, cho-
roba szybko postepowata i dnia 5 lipca
1908 ks. pratat Antoni Wrébel zasnat
na wieki. Wlasnym przyktadem uczyt
jak zy¢, aby dojs¢ do Nieba, odnotowaly
siostry w kronice. Spoczywa na Cmen-
tarzu Rakowickim w Krakowie.

Historie rodzinne, pomimo ze sg
niekiedy bardzo ogélne lub nieprecy-
zyjne zwlaszcza w oczach historykéw,
stanowia jednak impuls do zaintereso-
wania sie przez mlode pokolenie swojg
rodzing. Warto szuka¢ swoich korzeni,
poniewaz nigdy nie wiadomo na jaka
interesujacy postac sie trafi. Ciekawi lu-
dzie nie wystepuja tylko w ksigzkach, sg
blizej niz sie wydaje, czesto w naszych
rodzinach.

Sktadam najserdeczniejsze podzie-
kowania dla Pana prof. Andrzeja Wlo-
darka, dzieki ktéremu miatem dostep
do stanigteckich kronik, oraz dla Pana
dra Krzysztofa Sondla za pomoc przy
opracowaniu tego tekstu.

JACEK KAJOCH
genealog, historyk rodzinny
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KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Jak mieszkali starozytni

Rzymianie

czeSe 1

Domy dawnych Rzymian kojarzg nam sig z obszernymi, jasnymi wnetrzami ozdobionymi kolumnami
| malowidtami, ogrodami i fontannami, poniewaz taki obraz kreujg filmy o starozytnosci.

Tak naprawde tylko nieliczni — arystokracja i ludzie bogaci mogli pozwoli¢ sobie na przestronne wille
| stuzbe. Ogromna wigkszo$¢ Rzymian tfoczyta sig w duzych, liczacych wiele mieszkan budynkach

czynszowych, czesto w nedznych warunkach

lita rzymska mogaca pozwoli¢ sobie

na najwieksze luksusy mieszkata
w domusach. Domy te, petnily — oprocz
prywatnej — funkcje spoteczna, po-
niewaz odbywaly sie w nich spotkania
polityczne, transakcje handlowe, zgro-
madzenia publiczne. Ojciec rodziny
sprawowal w obrebie domu wtadze ab-
solutng i byt w nim najwazniejsza osobg.
Zgodnie z tradycja mial zwierzchnictwo
nad zona, dzie¢mi, klientami i niewol-
nikami. Dlatego dom byt tak aranzowa-
ny, aby sprosta¢ funkgcji spotecznej i ro-
dzinnej starozytnych Rzymian.

Domusy réznily sie znacznie miedzy
soba. Tylko niektdre byly duze, inne na-
tomiast niewielkie, zwlaszcza w samym
Rzymie, gdyz miasto cierpialo na chro-
niczny brak wolnej przestrzeni, przede

wszystkim w czasach ce-
sarza Trajana. Wszystkie
domusy mialy zamknieta
strukture przypominajacg
twierdze. Nieliczne male
okna, jezeli w ogodle byly,
znajdowaly sie wysoko.
Whbrew pozorom domus
nie byl wzorowany na
konstrukcjach obronnych,
ale na archaicznym (zna-
nym z samych poczatkéw
kultury rzymskiej) modelu
zagrody wiejskiej otoczo-
nej murem.

Od chaosu rzymskich
ulic, wnetrze domu izolo-
waly — oprocz zewnetrz-
nych muréw — drewniane

Atrium - wewnetrzny prostokqtny dziedziniec z implu-
vium — matym basenem na deszczéwke i bardzo dobrze za-
chowang mozaikq. Po lewej stronie znajdujq sie sypialnie,
po prawej widoczne wejscie na pietro domu. Na kovicu domu
widok na perystyl — wewnetrzny ogréd. Dom Paquiusa Pro-
culusa. Pompeje. Wiochy. fot. Marta Przybylska

Sala oecus (wielka sala) — przeznaczona do przyjmowania
gosci i prowadzenia rozmdéw. Wehodzito sie do niej z ogrodu —
perystylu. Wigkszos¢ pomieszczen wokdt atrium i perystylu
nie posiadato okien. Widoczny posrodku fresk przedstawia
wJazona z Peliasem”. Pelias, krdl Jolkos z Tesalii, zatrzymuje
sie na schodach swigtyni, gdy rozpoznaje mtodego Jazona po
jego zaginionym sandale; rzymski fresk z Pompejow, I wiek
naszej ery. Pokdj znajduje sie w domu ,ztotych kupidynéw”
(poztacanych amorkow). Wlascicielem domu byt Gnejusz
Poppaeus Habitus, krewny Poppei Sabiny, drugiej zony ce-
sarza Nerona. fot. Marta Przybylska.

drzwi nabijane duzymi
guzami z brazu. Skrzydia
drzwi zdobione byly wil-
czymi glowami, réwniez
odlanymi z brazu, trzy-
majacymi w pyskach me-
talowe kotatki w ksztalcie
pierScieni. Za drzwiami
zaczynat sie korytarz wyto-
zony mozaika czesto z wi-
zerunkiem groZnego psa
i napisem Cave canem! —
Strzez sie psal Takie
ostrzezenia zamieszczano
w wielu domach w calym
Imperium Rzymskim; do
naszych czaséw zachowa-
ly sie one na mozaikach
w Pompejach. W ten spo-
sob starano sie odstraszy¢
ztodziei oraz zebrakow,
ktorzy jak sie mozna do-
mysli¢, przysparzali sporo

problemow.

W korytarzu znajdowato sie malutkie
pomieszczenia dla niewolnika pilnuja-
cego wejscia. Nastepnie wchodzito sie
do obszernego atrium - pomieszcze-
nia w ksztalcie prostokata, stanowig-
cego wewnetrzny dziedziniec. Bylo to
jedyne miejsce uzytkowane wspdlnie
przez wszystkich domownikéw. Tutaj
tez odbywaly sie spotkania ,biznesowe”
i audiencje gosci. Dlatego wtascicielo-
wi — glowie rodu — szczegdlnie zalezalo
na tym, by bylo bogato zdobione malo-
widlami i rzezbami. Poprzez kwadra-
towy otwoér w suficie — compluvium
docierato $wiatto dzienne oraz wpadata
deszczowka. Dach byt tak skonstruowa-
ny, ze woda splywala po jego pochy-
tych ptaszczyznach ku $rodkowi, jak po
brzegach lejka. Nastepnie trafiala do
rozmieszczonych na krawedzi complu-
vium, terakotowych gléw zwierzecych
i przez ich otwarte pyski spadata z plu-

42 GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2020



= ; j 1

LWilla z Misteriami” nalezgca do najcenniejszych zabytkow
starozytnosci ze wzgledu na zdobiqce jej wnetrza unikatowe
malowidla Scienne. Jest przyktadem willi podmiejskiej po-
tozonej poza murami obronnymi miasta. Pompeje, Wtochy.
fot. Marta Przybylska

Atrium w domu ,Plaskorzezby Telefa”. Widoczne zawieszone
miedzy kolumnami oscilla — marmurowe krqzki przedstawia-
ja sceny dionizyjskie. Zawieszano je jako ofiary dla réznych
bdstw w celu przeblagania lub pokuty oraz w zwiqzku ze swie-
tami i innymi ceremoniami. Wierzono, ze majq moc odpedza-
nia zta. Dom ,,Plaskorzezby Telefa” byt jednym z najwiekszych
w Herkulanum, nalezqcym prawdopodobnie do rzymskiego se-
natora Marcusa Noniusa Balbusa, bedgcego prokonsulem, pre-
torem i patronem miasta Herkulanum. fot. Marta Przybylska.

Perystyl — wewnetrzny ogréd w ,Willi z Misteriami”. Pompeje,
Wtochy. fot. Marta Przybylska

skiem w dét. W czasie
ulewy halas ten musiat
by¢ wrecz ogluszajacy.
Splywajaca woda zbiera-
fa sie w umieszczonym
doktadnie pod otworem
w dachu impluvium -
kwadratowym  zbiorni-
ku, ktéry byt potaczony
z podziemng cysterng —
rezerwuarem wody na
uzytek domu. Impluvium
petnito w rzymskim do-
musie takze funkcje de-
koracyjng. Ten domowy
basen, odbijajacy biekit
nieba z przesuwajacymi
sie po nim chmurami,
byl jak ogromny obraz
polozony na podiodze
i na pewno robil duze
wrazenie na gosciach.
Dodatkowo w czasie uczt
impluvium dekorowano
kwiatami unoszacymi sie
na powierzchni wody, od
ktérej odbijajace sie $wia-
tto tworzylo refleksy na
Scianach atrium. W tym
pomieszczeniu nie bylo
ani jednej jednobarwnej
Sciany, wszystkie byly bo-
gato dekorowane. Sceny
z mitologii, pejzaze i or-
namenty geometryczne
malowano w jaskrawych
kolorach: niebieskim,
czerwonym i z6ltej ochry.
Swiat Rzymian byt bar-
dziej kolorowy niz obec-
nie. Wielobarwne byly
wnetrza doméw, a takze
stroje, zwlaszcza ludzi
moznych, wkladane przy
Swigtecznych  okazjach.
W atrium natrafi¢ mozna
byto na wiele dekoracji
takich jak: marmurowe
popiersia oraz rzeczy
wykonane ze srebra -
zazwyczaj eksponowane
w widocznym miejscu.
Dzbany, kielichy i réz-
ne drobiazgi ustawiano
na specjalnych, niskich
stolikach, tak aby goscie
i klienci pana domu mo-
gli je podziwia¢. Domowy
skarbiec w formie skrzyni
tez czesto stal w atrium.
Wewnatrz skrzyni znaj-
dowaly sie rodzinne
kosztownosci i wazne do-

HISTORIA

Pierscionek z gemmgq, kamienr — karneol,
Cesarstwo rzymskie, Il w., zlota oprawa
z XIX w. Grawerowane kamienie pdtszla-
chetne petnily funkcje pieczeci pana domu.
Ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krako-
wie, fot. Pracownia fotograficzna MNK

kumenty, takie jak akty spadkowe, umo-
wy kupna i sprzedazy wiasnosci i itp.
Wszystko zapisane na drewnianych ta-
bliczkach albo na papirusach oznaczo-
nych pieczecig z odbiciem pierscienia
pana domu. W kacie atrium zazwyczaj
znajdowatl sie poczatek schodéw prowa-
dzacych na wyzsze pietro, gdzie umiesz-
czone byly sypialnie nalezace do kobiet
i stuzby. Parter petnil funkcje reprezen-
tacyjna i stanowit terytorium mezczyzn,
a przede wszystkim pana domu, pater
familias. Przedltuzeniem atrium byl ga-
binet pana domu - tablinum, oddzie-
lony drewnianymi panelami. Nikt poza
pater familias nie mégt w nim przeby-
wac. Za tablinium i kotarami oddziela-
jacymi cze$¢ reprezentacyjng domu od
strefy prywatnej znajdowat sie perystyl
(peristylium), wewnetrzny ogréd, zie-
lone pluca domu. Otaczaly go piekne
kolumny, miedzy ktérymi zwisaly z su-

Lampka oliwna, glina, Cesarstwo rzymskie,
I w. Dysk lampki przedstawia traka, jedne-
go z typow gladiatoréw, ktérego nazwa wy-
wodzi sig od grup etnicznych niewolnikéw
trafiajgcych do szkdt gladiatoréw. Ze zbio-
réw Muzeum Narodowego w Krakowie, fot.
Pracownia fotograficzna MNK
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Widok na Herkulanum. Miasto byto zamoinym centrum
wypoczynkowym, posiadajgcym niezliczone rezydencje,
nalezqce do patrycjuszy. W 69 roku n.e. nawiedzilo je trze-
sienie ziemi. Nie do kotica jeszcze odbudowane miasto 24
sierpnia 79 roku m.e. zostalo catkowicie zalane ogromng,
pochodzqcq z erupcji Wezuwiusza rzekq wrzqcego blota
1 kamieni. Po ustaniu erupcji, Herkulanum znalazlo si¢ pod
grubq warstwq btota, w niektdrych miejscach przekraczaja-
cq 10 metréw wysokosci. fot. Marta Przybylska

Hermy starego © mlodego satyra, marmur, Cesarstwo rzym-
skie, II w. Herma w ksztatcie stupa zwienczonego gtowq
z ramionami wywodzi si¢ z posqgow Hermesa, boga po-
dréznikow i kupcow. Pierwotnie ustawiano je przy drogach
1 skrzyzowaniach. Pdiniej, staly si¢ elementem dekoracyj-
nym ustawianym we wnetrzach domdw 1 przestrzeniach
ogrodowych. Ze zbiordw Muzeum Narodowego w Krakowie.

fitu marmurowe koliste reliefy — oscilla,
przedstawiajace sceny i postacie z mi-
tologii. W domowych ogrodach antycz-
nego Rzymu rosly: mirt, bukszpan, laur,
bluszcz, akant, ale i drzewa, jak cyprysy
czy platany. I jeszcze kwiaty: narcyzy,
lilie, kosaéce, fiotki, z ktérych kompo-
nowano klomby. Czasem wéréd zieleni
przechadzaly sie zZywe stworzenia: pa-
wie, golebie czy bazanty.

7. perystylem sgsiadowata jadalnia
—triclinium. Znajdowaly sie w niej foza
biesiadne, na ktérych spoczywali gospo-
darze i goscie. Co ciekawe, podczas uczt
nie bylo zwyczaju zostawiania resztek
pokarmu na talerzach, tylko zrzucono je
na ziemie. Potrawy przyrzadzano w cia-

snej kuchni. Nierzadko
positki, a nawet wystaw-
ne biesiady przygotowy-
wano w ciemnym kory-
tarzu albo pod schodami.
Ale nic w tym dziwne-
go — w domach bogatych
Rzymian kuchnie byly
pomieszczeniami  stu-
zebnymi, pracowaly tam
niewolnice, nikt wiec nie
dbat o wyposazenie, kom-
fort i wygody, a jeszcze
mniej o wyglad tego miej-
sca. Gotowano na mu-
rowanych paleniskach,
gdzie zarzylt sie wegiel
drzewny. Rondle i kociol-
ki stawiano nad zarem na
metalowych trgjnogach.
W kuchni zlokalizowana
byla tez ubikacja. Toaleta
cze$ciowo byla odgrodzo-
na od reszty pomieszcze-
nia, zwykle jednak bez
§ladu drzwi. Podobnie jak
w latrynach publicznych
znanych z Pompejow
i innych miejsc, Rzymia-
nom obca byla catkowita
prywatno$¢ w tej sferze
zycia. Konstrukcja toale-
ty byta prosta: drewniane
siedzisko nad rura pro-
wadzito zwykle do dolu
kloacznego lub do miej-
skiej kanalizacji. Ponie-
waz nie byla ona potaczo-
na z sieciag wodociggowa,
wlewano do niej kilka
wiader wody, by sptukaé
nieczystosci. Umiesz-
czenie latryny w kuchni,
albo w najlepszym razie
,tuz obok” byta typowym
uktadem pozwalajacym
wykorzysta¢ toalete jako $mietnik na
odpadki kuchenne. Taki uktad kidci sie
7z dzisiejszymi wyobrazeniami o higie-
nie, ale nalezy pamietadé, ze nie wiedzia-
no wtedy o istnieniu bakterii.

Poza nielicznymi prywatnymi taznia-
mi w najwiekszych domach, nie bylo
zadnych pomieszczen pelnigcych role
fazienek czy umywalni. Toaleta Rzy-
mianina ograniczyla sie do porannego
umycia twarzy i rak woda z miski przy-
trzymywane]j przez niewolnika. Kapiel
byla czynno$cig publiczng, odbywajaca
sie poza domem w licznych miejskich
fazniach.

Mimo pieknych freskéw i dekoracji
zdobigcych najbogatsze domy, byly one

Mozaika przedstawiajgca Neptuna i Amfi-
tryte w domusie w Herkulanum.fot. Marta
Przybylska

mniej komfortowe od naszych miesz-
kan. Zima przez wszechobecne szpary
wciskal sie chtéd, do ogrzania stuzyly
jedynie piecyki z rozzarzonym weglem
drzewnym. Tylko nieliczni posiada-
li domy majace podliogowe ogrzewa-
nie — hypocaustum, stosowane réwniez
w prywatnych i publicznych tazniach.

Umieszczone w przylegajacych do
atrium pomieszczeniach lub na pie-
trze sypialnie — cubicula, w poréwnaniu
ze wspdlczesnymi byly mate i ciemne,
przypominajace bardziej cele mnichow
niz pokoje mieszkalne. Nam trudno by-
foby przyzwyczai¢ sie do spania w tych
pomieszczeniach — bez okien, gdzie
ciemno$¢ rozpraszal jedynie plomyk
lampki oliwnej. Wspaniale malowidta
$cienne i mozaiki, ktére czesto zdobily
cubicula, byly stabo widoczne. Dzisiaj
wystawia sie je w muzeach, mocno je
o$wietlajac tak, aby jak najlepiej uka-
za¢ ich piekno. Rzymianie w czasach
antycznych nie ogladali ich w podobny
sposob, jednak barwne pejzaze i po-
stacie na pewno mogly tez zachwycaé
w migocgcym Swietle lampki oliwne;.

Aby poznaé¢ ciekawe dekoracje
i przedmioty uzytkowe rzymskiego
domu warto udaé¢ sie do Muzeum
Niepotomickiego. Na wystawie ,Antyk
okiem kolekcjonera” znajdziemy orygi-
nalny fragment fresku z kaptanka Izy-
da, lampke oliwng z gliny z I w., jedng
z wielu, ktére oswietlaly atrium, pier-
$cien pana domu oraz hermy w ksztal-
cie stupa zwieniczone rzezbionymi glo-
wami bogdw i satyréw, ustawiane jako
element dekoracyjny i magiczny we
wnetrzach lub ogrodach, ale takze na
rozstajach drog.

Zapraszamy.

MARTA PRZYBYLSKA
przewodnik w Muzeum Niepotomickim
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Rehabilitacja stawu
skroniowo-zuchwowego

By¢ moze nawet nie wiesz, ze potrzebujesz rehabilitacji stawu skroniowo-zuchwowego. By¢
moze odczuwasz dyskomfort, ktory z biegiem lat staje sie dla ciebie codzienno$cig. Ulga, jaka
mozesz poczu¢, decydujac sie na rehabilitacje to zupetnie inna jakos¢ zycia

aburzenie zucia stalo sie proble-

mem cywilizacyjnym. Dotyczy %
pacjentow, ktorzy zgtaszaja sie do fizjo-
terapeuty, os6b mtodych oraz w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Stresujacy
tryb zycia nasila objawy dysfunkcji na-
rzadu zucia. Bardzo czesto niewiedza
na temat problemu sprawia, zZe pa-
cjenci bagatelizuja objawy.

Jakie sg objawy zaburzen stawu
skroniowo - zuchwowego?

e trzaski, trzeszczenie przy otwie-
raniu i zamykaniu jamy ustnej

e zbaczanie zuchwy,

e zgrzytanie i skrzypienie,

e bole o réznym nasileniu (tepy,
piekacy, pulsujacy, uczucie ucisku),

e bole glowy i karku (réwniez mi-
grenowe)

e szumy uszne, zawroty gtowy,

e trudnosci w otwieraniu ust, ogra-
niczenie i trudnos$ci w wykonywaniu
ruchéw dolng szczeka,

e b6l podczas zucia twardych po-
karmow,

e zablokowanie stawu,

e dolegliwosci bdlowe w okolicy
ucha, szyi i glowy,

e Izawienie, dolegliwosci bdlowe
w okolicy kacika wewnetrznego oka,

e bole karku lub ramion.

Zaburzenia czynno$ci narzadu ru-
chu to nie tylko béle glowy, kregostupa
i koniczyn. Zaliczaja sie do nich réw-
niez problemy z dysfunkcja narzadéw
wewnetrznych. Wazne jest wiec roz-
poznanie, co taczy stany psychiczne
z zaburzeniami narzadu ruchu i jak
wplywa na te dolegliwosci zaci$nieta
szczeka. Nawracajace bole w okolicy
odcinka szyjnego i glowy czesto znaj-
duja pierwotng przyczyne w uszkodze-
niu stawéw skroniowo-zuchwowych.

Prébujac rozwigza¢ problemy pa-
cjenta, nalezy zbada¢ funkcjonalno$é
stawow szczeki i uktadu stomato-

Fot. Unsplash.

gnatycznego. Uklad ten sklada sie
z ko$¢ca, miesni, wiezadel oraz zebow.
Kazdy ruch zachodzacy w obrebie na-
rzadu zucia odbywa sie w taki sposéb
by byt jak najefektywniejszy przy jed-
noczesnym jak najmniejszym uszko-
dzeniu struktur jamy ustnej. Uklad
ten odpowiada za proces zucia, poty-
kania, wstepnego trawienia, artykula-
cji dzwiek6w, mowy, wyrazania emocji,
mimiki twarzy i oddechu.

Do objawéw dysfunkcji stawow
skroniowo-zuchwowych zaliczamy
béle szczeki, skroni, okolicy ucha,
karku lub bél ramion, béle zebéw, béle
glowy przypominajace bdle migreno-
we. Bardzo czesto sg to zawroty glowy
i mdlosci, szumy lub piski w uszach,
b6l przy ziewaniu lub otwieraniu ust.

Przyczyng takiego stanu rzeczy sa
zmiany zwyrodnieniowe stawu, zapa-
lenie stawu, wada zgryzu, nieprawi-
dlowe ustawienie zebdow, urazy glowy
i zuchwy. Co wiecej, zaciskanie zebow
moze by¢ objawem braku stabilizacji
miednicy! Objawy dysfunkcji stawéw
skroniowo-zuchwowych czesto wyste-
puja u dzieci ze stwierdzong skolioza.

Inna jako$é zycia

Zaciskasz zeby tak mocno, ze az od-
czuwasz bol? Bliscy mowig, ze zgrzy-
tasz zebami przez sen, a dentysta — ze
zjadasz swoje zeby? Te objawy $wiad-
cza o tym, ze cierpisz na bruksizm.
Problem jest do$¢ powszechny, ale
mimo to, do specjalistow trafia nieca-
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te 20% os6b nim dotknietych. Zgrzy-
tanie, czyli bruksizm ma negatywny
wplyw na stan naszego uzebienia
poniewaz powoduje tarcie zebdéw, co
moze nawet doprowadzi¢ do ich pe-
kania. Powoduje zwiekszone napiecie
mies$ni zwieraczy oraz innych mies$ni
glowy, zaburzenia w narzadzie wzroku
i stuchu. Objawami wewnatrz ust sa
zmiany w obrebie jezyka, policzkéw
i blony §luzowej. Poméc moze fizjote-
rapia ukierunkowana na zmniejszenie
napiecia mie$niowego oraz rdéznego
rodzaju ¢wiczenia relaksacyjne.
Oprécz poprawy jakosci zycia, fizjo-
terapia stawow szczeki moze stuzyé
w przygotowaniu pacjenta do leczenia
ortodontycznego czy protetycznego.
Moze poméc zniwelowaé obrzek po
zabiegach chirurgicznych, po zabiegu
usunieciu zeba, zmniejszy¢ napiecie
mie$ni narzadu zucia. NajczeSciej
potrzeba od trzech do pieciu wizyt
u fizjoterapeuty w celu rozluzZnienia
narzadu zucia, szyi i karku. Nastepnie
fizjoterapeuta przedstawia zestaw ¢wi-
czen do samodzielnego wykonywania
w domu. Prawidlowo przygotowany
aparat ruchowy narzadu zucia poprzez
wykonanie odpowiednich zabiegow fi-
zjoterapeutycznych moze skrécié czas
noszenia aparatu ortodontycznego.

Jesli miesnie sg rozluznione, mozliwe
jest swobodne przesuwanie sie tkanki
kostnej czyli zeb6w. Zaleca sie réwniez
po leczeniu ortodontycznym rozluznié
miesnie szczeki i przywrécié ich pra-
widlowe napiecie.

Bardzo wazna jest rowniez wspot-
praca fizjoterapeuty z logopeda. Odpo-
wiednie przygotowanie aparatu mowy
u dzieci pozwala sprawnie zapobiegaé
op6Znieniu rozwoju i ptynnosci mowy.
Istotne jest réwnoleglte zastosowanie
¢éwiczen w terapii. W leczeniu dys-
funkcji narzadu zucia i mowy bardzo
wazna jest Swiadomo$é pacjenta, za-
poznanie z tematem rodzica dziecka
oraz samokontrola.

Jak szybko mozna sie spodzie-
waé efektow terapii?

Po pierwszej wizycie mozemy sie spo-
dziewaé zmniejszenia bélu szczeki
w okolicach uszu oraz zwiekszenie
zakresu ruchomosci stawéw podczas
jedzenia lub ziewania. Kolejne wi-
zyty przyniosg rozluznienie miesni
szyi, gtowy i karku co przyczyni sie do
ustapienia uporczywych béléw glowy,
czesto mylonych z migrena. Podczas
terapii fizjoterapeuta zawsze zwraca
uwage na postawe pacjenta, poniewaz

prawidlowa postawa ciala jest niezwy-
kle istotna w leczeniu stawéw skronio-
wo-zuchwowych.

Na wizycie u fizjoterapeuty:

e zmniejszysz dolegliwos$ci bélowe
w obrebie stawow skroniowo-zuchwo-
wych oraz zwiekszysz ich zakresu ru-
chomodci,

e poprawisz elastyczno$¢ miesni,

e zrelaksujesz sie, czyli rozluznisz
miesnie oraz zredukujesz stres,

e zaprzestaniesz zaciskania zebow
co oznacza wiecej spokojnych i prze-
spanych nocy,

e wyeliminujesz wady postawy,

e Nauczysz sie autoterapii i po-
znasz Cwiczenia, ktére mozna wyko-
nywaé¢ w domu.

Nie musisz zy¢ z bélem. Najwyzszy
czas sie go pozby¢!

Wszystkich pacjentéw i rodzicow
dzieci zmagajacych sie z problemem,
ktorzy chcieliby skorzysta¢ z pomocy
i wiedzy fizjoterapeuty zajmujacego
sie rehabilitacja stawu skroniowo-
-zuchwowego, zapraszamy do Nie-
potomickiego Centrum Profilaktycz-
no-Leczniczego: Filia Lezkowice:
Lezkowice 115, tel. 12 251 40 40.

ANNA SZELAG
fizjoterapeuta w NCPL

Niepotomicka
zbiorka rzeczy
dla
HOSPICJUM

w ramach akcji
WYMARZONY PREZENT

miejsce zbiorki:
POJEMNIK PRZY PORTIERNI

Zamku Krolewskiego

W
Niepotomicach

data zbiorki:
od 9.XI do 20.X11.2020

FUNDACJA
COR MEUM

(2)
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KUCHNIA

Kreatywnie w kuchni
/ima bez resztek

Kreatywno$¢ w kuchni to umiejetnosc, ktora wydaje sie znikac na korzy$¢ wygody i rozwigzan
instant. Po co sig glowic, co jest w sezonie lub co mozna wyczarowac z zapaséw zywnosci,
ktore mamy w domu, gdy supermarkety proponujg gotowe rozwigzania w postaci plejady
smakdw, koloréw i zapachow z kazdego prawie zakatka na $wiecie? Czy czas spedzony

na przemyslaniu positkdw i planowaniu zakupéw jest czasem zmarnowanym? Czy wrecz
przeciwnie: inwestycja w uporzadkowanie wtasnych nawykow zywieniowych moze przynies¢

catg game korzys$ci?

Jestesmy w czoléwce

Polacy marnuja 9 milion6w ton jedzenia
rocznie, co stawia nas na niechlubnym
pigtym miejscu w Unii Europejskiej.
Wedtug raportu Federacji Bankow Zyw-
nosci z 2019 roku, to przede wszystkim
konsumenci s3 odpowiedzialni za mar-
nowanie zywnosci: 42% Polakéw przy-
znaje sie do wyrzucania jedzenia, a co
miesigc, przecietna polska rodzina wy-
rzuca do $mietnika zywno$¢ o wartosci
okoto 200 ztotych, co w przeliczeniu na
kilogramy wynosi okoto 247 kg na osobe
rocznie, podczas gdy 2 miliony oséb zyje
w Polsce w skrajnym ubéstwie. Mar-
nowanie zywnos$ci ma ogromne kon-
sekwencje ekologiczne, ekonomiczne
ispoteczne. Dlaczego wiec marnujemy?
Wedtug badan, Polacy marnuja jedzenie
z kilku powodoéw: kupujemy i gotujemy
za duzo, nie wiemy, jak przechowywaé
zywno$¢, brakuje nam wiedzy o tym, jak
ja konserwowac i przetwarza¢ w domu
oraz nie czytamy (lub nie wiemy jak
czytaé) etykiet. Czesto nie wiemy, skad
pochodzi zywno$é, ktéra jemy, kto ja
wyprodukowal i jaki byl koszt produkcji
dla $rodowiska — fatwiej nam wiec wy-
taczy¢ odpowiedzialnosé i co$ wyrzucié.
I cho¢ trend zero waste to zjawisko dos¢
nowe, ktére pojawilo sie w przestrzeni
medialnej zaledwie kilka lat temu, dla
starszych pokolen Polakéw nie powinno
by¢ zadna nowoscig. SlyszeliScie o go-
spodarnosci?

W Polsce, a jakze, na bogato!

Polska kuchnia czesto kojarzona jest
z obfitodcia: uginajace sie od miesiwa
i wykwintnych dan stoly, uczty i biesia-
dy, ktorych opisy czesto pojawialy sie

— t-’,
—

¥

w literaturze, huczne wesela czy gmin-
ne dozynki — powinno sie jes¢ treSciwie,
do syta i duzo. O ile jednak wczes$niej-
sze pokolenia radzily sobie z zaplano-
waniem uczty tak, by kazda cze$é¢ wa-
rzywa, kazdy skrawek miesa i kawatek
masla znalazly swoje zastosowanie lub
miejsce w menu, dzisiejsze ucztowanie
kojarzy sie, niestety, z ogromnym mar-
notrawstwem. Dlaczego nasze babcie
radzily sobie z gospodarowaniem zaso-
bami, a mtodsze pokolenia nie?
Odpowiedzi jest kilka, najczestszym
jednak powodem wskazywanym przez
badaczy jest szerszy dostep do ogromne-
go asortymentu produktow i nizsze ceny
jedzenia (najnizsze w historii ludzko-
$ci). Filozofia no waste, lub niemarno-
wania, to czesto rozwigzanie w czasach
niedoboru: skrupulatne planowanie
wydatkéw, odpowiednie zarzadzanie

Ogorki kiszone z chrzanem i lisciem czarnej porzeczki.

zasobami, robienie czego$ z niczego,
proby zastapienia niedostepnego sktad-
nika tym, co jest w zasiegu i kreatywne
gotowanie z produktami, ktére udalo
sie zdoby¢. Do dzisiaj w wielu domach
praktykuje sie rozsadne gospodarowa-
nie zasobami zywnoS$ciowymi, a resztki,
jesli takie sie zdarza, sa odkrywane na
nowo w innych potrawach, ukazujac
wczorajszy obiad w catkowicie innej,
zaskakujacej nieraz odstonie — s to jed-
nak wyjatki, a nie powszechna praktyka.

Mnie to nie dotyczy

Wielu z nas wydaje sie, ze zarzgdzamy
swoja kuchnig w sposdb rozsadny, i ze
nas nie dotyczy odpowiedzialno$¢ za
problem marnowania zywnosci na §wie-
cie. A co powiecie na mini-inspekcje?
Zacznijmy od kuchennego kosza na
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KUCHNIA

Warzywa korzeniowe na targu.

$mieci: co w nim jest? Obrzydliwe, ow-
szem, ale takie ¢wiczenie pozwoli nam
uswiadomi¢ sobie, jak bardzo mylne jest
nasze wrazenie o iloSci Smieci, ktére
produkujemy. Ile z tego, co znalezliSmy
moglo byé uratowane przy odrobinie
wyobrazni, planowania czy $wiadomych
zakupéw? Wszystko, co znalezliSmy
w naszym kuchennym koszu zostanie
wystane na wysypiska. Koniec proble-
mu? Nic z tych rzeczy: powstaly w wyni-
ku rozktadajacej sie materii organicznej
trujacy gaz wysypiskowy (sktadajacy sie
przede wszystkim z metanu i dwutlen-
ku wegla) powoduje zanieczyszczenie
powietrza i wzmozenie efektu cieplar-
nianego, degradacje $rodowiska na-
turalnego, zanieczyszczenia wod oraz
jest powodem pozaréw na wysypiskach
powstalych w wyniku samozaplonu me-
tanu. Podejmujac decyzje o ponownym
przejeciu kontroli nad wlasng kuchnig
i nawykami zywieniowymi stawiamy
pierwszy krok w kierunku bardziej $wia-
domego i ekologicznego zycia. Jakie sg
podstawowe zasady kuchni no-waste,
lub, méwiac po polsku, kuchni gospo-
darnej? Planuj zakupy, kupuj lokalnie,
jedz sezonowo, dziel sie nadwyzka je-
dzenia i przetwarzaj to, co zostato.

Sezonowo w zimie? OczywiScie!

Zima to czas, w ktorym ustaje wege-
tacja. Repertuar dostepnych warzyw
i owocow kurczy sie do zaledwie kilku,
ktorych i tak zabraknie zanim nadejdzie
wiosna. Marchew, pietruszka, ziemnia-
ki, burak ¢wiktowy, jarmuz, seler — to
tylko niektére z warzyw, ktérymi moz-
na cieszy¢ sie calg zime, zamiast ku-
powaé zapakowane w plastik, wystane
z dalekich krajow bezsmakowe ogdrki

i pomidory. Zima to czas regeneracji,
gromadzenia sil na wiosne, chowania
sie przed chtodem w zaciszu swoich do-
moéw: wieczory z szarlotkg czy poranki
7 goracg owsianka brzmig sensowniej
@ cieplej!), niz satatka z owocow tropi-
kalnych. Z warzyw, nawet jesli mamy do
dyspozycji tylko kilka, mozna wyczaro-
wac cuda. Puree z pieczonego selera za-
miast tradycyjnych tluczonych ziemnia-
kéw do obiadu; dzem
z cebuli, ktory $wiet-
nie smakuje z z6ttym
serem,  szczegblnie
na kromce porzadne-
go, zytniego chleba;
ciasto z marchewki,
ktére wypemi aroma-
tem cynamonu i goz-
dzikow calg kuchnie
podczas  pieczenia;
korzenie  pietruszki
pieczone z miodem
i odrobing rozmarynu
lub tymianku — mozli-
wosci jest milion!

A co z resztkami?

Dos¢ czesto sie zda-
rza, ze danie wy-
czarowane z resztek
7 wczorajszego obiadu
lub z nie do konca
juz S$wiezych sktad-
nikéw smakuje lepiej
niz danie oryginalne.
Przyklad?  Arancini,
malutkie kulki z ryzu
z dodatkiem miesa
lub sera, panierowane
i smazone na glebo-
kim tluszczu, specjal- Gldg.

no$¢ kuchni sycylijskiej. Bread pudding
(ciasto z czerstwego chleba z przypra-
wami korzennymi) czy bread sauce
(sos do miesa zrobiony z chleba) to
pomysly Brytyjczykéw na niemarnowa-
nie chleba, ktéry nie jest juz pierwszej
SwiezoSci. Przejrzale, czarne z zewnatrz
banany sa o wiele stodsze od tych sto-
necznie z6ttych, i o wiele lepiej nadaja
sie do wypiekéw — maja tez wiecej cu-
kru niz $wieze banany, mozemy wiec
pominaé dodatkowy cukier z przepisu.
7 obierkéw jabtkowych mozna nastawié
domowy ocet, a obierki ziemniaczane
obsypaé przyprawg cajun i usmazy¢ na
glebokim tluszczu jak frytki (trzeba jed-
nak pamieta¢ o doktadnym wyszorowa-
niu ziemniaka przed obraniem).

Pomystéw jest wiele, potrzeba tylko
checi i wyobrazni.

Od czego zaczac?

Zacznij od kuchni: zobacz, co juz masz,
czy przechowujesz produkty w odpo-
wiedni spos6b, zastandw sie, jakich
sktadnikéw w kuchni Ci brakuje, a kt6-
rych kupowaé mnie;j.

Pus¢ wodze wyobrazni: réb kiszonki,
dzemy, pikle, sosy — i wszystko od pod-
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Zakwas na zur.

staw. Jest co$ niesamowicie satysfakcjo-
nujacego w upieczeniu w domu chleba,
wyprodukowaniu zakwasu na zur lub
octu. Uczac sie, jak lepiej gospodarowaé
w kuchni, zdobedziemy wiele przydat-
nych umiejetnosci (jak czytanie etykiet
produktéw czy planowanie menu), za-
oszczedzimy pienigdze, przyczynimy sie
do redukcji odpadow, ale przede wszyst-
kim - odzyskamy kontrole. Wielu z nas
pracuje z domu, tym samym, w ktérym
dzieci majg tez szkote online. Gotowanie

razem, eksperymentowanie z produkta-

mi, szukanie inspiracji, wspélne uczenie

sie szacunku dla zywnosci, a co za tym

idzie — natury, moze by¢ niesamowitg

przygoda, nawet dla najbardziej zmeczo-

nej swoim towarzystwem rodziny.
Wystarczy troche checi!
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FELIETON W PASTYLCE (2)

O szczesliwej pracy

Praca zabiera nam w przyblizeniu jed-
na trzecig czasu naszej tygodniowej
aktywnosci. I nie tylko zapewnia nam
srodki do zycia, ale réwniez pozwala re-
alizowaé¢ ambicje zwigzane z rozwojem
osobistym, zaspokaja potrzebe kontak-
tow miedzyludzkich oraz daje poczucie
naszej przydatnosci dla spoleczenstwa.
Sa chwile, kiedy szczerze lubimy swojq
prace, ale sa tez sytuacje, kiedy stano-
wi ona dla nas do$¢ bolesne obciazenie.
Mozna jednak oczywiscie aktywnie sta-
raé sie uczyni¢ wykonywang przez siebie
prace lepsza i przyjemniejsza. Jak to ro-
bi¢? Ponizej podaje kilka propozycji, kt6-
re tylko na pozor sa banalne:
—przelamuj utarte wzorce, czyli
sprawdzaj, czy twoje zadania rzeczywi-
Scie musza by¢ wykonane w taki, a nie
inny sposéb. Upewniaj sie, czy rzeczy-
wiscie ta praca ma sens i czy wlasciwie

okreslono jej cel? Czy to ty powinienes$
ja wykona¢? Pamietaj, ze tak naprawde
zawsze masz jaki§ wybor, czyli mozesz
postapi¢ inaczej niz zwykle. Nie jest
prawda, ze musisz podjaé sie kazdego
zadania.

— dla wielu oséb podstawowym kryte-
rium pracy jest to, aby ja wykonaé ,szyb-
ko”, natomiast zycie dowiodlo wielo-
krotnie, ze znacznie lepiej jest pracowaé
»~madrze”. W pierwszej kolejnosci ozna-
cza to planowanie pracy z podzialem na
etapy wraz z okreSleniem zasobow nie-
zbednych na kazdym etapie;

—dosy¢ powszechne jest zjawisko
swyuczonej bezradnosci”, ktére mozna
podsumowaé powtarzanym przez lata
stwierdzeniem: ,tego sie po prostu zro-
bi¢ nie da!” Warto walczy¢ z tego rodzaju
przekonaniami — i aktywnie sprawdzaé,
czy aby nie zmienily sie okolicznosci. To,

co niemozliwe bylo 10 lat temu — obec-
nie moze sie okaza¢ tatwe i praktyczne.

—w dobrej atmosferze wszystko lepiej
sie udaje, ale o tym, jaka jest atmosfera
w pracy decyduja w réwnym stopniu lu-
dzie, ktérzy cie otaczaja, jak réwniez ty
sam. A zatem pamietaj, jak wiele zalezy
od ciebie i staraj sie stucha¢ ze zrozumie-
niem wspdtpracownikéw;

—nikt nie powinien ,,umrze¢” za swo-
ja prace. Mamy przeciez w zyciu wiele
innych waznych spraw do wykonania.
BadZzmy zaangazowani, ale nie poswiecaj-
my sie nadmiernie. Znana jest anegdota
o tym, jak zwierzeta postanowily wypro-
dukowac ,jajecznice na bekonie”. Podjely
sie tego zadania kura i $winia. Réznica
polega jednak na tym, ze kura sie ,zaan-
gazowala”, a §winia sie ,poswiecila”.

MARCIN URBAN
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NAGRAJ KOLEDE !
UWAGA'!

nagrywacie WYLACZNIE wokal, czyli Wasz spiew
najprosciej bedzie, jesli uzyjecie stuchawek, aby styszec

podkiad, swéj wokal nagrywacie innym urzadzeniem - jesli chcecie

zaspiewac w duecie, podzielcie sie stuchawkami z podktadem

nagrywacie do GOTOWEGO podktadu
nagrywacie WYEACZNIE do naszej aranzacji koledy,

plik dostepny jest do Sciagniecia pod wskazanym linkiem

nagrywacie 3 zwrotki wg. zatagczonego tekstu

Wasze nagranie musi by¢ zapisane w formie
jednego pliku nagranie musi by¢ w cafosci, nie moze
sktadac sie z killgu czesci lub kilku ,sciezek”, MOZECIE nagrac sam
dzwiek lub MOZECIE nagrac video - wybér nalezy do Was

nagranie musi spetnia¢ minimalne normy techniczne
pamietajcie, ze nagrywacie jedynie Wasz Spiew,

w pomieszczeniu musi byc cicho jak to tylko mozliwe, zamknijcie

drzwi, wyfaczcie dodatkowe urzadzenia, psu dajcie smakofyk :]

Wasze nagrania przesytacie do 19 grudnia,

na mail:

Niepolomicka Kolede
L
Premiera Swigtecznego klipu
na naszym kanale YouTube MCDiS



Cicha Noc

Cicha noc, $wieta noc, pokdj niesie ludziom wszem
A u ztébka Matka Swieta, czuwa sama usmiechnieta
Nad dziecigtka snem, nad dziecigtka snem.

Cicha noc, swieta noc, pastuszkowie od swych trzéd
Biegna wielce zadziwieni, za anielskim gtosem pieni
Gdzie sie spetnit cud, gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, swieta noc, narodzony Bozy Syn
Pan wielkiego majestatu, niesie dzis catemu swiatu
Odkupienie win, odkupienie win.
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