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Prosty
rachunek

Rachunek jest bardzo prosty —jezeli sie
zaszczepisz, prawdopodobienstwo zakazenia
COVID-19 spada o 95%. A kto juz przechorowat,
doskonale wie, ze nie jest to nic przyjemnego
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Biegi ,,Ultra”
da sie lubi¢

Zeby przebiec kilkaset kilometréw po gorach,
musisz najpierw wstac z fotela, zalozy¢ buty,
wyj$¢ na zewnatrz i sprébowac biec bez
przerwy, cho¢ przez 10 minut
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- Otwieramy MOA
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Modelarze z naszej gminy
najlepsi w Polsce

Pelne podium w konkurencji modeli
szybowc6w zdalnie sterowanych F3J/M
i trzecie miejsce w klasyfikacji druzynowej
Mistrzostw Polski Modeli Latajacych dla
Junioréw Mlodszych
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Od 1 kwietnia do 30 wrzesnia br., zgodnie z ustawa o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan
2021 (Dz. U. z 2019 poz. 1775, z p6zn. zm.), na terenie catego kraju prowadzony jest Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkar 2021. Dane zebrane podczas spisu stuzg do opracowywania strategii i programéw rozwo-
jowych dla kraju, regionéw i gmin.

Udziat w spisie powszechnym jest obowiazkowy, a wszystkie zebrane dane s3 objete tajemnica statystyczna.
Odmowa udziatu w spisie moze skutkowa¢ natozeniem kary grzywny.

Podstawowg, a jednoczesnie najbezpieczniejsza i najwygodniejszg metodg udziatu w spisie NSP 2021, jest
samospis internetowy - na stronie spis.gov.pl nalezy zalogowac¢ sie do aplikacji i wypetni¢ formularz spisowy.
0 pomoc w wypetnieniu elektronicznego formularza mozna poprosi¢ kogos z rodziny lub inng zaufang osobe.

Osoby, ktére nie maja dostepu do Internetu, moga spisac sie przez telefon, dzwoniac na infolinie spisowa pod
numer telefonu: 22 279 99 99. Infolinia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00. Jest to
opcja bezpieczna, zwtaszcza z punktu widzenia oséb starszych, gdyz wtedy sami inicjujg kontakt i nie musza
obawiac sie czy zgtaszajgca sie do nich osoba jest prawdziwym rachmistrzem spisowym.

Osoby chcgce spisa¢ sie¢ samodzielnie mogag réwniez skorzysta¢ z punktéw spisowych przygotowanych
w kazdym urzedzie gminy i miasta, jak réwniez w siedzibie i oddziatach Urzedu Statystycznego w Krakowie
(Krakéw, Tarnéw, Nowy Sgcz, Chrzanéw, Zakopane), gdzie dostepne s3 stanowiska komputerowe do samospi-
su, a pomocg stuzg pracownicy biur spisowych.

Z osobami, ktére nie spisza sie samodzielnie, bedg kontaktowac sie rachmistrzowie spisowi:

e telefonicznie - kazdy respondent, do ktérego zadzwoni rachmistrz spisowy, zobaczy na ekranie swojego
telefonu jeden z dwéch numeréw telefonéw: 22 828 88 88 lub 22 279 99 99;

e bezposrednio - rachmistrzowie postuguja si¢ przeno$nym urzadzeniem elektronicznym — smartfonem
i to na nim bedg rejestrowac wszystkie informacje uzyskane od 0séb, z ktérymi przeprowadza wywiad.

Jesli nie spisate$ sie przez Internet lub na infolinii, a odwiedzi Cie lub zadzwoni do Ciebie rachmistrz
spisowy - zgodnie z ustawg nie mozesz odmowic przekazania danych rachmistrzowi.

Przed rozpoczeciem wywiadu telefonicznego rachmistrz zobowigzany jest do podania swojego imienia,
nazwiska oraz — na zyczenie respondenta - takze numeru identyfikatora rachmistrza spisowego. Rachmistrz
prowadzacy wywiad bezposredni w terenie jest zobowigzany do okazania identyfikatora rachmistrza spiso-
wego. Dla bezpieczefistwa mozna zweryfikowa¢ tozsamos¢ rachmistrza dzwonigc na infolinie spisowa pod
numer telefonu 22 279 99 99 lub sprawdzajgc samodzielnie w aplikacji ,.Sprawdz rachmistrza” dostepnej na
stronie spis.gov.pl. W przypadku jakichkolwiek podejrzen, co do osoby rachmistrza, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie z oficerem dyzurnym policji dzwonigc na alarmowy numer 112.

Dodatkowym elementem weryfikacji tozsamosci rachmistrza w trakcie nawigzanej juz rozmowy telefonicznej
jest poproszenie go o podanie jednej dowolnie wybranej cyfry z pieciu ostatnich cyfr numeru PESEL respon-
denta — w przypadku zgodnosci podanej cyfry uznanie rachmistrza za prawidtowo uwierzytelnionego.

W trakcie realizacji prac spisowych rachmistrzowie NIE PYTAJA o oszczednosci, cenne przedmioty w domu,
numer konta czy wysokos¢ zarobkéw, nie bedg réwniez mierzy¢ powierzchni mieszkania ani domu. Takie
pytania mogg wskazywac na prébe wytudzenia danych, co nalezy zgtosi¢ na Policje.

Uprzejmie prosimy o przekazywanie tej informacji osobom starszym z Parstwa rodzin, grona znajomych
i sgsiadow, a takze o pomoc w spisaniu sie bliskim osobom, dla ktérych samodzielne wywigzanie sie z tego
obowigzku moze by¢ trudnoscia.
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Otwieramy MOA

Nareszcie. Po dwdch latach rozbudowy i remontu oddajemy zupetnie nowy, cho¢ w starym miejscu,
budynek Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepofomicach

Astronomia w Niepolomicach cieszy
sie duzg popularnoscig by¢ moze
dlatego, ze od lat dziata tu Mlodzie-
zowe Obserwatorium Astronomiczne,
a by¢ moze powstalo ono w naszym
miescie, ze wzgledu na zapalencéw,
ktérzy byli chetni do badania nieba.

Historia obserwatorium w naszym
miescie siega lat 60. i jest nierozerwal-
nie zwigzana z postacia Zdzistawa Sto-
wika — mitos$nika astronomii, ktéry nie
tylko kultywowal swojg pasje, ale tez
bardzo skutecznie zabiegal, aby zarazic¢
nig wiecej osob.

By obserwatorium moglo zosta¢ po-
wolane do zycia potrzebne bylo wsparcie
wiekszej organizacji i tak, po zabiegach
Zdzistawa Slowika, 16 czerwca 1961
roku krakowskie Polskie Towarzystwo
Mito$nikéw Astronomii postanowito po-
wola¢ swoja stacje obserwacyjng w Nie-
polomicach. Pierwotnie miescita sie
ona w domu pana Stowika. Nic dziwne-
go, ze on sam zostal jej kierownikiem.
P67Zniej jednak i w samych Niepotomi-
cach postanowiono wesprze¢ jego dzia-
tania. 6 lipca 1961 niepolomicka Rada
Narodowa zdecydowata o budowie ob-
serwatorium. Jako lokalizacje wskazano
ogréd szkoly podstawowej numer jeden.
Do komitetu budowy, oprocz Zdzistawa
Stowika powotano dyrektora szkoly Ka-
zimierza Urbanskiego oraz pana Klime.
Przygotowano projekty, ktore 27 paz-
dziernika 1961 roku otrzymaly zgode
na budowe. Zeby prace mogly ruszyé
panowie musieli wystarac¢ sie o materia-
ty i ludzi do pomocy. Powstal spoteczny
komitet budowy obserwatorium i nikt
nie bedzie chyba zdziwiony, ze i tu po-
jawily sie nazwiska panéw Urbanskiego
(przewodniczacy) oraz Stowika (sekre-
tarz). Ich zaangazowanie i operatyw-
nos¢ sprawily, ze znaleziono materialy
i chetnych do pomocy. Prace ruszyly
jednak dopiero jesienig 1962 roku, z po-
wodu intensywnych wiosennych opa-
déw. Pierwsza wazna obserwacja nie-
ba w Niepotomicach datowana jest na
1963 rok, ale uroczyste otwarcie stacji
mialo miejsce 27 wrze$nia 1964 roku.
Na obserwatorium sktadal sie pawilon
7z trzema pomieszczeniami, z czego naj-
wieksze mialo odsuwany dach przezna-

Qo B A\ MALOPOLSKA

czony do montazu lunety lub teleskopu.
Pierwszym wyposazeniem obserwato-
rium byly luneta Zeissa o Srednicy 8 cm
i astrograf. Kierownikiem obiektu zo-
stal oczywiscie Zdzistaw Stowik. Stacja
oprocz dziatalnos$ci naukowej i obserwa-
¢ji nieba, prowadzita zajecia dydaktycz-
ne oraz popularyzujace astronomie. Nic
wiec dziwnego, ze na zajecia chodzily tu
kolejne pokolenia niepotomiczan.
Zapalencéw bylo coraz wiecej,
zmienialy sie czasy i sprzet, a budyn-
ki obserwatorium nie chcialy sie same
rozrasta¢. W latach 90. przy obserwa-
torium ustawione zostaly domki kem-
pingowe z puszczanskiej Krakowianki.
Jednak na powazniejsze zmiany zde-
cydowaliSmy sie niedawno. Podczas
uroczystosci 50-lecia MOA pojawita sie
pierwsza obietnica rozbudowania sie-
dziby obserwatorium. W 2018 plany
przybraly realny ksztalt. Sporzadzili-
$my projekt, a wilasciwie przygotowa-
o je znane i cenione Biuro projektéw
Lewicki Fatak. Uzyskaliémy wsp6tfi-
nansowanie unijne przyznane przez
Zarzad Wojewodztwa Malopolskiego
w ramach dzialania 11.1.2. Rewitali-
zacja Miast Srednich i Malych — Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020. Do remontu dolozyt sie
réwniez Powiat Wielicki. Prace ruszyly
w marcu 2019 roku. Pandemia opdznita

Unia Europejska
Coropads Pundar
oy Bt e
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je znacznie, ale na szcze$cie wszystkie
dobiegly juz konca i przebudowane Mlo-
dziezowe Obserwatorium Astronomicz-
ne w Niepolomicach otworzy sie w sam
raz na nowy rok szkolny.

Jedno z calg pewnoscig sie w tym
czasie nie zmienito. Zespét MOA tworza
zapaleficy i mitosnicy astronomii, ktérzy
swoimi pomyslami, projektami i pracag
przyciagaja duzych i matych chetnych
do zerkania w gwiazdy. Zarazaja pasja,
ciekawosciag $wiata i metodycznym, na-
ukowym podejSciem do nieziemskich
tajemnic.

Juz dzi$ zapraszajg wszystkich na dni
otwarte swojej nowej siedziby w week-
end 28-29 sierpnia. Warto skontaktowac
sie z MOA wczesniej tel. 12 281 15 61,
poniewaz ze wzgledu na pandemie ilos¢
miejsc na wyklady i pokazy jest ograni-
czona. Trzeba wiec wczesniej odebraé
darmowe wejsciowki.

My razem z nimi zapraszamy wszyst-
kich do poznania nowego Mtodziezo-
wego Obserwatorium Astronomicznego
ijego mozliwosci.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Krzysztofa Haniszewskiego (1985-2021)
Pracownika Strazy Miejskiej w Niepotomicach
Druha OSP Niepofomice
Zawsze usmiechniety i radosny, gotowy nies¢ pomoc
drugiemu czfowiekowi. Cztowiek niespotykanej energii
i wielu pasji. Bezgranicznie oddany swojej pracy.
Takim Cie zapamigtamy.

Pograzonej w zafobie rodzinie
sktadamy najgtebsze wyrazy wspétczucia.

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice
Pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice

Likwidacja siedlisk barszczu
Sosnowskiego

Maciej Maderak

11 sierpnia specjalistyczna firma rozpocznie kolejny etap zabiegdw polega-
jacy na zwalczaniu barszczu Sosnowskiego (roslin) na terenie gminy Nie-
potomice.

Prosimy o ostrozno$¢ i nie zblizanie sie do roslin barszczu, poniewaz
kontakt z tg rosling, zwtaszcza w upalne dni grozi powaznymi, trudno goja-
cymi sie oparzeniami.

Wiecej informacji mozna uzyskaé w Referacie Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa Urzedu Miasta, p.14, Il pietro, Tel: 12 250 94 06

Ekodoradcy wydtuzaja
godziny pracy

Konrad Lembas

Nasz zesp6t ekodoradcow w sierpniu bedzie pracowat dtuzej. W poniedziat-
ki i czwartki pracownicy beda dostepni dla mieszkancéw do godziny 18.00.
Ekodoradcy dziatajg na rzecz poprawy jakosci powietrza w gminie i za-
praszaja wszystkich do udziatu w programach Stop Smog i Czyste powie-
trze.
Wizyty — w siedzibie ekodoradcdw przy ul. Grunwaldzkiej 11 w Niepofo-
micach - nalezy umawia¢ pod numerem telefonu 12 250 94 54,

Konkurs fotograficzny na
zdjecie z wakacji

Joanna Musiat

Jak mijajg Wasze wakacje? Odpoczywacie? Podrézujecie? Odwiedzacie cie-
kawe miejsca? Zapraszamy do udziatu w naszym konkursie fotograficznym
na zdjecie z wakacji 2021.

Pochwalcie sie swoimi wakacyjnymi zdjeciami. Na najciekawsze czekajg
nagrody!

Nasz konkurs trwa do 31 sierpnia 2021.

Odpoczywaijcie, fotografujcie, a zdjecia przeslijcie na adres mail: promo-
cja@niepolomice.eu.

Regulamin konkursu:

1. W konkursie moga bra¢ udziat tylko mieszkancy gminy Niepotomice.

2. Mozna zgfosié¢ tylko 1 zdjecie swojego autorstwa.

3. Zdjecie nie moze by¢ fotomontazem.

4. Zdjecie musi by¢ przestane na adres: promocja@niepolomice.eu. Na-
lezy umiesci¢ podpis i wiek autora oraz miejsce i date wykonania fotografii
(zdjecie musi by¢ z tegorocznych wakacji 2021).

5. Zdjecia mozna zgtasza¢ do 31 sierpnia 2021.

6. Zwyciezcy zostang wybrani przez jury, a ogtoszenie wynikow nastapi
po 6 wrzesnia 2021 r.

7. Jury zastrzega sobie prawo do ostatecznego rozstrzygania wszelkich
sporéw i watpliwosci.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu w szcze-
golnych sytuacjach.

9. Fotografie niespetniajace warunkéw regulaminu nie bedg poddawane
ocenie.

10. Autor wyraza zgode na publikacje zdjecia na portalach spoteczno-
$ciowych Miasta i Gminy Niepotomice.

10. Nagrody zostang przyznane dla autoréw 5 najciekawszych zdjeg.

11. Wystanie zdjecia na konkurs jest réwnoznaczne z uznaniem regula-
minu i akceptacjg nastepujacego o$wiadczenia:

Niniejszym oswiadczam, ze:

— zapoznatem sie z Regulaminem Konkursu i bez zastrzezen akceptuje
wszystkie jego warunki,

— jestem autorem nadestanej fotografii i posiadam do niej nieograni-
czone prawa autorskie i majgtkowe bez udziatu 0séb trzecich,

— uzyskatem zgode 0sob, ktérych wizerunki utrwalono na fotografii, na
ich wykonanie oraz zgode na wykorzystanie tych wizerunkéw w zakresie
Konkursu oraz w innych celach promocyjno-reklamowych.

— wyrazam zgode na przetworzenie moich danych osobowych na potrze-
by konkursu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpieri 1997 o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133 poz.883 z péZniejszymi zmianami).
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ZDROWIE

Prosty rachunek

Rachunek jest bardzo prosty — jezeli sie zaszczepisz, prawdopodobienstwo zakazenia COVID-19 spada
0 95%. A kto juz przechorowat, doskonale wie, ze nie jest to nic przyjemnego. Ale nie mozna myslec
tylko o sobie. Przeciez jezeli sami unikniemy zakazenia dzieki szczepieniu i nie bedziemy nosicielami tej
choroby, potencjalnie nie zarazimy takze np. schorowanych i starszych cztonkéw naszej rodziny

Cho¢ poczatkowo kolejki do punktéw
szczepien byly spore, dzisiaj zaszczepic
mozemy sie z dnia na dzien. Przyktado-
wo: jednodawkowa szczepionka John-
son&Johnson jest dostepna w dwoch
punktach  szczepien  zlokalizowanych
w Gminie Niepolomice. Chcac zareje-
strowa¢ sie w poniedziatek, juz we wtorek
mamy do wyboru dowolne godziny szcze-
pienia, np. 10.00, 12.00 czy nawet 17.30.

Szczepienia nie trzeba sie ba¢. Baé
trzeba sie jedynie choroby SARS-Cov2
ijej potwornych konsekwencji zdrowot-
nych, pustoszacych organizm. Ponad
100 lat temu, gdy wynaleziono szcze-
pionki przeciw tezcowi czy gruzlicy, tez
wielu byto takich, ktérzy podwazali sens
szczepien. A historia pokazala, ze szcze-
pienia ocalily zycie milionom ludzkich
istnien. Dlatego jeszcze raz zachecam
wszystkich Panistwa do zadbania o zdro-
wie wlasne oraz swoich bliskich.

Mieszkancy gminy Niepotomice
chcacy sie zaszczepi¢ w naszej gminie,
muszg sie zarejestrowaé dzwonigc do
konkretnej przychodni badz prywatnego
podmiotu. Szczepienia we wskazanych
ponizej punktach odbywaja sie darmo-
wo, w ramach umowy z NFZ.

Obecnie w naszej gminie szczepienia
sa prowadzone w nastepujagcych miej-
scach:

SZCZEPIMY

SIE!

NARODOWY PROGRAM SZCZEPIEN

PRZECIWKO COVID-19

— Przychodnia Rejonowa w Niepolo-
micach, ul. Korczaka 1, tel. 12 281 10
05, 12 281 20 05, 12 350 26 00.

Przed przyjsciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499412.

— Przychodnia w Podgrabiu, ul. Spor-
towa 1, tel. 12 281 13 17.

Przed przyjsciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499416.

— Przychodnia w Podtezu, ul. Korto-
wa 467, tel. 12 281 89 99.

Przed przyjsciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499418.

— Przychodnia w Zabierzowie Bo-
chenskim, tel. 12 281 68 36.

Przed przyjSciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499419.

— Apteka Niebieska, Stefana Batore-
go 5, 32-005 Niepolomice

Przed przyjsciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/Www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499415.

— Gabinet Diagnostyczno-Zabiegowy,

wiecej informacji na www.niepolomice.eu

Punkt Szczepien Populacyjny, ul. Tade-
usza Kosciuszki 28a, 32-005 Niepoto-
mice

Przed przyjSciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https://www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499413.

— Mobilny Punkt Szczepien Quattro-
-Med Wies$ Niepolomice, Punkt Szcze-
pien Populacyjny, Kazimierza Wielkiego
22, 32-700 Bochnia

Przed przyjSciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499417.

— NCPL, Filia Batorego 57a, Punkt
Szczepien Populacyjny, Stefana Batore-
go 57a, 32-005 Niepolomice.

Przed przyjSciem do punktu zapisz
sie na szczepienie — https:/www.gov.
pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien#/point/499414.

Mozna tez skorzysta¢ z masowych
punktéw szczepien dostepnych w rdz-
nych miejscach w Polsce. Szczegoly na
temat rejestracji dostepne sg na stronie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
rejestracja.

MICHAL HEBDA
Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice
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BEZPIECZENSTWO

BEZPIECZNE NIEPOLOMICE

Monitoring Miejski

25 czerwca 2021 r. wprowadzono regulamin funkcjonowania monitoringu miejskiego w Niepotomicach,
ktory w sposdb szczegbtowy okresla cel jego stosowania, a takze sposob uzyskiwania uprawnien do
zapoznawania si¢ z jego zapisami, jak rowniez udostgpniania zapisanych tresci

a posrednictwem  monitoringu

miejskiego przetwarzane sg dane
osobowe w postaci wizerunku oséb
oraz numeréw rejestracyjnych pojaz-
déw. Dlatego tez, aby zabezpieczy¢ je
w spos6b szczegblny, wymagany przez
prawo, regulamin okresla zasady doste-
pu do monitoringu oraz sposéb pozy-
skiwania utrwalonych zapiséw.

Zapewniamy, ze przetwarzane dane
osobowe sg bezpieczne.

Oproécz pracownikéw obstugujacych
monitoring miejski i dziatajacych na
podstawie odrebnych przepiséw przed-
stawicieli uprawnionych organéw jak
np.: sady, prokuratura, czy Policja do-
step do zapis6w monitoringu jest $cisle
kontrolowany przez Administratora Da-
nych Osobowych, ktérym jest Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice. Upowaz-
nienia do zapoznawania sie z zapisami
monitoringu miejskiego wydawane sg
na podstawie obowigzujacych przepi-
sOw prawa na podstawie regulaminu
funkcjonowania monitoringu.

Nad prawidtowosScia dzialania mo-
nitoringu oraz zgodnym z prawem
przetwarzaniem danych osobowych
utrwalanych przez monitoring czu-
waja wspélnie Pelnomocnik (Gléwny
Specjalista) do Spraw Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego oraz In-
spektor Ochrony Danych Osobowych
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach.

Podstawowym celem funkcjonowa-
nia monitoringu miejskiego jest zapew-
nienie bezpieczenstwa mieszkancow
Gminy Niepotomice i oséb przebywa-
jacych na terenie Gminy, ale réwniez
zapobieganie popelnianiu przestepstw,
wykroczen oraz niszczeniu mienia. Za-
pisy monitoringu przechowywane sg
na dysku przez okres okolo 30 dni, po
czym zostajg nadpisane przez kolejne
zapisy. Zapisy nie sg archiwizowane.

Monitoring zostal uruchomiony
przede wszystkim dla zapewnienia bez-
pieczenstwa, dlatego tez zgodnie z po-
stanowieniami regulaminu kazdy ma
mozliwo$¢ zwrécenia sie do Burmistrza
Miasta i Gminy Niepotomice z wnio-
skiem o zabezpieczenie jego zapisow.
Istotne jest, aby w uzasadnieniu wnio-
sku wykazaé interes prawny, ktéry go
uzasadnia. Niezwykle wazne jest, aby
pamietaé, ze wnioskodawca nie moze
osobiécie zapoznaé sie z zabezpieczo-
nym zapisem monitoringu, nie zosta-
nie on Mu réwniez wydany. Zabezpie-
czone zapisy pozostang utrwalone na
dysku przez okres 3 miesiecy od daty
ich zabezpieczenia, i wydane zostang
wylacznie przedstawicielom uprawnio-
nych organéw tj. Sad, Prokuratura, czy
Policja na ich pisemny wniosek. Taki
tryb postepowania ma na celu przede
wszystkim uniemozliwienie utraty zare-
jestrowanych tresci przez ich nadpisa-
nie nowymi zapisami po 30 dniach.

Nalezy pamietaé¢ réwniez, ze 0so-
bom fizycznym i przedstawicielom
instytucji innym niz przedstawiciele
podmiotéw uprawnionych tj.: Sad,
Prokuratura, Policja itp. nikt, kto po-
siada dostep do zapiséw tresci moni-
toringu nie moze udzieli¢ informacji
pozyskanych za jego posrednictwem.
Numery rejestracyjne pojazdow, ktdore
braty udzial w zdarzeniach drogowych,
czy wizerunki os6b, ktére dokonaly
czynéw zabronionych zostang udo-
stepnione wylgcznie przedstawicielom
uprawnionych organéw tj. Sad, Pro-
kuratora, czy Policja — na ich pisemny
wniosek.

Przyjety tryb postepowania chroni
utrwalone dane osobowe w postaci
wizerunku i numeru rejestracyjnego
pojazdu przed nieuprawnionym do-
stepem os6b innych, niz upowaznione
przez Administratora Danych Osobo-
wych.

Regulamin funkcjonowania na tere-
nie Gminy Niepolomice monitoringu
miejskiego wraz z zatagcznikami dostep-
ny jest na stronie internetowej www.
niepolomice.eu oraz na stronie BIP
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach w zakladce BEZPIECZENSTWO.

JERZY GRONSKI

Gtéwny Specjalista do Spraw
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
UMIG w Niepotomicach

Wesprzyjmy rodzine Krzysztofa

Michat Hebda

Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

4 sierpnia 2021 r. w tragicznym wy-
padku zginal nasz serdeczny przyjaciel
Krzysztof Haniszewski — pracownik
Strazy Miejskiej w Niepolomicach, druh
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepo-
fomicach. Zawsze u$miechniety i ra-
dosny, gotowy nie$¢ pomoc drugiemu
cztowiekowi. Czlowiek niespotykanej

energii i wielu pasji. Bezgranicznie od-
dany swaojej pracy.

Pozostawil na tym $wiecie ukochang
zone oraz dwie céreczki.

Jego przyjaciele i wspétpracownicy
postanowili zalozy¢ zbiérke, ma ona na
celu zabezpieczy¢ finansowo rodzine,
o ktorg druh Krzysztof troszczyt sie kaz-

dego dnia. I choé¢ odszed! juz na Wiecz-
na Stuzbe, prosimy o pomoc ludzi dobrej
woli, by zapewni¢ dobrg przyszlos¢ tym,
ktorych kochatl nad zycie.

Zbiorka organizowana jest pod patro-
natem Urzedu Miasta i Gminy Niepoto-
mice oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Niepotomicach.

Kazdy, kto chce dotaczy¢ do zbidr-
ki moze to zrobi¢ przez strone: https://
zrzutka.pl/pmn77d.
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Strazacy usuwaja skutki burz

Burzowa aura w ostatnich dniach przysparza naszym strazakom bardzo duzo pracy.

statnio przez nasza gmine przetoczy-

ta sie gwattowna burza z silnym wia-
trem i opadami deszczu. Juz w trakcie jej
trwania zaczely lawinowo sptywaé zglo-
szenia o zalanych drogach, powalonych
drzewach, ktére zalegaly na drogach,
liniach energetycznych czy budynkach
mieszkalnych. Przy usuwaniu skutkéw
wichury do pdznych godzin nocnych pra-
cowaly trzy nasze zastepy.

W kolejnych dniach burze byly stab-
sze, ale niestety ich skutki wymagaly
pojedynczych interwencji przy zniszcze-
niach dokonanych przez wiatr i zalanych
ulicach.

W nocy przeszla kolejna bardzo silna
nawalnica, ktéra szczegdlnie mocno do-
tkneta teren gminy Wieliczka. Do dzialan
w Wieliczce i sgsiednich miejscowosciach
juz ok. 2.00 w nocy zostat zadysponowany
zastep SD-30 Mercedes, ktdry interwe-
niowal poza rejonem chronionym az do
godziny 15.00, pomagajac miejscowym
jednostkom w usuwaniu zwisajacych ko-
naréw, nadtamanych drzew zalegajacych
na liniach energetycznych i budynkach,
zabezpieczaniu uszkodzonych dachéw
iinnych zniszczeniach.

W tym miejscu chcemy nadmienié, ze
rok produkcji naszej ,,drabiny” to 1979 r!

Pomimo takiego stazu, samochdd jest
ciagle w podziale bojowym i wyjezdza do
zdarzen na terenie calego powiatu. To
zasluga naszych strazakéw-operatorow
i konserwatoréw, ktérzy robig wszystko,
zeby maszyna nie zawiodla. Mamy na-
dzieje, ze niespokojna aura juz za nami
i bedzie mozna troche odpoczaé¢ od pi-
larek. Nie zapominajmy tez, Ze caly czas
obstugujemy standardowe zdarzenia na
naszym rejonie.

MATEUSZ DRABIK
OSP Niepotomice
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Ekoludki w wielkim §wiecie

Czy da sig zwiedzi¢ Swiat w 5 dni? Na to pytanie odpowiedzie¢ mogg dzieci, ktdre wzigly udziat

w czwarte] edycji pétkolonii letniej Ekoludki organizowanej przez Niepotomickie Stowarzyszenie
Sport-Art oraz Spoteczng Szkote Podstawowa im. Lady Sue Ryder. W tym roku, prawie setka dzieci
weielita sig w podroznikow przemierzajacych Swiat. Wybor tematu przewodniego wydarzenia oraz
proponowane aktywnosci miaty na celu wzbudzenie ciekawosci Swiata oraz checi poznawania innych
kultur. Doswiadczanie wielokulturowo$ci wzbogaca, wptywa pozytywnie na ksztattowanie postawy

do wspdtczesnego Swiata, uczy otwartosci oraz tolerancje. Potkolonia realizowana byta w dwach
turnusach. Uczestnicy, kazdego dnia poznawali inny kontynent.

Dzier’l rozpoczynal sie poranng gim-
nastykg oraz zabawami integracyj-
nymi i uczacymi wspolpracy. Pierw-
szego dnia dzieci mialy okazje poznaé
Europe oraz Afryke. Warsztaty tema-
tyczne rozpoczely sie od przyblizenia
uczestnikom procesu formowania sie
kontynentéw. Dzieci wyposazone w te
wiedze mogly $wiadomie przystapi¢ do
zaje¢. Wprowadzenie do Europy od-
bylo sie przez podréz do Grecji. Bylo
probowanie lokalnych przysmakdw,
rozwigzywanie labiryntéw, malowanie
waz greckich. Duzg rado$¢ sprawito
dzieciom poznanie alfabetu greckiego
oraz pisanie wlasnego imienia, przy
uzyciu tych, nieznanym im wcze$niej,
znakéw. Dzieci poznaly polozenie Eu-
ropy na mapie, zapoznaly sie takze
z flagami Panstw Europy oraz najwaz-
niejszymi i najciekawszych informa-
cjami o rodzimym kontynencie.

W drugiej polowie dnia, dzieci prze-
plynety Morze Srédziemnie i rozpocze-
ty eksploracje Afryki. Podczas warszta-
tow afrykanskich uczestnicy poznali
stroje i tradycje kilku wybranych ple-
mion oraz malowali tatuaze marokan-
skie na dloniach. Rytmy Afryki ogar-
nely uczestnikéw podczas warsztatéw
z zakresu muzykoterapii.

W drugim dniu, mali podréznicy
przemierzali kraje Ameryki Potudnio-
wej. Nauczyli sie odnajdywaé ten kon-
tynent na mapie $wiata, poznali kilka
panstw, malowali wybrane flagi.

7 duzym zainteresowaniem stucha-
li opowiesci o Inkach oraz Indianach
Uros. Tanczyli sambe w Rio De Janeiro
oraz brali udzial w warsztatach o emo-
cjach. Najwieksza atrakcja dnia bylo
jednak wykonywanie wlasnego lasu
deszczowego w stoiku. Pod czujnym
okiem Pani Renaty Porebskiej z Floral
Therapy, ktora jest takze pedagogiem

i terapeuta w SSP Sue Ryder, dzieci
stworzyly prawdziwe dzieta sztuki.

Trzeci dzien poswiecony byl kultu-
rze Azji. Kraina rozlegta i r6znorodna,
nie sposdb w jeden dzien przedstawié
jej piekna. Po ogblnym wprowadzeniu
w klimat kontynentu, uczniowie mie-
li okazje przyjrzeé sie blizej tradycji
Chin i Japonii. Miedzy innymi pozna-
li tradycje parady smokdw, zapisywali
stowa w jezyku japonskim, testowali
roboty edukacyjne — ozoboty i beeboty,
wlasnorecznie wykonywali sushi oraz
uczyli sie tanca Yosakoi. Tego wyjatko-
wego japonskiego tanca uczyla dzieci
Pani Elzbieta Was, nauczycielka jezy-
ka angielskiego i japorniskiego ze SSP
Sue Ryder oraz cztonkini grupy tanica
Yosakoi Sakuramai Poland.

Czwartego dnia podrdznicy, wspdl-
nie z Krzysztofem Kolumbem odkryli
Ameryke Pélnocna. W trakcie catego
dnia dzieci wielokrotnie przenosily sie
w czasie i przestrzeni. Poznaly histo-
rie rdzennych mieszkancéw Amery-
ki — Indian oraz ich najstynniejszych
wodzéw. Zwiedzili Goére Rushmore,
na ktorej mogli przyjrze¢ sie czterem
prezydentom Stanéw Zjednoczonych.
Byta zabawa w kowboi, robienie ham-
burgeréw, wyplukiwanie zlota, zwie-
dzanie centrum lotéw kosmicznych
NASA, a na koniec dnia seans filmowy
w Hollywood.

Ostatni, pigty dzien dzieci spedzi-
ly w Australii. Zajecia skupione byly
w gléwnej mierze wokot fauny i flory
tego kontynentu. Mali odkrywcy juz
wiedza, ze wlasnie w Australii mozna
zobaczy¢ niespotykane nigdzie indziej
w naturze roSliny i zwierzeta.

Podczas  poétkolonii  uczestnicy,
oprécz wcielania sie w podr6znikow,
mogli sprobowa¢ swoich sit na szkol-
nej, profesjonalnej Sciance wspinacz-
kowej. Duza atrakcja byly takze zajecia
ze strzelectwa. Potkolonia uplyneta
bardzo szybko. Dzieci sumiennie pro-
wadzily dziennik podréznika, w kto-
rym gromadzily swoja dokumentacje
z zajec. Przygotowujac sie tym samym
do spotkania z odmienng kultura i jej
przedstawicielami. Organizatorzy zy-
wig nadzieje, ze taka forma zagospo-
darowania czasu wolnego wplynie
korzystnie na postawy uczestnikow.
Przyczyni sie do ksztaltowania w nich
otwartosci wobec $wiata oraz przyszte-
go porozumiewania sie w skali mie-
dzynarodowej wsrdd ludzi réznych ras,
religii, narodowosci oraz tradycji.

MAGDALENA KULKA

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w SSP Sue Ryder

Kierownik pétkolonii Ekoludki w wielkim
Swiecie

GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN 2021



TN AE




EDUKACJA

Final konkursu
Get to know America

Konkurs Get to know America reali-
zowany jest w ramach konkursu
Zoom in on America Challenge, we
wspotpracy z Konsulatem Generalnym
Stanéw Zjednoczonych w Krakowie,
oraz objety jest honorowym patrona-
tem Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
fomice.

W tym roku w konkursie udziat wzie-
li uczniowie z 5 szkét podstawowych
z Brzezia, Niepolomic, Stanistawic

i Zagoérza oraz uczniowie Zespotu Szkét
w Niepotomicach. Zadaniem uczest-
nikéw bylo udzielenie w jezyku angiel-
skim odpowiedzi na pytania dotyczace
r6znych aspektéw kultury, geografii oraz

historii Stanéw Zjednoczonych, z ktéry-
mi uczniowie mogli sie zapoznaé czy-
tajac magazyn ,Zoom in on America”,
wydawany przez Konsulat Generalny
Stan6éw Zjednoczonych w Krakowie.

Final konkursu odbyl sie 21 maja
2021 i zostal przeprowadzony online
przez przedstawicieli Konsulatu — Boze-
ne Pilat, redaktor naczelng magazynu
»Zoom in on America” oraz konsul Amy
Steinmann.

I miejsce w konkursie zajeta druzyna
ze Szkoly Podstawowej im. Kréla Kazi-
mierza Wielkiego w Niepolomicach,
w sktadzie: Dalia Szczurek, Iga Kietbo-
wicz, Julia Fijotek.

II miejsce zajeta druzyna ze Szko-
ty Podstawowej im. Lady Sue Ryder
w Niepotomicach, w sktadzie: Olga Pa-
traj, Michat Pauli, Jakub Stelmach.

III miejsce zajeta druzyna z Zespotu
Szkét im. Ojca Sw. Jana Pawla II w Nie-
potomicach, w sktadzie: Magdalena Le-
biest, Anna Palich i Izabella Polanska.

Dziekujemy wszystkim za udziat
w konkursie i juz dzisiaj zapraszamy do
udziatu w kolejnej edycji konkursu.

KATARZYNA GROCHOT, DOROTA ZAK
nauczycielki jezyka angielskiego w Zespole
Szkét im. Ojca $w. Jana Pawta Il w Niepo-
tomicach
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Warsztaty profilaktyczne Sport Muzyka Pasja

Marzena Stawarz

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii

Sport, Muzyka, Pasja to warsztaty pro-
filaktyczne, w ktérych w dniach 9 i 15
czerwca uczestniczyli uczniowie z Nie-
potomickich szkét ponadpodstawowych.

Warsztaty prowadzil raper Roman La-
chowolski ps. Bosski oraz sportowiec tre-
ner muaythai Marcin Molsa. Spotkanie
z mlodziezg bylo okazja do poruszenia
wielu waznych tematéw i spojrzenia na
nie z innej perspektywy.

Prowadzacy opowiedzieli uczniom
o swoich pasjach, o tym jakie napotkali
trudnosci i przeszkody, jak sobie z nimi
radzili. W czasie programu uczniowie
mieli zaprezentowany krétki film poka-

zujacy historie chtopaka, ktéry dokonat
w zyciu wyboru. Zostawil grupe kole-
géw eksperymentujacych z narkotykami
i podjal treningi boksu tajskiego. Dzieki
zaangazowaniu i wytrwatosci chlopak
odkryt wlasne mozliwosci, zajal wyso-
kie miejsca na zawodach. To sprawito,
ze poczul swoja wartos¢, osiggnal suk-
ces. Wykorzystujac ten przyklad i wia-
sne doswiadczenie zyciowe prowadzacy
zachecali mlodziez, aby stawiala sobie
cele i realizowala je. Podkredlili, ze kaz-
dy ma jakis talent, wazne, aby go odkry¢
i doskonali¢. Uczciwie wybrzmialo, ze
aby doj$¢ na szczyt, trzeba wlozy¢ w to

wiele wysitku i wyrzeczen, ale efekt jest
tego wart. Mlodziez miala tez jasny prze-
kaz, ze aby spelni¢ marzenia i rozwija¢
sie trzeba zrobi¢ pierwszy krok i p6Zniej
wytrwaé. Nie szuka¢ wymoéwek, nie baé
sie, ale podja¢ probe. Jedno jest pewne:
jesli nie zrobi sie tego pierwszego kroku
w drodze do realizacji marzen na dlugie
lata zostanie sie¢ w tym samym miejscu
z poczuciem zalu i niespetnienia.

Dla mlodziezy uczestniczacej
w warsztatach zaskakujgce i odkrywcze
byto to, co uslyszeli na temat oséb hejtu-
jacych. Bosski podkredlit, ze kazdy atak
hejtu, to woltanie o mitos$¢, préba dowar-
tosciowania sie kosztem innych. Ludzie
z duzym poczuciem wlasnej wartosci
nie obrazaja innych, nie dokuczajg im.
Czlowiek zrealizowany, z pasja, na hejt
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nie ma czasu. Uczniowie uslyszeli, ze
maja moc decydowania o tym, czy hejt
skrzywdzi ich, czy bedzie im obojetny.
Bosski zobrazowal to pytajac mlodziez:
Jesli ktos chce da¢ wam prezent, a wy go
nie przyjmugjecte, to do kogo ten prezent
nalezy? Uczniowie jednoglosnie stwier-
dzili, ze prezent jest nadal wlasnoscig tej
osoby, ktora go ma. — Tak samo jest z hej-
tem — pokreslit Bosski — wy decydugjecie,
czy go przyjmujecie, czy nie.

Warsztaty Sport, Muzyka Pasja byly
tez ciekawa lekcja zwracajaca uwage na
wartos$ci 1 na postawe patriotyczng. Pro-
wadzacy méwili o swoich autorytetach,
m.in. przedstawione zostaly postacie Ja-
nusza Brochwicza Lewinskiego pseud.
Gryf oraz Wincentego Frelichowskiego.
Mlodziez z zainteresowaniem stuchata
kim byly te osoby, czego dokonaly, jakie
byly ich losy. Zaprezentowanie os6b wy-
bitnych, niewatpliwych autorytetéw byto
tez okazjg do wzbudzenia w stuchaczach
refleksji nad tym jak spedzaja czas. Ja-
kim informacjom pos$wiecaja uwage —
zwlaszcza korzystajac z Internetu. Moc-
no wybrzmialy stowa prowadzacego, ze
Internetu mozna uzywac jako narzedzia
pozwalajacego sie rozwija¢ lub wrecz
oglupia¢ w zaleznosci od tego, co bedzie
wyszukiwane. Jestesmy tym, co jemy

1 nie chodzi tylko o jedzenie, ale o to,
czym karmimy swojq gtowe — mowit
Bosski. Prowadzacy, konczac spotkanie,
zachecal mlodziez, aby siegala po ma-
rzenia, szukala inspiracji prawdziwych
autorytetow i wybierala rzeczy wybitne,
bo maja one wiekszy potencjal.

Program wzbogacony byl o zaprezen-
towane przez rapera Romana Bosskie-
go autorskie utwory Druzyny Mistrzéw

wraz z teledyskami, ktére stanowily
pocztéwki muzyczne ilustrujace poru-
szane tematy. Mlodziez z duzym zainte-
resowaniem i w skupieniu uczestniczy-
ta w programie. Aktywnie wlgczata sie
w modelowang dyskusje. Po zakonczo-
nych warsztatach uczniowie wysoko je
oceniali, podkreslajac ze ujal ich zarow-
no sposob prowadzenia jak i poruszenie
waznych tematéow.

Narkotyki — nie wchodz, nie warto

Marzena Stawarz

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii

16 czerwca uczniowie klas II Liceum
Ogolnoksztalcacego i Technikum z Ze-
spotu Szk6t w Niepotomicach uczest-
niczyli w wyktadach profilaktycznych
pt. Narkotyki — mie wchodZ bo nie
warto. Spotkanie prowadzil Robert
Bretner funkcjonariusz policji w stop-
niu aspiranta sztabowego na co dzien
pracujacy w Komendzie Wojewddzkiej
Policji w Krakowie.

Robert Bretner staral sie przedsta-
wi¢ temat narkotykéw z innej niz za-
zwyczaj perspektywy.

Moéwil o skutkach ubocznych roz-
prowadzanych substancji. Uswiadomit
mlodziezy, jak dziala marketing prowa-
dzony przez Srodowiska przestepcze,
starajace sie wprowadzi¢ do obrotu
narkotyki. Jedng ze stosowanych me-
tod jest zamieszczanie filmikow, ktére
w humorystyczny, przeSmiewczy spo-
s6b przedstawiaja dziatanie substancji
psychoaktywnych. Mtodziez podczas

spotkania miala okazje zobaczy¢ przy-
ktady takich produkcii.

Prowadzacy wskazal konsekwencje
zdrowotne, na jakie sg narazone oso-
by biorace narkotyki. Wiedzieliscie,
ze substancje dzialajace pobudzajaco
przyspieszaja tetno serca do 240 ude-
rzen na minute? To dla organizmu
ogromne obciazenie, ktére moze skut-
kowa¢ uszkodzeniem przedsionkéw
serca, peknieciem mie$nia sercowe-
go, udarem itp. Podkresli¢ nalezy, ze
wiele przypadkéw zazycia konczy sie
na oddzialach Intensywnej Terapii
Medycznej, generuje préby samobdj-
cze, czy inne niebezpieczne zachowa-
nia. O tym, jak moze sie zachowywaé
i co moze spotkaé osobe pod wplywem
srodkéw psychoaktywnych mogli zoba-
czy¢ uczestnicy spotkan na przygoto-
wanych nagraniach.

Dla wiekszosci ludzi, a zwlaszcza
dla mlodziezy wyglad zewnetrzny jest

bardzo wazny. Dlatego kolejna z pre-
zentacji pokazywala, jak zmienia sie
pod wplywem narkotykéw wyglad skéry
i fizjonomia twarzy.

To co mlodziez nieczesto zauwaza,
to ze z rynkiem narkotykowym wigza
sie czesto handel ludZmi, organami
i wykorzystywanie seksualne. O tym
takze rozmawiano. Nie zabraklo in-
formacji o konsekwencjach prawnych.
Mtodziez byta zaskoczona, ze karalne
jest nie tylko posiadanie narkotykow
(bez wzgledu na ilos¢), ale i bycie pod
wplywem substancji psychoaktywnych.
Robert Bretner prébowal uswiadamiac
uczniom, ze wpis do systemu za spra-
we zwigzang z narkotykami moze unie-
mozliwi¢ w przyszlosci wjazd do wielu
krajow np.: Kanady, Australii, Japonii,
USA, Nowej Zelandii czy Korei Potu-
dniowe;j.

Prowadzacy staral sie uswiadomié
zebranym, aby pamietali, ze s3 warto-
§ciowi, powinni wierzy¢ w siebie, reali-
zowaé plany i marzenia, ale tez nie za-
pomina¢ o swojej godnosci i szacunku
dla drugiego cztowieka.
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W zdrowym ciele zdrowy duch

Justyna Szelag

Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimierzowskie

Okres wakacji letnich to czas, w ktérym chcemy zapewnié

swoim dzieciom wiele atrakcji, wrazen i wspomnien. Naprzeciw
oczekiwaniom rodzic6w wyszlo Stowarzyszenie Propagujace Idee
Kazimierzowskie dzialajace przy Szkole Podstawowej nr 2 im.

Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach, ktére zorganizowalo
potkolonie letnig dla dzieci. Zajecia odbywaly sie w drugim tygodniu
lipca. Haslem przewodnim poétkolonii byt aktywny wypoczynek
polaczony z rozwijaniem zainteresowan artystycznych dzieci

Zajecia codziennie rozpoczynal poran-
ny rozruch na boisku szkolnym lub sali
gimnastycznej.  Nastepnie  odbywaly
sie zajecia 1 warsztaty tematyczne. Juz
w pierwszym dniu dzieci zmierzyly sie
z prawdziwym torem przeszkod przy-
gotowanym przez trenera i zawodnika
biegéw z przeszkodami — Pawla Siwka.
Uczestnicy poétkolonii musieli miedzy

innymi skakaé przez tor peten przeszkod
czy tez czolgaé sie i strzela¢ do celu.
Liczyt sie spryt oraz sprawnos¢ fizycz-
na. W kolejnym dniu dzieci pod okiem
instruktor Agnieszki Cio§ doskonality
technike plywania, choé znalazl sie tez
czas na zabawe w wodzie i szalenstwa na
zjezdzalni. Sroda uplynela pod znakiem
sztuki, poniewaz to wlasnie w tym dniu

EDUKACJA

odwiedziliSmy Muzeum Niepolomickie.
Dzieciom najbardziej przypadta do gustu
sala z eksponatami przyrodniczymi. Ko-
lejnego dnia odwiedziliSmy Stajnie Pasy-
mo w Woli Batorskiej. Wysluchalismy
ciekawostek z zycia koni, dowiedzieliSmy
sie, jak nalezy pielegnowac i dba¢ o te
piekne zwierzeta. Najwieksza atrakcjg
byla przejazdzka na prawdziwym kucyku.
Ostatni dzien pétkolonii letniej spedzili-
$my w MCDIS, gdzie w sali widowiskowej
obejrzelismy film.

W trakcie trwania pétkolonii odbywaly
sie takze codzienne warsztaty plastyczne,
podczas ktérych powstaly m.in. piekne
prace malowane farbami, figurki z pla-
steliny czy dekoracje z koralikéw.

Pétkolonia letnia W zdrowym ciele
zdrowy duch to byta wspaniala zabawa
i kreatywnie spedzony czas. Dzieci na-
wigzaly nowe przyjaznie i nabyly umiejet-

SRS Y

W poszukiwaniu swoich pasji i rozwoju

Spolecznej oraz Stowarzyszeniem Spoét-
dzielnia Mysli Kobiecej.

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

Ubrudz sie! Od tego hasta rozpoczeli-
$my kolejny cykl warsztatow dla dzieci
i mlodziezy realizowanych przez funda-
cje Lepsze Niepotomice. Na kilka godzin
Laboratorium Aktywnos$ci Spolecznej
zamienilo sie w wielka pracownie malar-
ska. Za pedzle postuzyly stopy i dlonie,
a kolektyw artystyczny przedszkolakéw
stworzyt kilkumetrowa prace, ktorej nie
powstydzitby sie Jackson Pollock. Kolej-
ne spotkania byly moze mniej zywiotowe,
ale réwnie angazujace. Dzieci w wieku
7-10 lat daly drugie zycie starym ubra-
niom. Farbowaly je, doszywaly i ozdabia-
ty koralikami i fredzlami. Maluchy (3-6
lat) na warsztat wziely warzywa i owoce.
Powstaly niezwykle apetyczne rzezby,

pejzaze i bukiety. Czes¢ dziet skonsumo-
wana zostala podczas zajeé, czesé zabra-
na na indywidualne domowe wystawy.

Wkrétce przed nami kolejne zajecia —
zdobienie ciast oraz tworzenie obrazko-
wych notatek. W sierpniu poszukamy
skarbow i stworzymy gre terenowsa, be-
dziemy malowali torby materiatowe oraz
wielkoformatowe obrazy. Dla mlodziezy
zaplanowaliémy rozbudzajace wyobraz-
nie spotkania z kamerg fotograficzng.

Zajecia sg bezplatne, ale obowigzujg
zapisy (Facebook Fundacja Lepsze Nie-
polomice).

Projekt realizujemy dzieki finanso-
wemu wsparciu gminy Niepotomice, we
wspotpracy z Laboratorium AktywnoSci

Laureatka opolskich Mini-debiutow z Niepotomic

Anna Paluch

Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomicach

Basia Sokét zostata laureatka II Krajo-
wego Festiwalu Piosenki Przedszkolnej
Mini-debiuty w Opolu.

Basia Sokét, wychowanka Przed-
szkola Samorzgdowego nrl w Niepoto-

micach z grupy Wesole Misie zdobyta
wyréznienie w kategorii najlepsza pio-
senka. Podczas konkursu Basia za$pie-
wala piosenke pt. Moja siostra, ktérej
autorem stéw jest Marcin Urban, muzy-

ke za$§ skomponowal tata Basi, Fukasz
Sokol. Podczas gali, ktora odbyla sie 14
czerwca 2021 w Opolu Basia odebrata
dyplom i nagrode.

Gratulujemy sukcesu!

GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN 2021
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WYDARZENIA

Barwy Swiata Przyrody
w Muzeum Niepotomickim

Niezwykly Swiat dzikiej przyrody zaklety w fotografiach Okregu Krakowskiego Zwiazku Polskich
Fotograféw Przyrody od 21 lipca mozna podziwia¢ w Niepotomickim Zamku Krélewskim. Wystawe
mozna zwiedzac do korca sierpnia z zachowaniem zasad bezpieczefstwa — zastaniajac usta i nos.

Wstep jest bezptatny

Przyroda w kadrze

21 lipca odbyl sie uroczysty wernisaz
otwierajacy wystawe, na ktérym od-
wiedzajacy mogli osobiscie poznaé au-
torow fotografii i porozmawia¢ z nami
o naszej pasji do przyrody. Podczas
wernisazu zaprezentowaliSmy pokazy
multimedialne o tematyce przyrodni-
czej. Impresje filmowe operujace mu-
zyka i obrazem pozwalaja nam wyrazic¢
swoje emocje i — cho¢ w niewielkim
stopniu — podzieli¢ sie z odbiorcami
uczuciami, ktére towarzysza nam pod-
czas obcowania z dzikg przyrodg.

Z dala od miejskiego gwaru

Na tonie natury zawsze oczekujemy
nieoczekiwanego. Mimo planéw i do-
skonatego przygotowania, to zawsze
przyroda dyktuje warunki i to od niej
zalezy finalny efekt, ktory uda nam sie
ukazaé¢ na naszych fotografiach — od
zywych stworzen po ciekawe rosliny
i zapierajace dech w piersiach krajo-
brazy, na ktérych nie widaé¢ $ladow
dziatalnosci czlowieka.

Wedrujemy po gorach, odkrywamy
najdziksze zakamarki polskich lasow,
przygladamy sie kazdej roslinie na
face i nieustannie poszukujemy $wia-
tla, wstajac przed switem, by uchwycic¢
ten pierwszy promien wschodzacego
stonica. Szukamy wyjatkowych kadréw,
godzinami lezac nad brzegami jezior,
¢wiczymy swoja cierpliwo$¢ odgania-
jac sie od hordy komaréw w lesnych
zaglebieniach. Szukamy ciekawych
wzoréw, motywow i faktur powstalych
z kamieni, wody czy lisci. Wszyscy pra-
gniemy utrwala¢ nieuchwytne i zatrzy-
maé w kadrze chwile z zycia dzikiej
przyrody. Cho¢ kazdy czltonek nasze-
go okregu patrzy na przyrode z nieco
innej perspektywy, to laczy nas jedna
wspolna pasja i mitos¢ do przyrody.
Swiat dzikiej przyrody nieprzerwanie

fascynuje nas i inspiruje. Kazdego
dnia odnajdujemy w nim spokdj i wy-
tchnienie. Spokéj, ktéry w czasach so-
cial mediéw oraz trwajgcej pandemii
jest przez nas niezwykle doceniany
i pozadany. Wszystko co dzikie wzbu-
dza w nas mase emocji — od zachwytu
i zdziwienia po rozczulenie i smutek.
Tymi emocjami chcemy podzieli¢ sie
z Panstwem w naszych fotografiach.
Efekty dlugich godzin spedzonych
w terenie mozecie Panstwo podziwiaé
na naszej wystawie do konca sierpnia.
Na wystawie bedzie mozna ogladaé
prace wykonane przez: Malgorzate
Drewniak, Wojciecha Firleja, Leopol-
da Grele, Emilie Grzedzicka, Adama
Gutowicza, Dominike Kustosz, Janu-
sza Mazalona, Katarzyne Niedziotek,
Beate Ostachowicz, Andrzeja Pocho-
pienia, Tomasza Sikorskiego, Piotra
Sobasa, Rafata Stankiewicza, Patrycje
Wasikowska, Tomasza Wilka, Pawla
Wrone.

ZPFP

Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody,
to najwieksza i jednoczes$nie najstar-
sza organizacja zrzeszajaca fotograféw
przyrody z catej Polski w réznych okre-
gach. Celem dzialania jest promowa-
nie i podnoszenie poziomu fotografii
przyrodniczej, popularyzacja wiedzy
przyrodniczej i ekologicznej, propago-
wanie zasad etycznych, ktére powinny
towarzyszy¢ fotografowaniu przyrody,
wspoétuczestnictwo w ochronie przyro-
dy i zasobéw naturalnych rzeczypospo-
litej Polskiej, ochrona dorobku Polskiej
fotografii przyrodniczej i wspétudziat
w tworzeniu kultury narodowe;.

Patrz i kontempluj

Wystawa Barwy Swiata Przyrody
2021 Okregu Krakowskiego Zwigzku
Polskich Fotograféw Przyrody swoja

premiere miata w Nowohuckim Cen-
trum Kultury w Krakowie skad prze-
wieziona zostala do Niepotomic. Wy-
stawa potrwa do 31 sierpnia 2021 roku
w Muzeum Niepotomickim na Zamku
Krélewskim. Serdecznie zapraszamy!

PATRYCJA WASIKOWSKA
Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody
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Niepotomicka orkiestra straacka przed Ratuszem, 1929 r. W érodku Andrzej Wimmer.

Andrzej Wimmer
pierwszy burmistrz
Niepotomic

w wolnej Polsce.

Zapraszamy na wystawe.
Otwarcie:

4 wrzesnia 2021 r.

w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach
oraz Laboratorium Aktywnosci Spotecznej.

= BIBLIOTEK A n ARCHIWA
PANSTWOWE



WYDARZENIA

16. Wielka Wymiana Ksigzek

1 sierpnia 2021 r. odbyta sie 16. Wielka Wymiana Ksiazek zorganizowana przez Biblioteke Publiczng
oraz Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach.

ymiana jest juz od kilku lat stalym

elementem kulturalnych wydarzen
w Niepolomicach. W tym trudnym ze wzgle-
du na epidemie roku, letnia wymiana byta
szczegélnie wyczekiwana przez wszystkich
wielbicieli ksigzek. Nawet deszczowa pogo-
da nie zniechecita nikogo do przyjscia. Ak-
cja tradycyjnie przyciagneta wiele oséb, dla
ktérych czytanie i ,fowy literackie” sa wiel-
kg pasja. Zainteresowanie bylo ogromne!
Reportaze, biografie, powieéci sensacyjne,
obyczajowe, ksiazki kulinarne, przewodniki
turystyczne, literatura dziecieca i mtodzie-
zowa — z tak réznorodng gatunkowo ofertq
spotkali sie ,wymiankowicze”. Tam, gdzie
ludzie i ksigzki, to réwniez dyskusje o lite-
raturze, wymiana mysli, spostrzezen, moz-
liwo$¢ bezposredniego spotkania z innymi,
co jest szczegblnie wazne w obecnym czasie.
I tak bylo wtasnie podczas naszej ksigzkowej
akgji!

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie li-
teratura dziecieca i mtodziezowa. Najmlodsi
uczestnicy wymiany oprécz pieknych ksig-
zek, ktore zabrali do domu, mogli spotkaé
w bibliotece bohatera z ulubionej bajki — Psi
Patrol, a takze wzig¢ udzial w animacjach
przygotowanych specjalnie dla nich przez
grupe: Bawimy sie, ktéra zachecata do ak-
tywnej zabawy z grami, balonami, bankami
i farbami. Wszystko to zlozylo sie na napraw-
de udany dzien w towarzystwie naszych czy-
telnikow i ksigzek. JesteSmy pewni, ze kazdy
znalazt co$ dla siebie.

Sukces naszej imprezy byt ogromny! No-
wych wlascicieli znalazly 3152 ksigzki.

MARTA PIOTROWSKA, MAtGORZATA TURECKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Sekretne zycie pisarzy
Guilliame Musso
ALBATROS, 2020 .

GUILEAUME

MUSSO

Musso, francuski pisarz, z zawodu nauczyciel,
jest autorem wielu bestsellerowych powiesci.

Pisarz zyskat $wiatowg popularnosé,
a jego sposobem na literacki sukces jest fa-
czenie watkéw obyczajowych, kryminalnych,
czasem fantastycznych w niepowtarzalnym,
znakomitym stylu.

Bohaterem ksigzki jest Nathan Fawles,
stawny pisarz, odnoszacy sukcesy w swo-
im dorobku literackim. Niespodziewanie dla
wszystkich, Nathan ogtasza nagle koniec ka-
riery. Odwiadcza, ze wiecej juz pisat nie bedzie. Fawles zaszywa sie w mia-
steczku Beumont, na wyspie. Zaprzestaje kontaktéw z mediami. Spedza zycie
w odosobnieniu i ciszy. Jednak spokéj Nathana konczy sie, gdy do miasta
przyjezdza mfoda, ambitna dziennikarka, Mathilde Monney. Kobieta za wszel-
ka cene pragnie sie dowiedzie¢ prawdy o przyczynie porzucenia kariery przez
Natana. Niedtugi czas po jej przyjezdzie, na jednej z plaz zostajg znalezione
zwtoki kobiety. Policja zamyka teren. Nathan i Mathilde nie moga wyjechac,
uciec... muszg zmierzy¢ sie z prawda. Kim jest dziennikarka? Jakie tajemnice
ukrywa Nathan? Jakie wydarzenia z ich zycia wkrétce wyjda na $wiatfo dzien-
ne? Ksigzka napisana w $wietnym stylu, wciaga czytelnika od poczatku. Lekki
jezyk, niesamowite zwroty akcji i szokujace zakonczenie nie dadzg Pafstwu
oderwac sie od lektury.

Cypr. Cudowna wyspa Afrodyty.
Szkice z podrozy
Jan Gac
BERNARDINUM, 2017,

-

Niezwykta publikacja zaskakuje formg i wcia-
ga interesujagcym sposobem zaangazowania
czytelnika w poznawanie historii wyspy.

Cypr to trzecia co do wielkosci wyspa na
Morzu Srédziemnym, a pierwsza pod wzgle-
dem bogactwa zabytkéw architektury, piekna
i réznorodnosci przyrody.

Siegajac po ksiazke, bytam pewna, ze to
kolejny przewodnik po Cyprze i zwrécitam
uwage na nazwisko Jana Gacia, znanego hi-
storyka, podréznika i fotografika. Moje zaskoczenie byto ogromne, gdy okaza-
to sie, ze to wspaniale napisana ksigzka z gatunku podrézniczo-historycznych.
Autor scalit w niej swoja pasje podrdzy z bogactwem wiedzy historycznej.
Towarzyszka Jana w tej podrézy jest zona. Matzenstwo, zwiedzajac niestan-
dardowe turystycznie miejsca na wyspie, prowadzi ze sobg rozmowy. Czyta-
jac ich opowiesci dotyczace dziejow Cypru, odnosimy wrazenie, ze jestesmy
trzecim uczestnikiem tej niezwyktej podrézy. Zafascynuje nas przeszios¢,
tropienie jej reliktéw i bedziemy podziwia¢ Cypr, jako wyspe ruin rzymskich
miast, monasteréw i kosciotéw zdobionych cudownymi freskami. Juz dzi$
zapraszam do literackiej podrézy po Wyspie petnej plaz, stonca, przyrody
i cieptego morza.

CZYTELNIA

Chorwacka przystan
Anna Karpinska
Proszynski i S-ka, 2012,

Literatura obyczajowa zawsze jest obecna
w $wiecie czytelniczych zainteresowan, szcze-
golnie w czasie wakacji i urlopéw. Mamy lata
90. XX wieku. Anna, korespondentka wojenna,
wyjezdza do Chorwacji ogarnietej wielonaro-
dowym konfliktem. Zostawia w Polsce meza
i rodzicdw.Tu poznaje wspaniatego mezczyzne,
Blaza, wojennego fotoreportera. Nie potrafi
poradzi¢ sobie z rosngcym uczuciem mitosci
do mezczyzny, chociaz jest przeciez szczesli-
wa mezatkg. Anna staje przed dylematem,
kogo i jakie zycie wybra¢. Wraca do Polski, poswieca sie rodzinie oraz pracy.
Wspomnienia chorwackiej mitosci ciagle wplatane sa w jej codziennos¢ zycia.
Historia lubi sie jednak powtarzac! Po uptywie 20 lat Anna z corka Weronikg
ponownie jedzie do Chorwacji, odwiedza miejsca zwigzane z najpiekniejszymi
wspomnieniami. Tym razem to Weronika staje przed podobnym dylematem.
Czy popetni te same bfedy, co matka?

Warto zwréci¢ uwage na Chorwacje, ktéra jest tu barwnie ukazana, jako tto
watku obyczajowego. Poznajemy historie, zabytki, ludzi oraz kuchnie i zwyczaje
Chorwaciji. Osoby zakochane w Batkanach bedg zachwycone tg powiescia, a ci,
ktorzy nie znaja tych terenéw zdobeda spora wiedze o Chorwacji. | nie beda to
suche fakty, recytowane jak z przewodnika. Polecam i zachecam juz dzi$ do
przeczytania kontynuacii tej historii. Druga cze$¢ nosi tytut: Chorwackie powroty.

Szeptun
Tomasz Betcher
W.AB./ GW Foksal, 2021,

ANNA RARFINSRA

Chorwacka

przyslan

Ciepta, wzruszajaca i pieknie napisana powies¢
Tomasza Bechtera, przyciaga nas swa trescia.
Jej bohaterkg jest Julia, kobieta, zona, matka
wychowujgca samotnie dzieci.

Jej maz kilka lat wczesniej podjat decyzje
0 pracy na platformie wiertniczej w Norwegii.
Julia dostrzega, ze maz przestaje sie angazo-
wac w ich zycie, kontakt miedzy mafzonkami
powoli wygasa.

Czy nadszedt dla Julii czas, aby wreszcie
dokfadniej przyjrze¢ sie zyciu? Czy bedzie
umiata co$ zmieni¢ na dobre dla siebie i dzieci? Punktem zwrotnym w do-
tychczasowej sytuacji osobistej bohaterki bedzie wakacyjny wyjazd w Beskidy.
To wfasnie tu poznaje mezczyzne, zwanego Szeptunem. Tak na prawde ma
na imie Waldemar, jest cztowiekiem wyobcowanym, z mroczng przeszfoscia.
Ma romskie pochodzenie. Ludzie méwig o nim tyko Zle. Czy to wszystko jest
prawda?

To wtasnie Szeptun podaje Julii pomocna dfort w chwili nieszczesliwego
zdarzenia...

Polecam te piekna, wielowatkowg opowies¢, wzbogacong emocjonalnym
tadunkiem zyciowych madrosci i dawka cieptego humoru. To naprawde duzo
wiecej niz powies¢ obyczajowa.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Zapasc

Tytufowa Zapasc z ksiazki Marka Szymaniaka grozi niemal pofowie z 255 polskich
miast. Autor opowiada o nich, abySmy kingc w zywy kamien na zwezonej autostradzie
uswiadomili sobie, ze przynajmniej mamy autostrade i mamy nig dokad jezdzic

Ksigzka to portret miast, dla ktérych
umiera nadzieja, kre§lony oczyma ich
mieszkancéw. Bo za kazda cyfrg w sta-
tystykach kryja sie konkretni ludzie. Ich
rodziny, historie, ztamane ambicje oraz
przytlaczajace poczucie beznadziei.
Mieszkancéw Bielawy, Jasta, Olecka,
Pisza, Grajewa czy Przemys$la. Jed-
nych walczacych wbrew catemu $wiatu
0 swoje miasta, a pozostalych — $nig-
cych sen o ich minionej potedze.

Gospodarka, glupcze

Bo zapa$¢ tych miast ma wspdlny mia-
nownik: upadek lokalnej gospodarki.
Niemal w kazdym z nich dziatal zaktad
pracy zatrudniajacy tysigce oséb. Inni
pracowali na rzecz tych ludzi i miasto
kwitto. Jednak przedsiebiorstwa nie
wytrzymaly konfrontacji z wolnym ryn-
kiem i w r6znym tempie podzielily swj
los.

Mozna sie zastanawiaé, kto zawinit:
ci, ktorzy lokowali i utrzymywali firmy
niemajace szans walki z wolnorynkowg
konkurencja? Ci, ktérzy zmusili ich do
tej walki? Czy dyrektorzy nieumiejetnie
lub samolubnie te walke prowadzacy,
przektadajacy wlasny interes nad dobro
zaktadu i zatrudnionych w nich ludzi.

Zaklady upadly, a wraz z nimi pod-
stawowy filar konstrukcji spoteczne;j.
Ruszyl efekt domina, pozostawiajac
miasta wyludniajace sie i zamieszkane
w jednej trzeciej przez emerytow.

W obliczu trudnych decyzji

Miasta to nie cyrk, ktéry mozna zwinaé
i przenie$¢ w inne miejsce. To ludzie,
ich domy, czasem infrastruktura i hi-
storia. Jednak przypominaja samochdd,
ktéremu z dala od stacji konczy sie pali-
wo: wciaz jest samochodem, ale pasaze-
rom przestaje by¢ przydatny.

Wysokie bezrobocie zmusza miesz-
kancéw do podejmowania trudnych
decyzji. Niegdy$ w kazdej rodzinie kto$
pracowatl w fabryce, tak teraz w kazdej
rodzinie jest kto$, kto wyemigrowat.

W domach zostali ci opiekujacy sie
starzejacymi rodzicami. 7 zazdro$cia

patrza w kierunku swojego rodzenstwa
czy sasiadéw zyjacych na emigracji.

A ci, co wrocili, posiadajac oszczedno-
Sci, szybko orientujg sie, ze nie jest fatwo
im znalez¢ wlasne mieszkanie, bo w cig-
gu roku przybywa w ich miastach mniej
niz jeden lokal na tysigc os6b.

Wielu wpada w luke czynszows: maja
za duzo pieniedzy, aby liczy¢ na mieszka-
nie komunalne, a nie sta¢ ich na wlasne.
Wynajmujac mieszkanie, nie oszczedzg
na wklad wlasny. A wraca¢ do rodzicow
po trzydziestce, gdy mlodsze rodzenstwo
juz zajeto zwolniony lata temu pokdj?
Nie wypada.

Ludzie emigruja, zatem rodzi sie
mniej dzieci. Mniej dzieci to i poroddw-
ka w szpitalu zajeta w potowie. Oddziat
zroku na rok przynosi straty, stad decyzja
o jego zamknieciu. Przyszle matki szu-
kaja wiec miejsc w innych placéwkach.
A poniewaz sa oddalone o kilkadziesiat
kilometréw to... wynajmujg mieszkania
w wiekszym mie$cie. W efekcie ludzie
emigruja. Takich btednych kot jest wie-
cej i nie wiadomo, kto oraz w jaki sposéb
mialby je przerwac.

Zmarnowana perspektywa

Miasta, majac do dyspozycji pieniadze
z UE, postawily na rewitalizacje ryn-
kow oraz targowisk. W efekcie wlodarze
chwalili sie zaradnoS$cig i inwestycjami,
fundujac mieszkaficom betonoze, drze-
wom armagedon, a kupcom i producen-
tom zywnosci niepraktyczne targowiska.

To pudrowanie rzeczywistosci. Bra-
kuje rozwigzan systemowych. Stref ak-
tywnosci gospodarczej i nowoczesnych
technologii. Te skupiajg sie przy aglo-
meracjach, na ktérych opiera sie rozwoj
kraju.

Niepotomice lezg w aglomeracji kra-
kowskiej. Mozemy narzeka¢ na codzien-
ne korki, przeciagajacy sie remont linii
kolejowej, ulicy Igotomskiej czy komu-
nikacje zbiorows. Jednak wcigz 25 km
dzielgce centrum Krakowa i Niepolomic
to inne 25 km, niz pomiedzy miastami
powiatowymi tak zwanej Polski B.

Mozemy nie rozumie¢ panujacego

tam wykluczenia komunikacyjnego.
7 braku dostepu do wszystkiego, co my
mamy w promieniu p6t godziny jazdy sa-
mochodem.

Doskonale zdaja sobie z tego sprawe
niektérzy politycy, obiecujac przywrd-
cenie PKSéw czy potaczen kolejowych.
I bez wzgledu na to, ile z tych zapowiedzi
jest realizowanych, trafiaja w potrzeby
mieszkancow tych miast.

Jesli praca — to po znajomosci. Szczy-
tem ambicji jest posada w budzetéwce:
place niewielkie, ale praca pewna. Co
chwile stycha¢ glosy o przeniesieniu
urzedéw do mniejszych miast. Plus to
mniejsze koszty lokali i wzrost znaczenia
malych miast. Minus: konieczno$¢ prze-
prowadzki os6b obecnie w nich pracuja-
cych, bez ktérych wiedzy urzad sobie nie
poradzi. Dlatego na wszelki wypadek nie
dzieje sie nic, a wiekszo$¢ instytucji znaj-
duje sie w Warszawie. Do ktdrej wszyscy
maja tak samo blisko lub tak samo da-
leko.

Nie wszystko stracone?
7 ksigzki bije zal, smutek i tesknota. Roz-
méwey majg Swiadomos$é uplywajacego
czasu. Chcieliby na co$ czekaé, w co$
wierzy¢. Jednak zyja od pierwszego do
pierwszego, a jedynym lekarstwem wy-
daje sie by¢ wyprowadzka do wieksze-
go miasta lub emigracja. A to oznacza
zrywanie wiezi rodzinnych, kontaktéw
z przyjaciélmi i po trosze przyznanie sie
do podjecia niewtasciwej decyzji.
Ksigzka jest potrzebna. Bezsprzecznie
ukazuje miasta i ich mieszkancéw jako
ofiary transformacji. Niegdy$ tetnigce
zyciem, dzi§ stanowigce cien samych
siebie. Nie ma w niej happy endu. Cho¢
jako optymista wierze, ze podobnie jak
w przypadku Marka Twaina, pogltoski
o0 ich $mierci okazg sie mocno przesa-
dzone.
Zapasc
Marek Szymaniak
Wydawnictwo Czarne, 2021

SZYMON URBAN
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7tobek/Przedszkole

nowa sytuacja dla dziecka i... rodzica

Kazdy rodzic wigze duze nadzieje z po-
staniem dziecka do zlobka, czy przed-
szkola. Wyobraza on sobie swojg pocie-
che usmiechnieta i doskonale bawiaca
sie w grupie rowiesniczej. Czesto jednak
juz w pierwszych dniach pobytu dziec-
ka w placéwce nastepuje bolesne zde-
rzenie z rzeczywistos$cia. Okazuje sie,
ze obserwowane zabawy z podworka,
placu zabaw, czy imprez rodzinnych
nie znajduja swojego odzwierciedlenia
w placéwce.

Uczeszczanie dziecka do ztobka, klu-
bu dzieciecego, czy w p6zniejszym czasie
do przedszkola dla wielu rodzicéw jest
niezwykle waznym wydarzeniem. Kazdy
styszal o pozytywnych aspektach uczest-
nictwa dzieci w zajeciach zorganizowa-
nych. Niezaprzeczalnym faktem jest,
ze maluchy w grupie réwiesniczej pod
okiem oséb posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje rozwijaja swoje umiejetnosci
spoleczne oraz emocjonalne. Nastepuje
takze znaczny rozwdj w sferze psycho-
ruchowej. Nauka na tym wczesnym
etapie zycia czlowieka w duzej mierze
polega na nasladownictwie. To poprzez
obserwacje, a nastepnie nasladowanie
zaobserwowanych sytuacji, czy zdarzen
dziecko uczy sie zasad obowigzujacych
w spoleczenstwie, praw nim rzadzacych
oraz poprawnego zachowania. Skoro tak
wiele dobrego wynika z pobytu dziecka
w placéwce, warto dotozy¢ wszelkich sta-
ran, aby okres adaptacji przebiegt wtasci-
wie, a nasz maluch szybko przyzwyczait
sie do nowej sytuacji.

Wsréd literatury dotyczacej wieku
dzieciecego mozna znalezé wiele pu-
blikacji, w ktérych zawarte sa porady
i wskazowki dla rodzicéw, jak przetrwaé
ten trudny czas. Nie ma jednak zadne-
go zlotego $rodka, ktéry sprawdzitby sie
w przypadku kazdego dziecka i oczy-
wiscie kazdego rodzica. Warto jednak
zwréci¢ uwage na kilka kwestii, ktére
z pewnoscig nie zaszkodza, a skoro moga
pomoc, to czemu nie wdrozy¢ ich w zy-
cie w pierwszych dniach pobytu dziecka
w placowce?

Niezwykle istotne jest wczesniejsze
przygotowanie dziecka do nowej sytuacji.
Nie chodzi o przygotowanie wyprawki,

czy wspominaniu o ztobku/przedszkolu,
jako o mitym i przyjaznym miejscu. Bar-
dzo istotne jest to, ze w placoéwce dziecko
zdane jest na opiekunke - ,ciocie” lub
nauczycielke, ktéra jest dla niego zu-
pelnie obca osoba. Do tej pory dziecko
przebywa wyltacznie wsréd osoéb dobrze
znanych, bliskich, wéréd ktérych czuje
sie bezpiecznie. Dodatkowym stresorem
jest obecno$¢ duzej ilosci dzieci, réwniez
obcych, z ktérymi przyjdzie mu spedzaé
wiele godzin w ciggu dnia. Kolejng spra-
wa jest harmonogram dnia obowiazujacy
w kazdej placowce opieki. Wyznacza on
godziny poszczegolnych czynnodci, jak
pory positkéw, zaje¢ w grupie, swobodnej
zabawy, czy lezakowania. Jako rodzice
mozemy poméc dziecku juz duzo wcze-
$niej przygotowac si¢ na te zmiany.

Jak radza Edyta Gruszczyk-Kolczyn-
ska i Ewa Zielinska w ksigzce Dwulat-
ki i trzylatki w przedszkolu i w domu.
Jak swiadomie je wychowywac i uczyc
warto zadba¢ o stopniowe przyzwycza-
janie dziecka do przebywania w nowym
otoczeniu, pod opieka osoby trzeciej.
Mozna dokonaé tego poprzez wspdlne
spacery z dobrze znang osobg i pozosta-
wienie na chwile dziecka pod jej opieka,
np. pod pretekstem wejscia do sklepu,
czy powrotu po co$ do domu. Pomocne
sa tez spotkania ze znajomymi, kiedy to

dziecko ma mozliwo$¢ zabawy z réwie-
$nikami w czasie, gdy dorosli rozmawiaja
w innym pomieszczeniu. Autorki ksigz-
ki wspominaja takze, ze nawet zakupy
mogg stuzyé pézniejszej tatwej adapta-
cji dziecka do zlobka, czy przedszkola.
W matym sklepie mozemy pozostawic¢
dziecko w zasiegu wzroku i oddali¢ sie
nieco po jaki§ produkt. W duzych cen-
trach handlowych mozemy skorzystac¢
z bawialni dla dzieci. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze czas pozostawienia dziecka
nie moze by¢ bardzo diugi. Jesli widzimy,
ze dziecko dobrze sobie radzi, mozemy
zdecydowaé o stopniowym wydiuzaniu
tego czasu. We wszystkich tych ,zabie-
gach” chodzi o stopniowe oswajanie
dziecka z obcymi osobami. Najpierw sy-
tuacja ta trwa krétkg chwile, potem co-
raz dluzej. Ale uwaga! Nalezy pamietad,
ze zawsze trzeba dziecku wyjasnié, co
je czeka, opowiedzie¢, co bedzie robilo
i koniecznie przyj$¢ w obiecanym czasie.
Wazne tez jest, by pamieta¢ o pochwale
dla dziecka po udanym pobycie z obca
osobg. Nie trzeba wrecza¢ nagrody w po-
staci stodycza, czy nowej zabawki. W zu-
petnosci wystarczy okazanie radosci oraz
stowa: Byles bardzo dzielny!.

Kolejnym niezwykle waznym aspek-
tem jest stopniowe wdrazanie malu-
chéw do przebywania wséréd innych
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dzieci. Sytuacja domowa, gdzie dziecko
otoczone jest dorostymi (mama, tata,
babcia, dziadek, ciocia, czy wujek) oraz
niewielka liczbg dzieci, czesto starszych,
sprawia, ze wszyscy zajmuja sie tylko
nim i po$wiecaja mu duzo czasu. Dziec-
ko nauczylo sie wymuszaé na dorostych
skupianie na sobie ich uwagi. Bywa za-
zdrosne, jesli rodzic poswieca ja komus
innemu lub jakiemus zadaniu. W ztobku
lub przedszkolu osoba wazna, ktéra jest
opiekunka lub nauczycielka zajmuje sie
tez innymi dzie¢mi. Kazdy maluch jest
przekonany, ze jest najwazniejszy, stad
czesto reaguje ztoscia, czy agresja skiero-
wang na inne dzieci. Istnieje przekona-
nie, ze zabawy w piaskownicy, czy na pla-
cu zabaw sprzyjaja budowaniu tolerancji
wzgledem réwiesnikéw. Trudno mowic
o tym w przypadku maluchéw, ktore nie
potrafia jeszcze zgodnie bawié sie z inny-
mi i bronig swojego terytorium. Z drugiej
jednak strony jest to dobry sposdb ksztal-
towania tolerancji na obecno$¢ innych
dzieci w przestrzeni wspdlnej zabawy.
Ponadto daje to mozliwo$¢ szybkiej inter-
wencji dorostego i ksztaltowania u dzieci
zachowan prospolecznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje tez
zachowanie stalego rytmu dnia. Wazne
jest, aby zapoznaé sie z godzinami po-
szczegblnych aktywnosci w zlobku, czy
w przedszkolu i zastosowaé zblizone
pory tych aktywnosci w dniu maluszka.
Pomoze to dziecku zaakceptowaé zasa-
dy obowigzujace w placéwce i ograniczy
obrazanie sie dziecka i demonstrowanie
swojego niezadowolenia. Istotna jest przy
tym tez umiejetnos¢ odrézniania zabawy
od sytuacji zadaniowej. W zabawie to
dziecko decyduje czym sie bawi i kiedy

ja konczy. W sytuacji zadaniowej to do-
rosly okresla zadanie, a dziecko musi sie
mu podporzagdkowaé. Prostym przykla-
dem jest spozywanie positku, ktore jest
sytuacja zadaniowa. Jednak w sytuacji,
kiedy dziecko nie chce jes¢ i biegamy za
nim z lyzka po catym pokoju, zeby tylko
zjadto cho¢ kilka keséw, zamienia sie to
w zabawe. Teraz to dziecko moze sie dro-
czy¢ i to ono decyduje, kiedy ta zabawa
sie zakonczy.

Co mozesz zrobié¢, jako rodzic, zeby
ulatwi¢ pierwsze dni pobytu dziecka
w zlobku/przedszkolu?

— Nie analizuj, nie rozwazaj i nie
dyskutuj przy dziecku o tym, ktéry
7lobek, czy przedszkole jest dobre,
a ktore zle, czy ktéra pani jest mila i do-
bra, a ktéra nie jest. W znacznej mie-
rze nastawienie malucha do placéwki
i personelu jest odbiciem zwierciadla-
nym nastawienia rodzica. Jezeli dziecko
styszy, ze jest Zle i czuje obawy, czy wat-
pliwosci najwazniejszych dla siebie os6b
nieufnie i niechetnie stawi czoto nowej
sytuacij.

— Wyjasniaj i ttumacz, ze w cza-
sie kiedy dziecko jest w zlobku/
przedszkolu, brat, czy siostra sa
w szkole, a tata i mama sga w pracy,
w domu nie ma nikogo, dlatego maluch
musi chodzi¢ do placéwki.

— Wyrazaj sie pozytywnie o zlob-
ku lub przedszkolu. Dziecko nie zna
jeszcze dobrze tego miejsca, warto na-
kresli¢ nieco sytuacje, w jakiej za chwile
sie znajdzie. Powiedz, ze jest tam duzo
dzieci, ktére bawig sie zabawkami.
Ciocia, czy pani nauczycielka oglada
z dzie¢mi ksigzeczki, czyta bajki, wier-
szyki, buduje z klockéw budowle. Méw;,
Ze jest tam wesolo i przyjemnie. Czesto

nawet nie$wiadomie, zdarza sie straszy¢
7lobkiem, czy przedszkolem: Zobaczysz,
jak pojdziesz do przedszkola, to.... Ta-
kie napomnienia sg przyczyng streséw
i zniechecaja do placéwki juz na starcie.

—Zadbaj o ubranie dziecka. Ma
by¢ ono wygodne, bez guzikéw, paskow,
suwakow. Dziecko powinno czué sie
komfortowo w nowej dla niego sytuacji.

— Wybierajac kapcie, posciel, czy
ubranka do zlobka, czy przedszko-
la pamietaj, aby zaangazowac tez
w to dziecko. Wazne jest tutaj oswo-
jenie maluszka z mysla, ze jutro péjdzie
do placéowki i nie ma w tym nic zlego
i strasznego. Warto tez wspomnieé, kto
go tam zaprowadzi i kto odbierze.

— Nie przyprowadzaj dziecka do
placéowki w ostatniej chwili. Zde-
nerwowanie i poSpiech sprawiaja, ze
zamiast sie uSmiechac i spokojnie roze-
bra¢ dziecko w szatni, robimy to nerwo-
wo napominajac dziecko do pospiechu.
Takie zachowanie wzbudza niepokdj,
ktory udziela sie dziecku.

—Nie przedluzaj pozegnania.
Powinno by¢ ono czule, ale krétkie. Za-
pewnij dziecko, ze po nie przyjdziesz.
Ale nie na zasadzie: Zaraz po Ciebie
przyjde, gdyz dziecko nie ma poczu-
cia czasu, wiec taka informacja nie ma
wiekszego sensu. Lepiej mocno przy-
tuli¢ dziecko z uSmiechem i zapewnié,
ze jest kochane. Mozna tez wyznaczy¢
czas na podstawie ktéregos wydarzenia:
Przyjde po ciebie po lezakowaniu/obie-
dzie.... W takiej sytuacji zawsze nalezy
dotrzymywa¢ stowa. Daje to maluchowi
poczucie bezpieczenistwa i pewno$é, ze
ukochany rodzic przyjdzie.

— Okazuj dziecku wiecej zainte-
resowania, milosci i czulosci. Przy-
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tulaj je czesciej niz zwykle, wyrazaj za-
dowolenie z najdrobniejszych osiagniec.
Jednak w nagrode nie kupuj kolejnej
zabawki. Czas rozlaki najlepiej wynagro-
dzisz wspdlng zabawg z dzieckiem, bli-
skos$cia, rozmowa.

— Pamietaj, ze dziecko moze
przeinaczaé¢ fakty, wyolbrzymiaé¢
drobiazgi i fantazjowaé. Nie wynika
to z jego zlej woli, ale z tego, Ze jeszcze
nie rozumie wszystkiego, nie potrafi by¢
obiektywne i czesto myli fikcje z realnym
$wiatem. Jezeli co$§ Cie niepokoi, wyja-
$nij to spokojnie z opiekunka/nauczy-
cielkg. Pamietaj, ze tylko wspélpraca

oparta na wzajemnym zaufaniu moze
przynies¢ oczekiwane rezultaty wycho-
wawcze.

—Badz konsekwentny. Jezeli pod-
jates decyzje o uczeszczaniu dziecka
do zlobka, czy przedszkola, realizuj ja.
Pamietaj, jesli ugniesz sie i ulegniesz,
dziecko zapamieta to, ze raz udalo mu
sie postawi¢ na swoim i wykorzysta to
przy najblizszej okazji.

Drogi Rodzicu, adaptacja jest czasem
trudnym dla Twojego dziecka i dla Cie-
bie. Nie okazuj swojego niepokoju przy
dziecku, badz radosny, u$miechniety,
czule zegnaj dziecko rano i z uémiechem
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je odbieraj. Nie opracowano do dzi§
zadnej zlotej metody na pierwsze dni
dziecka w placéwce. Kazde dziecko jest
inne, inaczej reaguje na pewne bodzce,
uczone jest innych zachowan i reakcji,
stad trudno przewidzieé¢, co bedzie dla
niego pomocne w nowej trudnej sytuacji
zwigzanej z rozlaka z rodzicem. Faktem
jest, ze pierwsze dni dziecka w placéwce
wymagaja duzo sily, cierpliwosci i wyro-
zumialosci z Twaojej strony, ale najzwy-
czajniej: trzeba je przetrwac!

KINGA MNICH
Klub Dzieciecy Agatka
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Podziekowanie

Fundacja Dzieciom Kolorowy Most miata ogromng przyjemno$¢
przekazaé rzeczy, ktdre zostaty zebrane i zakupione podczas
akcji pod nazwa Onkologia na Wypasie dla Oddziatu Onkologii
i Hematologii w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Kra-

kowie.

Bardzo dziekujemy Mieszkarficom Miasta i Gminy Niepofo-
mice, ktdrzy wigczyli sie w zbidrke przekazujac potrzebne arty-
kuty dla matych pacjentow. Kazdy taki gest, wywotuje usmiech

na twarzy dziecka.

[ist —

mama wystarczajaco dobra

Droga Mamo,

moze wlasnie jedng reka mieszasz obiad,
dogladajac réwnoczesénie dzieci, a w dru-
giej trzymasz telefon i szukasz czego$ dla
siebie, czego$, co cho¢ na chwile pozwo-
litoby Ci sie oderwac od obowigzkéw.

A moze Twoje dzieci wlasnie majg
drzemke lub usnely wieczorem, a Ty
z lekkim poczuciem winy otwierasz
laptop, zeby znalezé co$ co pozwoli Ci
zresetowac glowe?

A moze jest jeszcze inaczej — moze
wlasnie poprositas kolezanke, meza,

wlasng mame o zabranie dzieci na
spacer, bo wiesz, ze chwila bez swoich
kochanych pociech jest Ci niezbedna,
zeby potem byé znowu calg sobg dla
nich. I teraz lezac na kanapie, scrollu-
jesz telefon lub przegladasz tg wtasnie
gazete, bo wlasnie dzisiaj tak chcesz
spedzi¢ swéj wolny czas.

Jakkolwiek to sie stalo i czytasz ten
artykut, chce Ci powiedzieé, ze dobrze,
ze zatrzymala$ sie na chwile. Robiac
to, wybierasz siebie! Nie, nie ma to nic
wspblnego z zaniedbaniem dzieci i ich

potrzeb. Nawet jesli czujesz, jakbys ro-
bita co$ niewlasciwego, nie przestawaj.
Ba, szczegdlnie jesli doswiadczasz ja-
kiegokolwiek poczucia winy, przeczytaj
ten list. Wiasnie swiadomie lub mniej
$wiadomie jeste§ w trakcie szukania
zlotego $rodka pomiedzy potrzebami
Twojego dziecka/dzieci a Twoimi wia-
snymi.

Stowo ,matka” uruchamia w To-
bie szereg uczu¢ i skojarzen. Jednym
z nich jest ,Matka Polka”: dajaca z sie-
bie wszystko dla swoich dzieci, niepo-
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mna na wlasne potrzeby, taka, co sobie
odméwi, ale dla dziecka zawsze ma.
Fakt, byly takie momenty w naszej hi-
storii, kiedy to poswiecenie, do ktérego
zdolna jest matka, uratowalo niejedno
zycie. Okolicznoéci sie zmienily, ale
mit pozostal, zwlaszcza w naszej pol-
skiej kulturze. Moze czeSciowo jest to
réwniez jakas forma lojalnosci wobec
naszych wlasnych Mam, ktore tak wie-
le dla nas robity.

Oczywiscie chcesz by¢ dobrg Mama!
Tylko co to znaczy? By¢ moze w Twoim
stowniku jest po jednej stronie ,Mat-
ka Polka”, a po drugiej — wszystko to,
co nie pasuje do jej obrazu, a wiec jest
niewystarczajace, nieodpowiednie,
nie troskliwe, a moze nawet zanie-
dbujace. Jesli poruszasz sie w takim
zero-jedynkowym rozumieniu, to wia-
Sciwie wszystko, co nie jest bolesnym
po$wieceniem, nie jest dobre. Kazda
Twoja potrzeba, wigze sie ze skrajng
oceng — jestem egoistka! Mogtam po-
mysle¢ o dziecku/dzieciach! Mogtam
wyczyscié piekarnik, pouktadaé¢ razem
klocki albo pdj$¢ razem na spacer.
I wlasciwie tylko jesli jeste$ nieziem-
sko zmeczona, mozesz sobie wystawic¢
ocene — teraz jestem OK. Moze dopie-
ro kiedy jeste$ na granicy fizycznego
czy psychicznego zmeczenia, mozesz
sobie powiedzie¢ — przeciez juz wiecej
naprawde nie dalo sie zrobi¢. I dopiero
te skrajne uczucia odbarczaja Cie od
poczucia winy. Znasz to? To nic, ze od
rana jeste§ uwazna na potrzeby swoich
bliskich: stuchasz, reagujesz, wspie-
rasz. Moglaby$ jeszcze wiecej. Matka
Polka zrobitaby to! Moze zaciskajac
zeby, ale jednak!

Zobacz, 7ze pomiedzy tymi dwiema
skrajnymi postaciami, jest jeszcze mat-
ka zwyczajna. O! Jakie piekne stowo.
Nie uwazasz, ze piekne? Zwyczajna,
nie oznacza, niewystarczajaca. Zwy-
czajna, nie oznacza — $rednia. Zwy-
czajna, oznacza: taka ludzka, z krwi
i kosci, a wiec uwazna na potrzeby
swoich bliskich, ale réwnie uwazna na
swoje wlasne potrzeby. Nie taka, ktora
przestala czu¢ siebie, czytaé siebie, nie
taka, ktéra juz przestala wiedzie¢ kim
jest, oprécz tego, ze jest czulg kochaja-
ca matka. Taka, ktéra wie, ze uwzgled-
niaé siebie to nie jest egoizm, ale...to
jest jeden z lepszych sposob6éw poka-
zywania sobie i swoim dzieciom, czym
jest mitosé. Umiem kochaé Ciebie, bo
kocham tez samg siebie.

Co to w praktyce oznacza? Mozesz
by¢ pieknie zwyczajna, nieidealna, ale
po prostu WYSTARCZAJACO DOBRA.
Jak to robisz? Szukasz balansu pomiedzy
tym, co moglaby$ zrobi¢ dla domu, dla
dzieci, a pomiedzy swoimi waznymi spra-
wami. Jesli po nocach marzysz o kursie
rozwijajacym Twoje kompetencje zawo-
dowe, to z mi-
fosci do Twoich
bliskich idziesz na
ten kurs. Tak, je-
ste§ troche mniej
obecna w domu,
ale wracasz szcze-
§liwa, z natadowa-
nymi bateriami.
Jesli myslisz, po-
szlabym  wieczo-
rem spotkaé sie
z przyjaciotkami,
wiesz, ze zadnego

wieczoru to nie bedzie tatwe wyjsé, ale
mimo wszystko planujesz to w swoim ka-
lendarzu i ktérego$ wieczoru wyjatkowo
nie czytasz bajek na dobranoc, ale pi-
jesz kawe w towarzystwie innych kobiet,
z ktérymi bedziesz sie po prostu dobrze
bawi¢. Nastepnego wieczoru, z podwdéj-
na przyjemnoscia zalegniesz w 16zku
z dzie¢mi nad wspélng bajka.

Doktadnie jak w tej chwili powstrzy-
malas sie od tego, jak mogtabys jeszcze
troche popracowaé albo pobawié sie
z dzieémi, bo... wybralag zaopiekowac
sie soba. I wlasnie czytasz ten artykul,
albo raczej osobisty list do Ciebie.

Pewnie myslisz, ze jakkolwiek atrak-
cyjna i stuszna jest perspektywa Matki
Wystarczajaco Dobrej, to nie jest fatwo
w dzisiejszych czasach pielegnowac
taka postawe. Wszechobecny jest tzw
MOM-Shaming czyli krytykowanie i za-
wstydzanie mam wlasciwie za wszystko
co robia; jesli poswiecaja siebie calg dla
innych bliskich, zaniedbujac siebie, to
jest sie zaniedbanym kocmotuchem,
jesli odwrotnie, realizuja kariere zawo-
dowa, dbaja o siebie, mniej sa w domu,
to jest sie egoistka, nawet jesli uda sie
polaczy¢ obie te rzeczy, bycie Matka Po-
lkg i swoja prace to i tak spoteczenstwo
wystawi opinie ze: zawsze mogtabys
by¢ lepsza matka. Obecnie poprzeczka
dla mam jest bardzo wysoko ustawiona.

Dlatego nie daj sie zwie$¢: nie ist-
nieje co$ takiego jak Matka Idealna,
a w szczegdlnosci dla opinii calego spo-
leczenstwa. Kazda kobieta jest inna, ma
inng sytuacje zyciowa, czasem zmaga
sie z chorobg dziecka, dlatego najwaz-
niejsze jest by$ byta matka normalna,
umiejaca cieszyC sie z macierzynstwa
nie zapominajac w nim o sobie.

A wiec droga, Wystarczajaco Dobra
Mamo, badz dla siebie dobra!

MONIKA BUCZEK
psycholog Fundacji Dzieciom
Kolorowy Most
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Historie projektu
fotograficznego

DOMINIKA SOWA
fotografik, autorka projektu Na cztery tapy

SWIAT ZWIERZAT

Jak dzi$ wracam do dnia, kiedy szukajac historii do projektu, napisatam ogfoszenie na Facebooku na jednej

z okolicznych grup. Wtedy odpowiedziata na nie migdzy innymi Agnieszka. Skromna, ciepta i wspaniata osoba, ktdra
juz kilkoma stowami pod moim postem spowodowata, ze miatam ochotg poznac jg i jej dwa psiaki. Na nasz pierwszy
spacer wybratySmy sie w lecie w zesztym roku. Rozmawiajac z Agnieszka, czutam, jakbym znata jg od lat. Historia
Agnieszki i jej uroczych psiakow urzekta mnie rdwnie gfeboko jak sama Aga. Mam szczescie, ze dzieki projektowi moge

poznawac tak wyjatkowych ludzi.

Fuks 1 Emi

Bo kazdy pies kocha tak samo mocno

Jaimoje psy — tak moge zacza¢ ta opowieS¢ poniewaz moje zycie z psami trwa juz wiele lat. Aby opowiedzie¢ Wam jak
do mojego domu trafity Fuks i Emi musze wrdcic troche do przesztosci. . .

Pierwsza pojawita si¢ Akselka — sunia
w typie owczarka niemieckiego. Zyto
nam sie razem dobrze i szczesliwie. Nie
planowatam drugiego psa ale wtedy poja-
wil sie maly kundelek, ktory przyszed! za
nami pod dom i nie chciat juz wraca¢ do
swojego samotnego Swiata. Merdek wybral
mnie na swoja wlascicielke i pokochat ca-
Iym sercem. Cho¢ nie byt starym psem po
pieciu latach wspélnego zycia odszed! za
teczowy most. Bardzo przezytam to poze-
gnanie. Proby naméwienia mnie na wzie-
cie kolejnego ,,bezdomniaka” zawsze kon-
czyly sie moja zdecydowang odmowa. Tak
jakby jaka$ cze$¢é majego serca zamkneta
sie, skamieniata. ..

Moi znajomi widzac jak bardzo cierpie
Ppo jego stracie uciekli sie do fortelu i pew-
nego dnia przywiezli do mnie malego
szczeniaczka. Piesek znaleziony na ulicy,
biakajacy sie samotnie miedzy samocho-
dami. Gdy powiedziatam po raz kolejny —
NIE chce — ustyszatam... przetrzymaj go
dzien lub dwa, jak nie zmienisz zdania
odwieziemy go do schroniska, bo teraz nie
mamy na to czasu... Patrzylam na tego
malucha (ocenionego p6zniej przez wete-
rynarza na ok. 3 miesigce) i wyobrazitam
go sobie w schronisku. Jak takie psie dziec-

ko, pelne energii, kochajace zabawe i kon-
takt z czlowiekiem zamkna¢ w boksie, za
kratkami, bez mitosci??? Wiedziatam, ze
tam szybko straci rado$¢ zycia, a w jego
oczach zamiast zadziornych iskierek poja-
wi sie tesknota i smutek... Nie potrafitam
skaza¢ go na takie zycie.

I tak zostal z nami. Fuks (bo takie
imie otrzymal) jest psiakiem ktérego
wszedzie pelno, mozna by nawet powie-
dzie¢ ze jest zywym przyktadem psiego
ADHD. Nawet teraz, w wieku 10 lat, za-
wsze chetny do zabawy, radosny, cieka-
wy $wiata. Jest stodki i kochany ale nie
zawsze jest z nim latwo. Bywa uparty,

niekiedy prébuje narzuci¢ swoja wole
i wymusi¢ co$ na co nie ma pozwolenia.

Od poczatku kiedy sie pojawil u nas
w domu, Aksel traktowala go jak swoje
przybrane dziecko i uczyla wszystkiego.
Czas mijal... po 4 latach zycia w 3-oso-
bowym stadzie odeszta moja ukochana
Akselka. Miata 14 lat. Wiedzialam, ze ta
chwila nadejdzie. Ale dla Fuksa zawalit
sie wtedy caly Swiat. Jego zaloba po stra-
cie psiej towarzyszki byta ogromna. Stat
sie osowialy, smutny, nic go nie intere-
sowalo. Jego jedyna aktywnoscig w ciagu
dnia byly spacery, ktére w gruncie rzeczy
tez nie wzbudzaly wiele radosci. Myéla-
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fam ze powoli zapomni, zaleczy sie rana
w sercu... Ale mijat tydzien po tygodniu,
a jego stan ducha sie nie zmieniat. Trze-
ba bylo pomysle¢ o nowym psim towa-
rzyszu dla Fuksa...

Zaczelam szukac... szczeniak? pies
z adopcji? Wiele przemyslen i stron
ogladnietych. I cho¢ myslalam o owczar-
ku niemieckim, w glowie i sercu pojawit
sie kto§ inny — Emi — suczka, wieloraso-
wiec, ktérg poznatam u znajomych. Byta
tam na ,tymczasie”. Wzieta przez nich
z fundacji, gdyz nie bylo innej mozliwo-
§ci jej socjalizacji. Bala sie tak bardzo,
ze ogon miata prawie ,przyklejony” do
brzucha. Kazdy ruch w jej strone, kaz-
de podniesienie reki wywolywalo atak
paniki, kulita sie i najchetniej rozptyne-
ta w nicosé. Rok w domu tymczasowym
zrobil swoje. Sunia zaczeta ufa¢ ludziom.
Przyszedl czas adopcji, ale nikt jej nie
chcial. Kto by przygarnat takiego zwykle-
go kundelka? Bylo mi jej ogromnie zal
i bardzo chcialam jej poméc. Emi znata
sie juz wezesdniej z Fuksem i wiedziatam
ze $wietnie sie dogaduja. Pomyslatam
wiec — Po co szukaé dalej?

I tak minelo nam juz wspélnie 5 lat.

Emi — pies idealny, wrecz psi aniot.
Delikatna, empatyczna, wdzieczna za
wszystko. Rozumiemy sie bez sléw. Jej
przesziosé daje o sobie zna¢. Ma swoje
leki, ktére zostana z nig juz pewnie do
konica zycia. Ale wiele z nich udalo sie
pokonaé. Pamietam np. jak bardzo bytam
zniej dumna gdy pierwszy raz zaszczekata
na psa ktéry ja zaczepial. Jak bardzo cie-
szylam sie gdy sama przyszia sie przytulic
bez zawolania lub pierwszy raz zaprosita
mnie do zabawy. Wiele mamy za soba tych
»pierwszych razow”.

Maoje obecne dwa psy — Fuks i Emi - to
dwa rézne charaktery i r6zne osobowosci.
Ale dogadujemy sie razem doskonale i jest
nam ze sobg dobrze.

Wybaczcie, ze moja opowie$¢ byla
przydtugawa. I moze nie wszyscy dobr-
neli do konca. Ale piszgc to chciatlam
pokazaé, ze czasem tak jest, ze to nie my
wybieramy nasze psy tylko wybiera nam
je los. Trzeba tylko mie¢ otwarte ser-
ce i pozwoli¢ zyciu sie prowadzié. Pies
nie musi by¢ ,na pokaz”, najpiekniejszy,
rasowy lub choéby ,w typie”. Bo kazdy
kocha tak samo mocno i jest po to zeby
ubogaci¢ nasze zycie.

AGNIESZKA BIERNAT

uczestniczka projektu Na cztery tapy

adres witryny internetowej projektu: https://
naczterylapy.com/

projekt na Facebooku: https:/www.
facebook.com/pnaczterylapy/
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Stosowanie powszechnie
dostepnych lekéw przez
wlasScicieli ps6w 1 kotow

ako lekarze weterynarii czesto spo-
J tykamy sie z r6znego rodzaju zatru-
ciami u zwierzat. Przewaznie sg to np.
preparaty biobgjcze (na mréwki czy §li-
maki), nawozy, zywno$¢, ale takze leki.
Czasem zwierze samo znajdzie dostep
do $rodkéw medycznych, czesto jednak
wlasciciele na wlasng reke podaja r6zne
preparaty, gdy zauwaza u swojego pupila
pierwsze objawy choroby. Niestety cze$é
lekow jest dla zwierzat trujgca, a niekie-
dy nawet moga doprowadzi¢ do $émierci.

W niniejszym artykule przedstawimy
kilka przyktadéw powszechnie dostep-
nych lekéw, ktére sa bardzo niebez-
pieczne dla naszych pupili.

Paracetamol:

Dochodzi do wuszkodzenia watroby
oraz zmniejszenia syntezy glutationu.
Substancja ta powoduje redukcje me-
themoglobiny w potrafiacg przenosié
czasteczki tlenu hemoglobine. Poda-
jac zwierzeciu leki zawierajace para-
cetamol powodujemy zahamowanie
tej przemiany, czyli zwiekszenie iloSci
methemoglobiny we krwi, a co za tym
idzie, doprowadzamy do niedotlenienia
organizmu. Objawami wczesnymi, ktére
mogg pojawié sie juz 1-4h po podaniu
leku, jest poglebiajaca sie sinica, przy-
spieszona akcja serca i oddechy, dusz-
no$¢. Moga takze wystapi¢ wymioty czy
biegunka, obrzek czesci przedniej glo-
wy, obrzeki konczyn, hipotermia, krwio-
mocz, niedokrwisto$¢é i hemoliza. Ob-
jawy pézne, ktore wystepuja 2-7dni po
podaniu leku sa zwigzane z uszkodze-
niem watroby, a najbardziej charaktery-
stycznym z nich jest zéttaczka. Niestety
czesto wlasciciele za p6Zno przychodza
do lekarza weterynarii po pomoc, badz
wstydza sie przyznaé, ze co$ podali
zwierzeciu na wlasna reke i w efekcie
dochodzi do $mierci pupila.

Ibuprofen, diklofenak, naproksen:
Sa to substancje z grupy niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

'/3" X,
| s

Leki te powoduja zahamowanie
syntezy prostaglandyn, ktére w prze-
wodzie pokarmowym pelnig funkcje
ochronne wobec komoérek (ograni-
czaja produkcje kwasu w zoladku,
stymuluja wydzielanie §luzu i dwu-
weglanéw przez nabtonek zolgdka
i utrzymuja wilasciwy przeptyw krwi
przez btone §luzowa, powodujac roz-
szerzenie naczyn). Podajac zwierzeciu
leki zawierajace NLPZ, powodujemy
zwiekszenie wydzielania sie kwasu zo-
tadkowego, zmniejszenie wytwarzania
§luzu oraz zmniejszenie przeplywu
krwi przez blone Sluzowa, co razem
znacznie zwieksza ryzyko wystapienia
owrzodzen. Prostaglandyny odgrywa-
ja réwniez wazna role w regulowaniu
przeplywu krwi przez nerki oraz filtra-
cje klebuszkows.

Objawy zwykle pojawiaja sie juz
w okresie 2h po podaniu leku, a nale-
z3 do nich czesto uporczywe wymioty,
wymioty z krwig, biegunka, smolisty
kal ($wiadczacy rowniez o obecnosSci
krwi w kale), b6l brzucha oraz brak
apetytu. Blony §luzowe moga by¢ bla-

de lub przekrwione. Moze pojawi¢ sie
takze osowialo$¢ czy zaburzenia koor-
dynacji.

Po 12h i dtuzej dotaczaja sie objawy
wskazujace na uszkodzenie nerek, takie
jak wielomocz, niedokrwisto$¢, zwiek-
szone pragnhienie, odwodnienie czy
przediuzajace sie wymioty. Bez pomocy
lekarskiej zatrucie ibuprofenem nieste-
ty konczy sie $miercig.

Na rynku mozna spotkaé réwniez zel
do stosowania na powierzchni skory za-
wierajacy ibuprofen, naproksen czy di-
klofenak. Réwniez nie nalezy na wtasng
reke stosowac ich u zwierzat, poniewaz
tez mogg doprowadzi¢ do wyzej wymie-
nionych objawéw — zwierze najczesciej
wylizuje posmarowane miejsce przez co
substancja dostaje sie do przewodu po-
karmowego i prowadzi do zatrucia.

Antybiotyki:

Powszechne stosowanie antybiotykow
niestety prowadzi do pojawiania sie
u bakterii duzej opornosci. Ostatnio
obserwujemy sporo wynikéw posiewow,
w ktorych dany drobnoustrdj wrazliwy
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Przyktad wynikow posiewow i antybio-
gramow.

jest raptem na kilka lub jeden antybio-
tyk i zazwyczaj niestety nie jest to tzw.
antybiotyk pierwszego rzutu. Stosujgc
antybiotyki na wtasna reke mozemy
w przyszlosci doprowadzi¢ do powstania
bakterii, ktérych nie bedziemy w stanie
niczym zwalczyé. Dlatego tak wazne
jest, aby stosowac je tylko wtedy, kiedy
takie zalecenia wyda lekarz, a najlepiej
jesli mamy mozliwo$§¢ wykonania posie-
wu i antybiogramu i prowadzi¢ leczenie
celowane (stosowaé tylko ten antybio-
tyk, na ktéry mamy wrazliwo$¢ danej
bakterii).

Wiemy, ze widzac bl czy chorobe
u swojego zwierzecia, chca mu Panstwo
tylko pomdc, jednak czesto mozna tyl-

SWIAT ZWIERZAT

ko pogorszy¢ stan pupila. Dlatego nigdy
nie stosujmy lekéw na wlasna reke, a je-
§li juz to zrobimy i zauwazymy objawy
zatrucia u zwierzecia, nie bjmy sie od
razu przyznaé¢ lekarzowi, co podali$my,
poniewaz dla nas taka wiedza jest bar-
dzo cenna i im wczeéniej sie dowiemy,
co zwierze zjadlo, tym wieksze szanse
mamy na wprowadzenie wlasciwej od-
trutki, a tym samym uratowanie zycia
Panstwa pupilom.

Na koniec kilka produktéw spozyw-
czych nieodpowiednich dla pséw i ko-
tow (str. 22).

ANNA ADAMCZYK
Klinika weterynaryjna Dan Vet

Sezon na ,,0ddam kotka w dobre rece” trwa

Teresa Kus

Lipiec to czas, kiedy na wielu portalach
spoteczno$ciowych pojawiaja sie oglo-
szenia typu: ,,Male, §liczne kotki oddam
w dobre rece”. Tu z reguly nastepuje
wychwalanie: jakie zwierzaczki sa mite,
nauczone zalatwiania swoich potrzeb fi-
zjologicznych, itp. Jest to pora, kiedy po
wiosennej rujce kotki bedace w ciazy ro-
dza mate, liczne kuleczki, ktore zachwy-
caja swoim wygladem i zachowaniem;
szczegblnie dzieci maja z tego rados¢, bo
super mozna pobawié sie takim malen-
stwami. Ale p6zniej nadchodzi czas, gdy
te ,,mate kuleczki” staja sie coraz bar-
dziej samodzielne i stanowig ktopot, bo
gdziez to w domu tyle kociat, a poza tym
przeciez za chwile kocia mama bedzie
miata kolejne mlode, wiec trzeba zrobié¢
miejsce. I tak koto sie zamyka.

Drogi wiascicielu kocich maluchéw.
Czy zastanowile$ sie, jaki los spotyka

te mate kuleczki? Wiem, ze wiekszo$¢
z nich trafia w dobre rece — takie, kto-
re wspaniale o nie zadbaja, zapewniajac
im nie tylko jedzenie, ale takze odpo-
wiednig opieke, réwniez weterynaryjna.
Wiele z nich jednak trafia do domoéw;,
gdzie powielaja stereotyp swojej mamy,
czyli w przypadku kotek zachodza w cig-
ze podczas kolejnej rujki i rodza potom-
stwo. Czesé¢ z tych maluchéw, ktéra nie
znalazta ,,swoich” doméw, laduje naj-
czesciej w lesie czy przydroznym rowie
lub tez sa podrzucane w inne zamiesz-
kate rejony, bo przeciez ktoS je znajdzie
i przygarnie. Niestety, wiele z nich ginie
pozostawionych w tak trudnych warun-
kach - z cieplutkiego domku, w kt6-
rym mialo jedzenie i opieke wyrzucone
w Srodowisko, gdzie na malenstwa czyha
wiele choréb (koci katar, parwowiroza,
choroby odkleszczowe itp.). Wiele z nich

JESLI ZAGINAL TWO3J PIES
LUB KOT, ROZPOCZNI3
POSZUKIWANIA OD
TELEFONU DO STRAZY
MIEJSKIE] - 12 281 02 04,
REFERATU OCHRONY
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-12 250 94 01 LUB LECZNICY
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zostaje porzuconych w zawigzanych re-
klaméwkach czy pudtach umierajac po-
wolng Smiercig glodowa. Te, ktére udaje
sie znalez¢, najczesciej laduja w schroni-
skach czy przytuliskach przepetnionych
o tej porze roku kocimi maluchami.
Czy o takie warunki zyciowe chodzito
dla tych Slicznych malenstw? Poza tym
kazda kocia cigza nie jest bez znaczenia
dla zdrowia: wielokrotna — ostabia orga-
nizm, powoduje nowotwory narzadow
rodnych. Podobnie jak kotka, kocur tak-
7e jest narazony na choroby, np. kocig
biataczke.

Wiele gabinetéw weterynaryjnych
oferuje réznego rodzaju znizki na kastra-
cje czy sterylizacje zwierzat. Moze warto
zapyta¢ w gminie o dofinansowania na
ten cel? Moze juz teraz warto podjaé de-
cyzje o tym, by nie naraza¢ na bezdom-
noé¢ wielu kocich istnien? Bez wzgledu
na to, czy mamy kotke czy kocura, za
bezdomne koty odpowiadamy takze my.
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O pszczotach, miodzie
1 pszczelarstwie

Ule czaséw wspoélczesnych

Gospodarka w barciach i ktodach byta
prymitywna, a wglad do gniazd i obser-
wacja pszcz6t bardzo utrudnione lub
wrecz niemozliwe. Wszystko za sprawg
ich jednolitej budowy i plastréw, ktérych
nie mozna bylo przemieszczaé. Na prze-
strzeni dziejéw pszczelarze poszukiwali
wiec przeréznych sposobdéw na pozna-
nie skrywanych przed ludzkim okiem
tajemnic pszczelich doméw.

Ule dzielone, z budowa pozwalajacg
na manipulacje ich czeSciami, znane
byly podobno juz Grekom. W Europie
uzywane byly co najmniej od poczatku
XVII w.,, a w Polsce pod koniec wieku
XVIII propagowal je ks. Kluck. Pomimo
ze elementy takiego ula mozna byto zdej-
mowac i manipulowaé nimi w zalezno$ci
od potrzeb, to plastry nadal pozostawa-
ly w nich nieruchome. Opublikowany
w roku 1792 pomysl niewidomego bada-
cza Franciszka Hubera, dokonal praw-
dziwego przewrotu w konstrukcji ula.
Ten szwajcarski uczony byt wynalazcg
ramki ruchomej. Dzieki niej, udato sie
zamkna¢ budowe plastréw w prostokat-
nej przestrzeni ograniczonej listewkami.
Poniewaz ulozone obok siebie ramki
w ulu Hubera przypominaly karty ksie-
gi — ul nazwano ,.ksigzkowym”. Jego kon-
strukcja pozwalala na przeglad gniazda
i otwarla szerokie mozliwosci obserwa-
cji zycia pszczot. Przez kolejne dekady

stomianych ulach Dadanta

Witadystaw Kotodziejcz'k miatl bodaj najwiekﬁzq pasieke
w przedowjennej Polsce, liczqcq okoto 750 pni — stoi przy

Ule stowiariskie (Ciesielskiego) w dawnej pasiece O.0. Kamedutow na Bielanach.

udoskonalano budowe ula i konstrukcje
ramek, az w koncu zwyciezyt sposob za-
wieszania ich na gérnej krawedzi ula,
z dostepem od géry. Zwolennicy nowych
uli widzieli w nich jedyng mozliwos¢ ra-
cjonalnej gospodarki pasiecznej i dokla-
dali wszelkich staran, aby jak najszybciej
zastapily one u nas prymitywne klody.
Rozpowszechnieniu sie nowocze-
snych uli ramowych, co na wiekszosci
obszaréw Polski przypadlo na przetom
XIX i XX w., towarzyszyla czesto zazarta
dyskusja na temat najlepszego z nich.
Mimo wielu apeli ze strony postepo-
wych pszczelarzy, ze wazniejszy od sys-
temu ula jest sposéb gospodarki w nim,
prawie kazdy sta-
ral sie znalez¢ ten
jedyny i wyjatkowy
ul. Powstaly wiec
niezliczone  ich
typy, z ramkami
o réznej wielkosci
i réznym ksztal-
cie. Wszystko po
to, aby pszczoly
mogly zgroma-
dzi¢ wystarczajaca
ilo§¢ zapasu na
zime, bezpiecznie
w ulu przezimo-
wac i w odpowied-
nim czasie szybko
osiggnaé site na

=

glowny pozytek, z ktdrego datyby pszcze-
larzowi duzo miodu. ,Zbadano” wiec
dostownie w odstepach milimetrowych,
kazdy mozliwy wymiar ramki.

Najwiekszy wplyw na kierunki roz-
woju polskiego pszczelarstwa w okresie
miedzywojennym miata nasza prze-
szto$¢ historyczna. W czasie zaboréw
pszczelarstwo rozwijalo sie w poszcze-
gélnych dzielnicach zupelnie innymi
torami. Dotyczy to oczywiscie zaréwno
kwestii organizacyjnych, jak tez i sa-
mego sposobu gospodarowania w pa-
siekach. W Malopolsce w roku 1875
Galicyjskie Towarzystwo Pszczel.-O-
grodnicze przyjelo jako standardowy
na swoim terenie ul nazwany ,slo-
wianskim”. Pézniej, dla upamietnienia
jego tworcy — prof. Teofila Ciesielskie-
go nazwano go ,ulem Ciesielskiego”.
Na terenie Malopolski byl on niemal
jedynym typem ula ramowego i co
najwazniejsze, zdolal prawie zupelnie
wyprzeé przestarzate klody. W okresie
miedzywojennym ule Ciesielskiego za-
czely by¢ zastepowane przez nowocze-
sne ule nadstawkowe.

Na obszarach zaboru rosyjskiego juz
w potowie XIX w. pojawily sie ule ramo-
we Dolinowskiego, ,poprawione” na-
stepnie przez Lewickiego, ktéry zmie-
nit w nich przede wszystkim wymiar
ramki. Ul Lewickiego (jedna z péz-
niejszych wersji) zyskat tak ogromng
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plikowanej budowie

popularno$é, ze przez pewien czas stat
sie podstawowym ulem nie tylko na
ziemiach polskich zaboru rosyjskiego,
ale réwniez w calej éwczesnej Rosji.
Pézniej z terenu Rosji zostal on wypar-
ty przez amerykanskie ule Dadanta.
Kongreséwka do konca jednak pozosta-
ta wierna ulowi Lewickiego, ktory po
kolejnych modyfikacjach zostal nazwa-
ny ulem warszawskim. Do wybuchu
I wojny $wiatowej uzywane byly na tym
terenie gtéwnie ule Lewickiego i war-
szawskie oraz sporadycznie ule nieroz-
bieralne: klody i készki. W rejonach
graniczacych z Ukraing i Bialorusig
spotkaé¢ mozna bylo jeszcze ule Dadan-
ta, ale juz jako wplyw pszczelarstwa ro-
syjskiego. Zmodyfikowany ul warszaw-
ski jeszcze w obecnych czasach cieszy
sie w niektorych regionach naszego
kraju spora popularnoscia.

W Wielkopolsce i na Pomorzu, ktére
nie mogly oprzec¢ sie wplywom zaborcy,
uzywano wielu pruskich uli standardo-
wych. Najsilniejszym pietnem odbila sie
készka, zwana w niektérych rejonach
+Wielkopolankg”. O ile w Wielkopolsce

Wspdtczesne ule wielkopolskie

Jeden z pierwszych uli Kazimierza Lewickiego o bardzo skom-

Ul warszawski

készke modernizowano starajac sie ja
dostosowa¢ do wymogéw postepowe]
gospodarki pszczelarskiej, o tyle na Ka-
szubach jeszcze w latach 30. XX wie-
ku hodowano pszczoly wedtug starego
sposobu gospodarki. Miéd pozyskiwano
tam na jesien po zasiarkowaniu rodzin
pszczelich. Na zime pozostawiano w pa-
siece tylko kilka rodzin, ktére w nastep-
nym roku masowo sie roily. Nieco z iro-
nig méwiono, ze tamtejsi pszczelarze
zajeci byli w sezonie fapaniem rojow. Tak
prowadzone pasieki liczyly najczesciej
po kilkanascie rodzin pszczelich. Nato-
miast ci pszczelarze, ktérzy prébowali
wprowadza¢ u siebie zdobycze nowo-
czesnej hodowli pszczdl, ale nie chcieli
zrezygnowaé z koszek, zaczeli uzywacd
w nich nadstawek wykonanych w for-
mie skrzynek. W dolnej czesci készki
umieszczonych bylo z reguly 9 snozéw
(pojedynczych listewek stanowigcych
zaczatek budowy plastréw), a w cze-
Sci nadstawkowe]j stosowano juz ramki
w ilo$ci najczesciej oSmiu. Rodzin w ké-
szkach nadstawkowych nie siarkowano,
a mi6d odbierany byt z nadstawki.

SWIAT ZWIERZAT

W latach 20. XX w. rozpoczeto w Po-
znanskiem propagowanie ,wielkopol-
skiego ula nadstawkowego” konstrukcji
Wiktora Widery. Ul ten rodzit sie stop-
niowo, na podstawie wieloletnich do-
$wiadczen podczas pracy Widery w ob-
cych pasiekach i w zalozonej w roku
1917 wtasnej pasiece. Ul wielkopolski
jest obecnie najpopularniejszym ty-
pem ula w Polsce. Wymiar jego ramki
nie ulegl od samego poczatku zadnym
zmianom, natomiast spotyka sie r6zne
jego konstrukcje: drewniane, styropia-
nowe czy odlane z poliuretanu.

Z kolei na Pomorzu rozpowszech-
niony byl w okresie miedzywojennym
ul nazwany ,Pisatem”. Poczatkowo
wykonany byl on ze stomy, zapewnia-
jac pszczotom ,zdrowe” warunki by-
towania. Ul nie byl zbyt estetyczny, co
zauwazyl sam jego twoérca Jozef Butka
stwierdzajac, ze przypomina on bar-
dziej ul z pasieki historycznego Piasta,
niz 6wczesng konstrukcje. Stad nazwa
,Piast”. Sloma jako material na ule
byta dosyé popularna w okresie przed
i dtugo po II wojnie §wiatowej. Jeszcze
w latach 30. XX wieku, zaktadano, ze
przyszto§¢ nalezy do uli stomianych.
Ich zaletami byl nieograniczony do-
step do taniego materialu oraz dosko-
nala izolacja i wentylacja. Ta koncep-
cja przegrala jednak z drewnem, ktore
z biegiem lat stawalo sie coraz tanszym
i bardziej dostepnym materiatem. Ule
zbudowane z drewna byly poza tym
trwalsze i lepiej zabezpieczaly gniazda
przed gryzoniami.

KRZYSZTOF GAWLOWSKI
Pasieka Pod Olszg'1999
Zdjecia ze zbioréw wtasnych autora
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HISTORIA

SZTUKA EUROPEJSKA

Epoka sredniowiecza —
wszystko dla Boga

Sztuka sredniowiecza obejmujaca
okres 1000 lat nie jest jednolita sty-
lowo. W jej obrebie wyrézniamy sztuke
przedromanska, romanskg i gotycka.
Te trzy zasadnicze nurty réwniez dziela
sie na rozmaite okresy i szkoly. Istnieja
jednak pewne cechy wspdlne dla calej
epoki. Dziatalnoé¢ Sredniowiecznych
tworcow Scisle zwigzana byla z wiarg
chrzescijansky. Opowiadajac za pomo-
ca obrazéw biblijne historie, malarstwo
stuzylo prezentowaniu zasadniczych
tre$ci nauczania Kosciota, tworzac tzw.
Biblie pauperum — Biblie ubogich (dla
tych, co nie umieli czytac).

Pierwsze malowidla chrzescijan-
skie mozemy znalez¢é na $cianach ka-
takumb. Przypominaly one freski an-
tyczne. Sztuka wczesnochrzescijafiska
czerpala z antycznych wzorcéw prze-
noszac ich symbolike do swoich dziet.
W antyku bez trudu znajdziemy puchar
wina, chleb, rybe na talerzu, golebi-
ce, baranki i nawet dobrych pasterzy.
W éredniowieczu te same motywy staly
si¢ przemawiajacymi znaczeniami sym-
bolami chrzescijanskimi, np. na obra-
zach kazda posta¢ trzymajaca lis¢ pal-
mowy przedstawiala meczennika ktéry
zginal za wiare. Swieci mieli swoje atry-
buty — charakterystyczne tylko dla nich
przedmioty, np. $w. Piotr trzymat klucze
»do bram krélestwa niebieskiego”, a go-
tab symbolizowat Ducha Swietego.

Po ugruntowaniu chrzescijanstwa
w VI w., kiedy Bizancjum bylo osrod-
kiem wladzy Justyniana I Wielkiego,
rozwineto sie malarstwo $cienne i zdo-
bienie iluminowanych rekopisow.

Pelny rozkwit iluminatorstwa na-
stapit w dojrzalym $redniowieczu,
w XII i XIII wieku. Rekopisy zamawia-
ne przez moznowladcéw i duchownych
ozdabiano czesto miniaturami ukazu-
jacymi sceny z zycia Chrystusa i Swie-
tych.

Na stronice $redniowiecznych re-
kopis6w przeznaczono pergamin pozy-
skiwany zazwyczaj ze skoéry owczej lub
cielecej. Wielko§¢ zwierzecia deter-
minowala maksymalne rozmiary przy-

Mistrz Studiow Szat (Meister der Grewandstudien) Zasniecie Matki Boskiej, 1480-1490, ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie. Pracownia fotograficzna Muzeum Narodowego
w Krakowie

szlej ksiegi. Na kazda podwdjna karte,
np. Biblii karolifiskiej, potrzebna byla
skora jednego zwierzecia. Mozna wiec
powiedzie¢, ze na jeden taki tom prze-
znaczano stado owiec, liczace okoto
200-300 sztuk.

Niezwykle popularnymi w Bizan-
cjum byly ikony — obrazy na desce. Na-
zwa ich wywodzi sie od greckiego stowa
ikonos, znaczacego ,wizerunek”. Two-
rzono je za pomoca technik plastycz-
nych i materialéw stosowanych przez
starozytnych Rzymian: malowano tem-
pera jajowa lub farbami enkaustyczny-
mi zawierajacymi wosk pszczeli, ktéry
nadawal odpowiednia konsystencje
i potysk. Dla podkreslenia rangi — Ikony
zdobiono platkami zlota.

W pézniejszym etapie $redniowie-
cza obrazy malowano farbami olejny-
mi na desce. Charakterystyczng cechg
tego okresu bylo hierarchiczne (zwa-
ne tez hieratycznym) i idealistyczne
przedstawienie postaci, tak, by osoby
wazniejsze byly wieksze od pozosta-
tych. Nie przywigzywano wielkiej wagi
do realizmu anatomicznego, stad cha-

rakterystyczne sg liczne przeklamania
w proporcjach ciala, ,ptaskosé” postaci
i obrazu. Prace uzupeliano chetnie
zlotem, jak we wspomnianych wcze-
$niej ikonach.

Pod koniec $redniowiecza w malar-
stwie pojawit sie pejzaz, ktory wowczas
stanowil przede wszystkim tlo dla scen
religijnych. Tworcy zazwyczaj pozo-
stawali anonimowi, poniewaz sztuka
miata stuzyé chwale Boga, a nie ich
wlasnej.

Na wystawie Theatrum Pictorium —
Teatr Malarstwa. Spotkania, w sali na-
zwanej Cztowiek i religia znajduja sie
dzieta sztuki sakralnej, osadzone w tra-
dycji chrzescijanskiej.

Styl bizantyjski reprezentuje obraz
wloskiego malarza Paolo Veneziano —
Ukrzyzowanie. Stanowi on fragment
duzego (okoto dwdéch metréw wysoko-
§ci) obrazu w ksztalcie krzyza — przed-
stawienia popularnego w malarstwie
wloskim od potowy XII wieku. Duze
malowane krzyze umieszczane byly
w oltarzach lub najczesciej, na belkach
teczowych kosSciolow.
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Nieokreslony rzezbiarz, Hiszpania, Kata-
lonia, Matka Boska tronujgca z Dziecigt-
kiem, ok. 1150 r. drewno topolowe, ze zbio-
réw MNK w Krakowie. Pracownia fotogra-
ficzna MNK

Natomiast zastosowania S$rednio-
wiecznej perspektywy hieratycznej,

Nieokreslony rzeZbiarz, Francja, Matka Boska stojgca
z Dziecigtkiem, ok. 1350 1., kamien, ze zbioréw MNK
w Krakowie. Pracownia fotograficzna MNK

Nieokreslony rzeZbiarz Hiszpania, Kata-
lonia, Matka Boska tronujqca z Dzieciqt-
kiem, XIII wiek, drewno topolowe, ze zbio-
réw MNK w Krakowie. Pracownia fotogra-
ficzna MNK

znajdziemy na obrazie Zasniecie Mat-
ki Boskiej — anonimowego artysty nie-
mieckiego. Wokét lezacej
na tozu Marii zgromadzili
sie Chrystus i apostolowie.
Obok lichtarza z plonaca
Swieca pogrzebowa Kkle-
czq $wieci Jan Chrzciciel
i Maria Magdalena. Hiera-
tyczne przedstawienie po-
staci wida¢ u dotu obrazu,
gdzie zakonnice i kobieta
w mieszczanskim  stro-
ju (zapewne fundatorka
obrazu), ukazane zostaly
w karykaturalnym wrecz
pomniejszeniu. Wielki
warsztat tworcy obrazu
znajdowal sie w Strasbur-
gu, gdzie powstawaly reta-
bule (nadstawy) ottarzowe,
projekty witrazy i malowi-
det $éciennych. Od licznych
rysunkoéw szat, szczegélnie
draperii, stuzacych jemu
i jego uczniom za wzory
przy malowaniu obrazéw,
okreslony zostal w historii
sztuki jako Meister der Ge-
wandstudien (Mistrz Stu-
diéw Szat).
Na uwage

réwniez zespot

zastuguje
roman-

HISTORIA

Nieokreslony rzeZbiarz, Francja, Matka
Boska stojqca z Dziecigtkiem, ok. 1350 .,
kamien, ze zbioréow MNK w Krakowie. Pra-
cownia fotograficzna MNK

skich, hiszpanskich drewnianych rzezb
z siedzgcq frontalnie na tronie Marig
z Dziecigtkiem. Takie hieratyczne tym
razem rozumiane jako pelne dostojen-
stwa ujecie Marii z Dziecigtkiem, nosi
nazwe Sedes Sapientiae, czyli Tron
Madrosci. Maly Jezus przedstawiony
jako miniaturowy dorosty jest przykla-
dem wspomnianego wcze$niej braku
realizmu anatomicznego. Warto zwr6-
ci¢ uwage, jak zmieniata sie¢ kompozy-
cja postaci. W tych najstarszych rzez-
bach Matka Boska jest przedstawiana
jako krdélowa, w koronie, a jej dlonie
niemal nie dotykaja siedzacego na
kolanach dziecka. W kolejnej rzezbie
ramie delikatnie obejmuje Dzieciatko.
Jakze odmienne s3 te kompozycje od
XV-wiecznych i pézniejszych obrazéw
ukazujacych Marie jako matke tulaca
dziecko.

W tej sali odnajdziemy dzieta wyko-
nane na oficjalne zamoéwienie insty-
tucji koscielnych lub publicznych, jak
i do prywatnych kaplic. Sa to obrazy ol-
tarzowe lub ich fragmenty zachowane
do czaséw wspoéiczesnych.

Zapraszamy na spotkanie z europej-
skimi dzietami sztuki.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO

Wrzesien 2021

Gdy wrzesien z pogodg zaczyna, zwykle przez miesigc pogoda trzyma — to przystowie budzi w nas
nadzieje, ze po gorgeym i burzliwym lecie, czekac nas bedzie czas pigknej, stabilnej i prawdziwie

jesiennej pogody

rzesien, bogaty w wydarzenia

historyczne, a uwiklany w walki
z pandemia, zwigzany jest tradycyj-
nie z powrotem dzieci i mlodziezy do
szkot lub zdalnej nauki, za§ na niebie
to okres rownowagi miedzy dtugoscia
dnia i nocy. Te ostatnie sg juz coraz
dtuzsze i czesto bezchmurne, co sprzy-
ja obserwacjom astronomicznym. Wie-
le ciekawych zjawisk bedziemy mogli
zaobserwowac na wrzesniowym niebie.
Postarajmy sie w tym celu wykorzystac,
z dala od miejskich $wiatel, wolny wie-
cz6r, aby chociaz przez chwile spojrzeé
w rozgwiezdzone niebo, by podziwiaé
golym okiem Droge Mleczna, rozcigga-
jaca sie przez caly nieboskton, od pét-
nocnego do poludniowego horyzontu.
Niewatpliwie te obserwacje utatwi nam
nowo otwarte, po generalnej przebu-
dowie, Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach.

Korzystalismy, na ile to bylo tylko
mozliwe, z urokéw tegorocznego lata,
a tymczasem — ani nie spostrzegliSmy
sie kiedy — Stonice w swej wedréwce po
ekliptyce systematycznie podazato ku
réwnikowi niebieskiemu, przez co jego
deklinacja — czyli wysoko$¢ nad réwni-
kiem — malata, a w zwigzku z tym, dni
stawaly sie nieublaganie coraz krétsze.
Wieczorem, 22 wrzesnia o godz. 21.21,
Storice znajdzie sie na réwniku nie-
bieskim — w punkcie Wagi — po czym
przejdzie z potkuli pétnocnej nieba na
potudniowg i tym samym rozpocznie
sie u nas astronomiczna Jesien.

Niezaleznie od tego faktu w Niepo-
fomicach 1 wrzesnia Stonce wscho-
dzi o godz. 5.55 a zachodzi o godz.
19.23, natomiast 30 wrze$nia, wscho-
dzi o godz. 6.39 a zachodzi o 18.20,
zatem w ciggu tego miesigca ubedzie
nam dnia w Malopolsce o 107 minut!
Skutkiem istnienia zjawiska refrakcji
w atmosferze ziemskiej — wszystkie
obiekty na niebie widzimy nieco wyzej
niz sg one w rzeczywistosci — faktyczne
zréwnanie diugosci dnia z noca bedzie
mialo miesjce dopiero 25/26 wrze-
$nia. Ponadto w piatek 24 wrze$nia

planowana jest Matopolska Noc Na-
ukowcoéw — beda m.in.: drzwi otwarte
w MOA w Niepotomicach. Oby tylko
dopisaly nam wtedy humory, a przede
wszystkim pogoda obserwacyjna.

Jesdli chodzi o stan aktywnosci magne-
tycznej naszej gwiazdy to w tym miesigcu,
podobnie jak to bylo w wakacje, nalezy sie
spodziewa¢ matej ilosci plam, pochodni,
czy protuberancji na jej tarczy. Stonce
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bowiem znajduje sie w stanie powolnego
wzrostu aktywnosci w 25 cyklu jedenasto-
letniej aktywnosci.

Natomiast ciemne, prawie bezksie-
zycowe noce, dogodne do obserwacji

astronomicznych, wystapia w pierw-
szej dekadzie wrze$nia, bowiem Ksie-
Zyc rozpocznie ten miesigc podazajac
do nowiu, ktory przypadnie w dniu 7
IX o godz. 02.52, pierwsza kwadra 13
IX o0 godz. 22.39, pelnia 21 IX o godz.
01.55 i ostatnia kwadra 29 IX o godz.
03.57. Ksiezyc bedzie w perygeum
(najblizej nas) 11 IX o godz. 12.00,
a w apogeum (najdalej od Ziemi) 26 IX
o godz. 24.00.

Jesli chodzi o planety, to Merkure-
go mozna bedzie obserwowaé bardzo
nisko nad zachodnim horyzontem nie-
ba przez caly miesigc, a 14 IX bedzie
w najwiekszej elongacji wschodniej
(27 stopni), czyli odlegtosci katowej od
Stonca.

Podobnie Wenus, z tym ze przebywa
znacznie wyzej na niebie niz Merku-
ry. Mozemy ja obserwowacd przez dwie
godziny po zachodzie naszej dziennej
gwiazdy.

Mars kryje sie w promieniach Ston-
ca i pojawi sie na porannym niebie do-
piero w polowie listopada.

Natomiast w gwiazdozbiorze We-
zownika mozemy obserwowaé przez
cala noc Jowisza ze swojg wspanialg
gromadka galileuszowych ksiezycow.
Przed nim dzielnie kroczy na niebie
Saturn, przystrojony w pierscienie
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z najwiekszym satelitg w ukladzie sto-
necznym Tytanem, ktérych to mozemy
podziwiaé juz przez niewielka lunete.

Uran bedzie widoczny od péinocy
w gwiazdozbiorze Byka, bowiem dopie-
ro 5 XI bedzie w opozycji do Slorica.
Natomiast w gwiazdozbiorze Wodnika
praktycznie przez cala noc mozna ob-
serwowaé Neptuna, ktéry 14 IX bedzie
w opozycji do Storica, ale do jego obser-
wacji trzeba sie juz postuzy¢ chociazby
malg lunetka.

Aby w tym powakacyjnym miesig-
cu, moéc obserwowac Slonice, Ksiezyc
i planety, najtatwiej bedzie mozna sko-
rzysta¢ z lunet Mtodziezowego Obser-
watorium Astronomicznego w Niepo-
fomicach, ktore bedzie juz otwarte dla
publicznoéci — szczegblnie polecam
Matopolskag Noc Astronomiczng 24
wrzesnia, bowiem wtedy tez znajdzie-
my sie nieomal na progu pazdziernika,
okresu — miejmy nadzieje — prawdzi-
wie Babiego Lata i rozpoczynajacego
sie nowego roku akademickiego. Na
zakonczenie przypomnijmy sobie sta-
ropolskie przystowie: Jesien tego mie
zrodzi, czego wiosna nie zasiala.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotfomicach

ATA W PARKU

MicAcH

KO ;
POCZESTﬁgggszﬁg“LOWANJA
DMUC G AWY DLA p-
sre s DANCE: pogiay PZIEC)
RAZACK] KONCERT
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FELIETON W PASTYLCE (9)

Kazdy ma wiasne okulary

ak wiemy — to samo wydarzenie u réznych obserwator6w moze spowodowac skrajnie
J r6zna ocene i wywola¢ odmienng reakcje. Zjawisko to znamy chocby z obserwacji zycia
publicznego, a takze z opinii na temat muzyki i sztuki. OczywiScie réwniez nasze osobiste
doswiadczenia potwierdzaja, ze jakie§ wydarzenie oceniane moze by¢ przez rézne osoby
w zupelnie inny sposdb. Wyobrazmy sobie, ze jaki§ dziadek obiecal wnuczetom, ze jesli
pomoga mu w porzadkach w ogrédku, to kupi im lody. I rzeczywiscie po kilkunastu minu-
tach poswieconych na grabienie liSci i wyrzucanie ubieglorocznych patykéw dziadek zabrat
wnuczeta na lody. Zalé6zmy, ze przygladalo sie temu kilku sasiadéw i wyobrazmy sobie, ile
skrajnie réznych ocen tego zdarzenia moga oni wysnu¢:

Sasiad 1: Jaki porzadny ten dziadek, bo uczy dzieci pracy i dotrzymat stowa, bo zafun-
dowat im obiecang nagrode;

Sasiad 2: Ten cztowiek nie tylko szasta pieniedzmi, ale rowniez ryzykuje zdrowiem wnu-
kow kupujac im stodycze, ktore przeciez zawieraja niezdrowy cukier;

Sasiad 3: Ten mgj sasiad to tobuz! Chcialem sie zdrzemnaé w swoim ogrodzie, ale nie
moglem, bo za ptotem banda dzieciakéw nie tylko niemitosiernie hatasowata, ale r6wniez
grabigc liScie wywotata ogromna chmure pytu!

A zatem — kazdy z obserwatoréw spostrzegt cos innego i co$ innego zapamietat z tego
zdarzenia. Stalo sie tak, poniewaz kazdy czlowiek patrzy na $wiat przez wlasne symbo-
liczne okulary, przy czym te okulary ogniskujg sie na innych szczegétach, a do tego maja
zalozone filtry zrobione z wlasnych przekonan.

Wiasnie to, ze kazdy z nas widzi Swiat nieco inaczej sprawia, ze czesto trudno jest nam
sie porozumieé. Jedynym rozwigzaniem jest préba ,wypozyczenia” cudzych okularéw po
to, aby ,popatrze¢ przez nie na $wiat”. Polecam takie ¢wiczenie umystowe w celu zrozu-
mienia cudzego punktu widzenia. Warto tego sprobowac — wcale nie po to, aby ustali¢ jakis
sjedynie stuszny” poglad — lecz aby uznaé prawo do posiadania innego zdania na ten sam
temat. Dzieki uzywaniu ,,r6znych okularéw” poszerzymy nasze horyzonty myslowe. Rozni-
ce nie muszg dzieli¢, lecz mogg tez wzbogacac.

Fraszka o réznicy zdan

Dwaj ludzie po dwoéch stronach stotu

widzieli cyfry ksztalt na blacie,

ten rzekl: ,dziewiagtka!”, tamten: ,széstka!”,

Czy wy podobne spory znacie?

MARCIN URBAN
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SPORT

Po przebudowie
W NOWY SezZon

Dopiero co skonczyliSmy sezon, tymczasem druzyna Puszczy Niepotomice ma za sobg
intensywny okres przygotowawczy. Juz w najblizszy weekend rusza kolejny sezon Fortuna
1 Ligi. Nasz zespot rywalizacjg na pierwszoligowych boiskach rozpocznie od wyjazdowego

spotkania z GKS-em Jastrzebie.

‘ N Tro¢my jeszcze na moment do po-
przedniego sezonu. Puszcza ry-

walizacje zakonczyla na 13 pozycji z do-
robkiem 37 punktéw. Najwazniejszym
wydarzeniem dla klubu byto zwyciestwo
w Kklasyfikacji Pro Junior System. Po-
nadto po raz kolejny nasz zesp6t bardzo
dobrze zaprezentowal sie w rozgrywkach
Fortuna Pucharu Polski.

Koniec sezonu to takze poczatek prze-
budowy calego zespotu. Z druzyng po-
zegnali si¢ zawodnicy, ktérzy przez lata
stanowili o sile Puszczy. Szatnie Zubréw
opuscili: Michat Mikotfajczyk, Michat
Czarny, Longinus Uwakwe oraz Marcin
Stefanik. Ponadto nasz zespdl opuscili
mtlodziezowcy. Do Cracovii z wypozy-
czenia wrocit Michat Rakoczy. Z kolei
w ramach transferu definitywnego ekipe
Michata Probierza zasilit Karol Knap.

Okres przygotowawczy byl wiec cza-
sem na budowe zespotu pod katem nowe-
go sezonu. Juz na poczatku okna trans-
ferowego nasz zespét wzmocnit Rafat
Boguski. To zawodnik, ktérego nie trzeba
nikomu przedstawiaé. Boguski ma za
soba 355 mecz6éw na poziomie ekstrakla-
sy. W tym czasie strzelit 61 goli i zdobyt 3
mistrzostwa Polski. Boguski to takze sze-
Sciokrotny reprezentant Polski. O tym, jak
mocno zostal przebudowany zesp6t niech
$wiadczy fakt, ze w trakcie okresu przy-
gotowawczego do klubu przyszio dziewie-
ciu nowych graczy. Linie ataku wzmocnit
Emile Thiakane, ktéry w poprzednim se-
zonie wystepowal w Koronie Kielce. Z Su-
watk do Niepotomic przenioést sie obron-
ca Grzegorz Aftyka. Ponadto drugg linie
wzmocnil Piotr Mroziniski. To byly zawod-
nik Stali Stalowa Wola, ktéry zakonczyt
sezon z 18 golami. Obok Mrozinskiego
pomoc Puszczy reprezentowaé¢ w nad-
chodzacych rozgrywkach bedzie Bartosz
Wiodarczyk. Wiodarczyk dotychczas re-
prezentowal MKS Kluczbork. Ponadto
sktad uzupetnito grono mtodych zawodni-

kéw, takich jak Szymon Dziadosz, Jakub
Glil, czy tez Patryk Domagata.

Kolejng wazng informacja przed nad-
chodzacym sezonem jest przediuzenie
umowy z trenerem Tomaszem Tutaczem.
Nowy kontrakt ma obowigzywaé¢ do 2024
roku. Warto dodaé, ze nasz trener jest
najdtuzej pracujacym  szkoleniowcem
w Polsce na szczeblu centralnym. Az
trudno uwierzy¢, ale Tutacz objat Puszcze
Niepotomice 13 sierpnia 2015 roku. Od
tego czasu minelo juz ponad 2000 dni.

Do nowego sezonu Puszcza przygoto-
wywala sie na wlasnych obiektach oraz
w Woli Cholerzowskiej. W trakcie tego
okresu Zubry rozegraly kilka sparingow.
Zawodnicy Puszczy oprécz meczéw
kontrolnych z ligowymi przeciwnikami,
mogli sprawdzi¢ sie takze na tle wyzej
notowanych przeciwnikéw. Ekipa To-
masza Tulacza mierzyla sie z Gérnikiem
Zabrze oraz Wista Krakéow.

W sobote Puszcza zainauguruje kolej-
ny sezon na poziomie 1 Ligi. Pierwszym

przeciwnikiem Zubréw bedzie GKS Ja-
strzebie. To rywal, ktéry w Niepotomi-
cach jest niezwykle milo wspominany.
Puszcza nie przegrala bowiem z GKS-
-em zadnego oficjalnego spotkania.
W poprzednim sezonie Zubry wygraly
dwukrotnie w Fortuna 1 Lidze i For-
tuna Pucharze Polski. Pierwszy mecz
przy K2 zesp6t Tomasza Tulacza zagra
13 sierpnia. Do Niepolomic przyjedzie
woéwczas jeden z faworytéw rozgrywek —
LKS L.6dz. Warto dodaé, ze na Stadionie
Miejskim niedawno rozpoczely sie prace
nad montazem systemu podgrzewanej
murawy. Jest to jeden z wymogéw li-
cencyjnych obejmujacy pierwszoligowe
zespoly.

Juz teraz zapraszamy wszystkich ki-
bicéw do wsparcia druzyny i gorgcego
dopingu w kazdym meczu domowym!
Hej Puszcza gol!

MATEUSZ ADAMCZYK
Puszcza Niepofomice
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Dzien z gwiazda SF'S

W $rode 30 czerwca zorganizowaliSmy testy pitkarskie pod nazwg Dzien z Gwiazdg SFS,
w ktorym wzieto udziat 17 zawodnikéw z roznych klubdw pitkarskich z terenu powiatu wielickiego

w rocznikach 2007-2014

ylo to nasze pierwsze tego typu wyda-

rzenie, ktore byto ukierunkowane na
pokazanie zaréwno zawodnikom, jak tez
rodzicom, jak pracujemy w SFS i jakie
mozliwosci rozwoju oferujemy mtodym
zawodnikom. Zawodnicy byli poddani te-
stom umiejetnosci pitkarskich, testom na
szybkos$¢ reakcji, testom szybko$ciowym
na 5,10,30 metréw przy uzyciu profesjo-
nalnego sprzetu i fotokomérek oraz rywa-
lizowali ze sobg w malych i duzych grach.

Naszymi gwiazdami byli zawodnicy,
ktorzy pierwsze kroki stawiali w Szkole
Futbolu Staniatki, a dzisiaj reprezentuja
najlepsze kluby w Polsce.

Dominik Masnica rozpoczat swojq pit-
karska przygode w SFS w roku 2011, a od
2015 roku reprezentuje Wiste Krakow
oraz Bartosz Krzysztofek, ktéry po ponad
6 latach treningdéw w Stanigtkach prze-
niost sie do Resovii Rzeszéw. Dominik
i Bartosz podzielili sie swoim doswiadcze-
niem, co wg nich jest najwazniejsze, aby
spelniaé¢ swoje sportowe marzenia i gra¢
na najwyzszym poziomie oraz odpowiada-
li na pytania mtodszych kolegow.

Dziekujemy wszystkim zawodnikom
irodzicom za udzial oraz juz teraz zapra-
szamy na kolejne nasze wydarzenie — tym
razem w sobote 21 sierpnia!

Zawodniku — Dlaczego warto do nas
przyjs¢ 21 sierpnia?

Kazdy zawodnik 30 czerwca otrzyma
indywidualng ocene swoich mozliwosci,
analizy gry oraz wskazéwki nad czym
musi pracowac, aby by¢ jeszcze lepszym.

Zawodnik w roczniku 2007-2010,
ktory otrzyma pozytywna ocene, otrzy-
ma propozycje gry w Szkole Futbolu Sta-
nigtki, ktéra w sezonie 2021/22 walczy¢
bedzie o awans do ligi matopolskiej w ka-
tegorii miodzika i trampkarza. Nawet 5
jednostek treningowych w tygodniu, do-
datkowe treningi motoryczne, mentalne
i treningi bramkarskie.

Zawodnik w roczniku 2011-2014, kt6-
1y otrzyma pozytywna ocene otrzyma pro-
pozycje gry w Szkole Futbolu Stanigtki.
Udziat w wielu ogdlnopolskich turniejach
i meczach kontrolnych z druzynami z ca-
tej Polski. Nawet 4 jednostki treningowe
w tygodniu, dodatkowe treningi moto-
ryczne, mentalne i treningi bramkarskie.

Zawodnicy, ktérzy otrzymajg najwyz-
sza ocene, otrzymaja propozycje udzialu
w treningach testowych w Wisle Krakow.

Kazdy zawodnik bedzie mial mozli-
wo$¢ porozmawiania indywidualnie z tre-
nerami prowadzacymi na temat swaojej
oceny.

Rodzicu - Dlaczego warto przypro-
wadzi¢ do nas swoje dziecko 21 sierp-
nia?

Nie bedziemy sie chwali¢ naszy-
mi przewagami nad innymi szkétkami
w okolicy, chcemy Zeby Panstwo zrobili
to sami. Przyprowadzcie swoje dziecko,
weZcie udzial w naszym wydarzeniu
,Dzien z Gwiazda SFS” i przekonajcie
sie sami, czy Szkota Futbolu Stanigtki
jest lepszym i bardziej odpowiednim
miejscem do rozwoju waszych dzieci.
Jezeli Panstwo stwierdza, ze nie spel-
niamy Waszych oczekiwan — Waszym
dzieciom zostanie w nogach dobry tre-
ning, analiza gry i dzien spedzony ak-
tywnie.

Pamietajcie, udzial w naszym wyda-
rzeniu jest niezobowigzujacy i nie wigze
sie ze zmiang przynaleznosci klubowej
a jest przede wszystkim doskonatg oka-
zja do sprawdzenia potencjatu pitkar-
skiego Waszego dziecka!

Link do zgloszen:

http://www.szkolafutbolu.pl/aktual-
nosci_for_you/dzien-z-gwiazda-sfs-za-
praszamy-ponownie-21-sierpnia/.

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki
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Biegi Ultra da sie lubi¢

Zeby przebiec kilkaset kilometrow po gorach, musisz najpierw wstac z fotela, zatozy¢ buty, wyjs¢
na zewnatrz i sprébowac biec bez przerwy, cho¢ przez 10 minut. Jesli sig uda, najtrudniejsze za
Tobg, pozostaje juz tylko dbac o siebie i bardzo powoli zwigksza¢ dystanse i tempo treningéw.
Oczywiscie to duze uproszczenie, jest wiele czynnikow, gtownie zdrowotnych, ktdre moga uczynié
takie wyzwanie niemozliwym do zrealizowania. Jednak przy zatozeniu dobrego stanu zdrowia
(biegacze — badajmy sig!), wszystko jest w zasiggu

ak bylo ze mna... 45 lat, nadwaga,

malo ruchu, zadyszka przy naj-
mniejszym przyspieszeniu kroku. Nie
lubitem biegania i dalej bardzo rzadko
biegam dla przyjemnosci, treningi trak-
tujac typowo zadaniowo. Minelo 6 lat,
odkad wstalem z fotela i ruszytem na
swoja pierwsza, dziesieciominutowa
przebiezke. W potowie lipca ukonczy-
tem Bieg 7 Szczytéw, rozgrywany w ra-
mach Dolnoslgskiego Festiwalu Biegow
Gorskich. Dystans 240 km udato mi sie
pokonaé¢ w niespelna 50 godzin. Kiedy
mam slabszy czas i wyjécie na trening
jest sporym wyzwaniem, przypominam
sobie poczatki, patrze, dokad doszedtem
izaczynam bac sie odwrotnego procesu.
Trenuje po to, zeby mu zapobiec.

Pewnie wiekszos¢ z Was puka sie po
glowie. Szalenstwo, myslicie.

Chcialbym wiec kréciutko opowie-
dzie¢ o swoim debiucie na tak diugim
dystansie, przy okazji pokazujac jasna
strone, moze nawet pewnego rodzaju
magie, dystanséw ultra. Od razu za-
znaczam — nie jestem ani trenerem, ani
nawet do$wiadczonym zawodnikiem,
dopiero zaczynam te przygode. Traktuj-
cie, prosze, te opowies¢ jako moje prze-
myslenia, nie wskazéwke dla samych
siebie.

Biegi ultra to z definicji te przekra-
czajace magiczne 42 km, czyli dystans
maratonu.

Moim zdaniem ta umowna granica
trafia w sedno. Znajomy trener mo-
wil: Jesli jestes w stanie biec bez prze-
rwy przez 3 godziny, pobiegniesz i 30,
a pewnie 1 50. To tylko kwestia odpo-
wiedniego treningu 1 utrzymania wla-
Sciwej intensywnosci na samym biegu.
Ja to bazowe 3h przebiegtem juz dosé
dawno, uwierzytem wiec w swoje mozli-
wosci i postanowilem sprébowac.

Przygotowania do takiego wyzwa-
nia nie odbiegaly niczym od dotych-
czasowych. Byly moze nieco bardziej

precyzyjne i zaplanowane. Zawieraly
duzo urozmaiconych bodzcéw, akcenty
szybko$ciowe, sitowe, trening typu core.
Mialy za zadanie przygotowaé cialo do
dtugotrwalego wysitku o niskiej inten-
sywnosci (takie przyjeliSmy zalozenie).
Cwiczenia wykonywane w wolnej chwi-
li, czasowo nieprzekraczajace 1,5 h, nie
obcigzaly rytmu dnia i powodowaly duzy
spokdj w kwestiach organizacyjnych.

Przepracowalem w ten sposéb poét
roku — 4 dni w tygodniu po 60-90 mi-
nut plus jeden dzien na dluzsze wy-
biegania trwajace 90-150 minut. Czas
zlecial bardzo szybko. Miesigc przed
zawodami zaczalem interesowaé sie
samym startem, poznawac trase, roz-
mawiaé z osobami, ktére pokonaly ja
wczesniej, podpytywaé o wskazowki.
Debiuty bywaja trudne, a brak do-
$wiadczenia mozna zrekompensowaé
jedynie dobrym planem i przygotowa-
niem na rézne mozliwosci rozwoju sy-
tuacji na trasie.

Miatem sporo szczeScia, decyzje
o starcie podjalem razem z kilkoma
kolegami z grupy Niepotomice Biegaja,
powstal wiec fajny team, motywujacy
sie przez caly czas przygotowan oraz
na samym biegu. Wierzcie mi, takie
wsparcie robi robote. A propos wspar-
cia, nasz pomyst wzbudzit wéréd znajo-
mych spore zainteresowanie. Moglismy
liczy¢ na motywacyjny kop, niezaleznie
od tego, ze zapewne malo kto wierzyt
w powodzenie calej imprezy.

Uciektem w dygresje, wybaczcie, juz
wracam do sedna.

Aby plan zadziatal, musielismy pota-
czy¢ ze sobg kilka istotnych czynnikéw,
na ktére kazdy miat wlasne spojrzenie
i wokot ktérych kazdy zbudowat wtasny
projekt. MieliSmy pomysly tak rézne,
jak rézne sg predyspozycje i przyzwy-
czajenia kazdego z nas. Ja moge napi-
sa¢ wylacznie o swoich puzzlach biego-
wej uktadanki:

1. Bieg

Zdecydowatem sie na spokojny, w miare
réwnomierny bieg przez caly dystans.
Nie przyspieszalem za bardzo na pta-
skich odcinkach, pod goére staralem sie
poruszaé szybkim, nieprzerwanym mar-
szem, bez zadnych podbiegéw. Trzyma-
tem sie tego caly czas, grzecznie pusz-
czajac przodem szybszych zawodnikéw.
Raz czy dwa zdarzylo mi sie pociagnaé
mocniej, lecz zatowalem tego juz po kil-
kunastu minutach. Tutaj wida¢ pierw-
szq zalete tego typu biegéw, w wersji
amatorskiej, oczywiécie. Ultra jest wy-
sitkiem czasowo diugim, ale wykonywa-
nym w pelnym komforcie oddechowym.

2. Jedzenie

Postawilem na normalno$¢. Za rada
zaprzyjaznionej dietetyczki odstawi-
tem wszystko, czego nie ma w mojej
codziennej diecie. Nie chcialem robié¢
zotadkowi zadnych niespodzianek, li-
czac, ze odwdzigczy mi si¢ tym samym.
Zywienie opartem na tre$ciwych domo-
wych zupach, awokado, masle orzecho-
wym, kanapkach z z6itym serem oraz
pomidorach i ogérkach mocno dopra-
wionych solg. Wszystko to uzupelnia-
fem cieptymi przekaskami serwowany-
mi na pieciu z pietnastu dostepnych na
trasie punktach zywieniowych. Widzi-
cie? Mozna je$¢ normalnie, nie trzeba
sie podpiera¢ sie jakas wymyslna dieta.
Ultra jest super!

3. Suplementacja

Temat bardzo zlozony, ale i ten uprosci-
fem do absolutnego minimum. Miesigc
przed zawodami zaczatem lyka¢ ma-
gnez oraz $rodki wspomagajace prace
stawow. Na zawodach przez caly czas
pitem wode alkaliczng z rozpuszczo-
nymi wen elektrolitami i cytryna, na
parzystych punktach, co okoto 30 km,
lykalem tabletke z regenerujacym or-
ganizm kompleksem aminokwaséw. To
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tyle, bez szatu, prawda? Chyba wystar-
czyto, bo nie odczutem dyskomfortu od-
wodnienia, skurczéw czy nawet ekstre-
malnego zmeczenia mie$ni. Ultra nie
musi wigzac¢ sie z bélem.

4. Odziez

Tutaj za to poszalalem, cho¢ gtéwnie dla
spokoju glowy, bo i tak 70% rzeczy zosta-
fo nietkniete. Ponad dwie doby biegu to
duza szansa na skrajnie r6zne warunki
pogodowe i temperaturowe. Ciagly wy-
sitek to konieczno$¢ zadbania o higiene,
miedzy innymi te zwigzang z wymiang
co jaki$ czas odziezy na $wiezg. Do bie-
gania ,zuzylem” dwie pary butéw, dwie
koszulki z dtugim rekawem, trzy z krot-
kim, dwie pary spodenek i sze$¢ par
skarpetek. Do tego doszla czapeczka
z daszkiem i kilka chust zakladanych na
reke do przecierania spoconej twarzy.
Oczywiscie trzy razy tyle zamiennikéw
byto gotowe do uzycia, na czele z kurt-
kami membranowymi, skarpetkami
wodoodpornymi czy wreszcie butami
na kazdy rodzaj nawierzchni. Worek
pieniedzy, pomyslicie. I tak, i nie. Wiek-
szo$¢ rzeczy juz mialem, z racji mojej
kilkuletniej biegowej przesztosci. Pare
elementéw dokupilem, ale w wiekszosci
rozgrzeszam te decyzje, bedg mi stuzy¢
na kolejnych treningach czy zawodach,
nie zmarnujg sie. Ultra nie drazy bez-
sensownie portfela.

5. Support i wsparcie

To chyba najwazniejsza dla debiutanta
kwestia. Swiadomo$¢ posiadania zna-
jomej osoby, ktéra czeka na kolejnych
punktach gotowa do pomocy — nie tylko
tej rzeczowej, transportujac wszystko,
co moze ci sie przyda¢ na kolejnym eta-
pie biegu. Jej widok, rozmowa, pomoc
daje energie i spokdj, dwa zywioly uwal-
niane w zaleznosci od twoich potrzeb.
Wsparcie to nie tylko support, to takze
dziesigtki oséb trzymajacych kciuki za
powodzenie, $lacych wiadomosci czy
dzwonigcych. Czujesz wtedy, ze nie je-
ste$ z tym wszystkim sam, ze kto$ Sledzi
i dopinguje myslami. Ultra taczy ludzi.

Tak oto mamy przed soba pie¢ klu-
czowych aspektéw i pie¢ pozytywnych
odniesienn do biegania dtugich dystan-
sow. Czy wlasciwe ich przepracowanie
oznacza pewno$¢ sukcesu?

Nie. Oznacza wylacznie to, ze stoisz
na starcie przygotowana(y) i spokoj-
na(y), cho¢, akurat u mnie, debiutanc-
ka trema przed ruszeniem na trase
wcigz mocno zagrala.

Prosto to wszystko brzmi, prawda?
Bo ultra jest proste (nie myli¢ z tatwe).

Jestes Ty 1 droga pod nogami, jest
start i meta, a pomiedzy nimi moze wy-
darzy¢ sie wiele zaskakujacych rzeczy.
Bo ultra to zawsze przygoda, a najlepszy
nawet plan nie ogarnie wszystkich jej
aspektow.

Moze i Wy kiedy$ posmakujecie tego,
co ja ostatnio, i dofaczycie do grona
Ultrasek czy Ultraséw — trzymam kciuki
i kibicuje.

SPORT

A jesli kogo$ z Was zainteresowal ten
temat i chcialby poznaé szersza relacje
z trasy zawoddw, zapraszam na mdj Fa-
cebookowy profil, gdzie nieco bardziej
szczegétowo (i ze spora dozg prywaty)
zostaly opisane wydarzenia pomiedzy
startem a meta.

MARCIN SCIGALSKI
Niepotomice Biegaja
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DFBG — grupowy wyjazd na
zawody Niepotomice Biegaja

ak tylko zaczyna sie sezon startowy,
J czlonkowie grupy Niepolomice Bie-
gajg nie odpuszczaja zadnego weeken-
du i startuja w niemal wszystkich oko-
licznych zawodach. Kilka razy do roku
zbieramy sie réwniez wieksza, czasami
kilkudziesiecioosobowg ekipa na wyjazd
klubowy na zawody. W dniach 15-18.07.
2021 uczestniczyliSmy w Dolnoslaskim
Festiwalu Biegow Gorskich — fantastycz-
na impreza, nawet dla tych, ktérzy na
zawodach nie przebiegli ani kilometra!
Dystanse do wyboru od 10 km do 240
km! Takze biegi dla dzieci.

Relacjonuje Marta Stolarz:

Licznie przybyla grupa biegaczy gér-
skich z Niepolomice Biegaja obstawita
wszystkie dystanse, nie pozwalajgc nam
z Agnieszka Kutyla na opuszczenie linii
mety.

Ale od poczatku:

W czwartek kilka minut po 17.00
w podréz zycia na dystansie, bagatela,
240 km wyruszyli Ultra Twardziele, czy-
li Marcin Scigalski, Stanistaw Kutyla,
Grzegorz Dziadon i Grzegorz Stolarz.

Razem z chlopakami wystartowaty
Agnieszka Wo$ i Grazyna Krzywda, kt6-
re mialy pokona¢ 130 km!

Mogloby sie wydawaé, ze po odpra-
wieniu pierwszej grupy mamy troche
luzu, bo nastepni w kolejce byli Kata-
rzyna Kowalska i Damian Greba, ktorzy
w pigtek w okolicach 14.00 mieli wy-
startowa¢ na dystansie 33 km. Zadnego
luzu jednak nie bylo, poniewaz gdy tyl-
ko ultrasi znikneli nam z oczu, wszyscy
oddali sie ogladaniu na mapie czterech
kropek, czyli sygnatu wysylanego z trac-
keréow GPS, ktére Ultra Twardziele mieli
ze soba. Wtedy jeszcze nie wiedzieliSmy,
ze kropki gubig zasieg i moga utknac
w jednym miejscu na dlugie minuty,
a nawet godziny, ale po pierwszej nocy
byliSmy juz obyci z tematem.

Nastat piatek! Okoto 19.00 wystarto-
wa¢ miata kolejna grupa szalencéw na
dystansie 110 km: Malgorzata Juszczyk,
Andrzej Szczepocki, Piotr Pigton, Ar-
tur Pasisz oraz Rafal Nowak. Ta grupka
wyruszala z Kudowy Zdrgj i mialtySmy
sie z Aga tam wybra¢, aby usciskaé¢ ich
przed startem. Wtedy tez na mecie

w Kudowie miata pojawi¢ sie Grazyna,
ktéra oszacowala swdj czas przybycia
na pézne popoludnie. I co? Grazyna
dzwoni koto poludnia i méwi, ze ona to
juz wilasciwie jest gotowa! Graza zajeta
3. miejsce open kobiet i drugie w kate-
gorii wiekowej i twierdzi, ze nie wie, jak
to sie stalo! Bierzcie autografy, poki to
mozliwe, bo w przyszlym tygodniu w te-
lewizji pojawi sie wywiad z Grazyna i jej
stawa p6jdzie w Swiat!

Pigtkowy wieczdr uplynal na Sledze-
niu kropek oraz sprawdzaniu miedzy-
czaséw Gosi, Andrzeja, Piotrka, Artka
i Rafata.

Sobota to juz istne szalefistwo!

Wezesnym rankiem tukasz Juszezyk
wystartowal na dystansie 68 km.

Niedlugo po nim najliczniejsza gru-
pa maratonczykéw w skladzie: Anna
i Witold Musial, Michat Siwek, Tomasz
Kaczmarek, Artur Mozejko, Grzegorz
Dziob, Wojciech Radecki.

Przed poludniem Justyna Wojas,
Konrad Grabski i Dariusz Laskowski

wystartowali w pélmaratonie.

Od 11.00 rozpoczely sie emocje
zwigzane z powrotem z poszczegdlnych
tras. Pierwszy na mecie pojawil sie Mi-
chat, ktéry byt 5 open i drugi w kategorii
wiekowej! 15 minut pdzniej na mecie
zameldowal sie Tomek.

Powroty trwaty do godz. 21.30. Kazdy
z nich byt wzruszajacy i radosny!

Impreze zamknely Jadwiga Mozejko
i Monika Bargiel-Dyga, startujac w nie-
dziele w strugach deszczu na dystansie
10 km! Brawo Dziewczyny!

Wyczyn Marcina Scigalskiego, ktéry
ukonczyt 240 km, zasluguje na ksigzke,
a przynajmniej na obszerna relacje!

Ogromne brawa i gratulacje dla
wszystkich startujacych!

Podziwiamy wszystkich za site, odwa-
ge, hart ducha i umiejetnosé podejmo-
wania trudnych, ale madrych decyzji!

MARTA STOLARZ
Niepotomice Biegaja
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Modelarze z naszej gminy
najlepsi w Polsce

Petne podium w konkurencji modeli szybowcow zdalnie sterowanych F3J/M i trzecie migjsce
w klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski Modeli Latajacych dla Junioréw Mtodszych

Po rocznej przerwie rozegrano w Gliwicach w dniach 19-20
czerwca Mistrzostwa Polski Modeli Latajacych dla Junioréw
Mtodszych. Jest to najwazniejsza impreza sportowa w naszym
kraju, podsumowujaca prace szkoleniowg z modelarzami lot-
niczymi do lat 16. Podczas dwudniowych zmagan na lotnisku
Aeroklubu Gliwickiego juniorzy mlodsi rywalizowali w siedmiu
konkurencjach modelarstwa lotniczego i kosmicznego.

Udzial w mistrzostwach wzieto sze$ciu naszych modela-
rzy z licencjami sportowymi Aeroklubu Krakowskiego: Woj-
ciech Dzieciotowski, Marcel Wlodarz, Mikolaj Szewczyk, An-
toni Szulc, Michal Kuchta i Mateusz Pichér. Startowali oni
w konkurencjach rakiet S6A, szybowcéw swobodnie latajacych
F1A/M i F1H oraz szybowcéw zdalnie sterowanych F3]J/M.

W konkurencji szybowcow zdalnie sterowanych odniesli-
$my pelny sukces, zajmujac wszystkie miejsca na podium. Mi-
strzem Polski junior6w mlodszych na rok 2021 zostal Mateusz
Picho6r, Wicemistrzem — Michal Kuchta, a II Wicemistrzem
Antoni Szulc.

W innych konkurencjach nie udalo sie co prawda stanaé na
podium zadnemu z naszych modelarzy, ale kazdy z nich do-
rzucit cenne punkty do klasyfikacji generalnej. Dzieki bardzo
dobrym wystepom wszystkich niepotomickich zawodnikéw,
nasz zespol zajal trzecie miejscu w klasyfikacji druzynowej ca-
tych mistrzostw, ustepujac jedynie modelarzom z Gliwic i Po-
znania.

Udzial w dwudniowych zawodach wigzat sie z duzym zaan-
gazowaniem nie tylko modelarzy. Dziekujemy przede wszyst-
kim ich rodzicom za zorganizowanie przejazdéw na zawody.
Istotny wktad w osiggniete wyniki w konkurencji modeli szy-
bowcéw zdalnie sterowanych wniesli ich pomocnicy holujacy
modele: Wiktoria Szewczyk, Alina Gawlowska, Grzegorz Poli-
szuk. Dziekujemy tez Krzysztofowi Dzieciotowskiemu i Krzysz-
tofowi Wlodarzowi za pomoc udzielong podczas rozgrywania
konkurencji rakiet, ktora odbywala sie réwnolegle ze startami
szybowcéw zdalnie sterowanych.

Sukces modelarzy nie byt przypadkowy. Przez caly okres je-
sienno-zimowy, gdy zamknieta byta wiekszo$¢ obiektéw, w tym
modelarnie, intensywnie trenowali oni na tace modelarskiej
w Woli Zabierzowskiej. Nierzadko loty odbywaly sie przy $niez-
nej aurze. Warto tez zaznaczy¢, ze wszyscy nasi modelarze
startowali modelami naszej konstrukcji, ktére doskonale zdaly
egzamin podczas lotéw zawodniczych.

Przypominamy, ze Centrum Kultury w Niepotomicach pro-
wadzi na terenie naszej gminy dwie modelarnie w Domach
Kultury: w Zabierzowie Bochenskim i Woli Batorskiej, a zaje-
cia odbywaja sie we wtorki, Srody i czwartki.

KRZYSZTOF GAWLOWSKI
instr. modelarstwa lotniczego i kosmicznego

GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN 2021 43



SPORT

PUCHAR NIEPOLOMIC — IIl KWALIFIKACJA

/awody Regionalne 1 Towarzyskie
w skokach przez przeszkody

dniach 23-25 lipca 2021 roku

Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem
w Niepotomicach juz po raz trzeci
w tym roku byl organizatorem Za-
wodow Regionalnych i Towarzyskich
w skokach przez przeszkody Tym ra-
zem na parkurze u stép Zamku Krélew-
skiego zameldowalo sie prawie 150 par!
Partnerem Strategicznym imprezy oraz
fundatorem nagrdd jest Miasto i Gmi-
na Niepotomice. Impreza zgromadzilta
ogromng publicznosé, ktéra przezywata
wraz ze sportowcami fantastyczne prze-
jazdy i pocieszata brawami tych, ktérym
tym razem sie nie powiodto.

Zawodniczki i zawodnicy rywalizo-
wali na wysokosciach od 50 do 135 cm
w nastepujacych konkursach:

1. Konkurs zwykly, gdzie o zwycie-
stwie decydujg punkty karne za zrzutki
na przeszkodach, a w przypadku remi-
su — czas przejazdu,

2. Konkurs dwufazowy, rozgrywa-
ny w dwdch fazach nastepujacych bez-
posrednio po sobie, linia mety pierwszej
fazy /7-9 przeszkod/ jest jednoczesnie
linig startu drugiej fazy /4-6 przeszkod/,
po zakonczeniu pierwszej fazy, przejazd
kontynuuja tylko ci zawodnicy, ktérzy
pierwsza pokonali bezbtednie i w nor-
mie czasu,

3. Konkurs dokladnosci, gdzie li-
czg sie punkty karne za zrzutki na prze-
szkodach,

4. Konkurs szybkosci, najwazniej-
sze jest jak najszybsze pokonanie trasy,
btedy oznaczaja doliczenie dodatkowe-
go czasu,

5. Konkurs specjalny z trafie-
niem w norme czasu — parkur nalezy
przejechaé w czasie jak najbardziej zbli-
zonym do wyznaczonego przez gospo-
darza toru,

6. Konkurs z jokerem o wzra-
stajacym stopniu trudnosci, gdzie
dodatkowo umieszczana jest najtrud-
niejsza przeszkoda, punktowana zdecy-
dowanie wyzej niz pozostale.

Dodatkowsg atrakcja byl konkurs
szybkoéci Speed & Music, ktérego
patronem bylo Matopolskie Centrum
Dzwieku i Stowa. Byt to konkurs szybko-
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$ci, ale zawodniczki i zawodnicy $cigali
sie przy dzwiekach muzyki, ktérg sami
sobie wybrali.

W strefie piknikowej mozna bylo
bardzo smacznie sie posili¢ i zrobié¢ za-
kupy jezdzieckie w sklepie Ksantos. Na
lipcowej Kwalifikacji gosciliSmy réwniez
firme Bemer, ktéra zaprosila wszystkie
konie na bezptatne terapie. Wierzchow-
ce mogly sie zregenerowac po startach.

Juz dzisiaj zapraszamy na uroczysty
final, ktéry odbedzie sie w dniach 17-19
wrzeénia!

Najlepsze pary w finatach III Kwali-
fikacji:

Final 11 55 cm

1. Lena Wilk i Tajga

2. Selena Fikas i Maxi

3. Maja Ciosek i Capuccinoa

Finat 1l 65 cm

1. Natalia Bartkowska i Patison

2. Aleksandra Dolinska i Perfect One
3. Anna Wozniak i Damar

Finat 11 85 cm

1. Paulia Meres i Poranek

2. Zofia Biel i d’April

3. Olga Koziot i Julietta Anpi

Finat11 /105 cm/

1. Filip Pyrek i Medea

2. Wiktoria Soswa i Camel

3. Joanna Wydaniec i Casquera

Finat p1 /115 cm/

1. Weronika F.awinska i Rheago

2. Marcelina Lech i Brownie

3. Weronika Apanasewicz i Ostiana
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Finat n1 /125 cm/

1. Jerzy Pandel i Kalyan L
2. Zofia Sondej i Lorgan S
3. Otylia Barczyk i Melody

Finat c1 /135 cm/

1. Szymon Najdzionek i Chupa Chups
BS

2. Wiktoria Koza i Sumira

3. Marta Wypior i Gina Royalty

Wszystkie wyniki: ZawodyKonne.
com - konkursy — Zawody Regional-
ne I Towarzyskie. Puchar Niepotomic
2021 — Kwalifikacja Tii.

JOANNA WYPIOR
KJK Pod Zubrem




SPORT

Gala

26 czerwca w Matopolskim Centrum DZwigku i Stowa odbyta sig 22 Gala FighTTime. Niepotomicki
Klub Target Muaythai reprezentowata trojka zawodnikow

ako pierwszy w kategorii do 50

kg kicklight, rozpoczynajacy gale
wystapil Jakub Marcinczyk. Zdecy-
dowana wygrana na punkty, naszego
zawodnika! Jako drugi z Target Muay-
thai, Radostaw Dziegiel do 65 kg, réw-
niez zdecydowanie wygral po trzech

rundach. W walce wieczoru o pas
zawodowy K1 I.S.K.A., wystgpita na-
sza zawodniczka Magdalena Kasprzyk
w kat. do 54 kg, z przeciwniczkay ze
Stowacji. Niestety to nie byl dzien na-
szej Magdy. Po trzech rundach sedzio-
wie zdecydowali o wygranej Stowaczki

Leny Skundowey. Dziekujemy wszyst-
kim osobom, ktére przyczynily sie do
tego wydarzenia!

ARKADIUSZ MALEK
Gala FihtTime
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18. Letnia Akademia Karate
7a hami

Wakacje jak zwykle rozpoczeliSmy Letnig Akademig Karate. Juz po raz 18 spotkaliSmy sig
na obozie w Niepotomicach, by razem trenowac, bawic sie i spedzac aktywnie czas. Letnia
Akademia trwata od 28 czerwca do 3 lipca i uczestniczyto w niej 50 karatekéw

Podobnie jak w ubieglym roku, obdéz miat
charakter stacjonarny. Karatecy spotykali
sie codziennie od 8.00 do 18.00. Senseiowie
zadbali, by ten czas byl wypemiony mné-
stwem atrakgji.

Na sam poczatek na obozowiczow cze-
kata nie lada gratka — spotkanie z senseiem
Justo Gomezem z Argentyny, ktéry goscit
w Niepolomicach na zgrupowaniu. Karatecy
w Zamku Krélewskim zaprezentowali krotki
pokaz i wykonali tez wspdlnie z argentyniskim
mistrzem kilka technik. Potem ustawili sie
w dtugiej kolejce, by otrzymac¢ od senseia Go-
meza autograf.

Pogoda sprzyjala przez caly pobyt, wiec na
treningi chodziliSmy do parku miejskiego, tre-
nowaliSmy tez na orliku i na pobliskiej tace.
Oprocz treningéw karate i doskonalenia tech-
niki, karatecy rozwijali sie tez w innych dzie-
dzinach. Na warsztatach sushi uczyli sie, jak
przyrzadzaé tradycyjne japonskie przysmaki,
a wszystko co zrobili szybko znikalo ze stotu.

Karatecy spotkali sie tez z rycerzami z Nie-
polomickiego Bractwa Rycerskiego, ktorzy
opowiedzieli o swojej pasji, zaprezentowali
pokaz oraz elementy zbroi.

Byly takze zajecia taneczne z Katrin
Kargbo i wyjscie na krytg plywalnie. A w nowo
otrzymanych koszulkach obozowych karatecy
udali sie do Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa obejrze¢ film.

Poza tym czas uplywal nam na grach i za-
bawach na orliku i placach zabaw, konkursach
sprawnosciowych oraz na meczach pitki noz-
nej. Sporo spacerowaliSmy po miescie, dotar-
lismy tez na Kopiec Grunwaldzki.

Nasz obdz zakonczyliémy noca w Aka-
demii. Byl grill, dyskoteka i wieczorne filmy
oraz mnoéstwo $wietnej zabawy. W sobotni
poranek, wyspani i wypoczeci, pozegnaliSmy
sie z obozem porannym rozruchem. Kazdy
uczestnik otrzymal pamigtkowy dyplom, po
czym odjechali$my do swoich doméw.

Dziekujemy za wspanialy czas i do zoba-
czenia na kolejnych obozach!

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice
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Obo6z letni
w Ochotnicy Gornej

80 karatekdw wzieto udziat w obozie treningowo-szkoleniowym, ktory odbyt sig
od 13 do 18 lipca 2021 w Ochotnicy Gornej

Do tej pory Ochotnica Gérna kojarzyta nam sie
gléwnie ze Sniegiem, bo od kilkunastu lat jez-
dzimy tam na obozy zimowe. W tym roku po raz
pierwszy wybraliémy sie latem, by szlifowa¢ for-
me w otoczeniu natury, u podnéza Goreéw. O tej
porze roku miejscowos¢ zachwycita nas réwnie
mocno.

Codziennie spacerowaliSmy po okolicy napa-
wajac sie widokiem gor, dotleniajac sie, a nawet
spontanicznie kapiac sie w strumyku.

Wybraliémy sie tez na dluzsza wycieczke po
okolicznych szlakach i dotarliémy az do wiezy
widokowej w Magurkach (1108 m n.p.m.), skad
podziwialiSmy piekng panorame gér. Po drodze
posililismy sie jagodami napotkanymi przy trasie.

Podstawg kazdego dnia byly treningi kara-
te — poranne rozruchy przed osrodkiem, treningi
w sali i na pobliskim orliku. Nie byliby§my jednak
sobg, gdyby$my nie potrenowali nawet podczas
gorskich wycieczek. Senseiowie czuwali, by kara-
tecy na zajeciach dawali z siebie wszystko, udzie-
lali wskazéwek, ktére pomoga w dalszym rozwoju.
Na koniec cze$¢ grupy przystapila do egzamindw,
ktére przeprowadzit sensei Pawel Janusz.

Wieczorami relaksowalismy sie przy ognisku,
pieklismy kietbaski i delektowali$§my sie rozma-
itymi przysmakami — podplomykami, oscypkami,
karkowka i innymi smakotykami — przygotowany-
mi przez gospodarza.

Nasze pokoje musialy 1$ni¢ czystoscig, nad
czym skutecznie czuwala komisja czystosci,
sprawdzajaca, czy utrzymujemy wokot siebie na-
lezyty porzadek.

Jednego dnia wybraliSmy sie tez na termy,
gdzie przez wiele godzin korzystali§my z wodnych
atrakcji.

Gospodarz oprowadzil nas tez po stajni, gdzie
mogliSmy zobaczyé z bliska, a nawet dotknaé
zwierzat hodowlanych — krowy, kur, gesi.

Byla tez obozowa dyskoteka oraz wieczor ske-
czy i opowiadania kawatéw.

Obo6z byl wspanialym przezyciem, pelnym ak-
tywnosci i rozmaitych atrakcji. Karatecy zapew-
niali, ze z pewnos$ciag wybiora sie do Ochotnicy
nastepnym razem. Dziekujemy wszystkim za do-
bra energie, hart ducha i duzo uémiechu kazdego
dnia. Do zobaczenia na kolejnym obozie!

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice
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