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Problem
Ze stropem

Od 27 wrzesnia z powodu wykrycia bledu
konstrukcyjnego zamkniety jest budynek
szkoly w Niepolomicach Jazach. Gmina
walczy, by budynek szkolny jak najszybciej
wrocil na edukacyjng mape

str. 2

PAZDZIERNIK 2021

(Pz,{bmme

ISSN 1429-004

| "a l

ola

4

Wyscig
by Marczynski

18 wrzeénia ulicami Niepolomic i drogami
Puszczy Niepolomickiej juz po raz czwarty
przejechali kolarze biorgcy udziat
w Wyscigu by Marczynski
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Bezpieczna
droga do szkoly

Dzieci i mlodziez wrécily do przedszkoli i szkot.
Przypomnijmy im i sobie zasady panujgce na
drogach publicznych oraz w rejonie
placéwek oswiatowych
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E BIBLIOTEKA ul. Bocheriska 26,

PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH 52-005 Niepolomice
In, :]:.-\l)!-ll:SZA B[.Iil;.;\.{!}\. ' telefon - 12 284 87 28

Od 1wrzesnia
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
powraca do godzin otwarcia sprzed pandemii:

PONIEDZIALEK - PIATEK: 8:00 - 20:00
SOBOTA: 8:00 - 15:00

Wspalnie z filiami zapraszamy do skorzystania z szerokiej oferty czytelniczej
oraz wydarzen kulturalnych bibliotek:

Ponad 100 tys. ksigzek ® Spotkania autorskie
2,5 tys. audiobookow * Wymiany ksigzek
63 tys. e-bookow
Komiksy

Filmy

Prasa

Gry planszowe

Zajecia dla dzieci i mtodziezy

Kluby czytelnicze: dla mtodziezy, dla dorostych
Klub historyczny

Wyktady i warsztaty

Wieczory z planszéwkami

www.biblioteka-niepolomice.pl
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TEMATY MIESIACA

Problem ze stropem

0d 27 wrzesnia z powodu wykrycia btedu konstrukcyjnego zamkniety jest budynek szkoty
w Niepotomicach Jazach. Dzieci uczg sig w trzech innych lokalizacjach. Gmina walczy, by
budynek szkolny jak najszybciej wrocit na edukacyjng mape okolicy

d czego sie zaczelo? Dla nas od rys

na $cianach w czesci szkoly. Kiedy
sie pojawily, poprosiliSmy o wyjasnienia
projektantéw i konstruktoréw placowki,
zatrudnianych przez firme Proinvest (wy-
konawce inwestycji). Zapewnili, ze szkota
zostala zaprojektowana pod wzgledem
konstrukcyjnym zgodnie z obowigzuja-
cymi normami i jest bezpieczna do uzyt-
kowania. Fksperci, z ktérymi konsulto-
wali$émy zaistnialg sytuacje, twierdzili, ze
stan peknie¢ w czesci budynku nie wska-
zuje na zagrozenie dla no$nosci obiektu,
a rysy moga by¢ wynikiem réznorodnych
przyczyn, m.in. oddzialywania wiatru,
zmian zwierciadta wody gruntowej czy
wplywu temperatury. Sytuacje nalezalo
obserwowa¢. Na czeéci rys zalozone zo-
staly plomby szklane dla monitorowania
ewentualnego ich poszerzania sie. Zgod-
nie z wytycznymi prowadzono tez biezace
prace naprawcze Scian.

W tym czasie budynek przechodzit
wszystkie coroczne przeglady, ktére kazda
szkota musi wykonac¢ zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami.

Sprawa jednak nie dawata nam spo-
koju. Dlatego zdecydowalem o zleceniu
wykonania dodatkowe;j, szczegdtowej eks-
pertyzy technicznej. Jej rezultaty otrzy-
maliémy 22 wrzesnia. Rzeczoznawca, dr
inz. Wieslaw Bereza, znalazl btad projek-
towy branzy konstrukcyjnej, ktory skutku-
je ponadnormatywnym ugieciem stropu
nad cze$cig budynku i moze spowodowad
wejécie w tryb awaryjny obiektu w okre-
sie zimowym. To byt szok. Dlatego wyni-
ki ekspertyzy skonsultowaliSmy jeszcze
z Powiatowym Inspektoratem Nadzoru
Budowlanego w Wieliczce. Po tej konsul-
tacji zdecydowatem o wytaczeniu budyn-
ku z uzytkowania z dniem 27 wrzeénia.

Od tego czasu pracujemy wielotorowo.
Poprosiliémy ekspertow z Politechniki
Krakowskiej o przygotowanie progra-
mu naprawczego. Dowiadujemy sie tez
o procedury, jakie musimy spetnié, by jak
najpredzej przystapi¢ do pracy. Szukamy
sprawdzonych, rzetelnych  wykonaw-
cow, a takze organizujemy prace szkoly
poza placéwka. RozmawialiSmy réwniez

z rodzicami. OmawialiSmy zaistnialg sy-
tuacje, wstepne koncepcje organizacji za-
jec i stuchalismy ich pomystow. Konkret-
ne propozycje kontynuacji nauki zostaly
przygotowane i mogliémy zacza¢ nauke.

Jak te zajecia wygladaja dzis? Drzie-
ci z Klas I-IIT dowozone sg do budynku
szkolnego w Grabiu (stal nieuzytkowany,
ma wszystkie potrzebne odbiory, musieli-
$my go tylko doposazy¢ w szkolne meble
iurzadzenia). Dzieci z klas IV-VI dowozo-
ne sa do nowego obiektu w Stanigtkach.
To budynki w kompleksie sportowym, go-
towe do uzytkowania i przyjecia uczniow.
Najstarsi podopieczni szkoly swoje lekcje
odbywaja w zamku.

W budynku szkolnym przy ul. Ples roz-
poczynamy program naprawczy. Wyko-
nawca ocenia, ze zdazymy naprawic¢ btad
konstruktorski do konca grudnia.

Wyjasnié nalezy jeszcze wazne aspekty,
ktore budza niepokdj naszych mieszkan-
COW.

Po pierwsze, zleciliSmy ekspertyze tej
czesci budynku, w ktérej zachodzily nie-
pokojace nas zjawiska. W pozostalej cze-
$ci szkoly nie dzieje sie nic, co budzitoby
podejrzenia, ze co$ jest nie w porzadku,
jednak dla pewnosci zleciliémy i tam do-
datkowe ekspertyzy.

Po drugie, oczywiscie bedziemy docho-
dzi¢ naleznego odszkodowania za biad

projektowy, a takze zwrot kosztow zwia-
zanych z ta nadzwyczajng sytuacja od
wykonawcy projektu i budowy. Zapewne
nie bedzie to tatwa sprawa, dlatego tez za-
miast czekaé na zakonczenie sagdowej ba-
talii, zalozymy pienigdze z budzetu gminy.

Po trzecie, warto sprostowal rzecz,
ktéra dla wielu os6b nie jest oczywista.
Btad konstrukcyjny pojawil sie na etapie
przygotowywania szczegétowych projek-
tow przez architektéw i konstruktoréw
firmy Proinvest. Autor koncepcji, Tomasz
Konior, nie ma z tym nic wspélnego, jego
Studio przygotowywalo wylacznie idee
i koncepcje szkoly.

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktd-
rzy pomogli nam w tej trudnej sytuacji.
Dyrekcji, nauczycielom oraz pracowni-
kom szkoly, radzie rodzicéw, czlonkom
stowarzyszenia, rodzicom, pracownikom
urzedu miasta, pracownikom innych in-
stytucji publicznych, wielu mieszkancom
Niepotomic, wlascicielom firm bezinte-
resownie nas wspierajacych. Uruchomié
nauke w zastepczych lokalizacjach dla
ponad 500 dzieci w tydzien to prawdziwe
mistrzostwo $wiata. Dziekuje i pamietaj-
cie — damy rade.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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Pola Chwaty 2021

relacja nieobiektywna

WYDARZENIA

To bedzie relacja nieobiektywna, bo z samego Srodka wydarzenia. W ostatni weekend wrzesnia
w Niepotomicach zderzyty sie dwie potrzeby. Pierwsza to potrzeba spotkania i relacji z drugg
0soba, ktdra nabrzmiata w nas wszystkich po dtugim okresie izolacji zwigzanej z pandemia.
Druga — to od dfugiego czasu niezrealizowana potrzeba dzielenia sig swojg pasja tych, ktorzy
przyjechali do Niepotomic ze swoimi wyktadami, grami historycznymi, rzemiostem i mundurami
z réznych epok. | to zderzenie zaowocowato niezwyktg atmosfera tych pierwszych jesiennych
dni — ciepfa, intensywna, przyjazng i radosng

uzo sie dzialo wszedzie dokota.

W czwartek rozpoczeliémy od kon-
ferencji naukowej Sytuacja: okupa-
cja. Normy spoleczne, doswiadczenia
i reprezentacje kulturowe okupacji
wojskowych ma przestrzeni dziejow.
W piatek od rana rozpoczely sie pierw-
sze rozgrywki gier planszowych — trwaly
Tacznie z nocami z krétkimi tylko prze-
rwami do konca imprezy w salach na
parterze i pietrze zamku. W godzinach
popotudniowych przybyli pierwsi rekon-
struktorzy, noc rozbrzmiewala stukiem
mlotkow;, toporéw, pojawily sie pierwsze
ogniska, na Rynku i w Parku rozstawialy
sie kramy handlowe.

Sobota rozpoczeta sie tancami szkoc-
kimi i w takiej roztanczonej atmosferze
trwaliSmy dalej. W pokazach tanczyt,
kto mogt — dorosli, dzieci, byly warszta-
ty dla amatoréw tafica, a wieczorem bal
XV-lecia P6l Chwaly otwarty dla wszyst-
kich. Na dziedzificu zamkowym stale
co$ sie dzialo — kolejne wyktady o modzie
i kulturze obejmujace od XVII wieku po
wspélczesnosé, spotkania przy XVIII-
-wiecznym stole, zdjecia robione meto-
dami z poczatku XX wieku, na koniec
punkt kulminacyjny wieczoru — wspa-
nialy koncert Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej. Mial by¢ koncert, zro-
bita sie zabawa taneczna w klimatach lat
30. XX wieku. Tanczono na dziedzincu
i w parku, na otwartej przestrzeni, gdzie
tylko byto stycha¢ muzyke.

W podziemiach Zamku oraz w ko-
lejnych salach na parterze muzyka bylta
mniej slyszalna, tam trwaly zmagania
w kolejnych turniejach wargamingowych
oraz pokazy poszczegblnych systemow
gier. Wspaniale stoly plastyczne i tysigce
artystycznie pomalowanych modeli i fi-
gur robily potezne wrazenie. Najwieksze

oczywiscie bitwa pod
Chocimiem z 1621
roku — na 8 metrach
kwadratowych  roz-
stawiono  fragment
obozu polsko-kozac-
kiego oraz ponad
3 tysigce figur odtwa-
rzajacych jednostki
faktycznie  biorace
udziat w starciu.

Matopolskie Cen-
trum Dzwieku i Sto-
wa (MCDiS) zamienilo sie na ten czas
w Dwér Gier. Kazdy mogt usiasé przy
stoliku i zagra¢ w prezentowane tam gry
planszowe o r6znym stopniu trudnosci,
przed budynkiem Instytut Pamieci Na-
rodowej rozstawil swoje gry wielkofor-
matowe. Teren przed MCDiS stanowit
centralne miejsce spotkan z dzie¢mi.
Zainteresowanie przeroslo nasze ocze-
kiwania, ttumy dzieci i rodzicéw czekaly
cierpliwie na swoja kolej, a zywy, rado-
sny i tak pozytywny oddzwiek tylko dalej
uskrzydlat naszych animatoréw.

Podréz przez epoki w 2021 zaczyna-
lismy w obozowiskach grup antycznych
przed MCDiS. Idac wokét Zamku zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara, moz-
na bylo co 10 minut zobaczy¢ kolejne
prezentacje z nastepujacych po sobie
epok. 56 grup rozlozylo swoje obozowi-
ska w Parku, Ogrodach Krélowej Bony,
wokét Izby regionalnej i gdzie tylko jesz-
cze sie dato. Cho¢ na terenie Niepotomic
dominowaly obozy wojskowe, mozna
byto tez sprébowaé kuchni antycznej lub
staropolskiej, zaopatrzy¢ sie w bizuterie
i inne ozdoby, zagra¢ w gry towarzyskie,
odwiedzi¢ szpital powstanczy, wziaé
udzial w $redniowiecznym obrzedzie
dozynkowym, a noca, wspélnie z innymi

zalobnikami, spali¢ cialo zmartego woja
na ogromnym stosie.

Niedziela byta jeszcze bardziej inten-
sywna i stale trzeba bylo wybieraé, nie
bytlo mozliwosci zobaczyé wszystkiego.
Barwna defilada ulicami miasta i prezen-
tacja grup na hipodromie, pokazy spraw-
noSci polskiej husarii, warsztaty haftu,
akcje dziejace sie w sposéb zaplanowany
i spontaniczny bez przerwy na terenie
calej imprezy dawaly wrazenie ciaglego
ruchu. I o to nam chodzito. ..

Nie byloby tej imprezy bez wolonta-
riuszy — uczniéw i absolwentéw Zespotu
Szkét im. Jana Pawta II w Niepotomi-
cach. Ich usmiech, entuzjazm, zaangazo-
wanie, stala gotowos¢ do pomocy sg dla
mnie najbardziej charakterystycznym ak-
centem, ktéry bede pamietat z tegorocz-
nych Pél Chwaly. Ciesze sie z ich radosci
i satysfakcji z dobrze wykonanej pracy,
z ich poczucia odpowiedzialnosci i dumy
z bycia mieszkaficem naszego miasta. To
wspanialy kapital na przyszto$¢ — grono
mlodych, zaangazowanych ludzi miesz-
kajacych wsréd nas — to oni beda tworzyli
nasze miasto juz niebawem.

ROBERT KOWALSKI
organizator Pol Chwaty
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WYDARZENIA

Wesele u Apolonii

W sobote 18 wrzesnia w Zagrodzie Apolonii w Zakrzowie odbyto sig kolejne spotkanie

w historycznym klimacie. Tym razem odwiedzili nas Krakowiacy z Bronowic ze spektaklem
Oczepiny, a piekny orszak utworzyta grupa Ranczo Ogrdd-Dom wraz z kawalerzystami

z 5 Dywizjonu Artylerii Konnej z Niepotomic

Teatr ZYoty Rég pod kierunkiem Kata-
rzyny Chodon, to grupa pasjonatéw
odtwarzajacych obrzedy ludowe z po-
czatku XX wieku. Spektakle urealniajace
wydarzenia, ktére znamy z utworéw Sta-
nistawa Wyspianskiego lub zacierajacych
sie juz wspomnien naszych dziadkéw.
Podobnie jak Towarzystwo Przyjaciot
Bronowic stali sie integralng czescia za-
grody w Zakrzowie dzieki wlasnie prze-
niesionej 200-letniej chatupie z MydInik.
Oprawe wydarzenia w formie orszaku
konnego stworzyli jezdZzcy pod dowddz-
twem Andrzeja Korabika. I to wyzwanie
rekonstrukcyjne, mysle ze z powodze-
niem, bedzie ich kolejnym polem dziatan.
W wydarzenie wlaczyli sie przybyli go-
Scie, oprocz mieszkancoéw gminy byli tez
mieszkancy Krakowa i Tarnowa. Pieknie
wlaczali sie w $piew i taniec. Pierwszy
raz na scenie wystapila tez Para Mloda.
Apolonie cieszy, iz miejsce to zyje co-
raz dynamiczniej i moze przyjmowac
chetnych oraz gosci. W ogrodach i sto-
dotach wystepuja wspaniali pasjonaci,
a i publiczno$¢ dopisuje coraz bardziej.
W poprzednich wydarzeniach wysta-
pili m.in. Grupa S$piewacza Niepoto-
miczanie ze Stowarzyszenia Przyjaciol
Niepolomic, Zespét Spiewaczy Wirzos
z Niepolomic, Melodia z Domu Kultury
w Zakrzowcu, Mirostawa Mazur (grupa
rekonstrukcyjna z Poznania). Kolednika-
mi byli: rodzina Czuméw z Niepotomic,
Chor Totus Tuus z Podteza. Wyktady o hi-
storii miejsca wyglosili: Ryszard Naglik
i Elzbieta Dubis — archeolodzy, Krzysztof
Wielgus — architekt, Tomasz Pieprzyca —
regionalista.
Niech Duchy podpowiadaja nastepne
spotkania. I do zobaczenia, mam nadzie-
je juz wkrotce.

Zapraszamy!
https://www.facebook.com/Apolonia.sta-
ra.chalupa
http://apolonia.elzbietagrabos.pl

ELZBIETA GRABOS
opiekun Zagrody Apolonii
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CZARY GARY
prowadzi: Joanna Rwapisz

TANIEC z Monikg Kiwak

TANIEC KREATYWNY wtorek 16.00-16.45 /dla dzieci/
VIDEO CLIP DANCE wtorek 16.45-17:45 /dla dzieci/

SWIADOMOSC CIALA | PRZYJEMNOSC RUCHU
/improwizacja tanca wspotczesnego/
wtorek godz. 18:15-19.30 /dla pan/

ZAJECIA PLASTYCZNE, MALARSTWO | RYSUNEK
prowadzq: Agnieszka ,Lisek” Wos i Paulina ,Szela” Gladysz

wtorek 17.00-18.00 /dzieci w wieku 4-7/
$roda 17.00-18.00 /dzieci w wieku 7-11/
$roda 18.00-19:30 /dzieci 11+ i dorosli/

MODELARSTWO

Start: 27.09.2021 r.

prowadzi: Piotr Wos

PLANSZOWKI, RPG, BITEWNIAKI poniedziatek, godz. 17:30-19:00 /dzieci 8+ i dorosli/
prowadzq: Patrycja Witaszek-Pawelczuk i Jakub Gladysz

RPG LUB BITEWNIAKI czwartek godz. 18.00, na zmiane z planszéwkami /dla mtodziezy i dorostych/
PLANSZOWKI czwartek godz. 17.00, na zmiane z RPG i bitewniakami /dla wszystkich/

MANGA | ANIME

prowadzq: Patrycja Witaszek-Pawelczuk i Jakub Gladysz

SPOTKANIA KLUBU MILOSNIKOW

piatek godz. 18.00-19.30 /dla wszystkich/
CHOR o ¢
Start: 8.10.2021 . e
prowadzi: Joanna Gutowska-Kuzmicz
piatek godz. 19.00 /dla mtodziezy i dorostych/ y

WOKAL, NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH _
Muzyczne Podwirko ‘%ﬂ :
zapisy: 690 209 001

Dom Kultury ,,Siedlisko”

RYS.PAULINA

Podteze 112 ¢ tel. 12 395 87 56 » e-mail: dksiedliskofdgmail.com SZELEREWICZ.GEADYSZ
www.facebook.com/DKSiedlisko



WYDARZENIA

Pozegnanie Bociana

Ostatni weekend sierpnia to czas, w ktdrym zegnamy wakacje i wielu z nas my$lami jest juz
W rozpoczynajgcym sie za kilka dni roku szkolnym. Jest to réwniez moment, kiedy zegnamy
bociany, ktorych odlot do cieptych rejondw Afryki symbolizuje nam koniec lata

la Stowarzyszenia Zielony Puszczyk z kolei jest to oka-

zja do $wietowania, bowiem w tym roku organizacja ta
obchodzita 5 lat swojego istnienia. Dlatego w sobotnie po-
poludnie, 28 sierpnia, na Sitowcu w Puszczy Niepotomic-
kiej, spotkali sie milosnicy przyrody i sympatycy Zielonego
Puszczyka na corocznym pikniku pn. Pozegnanie Bociana.
Wydarzenie to jest czescig trwajacego projektu Sasiad Bo-
cian, realizowanego przez stowarzyszenie w ramach zada-
nia publicznego ze $rodkéw gminy Niepolomice.

Tydzien poprzedzajacy wydarzenie obfitowal w po-
chmurne i deszczowe dni, jednak sobota okazala sie po-
godna i ciepla. To z pewnoscig zachecilo mieszkancéw
naszej gminy do udzialu w pikniku, ktéry rozpoczeta wy-
cieczka rowerowa szlakiem bocianich gniazd. Kilkanascie
osob wyruszylo o godz. 13.00 z Sitowca, by pokonaé po-
nad 30 kilometrows petle, ktérej trasa biegta w wiekszosci
przez teren Puszczy Niepotomickiej. Tempo przejazdu byto
dostosowane do uczestnikéw, ktérzy jadac Zubrostrada
mieli okazje zobaczy¢ $ciang rezerwatu Gibiel, fragment
Osrodka Zachowawczej Hodowli Zubréw oraz malownicze
tereny Olszyn przy rzece Drwince. Po powrocie na zmeczo-
nych, ale uSmiechnietych rowerzystéw na polanie czekato
rozpalone ognisko z grilem. Rozpoczecie imprezy zaplano-
wano na godz. 15.00. Na poczatku grano w Kubba — gre po-
chodzaca ze Szwegji, o ktorej legenda mowi, ze grali w nig,
juz grozni Wikingowie, ktérzy do rozgrywki uzywali... gtéw
swoich wrogéw. Dlatego gra nie przyjela sie na Wyspach
Brytyjskich. Whrew temu jaka jest prawda, na polanie pod-
czas rozgrywki bawiono sie znakomicie. Miniturniej zor-
ganizowali pracownicy Domu Kultury Siedlisko z Podteza.
7 kolei na stotach pod wiatami znajdujacymi sie na polanie
ruszyly warsztaty plastyczne i przyrodnicze. Dzieci malo-
waly na specjalnie przygotowanych drewnianych sklejkach
ptaki. Po zajeciach wyfrunely kolorowe gile, séweczki,
przer6zne gatunki sikor oraz blizej nieokreslone egzotycz-
ne gatunki. Nie zabrakto réwniez tradycyjnych juz wyplu-
wek, ktére preparowano prébujac ustali¢ sowie menu. Ta
forma edukacji od lat cieszy sie nieustanng popularnoscia
zaréwno u dzieci jak i dorostych. O godz. 17.00 organiza-
torzy zaserwowali tort z okazji wspomnianych wcze$niej 5
urodzin stowarzyszenia — smakowal znakomicie. Po nim
odbyly sie przyrodnicze prelekcje i wstepne podsumowanie
wynikéw projektu Sgsiad Bocian. Bawiono sie do zachodu
stonca, a niektdérzy pozostali dtuzej siedzac i rozmawiajac
przy ognisku. Wielkie brawa za organizacje i jeszcze wiek-
sze podziekowania dla wszystkich, ktérzy wsparli dziatania
Stowarzyszenia Zielony Puszczyk. Do zobaczenia za rok.

PIOTR WOS
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk
zdjecia: Tomasz Sikorski
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WYDARZENIA

Pozegnanie lata
z orkiestra deta Lira

W ostatnig sobote sierpnia Strazacka Reprezentacyjna Orkiestra Deta Lira wystapita w parku
miejskim z koncertem pod tytutem Strazackie pozegnanie lata

Wystqp orkiestry podczas siédmej juz edycji Grilla
u Burmistrza byt jednym z wielu koncertéw w ra-
mach tegorocznego cyklu koncertowego. Orkiestra chcac
przetamacé stereotypy na temat orkiestr detych wystapila
z bardzo zréznicowanym repertuarem — od starych polskich
zapomnianych juz melodii az po zagraniczne rockowe
utwory oraz muzyke filmowa.

Orkiestra pod batuta wieloletniego kapelmistrza Anto-
niego Majerskiego zagrala miedzy innymi utwory takie jak
My Way, Guantanamera, Final Countdown czy chocby
muzyke z filmu Piraci z Karaibow.

W wiekszoséci wspomnianych utwordéw wystapil znany
czesci niepotomickiej publicznosci wokalista oraz perku-
sista Jacek Foszczynski. Udzial wokalisty w polgczeniu
z dzwiekami naszej orkiestry dal wspanialy efekt czego
potwierdzeniem byly gromkie brawa publicznosci zebranej
w parku.

Orkiestra Lira od lat organizuje wydarzenia wpisujace
sie w kalendarz niepotomickich wydarzen kulturalnych,
czasem wspélpracuje z innymi, uzupelniajac o oprawe
muzyczng wazne eventy. W ramach tegorocznego cyklu
koncertowego wystapita w ostatnim czasie réwniez w wielu
innych miejscach naszej gminy, starajac sie przy tym za-
checi¢ mlodych muzykéw do wstapienia w jej szeregi oraz
do rozpoczecia nowej ciekawej muzycznej przygody. Orkie-
stra moze sie tak preznie rozwijaé¢ przede wszystkim dzieki
wsparciu ze strony naszej gminy oraz dzieki projektom re-
alizowanym przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Ma-
topolskiego — thumaczy wieloletni prezes OSP Niepotomice
oraz muzyk orkiestry Stanistaw Dabros.

Koncert strazacki Pozegnanie lata realizowany byt przy
wsparciu Wojewddztwa Malopolskiego.

PAWEL 0JCZYK
Strazacka Reprezentacyjna Orkiestra Deta Lira

N

MALOPOLSKA

Jesli grasz na jakims instrumencie
i chciatbys dotaczy¢ do naszego zespotu,
serdecznie zapraszamy do kontaktu:
608 603 406
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kompleksowe wsparcie osob pozdgtajchch
bez zatrudnienia

Nr Projektu: RPMP.08.02.00-12-0111/20
Okres realizacji: 01.01.2021 r. — 31.12.2022 r.
|

PLA KOGO: CO OFERUJEMY:
Projekt skierowany jest do 300 osob (258 o niskich « 3 - miesieczne staze zawodowe,
kwalifikacjach) w wieku 30 lat i wiecej |, :
pozostajacych bez pracy - bezrobotnych i biernych Aeknlents zgw?dowv?,
zawodowo z terenu wojewodztwa matopolskiego, °* OPracowanie indywidualnego planu
ktore spelniaja przynajmniej 1 z ponizszych  dziatania,
warunkow: wsparcie posrednika pracy,

+ BEotace Nisdeh kRltkasi, psychologiczne wsparcie motywacyjne,
« osoba dfugotrwale bezrobotna, coaching indyidualny

* B0 po‘-wyzej o0 e zg?sa., ) wsparcie trenera zatrudnienia
« 0soba z niepetnosprawnosciami,

wspieranego
« bezrobotny mezczyzna w wieku 30-49 lat, e
« kobieta
Skontaktuj sie 2 nami!
Instytut Turystyki w Krakowie sp. z 0.0. : tel: 570400 733 lub 570 400 734
Biuro Projektu " e-mail: e-mail: cnz2@itk.krakow.pl

ul. Zamknieta 10/2.13, 30-554 Krakow www: http:// www.itk.krakow.pl/czas-na-zmiane2/



Wyscig by Marczynski

juz po raz czwarty w Niepotomicach

18 wrzesnia ulicami Niepotomic i drogami Puszczy Niepotomickiej juz po raz czwarty przejechali
kolarze bioracy udziat w WyScigu by Marczynski. Zresztg ta impreza rowerowa, to wiecej niz
wyscig — to wydarzenie, ktére pokazato nam fragment kolarskiego $wiata

potkania, rozmowy, zawody dla dzie-

ci, targi, strefa kulinarna, promocja
ksigzki Tomka Marczynskiego — to ele-
menty, ktére uzupelnialy wydarzenie
w Niepolomicach. Wszystko przygoto-
wane profesjonalnie i dopiete na ostatni
guzik. Ekipa organizacyjna to pasjonaci,
wykorzystuja doswiadczenia nie tylko To-
masza Marczynskiego, ale wlasciwie kaz-
dy z nich ma swoje spostrzezenia z r6z-
nych wyscigéw kolarskich. W ten sposéb
organizuja wydarzenie, w jakim sami

chcieliby bra¢ udzial. Wyscig skierowany
jest do kolarzy amatoréw, by jak najsze-
rzej propagowac idee kolarstwa. Tym ra-
zem zglosilo sie 405, a wystartowalo 325
zawodnikéw. Nagrody w rozmaitych ka-
tegoriach zdobylo 87 z nich. Serdecznie
wszystkim gratulujemy.

Dodatkowo prawie 60 dzieci wzieto
udzial w zawodach dla najmiodszych.
Kazde z nich, nie tylko moglo sprawdzi¢
swoje umiejetnoséci i predko$¢ na ro-
werze, ale tez otrzymalo za to nagrode.

T T AN 2%, S papmm——

Miejmy nadzieje, Ze to zaszczepi im ko-
larskiego bakcyla.

Cieszymy sie, ze impreza rozgrywana
jest w Niepolomicach i dzieki niej mo-
zemy poznaé bardzo pozytywnych ludzi,
ktorych taczy pasja. Mogli$my tez poczué
klimat i emocje profesjonalnych wysci-
gow kolarskich.

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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SPORT

Puchar Niepotomic — finat

Zawody Regionalne i Towarzyskie w skokach przez przeszkody

To byt weekend niezwykfych emocii, w dniach 17-19 wrzesnia 2021 roku Klub Jazdy Konnej
Pod Zubrem w Niepofomicach byt organizatorem finafowych zawoddw rozgrywanych w ramach
Pucharu Niepotomic — Zawody Regionalne i Towarzyskie w skokach przez przeszkody

trategicznym Partnerem imprezy oraz

fundatorem nagréd finansowych jest
Miasto i Gmina Niepotomice.

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfiko-
wani w rankingu, tym razem startowali
w dwdch potfinatach /piatek i sobota/,
a zmagania zakonczyli niedzielnym fi-
nalem. Natomiast pary, ktére nie zostaly
ujete w rankingu walczyly w tzw. finatach
B. Pula wszystkich nagréd wyniosta az
20.200 zt.

Zawody byly jednoczes$nie inauguracja
nowej, osobnej rozprezalni, tak wiec za-
wodnicy i zawodniczki tym razem starto-
wali na pelnowymiarowym parkurze.

Puchar Niepotomic pomimo kaprysnej
pogody zgromadzit sporg publicznosé,
ktéra goragco dopingowata naszych spor-
towcow, nawet w deszczu. Miasto i Gmina
Niepotomice przygotowalo fantastyczny
konkurs pt. W kapeluszu na Puchar Nie-
polomic. Na podzamkowych trybunach
zasiadly eleganckie damy, wytworni pa-
nowie, a nawet cale rodziny w niezwykle
eleganckich stylizacjach. Niektérzy kon-
kurs zinterpretowali z lekkim przymruze-
niem oka i zdecydowali sie na zabawne
rozwigzania. Na pewno bylo wyjatkowo
i kolorowo! Najlepsza elegancka stylizacja
z kapeluszem na glowie otrzymala jako
nagrode sesje zdjeciowa, rozdano ré6wniez
kilka nagréd dodatkowych.

W strefie piknikowej mozna bylo bar-
dzo smacznie sie posili¢, zrobi¢ zakupy
jezdzieckie i spotkaé sie z przyjaciéimi.

Gratulujemy wszystkim startujacym,
trenerom, luzakom i rodzicom. Dzieku-
jemy naszym partnerom, patronom kon-
kurséw i sponsorom! Pelna lista w zala-
czeniu.

Widzimy sie na kolejnych zawodach
w Niepotomicach juz wiosna/!

WYNIKI
Ranking — Puchar Niepolomic 2021

Runda Brazowa — LL 65 CM
1. Natalia Bartkowska

2. Aleksandra Biedziak

3. Zofia Tatara

Runda Srebrna — LL 85 CM
1. Natalia Ozga

2. Lena Ciszek

3. Aleksandra Chmiela

Runda Zlota - L1

1. Filip Pyrek

2. Weronika Stawinska
3. Wiktoria Soswa

Mata Runda - P1
1. Joanna Korabik
2. Ewelina Zolna
3. Krzysztof Pyrek

Srednia Runda — N1

1. Krzysztof Widzyk

2. Magdalena Kaim

3. Przemystaw Trawinski

Duza Runda - C1
1. Wiktoria Koza
2. Marta Wypiér

Wyniki:
Ranking Pucharu Niepotomic (zawody-
konne.com)

Najlepsze Pary — Niedzielne Finaly B

Finat LL 65 cm

1. Anna Korus i Lasek

2. Paulina Meres i Poranek
3. Ewa Zaloga i Karmen

Finat LL 85 cm

1. Karolina Salwiniska i Danton
2. Anna Korus i Lasek

3. Ewa Michalska i Julissi

Final L1 /105 CM/

1. Robert Profic i Don Pedro Zw
2. Kamila Malik i Agitacja

3. Witold Wasik i Czacco Poter

Finat P1/115 CM/

1. Kinga Czekaj i Be Balou

2. Weronika Stawinska i Rheago
3. Emilia Kulpa i Hazena

Weszystkie wyniki: ZawodyKonne.com -
konkursy — ZR i ZT Final Pucharu Nie-
polomic 2021 z pula nagréd 20 200 pln.

JOANNA WYPIOR
KJK Pod Zubrem
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Bo wszystko jest zapisane
w glowie...

dziu, mam pytanie, czy nie chcia-

toby Ci sie zrobi¢ relacji ze startu
w biegu 48-godzinnym do ,Gazety Nie-
potomickiej”? To jest co$ tak odmien-
nego, ze mysle, ze byloby ciekawe dla
innych. — No, dobrze, napisze...

Moje zycie w biegu zaczelo sie toczyé
wiele lat temu. Na skromnym poczatku
truchtanie po kilka kilometréw. Znacz-
nie przyspieszylo, gdy powstala grupa
Niepotomice Biegaja prowadzona przez
Ilye Markova. Pojawily sie starty w za-
wodach na coraz dtuzszych dystansach,
a poniewaz znajomi méwia, ze jestem
pozytywnie zakrecony, pomyslatem, ze
przeciez jako pierwszy w grupie moge
przebiec 100 km. Zwtaszcza ze moja
coéreczka styszac o moim pomysle i oba-
wach powiedziala: Tato, nie martw sie,
to jest przeciez tylko dwa i pot marato-
nu, dasz rade.

No i stalo sie... Bylo tych 100 km
sporo w r6znych gérach. Ale po wielu
latach startéw pomyslatem, ze przeciez
mozna za jednym razem przebiec wie-
cej, np. cztery maratony i w zeszlym
roku w 24 godziny na Mistrzostwach
Polski w Biegach Dlugodystansowych
po petli w parku przebiegtem ponad
160 km.

Wiadomo, apetyt ro$nie w miare
jedzenia... Jedli przezytem w dobrym
stanie 24 godziny, to co bedzie na biegu
48-godzinnym?

Wiasnie w takim wystartowalem
w ostatni weekend sierpnia w Mistrzo-
stwach Polski w Pabianicach.

Bieg rozgrywany byt w parku na ate-
stowanej asfaltowej petli dtugosci 1725
mi51 cm. Start w pigtek o 18.30, meta
w niedziele o 18.30. Jesli kto$ na spo-
kojnie sie zastanowi, to pomysli... sza-
lefistwem jest biega¢ od piatku przez
caly weekend, dwa dni i dwie noce.
Tego nie da sie zrobi¢, a tym bardziej
przezy¢! Ale jestem namacalnym dowo-
dem, ze si¢ da i mozna mieé z tego —
poza znacznym zmeczeniem i otarcia-
mi stép — sporo przyjemnosci. Mysl, ze
srednio co kilkanascie minut przebiega
sie przez linie mety, wydaje sie dotuja-
ca, ale jednocze$nie wiemy, ze w strefie
serwisowej czeka na nas jedzenie, picie,
mili woluntariusze. Naprawde nicze-

14

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2021



go nie brakuje, mozna sobie zamdéwié
cieplg kawe, herbate i uméwic sie, ze
wpadnie sie na nig np. za dwa koétka.
Prawda, ze oryginalne?

Pewnie zastanawiacie sie, co mozna
robi¢ przez 48 godzin w jednym parku
na tej samej alejce? Odpowiadam...
Biegaé, maszerowaé, liczy¢ koétka, roz-
mys$laé, ogladaé, jak zmienia sie park
w réznych porach dnia. Kalkulowad, ile
kétek jeszcze moge zrobi¢. Walczyé ze
swoimi stabo$ciami. I najwazniejsze —
rozmawia¢ z innymi biegaczami, bo jest
na to czas. W takich chwilach zaczyna
sie dostrzegaé, jak wielu jest na $wiecie
pozytywnie zakreconych biegowych wa-
riatow (wybaczcie mi to okreslenie moje
kolezanki i koledzy z alejki w Pabiani-
cach).

Ludzie pytaja, jak przygotowac sie do
takiego biegu? Trudno odpowiedziec,
bo wlasciwie to nie wiadomo jak. Przy
tak dlugim czasie biegu nie ma planéw
treningowych, jak do pélmaratonu czy

maratonu. OsobiScie uwazam, ze trzeba
by¢ ogélnie sprawnym, mie¢ na koncie
przebiegniete wczeéniej biegi na 100
km. Trening powinno sie raczej rozpa-
trywaé w ilosci godzin spedzonych w ru-
chu niz iloéci przebiegnietych w tym
czasie kilometréw. Ale taki bieg biegnie
sie przede wszystkim glowa, a cala resz-
ta ciala jest dodatkiem do koncowego
sukcesu tzn. osiggniecia linii mety po
24, 48 czy 72 godzinach.

Co jes¢ w trakcie takiego biegu? Za-
wodnicy najczeSciej maja troche swo-
jego jedzenia, plus jedzenie od organi-
zatora. Ja korzystam gliéwnie z tego, co
oferuje organizator: owoce, czekolade,
kanapki z dzemem, jajka ugotowane na
twardo, pieczone ziemniaki, kabanosy,
ciepte, zimne napoje itp. Wazne jest
dobre nawodnienie organizmu w trak-
cie tak dlugo trwajacego wysitku, ponie-
waz przy zbyt malej iloéci przyjmowa-
nych plynéw obserwuje sie zaburzenia
w funkcjonowaniu nerek.

SPORT

A co dzieje sie z czlowiekiem przy
braku snu? Poradniki méwia o poja-
wiajacych sie halucynacjach, o tym,
jak spotyka sie osoby, ktérych nie ma.
W czasie mojego biegu doznalem cze-
go$, co moze bylo przedsmakiem halu-
cynacji. W 41 godzinie bez snu zobaczy-
tem, ze w parku drzewa zaczynaja biec
obok mnie. Och, dobrze, ze nie zacza-
fem z nimi rozmawiac.

A na zakonczenie troche statystyki:

12. miejsce w open na 33 startuja-
cych, pierwsze w kategorii wiekowej!

147 petli w parku,

254,801 km,

23 tysiace spalonych kilokalorii,

i... 287 tysiecy krokow, czyli zgod-
nie z regulg 10 tysiecy krokéw dziennie
moge przez nastepnych 28 dni lezed
w tézku...

EDWARD KOWALSKI
Niepotomice Biegajg

Europejski Festiwal Biegowy w Krynicy Zdrgj

Anna Wos$
z grup biegowych OS, Niepotomice Biegaja

Pierwsza edycja EFB w Krynicy Zdroju
3-5 wrzesnia 2021 r. za nami. Organiza-
torzy spisali sie na medal. Swietna orga-
nizacja festiwalu, niepowtarzalny klimat
Krynicy Zdroju, cudowna atmosfera ro-
dziny biegowej, mega pomocni i przyjazni
wolontariusze — na tym wszystkim opiera-
fa sie ta niezapomniana impreza biegowa.

Dla wielu z nas byt to weekend de-
biutéw: pierwszy wystep na tak duzym
festiwalu biegowym, pierwsze dla niepo-

fomickich OS (czyli grupy poczatkujacej
Niepolomice Biegaja) pokonane trasy
w biegu gérskim. Réwnie wazny byt de-
biut w roli mentora i opiekuna (Grzegorz
Stolarz, Andrzej Szczepocki — ogromnie
dziekujemy!).

Ekipa Niepotomice Biegaja w niepo-
wtarzalnych, pieknych koszulkach klu-
bowych zawsze robita ogromne wrazenie
na trasach biegowych, ale i na mecie
jako kibice byliémy zauwazani.

Trasy EFB wokdl Krynicy Zdroju nie
nalezaly do najtatwiejszych, ale przeciez
to biegi gorskie, wiec byly gory, gorki
i goreczki. Wszystkie pokonane przez na-
szych biegaczy z uSmiechem na ustach
(czasem byt to usmiech przez 1zy, ale za-
wsze uSmiech). Najwazniejsze, ze poko-
nali$my nasze slabosci i przekroczylismy
wlasne granice, a chwile zwatpienia zni-
kaly po przekroczeniu mety.

Dziekujemy Organizatorom i Wszyst-
kim Biegaczom za wsparcie i stowa otu-
chy, bo dzieki Wam byta to dla nas $wiet-
na zabawa, ktérg na pewno powtdérzymy.

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2021
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Mistrzostwa subregionu krakowskiego obszaru
metropolitarnego

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

Zamek Krolewski w Niepotomicach go-
Scit 8 wrzesnia finalistéw tytulowych
mistrzostw. Od kwietnia do sierpnia
rozegrane zostaly trzy turnieje elimina-
cyjne, w wyniku ktérych awans uzyskali
ci, ktérzy zjawili sie do rozstrzygajacej
rywalizacji. Ostatecznie tytuly zdobyli:
w grupie mlodzikow — Jeziorek Emilia ze

Staniatek i Jamka Waojciech z Dobczyc,
w grupie junior6w — Nowak Zuzanna
z Krakowa i Micuta Jakub ze Stanigtek,
a w grupie senior6w — Fapczynski Artur
z Krakowa i Slusarczyk Anna z Wieliczki.

Klasyfikacje gmin zdecydowanie wy-
graly Niepotomice — 24 pkt, przed Kia-
jem — 15,5 pkt, Wieliczka — 15 pkt, Dob-

czycami — 11,5 pkt i Koszycami — 10 pkt.

Projekt wsparly finansowo: Woje-
wodztwo Malopolskie, Powiat Wielicki
oraz Gmina Niepotomice. Wsréd gosci,
ktérzy odwiedzili zawody znalezli sie
miedzy innymi: Burmistrz Niepolo-
mic — Roman Ptak, Starosta Wielicki —
Adam Kociotek oraz przedstawicielki:
Gminy Niepolomice — Agata Gumularz
o Powiatu Wielickiego — Joanna Bo-
duch.

Szachy - ruch w strone intelektu

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

Pod takim tytutem odbyto sie w Niepo-
fomicach kilka turniejéw szachowych.
Przez cztery dni zawodnicy rywalizowa-
li w cyklu otwartych turniejow, niemal-
ze z calej Polski. Najwiecej zawodnikow
wywodzilo sie z powiatu wielickiego,
a oproécz niego, z takich miejscowosci
jak: Jasto, Rydultowy, Kielce, Podlesie,
Gorlice, Miechéw, Tarnéw, Krzeszowi-
ce, Krakéw, Gérno, Bierun Stary, Ko-
niecpol, Dobczyce, Czernichéw, Oswie-
cim, Jaworzno, Nowy Sacz, Katowice,
Zamo$¢, Czchéw, Proszéwki i Bochnia.
W poszczegblnych turniejach czo-
fowe miejsca zajeli: w czterodniowym
Turnieju Open Fide — Zuzanna Nowak
(UKS Goniec Staniatki) i Tomasz Bajer
(Ognisko TKKF Dobczyce). Warto pod-
kresli¢, ze zwyciezczyni zdobyla norme
na tytul ,kandydatki na mistrza krajo-
wego”, co w wieku czternastu lat jest
wielkim osiggnieciem. Zawodniczka
stanowi trzon klubowej, drugoligowej
druzyny junioréw, a od dwoch lat trenu-
je pod okiem trenera — Piotra Sanetry.
W jednodniowym turnieju przed-
szkolakéw (roczniki 2015 i mlodsi)
rozegranym 9 wrzeSnia, z grona 48
dzieci, zwyciezyli uczniowie z klasy
szerowej” Szkoly Podstawowej w Sta-
nigtkach — Aleksandra Karcz, ktéra
wyprzedzita Alicje Przewlocka i Ra-
dostawa Czajkowskiego. Drugi wsrdd
chtopcow byl Mateusz Szoponder (Cle-
wer Kids Krakéw), a trzecie miejsca
zajeli: Malgorzata Kozak (Przedszkole
Siéstr Augustynek Niepolomice) i po-
nownie uczen klasy zerowej ze Sta-

nigtek — Samuel Wtodarz. Dominacja
yhaszych” dzieci, to zastuga instruktor-
ki Kingi Siwek, ktéra z pasja i duzym
zaangazowaniem prowadzi zajecia dla
poczatkujacych w placowkach Gmi-
ny Niepotomice. Warto zaznaczy¢, ze
wszyscy uczestnicy otrzymali identycz-
ne nagrody, aby tej grupy wiekowej nie
r6znicowaé bonusami za gre; tu liczy
sie udziat i zabawa.

10 wrzeénia rozegrany zostal tur-
niej dla maluchéw (urodzeni 2012
i mtodsi), w ktérym triumfowali: Milan
Chmielek (Szachownica Klaj) przed
Piotrem Czeremcha (UKS 21 Podle-
sie) oraz Hanna Babicz (UKS Goniec
Staniatki) przed Agnieszka Slusarczyk
(MKS MOS Wieliczka). Przypominamy,
ze obie zawodniczki, to mistrzyni i wi-
cemistrzyni Polski do lat siedmiu.

W turnieju gry blyskawicznej se-
nioréw, 11 wrzesnia nagrody finanso-
we otrzymali: wéréd senioréw — Filip
Wnek, Jakub Mi-
cula i Artur Lap-
czynski (wszyscy
UKS Goniec Sta-
nigtki), a wsréd
kobiet — Gabriela
Drozd (UKS Go-
niec  Staniatki)
oraz Anna Slu-
sarczyk i Micha-
lina Debowska
(obie MKS MOS
Wieliczka). Naj-
wyzej  sklasyfi-
kowanymi ama-

torami zostali Agnieszka F.apczynska
z Krakowa i Pawet Rusnarczyk z Nie-

polomic.

W sobote i niedziele 11-12 wrze-
$nia odbyly sie dwa, dwudniowe
turnieje  klasyfikacyjne. Zwyciezy-

li w nich: w grupie mocniejszej —
Krzysztof Rembisz (WKS Gérnovia
Gorno) i Faustyna Wrona (MKS MOS
Wieliczka); w grupie stabszej — Jakub
Wojtaszek z Krakowa i Ewa Cholewa
z Wieliczki.

Ogélem, na niepotomickim zamku
pojawito sie 271 grajacych. Projekt
wsparli finansowo: Powiat Wielicki
i Gmina Niepotomice, a nagrody fi-
nansowe ufundowata FHU Gac z Nie-
polomic. W sobote 11 wrzes$nia nagro-
dy wreczal arcymistrz — Kamil Miton,
ktéry swoja sportowg kariere rozpo-
czynal w podobnych turniejach.

Zarzad UKS Goniec Stanigtki dzie-
kuje wszystkim instytucjom i osobom,
ktore przyczynily sie do organizacji
tego, masowego i popularyzujacego
szachy przedsiewziecia.
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SL SALOS Staniatki
na szostke!

0d 26 do 28 sierpnia 2021 roku odbyty sig Ogélnopolskie Mistrzostwa w Minisiatkéwce im.
Marka Kisiela o Puchar Kinder Joy of Moving. W turnieju finatowym, ktory odbyt sie w hali Arena
Gliwice, udziat wziety najlepsze druzyny z catej Polski, wytonione podczas finatéw wojewddzkich.
Rywalizacje w kategorii ,,czwérek” dziewczat toczyta rowniez nasza druzyna SL SALOS Stanigtki

Druiyna w skltadzie: Iga Bera, Wero-
nika Niziotek, Aleksandra Kadziela-
wa, Gabriela Gatka oraz Julia Stanecka,
ktérg prowadzi trener Fukasz Wdaniec.
Juz sam udzial w tym wydarzeniu i moz-
liwos¢ walki o tytul mistrza Polski byt dla
naszych mlodych siatkarek wielka przy-
goda i wyzwaniem.

W pierwszej fazie grupowej udzial
wziely 32 druzyny podzielone na 8 grup,
z ktorych lider i wicelider awansowat
do rozgrywek pierwszej szesnastki. Juz
na tym etapie trafiliSmy na wyjatkowo
utytutowane druzyny. W pierwszym me-
czu nasze dziewczyny ulegly zespolowi
z Radkowa, ktéry ostatecznie zdobyl
srebro podczas calego turnieju. Pomimo
przegranej nasze dziewczyny swoja po-
stawg, i walka pokazaly, Ze nawet z naj-
lepszymi w Polsce moga konkurowac¢ jak
réwny z réwnym. Swietna forme zawod-
niczki potwierdzily, wygrywajac dwa ko-
lejne spotkania z druzynami z Nadarzy-
na i Jastrzebia, oraz awansujac do grupy
najlepszej szesnastki w Polsce!

Kolejna faza zmagan grupowych, gdzie
w czterech grupach 16 druzyn walczyto
o awans do najlepszej 6semki, rozpoczeta
sie wieczorem i zakonczyla po godzinie
22.00. Mimo nietypowej pory rozgrywek,
dziewczyny wcale nie daly po sobie po-
znaé¢ zmeczenia i do pierwszego meczu
z druzyng z Tych przystapily pelne energi
i wiary w swoje mozliwosci. Po porazce
w tym zacietym meczu, wiedzialy, ze aby
wej$¢ do najlepszej dsemki turnieju, mu-
573 powtOrzy¢ scenariusz z sesji porannej
i wygra¢ kolejne dwa spotkania. I tak tez
sie stalo. Dobre przyjete zagrywki, spryt-
na i madra gra przy siatce pozwolita nam
odnotowac zwyciestwa w meczach z UKS
Atena Warszawa oraz Jasieniakiem
Gdansk. Znakomitg gre naszego zespotu
gruntuje dodatkowo fakt, ze dziewczyny
z UKS Ateny Warszawa wywalczyly w so-
bote tytul Mistrza Polski, a SL. SALOS
Staniatki byt jedyna druzyna, ktéra je po-
konata podczas calego turnieju.

Awans do najlepszej 6semki Mi-
strzostw Polski byl spelnieniem naszych
marzen. Jednak przy rosngcej z meczu
na mecz formie oraz rewelacyjnej po-
stawie naszych dziewczyn, rozpalily sie
nasze nadzieje na awans do grupy naj-
lepszych czterech druzyn w Polsce. Nie-
stety kolejny dzien rozgrywek, kontynu-
owany po wycienczajacych rozgrywkach
do poézniej nocy, byt dla nas jak kubet
zimnej wody. Nasza ,czworka” nie gra-
ta Zle, ale nie grala juz na tak wysokim
poziomie jak w dniu poprzednim. Po
przegranym pierwszym meczu w grupie,
w przeciwienstwie do dnia poprzedniego,
w miejsce determinacji i koncentracji,
w kolejnych meczach, wkradla sie ner-
wowoS¢ i brak wiary w swoje mozliwosci.
Nie mozna tez wykluczy¢ paralizujacej
§wiadomosci, ze walka rozgrywala sie
o awans do najlepszej czworki w Polsce.
Wygrana w ostatnim meczu grupy z dru-
zyng z Gizycka, po przegranej w dwéch
pierwszych meczach w grupie z druzyng
z Grudziadza i Pradniczanka Krakéw,
data nam trzecie miejsce w grupie, co
oznaczalo walke w ostatnim dniu turnie-
ju o miejsca od 5 do 8.

W sobote dziewczyny stanely do boju
od pierwszego gwizdka. Mocno zaan-
gazowane pokonaly SSMS Radzionkéw
i rozegraly decydujaca walke o najwyzsze

W tej grupie piate miejsce z zespolem
Sparta Warszawa. W rozstrzygajacym
spotkaniu w obu setach poczatki w na-
szym wykonaniu byly fenomenalne. Przy
stanie 13 do 10 dla nas w zasadzie byli-
$my spokojni 0 wygrang, potem pojedy-
nek zrobit sie bardziej wyréwnany, walka
toczyla sie punkt za punkt.

W rezultacie Iga, Ola, Julia, Gaba oraz
Wera moga pochwali¢ sie szdstym miej-
scem w Polsce!

Dziekujemy zawodniczkom, trenerowi
irodzicom. Jest to wspélny ogromny suk-
ces. Tylko dzieki wspélpracy tych trzech
stron w sporcie mozna osiggna¢ tak wie-
le.

Jesli réwniez pragniesz walczy¢ z naj-
lepszymi i marzysz o przezywaniu takich
pieknych emocji, to zapraszamy do nas!

SL SALOS Stanigtki trenuje zar6wno
dziewczynki, jak i chtopcéw, juz od rocz-
nika 2015 i starsze.

Gramy w poniedzialki, Srody i piatki
od 17.00. Na hali sportowej w Niepolo-
micach ul. Szkolna 3.

Przyjdz i zobacz! Moze rozpocz-
niesz z nami przygode z siatkdwka? Ser-
decznie zapraszamy!

LUKASZ WDANIEC
SALOS Staniagtki
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Zgrupowanie o Dywizjonu

Artylerii Konnej

0d 21 do 28 sierpnia 2021 roku na zaproszenie 19 Dywizjonu Artylerii Samobieznej
przedstawiciele Stowarzyszenia Kawalerii Ochotniczej im. Krakowskiej brygady Kawalerii,
wyprawili sig do Chetma na Zgrupowanie Kawaleryjskie

Uczestnicy zgrupowania mieli zadba¢ o konia,
o bron i o samego siebie — w tej kolejnosci.
Podczas pobytu przeprowadzano rajdy konne, po-
kazy musztry konnej, pokazy wladania biatg bronig
oraz szkolenia z topografii. Ulani brali udziat takze
w szkoleniu wojskowym, prowadzonym przez za-
wodowych zolnierzy.

22 sierpnia wyruszylismy konno z Chelma do
Wojstawic, pokonujac ponad 40 kilometréw. Tam
zaprezentowaliSmy sie spotecznosci lokalnej w po-
kazie musztry konnej oraz w pokazie wtadania bia-
ta bronia. Nastepnego dnia wraz z wéjtem gminy
Wojstawice Henrykiem Golebiowskim udali$my
sie na zwiedzanie miasteczka. OdwiedziliSmy za-
bytkowa synagoge, cerkwie oraz kosciot parafialny
p.w. Sw. Michata Archaniota. Pézniej, na specjal-
ne zyczenie mieszkancéw odby! sie kolejny pokaz
musztry konnej. Nastepnie wyruszyliSmy w dalsza
droge przez Roziecin do miejsca zakwaterowania
na terenie jednostki w Chelmie.

Kolejne dni spedziliSmy na terenie jednostki,
gdzie doskonaliliémy musztre konna oraz prowa-
dzilismy zajecia dla zawodowych Zolnierzy z jazdy
konnej. Odbywali$my tam tez szkolenia z topogra-
fii — nauczyliémy sie korzysta¢ z map wojskowych.

Na poligonie spedzilismy dwa dni. W Chelmie
odwiedziliémy takze podziemia kredowe — uni-
kalny na skale $wiatowa labirynt podziemnych
korytarzy wykutych w skale kredowej, ktorej zloza
zalegaja obficie pod powierzchniag miasta. Nasze
zgrupowanie zakonczyliS§my 28 sierpnia sptywem
kajakowym po Bugu. Zaplanowali$émy tez nastep-
ne wspolne szkolenia oraz nasze uczestnictwo
w $wietach 19 Dywizjonu Artylerii Samobiezne;.

Stamtad wyruszyliémy na uroczystoéci w An-
toniéwce upamietniajace 101 bitwe pod Koma-
rowem. Poprzez udzial w tych wydarzeniach od-
bylismy kolejng juz zywa lekcje historii. Bardzo
cieszymy sie, ze byli wéréd nas mtodzi kawalerzy-
Sci (najmlodszy ma zaledwie 11 lat) i mieli moz-
liwos¢ poznawania loséw naszego kraju nie tylko
z ksigzek podczas lekcji w szkole. Bylo to dla nas
niesamowite przezycie i juz nie mozemy doczekaé
sie udziatu z kolejnym Zgrupowaniu Kawaleryj-
skim.

ANDRZEJ KORABIK
Komendant SKO im. KBK
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Mistrzostwa Polski Dzieci w Karate Tradycyjnym

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw
Zdjecia: Maciej Datka

11 wrzesnia 2021 w Zielonej Gorze odbyly sie Mistrzostwa Polski
Dzieci w Karate Tradycyjnym. Pie¢dziesiecioosobowa ekipa naszych
najmlodszych zawodnikéw zaliczyla swietny wystep w zawodach,
zdobywajac 61 medali (21 zlotych, 14 srebrnych i 26 brazowych)

Organizatorem imprezy byla Polska
Unia Karate Tradycyjnego i Akademia
Budo i Rozwoju Osobowosci. Bardzo
efektowna, profesjonalna hala sporto-
wa zgromadzita 300 karatek6w z ponad
20 klubéw PUKT.

Karatecy rywalizowali na szesciu
matach w kata, kumite, kata druzy-

nowym oraz enbu. Zawody trwaly od
godz. 9.00 do 18.00. Przeprowadzili-
$Smy w sumie 81 konkurencji. Zawod-
nicy startowali indywidualnie i druzy-
nowo. W konkurencjach druzynowych
wystartowalo az 80 druzyn.

— Bardzo dziekuje Darkowi Hej-
dukowi i catemu teamowi ABiRO za

PATRYK DUNAJ
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Swietng organizacje imprezy. To duzy
wklad i wysilek, dlatego bardzo sie cie-
sze, ze w Polskiej Unii Karate Trady-
cyjnego sa tak preznie dziatajace kluby.
Dzieki takim osobom, jestem spokojny
o przyszlo$é karate w naszym kraju —
stwierdzil Pawel Janusz, prezes Pol-
skiej Unii Karate Tradycyjnego i szef
niepotomickiej Akademii Karate Tra-
dycyjnego.

Karatecy z niepolomickiego klubu
poradzili sobie w zawodach znakomi-
cie, obstawiajac podium w wiekszosSci
konkurencji. Gratulujemy $wietnych
wynikéw i zacietych pojedynkow!

Szczegdétowe wyniki znajduja sie na
www.karate.niepolomice.pl
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SENIORZY

IV Gminna Senioriada za nami

Przemystaw Kocur siegna¢ porady medycznej czy np. zba-
Referat Promocji i Kultury da¢ poziom cukru we krwi.

Na koniec grupa Droga na Ostrote-
Czwarta Gminna Senioriada, mimo nie najlepszej pogody, ke wystapita z koncertem muzyki co-
zgromadzila kilkaset os6b. Poza miejscowymi seniorami, wziely untry. S .
w niej udzial réwniez grupy z Jawora, Ktaja, Wieliczki, Lipnicy, Organizatorzy juz dzisiaj zapowia-

daja, ze kolejna Senioriada zostanie
wydluzona na caly dzien.

Wawrzenczyc i Krakowa

Impreza rozpoczela sie od spotkania
w  Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa. Oficjalnie otworzyli ja wice-
burmistrz Michat Hebda i Mieczystaw
Janusz Jagla, prezes Stowarzyszenia
Mito$nikéw Ziemi Niepolomickie;j.
Sala widowiskowa MCDiS byta wypet-
niona po brzegi. Okazja bylo spotkanie
z Szymonem Sowinskim, srebrnym
medalistg olimpijskim w strzelectwie
na 25 metréw (Tokio 2020). Poprowa-
dzil je inny wicemistrz olimpijski — Ilya
Markov, ktéry zdobyl srebro w chodzie
sportowym na 20 km (Atlanta 1996).
Po krotkim przemarszu przez cen-
trum miasta przyszed! czas na konku-
rencje sprawno$ciowe, wystepy mu-
zyczne grup Wrzos i Niepolomiczanie
oraz poczestunek. Mozna bylo tez za-

Seniorzy z Jawora w Niepotomicach

Przemystaw Kocur Krélewski, Muzeum Niepotomickie, Mu-

Referat Promocji i Kultury zeum Fonografii i Opactwo Benedyktyn-
skie w Staniatkach.

Okolo 40 senioréw, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Spacerujac po miescie zwracali uwage

w Jaworze, go$cilo przez weekend w Niepolomicach. Wzieli udzial ~napanujacy tu klimat malego miasteczka

w IV Gminnej Senioriadzie, zwiedzili tez najciekawsze miejsca 1 czystosC. Niektdrzy zartowali, ze chet-

w miesécie nie by.si.Q .tuta}j przeniedli, ale starych
drzew juz sie nie przesadza.
Niepolomice wspélpracuja z Jaworem na
Dolnym Slasku od 15 lat. Od czasu do
czasu goScimy grupy z tego miasta w Nie-
polomicach. Z kolei nasze grupy majg
okazje prezentowaé sie przed jaworska
publicznoscia np. podczas Swieta Chleba.

Tym razem, z okazji Senioriady, goSci-
lisSmy stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Byla to dla nich okazja do spotka-
nia ze srebrnym wicemistrzem paraolim-
pijskim z Tokio Szymonem Sowinskim
oraz wicemistrzem olimpijskim z Atlanty
Ilya Markovem. Wzieli tez udziat w zor-
ganizowanych w tym dniu konkuren-
cjach sprawnosciowych.

Ponadto, jak na studentéw przysta-
o, wystuchali wykladu w planetarium
w Mtlodziezowym Obserwatorium Astro-
nomicznym. Zwiedzili takze: Zamek
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BEZPIECZENSTWO

Bezpieczna droga do szkoty

Dzieci i mlodziez wrécily do przed-
szkoli 1 szk6l. Przypomnijmy im
i sobie zasady, panujace na drogach
publicznych oraz w rejonie placowek
o$wiatowych. Pamietajmy, ze to na do-
rostych, a w szczegblnosci rodzicach
i opiekunach ciazy odpowiedzialno$é
za dzieci. To doro$li rozmowa i przy-
ktadem uczg dzieci wiasciwych nawy-
koéw podczas poruszania sie na drogach
i w ich obrebie.

Podczas drogi do szkoly, czy to po-
konywanej pieszo, czy tez rowerem
przypomnijmy dzieciom, aby porusza-
ly sie wlasciwg strong jezdni. Zwra-
cajmy uwage i uczmy, Ze rowerzysta,
porusza sie prawa strong jezdni, zas
pieszy, jesli nie ma chodnika jej lewa
strong. Zwr6émy szczegdlng uwage na
wlasciwy sposob przechodzenia przez
jezdnie. Przypomnijmy, ze o ile to moz-
liwe nalezy przechodzi¢ na druga stro-
ne drogi wylacznie na oznakowanych
przejsciach dla pieszych — o najbez-
pieczniejszy sposob pokonania jezdni.

Nauczmy réwniez wlasciwego za-
chowania sie przy przejSciu przez
jezdnie. Co prawda zgodnie z obowia-
zujacym prawem pieszy wchodzacy na
oznakowane przejScie dla pieszych ma
pierwszenstwo przed nadjezdzajacym
pojazdem (z wylgczeniem tramwaju),
jednak zwr6¢my uwage dzieciom, ze
kazdy pieszy jeszcze przed wejSciem na
przej$cie musi ocenié¢, czy moze bez-
piecznie przej$¢ przez ulice. Nauczmy
dzieci odpowiedzialno$ci oraz stoso-
wania zasady ograniczonego zaufania.
Powiedzmy im, ze samochdd potrze-
buje dtuzszej drogi, aby zatrzymac sie
przed wchodzacym czlowiekiem, jest
ciezki i jedzie szybko, wiec nie zatrzy-

=

ma sie w miejscu. Wytlumaczmy, ze
whiegajac, czy wjezdzajac rowerem,
hulajnoga, deskorolka, czy na rolkach
na przejécie dla pieszych nie daja szans
kierowcy na reakcje i moze dojsé do
wypadku, w ktérym czlowiek, niechro-
niony uczestnik ruchu ma niewielkie
szanse z samochodem, czy motocy-
klem.

Zwréémy uwage bliskim, ze korzy-
stanie z telefonu, czy stuchanie przez
stuchawki glosnej muzyki znacznie
ogranicza ich spostrzegawczo$¢. Na-
uczmy ich, ze z tych urzadzen najle-
piej i najbezpieczniej korzystaé poza
rejonem drogi. Na drodze i w jej rejonie
powinny skupié¢ szczegélng uwage na
bezpieczenstwie wlasnym oraz innych
mniej uwaznych kolegéw i kolezanek.

Jako dorosli poruszajacy sie samo-
chodami, motocyklami i rowerami
pamietajmy, aby wzgledem wszystkich
uczestnikéw ruchu stosowac zasade
ograniczonego zaufania. Liczmy sie

z mozliwo$cig nierozwaznego zacho-
wania zwlaszcza idacych lub jadacych
do i ze szkoly dzieci i mlodziezy.

Odwozac dzieci do szkoly pamietaj-
my, ze do zatrzymania pojazdu stuzg
miejsca wyznaczone. Zatoki K+R (Kiss
& Ride) umozliwiajg zatrzymanie sie
na krétko, aby dziecko opuscito pojazd.
Jesli potrzebujemy wiecej czasu lub
odprowadzamy dziecko do przedszkola
lub szkoly zatrzymajmy sie na wyzna-
czonym przy szkole, czy przedszkolu
miejscu parkingowym.

Szanujmy innych rodzicéw, ktorzy
czesto spieszac sie do pracy réwniez
odwoza swoje pociechy, nie blokujmy
drég dojazdowych do parkingéw, bo
tylko chcemy wysadzi¢ dziecko... od
tego jest zatoka K+R. Na parkingach
starajmy sie zajmowad¢ miejsca pomie-
dzy wyznaczonymi liniami. Pamietaj-
my, Ze nie jesteSmy jedynymi chetnymi
do korzystania z parkingu. Zajmujac
dwa miejsca parkingowe zabieramy je
innym chcacym skorzystaé z miejsc po-
stojowych.

Pamietajmy, ze to dorosli, rodzice
i opiekunowie ucza dzieci wlasciwego,
bezpiecznego i kulturalnego zachowa-
nia na drodze.

Gmina Niepotomice kupifa kamizel-
ki odblaskowe dla wszystkich zerow-
kowiczow i pierwszakow. Dzieci otrzy-
maja je podczas uroczystych slubowan.
Noszac je, bedg widoczni na drodze,
nawet w okresie jesienno-zimowym.

JERZY GRONSKI
Gféwny Specjalista do Spraw
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
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Raport maturalny 2021
Wyniki wstepne

Prawdopodobnie nigdy wczesniej
nie oczekiwaliémy na wyniki matu-
ralne z tak wielkg niepewnoscig. 103
tegorocznych maturzystéw od poto-
wy pazdziernika ubieglego roku tylko
sporadycznie odwiedzato mury szkoty,
przygotowujac swoj udzial w egzami-
nie dojrzatosci gléwnie na zajeciach
zdalnego nauczania. Absolwenci rocz-
nika 2021 to pokolenie szczegdlnie
doswiadczone wydarzeniami, ktore
wstrzasaly szkolnictwem w ostatnich
dwéch latach. Nauczyciele po raz
pierwszy pozbawieni bezposredniego
kontaktu z uczniem, uczniowie uwol-
nieni spod jarzma ustawicznej kon-
troli nauczycielskiej, rodzice, na bar-
ki ktérych spadly dodatkowe zadania
wypelniane dotad przez szkote — w tak
zdeformowanej rzeczywistosci uply-
waly kolejne tygodnie do majowego
sprawdzianu. Zapewne nikt nie byt
wiec w stanie udzieli¢ rzetelnej odpo-
wiedzi na pytanie, jaki poziom wiedzy
i umiejetnosci reprezentujg tegorocz-
ni absolwenci.

Jak zawsze okres przygotowan do
matury to czas proby charakteru i doj-
rzalo$ci w zyciu mlodego cztowieka.
Tym razem jednak, jak chyba nigdy
przedtem, matura 2021 byta, obok
sprawdzianu wiedzy, wielkim, wielo-
miesiecznym egzaminem dojrzalosci
emocjonalnej. Tylko odpowiedzialni,
Swiadomi i catkowicie zdetermino-
wani mlodzi ludzie nie ulegli pokusie
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Matura 2021 — zdawalnos¢ /odsetek sukcesow maturalnych/ Maj 2021

rezygnacji z wysitku, jaki trzeba byto
wlozy¢ w dlugotrwate przygotowania
bez gwarancji sukcesu. Jak ta préba
wypadla w naszej szkole? Przyjrzyjmy
sie zestawieniom liczbowym, aby do-
kona¢ obiektywnej oceny.

tacznie w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla II w Niepolo-
micach do egzaminu w sesji majo-
wej przystapilo 103 absolwentow.
Swiadectwo maturalne uzyskalo juz
87,38% absolwentéw. W skali kraju
wskaznik ten wynosi 74,50%, w Malo-
polsce 78,1%.

W podziale na typy szkél, $wia-
dectwo maturalne uzyskalo 78,95%
absolwentéw Liceum oraz 97,83%
absolwentow Tech-
nikum.  Sposréd
12 maturzystow
LO, ktérym nie
powiodlto sie w se-
sji majowej niemal
wszyscy (11 os6b)
dysponujg prawem
udzialu w sesji po-
prawkowej w sierp-
niu, poniewaz nie
zdato  wylgcznie
jednego  egzami-
nu. W  Techni-
kum  $wiadectwa
maturalnego nie
uzyskala 1 osoba,

ktora réwniez przystapi do egzaminu
poprawkowego w sierpniu. Wszyscy,
taka mamy nadzieje, otrzymaja swoje
$wiadectwa maturalne 10 wrzesnia.

Warto podkresli¢, ze podczas pre-
zentacji wynikéw przez Centralng
Komisje Egzaminacyjng wyrdézniono
grono 1174 wybitnych absolwentéw
w Polsce. Do tej kategorii zaliczono
tych maturzystéow, ktérzy uzyska-
li ze wszystkich przedmiotéw obo-
wigzkowych od 90% do 100% punk-
tow. Wsréd nich znalazlo sie czworo
uczniéw naszej szkoly: Patryk Widla,
Oscar Dyjach, Antoni Piekarz oraz
Jakub Augustyn. Ponadto sze$¢ ko-
lejnych maturzystek i maturzystow
uzyskalo nie mniej imponujacy wynik
powyzej 85%.

Na zakorniczenie tego sprawozdania
przypomnijmy, Zze ma ono charakter
wstepny, podobnie jak wszystkie dane
publikowane na stronach www.cke.
gov.pl oraz www.oke.krakow.pl. Osta-
teczne zestawienia opublikowane zo-
stang 10 wrzesnia 2021, czyli w dniu
ogloszenia wynikow sesji poprawkowe;j
i zamkniecia tegorocznego egzaminu
maturalnego.

WACLAW STERNAL
Zespdt Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
w Niepotomicach

22

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2021



Zakonczytly sie

potkolonie

EDUKACJA

w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepofomice

Ta kolonia mogtaby trwac caty rok!, jest
mi przykro, ze si¢ juz kornczy m.in. te
zdania uczestnikow u$wiadomily nam,
jak wazne jest to, co wydarzylo sie przez
ostanie 5 dni. Nowe relacje i dzieciece
przygody to wazne elementy smakéw
dziecinstwa. Przez ten czas rozmawiali-

$my o komunikacji, asertywnosci, emo-
cjach, zdrowiu psychicznym, zdrowym
odzywianiu i szkodliwosci uzywek.
Rozwijalismy swoje talenty artystyczne,
malujac akwarelami i pastelami, uzywa-
jac nie tylko pedzli. LepiliSmy masg solng
i poznali$my tajniki optyki i fotografii. Od-

! (oS

wiedziliémy chate przy Goscincu. Pusz-
czaliémy banki mydlane, $piewali$my i je-
dlismy lody. Ach, to byl intensywny czas.
Dziekujemy uczestnikom za energie. Do
zobaczenia gdzie$ w Niepotomicach.

Projekt realizowany byt dzieki wspar-
ciu finansowemu Miasta i Gminy Niepo-
fomice, we wspélpracy ze Spétdzielnig
Mysli Kobiecej i Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej.
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W Zatorlandzie

25 sierpnia w ramach realizacji projektu z budzetu obywatelskiego odbyta sig wycieczka do
Zatorlandu. Uczestnikami wyjazdu byli mieszkancy Osiedla Zagrody: dzieci do 16 roku zycia wraz
z opiekunami. Celem projektu byta integracja mieszkancow naszego osiedla

uz o 8.00 rano obok placu zabaw przy ul. Wa-
J towej czekal na nas autokar, ktérym dotar-
liSmy na miejsce. Czekalo tu na nas mnéstwo
atrakcji. Na poczatku odwiedziliSmy kino 5D,
gdzie mielismy ,bliskie spotkanie” z dinozaura-
mi. Po krétkim seansie udaliémy sie do Parku
Owadoéw. OgladaliSmy rézne mniej lub bardziej
znane nam stworzenia w ogromnym powiek-
szeniu. Stuchali$émy tez opowiesci o owadach,
ich wygladzie, pozywieniu i zwyczajach. Réz-
ne egzemplarze porozstawiane byly w parku
pomiedzy drézkami, torami gokardowymi oraz
licznymi placami zabaw, co nie umknelo uwa-
dze najmlodszych uczestnikéw wycieczki. Cie-
kawym przezyciem byla tez wizyta w domku do
gbry nogami.

Kolejnym miejscem, w ktéorym mogliSmy
sie zachwycaé¢ byl Park Dinozauréw. Chodzac
Sciezkami, natrafiliSmy na dinozaury porusza-
jace sie i wydajace dzwieki. Ale i tak najwieksza
sensacje wzbudzit sikajgcy dinozaur, ktory roz-
bawit dzieci do lez.

Ale to jeszcze nie byt koniec naszych atrak-
cji. Odwiedzismy réowniez Park Mitologii, gdzie
mieliSmy okazje wystucha¢ opowiadan o boha-
terach greckich, podrézujac tramwajami wod-
nymi. Podziwialiémy posagi znane starszym
dzieciom i dorostym z mitologii, a nawet udalo
nam sie wej$¢ do wnetrza konia trojaniskiego.

Po przerwie na pyszny obiad, ktéry wspdlnie
zjedlismy, podzieliliémy sie na grupy i udaliSmy
sie na kolejne atrakcje. Najmlodsi uczestnicy
wycieczki chetnie wybierali wysScigi samocho-
dzikami, przejazdy gokardami i ptywanie na 16-
deczkach. Mlodziez ustawiala sie w kolejkach
do rollercoastera, karuzeli i wszelakich atrakcji
»na wysoko$ciach”.

Dla kazdego co$ milego! — tak mozna pod-
sumowac ten wyjazd. Zmeczeni, ale szczesliwi
okoto 18.00 dotarliSmy do domu.

Czy udalo sie nam zrealizowac¢ cel wycieczki?
Mysle, ze tak. W trakcie jej trwania poznali$my
sie z innymi mieszkanncami naszego osiedla,
a podczas wspélnych zabaw zintegrowaliSmy
sie. Mam nadzieje, ze w nastepnych akcjach
wezmie udzial jeszcze wiecej osob mieszkaja-
cych na Osiedlu Zagrody.

Wycieczka sfinansowana z Budzetu Obywa-
telskiego.

MALGORZATA WOLINSKA
autorka projektu do budzetu obywatelskiego
oraz uczestniczka wycieczki
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Sztuka wszedzie

Mikotaj Schabowski

W czerwcu w Szkole Podstawowej nr 2 im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach, realizowaliSmy niezwykty projekt plastyczny pt.: Sztuka
wszedzie.

Zadanie, ktérego sie podjeliSmy miato pokazac nieograniczone mozliwo-
$ci kreacji artystycznej i fantazje w sposobie ekspozycji prac. Zatozenie byto
proste: dziefo sztuki mozna zrobi¢ z wszystkiego, na wszystkim i wszedzie
mozna je eksponowac.

Nasi uczniowie najpierw poznali gtowne nurty sztuki wspotczesnej od
asamblazu i instalacji zaczynajac, a na konceptualizmie i sztuce ulicy kon-
czac. Wszystkie te dziwnie brzmigce nazwy staty sie wreszcie zrozumiate
i intrygujace dla mfodych uczestnikéw projektu.

Po zdobyciu materiatéw, ktérymi byty m.in. odpady stolarskie, ztom oraz
przedmioty przeznaczone do wyrzucenia, zabralismy sie (pomimo czerwco-
wych upatéw) do ostrej pracy.

Ograniczata nas tylko wyobraznia, a ta jak wiadomo jest nieograniczona.
Na kawatkach kory powstaty przepiekne anioty i ptaki. Na odpadach stolar-
skich malowali$my kwiaty, taficzace nutki, stada jaszczurek, mréwek i mo-
tyli. Kosze z wikliny zamienity sie w czapki krasnali, ztom w roboto-mréwke,
lejki w piekne ksiezniczki, a na kostce pojawity sie biedronki zagubione
w olbrzymim labiryncie. Niezwyktym pomystom nie byto konca.

Wszystkie prace zostaty nastepnie zabezpieczone lakierem i wyekspono-
wane na terenie, przed wejsciem do szkoty.

W ten niekonwencjonalny, a zarazem ekscytujacy sposéb uczniowie
przekonali sie, ze sztuka nie zna granic, o czym mogg przekonac sie wszy-
scy uczniowie, rodzice i mieszkancy Niepofomic przechodzac obok nasze
szkoty.

Nasze prace mozna podziwia¢ do konca pazdziernika. Serdecznie za-
praszamy!

Projekt zostat sfinansowany przez MiGN, w ramach realizacji zadania
publicznego, przez dziatajgce przy SP nr 2 Stowarzyszenie Propagujace Idee
Kazimierzowskie (SPIK).

EDUKACJA

Narodowe Czytanie

Monika Patalita

8 wrzesnia 2021 roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Stanistawa
Wyspianskiego w Suchorabie miata miejsce szkolna odstona Narodowego
Czytania.

Akcja organizowana jest przez Prezydenta RP od 2012 roku, a zostafa
zainicjowana wspdlng lekturg Pana Tadeusza Adama Mickiewicza.

W sobote 4 wrze$nia w catej Polsce odbyta sie dziesigta edycja Narodo-
wego Czytania. Lekturg jubileuszowg byta Moralnos¢ pani Dulskiej Gabrieli
Zapolskiej. Z tej okazji prezydent tradycyjnie skierowat przestanie, zacheca-
jace do wspottworzenia akcji.

Narodowe Czytanie jest doskonatg okazjg do popularyzowania czytelnic-
twa, docenienia warto$ci czytania oraz spotkania z najwiekszymi dzietami
literatury polskiej.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Suchorabie w Narodowym Czyta-
niu uczestniczyli uczniowie klasy ésmej, dyrektor Joanna Bajer, nauczycie-
le oraz pracownicy szkoty. To niezwykte wydarzenie kulturalne dostarczyto
wszystkim wielu pozytywnych wrazen. O szkolnej odstonie Narodowego
Czytania bedzie takze przypominac okolicznosciowa piecze¢, gazetka tema-
tyczna oraz fotografie.

We wspomnieniach pozostanie rados¢ ze wspolnego czytania lektury.

Wesote Misie i Lesne Ludki
dzielnie rozpoczety edukacje

Anna Paluch

Wrzesien to szczeg6lnie wazny miesigc dla najmfodszych, ktérzy stawiajg
swoje pierwsze kroki w przedszkolu. By utatwi¢ dzieciom start 30 sierpnia
2021 odbyty sie w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w Niepotomicach za-
jecia adaptacyjne. Podczas tych zaje¢ trzy — i czterolatki przy zachowaniu
rezimu sanitarnego wspdlnie z rodzicami poznaty przedszkole i wziety udziat
w zabawach integracyjnych. Skosztowaty tez babeczek upieczonych przez
panie kucharki. Za udziat w zajeciach otrzymaty medale zucha.

Zajecia adaptacyjne pomagajg maluszkom oswoic sie z przedszkolem.
Bez leku i pfaczu, przy wsparciu rodzicow zostajg pdzniej na zajeciach.
Wszystkim dzieciom zyczymy, by pobyt w naszym przedszkolu stat sie roz-
wijajacg przygoda, a dla rodzicow byt wsparciem w wychowaniu i przygoto-
waniu pociech do zycia szkolnego.
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Wakacje w Przystani

Jolanta Bryk

Przystan. Placéwka Wsparcia Dziennego dla Dzieci

Wakacje w Przystani jak zawsze biegng
W zawrotnym tempie, przeplatane wy-
jazdami, relaksem w ogrodzie, no i co-
dzienna opieka nad naszymi zwierze-
tami. Chcemy podzieli¢ sie wrazeniami
z wyjatkowych chwil. Najtrudniejszy, ale

i najbardziej emocjonujacy byt dla nas
survival w Ojcowie, sami rozpalaliSmy
ogien, by samodzielnie przygotowywaé
posilki, nocny spacer pod ojcowskim
niebem byt the best! A spanie w hama-
kach przy odglosach lesnych zwierzat

nie do zapomnienia! Oczywiscie byliSmy
W naszym zaprzyjaznionym Jeziorkowie,
znamy tam wszystkie zwierzeta. Wakacje
bez wyjazdéw do Krakowa, kina, Ogrodu
Doswiadczen bylyby niewazne! Chillo-
utujemy w Niepotomicach, ale ten czas
to nasze ukochane gry jak Sen, Smoki
i opieka nad ogrédkiem, Wandzig i An-
dzig. Pozdrawiamy i do zobaczenia!

mLegitymacje -
nowoczesne rozwigzanie dla uczniow

Sylwia Nowak

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Niepotomicach

Nasza szkota przystapita do projektu
mLegitymacja, aby cyfrowym krokiem
rozpoczaé nowy rok szkolny 2021/2022.
Inicjatywa ta daje wiele mozliwosci ko-
rzystania z elektronicznego dokumen-
tu. mLegitymacja, czyli legitymacja
szkolna w smartfonie, to przede wszyst-
kim nowoczesne, atrakcyjne i bezptatne

Fundusze

Europejskie
Pedaka Cyfrows

narzedzie, ktére nie tylko ulatwia zycie
uczniom, lecz takze podoba sie rodzi-
com. Uczniowie moga korzysta¢ z mLe-
gitymacji w tych samych sytuacjach,
w ktérych obecnie korzystaja z tradycyj-
nych dokumentéw.

mlegitymacja wydawana jest kaz-
demu uczniowi na wniosek rodzica,

Z nowym rokiem, cyfrowym krokiem!

Ministerstwao
Cyfryzacji

a uruchamia sie ja w aplikacji mOby-
watel, uzywajac kodu QR i kodu akty-
wujacego otrzymanego w sekretariacie
szkoly. Ten elektroniczny dokument
potwierdza, Ze jego posiadacz jest
uczniem danej szkoly. Okres waznos$ci
mLegitymacji jest taki sam jak okres
waznos$ci wydanej wczesniej wersji pa-
pierowe;j.

mLegitymacja to innowacyjne roz-
wigzanie dla naszej nowoczesnej szkoly.

Unia Europejska
Europauki Fundur

Rogwaju Regionalnegs
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Mysle, wiec nie sSmiece

Anita Gajewska i Zaneta Biernat-Tkocz

koordynatorki akcji w SP w Zabierzowie Bochenskim

W piatek 17 wrzesnia 2021 r. cala spolecznos¢ Szkoly Podstawowej
w Zabierzowie Bochenskim wlaczyla sie do akcji Sprzatania Swiata.
Jej celem bylo promowanie nie$miecenia, edukacja odpadowa oraz
inicjowanie dzialan, dzieki ktérym zmniejszy sie nasz negatywny

wplyw na srodowisko

Mlodsi uczniowie na zajeciach dowie-
dzieli sie, dlaczego segregowanie odpa-
dow jest wazne i jak to robi¢ prawidiowo,
aby pomdc przyrodzie. Wykonali réwniez
prace nawigzujace do tych zagadnien.
W poniedziatek, na zakonczenie akcji
klasy I-III wziely udziat w pogadance
edukacyjnej poprowadzonej przez panig
Urszule Pietraszewska z Zaktadu Prze-
twarzania Zuzytego Sprzetu Elektryczne-
go i Elektronicznego. Dzieci dowiedzialy
sie miedzy innymi, dlaczego wyrzucanie
zuzytego sprzetu elektronicznego, elek-
trycznego oraz baterii do §mieci zmiesza-
nych jest szkodliwe dla $rodowiska oraz
co nalezy zrobi¢ z takimi odpadami.
Klasy starsze zobaczyly prezenta-
Cje przygotowane przez uczennice na-

szej szkoly dotyczace akcji Sprzatania
Swiata — jej historii, celéw, zasad itp.
Zostaty one wykonane pod kierunkiem
nauczycielki biologii, pani Zanety Bier-
nat-Tkocz. Nastepnie uczniowie wzieli
aktywny udzial w ankiecie ,,Ja i Srodowi-
sko”. Ankieta miata na celu autoreflek-
sie, a jej wyniki uswiadomily kazdemu
uczestnikowi, jak dba o §rodowisko i czy
ewentualnie nalezy co$ poprawi¢ w tym
zakresie. Uczniowie zostali rowniez za-
poznani z ideami ,zero waste” oraz ,less
waste”. Byli naprawde zdumieni, ze
w ciggu roku mozna wyprodukowacé tyl-
ko potlitrowy stoik $§mieci. Poki co, to nie
wyobrazaja sobie takiej sytuacji. Mozna
powiedzieé, ze na start zmiana $wiado-
mosci i nawykow jest dobrym punktem

EDUKACJA

wyjscia, do stosowania zasady less waste,
a potem przyjdzie czas na zero waste.
Cze$é uczniow zmagala sie takze z ma-
tematycznymi zadaniami, zwigzanymi
z akcja Sprzatania Swiata.

Miejmy nadzieje, ze wszystkie te dzia-
fania wplyna na postawy dbatosci o $ro-
dowisko, w ktérym zyjemy, a w codzien-
nych wyborach bedziemy sie kierowali
zasadg: ,,MySle, wiec nie $§miece”.

Uczymy
przedsiebiorczosci

Justyna Bielec

Kokosza, grosz do grosza — to ogdInopolski projekt
edukacyjny realizowany réwniez w Szkole Podsta-
wowej im. Wincentego Witosa w Woli Batorskiej.

Przedsiebiorczos$¢, ksztattowanie pozytywnych
postaw zwigzanych z finansami, to tylko niekté-
re zagadnienia, jakie bedg towarzyszyty uczniom
z klasy 7b w Szkole Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Woli Batorskiej w trakcie realizacji no-
wego projektu edukacyjnego, do ktérego zakwali-
fikowata sie szkota.

Kokosza, grosz do grosza! — to projekt, kto-
rego celem jest edukacja dzieci w zakresie idei
i sposobéw gospodarowania finansami na etapie
szkoty podstawowej. Uczniowie wezma udziat
w warsztatach zwigzanych z zarzadzaniem pie-
nigdzem i przedsiebiorczoscia, a takze naucza sie

poje¢ z obszaru bankowosci. Prace projektowg

urozmaicg gadzety otrzymane od organizatoréw,
ktére trafity do uczniéw. Wstepne zajecia juz za
nami! Dziatania zwieficzy konkurs wiedzy o finan-
sach, w ktérym wezmg udziat wszyscy uczestnicy
projektu.

Koko§zA - . @

GROSZ Do GROSZA .
2ZAJEA EPUKACYINE 2 os:f:(zguimm ” \ C

=

Zajgcia szkolwe, ktbre pozwoly N

arczumied poditawy ekonomii

agrody dla uczwidw, certyfikaty
dla mauczycieli, nauka przez zabawg
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FELIETON W PASTYLCE (10)

Sens proaktywnosSci

Proaktywnoéé definiuje sie jako postawe polegajaca na dokonywaniu samodzielnych de-
cyzji i podejmowaniu nowych dziatan. Ludzie proaktywni wyrézniaja sie tym, ze nie
potrzebuja zewnetrznych zachet do tego, aby co$ zrobi¢ lub dokonaé zmian w swoim zZyciu.
Sa motywowani motywacja wewnetrzng i sg samosterowni, a w przypadku popelnienia
btedu potrafig przyznac sie do winy, czyli nie poszukuja pretekstu do przerzucenia odpo-
wiedzialnosci na kogo$ innego.

Proaktywnos$¢ cechuje odkrywcow, wynalazcow i artystéw. Podobnie jak wiele ludzkich
cech moze by¢ rozwijana i wzmacniana poprzez budowanie w sobie wspomagajacych ja
nawykow. Dobrym tego przykladem sg stowa $wiatowej stawy malarza Pabla Picassa, ktory
powiedzial: Kiedy brakuje mi matchnienia — zaczynam malowaé, a wtedy natchnienie
zastaje mnie przy pracy. Myslac o tych stowach wyobrazam sobie, ze by¢ moze wtasnie
dzieki takiemu podejsciu Picasso stworzyl charakterystyczny dla swojej tworczosci portret
kobiety, na ktorym twarz przedstawiona jest rownoczes$nie an face i z profilu. By¢ moze na
tym samym pldtnie najpierw nakreslit twarz modelki z przodu, a po chwili te samg twarz
narysowal z boku... i wtedy natchnienie podpowiedzialo mu, ze jeszcze nikt przed nim nie
stworzyl takiego ,,podwdjnego” obrazu. I to byl przelomowy moment w historii malarstwa.

Picasso zaslynal wieloma ciekawymi wypowiedziami, w ktérych ukryte jest pojecie
~proaktywnosci”. Przeciez jego stowa: Wsrdd ludzi jest wiecej kopit niz oryginatéw w oczy-
wisty sposob zachecaja nas do aktywnej i tworczej postawy. Podobny sens ma inny cytat:
Malarz to cztowiek, ktory maluje to, co sie sprzedaje. Artysta to cztowiek, ktory sprzedaje
to, co namaluje. Nietrudno sie domysli¢, ze ten pierwszy atwiej zarobi na chleb, ale ten
drugi ma za to szanse przejs¢ do historii.

Zatem nie czekajmy, az kto$ nas popchnie do dzialania, lecz sami inicjujmy pomysty
i wyznaczajmy sobie cele. Do dziela!

Fraszka o braku natchnienia

Pragniesz co$ stworzy¢, lecz brak natchnienia?
Wzorem Picassa pamietaj o tym,

ze warto zaczaé swe dzieto, bowiem
natchnienie przyjdzie w trakcie roboty.

MARCIN URBAN




SPOJRZENIE W NIEBO

Listopad 2021

Czeste jesienne zachmurzenia, ba, szarugi, uniemozliwiajg podziwianie nocnego nieba petnego
gwiazd. W dzien interesowa¢ nas bedzie przede wszystkim Storice

Oﬂe nasza gwiazda bedzie widocz-
na, jak zwykle nie bedzie prézno-
wac. Jej deklinacja systematycznie ma-
leje, a w zwigzku z tym dtugos¢ dnia,
na potkuli pétnocnej stale sie skraca,
za$ na potudniowej wydtuza. Tam teraz
majq upragniong wiosne.

W listopadzie, w Matopolsce ube-
dzie dnia ,tylko” o 81 minut; z 9 godz.
47 minut w pierwszym dniu, do 8 godz.
26 minut ostatniego dnia miesigca.
W dniu Wszystkich Swietych, Ston-
ce wschodzi o godz. 6.30 a zachodzi
o godz. 16.17. Natomiast ostatniego
dnia listopada, wschéd naszej Gwiaz-
dy nastapi juz o godz. 7.16, za$ zachdd
0 15.42. W praktyce, wiemy to na pod-
stawie wieloletnich obserwacji, ze naj-
czesciej Stonce, nie tylko w Matopol-
sce, wynurza sie z listopadowych mgiel
dopiero poludniowa porg. Natomiast
z calg pewnoscia, w poniedziatek 22
XI o godz. 10.42, ,przejdzie” ze znaku
Skorpiona w znak Strzelca. Ponadto,
przez caly miesiac, aktywno$¢ ma-
gnetyczna Slonica bedzie na Srednim
poziomie, co manifestowac sie bedzie
m.in. niewielka liczba plam na jego po-
wierzchni, a obserwatorzy i heliofizycy
z pewnym niepokojem czekaja na jego
zdecydowane przebudzenie w 25 cyklu
aktywnoSci.

Ciemne bezksiezycowe noce, do-
godne do obserwacji astronomicznych,
wystapla w pierwszym 1 ostatnim tygo-
dniu miesigca, bowiem kolejnos¢ faz
Ksiezyca bedzie nastepujaca: néw 4 XI
o godz. 22.15, pierwsza kwadra 11 XI
o godz. 13.46, petnia 19 XI o godz. 9.57
i ostatnia kwadra 27 XI o godz. 13.28.
W perygeum (najblizej Ziemi) znajdzie
sie Ksiezyc 5 XI o godz. 23.00, a w apo-
geum (najdalej od Ziemi) bedzie 21 XI
o0 godz. 3.00. Warto tu zaznaczy¢, ze 19
XTI wystapi czeSciowe zaémienie Ksie-
zyca, u nas niewidoczne.

Jesli chodzi o planety, to Merkury
widoczny bedzie o $§wicie przez pierw-
sze 5 dni miesigca nisko na porannym
niebie, potem skryje sie w promieniach
wschodzacego Slonica, by pojawié sie

dopiero na wie-
czornym  niebie,
w ostatnim tygo-
dniu grudnia. Nad
ranem 1 XI planeta
zblizy sie do Spi-
ki,  najjasniejszej
gwiazdy w kon-
stelacji Panny na
odlegto$¢ 4 stopni.
Ponadto  Ksiezyc
w swej wedrowce
po niebosklonie
zakryje Merkurego
3 XI wieczorem, ale to zjawisko nie be-
dzie u nas obserwowane. Wenus jako
gwiazde Wieczorng dostrzezemy na
zachodnim niebie, ktéra idzie w $lady
Stonica po ponad dwoéch godzinach,
przez caly miesigc. Nad ranem 8 XI
dojdzie do zakrycia planety przez Ksie-
zyc, cztery dni po nowiu, ale i to zja-
wisko nie bedzie u nas widoczne. Na-
tomiast czerwonawego Marsa mozemy
obserwowaé¢ nisko nad horyzontem
w gwiazdozbiorze Wagi, nad ranem, ale
dopiero w ostatniej dekadzie miesigca.
Gazowego olbrzyma, Jowisza z gromad-
ka czterech galileuszowych ksiezycow,
mozna bedzie obserwowaé od wieczo-
ra na zachodnim niebie, w gwiazdo-
zbiorze Koziorozca. Rowniez Saturna
z pieknymi pier§cieniami, dostrzezemy
wieczorem w gwiazdozbiorze Kozioroz-
ca, lecz nieco nizej niz Jowisza. Do obu
tych planet, na odlegto$¢ 4 stopni, zbli-
zy sie Ksiezyc, podazajacy do pierwszej
kwadry. Najpierw do Saturna w dniu 10
XI, a dzien pdzniej do Jowisza. Warto
chociaz spojrze¢ okiem na te estetycz-
ne koniunkgje. Planeta Uran, ktéry go-
Sci w Baranie, bedzie w opozycji 5 XI,
a zatem dostepny jest do obserwacji te-
leskopowych od wczesnych godzin wie-
czornych, przez cala noc. Do planety
18 XI, w nocy, zblizy sie Ksiezyc dzien
przed pelnia, na odlegltos¢ 1,5 stopnia.
Za$ Neptuna w Wodniku mozemy ob-
serwowac przez lunetke, w drugiej po-
fowie nocy, na poludniowo-zachodniej
czesci naszego nieba.

ASTRONOMIA

W listopadzie promieniuja dwa sil-
ne roje meteoré6w: Taurydy i Leonidy.
Taurydy majg podwdjny radiant (potu-
dniowy — S i pélnocny — N) w gwiaz-
dozbiorze Byka. Maksimum ich ak-
tywnosci przypada na 6 XI (S) i 12 XI
(N). Ten r6j meteoréw, to pozostalosé
po warkoczu krétkookresowej komety
Enckego, ktéra swego czasu rozpadla
sie na dwie czesci. Obserwuje sie prze-
cietnie z tego roju, od 10 do 15 ,spada-
jacych gwiazd” na godzine. Stosunko-
wo czesto, wystepuja tez jasne bolidy,
wybiegajace z obszaru nieba w poblizu
gromad gwiazd: Plejad i Hiad. W tym
roku, obserwacjom wieczornym obu
rojéw bedzie przeszkadzal Ksiezyc be-
dacy tuz przed i po pierwszej kwadrze.
Leonidy za$, promieniuja z konstela-
cji Lwa, od 10 do 23 listopada (do 20
przelotéw na godzine), z maksimum
17 XIi 18 XI nad ranem. R6j ten zwig-
zany jest z pozostalo$cig po warkoczu
komety Tempel-Tuttle. Warunki obser-
wacyjne maksimum tego roju tez nie
beda dobre, bowiem Ksiezyc bedzie
w pelni. Dysponujac zas wolng chwila,
sp6jrzmy w niebo, najczesciej spowite
listopadowymi mglami i chmurami.
U progu grudnia i zblizajacej sie — jak
to sie méwi — milowymi krokami zimy,
pogodnego nieba wszystkim Panstwu
goraco zycze.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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BIBLIOTEKA

Spotkanie z Edyta Swietek

Biblioteka w Niepofomicach 19 sierpnia zorganizowata spotkanie autorskie z Edytg Swietek,
potgczone z promocjq jej najnowszej ksiazki, sagi obyczajowo-historyczne
pt. Niepotomice. Zniewoleni

dyta Swietek pochodzi z Krakowa, z Nowej

Huty. Obecnie mieszka wraz z rodzing na
terenie naszej gminy. Z wyksztalcenia — ekono-
mistka. 7 pasji, powotania oraz zawodu — pisar-
ka.

Od wielu lat rozpoznawana jest na polskim
rynku wydawniczym.

Jej ksigzki, to powiesci obyczajowe, w ktérych
faczy i przeplata ze sobg watki milosne, krymi-
nalne oraz historyczne. Swoimi urzekajacymi
historiami zdobyla juz dawno serca czytelnikow.

Autorka podczas spotkania opowiadata o po-
czatkach swojej pracy, o swoich inspiracjach ar-
tystycznych. Powiedziala, skad czerpie wzorce
dla swoich bohateréw, dlaczego jej ksiazki sg tak
réznorodne tematycznie, chociaz zawsze taczy je
watek mitosny i silny tadunek emocjonalny.

Kolejnym punktem spotkania byly rozmowy
na temat ostatnio wydanej powiesci.

Saga Niepotomice. Zniewoleni zostala osa-
dzona w realiach XIX-wiecznej Galicji, w tere-
nach bliskich sercu autorki, w Niepotomicach
i okolicznych wsiach. Napisanie tej powiesci,
poprzedzone bylo przez pisarke wnikliwym wer-
towaniem dawnych dokumentéw, ksigzek, zbie-
raniem informacji o obyczajach, podaniach do-
tyczacych naszego regionu. Historia to jej pasja,
hobby!

Edyta Swietek podkreslita, ze niepolomicka
saga jest powieScig spoleczno-obyczajowa z hi-
storig w tle. To wlasnie historia stala sie inspi-
racja, aby wrzuci¢ bohateréw w wir wydarzen,
by uwiarygodni¢ ich perypetie. To nie jest publi-
kacja naukowa. Zdradzila nam réwniez fakt, ze
kolejny tom ukaze sie juz w pazdzierniku!

A co jest marzeniem pani Edyty? Marzy o ada-
ptacji filmowej swoich powiesci. Kazda z nich, to
niemal gotowy scenariusz filmowy.

Spotkanie odbyto sie w cieplej, sympatycznej
atmosferze, a publicznosé¢ byta pod duzym wra-
zeniem opowiesci autorki o jej ksigzkach, zyciu
i zainteresowaniach. Zadawanym pytaniom nie
bylo konica.

Po spotkaniu kazdy mégt zakupi¢ ksigzki na-
szego goscia, zdoby¢ autograf i pamiatkowe zdje-
cie.

Bardzo dziekujemy za spotkanie, rozmowe
oraz zyczymy kolejnych sukceséw literackich!

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Kwiatobranie —

Rafat Solarz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

W dniach 26-30 lipca w Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej odbyla sie pierw-
sza wymiana kwiatéw doniczkowych.
Przez ostatni tydzien lipca w przyzie-
miach Biblioteki Publicznej w Niepoto-
micach mieszkancy naszej gminy mieli
okazje wymienic sie ro§linami ze swoich
domowych parapetow.

Milosnicy zieleni, ktérzy wzieli udziat
w wydarzeniu, przynosili mlode sa-
dzonki, jak i dorodne, kwitngce okazy.
7 rozmoéw z zainteresowanymi wynika,

pierwszy raz

ze cze$é przyniesionych przez nich ro-
§lin byla nietrafionym badz zbyt wyma-
gajacym prezentem, kolejne nadawaly
sie do rozsady, a jeszcze inne staly sie
przysmakiem milusinskiego kota.

Kazda z nowych roélin dostawata
swéj identyfikator, na ktérym znajdowa-
ta sie nazwa oraz wskazéwka dotycza-
ca pielegnacji dla nowego wlasciciela.
Wszystko po to, aby roslina zmieniajaca
sw6j dom miala jak najlepsze warunki
do wzrostu oraz spelniala swoja role

zwigzang m.in. z pozytywnymi aspek-
tami wplywajacymi na jako$¢ powietrza
W naszym pomieszczeniu.

Po przekazaniu kilku informacji or-
ganizatorom o przyniesionej roSlinie,
mozna bylo w zamian wybraé¢ jeden
z aktualnie dostepnych kwiatéw. Dzie-
sigtki roslin zmienity wtascicieli, wéréd
nich byly kwitnace hoje, aloesy, kraso-
kwiaty, pilee, fiotki afrykanskie, rézne-
go rodzaju kaktusy i sansevierie. Wy-
chodzac naprzeciw pytaniom o kolejne
edycje Kwiatobrania, jeste$my przeko-
nani, ze wydarzenie stanie sie corocz-
ng tradycja.

Rocznica urodzin Tove Jansson

Magdalena Krawczyk
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach im. Tadeusza Biernata

9 sierpnia 1914 r. w Helsinkach przyszla na swiat Tove Jansson.
Z okazji rocznicy jej urodzin chcielibySmy przyblizy¢é Wam nieco
te wyjatkowa artystke. Wybraliémy takze kilka pelnych uroku
cytatéw z Doliny Muminkéw, ktére pokazuja jak piekne i ciepte
przestanie niosg w sobie jej opowiadania. JesteSmy przekonani,
ze warto$¢ tworczosci Tove docenig nie tylko dzieci, ale r6wniez

dorosli Czytelnicy

Tove Jansson urodzita sie w rodzinie
artystow. Jej ojcem byt Viktor Jansson,
rzezbiarz z Helsinek, matka za$ Signe
Hammarsten, rysowniczka ze Sztok-
holmu. Rodzice poktadali w matej Tove
wielkie nadzieje. Chcieli, aby kontynu-
owala rodzinng tradycje i zostala artyst-
ka. Jej losy nie mogly sie zatem potoczyé
inaczej. Dziewczynka juz od najmliod-
szych lat wykazywala talent graficzny
i pisarski. Poczgtkowo jedynie obser-
wowala rodzicéw przy pracy. Z czasem
zaczela tworzyé samodzielnie. Szybko
tez odkryla, ze swoje zdolnosci moze
wykorzysta¢, by pomdc matce w pracy
i odcigzy¢ finansowo rodzine.

Wprawdzie nigdy nie napisala au-
tobiografii, jednak jej tworczos$¢ cze-
sto opowiada o niej samej, a kazde jej
dzialanie artystyczne poprzedzone bylo
gleboka autorefleksjg. Wiele na temat
Jansson dowiadujemy sie z pamietni-
kow i listéw, ktore pisata latami. Dostep
do tych bezcennych materialow zapew-
nita Boel Westin, tj. autorce biografii ar-
tystki, Tuulikki Pietild — ukochana part-
nerka i towarzyszka zycia Tove.

Dowiadujemy sie z nich miedzy inny-
mi tego, ze cho¢ opowiadania o Mumin-
kach przyniosly Tove najwiekszg stawe,
jej mitoscig byto malowanie. Z trudem
dzielila czas na wszystkie aktywnosci
tworcze, jednak w swoim odczuciu byta
przede wszystkim malarkg i rysownicz-
ka, dopiero w pdzniejszej kolejnosci pi-
sarka. Jansson juz od najmtodszych lat
zdradzata silng potrzebe wyrazania sie-
bie. Szkola jawila sie jej jako ciasny gor-
set. Chciala uciec od regulaminéw i po-
winnos$ci. To dlatego na przestrzeni lat
pobierata nauki w réznych instytucjach.
Finalnie jednak rzucata kazda ze szkot.
Szukala siebie i rozwijala swdj styl sa-
modzielnie, obserwujgc dzieta mistrzow
w galeriach i muzeach podczas podrézy
po Europie.

Podréze, ktore odbywala samotnie,
majac ze sobg jedynie niewielki bagaz,
staly sie tez dla niej Zr6dtem literackich
inspiracji. Dolina Muminkéw zawdzie-
cza swoj wyglad wloskim krajobrazom,
ktére Tove miata okazje podziwia¢. War-
to tez zaznaczy¢, ze nostalgiczny, peten
niepokoju nastrdj jej utworéw, ktory jest

szczegblnie widoczny w Komecie nad
Doling Muminkow, stanowi odzwiercie-
dlenie jej leku przed toczacy sie II woj-
na $wiatowa oraz szczerej niecheci do
dziatan zbrojnych.

Tove Jansson byta kobieta, ktora ce-
chowata silna potrzeba wolnosci i nie-
zaleznoSci. Nie przykladata szczegélnej
wagi do konwenanséw i opinii innych
0s0b na jej temat. Szla przez zycie $mia-
fo, rzucajac wyzwanie tradycji i mezczy-
znom. Byla §wiadoma swoich mozliwo-
Sci i realizowala sie twérczo, poniewaz
wlasnie to stanowito dla niej priorytet.
Zdawala sobie tez sprawe z poswiecen,
na jakie decydujg sie kobiety, ktére za-
ktadaja rodzine. To dlatego, mimo ze
w mlodosci otaczalo ja wielu mezczyzn,
wytrwale odsuwata od siebie perspek-
tywe zamazpdjécia i posiadania dzieci.
W jednym z listéw napisata: Bytabym
albo ztq malarkq, albo zlg zong (We-
stin B., Warszawa 2020). Dla Jansson
liczyla sie przede wszystkim jej mitosé
do sztuki.

Przekonania Tove znajduja odzwier-
ciedlenie w historiach, ktérych akcja
rozgrywa sie w Dolinie  Muminkéw.
Kazda z przedstawionych tam postaci
stanowi wyrazisty obraz ludzkich oso-
bowosci i cech charakteru — zaréwno
dobrych, jak i tych uznawanych za nie-
pozadane. Opowiesci o Muminkach to
lekcja tolerancji i akceptacji. Pokazuja,
ze cho¢ znacznie réznimy sie miedzy
soba, dla kazdego z nas jest miejsce
w $wiecie. Od mieszkancéw Doliny
Muminkéw mozemy sie nauczyé, ze
wybory zyciowe i decyzje kazdego z nas
zastugujg na szacunek.
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Klara Znaniecka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Tym razem nie zastanawiamy sie, jaka jest kondycja polskie-
go czytelnictwa, co pandemia zrobita szczegblnie miodszym
Czytelniczkom i Czytelnikom, jak dziwacznie wygladaja w XXI
wieku listy lektur polskiej szkoly, ale dziatamy! Nie od dzi$ wia-
domo réwniez, ze na to, na co nie mamy wplywu, szkoda tracié¢
energie. A niepotomicka Biblioteka ma wplyw na swaj ksiego-
zbiér i zaprasza milo§nikéw czytania do siegania po ciekawe
pozycje ksigzkowe.

Juz w II polowie wrzesnia rusza nowa inicjatywa Biblio-
teki, czyli Czytelnicze Srody. Spotkania, ktére w zatozeniu
majq trwa¢ 90 minut, beda dedykowane szczegélnie nasto-
latkom — moze wiasnie przede wszystkim dlatego, bo rozpra-
wi¢ sie z pokutujacym dzisiaj mitem, ze mlodzi ludzie nie
czytaja. Warto zastrzec, ze nie beda to spotkania zamknie-
te dla innych os6b — wspélczesna literatura dla miodziezy
dotyka tak waznych tematéw, ze pewnie i Rodzice, i Na-
uczyciele bedg mogli odnalez¢ temat do wspdlnej rozmowy.
Teksty, propozycje czytelnicze bedzie wybiera¢ prowadzaca
spotkania — Dorota Kulesza-Tatan. Z wyksztalcenia polonist-
ka, wieloletnia dyrektorka gimnazjum, obecnie terapeutka,
niepolomiczanka z wyboru. Pasjami lubi czyta¢ i rozmawiac
o tym, co czyta. Przemierza $wiat literatury dzieci, mtodzie-
zy i dorostych i lubi dzieli¢ sie z innymi tym, co wlasnie
odkryla na ksiegarskich pétkach. Spotkania nie bedg spraw-
dzac tekstow. Beda — takie jest o nich wyobrazenie — zapro-
szeniem do lektury, do §wiata bohateréw, do préby podaza-
nia zaproponowang przez prowadzaca $ciezka spojrzenia na
tekst. Ale jest nadzieja, ze spotkania te stang sie okazja do
rozméw o $wiecie, o tematach waznych dla ludzi, niezalez-
nie od ich wieku. Ze to spotykajacy sie beda prawdziwymi
autorami Czytelniczych Sréd.

niepotomickiej bibliotece!

Podczas pierwszego spotkania spotkamy Lustrzanne — bo-
haterke nie tylko Zimowych zareczyn, ale réwniez catego, czte-
rotomowego cyklu francuskiej autorki Christelli Dabos. Ofelia
jest czytaczka i Lustrzanng jednoczes$nie. To niezwykte wiasci-
wosci, o ktérych pewnie warto wiedzie¢ nieco wiecej. Czy te
umiejetnosci, specyficzne dla Animy, krainy, z ktérej pochodzi
Lustrzanna Ofelia, mogg sie przyda¢ mlodym nastolatkom?
Czy ta historia ich ciekawi? Wydaje sie, ze pogloski o tym, iz
seria Lustrzanna moze pobi¢ popularnoscia serie o mlodym
czarodzieju z Hogwartu nie do konca sa przesadzone. Z kim
jeszcze sie spotkamy? 7 bohaterami Zaginionego Kontynen-
tu Przemystawa Hytrosia (w pazdzierniku), czy tez postaciami
z ksigzek M. Ende, Sary Pennypacker, Anny Onichimowskiej,
Matgorzaty Musierowicz, Johna Flanagana, Barbary Ciwoniuk,
Adama Silvery i wielu innych. Ale tez —na co jest przyzwolenie
inadzieja — pojawig sie propozycje samych Czytelniczek i Czy-
telnikéw.

Mamy nadzieje, ze Czytelnicze Srody stana sie propozycja
do dobrych i ciekawych rozméw z miodymi ludZzmi, a samo
czytanie bedzie sposobem pomagajacym zrozumie¢ zawitosci
naszej codziennosci.

Trzymajac kciuki za czytelnicza inicjatywe, pozdrawiam.

Czytelnicze Srody — start 22 wrzeénia godz. 17.30.

Harmonogram spotkan w roku 2021:
22 wrzesénia (17.30-19.00)

6 pazdziernika (17.30-19.00)

20 pazdziernika (17.30-19.00)

3 listopada (17.30-19.00)

17 listopada (17.30-19.00)

1 grudnia (17.30-19.00)

15 grudnia (17.30-19.00)

29 grudnia (17.30-19.00)
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Wakacje w Bibliotece 2021

W dniach 2-13 sierpnia w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach odbyly sie warsztaty wakacyjne
zatytutowane Mali podréznicy w Swiecie zwierzat

poniedziatki gosciliémy Teatrzyk

Blaszany Bebenek z Trzciany, ze
spektaklami Wazniak w tarapatach
i Asterix ratuje Obelixa. Przedstawienia
okazaly sie bardzo zabawne i interak-
tywne. Aktorzy wykazali sie $wietng gra
i kontaktem z najmtodszymi, mieli takze
piekne kostiumy i dekoracje. W czasie
wystepow dzieci aktywnie braly udziat
w powierzanych im zadaniach, uczyly
sie wspolpracy, zasad fair play, ale przede
wszystkim $wietnie sie bawily.

We wtorki, $rody i czwartki odbywa-
ly sie warsztaty literacko-plastyczne.
Weszystkie zajecia zaréwno dla 5-6 lat-
kéw, jak i dla 7-9 latkéw zaczynali$émy od
czytania i przegladania pieknych ksigzek,
ktore przenosily uczestnikéw w dalekie,
nieznane zakatki $wiata po to, by poznaé
blizej barwne i zaskakujace zwierzeta
oraz ciekawostki ich dotyczace. Przygla-
daliSmy sie rajskim ptakom, niedzwie-
dziom polarnym, wielorybom, termitom,
pszczotom, ptakom kiwi, dinozaurom,
ale i tym stworzeniom, ktére zyly tylko
w literaturze, filmach i wyobrazni ludz-
kiej od dawien dawna, jak: smoki, syreny,
krakeny czy weze morskie. Omawiali-
Smy ich zachowanie w §rodowisku na-
turalnym i stuchaliSmy odgloséw, jakie
wydaja m.in.: ptaki rajskie czy $piewa-
jace humbaki. ZaznaczaliSmy na mapie
Swiata miejsca ich wystepowania, pozna-
waliSmy kontynenty, wyspy, na ktérych
mieszkaja badZ mieszkali bohaterowie
zaje¢. Wéréd licznych prac plastycznych
powstaly: niedzwiedzie, tréjwymiarowe
morze z wielorybami, barwne rajskie pta-
ki, przestrzenne rafy koralowe, pszczoly
pacynki i kwietny ogréd, ,apartamenty”
dla termitéw, piekne syreny, gigantycz-
ny ziejacy ogniem smok i niepozorny,
futrzasty kiwi. Na zajeciach siegneli-
Smy réwniez do historii, bawiliSmy sie
w paleontologéw poszukujac pozostato-
$ci dinozauréw, badajac i tworzac wila-
sne skamieliny. Nie zabraklo tez gryfow,
jednorozcéw, drapieznych ortéw, tabedzi
i wielu innych wymys$lonych przez dzieci
stworzen, ktore ostatecznie umiescily na
pieknych herbach, tworzac unikatowe
dzieta. Na wszystkich zajeciach dzie-
ci $wietnie sie bawily, ogromng radosé¢
sprawily im réwniez balonowe o$mior-

nice, ktdre ciggniete za macki powedro-
waly z nimi do doméw. Warsztaty literac-
ko-plastyczne zakoriczyliémy dekorujac
chodnik przed bibliotekg. Niech rysunki
dzieci przypominajg nam i im ten mile
spedzony czas podczas zaje¢ wakacyj-
nych.

W piatki obydwie grupy wiekowe mia-
ty spotkania techniczne z Panem Micha-
fem Gancarczykiem, ktéry wprowadzal
dzieci w tajniki Robotyki. Od najprost-
szych wiatraczkéw napedzanych silnicz-
kami do skomplikowanych tazikéw mar-
sjanskich potrafigcych sprawnie omijaé
przeszkody. Ogromng rado$¢ sprawilo
dzieciom budowanie ruchomych kon-
strukcji od poczatku do kornica, kieru-
jac sie wskazéwkami z tabletow, ktére
pozwalaly dzieciom nie tylko na wpra-
wianie w ruch powstalych zwierzat czy
maszyn, ale i na nadawanie im dzwieku
czy koloru. Zajecia z Robotyki ponownie

pokazaly, ze budowanie i programowanie
to $wietne polaczenie i zabawa zaréwno
dla chlopcéw, jak i dziewczynek, i to od
najmlodszych lat.

Wakacje w Bibliotece cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. Dziekuje-
my wszystkim uczestnikom za kreatyw-
nie spedzony z nami czas. Niezmiernie
cieszy fakt, ze tak chetnie i licznie wzieli-
$cie udzial w zajeciach, a wasze zadowo-
lenie daje nam motywacje do dalszych
dziatan. W zwigzku z licznymi pytania-
mi odnosnie kolejnych spotkann méwimy
TAK, a informacji odnosnie terminéw
szukajcie na naszej stronie bibliotecznej,
Facebooku i oczywiscie w Galerii Ksigz-
ki dla Mlodych w Bibliotece Publicznej
w Niepolomicach.

MALGORZATA TURECKA, ANNA URBANEK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH

ZAPRASZA NA SPOTKANIE AUTORSKIE
Z MIESZKANCEM STANIATEK

PRZEMKIEM HYTROSIEM

autorem ksigzki science fiction dla dzieci
pt. ,Piesni Zaginionego Kontynentu”.

Spotkanie poprowadzl Dorota Kulesza-Tatan

7 PAZDZIERNIKA 2021 BIBLIOTEKA PUBLICZNA
. W NIEPOLOMICACH - LAS
godz. 18:00

ul. Bochenska 26

WIECEJ NA STRONIE WWW.BIBLIOTEKA-NIEPOLOMICE.PL



SZTUKA

Skotnicka pieknieje

Zespot Pracowni Konserwacji
Muzeum Ksigzat Czartoryskich

W Pracowni Konserwacji Malarstwa Muzeum Ksiazat
Czartoryskich trwaja intensywne prace nad obrazem Portret
Elzbiety z Laskiewiczow Skotnickiej z kolekcji Muzeum

Narodowego w Krakowie

Twoérca neoklasycystycznego  dziela
z 1807 r. jest wybitny francuski artysta
Francois Xavier Fabre (1766-1837),
uczen nadwornego malarza cesarza
Napoleona, Jacques-Louis Davida.
Portret na tle pejzazu byl swe-
go czasu ozdoba galerii w Sukienni-
cach. W ostatnich latach zachwyca
jednak w Salonie Europejskim Mu-
zeum Zamku Krélewskiego w Niepo-
fomicach, gdzie znajduje sie posréd
wielu innych dziet z juz Oddzialu
Europeum. Powodem obecnie po-

dejmowanych dziatan jest wypozy-
czenie dziela na jesienng wystawe
(18.11.2021-23.03.2022) The Grand
Tour. The myth, vision and sentyment
of Italy w Mediolanie, co z racji krot-
kiego terminu jest nie lada wyzwaniem
konserwatorskim.

Znacznych rozmiaréw plétno bylo
juz wczesniej wielokrotnie poddawane
pracom restauratorskim. Historycz-
ne retusze, liczne uzupelnienia war-
stwy malarskiej, pociemnialy werniks
i zanieczyszczenie powierzchni przy-

stonily urode $wietlistych barw, traf-
nos¢ formy i koloru, precyzje w reali-
stycznym oddaniu szczegétu, a przede
wszystkim lekko$¢ malowidta i mi-
strzowskie prowadzenie pedzla.

Dzieki wytezonej pracy konserwato-
réw powoli odstania sie urok typowej dla
poczatku XIX wieku kompozycji: cato-
postaciowego portretu umieszczonego
posréd bogatej roslinnosci i gérskiego
pejzazu powoli zostaje odstoniety. Z kaz-
dym opracowywanym fragmentem ten
wyjatkowej urody, sentymentalny obraz
budzi niektamany zachwyt i daje wiele
satysfakcji zespotowi przygotowujace-
mu go do wypozyczenia.

Opracowanie i realizacja prac: Kata-
rzyna Novljakovi¢, Anna Grochowska-
-Angelus, Malgorzata Chmielewska,
Urszula Wegrzynowicz, Dominika Tar-
sinska-Petruk.
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SZTUKA

Malarstwo renesansowe

XV wieku w europejskiej kultu-
rze i sztuce nastapily rewolucyjne
zmiany. Okres ten nazywamy renesan-
sem, co z francuskiego (renaissance)
oznacza ,odrodzenie”. W tym bowiem
czasie odkryto na nowo zapomniane
w poprzednich wiekach umiejetnosci
i idee. Weczesniejsza epoka — $redniowie-
cze — wytworzyla styl sztuki i ksztattowata
ducha czlowieka przez asceze, gardzac
doczesnoscia, cialem i materig. Ubdstwo
uznawano za najwyzsze dobro dla mas.
Ludzie zyli w biedzie, ciasnocie i brudzie.

A sztuka” wznosita strzeliste katedry.

Renesans zwrdcit sie ku artystycznym
i inzynieryjnym osiggnieciom grecko-
-rzymskiej starozytnosci. W tej epoce na-
rodzit sie tez humanizm z fac. humanus
Sudzki” i gr. ismos ,wiedza, nauka” sta-
wiajacy jednostke w centrum zaintereso-
wania, koncentrujacy uwage na sprawach
ludzkich, godnosci i wolnosci cztowieka.
Nurt ten propagowal rozwdj fizyczny, psy-
chiczny i intelektualny, podkreslajac moz-
liwosci ludzkiego rozumu oraz wartosé
wiedzy o $wiecie i mozliwos¢ jej zdobycia.

Wedlug humanistéw antyk byt najbar-
dziej duchowa epoka w historii ludzkosci,
poniewaz wéwczas zostal osiagniety szczyt
tworczych mozliwosci cztowieka.

W sztuce humanizm przejawial sie re-
alistyczng wizja ludzkiej egzystencji. Kult
ludzkiego ciala stat sie gléwnym tematem
rze7b i obrazéw. Wielka wage przywiazy-
wano do wlasciwych proporcji, ustalajac
tym samym kanon piekna, opierajacy sie
na symetrii i harmonii.

Wtoch wezesnego renesansu cenit zy-
cie doczesne, jak starozytny Grek i dbal
o0 to, by je urzadzi¢ mozliwie doskonale.
Sztuka zaspokajala jego potrzebe piekna,
stuzyta pelni zycia. Klasycyzm odrodze-
nia nie byt jednak nasladownictwem, lecz

e AT T AR

Giovanni Bellini nasla

dowca Pieta ze sw. Janem E
gelistq, 1450-1460, ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie. Pracownia fotograficzna MNK

Niderlandzki nasladowca Eukasza Cra-
nacha starszego, Samobdjstwo Lukrecji
rzymskiej, ok. 1550 r, ze zbioréw Mu-
zeum Narodowego w Krakowie. Pracow-
nia fotograficzna Muzeum Narodowego
w Krakowie

stopniowo dojrzewajacym samodzielnym
zjawiskiem. Na poczatku XV w. w malar-
stwie, zwlaszcza niemieckim, obecne byly
jeszcze wplywy gotyku. Bylo to malarstwo
sztalugowe, wylacznie religijne. Powoli
zmieniata sie jednak jego tres¢ i charak-
ter. Obrazy zaczely sie rozbudowywaé.
Im blizej polowy XV wieku, tym ttumniej
wypelniala sie powierzchnia obrazéw, np.
na Golgocie zamiast samego Chrystusa
na krzyzu wyrastaja trzy krzyze z trzema
postaciami, w tle pojawiaja sie miasta
i wzgdrza, a na pierwszym planie widniejg
zgromadzeni ludzie.

Zmiany najszybciej zaczely zachodzi¢
we Wloszech. Wloskie zamitowanie do
klasyki, przygaszone cze-
$ciowo przez najazdy i woj-
ny, odzylo z wielkg sitg w XV
wieku we Florencji.

Zatozona w tym miescie
Akademia Platonska stafa
sie centrum humanizmu.
Umieszczona w niej kate-
dra greki stuzyla komen-
towaniu Homera i filozo-
fow, przekladom z Platona
i starozytnych poetéw. Flo-

i

wan-

Nieokreslony malarz brugijski Maria
Magdalena czytajqca, druga cwieré XVI
wieku, ze zbiorow Muzeum Narodowego
w Krakowie. Pracownia fotograficzna
MNK

rencja byla niezaleznym miastem z boga-
tym i kulturalnym mieszczanstwem. Na-
czelng pozycje zajmowal bankierski réd
Medyceuszow, stynacy ze swej hojnosci
jako mecenasi sztuki. Cosimo Medyce-
usz (Kosma Medyceusz Starszy) popierat
zbieranie antykéw, finansowal uczonych,
ktérzy odbywali podréze do Konstanty-
nopola i innych miast w celu nabycia za-
bytkéw. Ponadto odkopywano zagrzebane
w ziemi dawne rzezby klasyczne, greckie
i rzymskie, umieszczajac je w stawnych
ogrodach Medyceuszow, gdzie stanowi-
ly rodzaj cennego dla artystéw muzeum.
Antyk odzyt, przeméwit cala swoja sita do
pokrewnych mu duchem architektow,
rzezbiarzy i malarzy.

Sztuka renesansu im bardziej sie rozwi-
jata dochodzac do petni XVI wieku coraz
bardziej stuzyta gustom i upodobaniom
elity duchownej i $wieckiej. W malarstwie
w tym czasie pojawily sie nowe tematy:
krajobraz, zwierzeta, martwa natura, sce-
ny mitologiczne. Waznym staly sie odnie-
sienia do wspélczesnego zycia i obyczajow,
ukazywanie szczegdéléw otaczajacej rze-
czywistoSci. Ten typ ,rzeczowego”, Swiet-
nego pod wzgledem technicznym malar-
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Kolebka renesansu — Florencja, malowniczo polozona nad rze-
kq Arno, fot. Marta Przybylska

stwa rozwingl sie we Flandrii i zyskat zywy
oddzwiek we Wloszech.

Rewolucyjnym stalo sie odkrycie per-
spektywy i anatomii. Jeden z najbardziej
pomystowych malarzy wszechczaséw, Le-
onardo da Vinci, opracowat nowg techni-
ke perspektywy, specjalnie do malowania
krajobrazéw. Odkryl, ze mocne, czerwo-
no-brazowe cienie powoduja, iz obiekty
na obrazie wydaja sie blizsze, a wyblakly
niebieskawy odcien optycznie oddala. Ta
technika, zwana perspektywg powietrzna,
cieszyla sie popularnoscig przez setki lat.

Tworcy renesansowi starali sie, aby
ludzie na obrazach wygladali tak samo
naturalnie jak ich otoczenie. Poczatkowo
wzorowali sie na antycznych posagach,
co stanowilo pewnag pomoc, ale wkrétce
zaczeli korzysta¢ z ustug zywych modeli
i modelek. Aby jednak powstal klasyczny
akt, modelka musiata pozowa¢ nago. Dla
wielu ludzi byt to prawdziwy szok, ale nie
znaleziono innego sposobu, aby namalo-
waé z natury posta¢ ludzka wygladajaca
jak prawdziwa. Nie tylko sylwetka czlowie-
ka na obrazie coraz wierniej nasladowata
rzeczywista, takze namalowane twarze
coraz bardziej upodabnialy sie do twarzy
modeli, co mialo niebagatelne znaczenie
szczegélnie podczas malowania portre-
téw. Bogaci mecenasi zapragneli aby ich
oblicza zostaly utrwalone na wieki. Byla
to okazja do wykonania portretu, ktéry
z czasem stal sie samodzielnym rodzajem
malarstwa. Dzieki perspektywie, farbom
olejnym, nowatorskiemu operowaniu
$wiatlem i fakturg obrazu, malarstwo

Pierwszy renesansowy akt kobiecy namalowa-
ny przez Sandro Botticellego Narodziny Wenus,
1485., — symbol renesansu. Fot. domena publiczna

epoki zyskalo nie-
zwykle realistyczny
charakter.  Czlo-
wiek  wyodrebnit
sie z tlumu. Nie
byto juz anoniméw
ani w sztuce, ani
w zyciu. Obrazy
zaczely nosi¢ na-
zwiska  tworcow.
I tak wybitni ar-
tySci  renesansu
weszli na stale do historii sztuki poczy-
najac od Giotta poprzez Giovanni Bel-
liniego, Botticellego, Rafaela, Tycjana,
Leonarda da Vinci czy Michata Aniofa.

Tematyke portretu, bedaca motywem
wiodacym, odnajdziemy na nowej wysta-
wie w zamku zatytulowanej Theatrum
Pictorium — Teatr malarstwa. Spotkania.
Jest to przypomnienie, ze czlowiek jest za-
réwno tworcg i aktorem na wielkiej scenie
$wiata, czyli theatrum mundi.

Na wystawie nie brakuje dziet artystow
renesansowych z Flandrii, Niderlandéw,
Wioch czy Niemiec.

W sekgji Czlowiek i religia warto zwrd-
ci¢ uwage na obraz Tomaso di Stefano
zwanego Lunetti Poklon pasterzy. Autor
jest reprezentantem dojrzalego renesan-
su wloskiego, pozostajacym pod wplywem
najwybitniejszych twoércow tego okresu:
Pietra Perugina, Rafaela Santi i Lorenza
di Credi.

W swoim dziele przedstawia scene
adoracji Dzieciatka, z udziatem tytuto-
wych pasterzy.

Artysta wzigl pod uwage podstawowe
zasady odkrytej w renesansie perspektywy
geometrycznej i powietrznej, uwzgled-
nigjac zmiany w kolorystyce odleglych
planéw. I tak wzgdrza i budowle miasta
stanowigce tlo obrazu przybraly jednolite
niebieskawe zabarwienie.

7. kolei na pierwszym planie z duzym
poczuciem realizmu szczegbtowo odtwo-
rzona zostala roslinnos¢ 1aki, na ktérej zto-
zono Dziecigtko.

W tej samej sali znajdziemy obraz Li-
berale Bonfantiego zwanego Li-
berale da Verona, Swieta Anna
Samotrze¢. Bylo to jedno z naj-
bardziej popularnych przedsta-
wien w malarstwie i rzezbie eu-
ropejskiej, szczegdlnie w péZnym
Sredniowieczu, a takze w okresie
renesansu. W ukladzie dziela
postacie umieszczono na tle per-
spektywicznie wykreslonego wne-
trza otwierajacego sie na daleki
krajobraz, tak jak w obrazach Le-
onarda da Vinci, pod ktérego wply-
wem byl artysta.

== -

Pomnik konny Kosmy Medyceusza Star-
szego wzniesiony w 1594 1., (20 lat po
jego Smierci) na placu Piazza della Si-
gnoria, Florencja, fot. Marta Przybylska

Na wystawie zobaczymy réwniez rene-
sansowe portrety niemieckich reforma-
toréw religijnych Marcina Lutra i Filipa
Melanchtona oraz Marii Magdaleny, cha-
rakteryzujace sie realizmem twarzy i ubio-
ru. Piekna suknia grzesznej kurtyzany
kontrastuje z czepkiem starannie okrywa-
jacym niegdy$ dtugie i rozpuszczone wlosy.
W rekach mlodej kobiety znajduje sie mo-
dlitewnik — symbol nawrécenia. Obok niej
zobaczymy ozdobne naczynie na pachni-
dia bedace atrybutem Marii Magdaleny.
Mimo, Ze kobieta ta zyla w czasach Jezusa
Chrystusa, jej wytworna suknia i inne de-
koracje osadzone s3 w renesansie.

Takze obraz przedstawiajacy Samo-
béjstwo Lukrecji rzymskiej, chociaz opo-
wiada historie kobiety pieknej i cnotliwej,
zyjacej w 1 wieku p.n.e. pokazuje detale
stroju renesansowego.

Motyw Lukrecji powracal wielokrot-
nie w malarstwie renesansowym i baro-
kowym, zaréwno we Wloszech (Tycjan),
jak i na Pétnocy Europy (Cranach, Rem-
brandt), symbolizujac wolnos¢ i idee de-
mokratyczne. Rzymska, wierna mezatka
Lukrecja pohanbiona przez Sekstusa Tar-
kwiniusza syna krola Tarkwiniusza Pysz-
nego popetnita honorowe samobgjstwo.
Jej $mier¢ stala sie przyczyng wypedzenia
z Rzymu kréla Tarkwiniusza, a tym sam
obalenia monarchii i powstania republiki.
Sekstus Tarkwiniusz, sprawca gwaltu, zo-
stal wkrétce zabity w Gabiach.

Zapraszamy na wystawe Theatrum
Pictorium - Teatr Malarstwa. Spotkania
do zamkowej Galerii.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim

38

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2021



Szczep Puszcza

W sierpniu 1976 roku grono mtodych instruktoréw, w wigkszosci absolwentéw niepotomickiego
liceum zatozyto Niepofomicki Szczep Puszcza

mpulsem do stworzenia $rodowiska
stal sie ob6z Hufca Niepolomice w Ja-
sienczyku k. Muszyny. W pierwszych pra-
cach tworzonego $rodowiska udzial brali:
pwd. Wojciech Wréblewski — komendant
szczepu, pwd. Aleksander Musiat — kwa-
termistrz, org. Leszek Wegrzyn — maga-
zynier, pwd. Janusz tapaj — druzynowy
druzyny $2Watra”, org. Mariola Wrdblew-
ska — druzynowa druzyny Lesni ludzie,
pwd. Andrzej Polak — druzynowy druzyny
Dzieci wilkolaka/ ta ostatnia druzyna nie
wyszla poza stadium wstepnej organi-
zacji, a Andrzej Polak podjal sie zadania
tworzenia podstaw kregu instruktorskie-
go/. Druzyny zuchowe organizowali: hm.
Marta Borkowska — Niepotomickie zuchy
i org. Grzegorz Augustynek — Sloneczne
promyki. Pierwszym kronikarzem szcze-
pu zostala Danuta Duda. Kolejng dru-
zyne zuchowa Wesole misie tworzyly:
Katarzyna Wojtowicz i Wioletta Matura.
Powstal réwniez klub fotograficzny, kté-
rym kierowat org. Ludwik Benedyczak.
W nastepnych miesigcach funkcje
instruktorskie w szczepie podjeli: Marek
Lisiecki, Marek Zajac, Anna Szywala,
Mariola Gebicka, Justyna Gaudyn, Do-
rota Iwulska, Lidia Iwulska, Ewa Kluzik,
Anna Szewczyk, Bogustawa Misiorowska,
Matgorzata Mazur, Dorota Heliasz i Pa-
wel Mirochna. To grono mozna uzna¢ za
zalozycieli szczepu.
Barwg szczepu przyjeto kolor zielony,
a za patrona obrano Kréla Kazimierza
Wielkiego. Pierwsze zbiorki odbywaly
sie na korytarzu Zbiorczej Szkoly Gmin-
nej w Niepolomicach i na szkolnym
boisku. Pierwsze zimowisko Poczatek
szlaku odbylo sie w Strézy k. Myslenic,
a jego opiekunem z ramienia szkoly byl
Tadeusz Jasonek. W czerwcu 1977 r.
na Kozich Goérkach odbylo sie pierwsze
w szczepie przyrzeczenie. W tym samym
roku szczep zagospodarowal na pierwszg
harcéwke dawny gabinet dentystyczny
w bramie zamku. Pierwszy ob6z letni
Stowianska osada zostal zorganizowany
réwniez w tym samym roku w Sniemicy
k. Grybowa. Natomiast we wrze$niu na
Swiecie Choragwi Krakowskiej, szczep
wystapit po raz pierwszy z plakietkami na
mundurach. Plakietka szczepu zostala

zaprojektowana przez Wojcie-
cha Wréblewskiego i Ludwika
Benedyczaka.

Przez kolejne cztery dekady
pierwsze koedukacyjne druzy-
ny przechodzily przeksztalce-
nia. Druzyna Watra stala sie
druzyng zenska, a nastepnie
druzyng wedrownicza, aby za-
konczyé swoj byt okoto roku
2012. Druzyna Le$nych Ludzi
wygasta w 1996 r. Zostata re-
aktywowana w 1990 r., jednak
nie przetrwala proby czasu.
Natomiast 3 NDH Niepotomni
powstala w 1997 r., przeksztal-
cona w 1981 r. w druzyne me-
ska trwa do dzi$. Z czesci dru-
zyny Watra w 1983 r. wylonila
sie 5 NDH Gawra, ktéra row-
niez dziata do dzi$. Podobnie jak 7 NDH
Szatra powstala w 1997 r. na bazie 7 zen-
skiej druzyny wedrowniczej zalozonej
w 1992 r. Nie przetrwala préby czasu
druzyna wedrownicza Nomada dziala-
jaca w latach 2004-2010. Natomiast od
2019 r. dziata nowa druzyna harcerek
Herbarium.

Z kolei ze wzgledu na charakter zu-
chowego cyklu metodycznego dzialato
do tej pory w szczepie kilkanascie gro-
mad zuchowych: Niepolomickie zuchy,
Stoneczne promyki, Wesote misie, Zywe
iskierki, Polne kwiatki, Muchomorki,
Krasnale, Wyrwideby z bajkowa, Mro-
weczki, Biate wilczki, Lesne ludki, Sto-
neczna gromada, Stokrotki, Misiaczki,
Lesne skrzaty, Calineczki, Puszczanska
gromada Strazniczki lasu. Gromady zu-
chowe, ktére dzialajg do dzi$ to Zielone
iskierki (ponad 30 lat) i Podréznicy (po-
nad 10 lat).

Trwalg natomiast (z krétka 3-letnig
przerwa) strukturg szczepu, kolejno kie-
rowali: Wojciech Wréblewski, Malgorzata
Mirocha (Mazur), Iwona Kluzik (Karol-
czyk), Norbert Dziadur, Jakub Porabka,
Marta Nogalska (Goérska), Maciej Klima,
Krzysztof Bulka, Laura Rabiej (Gérecka),
Pawet Rabiej, Ewa Rychtarczyk (Skow-
ron), Ewa Biernat i Joanna Korabik.

Kazdy rok pracy harcerskiej w szczepie
ma swdj specyficzny rytm. Zimg zimowi-

NASZE NGO-SY

ska, w marcu Swieto wiosny, w kwiet-
niu rocznica koronacji patrona szczepu,
w maju Zlaz zastepéw (odbylo sie ich do
tej pory ponad 30), latem najwazniejsze
wydarzenie, czyli obdz staly i kolonia zu-
chowa. W sumie w szczepie odbylo sie
juz ponad 100 akcji obozowych (zimo-
wisk, obozéw statych, obozéw wedrow-
nych, kolonii zuchowych). We wrzesniu
kolejne $wieto szczepu w rocznice po-
wstania. W pazdzierniku jesienne rajdy.
Honorowe warty na cmentarzu wojsko-
wym 1 listopada. Swieto Niepodleglosci
11 listopada. Kominek wigilijny jako pod-
sumowanie mijajacego roku.

Przez te lata Srodowisko wypracowato
swoisty puszczanski etos charakteryzuja-
cy sie zaréwno obrzedami i zwyczajami,
jak i stylem obozowania wyrdézniajacym
nas wsréd innych $rodowisk w Polsce.

Przez minione 45 lat historia szczepu
osadzona byla gleboko we wspdlczesnej
historii naszego kraju. W stanie wojen-
nym staliémy sie istotnym ogniwem w ra-
mach niezaleznego ruchu harcerskiego
odwolujacego sie do tradycji przedwo-
jennego harcerstwa, czego przejawem
byt aktywny udzial w organizacji Biatych
Stuzb w trakcie wizyt Ojca Sw. Jana Paw-
ta II w Polsce oraz w niezaleznych patrio-
tycznych uroczysto$ciach np. w Szczawie
(1984), na Wykusie, czy w harcerskich
pielgrzymkach do Czestochowy. Mimo

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2021

39



NASZE NGO-SY

inwigilacji ze strony Stuzby Bezpieczen-
stwa 1 wypowiedzenia postuszenstwa
o6wczesnym wladzom ZHP weszliSmy
w czas niepodleglosci jako aktywny pod-
miot zmian w naszej lokalnej spoteczno-
$ci. To nasze $rodowisko byto inicjatorem
powstania  Komitetu = Obywatelskiego
w 1989 r. Po obradach Okraglego Stolu
szczep wszedl w struktury organizacji
ZHP 1918, a nastepnie stal sie czeScia
ZHR.

Od 26 lat tworzymy we wspolpracy
z Gming Niepolomice unikalny w skali
ogdlnopolskiej obiekt, jakim jest osrodek
harcerski. Srodovvisko, na ktore dzis skla-
da sie zaréwno Szczep, jak i Stowarzysze-
nie KPH dysponuje wlasnym sprzetem
i potencjalem, aby organizowa¢ akcje
letnie, na ktdre od lat zabieramy druzyny
z innych Srodowisk.

Wszystko to stalo sie mozliwe dzieki
spotecznemu zaangazowaniu i pasji mto-
dej kadry instruktorskiej. Przez te lata
funkgje instruktorskie pelnito w szczepie
prawie 100 os6b. Przyrzeczenie zlozyto
prawie 600 mlodych ludzi, a przez zu-
chowe i harcerskie druzyny przewineto
sie ich okoto 2000.

Tak wiec historia szczepu to suma
przezy¢ i dokonan setek mtodych ludzi.
To historia druzyn i zastepéw, obozow,
zlazow i wedréwek. To wszystko razem
tworzy specyficzng wspdlnote o zielonych
barwach z symbolem zubra na rekawie.

W roku jubileuszu w pokoleniowej
sztafecie wyzwanie kontynuacji podej-
muje $rodowisko w nastepujagcym skla-
dzie personalnym i organizacyjnym:
komendantka szczepu — phm Joanna Ko-
rabik, zastepca komendanta szczepu ds.
kwatermistrzowskich pwd. Kaludia Bu-
bak, zastepca komendanta szczepu ds.
programowych Kajetan Streb, przybocz-
na komendy szczepu phm Ewa Rychtar-
czyk, przyboczna komendy szczepu Ewa
Biernat, druzynowy 3NDH Niepotomini
pwd Michat Zielonka, druzynowa 5SNDH
Gawra pwd Joanna Krzyzanowska, dru-
zynowa 7NDH Szatra pwd. Alicja Ko-
walska, druzynowa 15 NDH Herbariujm
pwd. Julia Dudek, druzynowa 5NGZ
Zielone Iskierki — Katarzyna Trzos, dru-
zynowy 9NGZ Podréznicy pwd Tomasz
Henke.

Trudno w syntetyczny sposob opisaé
bogactwo i dorobek 45-lecia, dlatego za-
checamy do siegniecia po naszg mono-
grafie Szczepowe dziedzictwo oraz Sle-
dzenie naszej strony szczeppuszcza.pl
a biezace wydarzenia na FB.

EWA RYCHTARCZYK
Koto Przyjaciot Harcerstwa
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Koto Przyjaciot Harcerstwa

Stowarzyszenie bytych Instruktoréw Wychowankéw i Sympatykéw Szczepu Puszeza

0d poczatku dziatania Szczepu, czyli od 1976 roku rodzice wspierali tworzgca sie wspdlnote

ednym z pierwszych byl Janusz Bier-
J nat, prowadzacy wowczas w Niepolo-
micach ksiegarnie. Stat sie on nieformal-
nym liderem grona przyjaciét. Na uzytek
tej grupy zaczeliSmy uzywaé nazwy: Koto
Przyjaciot Harcerstwa (KPH) przy szcze-
pie Puszcza, a Janusza Biernata obdarzy-
liSmy tytulem przewodniczacego KPH.
Role te pelnit on do 1990 roku. Oprocz
Jozefa Heliasza, Wtadystawa Ptaka, Jo6-
zefa Dziadonia, Henryka Arleta, Tade-
usza Biernata i Janusza Biernata wsréd
szczegblnie zaangazowanych w pomoc
dla szczepu w tym okresie nalezy wymie-
ni¢: Marte Borkowska, Tadeusza Jason-
ka, Janine i Jozefa Lisieckich, Grazyne
Siwek, Daniele bysek, Krystyne Dudzik,
Andrzeja Klime, Mirostawa Kudelskiego,
Elzbiete Zimnal oraz Emilie i Ryszarda
Tryjanskich.

10 marca 1990 roku odbyto sie pierw-
sze protokolowane Walne Zebranie KPH.
Uchwalono Statut przygotowany przez
Wojciecha Wréblewskiego i powolano
zarzad w skladzie: Stanistaw Kracik —
przewodniczacy, Maria Rabiej, Barbara

Post, Andrzej Klima, Jadwiga Kracik,
Tadeusz Slusarczyk, Monika Porabka,
Wanda Pilch-Dobrowiecka, Maria Son-
del, Jakub Paluch i Janina Cio$ — sekre-
tarz. Od wrzesnia tego roku w zwigzku
Z samorozwigzaniem sie struktury szcze-
pu, KPH przejeto opieke nad calym ma-
jatkiem $rodowiska. Pierwszym kwater-
mistrzem zostal hm. Zygmunt Rabecki.
We wrzesniu 1992 roku w ramach KPH
powstal Krag Weteranéw. W dokumen-
cie zalozyciele zapisali: 19.09.1992 roku
w XVI rocznice powstania Szczepu Pusz-
cza powotujemy do zycia w ramach KPH
Krqg Bytych Instruktoréw i Wychowan-
kow Szczepu Puszcza. Celem dziatania
Kregu jest zachowanie tradycji szczepu
1 utrzymanie wiezi miedzy pokoleniami.
Krqg ma charakter otwarty. Zatozycie-
lami kregu byli: Wojciech Wréblewski,
Krzysztof Czwartkiewicz, Leszek We-
grzyn, Dorota Heliasz, Malgorzata Wi-
dla, Ewa Rogowska, Iwona Wréblewska,
Andrzej Polak, Iwona Kluzik, Mariusz
Kluzik, Andrzej Kluzik, Aleksander Mu-
sial i Bogdan Horowitz. Jako sympaty-

Koto
Przyjaciot
Harcerstwa

DA
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cy kregu zadeklarowali sie: ks. Ryszard
Honkisz, Zbigniew Dyjach, Ewa Lem-
part-Klusek, Wiestaw Klusek, Jakub
Paluch, Zofia Paluch, Krystyna Kracik,
Jolanta Polak i Leszek Komajda. Na spo-
tkaniu zalozycielskim, ktére odbylo sie
w lesie na terenie plywalni w Niepotomi-
cach wybrano takze druzynowego kregu,
ktérym zostal phm. Andrzej Polak. Po ko-
minku wszyscy uczestnicy udali sie pod
gajowke na Poszynce, gdzie ks. Ryszard
Honkisz odprawil tradycyjna msze Sw.
w kolejng rocznice powstania szczepu.
Pierwszym konkretnym zadaniem, ja-
kie krag postawit przed sobg, bylo opraco-
wanie szczepowego $piewnika. Spiewnik
ten ukazat sie drukiem na XX-lecie szcze-
pu. Jednak najistotniejsza byta inicjatywa
przeksztalcenia KPH w stowarzyszenie.
Na mocy uchwaly Zgromadzenia
KPH skierowano wniosek o zarejestro-
wanie KPH w sadzie jako stowarzyszenia
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pod nazwg: Kolo Przyjaciét Harcerstwa
Stowarzyszenie Bylych Instruktoréw,
Wychowankow i Sympatykéw Szczepu
Puszcza. Stowarzyszenie zostalo zareje-
strowane w 1995 roku.

W statucie zapisano jako gtéwne cele
stowarzyszenia:

— promowanie w $rodowisku idei har-
cerskiej i harcerskiego systemu wartoSci
wychowawczych,

— organizowanie wszechstronnej po-
mocy jednostkom organizacyjnym sku-
pionym w Szczepie Puszcza, w szczeg6l-
nosci w sferze finansowej, organizacyjnej
i programowej,

— wspdldzialanie w stalym doskonale-
niu modelu pracy wychowawczej z mlo-
dzieza harcerska,

— integracja spotecznos$ci lokalnej po-
przez inicjowanie i udzial Stowarzysze-
nia w roznych przedsiewzieciach o cha-

rakterze kulturalnym, o§wiatowym.

Dorobek KPH

Stowarzyszenia od 26 lat, na mocy
umowy uzyczenia od Gminy, admini-
struje i opiekuje sie osrodkiem harcer-
skim oraz wspiera prace metodyczng
Szczepu. Od lat prowadzimy biezace
remonty i realizujemy nowe inwestycje.
Korzystamy z pozyskanych darowizn
oraz ze Srodkéw zdobytych w ramach
budzetu  obywatelskiego.  Systema-
tycznie uzupelniamy sprzet obozowy
i wyposazenie o$rodka. Posiadamy wy-
posazenie na organizacje nawet 200
osobowych zgrupowan. Na przestrzeni
minionych lat uzytkowaliémy juz 4 tere-
nowe samochody. Wiosng kazdego roku
organizujemy w osrodku ,wiosenne po-
rzadki”. Wspieramy organizacje akcji
obozowych - przygotowanie sprzetu,

transport, grupa kwatermistrzowska,
obstuga kuchni, kwatermistrzostwo, itp.
Warto wspomnie¢, ze w 2007 roku zor-
ganizowali$§my pierwszy obdz konny dla
harcerek w Iwkowej (Dorota Zielonka,
Paulina Szewczyk). ZainicjowaliSmy tez
w 2000 roku organizacje stanic zucho-
wych w osrodku harcerskim. Organizu-
jemy majowy piknik Srodowiska Szcze-
pu w $wieto flagi (odbylo sie juz piec¢
imprez). Organizujemy Niepotomickie
Zaduszki — Ludzie Wolnosci (odbylo
sie pie¢ edycji). Od trzech lat organi-
zujemy FEkstremalng Droge Krzyzowa
po Puszczy Niepotomickiej. Spotykamy
sie na sierpniowych ,$piewograniach”,
a przed $wietem zmarlych odwiedzamy
yharcerskie groby”. Przywrociliémy tra-
dycje uroczystego wreczania odznaczen
»,Pomocne rece”. Organizujemy corocz-
ne polowe msze Sw. w Puszczy Niepo-
fomickiej w rocznice powstania Szcze-
pu. Organizujemy spotkania laureatéw
odznaki honorowej Szczepu ,,Pomocne
Rece”.

Wspélorganizowaliémy obchody jubi-
leuszy 25-, 30-, 35 — i 40-lecia szczepu.
7 okazji 25-lecia szczepu KPH zainicjo-
walo wykonanie i umieszczenie na Scia-
nie koSciola parafialnego wotywnej ta-
blicy. Podobnie w 2011 roku w 100-lecie
harcerstwa KPH sfinansowalo pamigt-
kowg tablice po$wiecona niepotomickie-
mu harcerstwu.

Naktadem KPH ukazal sie Spiewnik
20-lecia i jubileuszowy numer ,Brza-
sku” (1996) z tej samej okazji oraz
specjalne wydania ,Brzasku” z okazji
25-lecia (2001), Harcerskich Spotkan
z Ojcem Swietym (2002) czy Pomoc-
nych rak (2009). W 2013 roku wyda-
lismy drukiem opracowanie Szczepowe
Dziedzictwo. Srodowisko Szczepu im.
Kréla Kazimierza Wielkiego w latach
1976-2011.

Od lat organizujemy jesienne wypra-
wy w gory. W tym roku bedzie juz XX
ta. ZaczeliSmy od wyprawy na miejsce
pierwszego obozu w énietnicy.

Wszystkie prace na rzecz Srodowiska
wykonywane sa spotecznie, a czlonko-
wie i sympatycy wspieraja Stowarzysze-
nie oprécz pracy darowiznami. KPH ma
status organizacji pozytku publicznego.

Zapraszamy na strone $rodowiska
szczeppuszeza.pl, gdzie  znajdziecie
wiecej informacji o nas i naszej historii
w tym ponad 25 tys. zdje¢ z catego okresu
dziatania Szczepu czyli z lat 1976-2021.

WOJCIECH WROBLEWSKI
Koto Przyjaciét Harcerstwa
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Poznaj nas

Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu jest organizacjg pozarzadowa, ktora od 17 lat dziata na terenie
gminy Niepotomice i jako gtowny cel stawia sobie wspieranie 0s6b w potrzebie

Rozpoczghémy swoja dziatalno$¢ od dystrybucji zywno-
Sci wéréd mieszkancéw gminy Niepolomice potrze-
bujacych takiej formy pomocy i kontynuujemy ja po dziei
dzisiejszy. Wspolpracujemy z Bankiem Zywnosci przeka-
zujac rocznie niemal 100 ton zywnosci dla ok. 1000 os6b
zamieszkujacych teren naszej gminy.

Nasza dziatalno$¢ koncentruje sie na pomaganiu
osobom niepelnosprawnym oraz seniorom. Aktualnie
prowadzimy Dom Pomocy Spolecznej w Staniatkach dla
0sob przewlekle somatycznie chorych. Dom zamieszkuje
24 mieszkancow, ktoérzy otrzymuja catodobowa opieke,
dbajg o sprawnos¢ pod okiem fizjoterapeuty, korzystaja ze
wsparcia psychologicznego i terapeutycznego.

Sprawni seniorzy uczestnicza w zajeciach prowadzo-
nych w ramach Domu Dziennego Pobytu w Staniat-
kach — Klubu Retro. Jest to miejsce, w ktéorym 30 oséb
w starszym wieku spedza ze sobg czas i rozwija swoje pa-
sje oraz zainteresowania. Seniorzy korzystaja tu z bogatej
oferty zaje¢ artystycznych, kulturalnych, podrézniczych,
kulinarnych i usprawniajacych.

Obecnie seniorzy z Domu Pomocy Spolecznej oraz
Domu Dziennego Pobytu uczestniczg w projekcie Carpe
Diem. Jest to idea, ktérej twércami sq pasjonaci dzialg-
jacy w Stowarzyszeniu. Dedykowany jest seniorom, kt6-
rzy maja mozliwos¢ spetnia¢ swoje marzenia. Podrézuja,
zwiedzaja, poznaja nowe miejsca i interesujacych ludzi,
zaznaja emocji, ktérych nie mieli mozliwosci przezyé
w mlodosci.

Kolejnym dziataniem ukierunkowanym na pomaganie
jest Centrum Wsparcia dla opiekunéw oséb niesamo-
dzielnych. Jest to projekt dedykowany dla oséb i rodzin
opiekujacych sie chorymi w miejscu zamieszkania. Wy-
pozyczamy nieodplatnie sprzet dla oséb niepetnospraw-
nych (tj. 16zka specjalistyczne, wozki dla oséb niepet-
nosprawnych) oraz wspieramy poradami specjalistow
(fizjoterapeuty, pracownika socjalnego, pielegniarki).

Od 2018 roku rozpoczeliSmy prowadzenie Domu
Pelnego Kultury w Staniatkach. Jest to strefa, w ktorej
pragniemy integrowa¢ spoteczno$¢ lokalna, taczymy we
wspélnym dzialaniach pokolenia i cieszmy sie, mogac
uczestniczy¢ w rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan.
JesteSmy domem otwartym na ludzi w kazdym wieku,
z rado$cig witamy w naszych progach dzieci, mtodziez,
rodziny i senioréw — do wszystkich tych grup kierujemy
swojq oferte.

Wszystkie instytucje prowadzone przez Stowarzy-
szenie Pomoc Blizniemu $cisle ze soba wspdlpracuja.
Wspomagamy tych, ktérzy potrzebuja wsparcia. Jeste-
$my otwarci na wspélprace, gotowi na nowe wyzwania,
ale przede wszystkim ukierunkowani na drugiego czto-
wieka.

ANITA MICHALEC
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu
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Osteopatia to zadna magia

Moze dla wigkszosci brzmi jeszcze tajemniczo, ale robi sig coraz bardziej popularna. Stanowi
bardzo skuteczne uzupetnienie dla medycyny konwencjonalnej, gdyz podejscie do pacjenta jest

holistyczne

Osteopatia opiera sie na bardzo waz-
nym twierdzeniu, ze cialo i dusza
stanowig jedno$¢. Oznacza to, iz bada-
nie i terapia nie skupiajg sie na jednej
czesci ciata, ktéra jest symptomatyczna.
Nalezy odnalez¢ pierwotng dysfunkcje
organizmu. Dodatkowo osteopatia po-
waznie traktuje nasze emocje, ktére majg
ogromny wplyw na cialo, zapisujac w nim
traumy sprzed lat.

Zacznijmy od poczatku. Pojecie oste-
opatii funkcjonuje od 1874 roku, a jego
tworca byl amerykanski lekarz, filozof
Andrew Taylor Still (1828-1917), ktdry
zajmowal sie badaniem fizjologii i ana-
tomii. Do poszukiwania nowych metod
leczenia pchnely go doswiadczenia jako
chirurga w trakcje wojny secesyjnej oraz
rodzinna tragedia — w wyniku epidemii

optymalnego funkcjonowania, a nawet
swojej integralnosci. Zmiany w ktéryms
systemie (psychicznym, duchowym, cie-
lesnym) wplywaja na dziatanie calego or-
ganizmu.

2. Cialo jest zdolne do samoregulacji,
samoleczenia oraz utrzymania zdrowia.

* Cialo stale dba o utrzymanie $rodo-
wiska optymalnego dla funkcjonowania
komorek, by zachowaé zdrowie. Czlowiek
jest narazony na szeroki wachlarz zmian
wiasciwosci  fizycznych oraz chemicz-
nych $rodowiska, w jakim sie znajduje
(np. temperatury, ci$nienia atmosferycz-
nego) (Korr, 2002). Potrafi sie do nich
zaadoptowaé. Cialo nieustajaco pracuje,
by zwigzaé, odtrué i wydali¢ toksyny, réw-
niez potrafi atakowaé szkodliwe bakterie
i produkowac przeciwciata (Liem, 2005).

Osteopata stot twardo na ziemi, obserwuje prawa i jako
inzynier ludzkich ciat wprowadza je w zycie w celu

przywrocenia zdrowia.

zapalenia opon moézgowych stracit zone
i trojke dzieci. Zalozyt pierwsza szkole
osteopatii American School of Osteopa-
thy w Kirksville, Missouri.

Andrew Taylor Still mawial, ze kazdy
moze znaleZ¢ chorobe, chodzi o to, aby
znaleZé zdrowie w czlowieku. Tej zasady
powinien trzymac sie osteopata/tka wie-
dzac, ze organizm posiada zdolnosé do
utrzymania homeostazy oraz posiada me-
chanizmy samoregulujace sie umozliwia-
jace proces samoleczenia.

Podkreslal nadrzedno$é¢ znaczenia
plynéw w naszym ciele, co okreslat jako
przywracanie przeplywow rzeki zZycia
nawadniajqcej wyschnietq glebe.

Still opart osteopatie na czterech klu-
czowych zasadach, ktére po dzi$§ dzien sa
aktualne:

1. Cialo jest jednoscig. Osoba jest jed-
noscig ciata, umystu i duszy.

e Zadna cze$¢ ciala nie dziala samo-
dzielnie. Kazdy element ciala jest zalezny
od pozostalych w aspekcie zachowania

dr AT Still

Osteopata ma za zadanie naprowadzenie
organizmu na odzyskanie homeostazy po-
przez przywrécenie prawidlowej funkcji
tkanek, usuniecie czynnika stresogenne-
go (za pomocg np. rozluznienia miesnia/
powiezi, odblokowania stawu, poprawe
przeptywu pltynéw).

3. Struktura i Funkcja sg ze soba po-
wigzane.

e Struktura determinuje  funkcje,
struktura i funkcja sg wspétzalezne (Korr,
2002). Wszelkie zmiany w strukturze np.
miesnia odbijajg sie na jego funkcji — ru-
chu, za ktéry jest odpowiedzialny. I od-
wrotnie.

4. Rozsadne leczenie jest oparte na
trzech wyzej wymienionych zasadach.

* Osteopata wykracza poza dolegli-
wosci i w swej terapii bierze pod uwage
potencjalne czynniki (biologiczne, psy-
chologiczne, behawioralne, spoteczno-
-kulturowe, zawodowe, Srodowiskowe),
ktére mogly przyczynié sie do powstania
choroby. Leczenie osteopatyczne przebie-

ga W oparciu o zrozumienie jednosci sil
samonaprawczych organizmu oraz inte-
rakcji r6znych tkanek (Liem, 2005).

Leczenie oparte na powyzszych za-
lozeniach zaczyna sie od szczegdlowego
wywiadu, badania klinicznego (ogladanie,
testy kliniczne, palpacja), wspartego (jesli
jest taka potrzeba) badaniami obrazowy-
mi (np. usg, RTG, MRI) w celu posta-
wienia diagnozy, ktéra warunkuje wybor
stosowanych technik, a konczy czesto na
zmianie diety czy stylu zycia.

Mamy 3 filary osteopatii, z ktérych
czerpiemy ogrom technik:

1. strukturalny (np. manipulacje i mo-
bilizacje kregostupa, stawéw, rozluznianie
miesniowo-powieziowe)

2. wisceralny (techniki dla narzadéw
wewnetrznych — np. nastuchy; lifty, uwol-
nienia)

3. czaszkowo-krzyzowy (praca na kosci
krzyzowej, kosciach i szwach czaszki).

Przy pomocy osteopatii leczymy:

* narzad ruchu: kregostup, stawy, mie-
$nie, Sciegna, wiezadla, wady postawy,
stany pourazowe i przecigzeniowe

* béle i zawroty glowy, migreny, szumy
uszne

* stawy skroniowo-zuchwowe

e uktad pokarmowy, uklad krazenia,
uktad oddechowy

* obnizenie odpornosci

e uklad uroginekologiczny (np. bole-
sne miesigczki, nietrzymanie moczu)

* stany lekowe, depresyjne

* zastoje limfatyczne.

W Polsce, zeby zostaé osteopatg nie
wystarczy skonczy¢ kursu, lecz nalezy
podja¢ studia podyplomowe skrécone
obecnie do 4 lat nauki (wg zalecen OsE-
AN - Osteopatic European Academic
Network). Program jest bardzo inten-
sywny i w ciagu tych kilku lat trzeba zda¢
kilkadziesigt egzaminéw teoretycznych
i praktycznych, ktére by uzyskacé tytut Dy-
plomowanego Osteopaty (D.O.) koncza
sie dodatkowo obrong pracy dyplomowe;.

DR KATARZYNA ZUKA-NOWAK
D.O. - osteopatka, fizjoterapeutka
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Odpowiedzi na najczestsze pytania
dot. szczepienia przeciw COVID-19 #SZCZEPIMYSH

1. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SZCZEPIEN?

« Zapozna| sie z informacjami o dostepnych preparatach, ktorymi mozesz by¢
zaszczepiony. Gdybys mial pytania, popros lekarza kwalifikujgcego o odpowiedz.

« W punkcie szczepien pojaw sig punktualnie, najlepie] z wezesnie] wypeinionym
kwestionariuszem kwalifikacyjnym. Jesli uzywasz okularéw, miej je przy sobie.

H irmii leki i WDNIV
Fragry ity chcans. SZCZEPIENIA « Ubierz sig tak, abys tatwo mogt

odsloni¢ gérng czesc ramienia.

« Przygotuj aktualng dokumentacje
medyczng, szczegdinie liste lekow,
ktore przyjmujesz.

2. JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIENIA?

BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA DO ODROCZENIE SZCZEPIENIA:
SZCZEPIENIA: » Ostra choroba infekcyjna, przebiegajaca z gorgczka
» Wstrzgs anafilaktyczny/cigzka reakcja alergiczna co najmniej 38,5°C.
po podaniu | dawki preparatu. « Zaostrzenie choroby przewlekiej.
»Uczulenie na skladnik szczepionki—zapoznaj sig » Przebycie infekcji COVID-19. Osoby o statusie ozdrowierca
zulotkg preparatu. powinny odczekac 3-6 miesiecy do wykonania szczepien.

3. JAKPRZEBIEGA SAMO SZCZEPIENIE?

1. Kwalifikacja do szczepienia. PAMIETAJ! W punkcie szczepien zachowa

2. Po pozytywnym zakwalifikowaniu, przeprowadzenie A(:’ rezim sanitarny.
szczepienia — podanie preparatu domiesniowo.

3. Po szczepieniu odczekanie 15 do 30 minut w punkcie ‘ Na kazdym etapie wizyty nalezy postepowac zgodnie
szczepien, zgodnie z zaleceniami zespolu szczepigcego. z zaleceniami personelu punktu szczepien!

4. JAKIE OBJAWY NIEPOZADANE MOGE MIEC PO SZCZEPIENIU?
Potencjalne odczyny poszczepienne:

«béli/lub obrzek i/lub zaczerwienienie « bole miesniowo-stawowe,

w migjscu wkiucia, - dreszcze, goraczka,
« zle samopoczucie, ostabienie, « powigkszenie weziéw chionnych,
+bél glowy, zawroty, »odczyny alergiczne.

5. JAKIE LEKI MOGE ZASTOSOWAC W BOLU | GORACZCE POSZCZEPIENNEJ?

Niesteroidowe leki przeciwzapaine, m.in.: ibuprofen iub paracetamol
w przypadku bolu lub goraczki = 38,5°C

6. KIEDY WARTO ROZWAZYC KONTAKT Z LEKARZEM? 7.CZY PO SZCZEPIENIU MAM

« Jesli goraczka przekracza 38,5°C i/lub nie ustepuje po srodkach o . NADAL NOSlC MASECZKE
przeciwgorgczkowych. i " _ ¢ |UTRZYMYWA¢ DYSTANS

« Jesli zaczerwienienie i/lub obrzek w miejscu wklucia zwigkszy [ S ol SPOLECZNY?

sig po 24 godzinach.
TAK. Ukonczony schemat szczepien nie

* zwalnia z koniecznosci przestrzegania
rezimu sanitarnego, w tym utrzymywania
dystansu spolecznego co najmniej 2 m,
zaslaniania ust oraz nosa.

m——— e ———— — >
2m

« Jesli pojawig sie objawy sugerujace infekcje COVID-19 (np. goraczka,
suchy kaszel, zaburzenia wechu, zaburzenia smaku).

» Jesli pojawig sig inne objawy niepozadane, ktdre Cie
zaniepokoja i/lub nie ustapigpo 72 h.

8. CZY MOGE ZARAZIC SIE WIRUSEM SARS-COV-2 W WYNIKU SZCZEPIENIA?

NIE, nie mozesz zarazic sie wirusem SARS5-CoV-2 przez podanie szczepionki, poniewaz nie zawiera ona Zywego wirusa.

/W FILSKIE TIMARZTSTW

Opracowano na podstawie zalecen obowigzujgcych na dzien 23.03.2021r. et F s MEDYCYNY RODZINMEJ




ZDROWIE

Rozw0j dziecka w okresie od
narodzenia do 1 roku zycia

W tym artykule przyjrzymy sie rozwojowi naszych dzieci od najmtodszych lat, zwrocimy uwage
na to, jak dziecko powinno sie rozwija¢ w pewnych obszarach oraz co powinniSmy zrobic, kiedy
podejrzewamy, ze rozw6j naszego malucha jest opdzniony

Musimy pamietaé, ze rozw6j w naj-
wczesniejszych latach dziecka
jest najbardziej dynamiczny, moze-
my zauwazy¢ wigcej zmian zaréwno
w strukturze mézgu, jak i samym funk-
cjonowaniu w okresie od 0 do 1 roku
zycia niz od 2 do 5 roku zycia, 5 do
15, a nawet miedzy 20 a 40 rokiem zy-
cia, gdzie struktura moézgu czlowieka
jest juz w duzej mierze uksztaltowa-
na i stabilna. W tym szybkim i gwal-
townym rozwoju ukladu nerwowego
w najwczes$niejszym okresie czasami
moze pG6j$¢ co$ nie tak — moze poja-
wi¢ sie przypadkowe uszkodzenie me-
chaniczne lub na przyktad objawic¢ sie
wada genetyczna, ktéra wcze$niej nie
zostala wykryta, dlatego bardzo waz-
nym jest, aby obserwowaé zachowania
dziecka w tym okresie, zwracaé¢ uwage,
na rzeczy, ktére moga wydawac sie nie
prawidtowe, aby jak najwczes$niej zare-

agowac i zaczaé przeciwdziataé okre-
§lonemu problemowi.

Kiedy psycholog lub pediatra bada
prawidlowy rozwéj dziecka zwraca
uwage na pewne obszary, warto, zeby
réwniez rodzicie wiedzieli, na jakie
obszary powinno zwracaé sie uwage.
Pomimo tego ze mozemy nie posiadac
specjalistycznego wyksztalcenia psy-
chologicznego lub lekarskiego, na pew-
no spedzamy ze swoimi pociechami
wiecej czasu niz pediatrzy, tym samym
mozemy zaobserwowaé szersza game
zachowan malucha.

Odruchy prymitywne — to automa-
tyczne odruchy, ktére pojawiajg sie
w najwczesniejszym okresie rozwoju
naszych dzieci, sa one pozostaloscig po
wielu wiekach ewolucji cztowieka. Nie-
pojawienie sie ich lub niezanikniecie
w okreslonym czasie moze sugerowac

wade neurologiczna. Ponizej przedsta-
wimy kilka odruchoéw, ktére tatwo zaob-
serwowac

Odruch chodu automatycznego -
kiedy wezmiemy nasze pociechy pod pa-
chy i podniesiemy tak, aby byly w pozycji
pionowej nad podtozem, aby stopy mogly
znalez¢ oparcie, mozemy zauwazy¢, ze
dzieci zaczng rytmicznie przebiera¢ no-
gami. Odruch pojawia sie bardzo wcze-
$nie i trwa zwykle do okolo 3 miesigca
zycia.

Odruch Moro - czesto mozna go
zaobserwowaé, kiedy dziecko odczu-
je gwaltowng zmiane polozenia (jak
na przyktad, kiedy szybko opuscimy
dziecko i je podniesiemy), nagly ha-
tas lub ostry dzwiek. W takiej sytuacji
niemowlaki wyciagaja rece i prostujg
palce, a nastepnie zginaja konczyny
na klatce piersiowe]j zaciskajac dlonie
w pigstki, co przypomina gest obej-
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TEMATY MIESIACA

mowania. Odruch ten zanika miedzy
3 a 4 miesigcem zycia.

Odruch chwytny dloni - prosty od-
ruch, ktéry polega na zaci$nieciu dloni
malucha w reakcji na uci$nieciu strony
dioniowej palcéw. Niemowlaki bardzo
czesto potrafig bardzo mocno zacisnaé
dlon po podraznieniu wnetrza dloni ja-
kim$ przedmiotem lub palcem. Odruch
ten powinien wygasnaé do 6 miesigca
zycia, a jemu pokrewny odruch chwyt-
ny stop, polegajacy na zgieciu palcow po
podraznieniu wnetrza stopy, zanika do
okolo 12 miesigca zycia.

Positkujac sie do pewnego stopnia
metoda diagnostyczng jaka jest ,Mo-
nachijska Funkcjonalna Diagnostyka
Rozwojowa” opisze ponizej dwa obszary
rozwoju dzieci, na ktdre warto zwrécicé
uwage w pierwszym roku zycia.

Motoryka globalna i wiek chodze-
nia — mimo ze, jak powszechnie wia-
domo, dziecko powinno postawi¢ swoje
pierwsze kroki okoto 12 miesigca zycia,
jego cialo przygotowuje sie do tego wiel-
kiego wydarzenia w rozwoju od samego
poczatku. Wspomniany wcze$niej od-
ruch chodu automatycznego $wiadczy
0 gotowo$ci naszego organizmu do na-
uki stawania na nogach. 90 % dzieci
okolo 5-6 miesigca zycia ztapane pod
pachy i podniesione w pozycji pionowej
nad ziemig powinno préobowaé wypro-
stowa¢ nogi i dotykaé¢ palcami u ndg
podloza. Osiagajac 7-8 miesigc dziec-
ko powinno ,sprezynowac”, to znaczy
trzymajac nasze pociechy pod pachami

w pozycji, w ktoérej jest przykucniete,
a nastepnie podnosimy je wyzej, dziec-
ko powinno wybija¢ sie, co przypomina
troche wybicie skoczka narciarskiego.
Pod koniec 9 miesigca zycia dziecko
powinno powoli przyjmowaé ciezar na
siebie i stawa¢ na nogach, oczywiscie
bedac jeszcze podtrzymywane przez ro-
dzica. Az wreszcie pod koniec 12 mie-
sigca zycia stawia¢ swoje pierwsze kroki
bedac trzymane za reke przez opiekuna

Motoryka precyzyjna i wiek chwyta-
nia — jest to troche inny obszar rozwo-
ju niz motoryka globalna, tutaj nasze
dzieci uczg sie zamienia¢ bardzo ogdlne
ruchy w coraz bardziej precyzyjne. Naj-
lepiej dostrzec to w sposobie chwytania
przedmiotéw. Po poczatkowym prostym
odruchu chwytnym, o ktérym pisalismy
wczeéniej, pod koniec 4-5 miesigca
zycia malcy zaczynaja chwytaé przed-
mioty calg dlonia, lapiac tez przedmiot
od géry, owijajac na nim palce, bardzo
czesto dziecko prébuje uzywaé obu rak,
aby zlapaé przedmiot, warto tutaj za-
uwazy¢, ze chwyt ten nie jest juz jedynie
reakcja na podraznienie dioni, pojawia
sie tu pewna kontrola ze strony dziec-
ka, ktore najpierw zauwaza przedmiot,
a potem stara sie go zlapa¢. Pod koniec
6 miesigca zycia dziecko powinno tapa¢
juz przedmioty chwytem prostym dlo-
niowo-tokciowym, co mozna zauwazy¢
po tym, ze maluch, aby chwyci¢ zabaw-
ke uruchamia staw tokciowy, siega po
przedmiot jedna reka i tapie go calg dlo-
nig z wylaczeniem kciuka. Pod koniec
7-8 miesigca zycia, dziecko uruchamia

juz nie tylko staw fokciowy, zeby siegnaé
po przedmiot, ale pochyla sie catym cia-
tem, aby zlapaé przedmiot, ktéry tapie
w dlon palcami i juz przywodzi kciuk
do pozostalych palcéw, jest réwniez
w stanie trzyma¢ po jednym przedmio-
cie w kazdej rece, warto powiedzie¢,
Ze w tym okresie zaczyna sie zauwazac
przewage jednej reki nad drugg. Koniec
11 miesiaca zycia, to czas, kiedy nasze
dziecko powinno juz umieé¢ chwytaé
matle przedmioty za pomoca wyprosto-
wanego kciuka i palca wskazujacego
w tak zwanym chwycie pestkowym.

Rozwdj motoryczny, jak i réwniez
pojawianie sie i zanikanie odruchéw,
w odpowiednim czasie to dobry wskaz-
nik do stwierdzenia, czy nasza pociecha
rozwija sie prawidlowo, musimy jednak
pamietaé, ze zadne dziecko nie rozwija
sie w pelni harmonijnie, a podane po-
wyzej terminy sg do pewnego stopnia
umowne. Nie powinni§my sie¢ martwic,
jezeli dany odruch zaniknal wczesniej,
lub pare dni po terminie, lub jesli na-
sze dziecko nie potrafi sprezynowac pod
koniec 7 miesigca zycia, jednak jesli
w jakim§ aspekcie rozwdj jest bardziej
op6Zniony, powinniS§my zwréci¢ na to
szczegdlng uwage. Pamietajmy takze,
ze nie mozemy sami diagnozowaé na-
szych dzieci, jesli podejrzewamy, ze
rozwdj naszego dziecka jest zaburzony,
powinni$émy najpierw skonsultowaé to
z lekarzem pediatrg.

KAMIL CZESAK
Fundacja Kolorowy Most
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ZDROWIE

Leptospiroza

Niestety w ostatnim czasie zaczynamy zauwazac u naszych psich pacjentéw objawy leptospirozy,
co zostaje potwierdzone poprzez wykonanie odpowiednich testow. Jest to grozna choroba
odzwierzeca (czyli istnieje ryzyko zakazenia czfowieka od chorego zwierzecia) wywotywana przez

bakterie, tzw. kretki

eptospiry moga przetrwa¢ w $rodo-

wisku w sprzyjajgcych warunkach
nawet ok. 6 miesiecy. Najlepsze warun-
ki bytowania zapewnia im temp. w za-
kresie 0-25°C oraz wilgotne $rodowisko
badZz woda. Szybko ging pod wplywem
wysuszenia, promieni stonecznych oraz
powszechnie stosowanych $rodkéw de-
zynfekcyjnych.

Zwierzeta zarazaja sie przez kontakt
bezposredni, czyli od zakazonych zwie-
rzat (najczesciej psy o bezobjawowym
przebiegu choroby, gryzonie, zwierzeta
gospodarskie, niektére zwierzeta dzi-
kie — wydalajace zarazek z moczem)
lub posredni (kontakt z zanieczyszczo-
ng zarazkiem karma, $ciétka, glebg lub
wodg). Istotniejsza role odgrywa zaka-
zenie drogg posrednia.

Najczesciej do wystapienia leptospi-
rozy dochodzi u pséw swobodnie korzy-
stajacych z kapieli w wolno plynacych
strumieniach, stojacych zbiornikach
wodnych oraz picie wody z rzek, jezior
lub kaluz, a takze mieszkajacych badz
czesto spacerujacych po terenach le-
$nych czy tez u pso6w polujacych.

Kretki dostaja sie do organizmu zwie-
rzecia poprzez jame ustng, blony §luzo-
we innych naturalnych otworéw ciala,
a takze przez uszkodzong skére. Naj-
czesciej atakuja nerki oraz watrobe, ale
moga takze przedostawaé sie do pluc,
uktadu rozrodczego, gatek ocznych
i uktadu nerwowego.

Okres inkubacji choroby wynosi $red-
nio od 5 do 15 dni.

W ostrej lub podostrej postaci poja-
wia sie goraczka, nieche¢ do pobierania
pokarmu, apatia, biegunka, wymioty,
drgawki, a takze napiecie i bolesnosé
mie$ni — objawy te nie sg specyficzne
i wystepuja przy wielu innych choro-
bach, dlatego na poczatkowym etapie
rozpoznanie nie jest jednoznaczne. Naj-
bardziej charakterystycznym objawem
kolejnego stadium choroby jest zdttacz-
ka wynikajaca z uszkodzenia watroby
oraz rozpadu czerwonych krwinek, od-
dawanie moczu koloru brunatnego lub

ciemnozéltego, a takze sztywno$é mie-
$ni, obrzeki i sktonno$¢ do krwawien.
W obrazie krwi obserwujemy anemie,
matoplytkowo§é oraz wzrost parame-
trow watrobowych i nerkowych.

W celu potwierdzenia diagnozy prze-
prowadza sie testy PCR w kierunku wy-
krycia antygenéw leptospir lub szybki
test plytkowy na obecno$¢ przeciwcial
(w poczatkowym stadium choroby — do
10 dni od zakazenia — moze wyj$¢ fal-
szywie ujemny).

Leczenie leptospirozy u psow jest
dtugotrwale i wymaga zazwyczaj hospi-
talizacji. Polega na podawaniu plynéw
dozylnych oraz leczeniu objawowym
i przyczynowym. Terapie nalezy wdro-
zy¢ jak najszybciej, poniewaz choroba
jest potencjalnie Smiertelna.

W przypadku rozpoznania Leptospi-
rozy u naszego pupila nalezy zachowaéd
szczegblng ostroznosé ze wzgledu na ry-
zyko zarazenia sie czlowieka.

Najlepszym sposobem na zmniejsze-
nie prawdopodobiefistwa wystapienia
choroby u pséw jest ich szczepienie
przeciwko leptospirozie. Nalezy ono do
szczepien dodatkowych. Pierwsze wy-
konujemy u zwierzecia w wieku 12-16
tygodni, powtarzamy po 3-4 tygodniach,
a nastepnie — jako szczepienie przypo-
minajgce — wykonujemy co roku lub na-
wet czesciej (co 6-9 miesiecy).

ZUZANNA PIECZONKA
lekarz weterynarii w Przychodni
Weterynaryjnej Dan Vet
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