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CZWORONOGI CZEKAJA NA DOBRY DOM

Poszukujemy oséb chetnych do adopcji
bezdomnych zwierzat.

W Schronisku Psie Pole w Ractawicach
psiaki czekajg na kochajgcego wtasciciela.

Czworonogi sg wysterelizowane, wykastrowane
VAW i przeszty komplet szczepien
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TEMATY MIESIACA

Rozlicz PIT w gminie Niepolomice

Podatek dochodowy PIT nie trafia wytacznie do skarbu panstwa. Do kazdej gminy
przekazanych zostaje okoto 38% z podatku ptaconego przez osoby fizyczne

biezacym roku do naszego budze-

tu trafi niespelna 37 milionéw
zlotych z podatku PIT. Ta niebagatelna
suma stanowi blisko 1/5 tegorocznych
wplywoéw gminy Niepotomice i ma bez-
posrednie przelozenie na realizacje po-
trzebnych lokalnych ustug i inwestycji.

Chociaz w przypadku rozliczen po-
datkowych PIT nie ma znaczenia miej-
sce zameldowania, najczesciej poda-
tek ten przekazywany jest przez urzad
skarbowy wytgcznie od os6b zameldo-
wanych w naszej gminie. Dzieje sie
tak dlatego, iz duza liczba naszych no-
wych mieszkancéw z r6znych powodéw
nie zmienila miejsca zameldowania,
a w sktadanej deklaracji podatkowej
nie zaznacza miejscowosci, na terenie
ktérej rzeczywiscie zamieszkuje. Takie
zaniechanie powoduje, ze pienigdze
z podatku zamiast trafiaé¢ i poprawiaé
jako§¢ zycia w miejscu, w ktorym real-
nie zyjemy, trafiajag do gminy, z ktérej
ustug faktycznie juz nie korzystamy.

Wazne, aby pamieta¢, ze mozna
wpisa¢ w deklaracji podatkowej na-
zwe miejscowosci, na terenie ktorej
zyjemy (pracujemy, mieszkamy), a nie
tej, w ktorej mamy zameldowanie. Nie
trzeba mie¢ meldunku w miejscowo-
Sci, w ktorej przebywamy, aby wpisa¢
ja w deklaracji PIT. Wystarczy w odpo-
wiedniej rubryce zaznaczy¢ swoj aktu-
alny adres i zeznanie roczne wysta¢ do
urzedu skarbowego w miescie, w kt6-
rym faktycznie mieszkamy. W przypad-
ku Niepotomic do Urzedu Skarbowego
w Wieliczce.

Z punktu widzenia gminy jest o co
walczy¢, Srednie wplywy od jednego
podatnika szacujemy na okolo 1800
zlotych rocznie. W przypadku 10, 100
czy 1000 oséb kwota ta proporcjonalnie
wzrasta.

Zachecam - zt6zmy deklaracje PIT
zgodna z miejscem, gdzie faktycznie
zyjemy, gdzie do przedszkola czy szkoty
chodzg nasze dzieci. Gwarantuje, ze
w naszej gminie zadna zlotéwka nie
pdjdzie na marne. Przyczynmy sie do
jeszcze lepszego rozwoju Niepotomic.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

A. MIEJSCE | CEL SKLADANIA ZEZNANIA

- URZAD SKARBOWY W WIELICZCE

1. Hotenie zeznania

ularza [zarnaczyt wiadchwy kwadrat).

2. korekia zeznania

11. Rodzaj korekty (zaznaczyd wiagciwy kwadrat):

1. korekta zeznania, o kidre] mowa w art, 81 Ordynach podatkowej'

2 korekta zecnani sk ok W sprawie
undkcana tkowania, o kides] mowa w art. 810 § 1a O |

2

| zaznaczono kwadrat nr 3.

B. DANE IDENTYFIKACYJNE | AKTUALNY ADRES ZAMIESZKANIA Poz. 27-35 motna nie wypeiniaé,

jezali w poz. 6 zaznaczono kwadrat nr 2 | adres zamieszkania mattonka jost taki jak w

-35 nio wypeinia sig, jadeli w poz. 6

B.1. DANE PODATNIKA

12 Nazwisko

5. Kraj 6.9

Gmina
il NIEPOLOMICE
— NIEPOl‘.OMICE] o \u_ o
T2 Misjsoownde
-
B.2. DANE MAEZONKA \ANE MALZONKA
24, Nazwisko 25. Pierwsze imig
27, Kraj [ 28, Wolewddztwo [ 29, Powiat
30, Gmina l 3. Ulica 32. Nr domu 33 Nr lokaly
3, Misjscowoit 35, Rod pocztowy

1 ligkro jest mowa o Ordynacii podatikows]. canacz 10 ustawy z dnia 29 sierpeia 1997 1. - Ordyniscia podatkowa (Dz. U. 2 2019 1. paz. 900, z pbén, zm )
W przypadhu zaznaczenia w poz. 11 kwisdraty ir 2 koeekty skisda Sip wiaz 2 uzasadnienien PrEyEzyn Konekty.

MNIEPOLOMICE
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CZYSTE POWIETRZE

Kopciuchy w naszej gminie

Mozna pali¢ w kottach bezklasowych czy nie? To pytanie czesto do nas dociera.
Zawito$S¢ tej kwestii postaramy sig przedstawic i jasno odpowiedzie¢

jest uchwata antysmogowa, bo to
tutaj znajdziemy potrzebne informacje.
Mianowicie jest to akt prawa miejscowe-
go i obowiazuje wszystkich na obszarze
wojew6dztwa malopolskiego. Dotyczy
zaréwno prywatnych budynkéw, jak
i budynkéw gospodarczych, szklarni
oraz tuneli foliowych, lokali ustugowych,
zaktadéw przemystowych. Wprowadzone
ograniczenia obejmuja instalacje, w kto6-
rych spalane sg paliwa state. Dotyczg in-
stalacji, ktore bezposrednio wydzielaja
cieplo, przekazuja cieplo do cieczy, do
systemu dystrybucji goracego powietrza
lub do systemu centralnego ogrzewania.
W 2017 r. na terenie wojew6dztwa
malopolskiego wprowadzono w zycie
Uchwate Nr XXXI1/452/17 Sejmiku
Wojewo6dztwa Matopolskiego z dnia 23
styczna 2017 r. w sprawie wprowadzenia
na obszarze wojew6dztwa matopolskiego
ograniczen i zakazéw w zakresie eksplo-
atacji instalacji, w ktérych nastepuje spa-
lanie paliw. Obowigzywata ona wszystkie
gminy na obszarze wojewddztwa, za wy-
jatkiem Krakowa. Kolejno, w roku 2021 r.
w 6 malopolskich gminach, ktére wyka-
zaly che¢ przyspieszenia poprawy jakosci
powietrza, podjeto uchwaty antysmogo-
we, tzw. ,lokalne”, w tym dla Niepoto-
mic. Co w praktyce oznacza, ze nasza
gmina posiada niezaleznie funkcjonujacag
uchwate antysmogowa i zmiany wprowa-
dzane w matopolskiej uchwale z 2017 1.
nie obejmuja lokalnej uchwaly. Tym sa-
mym zmiana przez Sejmik Wojewddztwa
Malopolskiego w 2022 r. w malopolskiej
uchwale, ktéra wydtuza termin mozli-
wosci spalania paliw stalych w piecach
pozaklasowych do kwietnia 2024 r., nie
dotyczy terenu gminy Niepolomice.
Niemniej jednak podczas sesji Rady
Miejskiej w Niepotomicach 9 listopada
2022 r. uchwalona zostala Rezolucja
Rady Miejskiej w Niepolomicach skie-
rowana do Sejmiku dotyczaca podjecia
zmian w lokalnej uchwale. Rezolucja
ta miata na celu wydluzenie termi-
nu mozliwosci spalania paliw statych
w piecach bezklasowych do 30 kwietnia
2023 r. Ta zmiana, zgodnie ze stano-
wiskiem Komisji Europejskiej, wytaczy
nasza gmine z mozliwos$ci skorzystania

‘ ‘ Tarto zacza¢ od wyjasnienia, co to

z bezzwrotnych dotacji z unijnych $rod-
kéw regionalnych 2021-2027 na termo-
modernizacje szkoét i innych budynkéw
publicznych. W zwigzku z czym radni
gminy Niepolomice jeszcze raz pochylili
sie nad zasadno$cia nowo proponowa-
nych terminéw, i ostatecznie wniesli
o zaprzestanie procedowania zmian,
ktérych konsekwencje ewidentnie szko-
dzityby szeroko pojetym interesom gmi-
ny i jej spolecznosci.

Co za tym idzie, aby rozwiaé pojawia-
jace sie watpliwosci — zgodnie z obecnym
stanem prawnym obowigzuja nas naste-
pujace terminy:

* Do 31 grudnia 2022 roku — wymiana
pozaklasowych kottéw C.O. oraz ogrze-
waczy pomieszczen niespelniajacych
ekoprojektu (nie dotyczy ogrzewaczy
o sprawnosci > 80%, mozliwo§¢ dopo-
sazenia w elektrofiltr).

* Do 31 grudnia 2026 roku — wymiana
kottow 3 i 4 klasy.

* Do 31 grudnia 2029 roku — wymiana
kottéw na wegiel klasy 5 i ekoprojekt.

* Kotly na drewno (biomase) moga by¢
uzytkowane do korica zywotno$ci.
WNIOSEK: Palgc w kopciuchu - famiesz
prawo.

Newralgiczna jest réwniez kwestia zapi-
s6w uchwaly dotyczacych kominkéw oraz
ogrzewaczy pomieszczen. Jak wspomina-
liSmy w poprzednich artykutach:

* Kominki (oraz inne instalacje bezpo-
srednio wydzielajace cieplo), ktérych

eksploatacja rozpoczela sie przed 1 lipca
2017 r. musialy zosta¢ dostosowane do
wymogow lokalnej uchwaly antysmogo-
wej do dnia 1 stycznia 2023 r., chyba ze
zostalo zapewnione:
* osiggniecie sprawnosci cieplnej na po-
ziomie co najmniej 80% lub
* wyposazenie instalacji w urzgdzenie
zapewniajace redukcje emisji pylu do
wartosci zgodnych z ekoprojektem.
* Instalowane kominki po 1 lipca 2017
musza spelnia¢ wymagania ekoprojektu.
* Od 1 stycznia 2023 r. nowe kominki
muszg spelni¢ dodatkowe wymagania:
dopuszczalne sg wytacznie kominki z za-
mknieta komorg spalania (zamknieta
komora spalania to nie to samo, co za-
mykane drzwiczki w palenisku, chodzi
o konstrukcje, w ktérej powietrze jest
pobierane z zewnatrz, a nie z pomiesz-
czenia) i wyposazone w automatyczng
regulacje doptywu powietrza w oparciu
o pomiar temperatury spalin.
Zachecamy do zapoznania sie
z analizg przygotowang przez Instytut
Technologii Paliw i Energii na zlecenie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Malopolskiego dot. urzgdzen redu-
kujacych emisje pyléw w zastosowaniu
Z miejscowymi ogrzewaczami pomiesz-
czen z uwzglednieniem zapiséw uchwa-
ty antysmogowej dla wojewddztwa ma-
topolskiego (link w kodzie QR - str.5).
7 uwagi na powyzsze, rekomen-
dujemy skorzystanie z programéw
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dofinansowujacych wymiane starego
pieca weglowego na ekologiczne 7ré-
dlo ciepta. Fundusze przeznaczone
na ten cel finansowane sg ze Srodkéw

krajowych lub europejskich, a termin
ich wydatkowania dobiega konca. Pro-
gram Ograniczenia Niskiej Emisji dla
gminy Niepotomice (etap 2) konczy sie
w I kwartale 2023 r. (program nie ma
progéw dochodowych), a dla programu
Stop Smog planowana data konca re-
alizacji inwestycji przypada na koniec
roku 2023 (90% dofinansowania — pro-
gram przeznaczony dla oséb najuboz-
szych). Po tych terminach do dyspo-
zycji pozostanie jedynie ogélnopolski
program Czyste Powietrze (kryteria
dochodowe). Na chwile obecng w celu

CZYSTE POWIETRZE

minimalizacji kosztow inwestycyjnych
programy mozna ze sobg Igczyé. Ra-
cjonalne podej$cie do budzetu domo-
wego to takze korzystanie ze Srodkéw
zewnetrznych, ktdre jeszcze teraz sg do-
stepne. Dlatego zachecamy do kontaktu
z Referatem Ochrony Powietrza Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach, gdzie
ekodoradcy udzielg Panstwu szczegéto-
wych informacji (telefon kontaktowy:
12 250 94 54, 12 250 94 89).

KONRAD LEMBAS
ekodoradca, UMiG w Niepotomicach

Stop-Smog realizacja projektu
w gminie Niepotomice

rogram Stop-Smog skierowany jest

do 0s6b najubozszych, ktére posia-
daja stary nieefektywny kociol weglowy,
a jednoczes$nie nie maja mozliwosci jego
wymiany we wlasnym zakresie oraz maja,
trudnosci z samodzielnym wnioskowa-
niem o $rodki finansowe. Dofinansowanie
w tym programie wynosi az 90%. Jeste-
$my 4. gming w Polsce, ktdra podpisata
umowe z Narodowym Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej na
jego realizacje. Zalozeniem programu
jest maksymalne skupienie obowigzkéw
zwiazanych w rozliczeniem inwestycji na
barkach gminy (wytonienie wykonawcy,
nadzor inwestorki oraz rozliczenie do-
finansowania). Po stronie mieszkanca
(w odréznieniu od innych programoéw
pomocowych) lezy jedynie wniesienie
10% wkiadu wiasnego i udostepnienie
nieruchomosci. Program w naszej gmi-
nie podzielony jest na 3 etapy i obejmuje
wykonanie prac w 140 budynkach.

W 2022 r. roku zrealizowano w ramach
I etapu:

* 5 docieplen $cian,

* 2 docieplenia stropow,

* 6 wymian nieefektywnych Zrédet cie-
pla wraz z instalacjag CO i CUW,

* 1 wymiana stolarki drzwiowej

w 10 budynkach na terenie gminy Nie-
polomice. Faczny koszt inwestycji wyniost
713 159,49 zl. Wylonionymi w drodze
przetargu wykonawcami w zakresie ter-
momodernizacji byta firma Arras, nato-
miast w zakresie wymian Zrédet ciepla
firma Levada.

W ubieglym roku w ramach II etapu
programu udalo sie podpisaé¢ réwniez
70 umoéw z mieszkanicami na realizacje
w roku 2023 przedsiewzie¢ niskoemisyj-
nych obejmujacych:

* 17 docieplen $cian,

* 8 docieplen stropéw,

* 56 wymian nieefektywnych Zrédel
ciepta (kotly gazowe, kotly na biomase

oraz pompy ciepla) wraz z instalacja CO
i CUW,

* 2 wymiany stolarki drzwiowe;j.

Po zsumowaniu umoéw w ramach i II
etapu, do III etapu zostato juz tylko 60
miejsc. Aktualnie w Urzedzie Miasta
i Gminy w Niepolomicach prowadzony
jest nabdr wnioskéw do ostatniego etapu.
Na dzien dzisiejszy 40 oséb zlozylto juz
wnioski, wiec zostalo 20 miejsc w pro-
gramie.

Moze to byé ostatni dzwonek dla
mieszkancow, ktérzy potrzebuja pomocy
w tym zakresie!

Whniosek nalezy zlozy¢ bezposrednio
w Referacie Ochrony Powietrza, na ul.
Grunwaldzkiej 11, pokdj 107. Prosimy
o wczesniejszy kontakt, tel. 12 250 94
54 Tub 12 250 94 89, mail: ekodoradca@
niepolomice.eu.

KONRAD LEMBAS
ekodoradca, UMiG w Niepotomicach
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CZYSTE POWIETRZE

Jak walczymy o czyste powietrze

Arkadiusz Glinski
ekodoradca, UMiG w Niepotomicach

Jednym z najwazniejszych celéw dzialan w zakresie ochrony
powietrza jest ograniczenie emisji zanieczyszczen. Tylko to
spowoduje poprawe jakosci i dotrzymania standardéw okreslonych

prawem

Program Ochrony Powietrza (skrot:
POP) to akt prawa miejscowego opra-
cowywany ze wzgledu na przekroczenia
norm jakoSci powietrza. Do osiggniecia
wyznaczonych w nim celéw konieczna
jest realizacja zadan, ktére wplywaja na
poprawe stanu jakosci powietrza.

W gminie Niepolomice zostaly podjete
nastepujace dzialania:

e utworzenie i utrzymanie punktu
obstugi programu Czyste Powietrze,

¢ zatrudnianie ekodoradcow,

* inwentaryzacja Zrodel ogrzewania,

* kontrole interwencyjne palenisk
w ciggu 12 godzin od zgloszenia. W przy-
padku co najmniej 10% prowadzonych
kontroli interwencyjnych w skali roku
konieczne jest pobranie prébki popiolu
z paleniska,

* wykonanie w 2023 r. kontroli dla 400
budynkéw.

Zgodnie z powyzszym straz miejska
przeprowadza na terenie naszej gminy
kontrole piecow oraz jakosci paliw spala-

nych w Zrédiach ciepta domostw. Rutyno-
we inspekcje prowadzone s3 na podstawie
bazy danych Gléwnego Urzedu Nadzoru
Budowlanego, do ktérej wprowadzone
zostaly deklaracje dotyczace zrodet cie-
pta i Zrédet spalania paliw (deklaracje
CEEB, kazdy wlasciciel/zarzadca punktu
adresowego mial obowigzek zglosi¢ zrédia
ciepta danego budynku do konca czerwca
2022 r.). Straznikom miejskim w audytach
towarzyszy takze niepotomicki ekodorad-
ca, aby na miejscu
7 Panstwem poroz-
mawiaé, wyjasnié¢
kwestie prawne
obowigzujace
W naszej gminie
oraz przedstawic
programy dotacyj-
ne, ktére funkcjo-
nujg i ich zasady.
Zachecamy do
skorzystania z jego
wiedzy.

Ostatnie tygodnie to takze kontrole
dronem. Podpiete pod niego specjali-
styczne urzadzenie wykrywa miejsca,
gdzie w piecach spalane sg niedozwolo-
ne paliwa. Gdy zostanie wykryte miejsce
o zwiekszonym stezeniu danego zwigzku
chemicznego, operator drona przekazuje
ja do towarzyszacego patrolu strazy miej-
skiej, ktory nastepnie decyduje o wejsciu
na teren posesji i inspekcji paleniska. Za-
checamy do otwarto$ci wobec straznikow
miejskich i ekodoradcow.

Wizyty interwencyjne przeprowadza-
ne sg niezwlocznie po zgloszeniu wykro-
czenia.

Kontrole rutynowe i interwencyjne na
stale zapisuja sie w naszych dziataniach
i stuza dobrostanowi mieszkancow naszej

gminy.

Program ograniczenia niskiej
emisji dla gminy Niepotomice

Justyna Mitroniuk

Od nowego roku ruszyta rozszerzona wersja programu Ograniczenie niskiej
emisji dla gminy Niepofomice — etap Il do wymiany zrédta ciepta (kottéw
weglowych) na kotly gazowe i pompe ciepta wraz z modernizacjg instalacji
wewnetrznej .0. i c.w.u.

Aby skorzysta¢ z programu, wystarczy ztozy¢ wniosek w Referacie
Ochrony Powietrza, nastepnie po zarejestrowaniu wniosku zgtoszong nie-
ruchomo$¢ odwiedzg audytorzy energetyczni, ktérzy oszacujg zapotrzebo-
wanie energetyczne. Krokiem nastepnym jest podpisanie umowy z gming
i rozpoczecie wykonania inwestycji. Zwrot $rodkéw nastepuje w okresie
miesigca od dnia zfozenia kompletnych dokumentéw rozliczeniowych.

Na co Panstwo moga liczy¢?

Dofinasowanie do wysokosci 7 tys. zt., ale tez wazne jest, ze program
mozemy taczy¢ z Programem Czyste Powietrze oraz ulgg termomoderniza-
cyjna, co moze skutkowaé do 100% zwrotu poniesionej inwestycji.

Przypominamy, ze program jest ograniczony czasowo: do 31.07.2023 r.,
a liczba wolnych miejsc obecnie wynosi 200. Zapraszamy do kontaktu z Re-
feratem Ochrony Powietrza: 12 250 94 64 lub 12 250 9489.

Chetnie wszystko wyjasnimy i poprowadzimy krok po kroku.

Nie zwlekaj! #EkoNce

Ekopartnerzy na rzecz
stonecznej energii Matopolski

Weronika Baran-Miernik

Celem dobrze juz znanego projektu z dofinansowaniem z Regionalnego
Programu Operacyjnego Ekopartnerzy na rzecz stonecznej energii Mato-
polski jest wzrost wykorzystania odnawialnych zrédet energii elektrycznej
i cieplnej w zuzyciu energii oraz poprawa jakosci powietrza. Na terenie
gminy Niepotomice wykonanych zostafo juz 300 instalacji fotowoltaicz-
nych, z czego 5 zamontowanych zostato na budynkach uzytecznosci pu-
blicznej. Dzieki oszczednosciom mozna byto wytoni¢ drugi etap projektu,
w ktérym zamontowanych zostanie dodatkowych 38 instalacji fotowolta-
icznych produkujacych energie elektryczng dla doméw mieszkalnych jed-
norodzinnych oraz 3 instalacje fotowoltaiczne na potrzeby budynkdéw uzy-
tecznosci publicznej. Trzeci etap projektu w naszej gminie to montaz pomp
ciepfa dla potrzeb budynkéw uzytecznosci publicznej. Stosunkowo duza
skala projektu przyczynia sie do rozwoju nowych, prooszczedno$ciowych
i proefektywnosciowych technologii wytwarzania energii z wykorzystaniem
OZE na terenie gminy Niepotomice.

W maeos A\ MALOPOLSKA ‘e
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ODPADY KOMUNALNE

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych, segregowanych i biodegradowalnych na rok 2023

Nowa,Pionierow, Podwale, Pogodna, Powisle, Prosta, Radosna, Stawowa, Stroma, Topolowa, Wesota, Wislana, Wisniowa

Akacjowa, Batorego, Bazantowa, Flisakéw, Kasztanowa, Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa, Magnolii, Na Grobli, Na Grobli — po drugiej stronie drogi krajowej nr 75, Na Tamie,

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien | paidziernik | listopad grudzien
m:’"’:“:“"“:‘“":"n 2,16,30 13,27 13,27 11,24 822 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18
|____zmieszane | SEFrégowane
Odpady biodegradowalne 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18

Boczna, Czackiej, os. Ka|

ptarz, Klonowa, Krucza, Lawendowa,

tanowa, Orzechowa, Nagietkowa, Pociggéw Pancernych, Rumiankowa, Stoneczna, Suszowka, os. Suszdéwka,

Szatwiowa, Trudna, Wroniarka, W. Kluska, Zabierzowska, Zabtocie, Zacisze, Zielona, Orzechowa
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien p iernik listopad grudzien
BRI 3,17,31 14,28 14,28 12,25 9,23 6,20, 418 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19
0Odpady biodegradowalne 3,17,31 14,28 14,28 12,25 9,23 6,20, 4,18 1,16,29 12,26 10,24 721 5,19
6- Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretéw, Graniczna, Komandoséw, Lotnicza, Ludowa, Nawigatoréw, Mokra, Oficerska, Olchowa, Ptaszowska, Pilotow,
Podoficerska, Polna, Potasiriskiego , Prw]axrla, Saperow, Spadochroniarzy, Strzelcow, Wielicka, Wrxosowa, Wimmera
styczen luty maj czerwiec lipiec sierpien dziernik pad grudzien
Wit 4,18 1,15 11529 | 13,26 10,24 7,21 5,19 21730 | 1327 11,25 8,22 6,20,
Odpady biodegradowalne 4,18 1,15 1,15,29 13,26 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25 8,22 6,20,
3 Maja, Al. Debowa, Borowkowa, Cmentarna, Daszyriskiego, Jagielloriska, Jodtowa, Kosciuszki, takowa, Makosza, Malinowskiego, Malinowa, Piekna, Pileckiego,
Poziomkowa,Podlasie, Stanigtecka, Wiejska
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien paidziernik listopad grudzien
Bscosiamnies 5,19 2,16 2,16,30 14,27 11,25 9,22 6,20, 3,18,31 14,28 12,26 9,23 7,21
Odpady biodegradowalne 5,19 2,16 2,16,30 14,27 11,25 9,22 6,20, 3,18,31 14,28 12,26 923 7,21

Btonie, Chrustowa,

Chwalcdw, Gérala, Jasna,

Katek, Krakowska, Lipowa , Niepotomicka, Podieska, Pod Gwiazdami, Rézana, Sportowa, Sliczna, Torowa, Wygodna

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien ien dziernik | listopad grudzien
Odpady komunalne 9,23 6,20, 6,20, 3,17,29(s) 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,23
zmieszane | segregowane
Odpady biodegradowaine 9,23 6,20, 6,20, 3,17,29(s) 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,22
FR. Ksigzka, Grabska, lgnacego-tukasiewica, Poreby, Portowa, Rolnicza, Skarbowa, Spokaojna, Walowa, itosa
styczen luty marzec jecien maj czerwiec lipiec sierpien A édziernik pad grudzien
Qdpady komunalne 10,24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,27
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 10,24 I 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,23(s)
Bocheriska, Dluga, Droga Krdlewska, Grzybowa, Katowa, Krélowej Bony, Kusociriskiego, Ksiezycowa, Mysliwska, Okreina, os. Bloto, Osiedlowa,Oriona, Piaskowa, Ples,
Roweckiego, Pleska Sadyby, Smutna, Sosnowa, Syriusza, Sciezka Glogowa,Szkolna do Kusociriskiego, Utanéw, Wspélna, Ziemby, Zawita
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien | p iernik listopad grudzier
i pm— 11,25 8,22 8,22 5,19 417,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,28
|___2zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 11,25 8,22 8,22 5,19 417,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,27
Bohaterdw Getta, Bohateréw Westerplatte, Br , Czumy, Jagod , Korczaka, Le$na, Litewska, Marudy, Modrzejewskiej, Modrzewiowa, Optotki, Partyzantow,

Sikorskiego, Solskiego, §wierkowa, Waska, Wojska Polskiego, Wyzwolenia, Zakole
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien | p iernik listopad grudzien
Odpady komunalne 12,26 9,23 9,23 6,20, 5,18 1,15,29 13,27 10,24 721 5,19 3,16,30 14,29
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 12,26 9,23 9,23 6,20, 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3,16,30 14,28
Fabryczna, Grunwaldzka, Pl. Kazimierza Wielkiego, Kopernika, Ksiecia Witolda, Mickiewicza, Mtyriska, Moczydto, Ogrodowa, Parkowa, Plac Zwyciestwa, Robotnicza, Os.
Robotnicze, Rynek, Sadowa, Spotdzielcza, Szewska, Zagrody,Zbozowa, Zamkowa
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien p iernik listopad grudzien
°“"°"";‘f_“:l‘”'""e 13,27 10,24 10,24 7,21 6ls)19 | 216,30 14,28 11,25 822 6,20, 417 | 1,1530(s)
Odpady biodegradowalne 13,27 10,24 10,24 7,21 6(s),19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,20, 4,17 1,15,29
PODLEZE 1
lewa strona od Niepotomic ; Cata ulica Wielicka w Podteiu
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien p iernik pad grudzien
Ofpady komumales 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 519 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18
| zmieszane, segregowane |
Odpady biodegradowalne 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 519 3,17.31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18
PODLEZE 2
prawa strona bez ulicy Wielickiej
styczer luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien A # nik pad grudzier
Spacikomu s 3,1731 | 1428 14,28 12,25 9,23 6,20, 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19
zmlesxanel SE‘FGEWQI'IE
Odpady biodegradowalne 347,31 14,28 14,28 12,25 9,23 6,20, 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7.21 519
STANIATKI 1
(Kreta, Krotka, Mostowa, Na Przystanek, Niepotomska, Piaskowa, Podcegielniana, Pitsudskiego, Polna, Poiarnicza, Pétnocna, Stanigtecka,
Szkolna, Swierkowa, Wierzbowa, Za torem)
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpier wrzesier paidziernik pad grudzien
Odpady komunalie 4,18 1,15 1,15,29 13,26 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25 8,22 6,20,
| zmieszane, segregowane
Odpady biodegradowalne 4,18 1,15 1,15,29 13,26 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25 8,22 6,20,
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STANIATKI 2
(Benedyktyrska, Cmentarna, Droga Krdlewska, Jeruzal, Klasztorna, Kwiatowa, Mokra, Na Blonie, Na Gornie, Parkowa, Sportowa,
$w. Wojciecha, Wodociggowa, Wyszyriskiego, Zielone)

styczen luty kwiecien maj czerwiec lipiec sierpier ien | paidziernik | listopad grudzien
Oslnag konimine 5,19 2,16 21630 | 1427 11,25 9,22 6,20, 31831 | 1428 12,26 9,23 7,21
zmleszane, EEENEEWGHE
Odpady biodegradowalne 5,19 2,16 2,16,30 14,27 1325 9,22 6,20, 3,18,31 14,28 12,26 9,23 7,21
STANIATKI 3
(Biaty Ogréd, Gérna-Gorne, Gorzyste , Jana Pawla , Kolejowa , Lesna, Nowa, Ogrodowa, Podborska, Podlaska, Waska)
styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec lipiec sierpien ief paidziernik listopad grudzier
Hslpadly ot 7(s),20 3,17 31731 | 15(s)28 | 1226 | 10(s)23 721 a19(s) | 11529 13,27 10,24 8,22
rmieszane
Odpady biodegradowalne 7(s),20 317 3,17,31 15(s),28 12,26 10(s),23 7,21 4,19(s} 1,15,29 13,27 10,24 8,22
SUCHORABA, ZAGORZE
styczer luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpier ien paidziernik listopad grudzien
rlpasly koo 10,24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 317,31 1428 | 12,23(s)
szesxanel SESFEEWQI'IG
Odpady biodegradowalne 10,24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,23(s)
ZAKRZOW
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien | paidziernik | listopad grudzien
.o mennned 9,23 6,20, 6,20, | 317,29(s) | 1529 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,23
Odpady biodegradowalne 9,23 6,20, 6,20, 3,17,29(s) 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,23
ZAKRZOWIEC
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesiei | paidziernik | listopad g
SopRmmynine 10,24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 317,31 14,28 12,27
zmieszane i Segregowang
Odpady biodegradowalne 10,24 e 721 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 519 3,17,31 14,28 12,27
OCHMANOW
styczen luty marzec | kwiecier maj czerwiec lipiec sierpiet | wrzesieni | paidziernik | listopad | grudzieri
Odpadykomunging 11,25 8,22 8,22 5,19 4,17,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,28
zmieszane i Segregowane
Odpady biodegradowalne 11,25 8,22 8,22 5,19 417,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,28
StOMIROG
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpier wrzesiefi | paidziernik listopad grudzien
Uiy Kol it 13,27 10,24 10,24 721 6,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,2 417 1,15,30
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 10,24 721 T2l 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 519 3,17,31 14,28 12,23(s)
CHOBOT
tyczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpiert wrzesieri | paidziernil listopad grudzien
Odpadykamunglng 7(s),20 3,17 317,31 | 15(s),28 12,26 10(s),23 7,21 4,19(s) 1,15,29 13,27 10,24 8,22
Tmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 7(s),20 3,17 317,31 15(s),28 12,26 10(s),23 7,21 4,19(s) 1,15,29 13,27 10,24 8,22
ZABIERZOW BOCHENSKI 1 Pétnoc, taki, tainia, Dabrowa, Centrum.
yczen luty marzec kwiecier maj czerwiec lipiec sierpien wrzesiei | paidziernik listopad grudzien
Qupatekgmpnsine 4,18 1,15 1,15,29 13,26 10,24 7,21 519 2,17,30 13,27 1125 8,22 6,20,
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 4,18 1,15 1,15,29 13,26 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25 8,22 6,20,
ZABIERZOW BOCHENSKI 2 Zaborcze, Ulesie, Softysie, Zakosciele, potudniowa cze$é wsi
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesiefi | paidziernik | listopad grudzieh
Odpadykomiuniing 5,19 2,16 2,16,30 14,27 11,25 9,22 6,20, 3,18,31 14,28 12,26 9,23 7,21
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 5,19 2,16 2,16,30 14,27 11,25 9,22 6,20, 3,18,31 14,28 12,26 9,23 7,21
WOLA BATORSKA 1 Przyborow , Borek, droga 964 od przystanku Mikoniowiec dla wysiadajacych do granicy z Zabierzowem Bocheriskim , drogi boczne i czesé Mikoniowca
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesiefi | paidziernik | listopad grudzien
Odpady komunalne
9,23 6,20, 6,20, 3,17,29(s) 1529 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,23(S)
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 9,23 6,20, 6,20, 3,17,29(s) 15,29 12,26 10,24 7.21 4,18 2,16,30 13,27 11,23(5)
WOLA BATORSKA 2 Zamogielice, od Wsi(auto-ziom) do OSP i drogi boczne , Kolandw , od Skrzyiowania drogi 964 do drogi Krdlewskiej oraz boczne
styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec lipiec sierpien wrzesiei | pafdziernik listopad grudzien
Odgady komunalrie 10,24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 317,31 14,28 12,27
Imieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 10,24 T2l T2l 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 519 3,17,31 14,28 12,27
WOLA BATORSKA 3 Droga 964 od granicy z Niepotomicami do przystanku Mikoniowiec dla wysiadajacych , drogi boczne ,Mikoniowiec prawa i lewa strona
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesienn | pagdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne 11,25 8,22 8,22 5,19 417,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,28
zmieszane i segregowane
Odpady biodegradowalne 11,25 8,22 8,22 5,19 4,17,31 14,28 12,26 9,23 6,20, 4,18 2,15,29 13,28
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WOLA BATORSKA 4 Od boiska sportowego, Koilica, Kepa, Tarndéwka, Wychyléwka, Wies i wszystkie przylegajgce boczne do gimnazjum

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpiert wrzesieri | paidziernik | listopad grudzien
dgadykomnzie 12,26 9,23 9,23 6,20, 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3,16,30 14,29
Imieszane ‘ ssg}lgﬂ_wana
Odpady biodegradowalne 12,26 9,23 9,23 6,20, 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3,16,30 14,29
WOLA ZABIERZOWSKA 1 Nowa Wies, Flaga, Chatupki, Mata Wies, Psarka.
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpiert wrzesieri | paZdziernik listopad grudzien
Sdpadykaunaine 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18
zmieszane i sagrggg!aml
Odpady biodegradowalne 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20, 4,18
WOLA ZABIERZOWSKA 2 Kla, Brzozéwka, Zakrzeniec, Kat, Skotnica.
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpiert wrzesieri | paidziernik | listopad grudzien
e e— 3,17,31 14,28 14,28 12,25 9,23 6,20, 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19
Odpady biodegradowalne 3,17,31 14,28 14,28 12,25 9,23 6,20, 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19

Odpady biodegradowalne: odpady kuchenne resztkowe [ odpady pochodzenia roslinnego bez opakowan ); odpady zielone ( trawa, spady owocowe, liscie, drobne gatezie bez konardw )
|Kaidorazowo odbiér odpaddw biodegradowalnych odbywac sie bedzie w systemie ,worek za worek” w ilosci nie wiekszej niz 6 workéw na nieruchomosé.

Odpady nalezy wystawi¢ przed posesje w dzier poprzedzajgcy wywoz lub do godziny 06:00 rano w dzieri odbioru.

LEGENDA :
1(S) - odbiér odpaddw w sobote

Dane kontaktowe do Operatoréw odbioru odpaddéw :

|MPGO Sp. z 0.0. operator odbioru odpadéw komunalnych zmieszanych i h, odpadéw wielkogabarytowych :

Dziat Transportu ( wywoz odpadow) 12 340 04 09 - mpgo
Adres mailowy : mpgo@mpgo.krakow.pl y
Strona internetowa operatora : www.mpgo.krakow.pl

|PreZero Matopolska 5p. z 0.0. operator odbioru odpadéw biodegradowalnych :

Dziat Biura Obstugi Klienta 12-390-71-28 ; 12-390-71-22 pre
Adres mailowy : krakow@prezero.com Zelro
Strona internetowa operatora : prezero.pl

CZWORONOGI CZEKAJA NA DOBRY DOM

ADOPTUJ PUPILA!

Poszukujemy oséb chetnych do adopcji bezdomnych zwierzat.
W Schronisku Psie Pole w Ractawicach psiaki czekajg na kochajgcego wiasciciela.

KARMELEK

A

= ( lge : ane, w . I pt
““ PRZYGARNLJ PUPILA, SKONTAKTUJ SIE ZE SCHRONISKIEM: ADOPCIJE - 793 993 779
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Z OSIEDLA ZAGRODY

Sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu Osiedla Zagrody w Niepotomicach za rok 2022

S zanowni Panstwo,

za nami pierwsze w tym roku Ogélne
Zebranie Mieszkancéw Osiedla Zagro-
dy. Zebranie nietypowe, bo pierwszy raz
prowadzone w zaproponowanej przez
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomi-
ce formie — jednoczes$nie dla wszystkich
osiedli w miescie. Na spotkaniu bur-
mistrz oraz pozostali przedstawiciele
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach przestawili zebranym informacje
dotyczace ogblnej sytuacji w gminie,
przyjetego budzetu, planowanych inwe-
stycji oraz spraw zwigzanych z uchwalg
antysmogowa i wymiana kotléw grzew-
czych. Ze wzgledu na ograniczon forma
zebrania czas spotkania, nie bylo moz-
liwosci tradycyjnego zaprezentowania
przez Zarzad sprawozdania z dziatalnosci
za ubiegly rok, stad przedstawiam je Pan-
stwu na tamach ,Gazety Niepotomickiej”
w kilku najwazniejszych punktach.

Dzialalno$é Zarzadu

Zarzad Osiedla Zagrody w Niepolo-
micach dziata w sktadzie: Tomasz Mi-
chonn — przewodniczacy, Malgorzata
Wolinska — sekretarz oraz cztonkowie
Tomasz Gastowski, Pawetl Lasek i Szy-
mon Sendorek. Zarzad Osiedla w roku
2022 obradowal zgodnie z planem pracy.
Na spotkaniach omawiane byly bieza-
ce zagadnienia, wnioski mieszkancow,
problemy zwigzane z funkcjonowaniem
osiedla oraz planowane w tym zakresie
potrzeby.

Zgodnie ze statutem przewodniczacy
zarzadu osiedla zwoluje ogdlne zebranie
mieszkancow osiedla. W ubiegltym roku
na takim zebraniu wéréd zaproszonych
gosci-prelegentéw byli burmistrz Ro-
man Ptak, gminny ekodoradca Konrad
Lembas, komendant Policji w Niepoto-
micach Maciej Onyszko oraz przedsta-
wiciele Strazy Miejskie;.

Bezpieczenistwo

Jedna z najwazniejszych dziedzin
w funkcjonowaniu osiedla jest bez-
pieczenstwo mieszkancow. Incydenty
zwigzane z bezpieczenstwem, ktore
w ubieglym roku zglaszali mieszkancy
do Zarzadu Osiedla dotyczyly m.in. za-
$miecania, uszkodzenia mienia publicz-
nego, infrastruktury drogowej, w tym

oznakowania drogowego, jednak w wiek-
szo$ci byly zwigzane z bezpieczenistwem
w ruchu na drogach naszego osiedla.
Wynikaly zaréwno ze stanu infrastruk-
tury drogowej, np. braku chodnikdw,
jak i réwniez famania przepiséw ruchu
drogowego, w tym naruszen ograniczen
tonazu, a w szczegblnosci jazda z nad-
mierng predkoscia. W tym przypadku
w miejscach szczegélnie niebezpiecz-
nych, tj. okolice placéw zabaw oraz
przy zwartej zabudowie zlokalizowanej
w bezposrednim sasiedztwie jezdni, na
wniosek mieszkancéw zainstalowane
zostaly progi zwalniajgce. Warto przy
tym zaznaczy¢, iz oznakowanie drég
gminnych na naszym osiedlu jest pra-
widtowe i problem w tym zakresie lezy
W nieprzestrzeganiu ograniczen przez
kierowcow oraz braku skutecznego eg-
zekwowania obowigzujacych przepisow.
Wszystkie Panstwa zgloszenia przekazy-
wane byly bezposrednio do odpowied-
nich stuzb. Jestem w stalym kontakcie
z przedstawicielami Urzedu Miasta
i Gminy w Niepolomicach odpowiedzial-
nymi za bezpieczenstwo, jak i organami
Policji i Stazy Miejskiej.

Plan zagospodarowania

Ubiegly rok w zakresie planowania
przestrzennego byl bardzo wazny dla
naszego osiedla. Rozpoczeto bowiem
proces zmiany miejscowego planu za-

gospodarowania dla obszaru Niepoto-
mickiej Strefy Inwestycyjnej wraz z oto-
czeniem. Znaczna cze$¢ tego obszaru
lezy na terenie naszego osiedla. Sg to
m.in tereny ulicy Portowej (zachdd),
Poreby, Rolniczej (zachdd), Grabskiej,
Skarbowej, Jasnej, Ogrodowej (péinoc)
i Fabrycznej. Zmiany w planach maja
na celu m.in. ochrone teren6w miesz-
kalnych przed negatywnym oddzialy-
waniem emisji zanieczyszczen ze strefy
przemystowej, w tym zabezpieczaniem
terenéw przez lokalizowaniem zakla-
déw zajmujacych sie gospodarka odpa-
dami. Mialem mozliwo$¢ uczestniczy¢
we wszystkich spotkaniach konsulta-
cyjnych z projektantem. W imieniu
mieszkancow zlozyliSmy uwagi dot.
m.in. o ochrone terenéw przed lokali-
zowaniem spopielarni zwlok czy zabez-
pieczajace istniejacy i planowany uklad
komunikacyjny.

Inwestycje

Niestety ciecia w budzecie gminnym
nie ominely réwniez naszego osiedla.
Wieksze inwestycje, pomimo zglasza-
nych do budzetu potrzeb, nie byly reali-
zowane. Dotyczylto do inwestycji takich
jak m.in. przebudowa drugiej czesci uli-
cy Portowej, przebudowa skrzyzowania
ulic Fabrycznej z Ogrodowg oraz budo-
wa chodnika od tego skrzyzowania do
ulicy Moczydto.
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Dobrg informacja jest natomiast ta,
ze z konicem ubiegltego roku Zarzad Drég
Wojewddzkich podpisal umowe z wyko-
nawca na przebudowe ulicy Wimmera
wraz z przebudowa skrzyzowan w jej
ciagu. Obejmie to réwniez przebudo-
we bardzo niebezpiecznego miejsca na
mapie naszego osiedla, tj. skrzyzowania
ulic Portowej z Kolejowg i Wimmera,
w miejscu ktérego powstanie skrzyzo-
wanie o ruchu okreznym. Przy tej okazji
Zarzad Osiedla zlozyl wniosek o zabez-
pieczenie dojazdu do posesji dla czesci
mieszkancéw ul. Kolejowej. Nastepna
dobrg wiadomoscia jest rozpoczecie
w zeszlym roku prac projektowych
zwigzanych z przebudowa ul. Akacjowej
i Na Tamie, gdzie przy okazji przeprowa-
dzanych w ostatnim kwartale ubiegtego
roku spotkan z projektantami miatem
mozliwo$é wnioskowaé o rozszerzenie
zakresu projektu o boczna przecznice
ulicy Akacjowej, na ktérej wystepuje
problem z zalewaniem terenéw podczas
wiekszych opadéw. Jak poinformowata
dyrektor Wydziatu Inwestycji UMiG,
wniosek zostat zaakceptowany, a doku-
mentacja jest juz na ukonczeniu.

Caly czas staramy sie tez, aby byly re-
alizowane mniejsze inwestycje. W tam-
tym roku udalo sie wykonaé np. utwar-
dzenie pobocza czy budowe barierek
zabezpieczajacych przy ul. Moczydto.

Remonty

W zakresie biezacych remontéw Zarzad
Osiedla prowadzi ustawiczny nadzoér
nad stanem gminnej infrastruktury.
Na wniosek Zarzadu Osiedla Zagrody
na naszym osiedlu wspélnie z przed-
stawicielami UMiG przeprowadzane sg
coroczne inspekcje stanu technicznego
elementéw infrastruktury publiczne;j.
W kazdej z takich inspekcji staram sie
uczestniczy¢ osobiécie. Na podstawie
wynikéw inspekcji oraz informacji zgta-
szanych przez mieszkancéw sporzadza-
ne jest zestawienie niezbednych remon-
téw. Prace remontowe realizowane sa
na biezaco, a czas ich wykonania zalezy
w glownej mierze od mozliwosci budze-
tu Wydzialu Gospodarki Komunalnej
UMiG Niepolomice.

Budzet Obywatelski

Zarzad Osiedla na biezgco monitorowat
stan realizacji na naszym osiedlu projek-
tow wybranych w glosowaniu w Budze-
cie Obywatelskim gminy Niepotomice.
Pomimo duzych zawirowan i znacznego
wzrostu cen na rynku, w tym szczegdl-
nie ustug budowlanych, udato sie dopro-
wadzi¢ do konica wiekszo$¢ projektow.

Czes$¢ dokumentacji projektowej zwia-
zanej z realizacjq tych inwestycji Zarzad
Osiedla sporzadzit pro bono w ramach
wlasnych mozliwosci.

W ubieglym roku wykonano altane
oraz sitownie plenerowa na placu za-
baw ,Wislany Stoneczny Zakatek” przy
ul. Portowej oraz boisko do pitki siatko-
wej i zabawke na placu zabaw przy ul.
Walowej. Pozostalo jeszcze utwardzenie
pobocza przy pierwszym z placéw oraz
plantowanie ziemi przy nowo wykona-
nym boisku. Jak zdeklarowat burmistrz,
prace te beda sukcesywnie wykonywane
w przy okazji innych inwestycji.

Jak co roku czlonkowie Zarzadu
Osiedla Zagrody aktywnie uczestniczy-
li w zglaszaniu projektoréw do Budzetu
Obywatelskiego. Na ten rok réwniez
zostaly zgloszone projekty z naszego
osiedla. Wszystkie przeszly pozytywnie
weryfikacje zaréwno merytoryczna, jak
iformalng. Niestety w zwigzku z trudng
sytuacja budzetowa gminy Niepolomice,
Budzet Obywatelski zostal zawieszony
do odwotlania.

Komunikacja

Dobrg wiadomoscig dla mieszkancéw
osiedla, a szczegélnie jej péinocno-
-zachodniej czesci jest uruchomienie
komunikacji publicznej ul. Portows. Po
dlugich staraniach Zarzadu Osiedla od
poczatku tego roku ulica Portowa kursuje
bus komunikacji gminnej linii 1 relacji
Grabie Kosciét—-Suchoraba przez Nie-
potomice (ulica KosSciuszki i Wielicka),
Staniatki, Zakrzowiec, Stomirég, Zagé-
rze. Busem mozna dojecha¢ m.in.: do
niepotomickich szkét podstawowych nr
1, 2, 3 oraz Zespotu Szkét im. §w. Jana

Nowy obiekt na placu zabaw pozwala mieszkaticom lepiej wykorzystywac ten teren.

Z OSIEDLA ZAGRODY

Pawla II. Mozna réwniez nim pojechaé
w okolice boiska treningowego na Pod-
grabiu i Gminnego Centrum Sportu
w Staniatkach czy tez na stacje PKP
w Stanigtkach. Na linii obowiazuja znizki
takie jak w MPK. Do darmowych przejaz-
déw uprawnieni s3 m.in. uczniowie szkot
podstawowych w okresie od 1 wrze$nia
do 30 czerwca oraz seniorzy po ukoncze-
niu 70. roku zycia.

Zarzad Osiedla z dumg reprezentuje
interes osiedla przed organami gminy
oraz innych instytucji. Dotyczy to zaréw-
no spraw formalnych, tj. np. konsultacje
spoleczne, sesje Rady Miejskiej i Gmi-
ny czy spotkania robocze organizowane
przez burmistrza, jak réwniez tych mniej
oficjalnych, np. uczestnictwo w Biegu
Niepodleglosci czy w ogélnopolskiej akcji
Narodowe Czytanie. Wraz z Urzedem
Miasta i Gminy wspoétorganizujemy co-
roczne pikniki rodzinne dla najmlod-
szych mieszkancow naszego osiedla. Na
biezgco informujemy Panstwa o tym, co
sie dzieje na naszym osiedlu poprzez
informacje wywieszane na tablicach
ogloszen, strone internetowsg osiedla
www.osiedlezagrody.pl oraz w mediach
spotecznosciowych, do ktérych $ledze-
nia bardzo zachecam. W kazda 3 $rode
miesigca w LAS przy ul. Bochenskiej pro-
wadzony jest dyzur przewodniczacego
Zarzadu Osiedla, na ktéry serdecznie za-
praszam. Prosze jedynie wczesniej o kon-
takt telefoniczny pod numerem telefonu
503 050 533.

TOMASZ MICHON
przewodniczacy Zarzadu Osiedla Zagrody
w Niepotomicach
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Rekrutacja do przedszkoli
publicznych 1 niepublicznych

oraz innych form wychowania przedszkolnego

Przed nami kolejna rekrutacja do przedszkoli, oddziatow przedszkolnych i innych form
wychowania przedszkolnego. Jak zatem sprawnie i zgodnie z prawem oSwiatowym

oraz rozporzadzeniem o rekrutacji przeprowadzi¢ nabor na wolne migjsca

w przedszkolu na rok szkolny?

Obowiazek realizacji wychowania
przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne obejmu-
je dzieci od poczatku roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktérym dziec-
ko koniczy 3 lata, do konca roku szkol-
nego w roku kalendarzowym, w ktérym
dziecko koniczy 7 lat. Wychowanie przed-
szkolne jest realizowane w:

* przedszkolach,

e oddziatach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych,

e w innych formach wychowania
przedszkolnego (art. 31 ust. 1 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wia-
towe — tekst jedn. Dz. U. z 2021 1. poz.
1082 z pézn. zm.).

W przypadku dzieci majacych orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go wychowaniem przedszkolnym moze
by¢ objete dziecko w wieku powyzej
7 lat, nie dtuzej jednak niz do konica
roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym dziecko koniczy 9 lat (art. 31
ust. 2 UPO).

W szczegélnie uzasadnionych przy-
padkach wychowaniem przedszkolnym
moze takze zosta¢ objete dziecko, kté-
re ukonczylo 2,5 roku, ale o tym bedzie
mowa w dalszej czesci artykutu (art. 31
ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 . —
Prawo o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1082 z p6zn. zm.).

Dziecko w wieku 6 lat jest obowiazane
odbyé roczne przygotowanie przedszkol-
ne w przedszkolu, oddziale przedszkol-
nym w szkole podstawowej lub w innej
formie wychowania przedszkolnego.
Obowiazek ten rozpoczyna sie z poczat-
kiem roku szkolnego w roku kalenda-
rzowym, w ktérym dziecko koriczy 6 lat.
W przypadku dziecka z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego obo-
wiazek ten rozpoczyna sie z poczatkiem

roku szkolnego poprzedzajacego rok
szkolny, w ktérym dziecko rozpocznie
spelnianie obowigzku szkolnego (art. 31
ust. 4 i ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe — tekst jedn.
Dz. U. 72021 r. poz. 1082 z pézn. zm.).

Dzieci w wieku 3-5 lat majg prawo do
korzystania z wychowania przedszkolne-
go w przedszkolu, oddziale przedszkol-
nym w szkole podstawowej lub innej
formie wychowania przedszkolnego.
Dziecko uzyskuje prawo do korzystania
z wychowania przedszkolnego z poczat-
kiem roku szkolnego w roku kalenda-
rzowym, w ktérym konczy 3 lata (art. 31
ust. 61 ust. 7 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe — tekst jedn.
Dz. U.z2021 r. poz. 1082 z pézn. zm.).

Zapewnienie dzieciom miejsca
w przedszkolu

Zapewnienie warunkéw do korzystania
z prawa do wychowania przedszkolnego
oraz warunkéw do realizowania obowigz-
ku odbywania rocznego przygotowania
przedszkolnego jest zadaniem wlasnym
gminy (art. 31 ust. 8 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe —
tekst jedn. Dz. U. z 2021 1. poz. 1082

zp6zn. zm.). Zadanie to gmina realizuje
w ten sposéb, ze zapewnia dziecku moz-
liwo$¢ korzystania z wychowania przed-
szkolnego w:

e publicznym przedszkolu, oddzia-
le przedszkolnym w publicznej szkole
podstawowej lub publicznej innej formie
wychowania przedszkolnego, prowadzo-
nych przez gmine, lub

e publicznym przedszkolu, oddziale
przedszkolnym w publicznej szkole pod-
stawowej lub publicznej innej formie wy-
chowania przedszkolnego, prowadzonych
przez inng osobe prawng lub osobe fizycz-
na, polozonych na obszarze gminy, lub

* niepublicznym przedszkolu, od-
dziale przedszkolnym w niepublicznej
szkole podstawowej lub niepublicznej
innej formie wychowania przedszkolne-
go, o ktorych mowa odpowiednio w art.
17 ust. 1, art. 19 ust. 11 art. 21 ust.
1 ustawy z 27 pazdziernika 2017 r. o fi-
nansowaniu zadan o$wiatowych — (tekst
jedn. Dz. U. z 2022 r. poz. 2082 z p6zn.
zm.) polozonych na obszarze gminy.

Zgodnie z obowigzujacym prawem
o$wiatowym, niepubliczne przedszkole
otrzymuje na kazdego ucznia dotacje
z budzetu gminy w wysoko$ci réwnej
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75% podstawowej kwoty dotacji dla
przedszkoli, z tym ze na ucznia nie-
pelnosprawnego w wysokoSci nie niz-
szej niz kwota przewidziana na takiego
ucznia niepelnosprawnego przedszkola
w czeSci oswiatowej subwencji ogélne;
dla gminy (art. 17 ust. 3 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu
zadan o$wiatowych — tekst jedn. Dz. U.
z 2022 r., poz. 2082 z pézn. zm.).

Przedszkole wylonione w konkur-
sie ofert

Wybér placéwki niepublicznej/placé-
wek niepublicznych, w ktérych dzieci
mieszkajace na terenie gminy beda
mogly korzystaé¢ z wychowania przed-
szkolnego dokonywany jest w drodze
otwartego konkursu ofert, zgodnie z re-
gulacjami zawartymi w ustawie z 27
pazdziernika 2017 r. o finansowaniu
zadan o$wiatowych — (tekst jedn. Dz.
U. z 2022 1. poz. 2082 z p6Zn. zm.)
Wynika to z faktu, ze gmina, ktéra nie
zapewnia wszystkim dzieciom, wobec
ktérych ma taki obowigzek, miejsca
korzystania z wychowania przedszkol-
nego, jest zobowiazana przeprowadzié¢
otwarty konkurs ofert dla:

* niepublicznych przedszkoli,

* szk6l podstawowych, w ktorych
zorganizowano oddzial przedszkolny,
lub

e innych form wychowania przed-
szkolnego, (art. 22 ust. 4 ustawy z 27
pazdziernika 2017 r. o finansowaniu za-
dan o$wiatowych - tekst jedn. Dz. U.
z 2022 1. poz. 2082 z p6zn. zm.)

Plac6éwki niepubliczne wylonione
w otwartym konkursie ofert otrzymu-
ja na kazde dziecko z budzetu gminy
dotacje w wysokoSci réwnej podsta-
wowej kwocie dotacji dla publicznych
przedszkoli/oddzialéw przedszkolnych/
innych form wychowania przedszkol-
nego, natomiast na dziecko niepetno-
sprawne w wysoko$ci nie nizszej niz
kwota przewidziana na takie dziecko
niepelnosprawne w:

e przedszkolach,

* oddziatach przedszkolnych,

e innej formie wychowania przed-
szkolnego,

w czesci o$wiatowej subwencji ogélnej
dla gminy. Z tego tez powodu nie mogg
pobiera¢ od rodzicéw dzieci optat wyz-
szych niz oplaty ustalone przez rade
gminy na podstawie art. 52 ust. 1 pkt
1 o finansowaniu zadan o$wiatowych —
(tekst jedn. Dz. U. z 2022 r. poz. 2082
z pézn. zm.). Oczywiscie dotyczy to
dzieci, ktérym gmina ma obowigzek za-
pewnienia miejsca korzystania z wycho-

wania przedszkolnego, i ktére zostaly
skierowane do takiej placéwki w zwigz-
ku z brakiem miejsc w przedszkolach
gminnych. Wobec pozostalych dzieci te
oplaty mogg by¢ pobierane zgodnie ze
statutem i umowg zawarta z rodzicami.

Organ prowadzacy niepubliczne
przedszkole przystepujac do konkur-
su, zobowiazuje sie do funkcjonowa-
nia catego przedszkola na zasadach
okreslonych w art. 17 ust. 1 ustawy
o finansowaniu zadan o$wiatowych —
(tekst jedn. Dz. U. z 2022 r. poz. 2082
z poézn. zm.), tj.:

1) spelnianiu warunkéw okreslo-
nych w art. 13 ust. 1 ustawy — Prawo
o$wiatowe, z tym ze czas bezplatnego
nauczania, wychowania i opieki nie
moze by¢ krétszy niz czas bezplatnego
nauczania, wychowania i opieki usta-
lony przez rade gminy dla przedszkoli
prowadzonych przez gmine,

2) pobiera oplaty za korzystanie z wy-
chowania przedszkolnego nie wyzsze
niz oplaty ustalone przez rade gminy
na podstawie art. 52 ust. 1 pkt 1 ustawy
o finansowaniu zadan o§wiatowych,

3) prowadzi dokumentacje przebiegu
nauczania, wychowania i opieki ustalo-
na dla publicznych przedszkoli,

4) liczba uczniéw w oddziale przed-
szkolnym nie jest wyzsza niz liczba
uczniéw w oddziale publicznego przed-
szkola okre$lona w przepisach rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szcze-
gblowej organizacji publicznych szkoét
i publicznych przedszkoli — (tekst jedn.
Dz.U. 72019 r, poz. 502 z p6zn. zm.),

5) zapewnia uczniom pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczng zgodnie z prze-
pisami rozporzadzenia Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach — (tekst jedn. Dz. U.
z 2020 r., poz. 1280 z p6zn. zm.),

6) stosuje zasady przyjmowania do
publicznych przedszkoli okreslone
w rozdziale 6 ustawy — Prawo o$wiato-
we — (tekst jedn. Dz. U. z 2021 . poz.
1082 z p6Zn. zm.).

Zatem osoba prowadzaca niepublicz-
ne przedszkole po spetnieniu warunkow
okreslonych w ustawie Prawo oswiatowe
moze przystapi¢ do otwartego konkursu
ofert i ubiega¢ sie o dotacje w wysoko-
$ci 100% réwnej podstawowej kwocie
dotacji dla publicznych przedszkoli/
oddzialéw przedszkolnych/innych form
wychowania przedszkolnego, natomiast
na dziecko niepelnosprawne w wysokosci
nie nizszej niz kwota przewidziana na
takie dziecko niepelnosprawne.

Wiek dziecka objetego wychowa-
niem przedszkolnym
Wychowanie przedszkolne obejmu-
je dzieci od poczatku roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktérym dziec-
ko konczy 3 lata. Oznacza to, ze w re-
krutacji w odniesieniu do wszystkich
kandydatéw nalezy stosowaé te same
kryteria — niezaleznie od tego, w ktérym
miesigcu danego roku kalendarzowego
dziecko ukonczyto lub ukonczy 3 lata.

W szczegblnie uzasadnionych przy-
padkach wychowaniem przedszkolnym
moze takze zosta¢ objete dziecko, ktore
ukonczylo 2,5 roku (art. 31 ust. 3 usta-
wy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U. 22021 r.
poz. 1082 z pézn. zm.). Nalezy przez
to rozumied, ze za zgodg dyrektora do:

* przedszkola,

* oddzialu przedszkolnego w szkole
podstawowej lub

* innej formy wychowania przed-
szkolnego

GAZETA NIEPOLOMICKA | MARZEC 2023
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moze zostaé przyjete dziecko, ktére
3 lata skonczy w nastepnym roku ka-
lendarzowym po roku, w ktérym rozpo-
czal sie rok szkolny, na ktéry ma zostaé
zapisane.

Wskazanie w ustawie, ze dziecko,
ktore ukonczyto 2,5 roku moze takze
zostac objete wychowaniem przedszkol-
nym w szczeg6lnie uzasadnionych przy-
padkach oznacza, ze przyjecie takiego
dziecka do placéwki wychowania przed-
szkolnego nie jest obowigzkowe i podle-
ga uznaniowej ocenie. Jako szczegélnie
uzasadniony przypadek mozna uznac
zaréwno okreslong sytuacje rodzinna,
jak i szybszy rozwdj fizyczny, psychicz-
ny i intelektualny, ktéry powoduje, ze
objecie dziecka opieka zlobkowa jest
nieadekwatne. Kazdy przypadek musi
by¢ rozstrzygany indywidualnie. Dzie-
ci 2,5-letnie nie uczestnicza w proce-
sie rekrutacji. Moga one by¢ przyjete
w szczegblnie uzasadnionych przypad-
kach, jezeli po przeprowadzeniu poste-
powania — rekrutacji zasadniczej oraz
rekrutacji uzupelniajacej placéwka nadal
bedzie dysponowata wolnymi miejscami
w grupach dzieci 3-letnich.

W odniesieniu do oddzialéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych nie
stosuje sie pojecia zamieszkania w ob-
wodzie.

Liczba wolnych miejsc w przedszkolu
Postepowanie rekrutacyjne do publicz-
nych:

* przedszkoli,

* oddzialéw przedszkolnych w pu-
blicznych szkotach podstawowych i

e publicznych innych form wychowa-
nia przedszkolnego.
przeprowadza sie co roku na kolejny rok
szkolny na wolne miejsca w tych pla-
céwkach (art. 153 ust. 1 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe —

tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082
z pozn. zm.). W zwiazku z tym liczba
wolnych miejsc w przedszkolu powinna
zosta¢ ustalona przed rozpoczeciem po-
stepowania rekrutacyjnego.

Ustalenie liczby wolnych miejsc
w przedszkolu jest mozliwe po odebra-
niu i rozpatrzeniu deklaracji rodzicow
o kontynuowaniu wychowania przed-
szkolnego przez dzieci uczeszczajace juz
do przedszkola. Rodzice muszg zlozy¢
taka deklaracje w terminie 7 dni poprze-
dzajacych termin rozpoczecia postepowa-
nia rekrutacyjnego. Dopiero po uplywie
terminu na zlozenie deklaracji dyrektor
wie, iloma wolnymi miejscami dysponuje
przedszkole.

Liczba dzieci w oddziale przedszkola
wynosi nie wiecej niz 25 (§ 5 ust. 1 roz-
porzadzenia MEN z 28 lutego 2019 r.
w sprawie szczegbtowej organizacji pu-
blicznych szkét i publicznych przedszko-
li tekst jedn. Dz. U. z 2019 1. poz. 502
z pézn. zm.). Oddzial ten ma obejmowaé
dzieci w zblizonym wieku z uwzglednie-
niem ich potrzeb, zainteresowan, uzdol-
nien oraz rodzaju niepelnosprawnosci.

Gdyby powstal oddzial integracyjny
w przedszkolu ogélnodostepnym, to
liczba dzieci nie mogtaby przekroczy¢
20, w tym nie wiecej niz 5 dzieci nie-
pelnosprawnych (minimum 1 dziecko
niepelnosprawne).

Nieprzyjecie dziecka do przedszkola
z uwagi na brak miejsc

W razie nieprzyjecia dziecka do zadnego
ze wskazanych w czasie rekrutacji przed-
szkoli, burmistrz jest obowigzany pisem-
nie wskazaé rodzicom, nie p6Zniej niz
przed rozpoczeciem postepowania uzu-
pelniajacego, inne przedszkole, oddziat
przedszkolny w szkole podstawowej albo
inng forme wychowania przedszkolnego,
ktore moga przyjaé dziecko (art. 31 ust. 10

ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1082 z p6zn. zm.). Przepis wyraznie
stanowi, ze wskazanie przedszkola naste-
puje nie poézniej niz przed rozpoczeciem
postepowania uzupelniajacego.

Przepisy prawa o$wiatowego zostaly
skonstruowane w taki sposéb, aby wska-
zanie przedszkola, do ktérego moze
zostaé przyjete dziecko, miato miejsce
przed rozpoczeciem postepowania uzu-
pelniajacego w tym przedszkolu. Dzieki
temu rekrutacja uzupetniajaca jest uru-
chamiana na taka liczbe miejsc, jaka
dysponuje po podjeciu decyzji o tym,
czy dane wskazane przedszkole zostato
wybrane przez rodzicéw.

Przyklad

W gminie zakonczyta sie rekrutacja do
przedszkoli. Nie wszystkie dzieci zostaty
w danym przedszkolu przyjete. Po oglo-
szeniu listy dzieci przyjetych i nieprzy-
jetych burmistrz pismem wskazat rodzi-
com dzieci nieprzyjetych przedszkola
o zblizonym czasie pracy, w ktérych sg
wolne miejsca. Czy te dzieci sg przyjmo-
wane z automatu na wolne miejsca w da-
nym przedszkolu na podstawie wynikéw
zakoniczonej rekrutacji, czy rodzice sg
wylacznie informowani, a dzieci muszg
przystapi¢ do rekrutacji uzupetniajacej?

Przyjecie na miejsca wskazane przez
burmistrza nastepuje na podstawie
o$wiadczenia woli zlozonego przez rodzi-
c6w. Postepowanie uzupelniajace moze
rozpoczaé sie dopiero po wskazaniu
rodzicom przedszkola, oddziatu przed-
szkolnego lub innej formy wychowania
przedszkolnego

Jezeli rodzice nie zdecydujg sie na
wybranie wskazanego przedszkola, bur-
mistrz nie ma obowigzku wskazywania
kolejnego, poniewaz wypelnit juz obo-
wigzek.

Wyjatkiem bedzie oczywiscie sytuacja
dzieci realizujacych roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne w danym
roku szkolnym. Tym dzieciom burmistrz
musi zapewni¢ miejsce w przedszkolu/
oddziale przedszkolnym/innej formie
wychowania przedszkolnego. Czytelni-
kéw odsylamy réwniez do stron inter-
netowych poszczegdélnych placowek,
ktorymi zainteresowani sa rodzice, gdzie
zamieszczane bedg szczegétowe infor-
macje wlasciwe dla danej jednostki, np.
regulaminy rekrutacji, w tym réowniez
szczegblowe terminy poszczegélnych
etapow rekrutacji.

MONIKA MAZUR
Wydziat Edukacji UMiG w Niepotomicach
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Biblioteka przedszkolaka

Czytanie przedszkolakom ma znacze-
nie szczegdlne, poniewaz rozwija
u dzieci umiejetno$ci jezykowe, predyspo-
zycje do porozumiewania sie i do nawig-
zywania relacji z innymi, wzmacnia ich
zdolno$¢ do wyrazania emocji i tworzenia
wyobrazen. Pomaga im takze w poznawa-
niu $wiata, do ktérego dostep majg tylko
poprzez ksigzki —jest to nadzwyczaj wazne
dla przyszlych mtodych czytelnikow, kto-
rzy sa w trakcie ksztaltowania swoich do-
$wiadczen. Czytanie rozwija kompetencje
literackie, koncentracje i pamie¢. Kontakt
z literaturg moze takze zainspirowa¢ dzie-
ci do tworzenia wlasnych tresci i poprawié
ich zdolno$¢ do wyrazania mysli w sposob
zorganizowany.

Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Nie-
polomicach wzieto udziat w niezwyktym,
pelnym nowych do$wiadczen i kreatyw-
nosci projekcie edukacyjnym przeznaczo-
nym dla przedszkolakéw oraz nauczycieli.

Blerzemmy udziat

dinopotskial kampanil

BIBLIOTEKA @8’

PRZEDSZKOLAKA

Biblioteka Przedszkolaka to kampania,
ktérej celem jest rozwijanie nawykéw
czytelniczych, poglebienie kompetencji
metodycznych pedagogéw, stworzenie
infrastruktury czytelniczej oraz partycy-
pacyjne dzialania miedzypokoleniowe po-
legajace na zaangazowaniu do wspélpracy
bab¢ i dziadkéw. Podczas inauguracji zo-
staly przeprowadzone zajecia warsztatowe
z tworzenia wlasnej, spersonalizowanej
ksigzki typograficznej. W ramach realiza-
cji projektu nasza placéwka otrzymata na
wlasno$¢ minibiblioteke — kufer, w ktérym
znalazlo sie 10 ksigzkowych nowosci wy-
dawniczych. Ale ksiazki to nie wszystko,
dzieci w kuferku odnalazly réwniez pa-
cynki, literkowe okulary ,do stuchania”
oraz materialy warsztatowe. G jak Gruf-
falo, M jak Muminki czy D jak Domowe
to tylko niektére tytuly innowacyjnych
kart edukacyjnych, na ktérych pracowaty
przedszkolaki, omawiajac kazda przeczy-
tang w ramach projektu ksigzke. Dzieci
z zainteresowaniem stuchaly pogodnych
i cieplych opowiadan, w ktérych tytu-
fowy Pan Kuleczka opiekowat sie tréjka
niezwyklych przyjaciét oraz dowiedzialy
sie, ze Pan Maluskiewicz chciat zobaczy¢
wieloryba. Wystuchaly réwniez opowie-
Sci pokazujacej, jak zwierze moze kochaé
swojego wlasciciela i jak moze sie do
niego przywiaza¢ oraz wiele innych cie-
kawych przygéd rozmaitych bohateréw.
Przedszkolaki mialy okazje postuchaé
réznych gatunkéw literackich, takich jak
opowiadania, wiersze, bajki czytane z po-
dzialem na role przez starszych kolegéw
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lub zademonstrowane z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii. Dzieki temu
poznali$my rézne rodzaje literatury, ktére
zostaly przekazane najmtodszym stucha-
czom w atrakcyjny i jednocze$nie niestan-
dardowy sposdb.

Sukcesem kampanii jest zaangazowa-
nie w ksztalcenie czytelnicze oraz zain-
teresowanie ksigzkg dzieci. Nasze przed-
szkolaki chca, aby im czyta¢, poniewaz
codziennie doswiadczaja, ze stuchanie
odpowiednio przekazanego tekstu moze
by¢ $wietna zabawa!

Pomystodawcy jest Fundacja Burza
Mézgow. Projekt dofinansowano ze $rod-
kéw Budzetu Panistwa. Zadanie Biblioteka
Przedszkolaka zostalo zrealizowane przy
wsparciu finansowym gminy Niepolomice.

AGNIESZKA KARCZ
nauczyciel wychowania przedszkolnego
ZSP Niepotomice

XX Gminny Turnie]
Pieknego Czytania

ParafrazujaLc stowa piosenki Andrze-
ja Rosiewicza o inzynierze Stefanie
Karwowskim, budowniczym powojenne;j
Warszawy z Czterdziestolatka, moge po-
wiedzie¢: DwadzieScia lat minelo, jak je-
den dzien... od chwili, gdy po raz pierw-
szy przygotowywalam gminny konkurs
nazwany przez jego pomystodawczynie,
pania Anne Kokoszke ze Szkoly Podsta-
wowej w Grodkowicach, Powiatowym

Turniejem Pieknego Czytania. Zastana-
wialy$my sie wtedy, czy to dobry pomyst,
aby sprawdza¢ umiejetnos$¢ czytania
w sytuacji, gdy wiekszo$¢ uczniow umie
czytaé. Po dwéch dekadach okazalo sie,
ze to byt tzw. strzal w dziesiatke. Dzisiaj
specjaliSci wrecz nawolujg, zeby wszel-
kimi mozliwymi sposobami prébowac
przyciagngé mtodych czytelnikow do
ksigzki, najlepiej tej wydawanej w tra-

dycyjnej papierowej formie. Dlaczego
to takie wazne?

Odpowiedz wcale nie jest taka oczy-
wista, jakby sie moglo nam wydawacé. Ze
warto czyta¢ wiedziano od dawna, ale ze
trzeba od nowa uczy¢ sie tej sztuki, prze-
konujemy sie bolesnie, obserwujac swo-
ich uczniéw. Wiadomo, ze wspélczesnie
zbyt duzo czasu po$wiecamy na kontakt
z r67nego rodzaju mediami, a pokolenie
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obecnych kilkunastolatkéw musi na nowo
uczy¢ sie czytaé ze zrozumieniem, bo ta
umiejetnos¢ zanika. Mlodziez czyta dosé
sprawnie, ale nie rozumie przyswajanych
treSci. Zanika kultura stowa. Czesto wi-
dzimy na szkolnych korytarzach uczniéw
wpatrzonych w ekrany swoich telefonéw,
ze stuchawkami w uszach, ktérzy btyska-
wicznie pisza co$ na klawiaturach smart-
fon6w, graja nerwowo, zeby zdazy¢ przed
rozpoczeciem nowej lekcji wejs¢ na kolej-
ny level gry, ale w ogéle ze sobg nie roz-
mawiaja. Gdy probuje pytaé, dlaczego tak
sie dzieje, nie rozumieja, o co mi chodzi,
nie czuja potrzeby kontaktu z réwiesni-
kami na zasadzie wymiany opinii, zwyklej
rozmowy, zartu, zabawy. Gdy do nich sie
u$miecham, podejrzewajg jaki$ podstep,
nie czujq sie bezpieczni, bo nie nauczyli
sie, ze zyczliwo$¢ to takze proba zauwa-
zenia drugiego czlowieka, nawigzania
znim bezposredniej relacji, a najprostsza
jej forma jest przyjazny usmiech. Pewnie
gdyby wiecej czytali, weszli w $wiat boha-
terow literackich, ktorzy czesto przezywa-
ja rézne rozterki duchowe, mogliby tatwiej
komunikowac sie ze sobg oraz zauwazy¢,
ze $wiat jest wielowymiarowy, ludzie r6z-
nych ras, kultur, tradycji mieli i maja
nadal rézne doswiadczenia, ale ciggle te
same, ludzkie pragnienia. Chca czué sie
potrzebni, kochani, akceptowani itd.

Czy mozna jako$ prébowac zmieniaé¢
to obojetne nastawienie do drugiego czlo-
wieka? Mozna i trzeba, bo budowania
relacji uczymy sie dtugo, a braki w tym
zakresie utrudniaja zycie, powoduja nie-
porozumienia, wplywaja na zle postrzega-
nie otoczenia i samego siebie.

Od czego wiec zaczaé? Po prostu: od
wartosciowej lektury. Ona wskaze droge,
pokaze sens, zwr6ci uwage na cos, czego
moze nie umieliémy dostrzec, czasem
nauczy czego$ nowego, zabije nude, po-
zwoli uzmystowi¢ sobie, ze nasze proble-
my znane sg innym ludziom, bo oni maja
podobne.

Wréémy do jubileuszowego konkursu,
ktérego od dwudziestu lat gminnym organi-
zatorem jest Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Niepotomicach. Od wielu lat doktadamy
staran, zeby uczniowie i ich opiekunowie
chcieli kontynuowaé przygode z konkur-
sem czytania. Niektorzy laureaci etapéw
szkolnych przyjezdzaja do Podgrabia po raz
kolejny, zeby sprébowaé swoich sit w arty-
stycznym czytaniu wybranych przez siebie
fragmentéw prozy i zmierzy¢ sie z tekstem
zaproponowanym przez organizatorow.
Czytaja plynnie, z przejeciem interpretuja
prezentowane utwory, udowadniajac, ze je
rozumieja. To bardzo cieszy i motywuje nas
do dalszej pracy.

Corocznie to ja szukam ciekawych
materialow w literaturze mlodziezowe;j,
zeby nigdy nie powtérzyé wezesniej przy-
gotowanej lektury. To trudne zadanie,
bo propozycji jest mnéstwo. Pomocna
czasem bywa informacja, ze ksigzka ma
wy$mienite recenzje i rekomendacje IBBY
(International Board on Books for Young
People — miedzynarodowa organizacja zaj-
mujaca sie promocja literatury dzieciecej
i mlodziezowej). Niezmiernie cenne sg
dla mnie spotkania autorskie z twércami
organizowane przez Miejska Biblioteke
w Niepolomicach oraz pomoc jej pracow-
nikéw w wyszukiwaniu najciekawszych
ksigzek. Wielka zyczliwos¢ dyrekcji wzor-
cowej niepotomickiej biblioteki i jej stara-
nia o najnowsze publikacje dostepne dla
czytelnikow buduja wlasciwa atmosfere
wokot czytania. Do tej biblioteki po prostu
chce sie zagladag, bo jest tam mito, kolo-
rowo, bardzo czesto wszystkie korytarze
ozdobione sg pracami udostepnianymi
przez artystow wspdtpracujacych z bi-
blioteka i Laboratorium Aktywno$ci Spo-
tecznej, a kazdy czytelnik moze liczy¢ na
rozmowe o nowo zakupionych ksigzkach
i podpowiedz, co warto przeczyta¢. Nasza
szkolna biblioteka réwniez systematycznie
powieksza swdj ksiegozbior, aby zapewnié
mlodym czytelnikom atrakcyjne lektury.

Wiasnie dlatego, ze wokét Turnieju
jest taka dobra atmosfera, ciggle jeszcze
mam ochote na kolejne jego edycje. Dzie-
ki temu moge $mialo powiedzie¢, ze z ra-
doscig spotykam sie z miodymi ludzmi,
ktérzy stanowig rodzaj elity czytelniczej
naszej gminy. Wszyscy czytaja bardzo do-
brze, a niektérzy wrecz wySmienicie. Lau-

reaci pierwszych trzech miejsc w dwéch
kategoriach wiekowych pojada 12 maja
2023 r. do Szkoly Podstawowej z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Grodkowicach
poprébowaé swoich sil w zmaganiach
powiatowych. Beda to:

w kategorii klas IV-VI

* Natalia Matota ze Szkoly Podstawowej
nr 2 w Niepolomicach — zdobywczyni
I miejsca

* Karolina Iskra ze Szkoly Podstawowe;j
w Stanigtkach — zdobywczyni I miejsca
* Magda Stolarska z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Zagérzu — zdobywczy-
ni I1I miejsca

w kategorii klas VII-VII

* Zofia Klima ze Szkoly Podstawowej
w Stanigtkach — zdobywczyni I miejsca
 Katarzyna Bararniska z Zespolu Szkol-
no-Przedszkolnego w Niepotomicach —
zdobywczyni II miejsca

* Aleksandra Zajac ze Szkoly Podstawowej
w Stanigtkach — zdobywczyni 111 miejsca

Warto wspomnie¢ takze wyr6znio-
nych: Tomasza Soltysa z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Niepotomicach
iJakuba Azierskiego ze Spolecznej Szkoly
Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Nie-
polomicach, ktérzy byli o krok od zwy-
ciestwa.

W jubileuszowym konkursie uczestni-
czylo az 35 uczniéw z 9 szkét podstawo-
wych z naszej gminy. Wszystkim uczniom
iich opiekunom bardzo dziekujemy, gra-
tulujemy talentéw artystycznych i zapra-
szamy na kolejne turniejowe zmagania.

MALGORZATA GAWLINSKA
nauczyciel ZSP w Niepotomicach
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Bal karnawatowy w Podtezu

Beata Witkowska, Agnieszka Jaglarz
PS w Podtezu

W poniedzialek 23 stycznia 2023 r. w Domu Kultury ,,Siedlisko”
w Podlezu odbyt sie bal karnawatowy z absolwentami Przedszkola
Samorzadowego im. $w. Kingi w Podlezu

Otwarcia balu dokonata dyrektor Da-
nuta Gaska, witajac przybylych gosci ze
Szkoly Podstawowej w Podtezu wszyst-
kich przedszkolakéw i caly personel. Po
przedstawieniu programu balu zaprosita
uczestnikéw do wspdlnej zabawy w rytm
muzyki tanecznej. Dzieci super bawily sie,
taficzac indywidualnie i zbiorowo nasla-
dujac ruchy osoby prowadzacej zabawe.
Podczas przerw pomiedzy kolejnymi
utworami robiono dzieciom pamigtkowe
zdjecia w balowych strojach. Obok w sali
przygotowany byt dla dzieci stodki pocze-
stunek, woda i soki do picia. Tego dnia na
dzieci czekala jeszcze jedna atrakcja. Byt
to muzyczny show pt. Hokus—Pokus z pa-
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puga. Muzyka na zywo, wspolne czarowa-
nie i popisy papugi zachwycily wszystkich
uczestnikéw balu. Na koniec zabawy jury
dokonato wyboru kréla i krélowej balu.
Ten wyjatkowy dzien dostarczyt dzieciom
wiele rado$ci i niezapomnianych wrazen.

Bon ton w grupie Skrzatow

Agata Mirochna i Renata Balawender
PS w Podtezu

W obecnych czasach pewne elementarne reguly zachowania

w przestrzeni publicznej zostaly zapomniane. Chcac uwrazliwié¢
naszych wychowankéw na drugiego czlowieka, wpoi¢ im szacunek,
uprzejmosc¢ i zyczliwos¢, wprowadzitySmy do realizacji w grupie
sze$ciolatkow Przedszkola Samorzadowego w Podlezu innowacje
pedagogiczna pt.: My sie Skrzaty nazywamy i maniery dobre mamy

Inspiracjg powstania innowacji byla chec
poszerzenia oferty edukacyjnej Przedszkola
Samorzadowego im. $w. Kingi w Podlezu,
utrwalenie norm dobrego zachowania
i uatrakcyjnienie zaje¢. Wlasciwe za-
chowanie to wyraz szacunku dla innych
i dla siebie, a dobre maniery to przydat-
na umiejetnos$é wlasciwego zachowania
sie w réznych sytuacjach. By wprowadzi¢

dzieci w $wiat zasad savoir vivre, zorga-
nizowalySmy wizyte w restauracji, zajecia
w Bibliotece Publicznej w Podlezu, zaje-
cia kulinarne, wyjazd do teatru, przejazd
srodkami komunikacji miejskiej, udziat
w akcjach charytatywnych. 6-latki mialy
réwniez mozliwos¢ wziecia udzialu w za-
Jeciach edukacyjnych, tj. Dzietr USmiechu,
Dzien Zyczliwosci, Dzien Seniora.

Przedszkolaki poznaly zasady prawi-
dlowego nakrywania do stolu, stosowania
poprawnych form towarzyskich w stosunku
do dorostych, kolegéw, dobrania ubioru do
okazji takich jak: wizyta w muzeum, bi-
bliotece, restauracji, udzialu w spektaklu
teatralnym, musicalu.

Ustalony w grupie regulamin ABC do-
brego wychowania pomagal nam w sytu-
acjach dnia codziennego w grupie. Podczas
realizowania zaje¢ z innowacji czesto od-
wotywalySmy sie do przykladéw z literatury
dzieciecej, filméw edukacyjnych oraz pio-
senek z dzieciecego repertuaru.

7 perspektywy kilku miesiecy z przyjem-
noscig obserwujemy zaangazowanie dzieci
przy samodzielnym nakrywaniu do stotu,
komponowaniu $niadan i prawidtowym po-
stugiwaniu sie sztuécami. Dostrzegamy ich
wiekszg zyczliwos¢ i uprzejmosé w stosun-
ku do siebie oraz os6b starszych. Zauwaza-
my zaangazowanie rodzicéw w realizacje
poszczegdlnych zadan wynikajacych z pla-
nu innowacji. Celem podjetych dziatan
w ramach innowacji jest uswiadomienie
dzieciom, ze czlowiek kulturalny potrafi
wlasciwie postapi¢ w réznych sytuacjach,
a przy tym obdarza szacunkiem innych.
Mamy nadzieje, ze wczesne zaznajamia-
nie z dobrymi manierami oraz p6zniejsze
ich utrwalanie sprawia, iz poznane zasady
stang sie dla dzieci nawykiem.
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XV Gminny Konkurs Koled i Pastoratek

Urszula Saganiewicz

nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Suchorabie

Koledy i pastoratki sa nieodtacznym ele-
mentem $wigtecznej atmosfery, dlatego
tez corocznie organizowane sg rézne
konkursy, ktérych celem jest promowanie
i upowszechnianie tego rodzaju muzyki.
Konkursy koled i pastoratek to doskonata
okazja dla wszystkich milosnikéw $piewu,
aby pokaza¢ swoje umiejetnosci i zdobyé
nagrody.

Po dwuletniej przerwie 18 stycznia
biezacego roku odbyta sie kolejna edycja
Gminnego Konkursu Koled i Pastoratek,
ktérego organizacji podjeli sie cztonko-
wie spolecznosci Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Suchorabie.

Wrzieli w nim udzial uczniowie z wielu
szkél naszej gminy, ktérzy zaprezentowali
swoje umiejetnosci wokalne, wykonujac
tradycyjne oraz nowoczesne koledy i pa-
storatki.

Przestuchania odbywaly sie w Matopol-
skim Centrum DzZwieku i Stowa. Uczest-
nicy byli oceniani w trzech kategoriach
wiekowych przez jury — w skladzie: Miro-
staw Stepien, dyrektor Panistwowej Szkoty
Muzycznej w Niepotomicach; Dariusz Sa-
dzikowski, nauczyciel fortepianu w tejze
szkole oraz Marta Makowska, — przedsta-
wiciel Urzedu Miasta i Gminy w Niepoto-

micach - brato pod uwage wokalne umie-
jetnosci, interpretacje utworu i aranzacje.
Po wystepach jury wylonilo zwyciez-
cOw, a zostali nimi:
Grupa mlodsza - solisci:
1. miejsce — Kinga Grodek z ZSP w Za-
gorzu. 2. miejsce — Maja Dereszkiewicz —
Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady
Sue Ryder w Niepotomicach. 3. miejsce —
Magdalena Wolska — ZSP w Suchorabie.
Grupa mlodsza - zespoly:
1. miejsce — ZSP w Suchorabie —- ZESPOL.
NUTKI, 2. miejsce — SP w Staniatkach.
3. miejsce — SP nr 2 im. Kazimierza Wiel-
kiego w Niepotomicach.
Grupa Kkl. 4-6 - solisci:
1. miejsce — Alicja Przybyszek — SP w Sta-
nigtkach, 2. miejsce — Marcelina Gocot —
SP nr 2 im. Kazimierza Wielkiego w Nie-
polomicach, 3. miejsce — Julia Wyszynska
ze Spotecznej Szkoly Podstawowej im.
Lady Sue Ryder w Niepotomicach.
Grupa kl. 4-6 - zespoly:
1. migjsce — Chér szkolny SP w Stanigt-
kach, 2. miejsce — Chér szkolny ZSP
w Zagobrzu. / 3. miejsca nie przyznano/
Grupa starsza - soli$ci:
1. miejsce — Wiktoria Sieprawska — SP
w Staniatkach, 2. miejsce — Maja Du-

dek — SP nr 2 im. Kazimierza Wielkiego
w Niepolomicach, 3. miejsce — Natasza
Taborska — SP w Staniatkach.

Grupa starsza — zespoly:

1. miejsce — Chér szkolny ze Spolecznej
Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ryder
w Niepolomicach. / 2. miejsca nie przy-
znano/ 3. miejsce — Duet SP nr 2 w Niepo-
tomicach: Hanna Jabtoniska i Aleksandra
Jabtonska.

Przyznano 2 wyréznienia dla:
Maksymiliana Budziszewskiego i Anto-
niego Struminskiego z SP w Podgrabiu.

Wszystkim uczestnikom, ich opieku-
nom oraz organizatorom przewodniczacy
jury, Mirostaw Stepien zlozyl serdeczne
gratulacje, wyrazajac swoje uznanie dla
wysokiego poziomu artystycznego wyko-
nawcow i wyjatkowej atmosfery, ktéra to-
warzyszyla konkursowi. Nagrody wreczyt
Wiestaw Bobowski, dyrektor Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta i Gminy w Nie-
potomicach.

Konkurs byt okazja do celebrowania
tradycji koledniczych i umozliwit lo-
kalnej spolecznosci integracje podczas
Swigtecznego okresu. Wszyscy uczestnicy
zostali nagrodzeni za swoje wysitki i za-
angazowanie w wydarzenie. Juz dzisiaj
zapraszamy na przyszloroczny konkurs
uczniow szkol podstawowych z terenu

naszej gminy.
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Odblaskowa Szkota

Katarzyna Kofodziej

koordynator akcji Odblaskowa Szkota, nauczyciel jezyka polskiego w SP nr

2 w Niepotomicach

W tym roku szkolnym nasza szkola po raz kolejny wzieta udziat

w konkursie Odblaskowa Szkota, ktéry ma na celu promowanie
wsréd uczniéw bezpieczenstwa w ruchu drogowym. MusieliSmy
wiec podjaé dzialania, ktére obudza swiadomosé dzieci i rodzicow
odnosnie bezpieczenistwa w drodze do i ze szkoly. Warto bylo.
ZajeliSmy 6. miejsce, a placéwek bioracych udzial w tym konkursie

bylo az 168

25 stycznia 2023 w Centrum Kongreso-
wym ICE Krakéw odbyta sie gala finalowa
XII matopolskiego konkursu Odblaskowa
Szkola, podczas ktorej dyrektor Alina Ja-
chimczak wraz z trzema uczennicami
i koordynatorkami konkursu odebraty
dyplomy za zajecie 6. miejsca w woje-
wdbdztwie i 1. w powiecie.

Podczas realizacji zaplanowanych
zadan na pierwszym miejscu postawi-
lismy szeroko zakrojong wspoétprace ze
wszystkimi placéwkami i ludZzmi maja-
cymi bezposredni wplyw na bezpieczen-
stwo naszych podopiecznych. Pamietajac
réwniez o zasadzie, Ze najlepiej uczy¢ sie
poprzez zabawe, starali$émy sie tak reali-
zowaé wyznaczone przez nas dzialania,
aby bylo to mozliwe.

Byly wiec spotkania z policja i straza
pozarna, szkolenie z pierwszej pomocy,
odblaskowe zawody sportowe, zajecia po-
zalekcyjne zwigzane z bezpieczenstwem
ruchu drogowego, odblaskowe tance, spek-
takl promujacy bezpieczne poruszanie sie
uczniéw po drodze. Wielokrotnie nasi wo-

lontariusze byli widoczni na ulicach Nie-
polomic. Rozdawali odblaskowe serduszka
mieszkancom gminy, szczegolnie dbajac
o bezpieczenstwo senioréw, a rowerzysci
otrzymali odblaski na szprychy.

Wielkim uznaniem cieszyly sie akcje
plenerowe, takie jak Odblaskowy hap-
pening uczniéw z kl. 2 oraz biegi Od-
blaskowo na sportowo w Puszczy Nie-
potomickiej, w ktorych wziely udziat

EDUKACJA

dzieci z oddzialéw przedszkolnych,
ich rodzice i biegacze uczestniczacy
w 71. Parkrunie. Oczywiscie cala spo-
tecznos¢ szkolna zostala zaopatrzona
w kamizelki odblaskowe i elementy
odblaskowe.

Mieszkancom Niepotomic bardzo
spodobal sie pomyst stworzenia napi-
s6w przy dwoch przejsciach dla pieszych
znajdujacych sie w poblizu naszej szko-
ty. Ich tres¢ ma wszystkim przypominac
o rozsagdnym zachowaniu na pasach.
Brzmig one: ,Schowaj telefon! Jestes
na przejsciu”.

Sukces naszej szkoly to sukces gmi-
ny i jej mieszkancéw. PracowaliSmy na
niego wszyscy. Najwazniejsze jednak, by
dziatania podjete podczas tej akcji przy-
czynily sie do wzrostu $wiadomosci nie
tylko dzieci, ale i doroslych na temat bez-
pieczenstwa na drodze. Mamy nadzieje,
ze tak sie wlasnie stalo.

Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci | Dziadka

Magdalena Styczen
Przedszkole Samorzgdowe w Woli Batorskie]

Dziadkowie to wielki skarb dla wnu-
kéw, oni czynig ich dziecinstwo bardziej
pelnym, udanym i szczesliwym. Babcia
idziadek to stowa, ktére kazdemu dziecku
kojarza sie z cieptem i miloscig. Dziadko-
wie zawsze maja czas dla wnukow, umiejg
pocieszy¢, sa cierpliwi, zawsze rozumiejg,
ich dzieciece rozterki, ale przede wszyst-
kim bezgranicznie je kochaja. Wnuczeta
sg dla nich radoscig zycia.

Dlatego tez dzieci z Przedszkola
Samorzadowego w Woli Batorskiej,
goscily swoje babcie oraz dziadkéw na
uroczystosci z tej okazji. Spotkanie to
odbyto sie w Domu Kultury w Woli Ba-

torskiej w dniach: Grupa Misie i Bie-
dronki — 23 stycznia, natomiast grupy
Pszcz6tki, Krasnoludki i Smerfy w dniu
26 stycznia.

Przedszkolaki z niecierpliwoscig wy-
czekiwaly zaproszonych gosci. Licznie
przybyli babcie i dziadkowie mieli okazje
podziwiaé swoje wnuczeta w specjalnie
dla nich przygotowanych programach ar-
tystycznych. Dzieci pod czujnym okiem
wychowawczyn zaprezentowaly wiersze,
piosenki oraz tance, ktére ¢wiczyly na te
uroczysto$¢. Grupa Misie dodatkowo za-
prezentowala jaselka dla swoich dziadkéw.
Na koniec wystepow wszystkie wnuczeta

obdarowaly babcie i dziadkéw wlasnorecz-
nie przygotowanymi laurkami i upomin-
kami. Goscie ze wzruszeniem patrzyli na
najmtodszych i gromkimi brawami dzie-
kowali za wystepy.

W pieknej scenografii oraz wyjatkowej
atmosferze wnuczeta wspaniale wystapily
przed bliskimi, nastepnie zaprosity babcie
i dziadkow na stodki poczestunek przygo-
towany przez rodzicow, aby w szczegblny
sposéb okazaé¢ swoim bliskim szacunek
i po raz kolejny podziekowa¢ za mitos¢,
cierpliwo$¢ i zrozumienie. To byly na-
prawde wyjatkowe uroczystosci, pelne
u$miechu, radosci i dumy. Szczesliwe
irozpromienione twarze gosci daly wyraz
tego, jak wazne sg takie spotkania i chwile
spedzone wspdlnie z wnukami.
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WOLONTARIAT

31. finat WOSP w Niepotomicach

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

94 tysigce zlotych zebral tym razem niepotomicki sztab Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Jak co roku kwota ta jest
zashugg ofiarodawcoéw oraz wspanialych wolontariuszy, ktérzy

z orkiestrowymi puszkami docieraja, gdzie moga,

W tym roku hastem finalu bylo: Chcemy
wygrac z sepsq!, w naszej gminie kwe-
stowalo 35 zespoltéw, ktére sktadaly sie
gléwnie z uczniéw szkét gminy Niepo-
fomice, czasami uczniowie kwestowali
zrodzicami, a w jednym zespole byt takze
przeuroczy psiak.

Ofiarodawcy mieli mozliwo$¢ wrzuca-
nia datkéw do eSkarbonki, a wiele oséb
takze odwiedzalo niepotomicki sztab, tym
razem zlokalizowany w Szkole Podstawo-
wej nr 2. I dobrze, bo tu byto tez specjal-
ne stoisko, na ktérym wystawione byty
orkiestrowe gadzety. Zresztg do sztabu
przychodzili takze rodzice wolontariuszy,
opiekunowie, nauczyciele i osoby wspie-

rajace. Przychodzili pomdc lub przynosili
rozmaite przekaski, zeby wolontariuszom
nie zabraklo sily.

Atrakcjami 29 stycznia byly u nas
pokaz strazacki i Off Road. Dodatkowo
burmistrz Roman Ptak wystawit na WO-
SP-owa aukcje ksigzke Adama Bodnara
Nigdy nie odpuszcze, ze specjalng dedy-
kacja autora.

Tegoroczny finat wsparli szczegélnie:
Corka Piekarza, PSB Mréwka Niepotomi-
ce, rodzice i nauczyciele Szkoty Podstawo-
wej nr 2 im. Kréla Kazimierza Wielkiego,
Wnek Lewiatan Niepolomice, Agencja
Ochrony VIP Patrol, Gmina Niepotomice,
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa,

organizatorzy i uczestnicy OFFroadL.O-
VERS dla Orkiestry, Ochotnicze Straze
Pozarne z naszej gminy, organizatorzy par-
krunu Puszcza Niepolomicka oraz szkota
jezykowa Educato.

Ogromny szacunek i podzigkowania
dla wolontariuszy 1 ich rodzicow oraz
nauczycieli. Pogoda Was nie rozpiesz-
czata, tym bardziej doceniamy Wasze
zaangazowanie i czas. Dziekuje zardw-
no wolontariuszom zbierajgcym na ze-
wnqtrz, jak i tym w sztabie za bezpieczny
przebieg zbidrki, Waszq chec 1 usmiech.
Dziekujemy wszystkim darczyiicom — za
zyczliwosc, mite przyjecie wolontariuszy
1 datki do puszek, licytowanie wystawio-
nych przedmiotow oraz wplaty do eSkar-
bonki — tuz po przekazaniu pieniedzy
konwojowi dziekowata szefowa sztabu,
Malgorzata Juszczyk.

To znowu byl goracy, cho¢ bardzo
zimny dzien, dziekujemy i dalej mamy
nadzieje, ze z takim sukcesem Orkiestra
bedzie grata do kovica swiata i jeden dzien
dtuzej.
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OFFroad LOVERS dla Orkiestry

W ramach 31. finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Niepofomicach odbyta
sie kolejna impreza OF FroadLOVERS dla Orkiestry, czyli zawody w jeZdzie terenowej
samochodem. Tegoroczna, siédma edycja obfitowata w moc atrakcji zardwno dla
aktywnych fanéw offroad’u, jak i szerokiej publiczno$ci, ktéra przyszta ogladac te

niecodzienne zmagania

awodnicy rywalizowali w czterech

kategoriach: Turysta — entuzjasci za-
bawy w btocie, Kozak — kierowcy, ktérych
jazda po asfalcie przyprawia o mdlosci,
a w terenie czuja sie jak ryba w wodzie,
Niepotomny — zawodnicy, ktérych co-
dzienna droga to rowy, nasypy i katuze,
a podjazd pod domem ustany majg btotem
i kamieniami oraz Dzik — czyli posiadacze
quadow. facznie w grupach startowych
zarejestrowalo sie prawie 200 os6b, na
starcie pojawilo sie ponad 150 zaltég.

Pierwszy pojazd wystartowat po godzi-
nie 9 rano, a ostatnia ekipa zameldowala
sie na mecie wyScigu po godzinie 15. Co
prawda nie wszystkim udalo sie do mety
dotrze¢, ale reklamacji nie bylo, a o wy-
jatkowosci przygotowanej trasy juz kraza
legendy!

Dla kibicow i widzow zaplanowali$my
atrakcje w postaci specjalnego toru tere-
nowego z niespodziankami dla btednika.
Chetni mogli, za datek do puszki WOSP
wsig$¢ do samochodéw prowadzonych
przez chetnych offroadowych wolonta-
riuszy, ktérzy przez kilka godzin wozili ich
po dziurach i nasypach, zarazajac swojg
pasja do tej jakze niesamowitej dziedziny
sportu.

Podsumowujac tegoroczne OFFroad-
-LOVERS dla Orkiestry nie sposob nie
wspomnie¢ 0 ogromnej pomocy ze strony
wlasciciela terenu, Zbigniewa Jasiewicza,
ktory sam jest fanem, a w przesziosci byt
czynnym kierowcg offroadowym i w nie-
samowitym stopniu wsparl w tym oraz
ubiegtym roku nasza pasje, udostepniajac
teren bytego osiedla Zubr oraz supportu-
jac nas ciezkim sprzetem.

Ogromne podziekowania kieruje takze
do Mariusza Czajkowskiego, Jakuba Po-
rabki, Dariusza Klimy, Pawla Jezierskiego,
Stawomira Maja i Lukasza Grabowskiego
oraz calej, ekipy OFFroadLOVERS, ktérej
(za co z gory przepraszam) nie jestem juz
w stanie wymieni¢, bo w tym roku jej sktad
powiekszyt sie do niespotykanych dotad
rozmiaréw. Dzieki Waszej pracy, pasji
1 zaangazowaniu, na naszej imprezie ze-
brali$my ponad 1/3 zgromadzonych przez

niepotomicki sztab WOSP przy SP nr 2.
Organizujac od kilku lat terenowe zma-
gania, staramy si¢ pomaga¢ poprzez re-
alizowanie i krzewienie naszej pasji, jaka
jest offroad. To nas jednoczy, motywuje
i dodaje energii, bo chyba nie ma nic lep-

szego niz granie dla Orkiestry przy takiej
zabawie. Do konca $wiata i o jeden dzien
dtuzej! Do zobaczenia za rok!

KAJETAN KONARZEWSKI
MCDiS
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Salon Czwartkowy z prof. Adamem Bodnarem

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

26 stycznia podczas Salonu Czwartkowego Akademii Dobrych
Manier gosciliSmy prof. dr. hab. Adama Bodnara, specjaliste
w zakresie prawa konstytucyjnego i praw czlowieka, do niedawna

Rzecznika Praw Obywatelskich RP

Czwartkowe spotkanie w Zamku Kré-
lewskim w Niepotomicach zgromadzito
bardzo wielu gosci. Uczestnicy wyda-
rzenia nie tylko wystuchali rozmowy
profesor Teresy Olearczyk z profesorem

e s LS L

Adamem Bodnarem, ale tez chetnie
zadawali pytania. Dyskusja na temat
praworzadno$ci, rzetelnos$ci wykony-
wania obowiazkéw przez osoby pelnia-
ce funkcje publiczne, jawno$ci podej-

mowanych przez rzadzacych decyzji
przeciagneta sie do poéznych godzin
wieczornych. Na koniec spotkania
prof. Adam Bodnar podpisywal swoje
ksigzki.

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

26 stycznia na Niepolomickich Bloniach odslonieto tablice
pamigtkowa przy drzewie pamieci Piotra Szczesnego

Drzewo - buk tréjkolorowy — bedzie przy-
pominat o Piotrze Szczesnym — chemiku,
zaangazowanym w Solidarnos¢, uczest-
niku tworzenia spoleczenstwa obywa-
telskiego, ktory 19 pazdziernika 2017 r.
w akcie protestu przeciwko niszczeniu
demokracji przez rzady PiS dokonat sa-
mospalenia pod Patacem Kultury i Nauki
w Warszawie, chcac wstrzasngé sumie-

niami obywateli. Symbolicznego odsto-
niecia tabliczki dokonali Ewa Negrusz-
-Szczesna —zona Piotra Szczesnego, prof.
Adam Bodnar — dzialacz na rzecz praw
czlowieka, wiceprezes Helsinskiej Funda-
cji Praw Czlowieka (2010-2015), rzecz-
nik praw obywatelskich (2015-2021) oraz
Roman Ptak — burmistrz miasta i gminy
Niepotomice.
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Spotkanie noworoczne

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

25 stycznia w Zamku Krélewskim
w Niepotomicach spotkali sie Mito$ni-
cy Ziemi Niepolomickiej i zaproszeni

WYDARZENIA

goscie. Byt czas na koledowanie pod wy — o minionym roku, planach na naj-

przewodnictwem Niepolomiczan, ale
takze na zyczenia noworoczne i rozmo-

blizsza przyszlos¢. Spotkanie uplyneto
w przyjemnej, $wiatecznej atmosferze.

Budynek Sokota po remoncie

Szymon Urban
PTG Sokdt

Mamy powody do radosci! Budynek Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego Sokoét przeszedt dtugo wyczekiwany remont

W trakcie remontu wymieniono:
stolarke okienng, drzwi wewnetrzne
i zewnetrzne, odmalowano wnetrza,
a takze wymieniono o$wietlenie na sali
baletowej. Teraz czeka nas naprawa
ogrodzenia od strony ulicy Ko$ciuszki.

Calos$¢ remontu zostala sfinansowana
przez gmine Niepolomice, za co jesteSmy
niezmiernie wdzieczni burmistrzowi Ro-
manowi Ptakowi oraz wszystkim osobom
zaangazowanym w prace.

W sobote 28 stycznia mieliSmy moz-
liwo$¢ wspélnie posprzata¢ po remon-
cie, nanie$¢ ostatnie poprawki i zrobié¢
niewielkie przemeblowanie.

Wyremontowany bu-
dynek cieszy éwiczacych.
Podczas Ferii z Sokotem,
mozna bylo skorzystaé
z kursu samoobrony dla
dzieci i rodzicéw oraz za-
jec tai-chi z elementami
jogi.

Nowoscig sg tez tre-
ningi FITCAMP. To oka-
zja dla kazdego chetne-
go do rozpoczecia swojej
przygody z aktywno$cig
fizyczng. Wiecej infor-
macji o tych zajeciach

na naszym profilu na Facebooku. Cie-
szymy sie, ze udalo sie wyremontowac
budynek i mamy nadzieje, ze bedzie
stuzyt jak najdiuzej jego uzytkownikom.
Zapraszamy wszystkich do skorzysta-
nia z oferty PTG Sokét Niepolomice!
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WYDARZENIA

Niepolomice Spiewaja koledy

29 stycznia w Zamku Krélewskim w Niepotomicach odbyt sig koncert Niepofomice Spiewaja
koledy. Byto to wydarzenie w ramach projektu Niepotomickie Impresje Muzyczne 2023
realizowanego przez Towarzystwo Mifo$nikdw Muzyki i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki

$rod licznie przybylych gosci zna-

lezli sie przewodniczacy Rady
Miejskiej w Niepotomicach Marek Cia-
ston i jej wiceprzewodniczacy — Andrzej
Gastowski, a takze radny powiatu wie-
lickiego Jakub Paluch. Program wyda-
rzenia zostal zaprezentowany w dwoch
czesciach. W pierwszej wystapil Zespot
Kameralny Pro Arte pod opieka Jerzego
Sobenko i Katarzyny Rojek. W jego wy-
konaniu ustysze¢ mozna byto m.in dwie
kantyczki stanigteckie: Wesoly nam
i Nuzmy dzis krzescijant, koledy Co sie
dzieje czy Zasnij Dziecino, a takze za-
graniczne piosenki bozonarodzeniowe,
wéréd nich jedna z najbardziej popu-
larnych i znanych piosenek popkultu-
ry White Christmas. Podczas koncertu
wystapita réwniez Maja Dreszkiewicz,
uczennica III klasy Spolecznej Szkoty
Podstawowej im. Lady Sue Ryder, ktéra
przy akompaniamencie fortepianowym
Jerzego Sobenki oraz z towarzysze-
niem fletu Katarzyny Rojek zaspiewata
W ubogiej stajence.

W pierwszej czesci wydarzenia zna-
lazla sie réwniez oparta na motywach
opowiadania Bruno Ferrero opowie$¢
bozonarodzeniowa O staruszce czeka-
jacej na Dobrego Boga zaprezentowana
przez prowadzacego wydarzenie.

W drugiej czesci wydarzenia, czyli
niepotomickiej lekcji §piewania wysta-
pili: 5. Dywizjon Artylerii Konnej pod
dowddztwem por. kaw. ochot. Andrzeja
Korabika oraz Zespét Niepotomicza-
nie prowadzony przez Mateusza Laska
i Janusza Rojka z go$cinie muzykujaca
Glorig Brzeziniska. Wraz z nimi, korzy-
stajac z multimedialnego Spiewnika,
publiczno$é¢ zaspiewata utwory: Dzie-
cina mata, Uciekali z musicalu Metro,
Nojpiekniejso nocka oraz tradycyjne
koledy, a wéréd nich m.in. Jezusa na-
rodzonego, Nowy Rok biezy, A wczora
z wieczora. Wydarzenie zakonczono
wsp6lnym zaspiewaniem Podnies reke
Boze Dzieci¢ z koledy Bdg si¢ rodzi.

W niedzielne popotudnie zamek wy-
petnit sie muzyka i §piewem, nie tylko
tym, ktéry mozna bylo uslyszeé, ale do
ktérego mozna bylo réwniez dotaczy¢.

Zaréwno cze$é przygotowana w formie
koncertu, jak i ta od kilku lat bedaca
niepolomicka lekcjg $piewania, zosta-
ly goraco przyjete przez publicznosé.
Niepotomice Spiewajq koledy byto nie
tylko nazwag wydarzenia, ale prawdziwg
muzyczng rzeczywisto§cig.
Organizatorzy przekazujg serdeczne
podziekowania Zespotowi Kameralne-
mu Pro Arte, 5 DAK-owi, Niepotomi-
czanom i oczywiScie publicznosci za
stworzenie wyjatkowego, czasami wrecz
rodzinnego klimatu. Kieruja réwniez
wyrazy wdzieczno$ci do partneréw

w realizacji: Kolejowego Towarzystwa
Kultury z Krakowa, Zamku Krélewskie-
go w Niepotomicach Sp. z 0.0., Mu-
zeum Niepotomickiego, Malopolskiego
Banku Spéldzielczego, a takze do bur-
mistrza miasta i gminy Niepolomice
za patronat honorowy, a takze gminy
Niepolomice za wspélfinansowanie
wydarzenia.

JANUSZ ROJEK
w imieniu TMMiS
foto. Katarzyna tabeda
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WYDARZENIA

Koncert Noworoczny ZPiT Zagorzanie

Barbara Wdaniec
Instruktor Domu Kultury w Zagérzu

6 stycznia 2023, w $wieto Trzech Kréli,
Dom Kultury w Zagoérzu zaprosit gosci
na Koncert Noworoczny w wykonaniu
Zespotu Pieéni i Tanca Zagorzanie.
Licznie zgromadzona publicznos$c mia-
ta mozliwo$¢ postuchaé przys$piewek ludo-
wych, tradycyjnych polskich koled i obej-
rze¢ tance w wykonaniu naszego zespotu.
Przed publicznoécig z duzym powo-
dzeniem zaprezentowali sie zar6éwno

starsi, jak i miodsi czlonkowie zespotu.
Mali Zagérzanie, dziecieca grupa, zapre-
zentowala swdj program artystyczny, na
ktory sktadaly sie z fragmentéw tanecz-
ne krakowiaka, poleczki i poloneza oraz
przebojowo wykonane koledy. Swoim
programem skradli serca widowni, otrzy-
mujac za wystep gromkie brawa.
Mlodziez podczas tego wydarzenia
zaprezentowala sie w dwéch odstonach,

wykonujac suite wlasnego regionu, czy-
li krakowiakéw wschodnich oraz piesni
i tafice regionu rzeszowskiego.

Zwienczeniem koncertu, jak nakazuje
w takim okresie tradycja, byto wspélne
radosne koledowanie oraz wzajemne zy-
czenia szczesliwego 2023 roku.

Zakonczeniem tego wieczoru byl
stodki poczestunek i mite rozmowy przy
kawie.

Dziekujemy wszystkim za obecno$é
i wspélne koledowanie na rozpocze-
cie roku.

GAZETA NIEPOLOMICKA | MARZEC 2023

25



SPORT

Tomasz Tutacz z tytutem
Najlepszego Trenera Matopolski 2022 roku!

Ola Sepek
Niepotomicki Sport Sp. z o.0.

Puszcza Niepotomice to najlepszy zespot
z wojewddztwa matopolskiego po rundzie
jesiennej. Zubry zajmuja 2. miejsce w ta-
beli Fortuna 1 Ligi z dorobkiem 34 punk-
tow, tracac do lidera rozgrywek zaledwie
3 punkty. Rewelacyjna postawa zespoltu
to duza zastuga sztabu szkoleniowego na
czele z Tomaszem Tulaczem.

Trener Tulacz jest najdtuzej nieprze-
rwanie pracujacym trenerem na szczeblu
centralnym. Do Niepotomic trafit ponad
7 lat temu, kiedy Puszcza Niepolomice
byta jeszcze w 2. Lidze. Obdarzono go
wowczas duzym zaufaniem — i stusznie.
Dzi$ jego druzyna bije sie o Ekstraklase,
a on sam zostal doceniony za swoja pra-
ce. Podczas plebiscytu organizowanego
przez ,,Gazete Wyborcza” i Malopolski
Zwiazek Pitki Noznej, tytul Najlepszego
Trenera Matopolski 2022 roku trafit do
Tomasza Tutacza.

Jak jednak sam podkresla, ta nagro-
da to docenienie nie tylko jego pracy,

ale takze calego sztabu i pracownikéw
klubu. — Bardzo dziekuje za wszystkie
gratulacje, ktore w ostatnich dniach do
mnie sptynety. Te nagrode i to wyrdznie-
nie odbieram, jako docenienie pracy nas
wszystkich w klubie, 0séb pracujgcych
w biurze, mediach, czy tez w innych

dziatach. Mysle, Ze to jest wyrdznienie
dla catego naszego Srodowiska kibicow-
skiego. Mysle, ze mamy wspdlnie ogrom-
nq satysfakcje, ze kibice zauwazyli te
prace, a przede wszystkim wyniki ze-
spotu z tak nieduzego miasta, jakim sq
Niepolomice — stwierdzit Tomasz Tulacz.

Ferie z Wiarusami

Leon Pitucha
Prezes Ogniska

314 lutego 2023 Ognisko TKKF Wiarus przeprowadzito coroczne
treningi strzeleckie z broni pneumatycznej zakonnczone zawodami

Po raz kolejny korzystajac z goScinnosci
Zarzadu Zamku Kroélewskiego, Ognisko
TKKF Wiarus moglo zrealizowa¢ w opar-
ciu o Komnate Gotycka coroczne, zimowe
treningi strzeleckie zakonczone zawoda-
mi az w pieciu kategoriach.

W tegorocznych zajeciach uczestniczy-
to 68 mtodych strzelcow wraz z rodzicami
i opiekunami. Treningi i zawody strzelec-

kie odbyly sie z karabinka sportowego do
tarczy oddalonej 10 m, strzelano 3 strzaly
prébne plus 5 ocenianych.

Nad bezpiecznym przebiegiem za-
je¢ czuwali instruktorzy i sedziowie oraz
wolontariusze ogniska, przy logistycznym
wsparciu pani Marzeny Stawarz z ramienia
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Nad catym za-
daniem honorowy patronat
objal burmistrz miasta i gmi-
ny Niepotomice, Roman
Ptak.

Wyniki w poszczegblnych
kategoriach:

Kategoria dziewczat 12-
17 lat:

1. Emilia Pustuta — 48 pkt.
2. Alicja Szewczyk — 44 pkt.
3. Amelia Cichon - 43 pkt.

4. Amelia Klich - 39 pkt.

Kategoria chlopcéw 8-12 lat:

1. Filip Szkutnik — 42 pkt.

2. Olek Micula — 37 pkt.

3. Adam Baojko — 32 pkt.

Kategoria chlopcéw 13-15 lat:

1. Sebastian Bartosi — 44 pkt.

2. Bartosz Klich — 40 pkt.

3. Maciej Terczyniski— 36 pkt.

4. Jakub Micula — 32 pkt.

Kategoria chlopcéw od 16 lat:

1. Kacper Szkutnik — 49 pkt.

2. Jan Cichon - 46 pkt.

3. Mateusz Rézenski — 41 pkt.

Kategoria rodzinna:

1. Rodzina Szkutnikéw — 132 pkt.

2. Rodzina Cichoniéw — 131 pkt.

3. Rodzina Klichéw — 124 pkt.
Wszystkim uczestnikom sktadamy ser-

deczne podziekowania za udzial, milg

atmosfere i pozytywne nastawienie.

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dal-

szych sukces6w, oczywiScie serdecznie

zapraszamy na kolejne zajecia, trenin-

gi, zawody organizowane przez Ognisko

TKKF Wiarus.
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Chce pomoc druzynie
1 dac z siebie wszystko

Mieszkajaca w Woli Batorskiej Kornelia Mikotajewska w sezonie 2023 reprezentowac bedzie
barwy Torunskiego Klubu Kolarskiego Pacific. Juz w marcu wystartuje w pierwszych zawodach

rangi UCI we Wtoszech

Mielismy okazje porozmawia¢ z ta mloda zawod-
niczka w trakcie przygotowan do sezonu. Opo-
wiedziata nam o zmudnym budowaniu formy,
codziennych treningach i planach na przysztos¢.

Szymon Urban: RozmawialiSmy ostatnio
w wakacje 2022 roku. Sporo od tego czasu
si¢ zmienilo.

Kornelia Mikotajewska: Hmm... klub sie zmienit.
Wtedy jezdzitam w barwach Copernicus Torun.
A poniewaz jest to klub mlodziezowy, a ja skonczy-
tam 18 lat i trafitam do kategorii U23 Elita Kobiet,
to musiatam szukaé nowego zespotu.

I wybér padt na...

Wielkiego wyboru nie ma, poniewaz w Polsce sg dwa kluby
dajace mozliwos¢ jazdy po 18. roku zycia. Jest to jest Atom
Deweloper Posciellux.pl Wroclaw oraz Torunski Klub Kolarski
Pacific. I to wiasnie barwy klubu z kujawsko-pomorskiego
bede reprezentowala w najblizszym sezonie.

Pacific to klub, ktérego historia siega lat 50. ubieglego
stulecia. Wychowal tez wielu znakomitych kolarzy. To
chyba dobry start?

To kolarska kuznia talentéw, ktéra wychowata sportowo Mi-
chala Kwiatkowskiego, Michala Golasia, Tomasza Marczyn-
skiego czy Kasie Niewiadoma. Nie jest to profesjonalna dru-
zyna kolarska, ale dobrze zorganizowany klub zapewniajacy
sprzet, ubranie i start w zawodach rangi UCI.

Zespol siedzibe ma w Toruniu, czyli jakies 460 km od
Twojego domu. Jak wygladaja treningi druzynowe?

Bytam w Toruniu na gali koniczacej poprzedni sezon i udalo
mi sie z dziewczynami odby¢ tam dwa treningi. A zima ko-
larstwo trenuje sie gléwnie indywidualnie. Sg tygodnie, gdy
trener daje duzo swobody w doborze drogi treningowej. Ja ko-
rzystam z indywidualnego programu trenerskiego i podazam
za okre$lonym planem przygotowywany specjalnie dla mnie.

Czyli gléwnie trening w domu i w samotnos$ci?

Zalezy od pogody. Jak na zewnatrz jest brzydko, czeka mnie
trenazer. Czyli cyfry, waty i pocenie sie pod siebie. To bardzo
ciezkie treningi, ale skupianie sie na cyfrach pozwala mi
przetrwacé cztery godziny na rowerze stacjonarnym. Gdy jest
tadnie, moge dwa razy w tygodniu jecha¢ na swobodny tre-

ning — na przyklad pojezdzi¢ kilka godzin po gérach, uwazajac,
aby nie przekroczy¢ TSSu, czyli Training Stress Score.

Moéwisz o watach, obcigzeniach i treningu indywidu-
alnym. To wszystko wigze sie z postepem technolo-
gicznym, ktéry na naszych oczach zmienil podejscie
do uprawiania kolarstwa.

Zgadza sie, technologia zdominowata catkowicie sposéb
trenowania. Zawodnik na biezgco §ledzi swoje postepy i za-
angazowanie, a trener moze — analizujac wykresy — dobraé
odpowiedni plan. Niestety wielu fantastycznych szkoleniow-
c6w nie potrafi doceni¢ zdobyczy techniki. Gdyby udato sie
potaczy¢ ich doswiadczenie i fachowo$¢ z umiejetnoscia
korzystania z technologii, sukces6w w kolarstwie byloby
wiecej.

Bo nadzieje na zlota ere polskiego kolarstwa byly
ogromne, zwlaszcza po sukcesie Michala Kwiatkow-
skiego na Mistrzostwach Swiata.

Michal Kwiatkowski zostal mistrzem $wiata w 2014 roku.
W tym samym roku Rafal Majka wygratl klasyfikacje gorska
Tour de France, a dwa lata p6Zniej zdobyl braz na igrzyskach
olimpijskich. Kibice kolarstwa liczyli, Zze w §lad za nimi pdjda
nastepni. Tak sie jednak nie stato, co wiecej — kilku dobrych
polskich zawodnikéw zakonczyto kariery. Ale wydaje mi sie,
ze dzi$ tendencja jest juz zwyzkowa. Mamy super mtodych
kolarzy odnoszacych sukcesy w EYOF (European Youth Olym-
pic Festival), Atom Developer zostat klubem kontynentalnym.
Dwie dziewczyny przeszly do druzyn World Touru, a Daria
Pikulik wygrata etap w odbywajacym sie w Australii wyscigu
Santos Tour Down Under.
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Wracajac do Twoich przygotowan do sezonu: jak udaje
Ci sie Iaczy¢ trening, nauke i prace?

Wstaje o 3.00 rano, musze zje$¢ $niadanie i o0 4.00 wsiadam
na trenazer. Raz zdarzylo mi sie o 4.30 wybra¢ na trening
na zewnatrz. P6Zniej pociag do Krakowa do szkoty, a w dro-
dze — praca. Po szkole wracam do domu, gdzie czeka mnie
sitownia. Jem obiad, ucinam sobie drzemke. A péZniej trening.
W miedzyczasie audiobooki i muzyka.

Sport wyczynowy wymaga posSwiecen...

Kolarstwo to ciezki sport. Boli i cztowiek sie poci. To nie jest tak,
ze ubierasz sie w fadne ciuchy i jezdzisz po Majorce. To glownie
ciezki wysitek fizyczny, ogromne poswiecenia, specjalna dieta,
brak alkoholu. Do tego dochodzg problemy z jelitami. ..

Potrafisz zacheci¢ mlodych ludzi do kolarstwa!

Jesli chcesz uprawia¢ sport dla pieniedzy, to polecam pitke
nozna albo tenis (Smiech).

Wspomnialas o diecie. Jak wyglada odzywianie w okre-
sie treningowym?

Dziennie trenujac spalam okoto 3000 kalorii. Na szczescie
pomaga mi mama, dbajac, zebym po treningu miata gotowe
jedzenie. Jak schodze z roweru, to musze je$¢, a gdyby nie
ona, jadtabym gtéwnie skyr (§miech).

Rodzina rozumie Twoja pasje?

Mysle, ze poczatkowo mogli nie rozumieé, dlaczego az tak
ciezko trenuje. A ja zaczetam przygode z kolarstwem raptem
dwa lata temu i mam do nadrobienia wiele lat zaleglosci
wzgledem kolezanek ze szkét mistrzostwa sportowego. Ale
praca daje rezultaty i zaczynam je przescigaé. Tata tez po-

SPORT

maga, stara sie uczy¢ mechaniki roweréw. A babcia to chyba
maj najwierniejszy kibic.

Przed Toba pierwsze powazne starty w sezonie. Z tego,
co wiem, bedziesz sie Sciga¢ we Wloszech?

Tak, w marcu czekaja mnie dwa zawody rangi UCI we Wioszech.
Jednodniowe Trofeo Oro in Euro oraz pieciodniowa etapéwka
Trofeo Ponente in Rosa. Trener zdecydowat o wystaniu sze$ciooso-
bowej druzyny i powotal mnie w jej skfad. A bedzie to prawdziwe
Sciganie, z mistrzyniami swoich krajéw, mistrzyniami Europy...

Czego sie spodziewasz po swoim starcie?

Chce przede wszystkim pomdc druzynie i dac z siebie wszystko,
a przy odrobinie szczescia — zabra¢ sie w ucieczke i ukonczy¢
zawody w pierwszej dziesigtce. Bo waty na treningu nie zawsze
przekiadaja sie na dobre wyniki w zawodach. Do wygrania trzeba
tez zmystu taktycznego, rozeznania w peletonie, umiejetnosci
jazdy w grupie, a czasem nawet przepchniecia sie tokciami. To
ostatnie jest chyba bardziej popularne w damskim niz w me-
skim peletonie. Mam te przewage, Ze jeszcze nikt mnie nie zna,
peleton moze mnie ,,odpusci¢”, a ja dysponuje sitg pozwalajaca
myslec¢ o finiszu samotnym lub z matej grupy.

Zobaczymy Cie na trasie zawodéw w Polsce?

Tak, oczywiscie. Sezon zaczyna sie od Slezanskiego Mnicha
w Sobdtce. PdZniej Mistrzostwa Polski na Mazowszu, w miedzy-
czasie Puchary Polski w réznych miejscach, gorskie Mistrzostwa
Polski, a do tego zawody w jezdzie na czas, w ktérej mam spore
szanse na dobre wyniki. A mdj klub organizuje jedyny w Polsce
damski wyscig UCI: Sladami Krélewny Anny Wazéwny, w kt6rym
startuja zawodniczki z réznych krajéw i z topowych zespotow.

A co myslisz o damskim $ciganiu w naszym kraju, czy
jestesmy w awangardzie Europy, czy raczej sie dopiero
uczymy?

Jesli chodzi o kobiece zawody kolarskie jestemy w fazie em-
brionalnej. Nie rozumiem, dlaczego nie mamy w Mafopolsce
zawodo6w dla pan. Zeby startowac, musimy jecha¢ na Mazowsze,
pod Lublin albo jeszcze dale;j.

A wracajac do treningéw: czy Twoim zdaniem Niepolo-
mice to dobre miejsce do uprawiania kolarstwa?

Swietne miejsce strategicznie. W ciggu 20 minut moge dojechad
do Dabrowy, dalej na Beskid Wyspowy czy w okolice Nowego
Wisnicza albo zosta¢ na Pogorzu Wielickim i éwiczy¢ podjaz-
dy. Jak chce robi¢ aktywna regeneracje — jade do puszczy. Jak
trening na czaséwce — to poranna jazda po WTR-ce, gdy nie
ma jeszcze biegaczy, spacerowicz6w z psami i mozna jechaé 45
km/h. A swoje pierwsze 1000 metréw przewyzszenia na jednym
treningu zrobitam wyjezdzajac 27 razy pod Winnice w Staniat-
kach. Moim zdaniem mieszkamy w super miejscu.

To znaczy, ze mozna Ci¢ wypatrywaé na lokalnych tra-
sach?

Tak, jesli tylko zorganizujesz z NIEPOKrece ustawke, a ja bede
w okolicy, to zawsze przyjade. Poczekam na ciebie na szczycie
($miech).
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Gdzie mozna Sledzi¢ Twoje postepy?

Zapraszam na swoj Instagram (https://www.instagram.com/
lilmikolajevsky/). Tam umieszczam zdjecia z trening6éw, zawodow
oraz Wahoo Faces, czyli zdjecia tuz po ciezkim treningu pokazu-
jace, ze kolarstwo to naprawde wymagajacy sport. Oprocz tego
jestem na Stravie (https://www.strava.com/athletes/31544468).

Pozostaje mi zyczyé¢ Ci dalszej wytrwalosci i powodze-
nia w zawodach!

Dziekuje! Duzo poswiecitam, aby dobrze sie do nich przygo-
towac. Na szczeScie nie jestem w tym sama, wspiera mnie

w treningach wielicka firma Krak-Steel, techniczne wsparcie
dostaje ze strony sklepu Project Bike, a Arkadiusz Kogut
z Way2Champ przygotowuje dla mnie plany treningowe.
Mam nadzieje, ze pokaze sie z dobrej strony, wyrobie sobie
silng pozycje w peletonie, a przede wszystkim — unikne
kontuzji.

Trzymam za to kciuki i mam nadzieje na kolejne
rozmowy!

Nie dziekuje, a na rozmowe z pewnoscig sie umoéwimy po
pierwszych startach.

Oboéz karate u podnéza Gorcow

Joanna Musiat
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakdéw
Zdjecia: Natalia Janusz, Joanna Musiat

Piekna mroZzna zima z mnéstwem $niegu przywitala nas w tym roku
w Ochotnicy Gérnej podczas naszych zimowych obozéw. W osrodku,
do ktérego jezdzimy od blisko 20 lat, spedziliSmy aktywnie dwa
turnusy obozu — od 28 stycznia do 1 lutego oraz od 1 do 5 lutego

Trenowalo z nami blisko 80 karatekéw —

gospodarz przygotowal mnéstwo sma-
kolykéw — mieso, oscypki, podptomyki
i inne wlasnorecznie przygotowane wy-
roby.

Czas miedzy treningami wykorzysty-
wali$émy tez na ogladanie filmoéw, bajek,
wspolne gry i zabawy. Nie moglo tez za-
brakna¢ dyskoteki.

Dodatkowg atrakcja obozu byt wyjazd

w pierwszym terminie najmtodsi kara-
tecy, w drugim gtéwnie kadra klubu od
juniora mtodszego do seniora.

Pobyt dzieci wypelnialy nie tylko tre-
ningi karate, ale tez duzo spaceréw, wy-
cieczek w gory i zabaw na $niegu. Starsi

wiecej czasu spedzili na macie, szlifujac
forme do kwietniowych mistrzostw Pol-
ski, ktére odbeda sie w Wieliczce.
Gazda Janusz jak zawsze zapewnit
obozowiczom sporo atrakcji podczas ku-
ligu i ogniska. Na lesnej polanie, na ktérg
zawiozly nas sanie zaprzezone w konie,

na termy i do osrodka spa, gdzie mtod-
si mogli sie wyszale¢ w wodzie, a star-
si zregenerowac zmeczone treningiem
miesnie.

Dziekujemy wszystkim za pobyt
w Ochotnicy Gornej, gospodarzom zas
za goscine i pyszne jedzenie.
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ZDROWIE

Magnez — to warto wiedzie¢

Prawidtowe odzywianie jest jednym z czynnikow, ktory umozliwia utrzymanie
odpowiedniej homeostazy organizmu. Osiagnigcie tego stanu rownowagi pozwala
zachowac zdrowie, dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne. Wielu z nas czgsto

skupia sig nad tym, zeby w codziennej diecie dostarcza¢ odpowiednig ilos¢

energii, szczegllnie gdy kto$ marzy o tym, zeby zredukowaé mase ciafa. Czg$¢
0s0b kontroluje réwniez ilo$¢ biatka, ttuszczy czy weglowodandw. Coraz czesciej
wykorzystywane sg do tego modne aplikacje pozwalajgce na wyliczenie odpowiednich

ilosci tych sktadnikdw

Czy to jednak wystarczy, zeby za-
chowaé¢ odpowiedni stan zdrowia
i czy koniecznie musimy to wszystko
liczy¢? Nie! Postarajmy sie skupi¢ na
tym, zeby je$¢ réznorodnie, madrze,
odpowiednio do danej pory roku. Warto
réwniez zwr6ci¢ uwage na to, zeby sie
nie przejadaé, zachowywaé przerwy
miedzy positkami oraz na to, aby na-
sze positki obfitowaly w odpowiednig
ilo§¢ witamin i sktadnikéw mineral-
nych. Zdobywajmy wiedze na temat
zasad zdrowego odzywiania oraz pod-
stawowe wiadomos$ci na temat wita-
min i sktadnikéw mineralnych. Dzieki
czemu nasz sposéb odzywiania bedzie
zdrowszy, a my bedziemy mogli jes¢
intuicyjnie.

Dzi§ pare stéw o jednym z najcze-
$ciej suplementowanych pierwiastkow,
a mianowicie o magnezie. Magnez jest
niezmiernie istotnym skladnikiem bu-
dulcowym ciata czlowieka, czwartym,
pod wzgledem zawartosci.

Zapotrzebowanie

Zapotrzebowanie na magnez wzrasta
z wiekiem, od ok. 80-130 mg/dobe
u dzieci, poprzez 240-410 mg/dobe
u nastolatkéw i 240-360 mg u nasto-
latek, az do 420 mg/dobe u dorostych
mezczyzn i 320 mg/dobe u dorostych
kobiet. U kobiet w cigzy wzrasta ono
do 360-400 mg/dobe. Rowniez u spo-
rowcéw zapotrzebowanie na magnez
moze by¢ wyzsze.

Warto pamietaé, ze zapotrzebowa-
nie na magnez wzrasta u os6b nad-
uzywajacych alkoholu czy podczas
ekspozycji na silny stres.

Niektére stany chorobowe réwniez
powoduja zwiekszenie zapotrzebowa-
nia, tj. wybrane choroby nerek, zabu-
rzenia hormonalne tarczycy, przytar-
czyc, nadnerczy, cukrzyca czy ostre
zapalenie trzustki. W takich sytuacjach

ZRODLA MAGNEZV

Zawarto$é zelaza w przeliczeniu na 100 g poszczegélnych

produktéw spozywczych

@® ¢ o =

Platki owsiane

Kasza gryczana Ryz brazowy

®
balans

Wersnika Kulsas

Komosa ryzowa  Chleb graam

218 mg 110 mg 129 mg 313 mg 62 mg
ot
4 25D ._/// % q .ﬁﬁl'
Chleb zytni razowy Maka pszenna razowa  Biala fasola Groch Soczewica
71 mg 98 mg 169 mg 124mg  71mg
e 8 S
Natka pietruszki  Szpinak Migdaly Orzeszki z;emne Orzechy wloskie
69 mg 53 mg 269 mg 180 mg
= ———
Pestki dyni Sezam Stonecznik
540 mg 377 mg 359 mg
Aodo Eiarian Mintaj Mieso z piersi indyka  Ser gouda
39 mg 33 mg 43 mg 35 mg 31 mg

Zrédla: 1. B. Przygoda, H. Kunachowicz i in. Warted¢ odiyweza wybranych produktéw spozywezych i typowych potraw. PZWL, Warszawa zo19.

2. Baza Departamentu Rolnictwa Standw Zjednoczonych, www.usda.gov

zapotrzebowanie wyznacza lekarz pro-
wadzacy.

Funkcje jakie pelni w organizmie:

* magnez jest gléwnym (obok potasu)
kationem wewnatrzkomérkowym, sta-
nowigcym aktywator kilkuset enzymow,
* bierze udziat w tworzeniu biatka, DNA
i RNA, a takze w metabolizmie ATP
(wplywa wiec na procesy energetyczne
komoérek),

* najbardziej znany jest z tego, ze pelni
role w kurczliwo$ci miesni i przewodnic-
twie nerwowo-mig$niowym,

* ma tez wplyw na termoregulacje i row-

nowage mineralng organizmu,

* reguluje ci$nienie krwi, wplywa na pra-
ce serca oraz metabolizm insuliny,

* wplywa na prawidiowa prace ukladu
nerwowego,

e dziala antystresowo niwelujac stan
niepokoju,

* dziala przeciwdepresyjnie

* zapobiega miazdzycy naczyn krwio-
nos$nych, a tym samym chroni przed
zawalami,

* stymuluje uktad odpornosciowy do pra-
widlowej pracy,

* Tagodzi bolesne miesigczkowanie u ko-
biet.
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Zr6dia magnezu

Aby pokry¢ zapotrzebowanie na magnez,
warto wiaczy¢ do codziennego jadlospi-
su przede wszystkim pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe, a takze nasiona roslin
straczkowych, zielone warzywa (magnez

wchodzi w skltad chlorofilu, zielonego
barwnika roslin), orzechy i nasiona,
kakao, niektére owoce czy produkty od-
zwierzece, takie jak chude mieso, ryby,
sery zolte. Istotng ilo§¢ magnezu mozna
sobie dostarczy¢ pijac wode mineralng

ZDROWIE

np. Muszynianke lub twardg wode z kra-
nu. Jego przyswajalno$c ksztaltuje sie na
poziomie ok. 50%. Przyklady Zrédel ma-
gnezu znajduja sie na grafice.

Kawa a magnez

Jesli za$ jeste$§ kawoszem, nie musisz
obawia¢ sie tzw. ,wyplukiwania magne-
zu”. Jest ono mocno przesadzone. Stra-
ty magnezu moga wynosi¢ kilkakrotnie
mniej niz sama kawa dostarcza (a warto
wiedzie¢ wiec, ze 100 g naparu z kawy
dostarcza 12 mg magnezu). Wiec ilosci
potencjalnie wyptukiwanego magnezu
sa pomijalne.

Czym grozi niedoboér?

F.agodny niedobor czesto przebiega bez-
objawowo. W przypadku znacznego nie-
doboru obserwuje sie ogélne ostabienie,
apatie, brak apetytu, sennosé. Czesto
pojawiaja sie objawy ze strony uktadu
nerwowo-migsniowego i sercowo-na-
czyniowego. Charakterystyczne dla
niedoboru sg drgania powiek czy bole-
sne skurcze tydek. Przewlekly niedobor
zwieksza ryzyko nadcis$nienia tetnicze-
go, insulinoopornosci, cukrzycy typu 2,
osteoporozy pomenopauzalnej, udaréw,
nowotworéw zotadka i jelita grubego.
Niedobdér magnezu moze skutkowad
tez obnizeniem sie poziomu wapnia
(poprzez wplyw na wydzielanie pa-
rathormonu, regulujacego gospodarke
wapniowo-fosforanowa). Deficyt moze
przyczyniaé sie powstawania depres;ji.

Czy mozna spozywaé go za duzo?

Spozywanie magnezu naturalnie wy-
stepujacego w produktach spozywczych
nie niesie ze sobg ryzyka nadmiaru. Zbyt
duza podaz moze wystapic¢ przy zwiek-
szonym spozyciu produktéw wzbogaca-
nych w ten pierwiastek lub nadmierng
suplementacje (skutkuje to biegunka,
zatruciem, odwodnieniem, trudno$cia-
mi w oddychaniu, oslabieniem mie$ni).

Suplementacja i przyswajalno$é

Na rynku mamy szereg suplementow za-
wierajacych magnez. Najlepiej przyswa-
jalne sg organiczne sole magnezu (cytry-
nian, mleczan, asparaginian). Zwiazki
te sa dobrze rozpuszczalne w wodzie,
dzieki czemu dobrze wchtong sie w je-
licie cienkim.

Zawsze w pierwszej kolejnosci zanim
siegniemy po suplementacje, postarajmy
sie zwiekszy¢ podaz danego sktadnika po-
przez urozmaicenie swojej codziennej diety.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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SPOJRZENIE W NIEBO 2023

Marzec

ASTRONOMIA

Gdy suchy marzec, kwiecieri nas nagradza, bo deszcz sprowadza — tak powiada
przystowie, a zatem spokojnie mozemy sobie zyczy¢ w tym miesigcu bezchmurnego nieba

Po emocjach zwigzanych ze smogowa
zima, czeka nas wreszcie upragniona
wiosna. Cieszymy sie wszyscy z faktu,
ze Stonce powoli, ale systematycznie,
wznosi sie po ekliptyce coraz wyzej i wy-
zej, aby wreszcie przecia¢ rownik nie-
bieski 20 marca o godz. 22.24, w punk-
cie rbwnonocy wiosennej — zwanym
punktem Barana. Stonce ,przechodzi”
wtedy z pétkuli potudniowej nieba na
pénocna, $wieci dokladnie w zenicie
na rowniku. Rozpocznie sie wéwczas
astronomiczna wiosna, a na ten szcze-
g6lny moment czekali$my z nieukrywa-
na tesknota. Ze wzgledu za$ na zjawi-
sko refrakcji atmosferycznej, zréwnanie
dnia z nocg wystapi juz wczesniej, bo
17 marca. W Krakowie i okolicy, 1 mar-
ca stonice wschodzi o 6.23, a zachodzi
0 17.23, za$ ostatniego marca wschodzi
(juz wedltug czasu letniego) 0 6.19, a za-
chodzi 0 19.11, wtedy dzien bedzie trwat
12 godzin i 52 minuty. Zatem w marcu
w Malopolsce przybedzie dnia az o 113
minut!

Aktywno$¢é magnetyczna Stonca be-
dzie duza, powyzej $redniej wieloletniej,
zatem mogg sie pojawié gwaltowne wy-
rzuty plazmy z fotosfery naszej gwiazdy,
ktére wkroczylo juz na dobre w 25 cykl
aktywnosci, a maksimum aktywno-
§ci osiagnie w 2025 roku. Za$§ w nocy
z 26/27 marca czeka nas — pono¢ po
raz ostatni — zmiana czasu z zimowego
na czas letni, przy ktérym moze pozo-
staniemy juz do konca roku. Zatem po-
winni$my przestawi¢ zegarki o godzine
do przodu. Rano od tej pory wstajemy
o godzine wczesniej, ale za to bedziemy
mie¢ dluzsze, jasne popoludnia, ktore
mozna bedzie wykorzysta¢ chociazby na
wiosenne spacery czy tez prace w przy-
domowym ogrodzie.

Natomiast ciemne bezksiezycowe
noce, dogodne do obserwacji astro-
nomicznych, bedg w drugiej dekadzie
miesigca, bowiem kolejnosé faz Ksiezy-
ca w marcu bedzie nastepujaca: pelnia
7 111 o godz. 13.40, ostatnia kwadra 15
IIT o godz. 03.08, néw 21 III o godz.
18.23 i pierwsza kwadra 29 III o godz.
04.32.

Najdalej od Ziemi (w apogeum) znaj-
dzie sie Ksiezyc 3 III o0 godz. 191 31 III
o godz. 13, a najblizej Ziemi (w pery-
geum) bedzie 19 I1I o godz. 16. Oby tyl-
ko pogoda nam dopisata w obserwacjach
naszego naturalnego satelity.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego
nie bedzie mozna obserwowaé¢ w tym
miesigcu, bowiem caly czas ,kapie sie”
w promieniach stonca, a 17 III bedzie
z nim w koniunkcji gérnej. Natomiast
Wenus gosci przez caly marzec nisko
na wieczornym niebie, widoczna jest
ponad godzine po zachodzie stonca jako
Gwiazda Wieczorna. W dniu 2 I1I bedzie
w koniunkgji, czyli bliskim spotkaniu na
niebie, z Jowiszem. Czerwonawego Marsa
znajdziemy w pierwszej polowie nocy, na
wieczornym niebie, poczatkowo w gwiaz-
dozbiorze Byka, a pod koniec marca przej-
dzie do konstelacji Blizniat. Natomiast
Jowisza, ktéry przebywa w gwiazdozbiorze
Ryb, mozemy do 25 III obserwowa¢ na
wieczornym niebie, a potem skryje sie
w promieniach slonica, by sie nam pojawic¢
na porannym niebie dopiero z poczatkiem
maja. Jesli bedziemy gdzie$ wysoko, np.
w Tatrach, to przy tzw. obnizeniu horyzon-
tu i dobrej pogodzie mozemy obserwowac
28 111 zblizenie Jowisza do Merkurego. Po-
wodzenia. Saturna, po lutowej koniunk-
cji ze Stonicem, znajdziemy bardzo nisko
na wschodnim niebie w gwiazdozbiorze

Wodnika. Planeta bedzie stopniowo coraz
to wczesniej poprzedzala wschéd naszej
gwiazdy. Koncem marca bedzie to nie-
omal juz 2 godziny.

W tym miesigcu nie przewiduje sie
pojawienia jasnych komet ani bogatych
deszczy meteoréw, chociaz 25 marca
przypada maksimum malo aktywnego,
rozciaglego roju (Wirginidy), promie-
niujacego z okolicy ,alfy” — czyli Spiki,
najjasniejszej gwiazdy w Pannie. Ksiezyc
pare dni po nowiu zachodzi przed godz.
23, nie bedzie nam zbytnio przeszkadzat
w obserwacjach maksimum tego roju. Po
obserwacjach zmieniamy czas zimowy
na letni!

Natomiast blisko$¢, jak mamy nadzie-
je, cieplej wiosny niechaj nas zacheca do
ostatnich, zimowych spaceréw. Dodat-
kowo za$ wypada tylko nam sobie zyczy¢
bezchmurnego nieba, a w marcu takie
pogody czesto u nas wystepuja. Zatem
spogladajac wieczorem, w Srodku nocy
lub wczesnym rankiem w rozgwiezdzo-
ne niebo, przypomnijmy sobie jeszcze
jedno staropolskie przystowie: Marzec
stoneczny czy placzliwy, listopada ob-
raz zywy. Dlatego wszystkim Panstwu
stosownej aury wiosennej serdecznie

7ycze.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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ASTRONOMIA

Sensacyjne odkrycie w Wiedniu

W niedzielg 19 lutego mineta 550. rocznica urodzin Mikotaja Kopernika. Byt — astronomem,

matematykiem, ekonomistg, lekarzem, teologiem i znawcg sztuki wojennej

Otym wiemy dzieki niezwykle licz-
nej literaturze poswieconej temu
cztowiekowi renesansu. Ostatnio na
przelomie marca i kwietnia biezacego
roku obiegla prase fachowa poswieco-
ng Mikotajowi Kopernikowi niezwykta
wiadomo$§¢, iz w Kunsthistorisches
Muzeum w Wiedniu odnaleziono scho-
wany gleboko w magazynach, prawdo-
podobnie oryginalny, autoportret astro-
noma. Stalo sie to nie przypadkowo, ale
dzieki przyznaniu specjalnego grantu
z Brukseli dla miodych milo$nikéw
sztuki, pracownikéw tegoz muzeum.
Przeprowadzili oni skontrum dawno
niewystawianych na $wiatto dzienne
obrazow i jednym z nich okazal sie
uwazany powszechnie za zaginiony
autoportret Mikolaja. Obecnie portret
ten jest w konserwacji, a po jej zakon-
czeniu bedzie mozna poréwnac wyglad
Mikotaja z lat trzydziestych jego zycia,
z dwoma p6zZniejszymi portretami, za-
slugujacymi na zaufanie pod wzgledem
wiernosci w odtworzeniu jego rysow.
Chodzi tu o portrety z katedry sztras-
burskiej i dziela Nicolasa Reussnera
(1587). W literaturze oba uznawane sg
za wierne kopie autoportretu astrono-
ma. Szczegélnie portret reussnerowski
pod wzgledem bogactwa wyrazu psy-
chicznego przewyzsza wszystkie inne
portrety, ktore powstawaly jako jego
kopie, np. obraz Jana Matejki.
Pojawia sie zatem pytanie, kiedy
Mikotaj namalowal swéj portret. Czy
korzystal, jak sie sadzi w literaturze,
z lustra, a w zwiazku z tym pada przy-
puszczenie, ze byl mankutem, podob-
nie jak Leonardo da Vinci. Swiadcza
o tym trzymane w dloni Mikotaja kon-
walie. Na licznych kopiach raz sie znaj-
dujg w lewej, raz prawej dloni.
Wspélczesna technika analizy obra-
z6w z pewnos$cia wiele wyjasni w tym
temacie. Portret ten moglt powstaé
w lecie 1503 roku w Krakowie, juz
po obronie pracy doktorskiej Mikolaja
w Ferrarze. Tu bowiem, w Alma Mater,
Kopernik zatrzymat sie na pare mie-
siecy, aby napisa¢ i rozpropagowaé Ko-
mentarzyk, czyli skrét jego idei reformy
astronomii, ktérg rozbudowywat potem
przez ponad 20 lat, pracujac nad nig

we Fromborku, a opu-
blikowanej ostatecznie
w dziele De Revolutio-
nibus. By¢é moze, iz jego
autoportret zawedrowat
z Krakowa do Norym-
bergii i Strasburga, gdzie
powstata wierna kopia
datowana na 1541 rok
(M.D.XLI), a Kopernik
przedstawiony jest tam
jako Mathematicus. Kil-
kadziesiat lat podzniej,
na przetomie XVI i XVII
wieku, gdy nasilily sie
w Europie walki na tle
religijnym, szczegélnie
po spaleniu na stosie
Giordana Bruna (1600)
i procesie Galileusza
w 1633 roku, éwczesny
wlasciciel obrazu zdecy-
dowal sie go odda¢ dla
bezpieczenstwa w depo-
zyt do Kunsthistorische
Muzeum. Po latach depozyt zostatl
zapomniany jak numerek do szatni,
a kurz i pajeczyny z czasem zrobily
swaoje.

Przy okazji odnalezienia autoportre-
tu mistrza — tak do Mikotaja zwracat sie
jego jedyny uczen, Jerzy Joachim Re-
tyk —interesujgca jest sprawa autografu
De Revolutionibus. Dokladnie Mikotaj
Kopernik w licie dedykacyjnym do
papieza Pawta III, ktorego poznat jesz-
cze jako biskupa Alessandra Farnese,
bedac w 1500 roku w Rzymie, podat
tytut swego dzieta: De Revolutionibus
Sphaerarum Mundi, czyli: O obrotach
sfer $§wiata, ktory to tytut Johann Pe-
treius zmodyfikowal w obawie przed
Swietg Inkwizycja na: O Obrotach sfer
niebieskich. I tak juz zostalo.

Po wydrukowaniu dzieta przez Jo-
hanna Petreiusa w Norymberdze, Retyk
caly czas nie rozstawal sie z autografem
dziela Mikotaja Kopernika, podrézu-
jac po Europie. Dtugi czas przebywat
w Krakowie, gdzie m.in. byl doradcg
Kréla Zygmunta Augusta. Potem z Kra-
kowa udat sie do Koszyc, gdzie mial tam
jedynego ucznia, podobnie jak Mistrz,
Walentyna Othona, ktéremu powie-

rzyl autograf Kopernika. Po $mierci
Othona, autograf Obrotéw zmienial
kilkakrotnie wtascicieli. Nalezal m.in.
do stynnego czeskiego pedagoga Jana
Komenskiego. W roku 1667 wpisano
go do inwentarza biblioteki rodziny No-
stitz6w w Jaworznie Slaskim, skad wraz
z biblioteka zostal przeniesiony do ich
patacu w Pradze, gdzie pozostal przez
prawie 300 lat. Po upanstwowieniu
zbioréw Nostitzow w 1945 roku, prze-
chowywany byl w Bibliotece Muzeum
Narodowego w Pradze. W 1956 roku
wladze Republiki czechostowackiej
ofiarowaly autograf Obrotéw rzadowi
PRL, ktory przekazal go uroczysScie Bi-
bliotece Uniwersytetu Jagielloniskiego.

No c6z, wobec tej sytuacji pozostaje
nam tylko czekaé¢ na wielkie wydarze-
nie w Krakowie, kiedy to autoportret
Mikotaja Kopernika spotka sie na wy-
stawie z autografem De Revolutioni-
bus. By¢ moze nastapi to juz 24 maja
br., w 480 rocznice $mierci Mikolaja
Kopernika.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepofomicach
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Katarski most

Las Ispina, polana przy moscie na Drwince ostonigta lasem, migjsce odpowiednie dla instalacji
przenosnego zestawu radiowego do facznosci przez satelite. Montujemy niewielkg antene

w kolorze maskujacym na wypoziomowanym statywie. Teraz poszukiwanie satelity, krecimy
czaszg, az w gfosniku pojawia sie sygnat beaconu. Stycha¢ wyraznie rozmowy krotkofalowcow,
wysokie drzewa obok nie przeszkadzaja w odbiorze. Przenos$na stacja radiowa obejmujaca
zasiegiem naszg potkule jest gotowa do pracy

Dwie godziny wczes$niej

Odprawa. Komendant miejsko-gminny
Ochotniczej Strazy Pozarnej zlecit nam
odpowiedzialne zadanie. Ruch na moscie
przez Wiste w Nowym Brzesku musi by¢
monitorowany. Komendant stacjonujacy
w OSP Zagodrze ma otrzymywaé meldunki
o ilosci i rodzaju pojazdéw przekraczaja-
cych rzeke. Krétkofalowcey stworzg kanat
komunikacji pomiedzy patrolem przy
moscie a siedzibg komendanta. Odleglosé
jedynie 19 kilometréow, w normalnych
warunkach zaden wyczyn, do obstuzenia
przez dwoch krétkofalowcéw z recznymi
radiotelefonami, ale...

Mamy warunki nienormalne

Od kilku dni w okolicy dziala mocne
7rodto zaklocen. Szerokopasmowy sygnat
uniemozliwia tacznosé radiowa na falach
krétkich oraz ultrakrétkich, przykrywajac
takze czeSciowo mikrofale. Stuzby profe-
sjonalne majg problemy z tacznoscia cy-
frowa i analogowa, a telefony komérkowe
gubig zasieg. W tych warunkach nasze ra-
diotelefony stacjonarne oraz w pojazdach
moga sie komunikowaé¢ maksymalnie na
odleglos¢ 2 kilometréw, a radiotelefony
reczne tylko do 500 metréw. Przemiennik
na wiezy w Dabrowie jest totalnie zatka-
ny sygnatem zaklécajacym i catkowicie
bezuzyteczny.

Ruszamy w teren

Grupa Pélnoc obejmuje stanowiska
w okolicy Lasu Ispina. Dwie osoby obser-
wuja most na Wisle, szyfruja komunikaty
z ilocia pojazdéw i przekazujg radiotele-
fonami PMR (bez licencji) do pierwszego
posterunku krétkofalowca w sgsiedniej
miejscowosci Grobla. Nastepnie w pasmie
amatorskim komunikat wedruje do kolej-
nego radioamatora w Drwini, a potem do
kolegéw ukrytych w lesie z nadajnikiem
satelitarnym. Sze$¢ zaangazowanych
o0sob, a zblizyliSmy sie do siedziby ko-
mendanta tylko o niecale trzy kilometry.
Dopiero link satelitarny zapewnia nam
niezakt6cong tacznosé z siedzibg klubu

w budynku Mtodziezowego Obserwato-
rium Astronomicznego.

Zestawy satelitarne

Efektem projektu realizowanego
w 2022 roku, a wspartego finansowo przez
UMiG w Niepolomicach, byto zbudowanie
dwoéch zestawow do tacznosci radiowej
przez katarskiego satelite geostacjonarne-
go QO-100 Es’hail-2. Zestaw przenosny
moze pracowac z dowolnego miejsca w te-
renie, natomiast urzgdzenie stacjonarne
zamontowano na dachu MOA.

Jest to kolejny dostepny dla radio-
amatoréw Srodek tacznosci, niezalezny
i bardzo pomocny podczas dziatan kry-
zysowych. W trakcie naszych ¢wiczen
terenowych sprawdzamy funkcjonowanie
zestawow przesylajac meldunki z Lasu
Ispina do siedziby Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow.

Coraz blizej celu

Laczem satelitarnym zblizyliSmy sie
do Zagbrza o kolejne 14 kilometréw,
chociaz sygnatl radiowy pokonat az 76
tysiecy kilometréw na orbite okotoziemska
iz powrotem. Tu dziata Grupa Poludnie.
7 klubu meldunki wedruja do stacji do-
mowej krétkofalowca w centrum miasta,
nastepnie do OSP Niepotomice, gdzie
mamy swojg instalacje antenowa, pézniej
do Staniatek, Stomiroga i finalnie do OSP

NA FALI

ot W o

Zagorze. Tam nasz kolega odbiera komu-
nikaty, deszyfruje informacje i przekazuje
dane o ruchu pojazdéw komendantowi,
ktory pozytywnie ocenit prace tymczaso-
wej sieci lgcznosci radiowej i realizacje
postawionych zadan. Relacje z naszych
manewréw mozna obejrze¢ pod adresem
https://youtu.be/2s_clihtVZc

Zrealizowane ¢wiczenia Zapasowej
Sieci Facznosci Kryzysowej to dla krot-
kofalowc6éw kolejna okazja zdobycia
do$wiadczenia w pracy terenowej i wspie-
raniu facznosci stuzb profesjonalnych.

Czytelnikow zainteresowanych nie
tylko facznoscia kryzysows zapraszamy
na spotkania klubowe w kazdy czwartek
od godziny 18.00 w budynku MOA.

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
Sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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Zamek Krolewski w Niepolomicach
zaprasza na spotkanie autorskie

Marcina Urbana |
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FELIETON W PASTYLCE (22)

Szansa kazdego pokolenia

Niedawno pewien czterdziestolatek przekonywal mnie, ze wlasnie jego pokolenie jest szczegdlne, po-
niewaz dane mu bylto od dziecinstwa osobiscie obserwowac przemiany, ktére przyniosty ludziom praw-
dziwa wolno$¢. Ta wypowiedZ spowodowala, ze pomyslatem o poprzednich pokoleniach w aspekcie histo-
rycznym i doszedlem do wniosku, ze kazde z nich miato jakas swoja ,szanse”, bo kazde otrzymato jakas
swoja ,2wolnos¢”. Cofnijmy sie na przyktad do potowy XIX wieku — wtedy nastgpila likwidacja panszczyzny.
To byla niestychanie wazna zmiana dla ludzi, ktérzy od wiekow zyli w realnym niewolnictwie. Znaczna
cze$¢ spoteczenstwa uzyskata wtedy faktyczna wolnosé, co jednak wcale nie stanowito cudownego zakon-
czenia wszystkich ich klopotéw. Wiemy o tym choéby w wiersza Marii Konopnickiej Wolny najmita. Bo
wolno$¢ zawsze ma w sobie jakie$ putapki.

Kolejne pokolenie uzyskalo innego rodzaju wolnosé na przetomie XIX i XX wieku, kiedy uchwalono po-
wszechne prawo wyborcze dla wszystkich obywateli majacych wiecej niz 24 lata (w tym réwniez dawnych
chtopow panszczyznianych). Nazwano ich ,,obywatelami”, przy czym — co wazne — pojecie to dotyczylo wy-
tacznie mezczyzn. Istniatla nawet ustawa zabraniajaca kobietom uczestniczenia w ,spotkaniach politycz-
nych”. Niewiasty nie mialy prawa glosu, ale wlasnie dlatego sufrazystki rozpoczely walke o swoje prawa.
[ znéw mineto pokolenie — az wreszcie w roku 1918 kobiety uzyskaly zar6wno bierne, jak tez czynne prawa
wyborcze. Byta to niestychanie wazna zmiana sytuacji w zakresie wolnoSci osobistej dotyczaca przeciez az
polowy ludnos$ci. Jednak uzyskanie wolnosci rowniez w tym przypadku nie bylo réwnoznaczne z pelnym
jej wykorzystaniem, bo w zyciu politycznym wcigz dominowali mezczyzni.

Kiedy zakonczyta sie I wojna §wiatowa, okoto 30% ludnosci w Polsce nie umiato czytaé i pisa¢. Pomysl-
my: trzecia cze$¢ populacji nie mogta samodzielnie przeczytac¢ gazety lub ksigzki. Przeciez to byta niewola
intelektualna! Dopiero po II wojnie Swiatowej wprowadzono dekret o obowigzku nauczania czytania i pi-
sania wszystkich analfabetow w wieku od 14 do 50 lat. Moja mama, ktéra wtedy studiowala polonistyke na
Uniwersytecie Jagielloniskim, uczestniczyta w tego rodzaju kursach. Wprowadzono tez obowigzek nauki
czytania i pisania dla poborowych w wojsku. Czy wyobrazamy sobie zolnierza, ktéry nie potrafi przeczytac
nazwy miejscowosci, do ktorej doszedl podczas ataku? A zatem kolejne pokolenie uzyskato nowy rodzaj
wolnosci — tym razem wolno$¢ od ciemnoty.

Kolejna wazng wolnoscia — chociaz nie sposéb tu ustali¢ daty — byla zmiana obyczajowa polegajaca na
tym, ze partnera malzenskiego mtodzi ludzie zaczeli dobieraé¢ sobie sami. Przeciez wczes$niej, przez wieki,
tak jak w Chtopach Reymonta, o tym, kto stanie na slubnym kobiercu decydowali rodzice. I znéw istniejq
dowody na to, ze ta wolno$¢ tez ma swoje elementy ryzyka, poniewaz badania wykazaly, ze statystycznie
bardziej trwale s3 malzenstwa z rozsadku. Nastepne pokolenie, ktére jako senior doskonale pamietam,
doczekato wolnosci wynikajacych z przemian ustrojowych opisywanych hastem: ,Poznaj sile wtasnych
pieniedzy”. I dopiero wtedy pojawily sie realne mozliwosci wyjezdzania za granice, czyli wolnoS¢ w sensie
podrézy po Swiecie. Natomiast wspotczesne pokolenie mtodych ludzi otrzymalo niewiarygodnie wielka
dawke wolnosci w Internecie, ktéry nie tylko umozliwia znalezienie dowolnej informacji, ale réwniez daje
mozliwo$¢ dzielenia sie wlasnymi pogladami, pomystami oraz osiggnieciami z ludzmi na calej Ziemi. Jakie
w tym kryja sie zasadzki? Czas pokaze...

Fraszka o pozorach wolnosci

Algorytmy w Internecie
niewidzialnie rzgdzg nami

chcac mie¢ wladze nad mysleniem
i naszymi sumieniami.

MARCIN URBAN




BIBLIOTEKA

XIX Wielka Wymiana Ksiazek

Marta Piotrowska, Matgorzata Turecka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

5 lutego 2023 r. odbyla sie XIX Wielka Wymiana Ksigzek
zorganizowana przez Biblioteke Publiczng w Niepotomicach

Wymiana jest juz od dziesieciu lat nieod-
taczna czescig literackich i kulturalnych
wydarzen w Niepolomicach. Akcja zgro-
madzita ttumy mito$nikéw ksigzek —ludzi,
dla ktérych czytanie i ,literackie polowa-
nia” sa wielka pasja. Kazdy, kto czyta, wie,
ze ksiazki zyja, kiedy sa czytane, kiedy kra-
73 7 rak do rak, zabierajac odbiorce w swo-
ja wyjatkowa podréz. Wymianie pozycji
ksiazkowych towarzyszyta dyskusja o pu-
blikacjach, a spotkanie czytelnikéw stato
sie okazja do podzielenia sie wlasnymi,
indywidualnymi spostrzezeniami o ma-
gicznym $wiecie, ktéry tworzy literatura.

Kryminaty, sensacje, romanse, repor-
taze, biografie, albumy, ksigzki obcoje-
zyczne, stowniki i literatura dla dzieci —
takie ksigzki mozna bylo znalez¢ podczas
naszej imprezy. Do nowych wlascicieli
trafito ponad 2000 ksigzek!

7 roku na rok coraz wieksza popu-
larnoscig cieszy sie stoisko z ksigzkami
wydanymi do 2009 roku. Obserwujemy
powr6t czytelnikéw do literatury kla-
sycznej, wéréd poszukiwanych autoréw
znalezli sie: Gombrowicz, Zeromski, Mic-
kiewicz, Krasicki, Dabrowska, Mrozek
i wielu innych klasykéw. W tegorocznej

edycji udalo sie wymieni¢ 522 pozycje
literackie.

Wsrod literatury dla miodszych czy-
telnikow najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie ksigzki dla mlodziezy, ktore
po pojawieniu sie na stotach btyska-
wicznie znikaly. Oczywiscie nie zabra-
kto chetnych na ulubione serie dzieciece
takie jak: Kicia Kocia, Franklin, Disney
czy opowiadania o zwierzetach. Bardzo
nas cieszy, ze tak wiele lektur réwniez
znalazto nowych wiascicieli. Pomimo
trwajacych ferii, az 550 ksigzek dla dzie-
ci i mlodziezy powedrowalo do nowych
domow, gdzie beda umilaé¢ czas naszym
czytelnikom.

Dzieci, oprécz kolorowych ksigzeczek,
przyniosty do domu wrazenia ze $wiet-
nej zabawy i spotkania z Myszka Minnie
i Kaczorem Donaldem.
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BIBLIOTEKA

Sztuka 1 literatura — odkryj w sobie pasje

Matgorzata Turecka, Anna Urbanek
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

Tegoroczne ferie juz za nami. Do wspélnej zabawy w bibliotece
zaprosiliSmy dzieci w wieku 5-9 lat, a na temat naszych spotkan

wybrali$my sztuke

Powaznie brzmi, ale zapewniamy, ze bylo
bardzo twérczo i wesolo. Zajecia o charak-
terze literacko-plastycznym mialy przy-
blizy¢ dzieciom $wiat teatru i malarstwa.
Rozbudzi¢ w nich zainteresowania pla-
styczne i zainspirowaé¢ do kreatywnego
wykonywania projektéw wedtug wltasnych
pomystow. Zaczeliémy od Teatrzykéw Ka-
mishibai, robiliémy wlasne lalki, marionetki
1 teatr cieni.

Nastepnie poznawaliSmy tajniki szko-
ty rysunku, sposoby szkicowania zwierzat
i prostych technik przydatnych w rysowa-
niu. Dowiedzieliémy sie przy okazji, co
takie mate raczki potrafig wyczarowaé na
zwyklym papierze.

W kolejne dni siegnelismy do poczat-
kéw, bo az do prehistorii, poznajac malar-
stwo naskalne. Dzieci przy pomocy sepii,
wegla, kredy i szarego papieru wyczarowa-
ly niezwykte prace, tworzac dynamiczne,
naskalne animacje, ktére niemal przenio-
sty nas do grot i jaskin.

Nie pominelismy tez wielkich i staw-
nych malarzy, takich jak Frida Kahlo,
ktorej portrety zrobione przez dzieci,
wrecz ,utonely” w egzotycznych kwia-
tach, a sztuka kubizmu i Pabla Picassa
zabrala nas w $wiat peten geometrii, ko-
loréw i ciekawych faktur. Podjeliémy sie
rowniez préby polaczenia sztuki z na-
tura. Nie moglo zabraknaé najstarszego

w historii materiatu, ktorym jest kamien
i ktory postuzyl nam do zrobienia nieco-
dziennych postaci i obrazéw. 7, ogrom-
nym entuzjazmem dzieci wziely udziat
w ,,Botanicznych inspiracjach — warsz-
tatach z cyjanotypii, szlachetnej techni-
ki fotograficznej”. Zajecia poprowadzit
Kazek Biernat, ktéry wprowadzit dzieci
w $wiat roslin i btekitu pruskiego, poka-
zal nam, jak zrobi¢ ,zdjecia” bez aparatu
fotograficznego, a wykonane tg metoda
zakladki do ksigzek skradly serca nie tyl-
ko dzieci.

Serdecznie zapraszamy do zapozna-
nia sie z relacjami z poszczegdlnych
dni ferii dostepnymi na naszej stronie
internetowej. Wszystkim dzieciom bio-
racym udzial w naszych bibliotecznych
zajeciach bardzo dziekujemy, byto wspa-
niale zglebia¢ z Wami tajniki sztuki, ktéra
okazata sie bardzo ciekawym tematem do
zabawy, a jak wiemy, zabawa to przeciez
najlepsza forma edukacji.
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SZTUKA EUROPEJSKA

Dzewice, meczennice, Swiete.
Kobieta w sztuce chrzes$cijanskiej

hrzescijanstwo narodzilo sie i roz-
przestrzenilo w obszarze basenu
Morza Srédziemnego.

W spoteczenstwach grecko-rzym-
skiego kregu kulturowego zakorzenione
byty gteboko $lady pierwotnej struktury
patriarchalnej. Réwniez chrzescijaniskie
ujecie istoty kobieco$ci byto przez wieki
determinowane nie przez jej relacje do
Boga, ale przez jej relacje do mezczyzny.
Benedyktynka zwigzana przez jaki$ czas
ze Stanigtkami - siostra Malgorzata
Borkowska — wspétczesna historyczka,
rozwija i1 uzasadnia te mysl, dajac za
przyklad prastarg klasyfikacje $wietych.

Dodajmy, ze wczesne chrzescijanstwo
kreowalo wielu bohateréw — §wietych
obojga plci.

Swietych mezczyzn dzielono na
grupy w zaleznosci od sposobu, w jaki

Charles
1885 r, ,pierwowzdr sw. Katarzyny Alek-
sandryjskiej”, fot. domena publiczna.

William  Mitchell ,Hypatia”,

wielbili Boga oraz od roli, jaka odegrali
w Kosciele: meczennik, wyznawca
biskup, wyznawca niebiskup. Hierar-
chia $wietych kobiet byla nastepujaca:
dziewica, wdowa, mezatka. Ten podzial
mozna bytoby uzupelni¢ o meczennice,
ale jezeli kobieta nie zmarta meczenska
$miercig ani nie byla dziewicg, to juz
pozytywnego okreslenia dla niej nie
znajdowano. Taka $wietg umieszczano
w bezbarwnych tekstach liturgicznych
i czytaniach mszalnych ,o dzielnej
niewiescie”, z ktérych mozna bylo wy-
wnioskowaé, ze przynajmniej zastuzyta
sie mezowi. Autorami tych tekstéw byli
mezcezyZni.

W przypadku kobiet mito$é¢ do Boga,
pobozno$é i zarliwo$é w modlitwie nie
byly wystarczajacymi argumentami. Dro-
ga do Swietosci wiodla przez meczeniskg

$mier¢ w obronie dziewictwa lub przez
wdowienstwo i trud samodzielnego
wychowania potomstwa.

Walka kobiety o zachowanie dzie-
wictwa nawet za cene zycia jest istotna
w kontekscie $wietosci w Kosciele ka-
tolickim do dzi$. Przyktadem moze by¢
postaé szesnastoletniej btogostawionej
Karoliny Kézkéwnej (1898-1914), ktora
oddata swoje zycie w obronie czystosci.

Jedng z najbardziej popularnych
Swietych kobiet—dziewic jest $w. Katarzy-
na Aleksandryjska (zm. ok. 307-312 1.),
nalezaca do Czternastu Swietych Wspo-
mozycieli $wieta KoSciota katolickiego
i prawostawnego. Piekna, mtoda i madra
Katarzyna z Aleksandrii zostata skazana
na $mier¢ w wieku 18 lat przez cesarza
Maksencjusza za wyznawanie wiary
chrzescijanskiej i wzgardzenie jego

Anton Woensam z Wormacji ,Meczetistwo sw. Katarzyny Aleksandryjskiej”, lata 30.
XVI w., ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie. Pracownia fotograficzna MNK.
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Caravaggio ,Sw. Katarzyna Aleksandryjska”, 1598 ., fot. do-
mena publiczna.

milosnymi zamiarami. Wyrok mial sie
odby¢ przez famanie kotami zakonczo-
nymi ostrzami. Z woli boskiej w trakcie
meczenstwa jedno z kot zatrzymat mie-
czem zestany z nieba aniol, a w drugie
koto uderzyt piorun. Po tej nieudanej
prébie wykonania wyroku Katarzyna
zostala $cieta mieczem. Wspélczesnie
podwaza sie tozsamos$¢ Katarzyny, uzna-
jac, ze za podstawe legendy postuzyt
zyciorys innej kobiety, lecz nie chrzesci-
janki, a poganki — Hypatii z Aleksandrii,
matematyczki i filozofki zajmujacej sie
astronomig.

7 kolei Maria Magdalena jest najbar-
dziej znang kobietg wérdd uczniéw Jezu-
sa. Nazywa sie ja ,,apostotka apostoléow”,
poniewaz jako pierwszej objawil sie jej
Chrystus po zmartwychwstaniu i to ona
opowiedziala apostolom o spotkaniu ze
Zbawicielem. Wedlug ewangelistow Mar-
kaibukasza, Maria z Magdali przylaczyta
sie do Jezusa po tym, jak uwolnit on jg
od siedmiu demonéw. Wezesnochrze-
Scijanscy historycy utozsamiali siedem
zlych duchéw z siedmioma grzechami
gléwnymi, stad powstalo twierdzenie, ze
Maria Magdalena byla nierzadnica. Nie
znajduje to jednak wyraznego potwier-
dzenia w pismach. Prawda natomiast
jest, ze Maria Magdalena z wlasnych
srodkéw wspomagata misje Jezusa. Nie
okreslono pochodzenia tychze.

Za sprawg papieza
Grzegorza 1 Wielkie-
go (540-604) Maria
Magdalena zostala
utozsamiona w Koscie-
le zachodnim z Marig
z Betanii, siostra $w.
Marty i bazarza oraz
7 bezimienng nierzad-
nica, ktéra wedtug
Ewangelii $w. FLukasza
»prowadzita w mieScie
zycie grzeszne”. Mimo
ze w zadnym przekazie
nie odnajdziemy uza-
sadnienia laczacego
te kobiety, Maria Mag-
dalena zostala uznana
patronka nawrédcenia
kobiet lekkiego prowa-
dzenia porzucajacych
Zycie niegodne.

Postacie  Marii
Magdaleny i Katarzy-
ny Aleksandryjskiej
sa bardzo popularne
w ikonografii chrzesci-
janskiej. W zamkowej
galerii sztuki zachod-
nioeuropejskiej, na
wystawie , Theatrum Pictorium — Teatr
Malarstwa. Spotkania” odnajdziemy
namalowany na desce
obraz Maria Magda-
lena czytajgca anoni-
mowego tworcy z XVI
wieku. Jest to jedno
z licznych odwzorowan
oryginalu autorstwa
Adriaena Isenbranta,
wykonane prawdopo-
dobnie w jego warszta-
cie w Brugii.

O tym, ze jest to
wizerunek §w. Marii
Magdaleny przekonuje
modlitewnik w rekach
kobiety, ktéry jest
symbolem jej nawré-
cenia, podobnie jak
i czepek okrywajacy
wlosy — niegdys$ dtu-
gie 1 rozpuszczone.
Natomiast czerwona,
bogata suknia to aluzja
do dawnego zycia bytej
kurtyzany.

Na obrazie Marie
Magdalene mozemy
rozpoznaé po atry-

bucie - ozdobnym
naczyniu na olejki
wonne.

MUZEUM NIEPOLOMICKIE

7 kolei atrybutem $w. Katarzyny
Aleksandryjskiej — patronki miedzy in-
nymi dobrej Smierci i kawaleréw — jest
koto zakonczone ostrzami. Na obrazie
pt. Meczeristwo Swietej Katarzyny
niemiecki malarz Anton Woensam
przedstawil cudowne ocalenie Swietej.
Zakonczone metalowymi ostrzami kota,
przy pomocy ktérych miala zginaé,
zostaly zniszczone i zranily oprawcow,
jej nie czyniac zadnej krzywdy. Na
obrazie widzimy powalonych na zie-
mie ciemiezycieli, a po prawej stronie
uciekajacego na biatym koniu przesla-
dowce $wietej dziewicy, cesarza Mak-
sencjusza. W tle pod zachmurzonym
niebem rozposciera sie skalisty pejzaz,
w ktérym zauwazy¢ mozna wyrazne
wplywy sztuki niderlandzkie;j.

Jest to zapewne obraz epitafijny lub
wotywny, gdyz sportretowano na nim
réwniez nieznajomego mieszczanina
w pozie modlitewnej z r6zancem w dlo-
niach — prawdopodobnie fundatora
obrazu.

Zapraszamy na wystawe i kontem-
placje dziet sztuki chrzescijanskie;j.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim

Nieokreslony malarz brugijski wg Adriaena Isenbranta
,Czytajgca Maria Magdalena”, 2. ¢wier¢ XVII w., ze zbiorow
MNEK. Pracownia fotograficzna MNK.
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Jak szukac swoich przodkow

Mieczystaw Janusz Jagta

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepofomickiej

13 grudnia 2022 r. odby! sie ostatni w tym roku wyktad Uniwersytetu
III Wieku w Niepolomicach. Wyktad nosit tytut Jak szukaé swoich
przodkow i byl wygloszony przez specjalistke genealogii mgr Karoling
Slezak, wspotautorke ksigzki pt. Genealogia — odkryj historige swoich
przodkow oraz programu Tropicielki rodzinnych historii w Canal +

Discovery

Kiedy$ genealogia dotyczyta tylko wiel-
kich i moznych tego $wiata, opisywata
dzieje rod6w krélewskich i magnackich,
umacniala i potwierdzata podzialy spo-
teczne. Dzi$ to czesto pasja, ktérej celem
jest poznawanie dziejéw wlasnej rodziny
i tradycji. Cyprian Kamil Norwid pisat:
,Chcac mieé przyszlos$é, nalezy mieé
przesziosé”.

Podczas wyktadu w prosty sposdb prowa-
dzaca zaznajomita stuchaczy z problematy-
ka prowadzenia wlasnych poszukiwan ge-
nealogicznych. Pokazala na przyktadach od
czego zaczaé, omowila istotne dokumenty
archiwalne, internetowe bazy danych oraz
programy do tworzenia drzew genealogicz-
nych. Wyktad stanowit swoisty drogowskaz
do odkrywania rodzinnych historii.

GENEALOGIA

Te przygode z genealogia ulatwi zapew-
ne wiek stuchaczy UTW, gdyz seniorzy pa-
mietaja wiele opowiesci przekazywanych
z dawnych lat, moga tez znac historie kil-
ku pokolen wstecz. Warto te wspomnienia
uporzadkowaé, zapisa¢, nagrac i zostawi¢
dla potomnych. Warto stworzy¢ drzewo
genealogiczne i przekaza¢ mtodemu po-
koleniu dzieje swojej rodziny.

Wiemy, ze kilka rodzin w Niepotomi-
cach ma juz swoje drzewa genealogiczne
(np. Trzosowie, Goryccy i inni).

Sadzimy, ze po ostatnim wykladzie
UTW wielu stuchaczy pokusi sie o od-
krycie historii swoich przodkow.

Warto zaznaczyé, ze wyklady UTW sa
bezplatne, odbywaja sie w sali teatralnej
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa
i sg wspoétfinansowane ze §rodkéw Urze-
du Miasta i Gminy w Niepotomicach.

Abrvbuty genealoga

s ®e@®

NYAYYWAN 1D

NAJSWIEZSZE INFORMACIJE Z GMINY
A ZAPRASZAMY NA STRONE
A WWW.NIEPOLOMICE.EU

przejdZ na nasza strone

W

NIEPOLOMICE
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Wojenne listy do Niepotomic cz. 3

Parg miesiecy temu kupitam na gietdzie staroci plik listow — zaintrygowat mnie tym, ze
wszystkie byty adresowane do Niepotomic | miaty znaczki z profilem Hitlera. Przeczytatam je
wszystkie, aczkolwiek niektdrych stow, a zwtaszcza nazwisk, nie bytam w stanie rozszyfrowaé.
Wiele z nich pisanych jest ofdwkiem na kartkach wyrwanych z zeszytu, inne piérem ze stalowka
maczanym w atramencie, kilka za$ pisane wiecznym pidrem pigkng, cieniutkg linig

lik sktada sie z 35 listow i kilku

pustych kopert, jest adresowany do
rodziny Stanistawy i Wita Zabaglo i jego
matki Wiktorii.

Na poczatek o dzieciach. To nasza na-
dzieja, nasza milo$¢, nasza rado$é¢ — nie
inaczej byto w czasie wojny. Ponizszy frag-
ment jest pisany przez panig Zalasiéwne,
ktora byla chrze$nica matki pana Wita,
Wiktorii.

Przyszto [baerdw] cos 23 ale jeszcze nie
wszyscy przyszli, cos z nich odeszto znowu
pewnie inni przyjdq, maciejczyka juzka
tez wysiedlili poszedt do brata jedrka
przenidst sie do niego. (....) Nauczyciel
ze szkoly ma sie wybierac dzieci uczyc
w organistowce bo szkola jest boerow,
cata wies przeradza sie. Zeby tylko PJe-
zus pozwolit jakos zyc i nie zabrali nam
tego co jest dla nas najdrozsze — dzieci.
W tych czasach tak smutnych ani mysle¢
sie o tem nie chce, mysli sie bo musi.

Temat smutnych, depresyjnych mysli,
ktore zatruwajg umyst i paralizujg wole
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przewija sie w wielu listach, troche opty-
mizmem powieje dopiero w roku 1944.
Bardzo podoba mi sie fragment listu
podpisanego Toska, bratowej pani Zaba-

glowe;.

Stasiu kiedy si¢ zobaczymy wiesz ja
juz mysle ze konica tej wojnie nie bedzie
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Stasiu ucatuj Igusia no i wszystkich me-
zulka mamusie no i na pisz co duzo bomy
tu juz poszaleli stale mamy cos nowego
tak ze mamy tak glowy zabite ze juz sie
mysli ze tak juz sie bedziemy na wieki
meczy¢ wiesz Stasiu zeby tak srube miec¢
w glowie toby si¢ od krecilo i te mysli
by wyleciaty.

A teraz diuzszy fragment listu takze
pisanego przez ,bratowa Toske” i adreso-
wanego do Stanistawy, zony Wita. Autorka
z bdlem opisuje nieprzerwany ciagg choréb
swojego synka Czesia, po czym informuje,
7e wlasnie urodzita drugiego syna i jakby
troche przeprasza, ze w wojenny czas
zdecydowata sie na drugie dziecko. W dal-
szej czesci listu jeszcze jest opisane, ze jej
maz moze i niezle zarabia, ale przegrywa
w karty. Nie wspomina tylko, jak ma na
imie drugi syn, a urodzit sie dwa miesig-
ce wczesniej, wiec prawdopodobnie jest
juz ochrzczony.

U mnie tez nie bardzo dobrze byto
gdyz maoj syn Czesiu tez bardzo ciezko
chorowat gdyz juz od Bozego Narodzenia
najpierw miat katar kiszek nastepnie an-
gine w gardle, zakazng chorobe dyfteryt,
zapalenie ptuc i na ostatku teraz wode
w boku co mu co dwa tygodnie spuszczajq
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1 jest schorowany i musi mie¢ duzo swie-
Zego powietrza mato chodzi¢ i bardzo
dobrze odzywiad sie a wiesz, ze na wyjazd
z nim gdzies na Swieze powielrze to nie
mam tyle pieniedzy gdyz w fabryce ptacq
marnie. Wiec musiatam go da¢ do ciotki
[Krawczykiewiczki] pod las a tam jest
blizej lasu i sq dzieci to go wozq do lasu
1 nawet dostat teraz apetyt co u niego
nigdy nie bylo i moze Pan Bdg si¢ zmi-
tuje o co wszyscy prosimy i modlimy sie.
Gdybys widziata go to bys powiedziata
ze mato widzi sie takie dzieci mqdre bo
dopiero ma 2 lata a mozna z nim méwic
jak z duzym chlopczykiem. Nie wyobra-
zasz sobie ile nocy nie (...) bez przerwy
cate 30 dni niespatam tylko siedziatam
1 czuwatam nad nim. Teraz donosze Ci
o naszym drugim synu ktory przyszedl na
Swiat 6 lipca ale ten chowa sie na razie
dzieki Bogu tadnie gdyz jest grubas bo
gdy przyszedl na swiat warzyt 4 kilo 20
deka i dos¢ szczesliwie urodzitam w domu
niedtugo cierpiatam co zawdzieczam
Panu Bogu. Wiem ze Cig to zdziwi, ze na
taki ciezki czas dzieci ale trudno a prze-
ciesz jedno dziecko tez niedobrze miec.
Ja czuje sie dzieki Bogu zdrowa 1 dos¢
dobrze wyglgdam.

Duza cze$¢ pakietu stanowia listy
pisane do Wita przez pana Antoniego
Sopickiego; byli w tym samym wieku,
wiec mogli by¢ kolegami ze szkoly. Pan
Sopicki byt aptekarzem, by¢ moze nawet
wlascicielem, bo w pewnym miejscu uzyt
zwrotu ,w mojej aptece”. List, od ktérego
zaczne, jest z grudnia 1943 roku, kiedy
koniec wojny majaczyl juz na horyzon-
cie. Daje sie wyczué nieco optymizmu,
armia niemiecka zbierala ciegi na froncie
wschodnim, a Polakéw opanowata wiara
w mesjanskie mickiewiczowskie ,a imie
jego czterdziedci i cztery”. Pan Sopicki
przesyla zyczenia Swigteczne i bardzo
przeprasza matego Igusia, ze nie udato
mu sie zdoby¢ na czas tranu jako prezentu
pod choinke — niezbyt lubianego przez
dzieci, ale bardzo dobrego dla zdrowia.
Miesigc pdzniej, bo pod koniec stycznia
1944 roku, pan podpisujacy sie Bolek,
a mieszkajacy w Krakowie, tak pisze:

Donosimy Wam, ze w niedziele byt
u nas jeden pan z Chrzanowa, ktory
doreczyt dla was flaszke tranu i prosit
zebysmy to jakos Wam dostawili wiec
Leszek poszedl do p. sedz. Japy i prosit
o doreczenie Wam jak bedzie w Niepo-
tomicach.

Tak wiec Igu$ dostat swoj gwiazdko-
wy tran i zaangazowanych w to bylo az
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trzech panéw. W tymze liscie byla tez
ciekawa wzmianka:

Posytamy Wam zapatki ktore jeszcze
byty pobrane na Wasze kartki oraz 1kg
cukru to sie Wam przyda.

Zapalki byly na kartki, a kilogram
cukru szczodrym upominkiem.

W listach od pana Sopickiego jest
jeszcze jeden wazny watek. Na kartce
pocztowej z lipca 1943 informuje, Ze jego
siostra Maria jest w obozie koncentracyj-
nym Ravensbriick.

Najmocniej przepraszam ze Ci pisze
otowkiem, ale to z braku uczciwego pidra.

Bardzo si¢ ciesze, Ze podejmujesz si¢
wysta¢ paczke do mojej siostry. Podaje
Ci spis prowiantow. 1 kg chleba, najlepiej
przydziatowego, bo to najmniej (plesnie-
je) w kazdym razie dobrze wypieczony
musi byc. Nastepnie butki z 1/2 kg maki,
dodac troche cukru, 2-do 3 jajek. Zamiast
cukierkow lepiej zrobisz jesli poslesz 5 ja-
btek lub gruszek zdatnych do jedzenia.
Précz tego 10 deko stoniny roztopionej
ze skwarkami lub marmolady. Ttuszcz
lub marmolada w dosy¢ szczelnym stoiku
(i lekko nasolony na wierzchu thiszcz).
Zadnych fotografii czy tez pisma prosze

nie dolgczac. Prosze paczke postac jako
(...) bo szybciej przyjdzie (...) Frau Sopic-
ka Maria nr7445 Blok14 (...) Konz. Lager
Ravensbriick Fiirstenberg Maklemburg .

Zaraz po otrzymaniu tej kartki prosze
Ciebie i Twojq matzonke o przygotowa-
nie paczki.

Paczka zostala wystana, bo niedtugo
pdZniej pan Antoni pisze do Wita tak:

Okoto 10.X otrzymatem od siostry
list pisany po polsku, ktory udato sie jej
z ominieciem cenzury i innych strazy
wrzuci¢ do skrzynki pocztowej. Pisze
mi, ze otrzymata od
Ciebie paczke, za
ktorg prosita mnie
specjalnie podzigko-
wac. Bardzo sma-
kowaty suchary na
ttuszczu, lecz jabtka
sie zepsuly i od nich
czesciowo suchary.
Obecnie siostra
zostata przeniesio-
na do innej miej-
scowoSci. Pracuje
w takiej fabryce jak
Zieleniewski (Lu-
dwik Zieleniewski,
krakowski wynalaz-
ca i przemyslowiec,
maszyny i narzedzia
rolnicze) Prace ma
Ciezkq bo dZwiga
ciezary. 12 godzin na
dobe pracuje i pisze,
ze ta praca jest wy-
czerpujgca. W ciqgu
miesiqca ubyto jq
2kg. Jednak wage
ma mnormalng bo
pisze, ze wazy 60kg.
Przy zmianie pracy
dozorczyni  ode-
brata jej wszystkie

najkonieczniejsze rzeczy, jak grzebief,
szczoteczke do zebow a nawet koszule
i poriczochy, choc o tem nie pisze doklad-
nie. Widocznie nie chciata mnie zatrapié.

W tym samym liscie jest tez fragment,
ktéry na pewno czytelnika rozweseli — pan
Antoni sie zakochuje, odkochuje i zako-
chuje ponownie, a brzmi to tak:

Teraz znowu Ci napisze cos o sobie bys
mial choé stabe i mgliste wyobrazenie
o moich strapieniach. Zdaje si¢ mi, ze Ci
juz pisatem, ze w milosci nie mam spe-
cjalnego szczescia. W lipcu zakochatem
sie ale czesciowo w jednej Marysi, lecz
(w) sierpniu postanowitem sie odkochac
1 moje uczucia skierowatem do pigknej
Helenki. Ta préba odkochania powiodta
mi sie catkowicie i teraz moge Ci smiato
napisac, ze jestem na jak najlepszej dro-
dze. Jesli wigc wojna szybko sig¢ skoriczy,
to bedziecie musieli zaraz po wojnie
przyjechac na moje wesele.

Nie udalo mi sie nawigza¢ kontaktu
z rodzing Zabagléw. Rozpytywalam
w mediach spotecznosciowych, odzew byt
znikomy. Oczywiscie jesli po tej publikacji
kto$ sie odezwie, jestem gotowa oddacé te
wszystkie listy, w konicu to rodzinna pa-
migtka.

Nie wiem tez, jak wygladali bohatero-
wie mojej opowiesci i bardzo mi tego brak.

W wyszukiwarce grobéw znalaztam
fotografie grobowca panistwa Zabaglo na
cmentarzu na Salwatorze oraz gréb pana
Sopickiego, aptekarza.

7. prawdziwg przyjemnoscig zauwa-
zytam, Ze zona pana Sopickiego miata
na imie Helena, a wiec gorace uczucia
skierowane do pieknej Helenki okazalty
sie szczesliwe.

TERESA URBAN
mieszkanka gminy Niepofomice
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