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TEMATY MIESIACA

Rozpoczynamy sezon

imprez plenerowych

Wieloletnig dobrg tradycja w Niepotomicach jest organizacja kilku duzych imprez o zasiggu ogdlnopolskim
oraz wielu wydarzen lokalnych. W miesigcach cieptych — od maja nawet do pazdziernika odbywaja

sie imprezy sportowe, kulturalne, rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, pamigtamy rowniez

0 seniorach. Tak bedzie i w tym roku, praktycznie w kazdym tygodniu cos sig bedzie dziato. Juz dzisiaj
zapraszam Panstwa na niektdre z tych wydarzen

niedziele 7 maja zespdot Mercedes

Team Poludnie zaprasza na nie-
potomicki Rynek na Rozpoczecie sezonu
z Mercedesami i Klasykami.

Weekend 20-21 maja uplynie na
sportowo. W sobote: Madros¢ jest ko-
bieta: Dbajmy o mamy — bieg kobiet,
a w niedziele X Pétmaraton Les$na Dzie-
sigtka 2023 w Puszczy Niepolomickie;.

W ostatni majowy weekend 26-28
maja II Miedzynarodowy Konkurs Tra-
dycyjnego Powozenia CIAT Niepotomi-
ce. Po raz drugi w Malopolsce bedzie
mozna oglada¢ wspaniate zaprzegi
z kraju i zagranicy. W sobote o godzi-
nie 14.00 niezwykle barwny uroczysty
przejazd ulicami miasta.

Czerwiec rozpoczynamy w Parku
Miejskim, §wietujac Dzien Dziecka. Dla
naszych najmtodszych w dniu ich $wieta
zorganizujemy wiele atrakcji.

Od 2 do 4 czerwca Klub Jazdy Konnej
Pod Zubrem organizuje I memoriat
Olega Badatowa — zawody w skokach
przez przeszkody.

3 czerwca w parku miejskim piknik
rodzinny Kolorowe Hocki Klocki, or-
ganizowany przez Fundacje Dzieciom
Kolorowy Most.

W piatek 16 czerwca rozpoczynamy
Dni Niepolomic. Zapraszam na pigtkowy

koncert Janusza Radka, a potem na
seans filmowy do kina plenerowego.
W sobote zagra zesp6! Taraka, a wie-
czorem odbedzie sie zabawa taneczna
przy muzyce z lat 50-90. Swietowanie
zakonczymy w niedzielny wieczér na
wesolo przy wystepie Formacji Chate-
let. Dni Niepolomic to nasze $wieto,
jesli macie co$ do zaprezentowania na
szerszym forum, zapraszam zglaszajcie
sie poprzez formularz na naszej stronie
internetowej.

25 czerwca, tydzien po Swietowaniu,
znowu biegamy. Tym razem W pogoni za
zubrem na dystansach 8 1 15 km.

W miesigcach wakacyjnych zapra-
szam tradycyjnie na place zabaw i boiska
szkolne, gdzie raz w tygodniu w wybranym
miejscu zorganizujemy cykl imprez Kolo-
rowo w Plenerze, czyli animacje i zabawy
dla naszych najmlodszych mieszkancow.

W ostatni weekend lipca 28-30 KJK
Pod Zubrem zaprasza na parkur pod
zamkiem na kolejne zawody w skokach
przez przeszkody.

11 sierpnia na Niepotomickich Bto-
niach spotkamy sie na noc spadajacych
gwiazd, czyli wspdlnie podziwiaé be-
dziemy roje Perseid. Oby tylko pogoda
dopisata.

W swieto Matki Boskiej Zielnej, 15
sierpnia, tradycyjna Ziotomania, na
ktora zloza sie prezentacje, warsztaty
i kiermasz.

25-27 sierpnia na parkurze kolejne
zawody konne organizowane przez KJK
Pod Zubrem.

Roéwniez 27 sierpnia, w ostatnig
niedziele wakacji, zapraszam na tra-
dycyjny Grill u Burmistrza.
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I wlipcu, i sierpniu bedziemy mogli
w Niepotomicach podziwiaé artystow
tworzgcych przedstawienia teatréow
ulicznych.

Pierwszy wrze$niowy weekend roz-
poczynamy III Niepotomickim Festi-
walem Wina. Bedg pokazy, degustacje,
ale tez koncerty.

W polowie wrzesnia odbedzie sie
impreza biegowa 4Rest Run.

15-17 wrzednia kolejne zawody
na parkurze w skokach przez prze-
szkody.

Tradycyjnie, bo juz po raz siedemna-
sty, w ostatni pelny weekend wrzesnia,
tym razem to wypada od 22 do 24, odbe-
da sie Pola Chwaly. Swieto mitoénikéw
historii wojskowosci, wielki zjazd grup
rekonstrukcyjnych — impreza, ktérej
nikomu nie trzeba reklamowac.

W ostatnig sobote wrzesnia Swieto
kolarskie, czyli Wyscig By Marczyn-
ski. Start o godzinie 11.11 na dwé6ch

dystansach 30 i 84 km. Zapisy juz
trwaja!

W pazdzierniku zapraszam na Senio-
riade, czyli wyktady, rozgrywki sportowe
i wystepy artystyczne dla seniordw.

Przedstawione kalendarium nie jest
ostateczne. Z pewnoscia bedziemy je

TEMATY MIESIACA

uzupelnia¢ o kolejne nowe atrakcje.
Prosze sprawdzaé¢ na naszej stronie
niepolomice.eu w zakladce Kalendarz.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice
fot. archiwum UMiG w Niepotomicach

Budynek urzedu miasta przy ul. Targowej

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Gmina Niepotomice kupita i zaadaptowala budynek przy ul. Targowej
7, gdzie przeprowadzila sie cze$¢ pracownikéw urzedu miasta,
a takze gminne jednostki. Obiekt juz funkcjonuje

Budynek przy ul. Targowej 7 w Niepo-
fomicach skupia kilka instytucji o r6z-
norodnym charakterze:

— monitoring miejski,

— Straz Miejska, tel. 12 281 02 04,
12 250 94 94

— Referat Ochrony Powietrza, czyli
tzw. zespot Ekodoradcow, tel. +48 12

250 94 54, +48 12 250 94 89

— Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych,
tel. +48 12 250 94 61

— Petnomocnik do spraw Bezpieczen-
stwa oraz Zarzadzania Kryzysowego, tel.
12 250 94 90

— Pelnomocnik do spraw Ochotniczych

Strazy Pozarnych, tel. 12 250 94 90

Telefony i godziny funkcjonowania
powyzszych jednostek pozostaja takie
jak dotychczas.

Straz Miejska pracuje od poniedzial-
ku do piatku od 8.00 do 20.00. Nato-
miast pozostale jednostki dziataja w go-
dzinach pracy urzedu.

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach jest czynny:

* w poniedziatki od godziny 8.00 do
17.00,

* od wtorku do czwartku od 8.00 do
16.00,

* w pigtki od 8.00 do 15.00.

©
&
i
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CZYSTE POWIETRZE

Nabdr do Programu Moj Prad 5.0

Klaudia Kowalczyk
ekodoradca

22 kwietnia ruszyl naboér
do Programu Mgj Prad 5.0

Wnioskodawcy podzieleni zostali na 3
grupy:

Do dofinansowania kwalifikowane
sa koszty poniesione po 01.02.2020 r.
i obejmujace:

5 EDYC_]A PROGRAMU
~MOJ PRAD” (MP 5.0)

Whioskodawcy
rozliczajacy sie
z wyprodukowane] energii
elektrycznej w systemie

net-billing, ktérzy
CIXZTED cotychezas
z dofinansowania

do mikroinstalacji
fotowoltaicznej.

5 EDYCJA PROGRAMU

e zakup i montaz mikroinstalacji
fotowoltaicznych

* zakup i montaz magazynu ener-
gii elektrycznej, magazynu ciepta lub
pompy ciepla, systemu zarzadzania
energia HEMS/EMS i kolektoréw sto-
necznych

Maksymalna kwota dofinansowania
wynosi 58 000 zI dla jednego Punktu
Poboru Mocy. Do dofinansowania moz-
na zglosi¢ tylko jeden element z kaz-

dej grupy kosztéow. Nabér prowadzony
jest w trybie ciaglym do 22.12.2023 r.
lub do wyczerpania §rodkéw. Wnioski
mozna skladaé¢ jedynie drogg elektro-
niczng.

W celu uzyskania szczegétowych
informacji, a takze pomocy przy zlo-
zeniu wniosku zapraszamy do kontaktu
z ekodoradcami pod numerem telefo-
nu (12) 250 94 54.

JqMOJ PRAD

Whnioskodawcy
rozliczajacy sie
z wyprodukowanej energii
elektrycznej w systemie
opustow net-metering,
ktorz
dotychczas z dofinansowania
do mikroinstalacji
fotowoltaicznej,
pod warunkiem przejscia
na system net-billing.

~MOJ PRAD"” (MP 5.0)

GRUPA
WNIOSKODAWCOW
Lin

GRUPA
WNIOSKODAWCOW
m

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura | Srodowisko

PV
6 000 zt

PV
7 000 z¢

Rzeczpnspullta

DLA KOGO?

Wnioskodawcy
rozliczajgcy sie
z wyprodukowanej energii
elektrycznej w systemie
opustow tzw. net-metering

laorzy CISEEEID
z dofinansowania do

mikroinstalacji fotowoltaicznej
m.in. z programu ,Mgj Prad”,
przeszli na nowy system
rozliczeri net-billing
i zglosza do dofinansowania
urzadzenie dodatkowe
wskazane w programie.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA

URZADZENIA DODATKOWE

i maéazinf{ ciepta

lub
* pompa ciepta
FI i F4] Eruntowe pompy clepla
19 400 z¢ g:ggz{;l‘eﬂﬂ]powletrzuwodao

pompy ciepla powletrze/woda

R LLIE2Y pompy ciepla powietrze/powietrze

magazyny energii elektryczne)
16 000 z¢
kolektcré stoneczne c.w.u.
sistemi zarzadzania energia HEMS/EMS

Unia Europejska
Fundusz Spéjnoéd
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CZYSTE POWIETRZE

Budynki uzytecznosci publicznej

zaopatrzone w fotowoltaike

Weronika Baran-Miernik
ekodoradca

Gmina Niepotomice jest juz pod koniec re-
alizacji drugiego etapu projektu Ekopartne-
rzy na rzecz stonecznej energii Matopolski.
Dotychczas, w ramach projektu zamonto-
wano tacznie 333 instalacje fotowoltaiczne
na potrzeby budynkéw jednorodzinnych
oraz 8 instalacji na budynkach uzytecz-
nosci publicznej. Faczna moc nowych
instalacji, ktére produkowac bedg energie
elektryczng w budynkach miejskich wyno-
si 225,11 kWp. Roczna produkcja czystej
energii pozwoli na obnizenie emisji CO2
do atmosfery az 0 183 t. Jest to niewatpliwa
korzys¢ dla naszego spoleczenstwa, ale nie

jedyna. Do pozostalych mozemy zaliczyé
chocby budowanie neutralnosci klimatycz-
nej gminy, niezaleznosci od paliw stalych,
nizsze rachunki, edukacje ekologiczna po-
przez przyktad zachecajacy do siegania po
odnawialne Zrodta energii oraz budowanie
wizerunku jako spoleczenistwa ekologiczne-
go i $wiadomego.

Wierzymy, ze to dopiero poczatek czy-
stych zmian i przed nami jeszcze wiele lat
korzysci wynikajacych z wezesniej podje-
tych decyzji!

Instalacje na budynkach gminnych:

1) Oczyszczalnia $ciek6w w Zabierzowie

Bochenskim, Zabierzéw Bochenski 541

2) Oczyszczalnia $ciekéw w Woli Zabie-
rzowskiej, Wola Zabierzowska 477

3) Infrastruktura Niepotomice Sp.
z0.0., ul. Droga Krélewska 27, Niepotomice

4) KS Pitkarz Podleze, Podleze 517

5) KJK pod Zubrem, ul. Targowa 5, Nie-
polomice

6) Hala Hipoterapii, ul. Targowa 8, Nie-
polomice

7) Budynek Urzedu Miasta i Gminy w
Niepotomicach, ul. Targowa 7, Niepoto-
mice

8) CKZiU w Niepotomicach, ul. 3 Maja
2 — wykonanie na dachu ZSS im. Ojca Jana
Pawta IT w Niepotomicach, Plac Kazimierza
Wielkiego 1, na potrzeby CKZiU

Uwaga na nieuczciwe oferty

Komunikat wfosigw

W zwigzku z informacjami o nieuczciwych wykonawcach,

ktérzy proponuja wykonanie prac dofinansowanych z Programu

Priorytetowego Czyste Powietrze informujemy, iz Beneficjent

dokonuje wyboru wykonawcy/6w realizujacych ustugi, dostawy,

roboty budowalne w ramach przedsiewziecia na wlasne ryzyko.
Wykonawcéw i wojewodzkie fundusze ochrony srodowiska

i gospodarki wodnej (wfosigw) nie taczy zadna umowa lub

zobowigzanie z tytulu niewykonania lub nienalezytego wykonania

uméw zwigzanych z realizacja przedsiewziecia, zawieranych przez

Beneficjentéw z wykonawcami

Wazne jest, aby decyzje o zawarciu umowy
byly podejmowane przez Wnioskodawce
bez naciskéw i bez pospiechu, z mozli-
woscig przemyslenia i konsultacji wyboru
w najblizszym $rodowisku spolecznym:
z sasiadami, w gminie.

Zachecamy do weryfikacji firmy jeszcze
przed podpisaniem umowy.

Pierwszy krok aby zweryfikowa¢ uczci-
wos¢ firmy to sprawdzenie w bezptatnych
publicznych, ogélnodostepnych Zrédiach
czy firma jest zarejestrowana i jest aktyw-
nym przedsiebiorcg. Mozna to zrobi¢ w re-
jestrach dostepnych w sieci Internet:

— Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dzialalno$ci Gospodarczej (CEIDG) —
to spis dotyczacy osob fizycznych, kté-
re prowadza jednoosobowg dziatalno$é
gospodarczg lub sa wspélnikami sp6tki
cywilnej,

— Krajowym Rejestrze Sgdowym
(KRS) - tu sprawdzisz spétki prawa handlo-

wego np. spotki z 0.0., jawne, partnerskie,
komandytowo-akcyjne, akcyjne

— REGON (byt obowigzkowy do 30
kwietnia 2018 r.) — tu znajdziesz m.in.
spotki cywilne.

— Portalu podatkowym Ministerstwa Fi-
nanséw — Wykaz podmiotéw zarejestrowa-
nych jako podatnicy VAT, niezarejestrowa-
nych oraz wykres§lonych i przywréconych
do rejestru VAT (tzw. biata lista podatnik6w
VAT) - tu sprawdzisz czy wykonawca jest
czynnym podatnikiem VAT oraz czy numer
identyfikacji podatkowej NIP podany przez
niego jest poprawny, uchylony, uniewaznio-
ny lub czy istnieje, a takze sprawdzisz nu-
mery rachunkéw bankowych bedacych ra-
chunkami rozliczeniowymi przedsiebiorcy.

Wybér polecanych lub znanych wnio-
skodawcy wykonawcéw jest wyborem, ktéry
minimalizuje ryzyko préby oszustwa. War-
to sprawdzi¢ opinie nt. firmy publikowane
w internecie.

Prosimy w szczegélnosci uwazac na wy-
konawcow, ktorzy oferuja wytacznie ustuge
pod warunkiem przestania dofinansowania
z Programu Priorytetowego Czyste Powie-
trze — bezposrednio na rachunek bankowy
wykonawcy. Zwréccie Panistwo uwage row-
niez na nazwe firmy i jej adres — czy nie
budza Panstwa watpliwosci.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW),
jak réwniez Wojewo6dzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krako-
wie (WFOSiGW) nie promuja konkretnych
firm instalacyjnych i wykonawczych.

Panstwa nieufno$¢ powinno wzbudzié¢
powolywanie sie firmy wykonawczej na
partnerstwo w Programie Priorytetowym
Czyste Powietrze, co nie ma uzasadnie-
nia w praktyce. Bezposrednimi partne-
rami operacyjnymi w programie Czyste
Powietrze w odniesieniu do NFOSiGW
sa wojewodzkie fundusze ochrony srodo-
wiska i gospodarki wodnej oraz GMINY
(w programie Czyste Powietrze uczest-
niczy ponad 85% gmin w skali Polski),
a takze wybrane banki, wskazane na stro-
nie internetowej: czystepowietrze.gov.pl.
Przede wszystkim warto wspétpracowaé
z firmami poleconymi i znanymi na lo-
kalnym rynku.

Mamy nadzieje, ze niniejszy komunikat
pozwoli Panistwu przej$c¢ przez proces skla-
dania wniosku, inwestycyjny i rozliczenia
w spos6b bezpieczny i satysfakcjonujgcy.
7 korzyscia dla Srodowiska i Panstwa kom-
fortu, zdrowia i portfela!
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NASZA TABLICA

Chronmy ropuchy szare

Przemek Kocur
Referat Promocji i Kultury

Znaki Uwaga ptazy pojawily sie w osiedlu
Boryczéw. Nie chodzi bynajmniej o stra-
szenie mieszkancow, ale o dobro zwie-
rzat, a konkretnie ropuch szarych, ktére
wedruja do pobliskiego stawu. Wiosna
to okres migracji tych ptazéw, co w przy-
padku bliskosci drog, ktére przecinajg ich
szlaki migracyjne, niesie ryzyko masowego
giniecia.

Od marca do maja wiele gatunkéw we-
druje z miejsc zimowego spoczynku (lasy,
pola, zadrzewienia, wawozy) do miejsc
rozrodu, czyli zbiornikéw wodnych. Czlo-
wiek zajmuje coraz wiecej przestrzeni,
réwniez w poblizu tradycyjnych miejsc
legowych, powstaja nowe drogi, wzrasta
ruch samochodowy. To wszystko sprawia,
ze zwierzeta ging pod kotami pojazdow.

Jedna z metod zapobiegajacych takim
przypadkom jest montowanie ptotkéw lub
siatek ochronnych wzdtuz drég i przeno-
szenie zwierzat na bezpieczna odleglosé
po drugiej stronie drogi. Metoda ta wyma-
ga pracy wielu oséb, zwykle wolontariuszy,
ktdrzy przenosza ptazy co najmniej 2 razy
dziennie (w stoneczne dni 4-5 razy dzien-
nie) przez caly okres migracji.

Urzad Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach rozwaza mozliwo$¢ organizacji ta-
kich akcji. Nim to nastapi, zdecydowano
o ustawieniu znakéw informacyjnych.

Warto wiedziec!

Wszystkie 18 gatunkéw plazéow wy-
stepujacych w Polsce podlega ochronie
prawnej na mocy rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z 16 grudnia 2016 1. w spra-

wie ochrony gatunkowej zwierzat. Wiele
z nich (traszki, kumaki, niektére zaby,
grzebiuszka ziemna, ropucha zielona
i ropucha paskéwka, rzekotka drzewna)
podlegaja ochronie takze na mocy dyrek-
tywy Rady Europejskiej 92/43/EWG z 21
maja 1992 r. w sprawie ochrony siedlisk
przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory
(dyrektywa siedliskowa).

Plazy naleza do najbardziej wrazliwej
na zmiany w otoczeniu i zagrozonej wygi-
nieciem gromady kregowcéw. Petnig one
w ekosystemie bardzo wazng role: sg jed-
noczesnie drapieznikami oraz stanowig
baze pokarmowg dla innych drapiezni-
kéw. Warto nadmienié, ze drapieznic-
two u plazéw dotyczy przede wszystkim
owado6w postrzeganych przez czlowieka
jako szkodniki, m.in. owadéw niszcza-
cych uprawy, roznoszacych choroby czy
kasajacych.

Przetworzmy, co sie da

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury
Fot. Andrzej Szczepocki

18 kwietnia przy ul. Wodnej 6 w Niepolomicach otwarto nowy zaklad
firmy Rete. To zaklad, ktéry spelnia najwyzsze standardy ekologiczne
i elektroniczne, jesli chodzi o zbieranie surowcéw wtérnych

Firma RETE Sp. z o.0. z siedzibg w
Niepotomicach jest obecna na polskim
rynku odpadéw od 2006 roku. Firma
jest spotka corka wywodzacych sie Nie-
miec firm Recon i Recon-T GmbH z za-
ktadami w Schwedt/Oder i w Berlinie,
ktére Iacznie rocznie odpowiadajg za
zagospodarowanie ponad p6t miliona
ton odpaddw.

Na naszym terenie zajmuje si¢ przej-
mowaniem odpadéw z zaktadéw przemy-
stowych — papieru, plastiku i odpadéw
drewnianych, przetwarzaniem ich (np.

mieleniem i belowaniem) i sprzedaza do
firm, ktére wykorzystuja je ponownie.

7. takich surowcéw chetnie potem ko-
rzystaja papiernie, czy wytworcy mebli.
Dzieki ponownemu wykorzystaniu su-
rowcéw mozemy zuzywaé mniej zasobow
naturalnych i nie chodzi tylko o drzewa,
ale takze o materialy wykorzystywane przy
produkcji, np. wode. Poza tym, dzieki pro-
dukowaniu z surowcéw przetwarzanych,
proces tworzenia nowych materialéw ma
korzystniejszy bilans CO,, czyli wydziela si¢
w nim mniej dwutlenku wegla.
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W Niepotomicach znow
mozna wypozyczy¢ elektryczna hulajnoge

a poczatku kwietnia w gminie
Niepotomice kolejny raz pojawity
sie elektryczne hulajnogi. Z urzadzen
mozna skorzysta¢ po zainstalowaniu
w telefonie specjalnej aplikacji. Za ob-
stuge systemu kilkudziesieciu urzadzen
w Niepotomicach odpowiada firma Bolt.
E-hulajnoge mozna odblokowaé, ska-
nujac kod QR umieszczony na kierow-
nicy urzadzenia. Przed rozpoczeciem
pierwszego przejazdu kazdy uzytkownik
musi zapoznac sie z instrukcja i wska-
zéwkami w aplikacji dotyczacymi bez-
piecznej jazdy oraz parkowania pojazdu.
Odblokowanie elektrycznej hulajnogi
jest bezplatne, korzystajacy z aplikacji
w gminie Niepolomice beda ptaci¢ 0,90
zt za kazda minute jazdy.

W naszym mieS$cie wyznaczono trzy
specjalne strefy, w ktérych obowigzuja
nastepujace zasady:

e Strefy wolnej jazdy — obszar cen-
trum miasta, gdzie wystepuje wzmozony
ruch samochodéw i pieszych, e-hulajno-
ga automatycznie zwalnia do 15 km/h.

e Strefy zakazane — jazda na e-hu-
lajnogach w tych strefach jest niedo-
zwolona.

* Strefy parkowania — to strefy, w kt6-
rych mozesz zaparkowaé e-hulajnoge.
Zachecamy do parkowania urzadzen

% o=b @
- %

—_

&«

B .
Google :

tylko w tych miejscach, bo dzieki temu
mozemy zachowaé porzadek w naszym
miescie.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Poruszajac sie e-hulajnoga i parkujac ja,
nalezy przestrzega¢ przepiséw oraz sza-
nowa¢ innych uczestnikéw ruchu. Na
e-hulajnodze mozna jezdzi¢ wylacznie
w pojedynke. Zabronione s3 przejazdy
po spozyciu alkoholu.

Zgodnie z przepisami, hulajnoga
elektryczng powinni$émy poruszaé sie
po $ciezce dla rowerdw, jezeli ta jest
wyznaczona dla naszego kierunku
ruchu. W przypadku braku $ciezki, do-
zwolone jest korzystanie z jezdni, pod
warunkiem, ze dopuszczona na niej
predkos¢ jest nie wieksza niz 30 km/h.
W innym przypadku, zobowigzani je-
ste$my do poruszania sie chodnikiem.
Uzytkownik e-hulajnogi poruszajacy
sie po chodniku ma obowigzek ustapic¢
pierwszenstwa pieszym i nie utrudniaé
im ruchu, a takze powinien przemiesz-
czad sie z predkoscia zblizong pieszym.

Warto pamietaé, ze maksymalna pred-
kos¢ z jaka mozna sie przemieszczad
hulajnoga to 20 km/h.

Pomysl, zanim zostawisz

Porzucona lub zaparkowana w nieod-
powiednim miejscu e-hulajnoga moze
stanowi¢ przeszkode na drodze, szcze-
gblnie niebezpieczng dla 0séb niepelno-
sprawnych. By zapewni¢ bezpieczenstwo
wszystkim uzytkownikom drég, hulajno-
ge nalezy zaparkowa¢ w miejscu do tego
przeznaczonym, a jesli takiego miejsca
nie ma — jak najblizej zewnetrznej kra-
wedzi chodnika (oddalonej od jezdni).
Szeroko$¢ pozostawiona dla pieszych
nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 metra
Zaparkowany pojazd nie powinien blo-
kowa¢ przejscia lub przejazdu, a zakazy
parkowania oznaczone odpowiednim
znakiem drogowym, obowigzuja réwniez
uzytkownikéw hulajnog.

MATEUSZ PIWOSZ
Referat Promocji i Kultury
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INFRASTRUKTURA NIEPOLOMICE

Wiosenne zadania Zieleni Miejskiej

Szymon Urban

Wiosna to dla ekip Zieleni Miejskiej Infrastruktury Niepolomice pora

szczegblnie wytezonej pracy

Do naszych obowiazkéw nalezy przede
wszystkim uporzadkowanie przestrzeni
publicznych. Pracownicy sprzataja ron-
da, skwery i czyszcza pobocza z piasku
uzywanego w okresie zimowym do utrzy-
mania drog.

Ponadto zajmujemy sie sadzeniem
ro§lin. Ukwiecamy rabatki, parki i te-
reny zielone. W tym roku sadzimy nie
tylko kwiaty. Przyktadowo przy niepoto-

mickim osrodku zdrowia wyrosng trzy
rodzaje miety, lubczyk i inne ziota znane
z kuchni.

Nasi pracownicy zadbali tez o otocze-
nie obiektu przy placu targowym, w kto-
rym miesci sie Referat Ochrony Powietrza
oraz stanowiska pracy zwigzane z bezpie-
czenistwem miasta i mieszkancow.

Przed budynkiem przy ul. Targowej
7 stanely charakterystyczne, betonowe

kwietniki. Niektérym mieszkancom
mogg sie one wydac znajome. I stusznie,
bo sg to te same donice, ktére wiele lat
temu staly na niepotomickim rynku. Nasi
pracownicy je oczyscili i tchneli w nie
nowe zycie.

Dodatkowo zamontowali na budynku
godlo panistwowe oraz tablice urzedowe.
To zapewnia obiektowi lepsza rozpozna-
walno$¢ oraz odpowiednig powage urze-
du.

Pracownicy Zieleni Miejskiej nie zwa-
zajac na pogode, wykonuja ciezkg prace,
aby zapewni¢ Mieszkancom miasta oraz
turystom piekne otoczenie.
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WYDARZENIA

Wiosna powitana z Jarung

Po raz kolejny Stwarzyszenie Jaruna zaprosifo chetnych do podrézy w czasie. Celem tej eskapady byto
pozegnanie zimy, czas — okres Sredniowiecza, migjsce — brzeg Wisty i goscinne otoczenie Zwat jak Zwat,
metoda — inscenizacja obrzedu Marzanny i przede wszystkim integracja rodzin i przyjaciét potaczona

Z wiedzg i zabawg

Pierwszym etapem bylo wspdlne przygotowanie ma-
rzann pod czujnym okiem naszych gosci, Druzyny
Najemnej Rujewit. Mogly by¢ wykonane tylko z mate-
rialow ekologicznych, ktére mozna bylo znalez¢ nad
brzegiem rzeki, takich jak sucha trawa czy patyki. Przy-
gotowali$my réwniez len oraz naturalne sznury do pota-
czenia elementéw kukiel. Zalezalo nam, by nie uzywaé
materialéw przyjaznych przyrodzie. Zaré6wno dzieci, jak
i dorosli byli zaangazowani do tego stopnia, ze momenta-
mi trudno bylo orzec, kto bardziej byt przejety zadaniem.

Kiedy marzanny byly juz gotowe, wszyscy zgromadzili
sie wokot ceremonialnego ogniska, aby obejrzeé¢ insce-
nizacje pozegnania zimy, ktéra przeprowadzita wspo-
mniana juz Druzyna Najemna Rujewit. Krétki spektakl,
ktory sktadat sie z symbolicznego ofiarowania daréw bo-
gom stowianskim rozpoczal sie ciekawie, bo poczatkowo
ogien nie chcial sie roznieci¢, lecz ludowa przy$piewka
Gore gore jasno zeby nie zagasto Spiewana przez wszyst-
kich szczesliwie pomogta.

Czy faktycznie tak wygladat ten obrzed? Tego niestety
nie wiemy, to jedynie wyobrazenia i przypuszczenia jak
moglo to wygladaé. Przestanie inscenizacji bylo jednak
jasne — chodzilo o pozegnanie zimy i powitanie wiosny,
pozegnanie tego co nie bylo dla nas dobre z nadzieja na
to, ze kolejna pora roku bedzie dla ludzi taskawa i obfita.

Na zakoniczenie obrzedu gléwna rola przypadia wo-
dzie oraz sile ognia, zywiotom, ktére majg moc oczysz-
czania i przemijajac daja nadzieje na nowe — lepsze

Dlatego wszyscy udaliémy sie na brzeg Wisly, by
symbolicznie pozegnaé¢ zime. Wyjatkowos¢ chwili pod-
kreglalo dodatkowo zachodzgce stonce. Jego ostatnie
promienie nie tylko daly piekne $wiatlo, ale symbolicz-
nie podkredlity cykliczno$¢ natury. Co$ si¢ konczy, by
co$ innego moglo sie zaczaé. Zegnajac nasze marzanny
w szczegdlny sposob powitaliSmy wiosne i budzaca sie do
zycia przyrode.

Ostatnim punktem spotkania bylo wspélne ognisko
i poczestunek dla gosci. To zawsze dobry moment, aby
poznaé innych ludzi, porozmawiaé¢ z nimi i cieszy¢ sie
wspoélnie spedzonym czasem. Dziekujemy za obecno$é
i zapraszamy na kolejne stowianiskie wydarzenia z Jaruna

Wiecej informacji mozecie znalez¢é pod linkiem: ht-
tps://www.facebook.com/search/top?q=stowarzysze-
nie%20jaruna

Projekt Spotkania ze Stowianami finansowany jest ze
Srodkéw Gminy Niepotomice.

EMILIA VOIT, MALGORZATA JUSZCZYK
Stowarzyszenie Jaruna
fot. Andrzej Szczepocki
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WYDARZENIA

Koncert Pasyjny
Zespot Kameralny Pro Arte w nowej odstonie

Niedziele Palmowa, 2 kwietnia odbyl sie Koncert

Pasyjny zorganizowany przez Towarzystwo Milosni-
kéw Muzyki i Spiewu im. S. Moniuszki. Nasz Zespdt Kame-
ralny Pro Arte w poszerzonym skladzie (Urszula Borzecka,
Maria Czarnecka-Reichel, Marlena Czupryna, Adrianna Flu-
dzinska, Krystyna Kotarba, Izabela Krél, Justyna Przydatek,
Marta Szelag-Kle$ny, Teresa Urban, Wactaw Kotarba, Michat
Walczyk, Dariusz Zareba) wykonal osiem utworéw z réznych
epok. ZaprosiliSmy do wspétudzialu w koncercie kilkoro bar-
dzo uzdolnionych dzieci z niepotomickiej Szkoly Muzycznej
1. stopnia. Wystapili: Sara Dutkiewicz-Schliiter (fortepian),
Katarzyna Bulka (flet), Tomasz Rybka i Szymon Mazur (duet
gitarowy), Wiktoria Rusek (saksofon), Alicja Buczko (forte-
pian) i Dorota Pasisz (fortepian).

Go$émi specjalnymi wieczoru byli — dawno nie oglada-
na na zamku niepolomickim — Anna Bober, wychowanka
Aleksandry Polak, naszej zalozycielki, alt, oraz solista Opery
Krakowskiej Jan Migata, baryton, znany naszej publicznosci,
gdyz od lat uswietnia nasze koncerty. Dyrygentem byt nasz
nowy prowadzacy, Zbigniew Hupty$, ktéry zaprezentowat
sie niepotomickiej publicznosci po raz pierwszy, i z ktérym
mamy nadzieje koncertowa¢ wspdélnie dtugie lata.

W narracji stownej koncertu mowa byta o Niedzieli Pal-
mowej, wydarzeniach z Jerozolimy — triumfalnego powitania
Jezusa przez jej mieszkancow, potem o Jego cierpieniu i roz-
paczy Matki.

Wspomniano takze o zwyczajach Wielkanocnych i radosci
ze zblizajacej sie wiosny. Na slajdach prezentowane byty por-
trety kompozytoréw kolejnych utworéw i nadmienione byly
ciekawostki z ich zyciorysow. Jeden z kompozytoréw zaszczy-
cil nas swoja obecnoscig — pan Grzegorz Majka. Byt to uroczy
akcent wieczoru, gdyz siedzial na widowni z malenka, kilku-
miesieczng zaledwie céreczkg w ramionach. Nie bylo wybo-
ru — mama tego malenistwa, pani Urszula Borzecka, $piewata
Z nami w zespole.

Towarzystwo Milosnikéw Muzyki i Spiewu im. S. Moniusz-
ki postanowito wroci¢ do idei Aleksandry Polak i zalozy¢ ze-
spol dzieciecy, $piew z elementami choreografii. 25 kwietnia
odbyly sie przestuchania i pierwsze spotkanie nowej forma-
cji. Zesp6t prowadzi¢ bedzie Maria Czarnecka-Reichel — dla
przyjaciot Marika — byla $piewaczka Opery i Operetki Kra-
kowskiej, ale takze osoba z dziesiecioletnim do$wiadczeniem
pedagogicznym w pracy z dzie¢mi, jedna z wokalistek zespo-
lu Pro Arte. Zajecia rozpoczynamy po Swietach Wielkanoc-
nych, jezeli jeszcze kto§ bylby zainteresowany zapraszamy
w soboty, godz 13.30, sala tukowa w zamku niepotomickim.

Wszystkim naszym sympatykom dziekujemy za niezawod-
ne przybycie (trzeba byto dostawia¢ krzestal) i zapraszamy na
najblizszy koncert rozrywkowy, w czerwcu.

TERESA URBAN
Prezes Towarzystwa Mitosnikow Muzyki i Spiewu im. S. Moniuszki
fot. Szymon Urban
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WYDARZENIA

Juz drugi rok z Wami!

sobote 1 kwietnia Dom Kultury

Siedlisko obchodzit swoje drugie
urodziny. To wtasnie w prima aprilis 2021
r., w Podlezu, w budynku sgsiadujacym
z przedszkolem, rozgoscil sie Zielony
Puszczyk. Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk, dzialajace na terenie gminy
Niepotomice od 2016 r., dobrze znane
jest mieszkancom miasta i okolicy, by¢
moze dlatego wlasnie jego czlonkowie
otrzymali od urzedu gminy w Niepolo-
micach propozycje prowadzenia domu
kultury. W tym celu powstata Fundacja
Siedlisko Kultury, ktéra zarzadza obecnie
obiektem. Od poczatku bylo wiadomo,
ze Siedlisko bedzie mialo charakter
mocno przyrodniczy. Dom kultury blisko
natury — méwilismy. Zielony Puszczyk
zyskal miejsce, gdzie mogt realizowad
swoje przyrodnicze projekty, oprocz tego
w grafiku Siedliska pojawily sie szcze-
golnie lubiane przez dzieci zajecia — jak
taniec (instruktorka jest Monika Kiwak),
plastyka (prowadzona przez Pauline
Szelerewicz-Gladysz i Jage Burek), czy
warsztaty kreatywne dla maluchéw.

W ciaggu tych dwéch minionych lat
zorganizowaliSmy kilka cykli grafiki
warsztatowej, na ktérych pojawialy sie
nie tylko dzieci, ale takze dorosli. Spe-
cjalny cykl grafiki dla senioréw zostat
zorganizowany w ubieglym roku. Te
regularne wtorkowe spotkania przero-
dzily sie, juz po zakonczeniu graficz-
nych warsztatéw, w rodzaj klubu Hand
Made dla Starszych i Mlodszych, na
spotkaniach ktérego uczestnicy oddaja
sie r6znych zajeciom twoérczym, wedle
wlasnego pomystu.

Szczegdlng duma Siedliska jest
pracownia modelarska, ktéra zostata
uruchomiona we wrze$niu 2021 roku.
Pracownia jest §wietnie wyposazona,
o co dba jest inicjator i opiekun — Piotr
Wos. Dwa razy w tygodniu odbywajg
sie zajecia, podczas ktérych dzieci,
mtodziez i dorosli poswiecajg czas mo-
delarskiej pasji.

W wakacje podczas modelarskiej
poétkolonii dzieci sklejalty model samo-
lotu Messerschmitt Bf-109, wykonaly
diorame (czyli makiete), na ktorej
stanal model, oraz odwiedzity Muzeum
Lotnictwa w Krakowie. W ferie letnie
i zimowe odbywaly sie tez pétkolonie
przyrodnicze Kolej na przyrode — kazde-
go dnia grupa wyjezdzala pociggiem do

lasu w poszukiwaniu lesnych przygdd,
oraz Tworcze Siedlisko — w postaci cyklu
zaje¢ o réznorakiej tematyce.

Siedlisko to miejsce dla starszych
i mtodszych, kazdy moze znalezé¢ tu
co$ dla siebie. Mito$nicy mangi i ani-
me polaczyli sie w rodzaj klub, ktérego
poniedziatkowe spotkania aranzuje Pa-
trycja Witaszek-Pawelczuk. Z kolei naj-
mtodsi pod okiem rodzicéw maja swoje
zajecia w Srodowe poranki. Opiekunka
Przedzieciakéw — bo o nich mowa — jest
Agata Zeromska. Sobotnie przedpotu-
dnia zarezerwowane sg dla Raniuszkéw.
Inicjatorka tych porankéw pelnych cie-
kawych zaje¢ dla dzieci jest Malgorzata
Maslona. To dla najmlodszych, a dla
starszych: gimnastyka, taniec intuicyj-
ny i kregi kobiet — prowadzone przez
Magdalene Tyrate.

Od poczatku tego roku w pracowni
modelarskiej realizowany jest tez projekt
pod nazwg Pedzlem i Mieczem. Pod
okiem Jakuba Szkutnika mitoénicy gier
taktycznych spotykaja sie malujgc figur-
ki do gry bitewnej typu skirmish. Projekt
ma zakonczy¢ turniej, podczas ktérego
gracze, dowodzacy malymi ,,druzynami”
(+/-10) figurek (wlasnorecznie pomalo-
wanymi) stoczg taktyczne potyczki. Juz
teraz zapraszamy na wystawe figurek,
podczas ktérej uczestnicy projektu za-
prezentuja swoje mate dziela.

W Siedlisku odbywaja sie réwniez
nieregularne wydarzenia — spotkania
z ciekawymi ludZzmi, warsztaty, wystawy.

Jestesmy otwarci dla szkdt, przedszkoli,
gosci indywidualnych. W ciggu roku
szkolnego w siedliskowych przestrze-
niach spotykajg sie dzieci wraz z ro-
dzicami z edukacji domowej, zyskujac
tutaj miejsce do wspoélnych dzialan.
W Siedlisku zorganizujesz urodziny
dla swojego dziecka, czy wypijesz kawe
w milej atmosferze.

Od poczatku roku 2023 w domu kul-
tury spotykaja sie panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Podlezu oraz czlonkowie
Stowarzyszenia Chér Meski Totus Tuus.
Nasze drzwi sg otwarte takze dla innych
stowarzyszen czy inicjatyw — zaprasza-
my!

Nasz jubileusz chcieliSmy uczcié¢
z Wami. W sobote pierwszego kwietnia
zorganizowaliSmy dla Was kilka atrak-
¢ji. Odbyla sie mini wystawa zwierzat
egzotycznych (wielkie dzieki dla organi-
zator6w — Anki i Jacka Wosiéw), warsz-
taty przyrodnicze dla dzieci z Zielonym
Puszczykiem, kiermasz $wigteczny
(przygotowany przez grupe Hand Made
dla Starszych i Mtodszych) oraz wer-
nisaz wystawy fotograficznej Marcina
Swiosteka Mikroswiat. Na koniec kazdy
z go$ci mogt skosztowaé pysznego tortu
truskawkowego. Byto naprawde mito!

Dziekujemy, ze byliScie z nami tego
dnia i kazdego innego — wspdlnie two-
rzymy to wyjatkowe miejsce.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Dom Kultury Siedlisko
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/. gOry patrzac —
Himalaje w Podiezu

2 9 marca w Dom Kultury Siedlisko

w Podlezu powialo mrozem
i wielkimi emocjami a to za sprawg
odwiedzin niesamowitego gos$cia Rado-
stawa Wozniaka — czlowieka petenego
pasji. Pan Radostaw to przewodnik
gorski, organizator trekingéw oraz akcji
»Skawina Biega”, a takze zdobywca:

K2 [8 611 m n.p.m.|] oraz Broad
Peak [8 051 m n.p.m.] - KARAKORUM
w 2022 roku

GASHERBRUM IT [8 035 m n.p.m.] -
KARAKORUM w 2021roku

KHAN TENGRI [7 010 m n.p.m.]
od strony potudniowej i proba na PIKU
POBIEDY - TIENSZAN w 2018 roku

KHAN TENGRI [7 010 m n.p.m.] od
strony péinocnej — TIENSZAN w 2017
roku '

PIK KORZENIEWSKIE] [7 105
m n.p.m.] oraz PIK SOMONI [7 495
m n.p.m.] - PAMIR w 2016 roku PIK
LENINA [7 134 m n.p.m.] - PAMIR
w 2014 roku

Sam o sobie pisze:

Od najmtodszych lat moje zycie zwiq-
zane byto ze sportem, a gory ktérych
tak blisko sie urodzitem i mieszkam
nieodlqcznym elementem mojego zycia.
Beskidzkie oraz Tatrzanskie sciezki sq
rejonem moich wieloletnich wycieczek,
treningow oraz wspinaczek zaréwno
latem jak 1 zimq.

Od kilku lat realizuje si¢ rowniez
w gorach wysokich. Do tej pory udato
mi sie odwiedzic takie rejony jak Pa-
mir, Tien-szan, Himalaje Nepalu czy
Karakorum wchodzqc przy okazji na
K2, Broad Peak, Gasherbrum II, Khan
Tengri (dwa razy), Pik Somoni, Pik
Korzeniewskiej, Pik Lenina oraz wiele
szezytow 3 1 4 tysiecznych w Alpach.

Pan Radek opowiedzial dzieciom
z Samorzadowego Przedszkola Sw.
Kingi w Podlezu oraz uczniom klas
drugich Szkoty Podstawowej w Podte-
zu, w jaki spos6b przygotowac sie do
wyprawy w Himalaje. Pokazal sprzet,
jaki nalezy przygotowa¢ do bezpiecznej
wyprawy (caly plecak ze sprzetem wazy
ok. 50kg).

Wielka atrakcja dla dzieci byt na-
miot roztozony w sali, a takze liny, raki,

czekany. Kazde z dzieci moglto wejs¢ do
namiotu, dotkna¢ sprzetéw himalaisty,
a nawet przymierzy¢ buty czy strdj ktory
towarzyszyl Panu Radkowi w ostatniej
wyprawie na Broad Peak i K2. Oglada-
lismy film z ataku szczytowego, zdobycie
K-2 przez Pana Radka wiec poczulismy
te emocje na wlasnej skorze.

DowiedzieliSmy sie jak: zrobié
jajecznice na 7000 m n.p.m., czym
jest jedzenie liofilizowane, jak sie $pi
w namiocie na wysoko$¢ ponad 7 000
m n.p.m. , dlaczego pewnego razu $mi-
gtowiec musial odlecie¢ z bazy oraz jak
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby w tak
trudnych warunkach.

Pytaniom i zachwytom nie byto kon-
ca. Kto wie moze po takim spotkaniu
absolwent Samorzadowego Przedszkola
im. Sw. Kingi lub uczen Szkoly Podsta-
wowej w Podlezu zostanie himalaista.

Na koniec spotkania dzieci obdaro-
waly pana Radka pieknym albumem
z wlasnorecznie wykonanymi rysunkami

WYDARZENIA

LELA’S INTERNATI
) EXPE

Himalajow, K-2, Broad Peak i $nieznymi
krajobrazami.

Serdecznie dziekujemy za tak wspa-
niale spotkanie.

Zainteresowanych rodzicéw odsyta-
my do strony internetowej Radka Woz-
niaka, gdzie mozna obejrze¢ wspanialg
galerie i przeczyta¢ dzienniki z wypraw.

Ponizej link do strony: https://gor-
skiechwile.pl/wyprawy/k2-i-broad-peak-2

Dziekujemy réowniez Piotrowi Wosio-
wi za pomoc w doskonatlej organizacji
i Paulinie Szelerewicz-Gladysz za przy-
gotowanie plakatéw, dyrektor Danucie
Gasce za ostodzenie tej imprezy, Mal-
gorzacie Okrzesik i Marcie Blachowicz
za wykonanie z uczniami pieknych
albuméw o polskich himalaistach, ana-
uczycielkom z Przedszkola w Podlezu
za wspaniate upominki dla Pana Radka.

BERNADETTA GEBICA-KOLODA
mama przedszkolaka i ucznia
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WYDARZENIA

Niepotomicka Noc Sow 2023

1 marca, w sobotnie popotudnie,
odbyla sie 6. Niepotomicka Noc
Sow, ktéra niczym magnes co roku
przyciaga mito$nikéw przyrody, séw
i Puszczy Niepotomickiej. Na miejsce
wydarzenia, jak w ostatnich latach, wy-
brano Punkt Edukacyjny Nadle$nictwa
Niepotomice w le$nictwie Sitowiec.

Wydarzenie od samego poczatku
cieszylo sie ogromnym zaintereso-
waniem. Swoj udzial poprzez zapis
zadeklarowato 352 osoby, w tym az 155
dzieci. Na polanie pojawilo sie jednak
ok. 100 oséb, co dla organizatoréw byto
milym zaskoczeniem, biorac pod uwage
zalamanie pogody, przeszywajacy zim-
ny wiatr i geste opady $niegu. W tym
dniu zabraklo wiasnie jednego — do-
brych warunkéw atmosferycznych ,na
sowy”. Cho¢ dla niektérych, gtéwnie
tych najmlodszych uczestnikéw, $nieg
stanowil dodatkowa atrakcje. Na pola-
nie powstalo bowiem kilka naprawde
duzych $niegowych kul.

Podczas wydarzenia odbylo sie
facznie 6 nocnych spaceréw z prze-
wodnikiem, w ktérych udzial wzieli
wszyscy zainteresowani wieczornym
wyjSciem do lasu. W czasie wycie-
czek polana dostownie opustoszala,
a ogniska pilnowata tylko mala grupa
czlonkéw stowarzyszenia Zielony Pusz-
czyk. W czasie spacer6w stwierdzono
5 s6w, w tym dwie pary puszczykow.
Jeden ptak przelatujacy nad grupa nie
zostal zidentyfikowany pod wzgledem
gatunku. Taki wynik, przy takiej pogo-
dzie, to duze zaskoczenie i powdd do
rado$ci, poniewaz podczas spaceréw
jakiekolwiek wabienie séw bylo natu-
ralnie zakazane. Dziekujemy naszym
przewodnikom: Danielowi Urbaniako-
wi, Michatowi Wieciechowi, Pawlowi
Kwapiszowi, Damianowi Czajce, Konra-
dowi i Katarzynie Szewczyk oraz dwom
stazystom z Laséw Panstwowych.

Poza pogoda ,na sowy” nie zabraklo
tego dnia niczego, a to w duzej mierze
dzieki burmistrzowi Romanowi Ptako-
wi, ktéry wspart finansowo aprowizacje
wydarzenia. Byly ciepte positki, kawa
i herbata z cytryng i sokiem oraz droz-
dzowki dla kazdego, kto tylko miat cheé
na ciepla i stodka przekaske. Dzieku-
jemy raz jeszcze za ten gest. Pomimo
chtodu ostatni uczestnicy rozjechali sie
do swoich doméw przed godzing 21.00,

co znakomicie odzwierciedla atmosfere
podczas tego wydarzenia. Do zobaczenia
za rok!

Wspélorganizatorem wydarzenia
bylo Nadlesnictwo Niepolomice, ktore
zaprositlo dwéjke naszych gosci oraz
zorganizowato przewodnikéw do czesci
spacerow.

Gosémi specjalnymi byli Daniel
Urbaniak z ,Nowy Targ Miasto Sow”
oraz Anna Siwek z puchaczem ben-
galskim Guciem na rekawicy. Ta
egzotyczna sowa wzbudzita ogromne
zainteresowanie, nie tylko dzieci. Z ko-
lei Daniel o sowach mégtby opowiadac
calg noc, a jego godzinnej pogadanki
tematycznej wystuchaliSmy z duzym
zainteresowaniem.

Podczas wydarzenia zostal rozstrzy-
gniety konkurs plastyczny Moja Sowa
i zostaly wreczone nagrody, ufundowane
przez stowarzyszenie Zielony Puszczyk,
Ksiegarnie Niepotomice (Czarny Bocian)

i Dom Kultury Siedlisko z Podteza. Jury
w skladzie: Damian Czajka, Katarzyna
i Konrad Szewczykowie, Marian Galat i
Anna Pagacz szczegélnie wyr6znili czte-
ry prace. Najbardziej spodobala im sie
sowa Hanny Kitlinskiej. Drugie miejsce
zajeta praca Emilii Dymek, trzecie — Ju-
liana i Witosza Sotkiewiczéw. Ostatnia
wyrézniona sowa zostatla wykonana
przez Weronike Wachate. Ogromny
szacunek dla wszystkich uczestnikéw
za $wietnie wykonang prace, koncepcje,
starannie wykonanie.

Wydarzenie odbylo sie w ramach
projektu badawczego ,Sasiad Sowa
2023 - poznajemy sowy Puszczy Niepo-
tomickiej” dofinansowanego ze srodkéw
Gminy Niepolomice.

PIOTR WOS$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk
fot. tukasz Lisiecki
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WYDARZENIA

Spotkanie Wielkanocne w Izbie Regionalnej

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

W tym roku Wielkanoc prawostawna
obchodzona byta 16 kwietnia. 7 tej
okazji w Centrum Organizacji Pozarza-
dowych — Izbie Regionalnej odbylo sie
spotkanie §wigteczne dla oséb z Ukra-
iny. Dla naszych gosci przygotowaliSmy
poczestunek, ktéry zwykle pojawia sie

na ukrainskich stotach. Wspominali-
$my ubiegloroczne spotkanie wielka-
nocne, rozmawialiémy o tym co sie
od tego czasu zmienilo. Wiekszo§¢
os6b znalazto prace w Niepotomicach,
dzieci chodza do polskich szkét. Go-
Scie podkreslali, ze bardzo zalezy im

na nauce jezyka polskiego, dziekowali
za zyczliwo$é, z jaka spotykaja sie ze
strony mieszkanicéw gminy Niepolo-
mice. Umoéwilismy sie na kolejne spo-
tkania — wspélne wycieczki do Puszczy
Niepotomickiej i Krakowa.

Spotkanie sfinansowane zostalo z pro-
jektu Matopolska Tarcza Humanitarna.
Fundusze dla Ukrainy w ramach reakgji
Unii Europejskiej na pandemie COVID-19.

To juz trzynasta rocznica

Marek Burda
Stowarzyszenie Super Omnia Veritas

10 kwietnia w Niepotomicach uczcilismy
pamie¢ 96 ofiar Katastrofy Smolenskie;.
W tym roku dzien ten wypad! w Poniedzia-
ek Wielkanocny.

Obchody 13 rocznicy rozpoczeta msza
$w. w Kosciele w Rynku, a nastepnie odbyly
sie uroczystosci pod pamigtkows tablicg na
murach Kosciota.

Zacytowano stowa Swietego Jana Pawta
II, ktéry spotykajac sie z delegacja rodzin
Katynskich méwit: Trzeba jednak mie¢
Swiadomosé, ze réwniez ta $mieré, to
wielkie zniwo Smierci jest jakos wpisana
w Boze plany i nabiera nowego znaczenia
w perspektywie Smierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Nade wszystko staje si¢ ona
ofiarq, ktorej owocem jest dobro. W wy-
miarze narodowym przybrato ono ksztatt
wolnosct. W wymiarze ludzkim jest przy-
ktadem odwagi i wytrwania w wiernosci

tdeatom. W wymiarze chrzescijariskim sta-
je sie wezwaniem do przebaczenia. Stowa
te znakomicie odnoszg sie ré6wniez do ofiar
tragicznego lotu pod Smolerniskiem, kt6rzy
lecieli, by odda¢ hotd Polakom pomordo-
wanym w Katyniu.

W tym dniu pamietano o prezydencie
Lechu Kaczyniskim, pierwszej damie Ma-
rii Kaczynskiej, ostatnim prezydencie na
uchodzZctwie Ryszardzie Kaczorowskim, po-
stach i senatorach calej sceny politycznej,
wielu wybitnych ludziach Kosciota, Wojska,
kultury, zZycia spotecznego. Ofiary upamiet-
niono sktadajac pod pamigtkows tablicg 96
biatych i czerwonych kwiatéw. Odczytano
nazwiska wszystkich, ktorzy tragicznie zgi-
neli na stuzbie Ojczyznie.

Stowarzyszenie Super Omnia Veritas,
ktére bylto organizatorem uroczystosci pra-
gnie podziekowac: ks. proboszczowi Stani-

stawowi Mice, Stowarzyszeniu Kawalerii
Ochotniczej im. Krakowskiej Brygady Ka-
walerii w barwach 5 Dywizjonu Artylerii
Konnej, Orkiestrze Detej Lira, Harcerzom
Szczepu Puszcza przedstawicielom Rady
Miejskiej w Niepotomicach oraz wszystkim
zebranym mieszkanicom za obecno$é¢ na
uroczystosci rocznicowej Katastrofy Smo-
lenskie;.
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SENIORZY

Wycieczka stuchaczy UTW
po Morzu Sr6dziemnym

dniach 11-19 marca 2023 roku

80 0s6b z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Niepotomicach ptywato duzym
statkiem turystycznym MSC Grandiosa
po Morzu Srédziemnym. Z Niepolo-
mic autokar zawiozl nas na lotnisko
w Balicach, skad samolotem po ok. 2
godzinach lotu przylecieliSmy na wlo-
skie lotnisko w Bergamo. O ile Krakéw
w poludnie zegnal nas sporg $niezyca,
to wloskie lotnisko przywitato nas bte-
kitnym niebem i ciepla, przyjemna tem-
peraturg. Dwa autokary przewiozly nas
na nocleg do Genui, ktérg zwiedziliSmy
wieczorem oraz ponownie w dzien przed
nocnym wylotem do Krakowa.

W niedziele rano 12 marca zaokreto-
waliSmy sie na statku Grandiosa, ktory
zrobil na nas duze pozytywne wrazenie.
Jest to stosunkowo nowy statek, wybu-
dowany i zwodowany we francuskiej
stoczni w 2019 roku.

Ma 331 metréow dtugosci i 43 metry
szerokoSci. Jest wlasciwie pltywajacym
czterogwiazdkowym hotelem, na jego
19 pokitadach znajduja sie 2444 ka-
biny i apartamenty, w ktérych moze
jednorazowo zamieszka¢ ponad 6300
pasazeréw. Ponadto na statku pracuje
1700 oséb zalogi, co daje ogdlng liczbe
8 tysiecy os6b przebywajacych stale na
statku podczas rejsu, tyle co niedawno
liczyty cate Niepotomice. O dziwo, nie
odczuwali$my nigdzie ttoku, nawet pod-
czas positkéw czy korzystania z basendw
(no moze czasem z wyjatkiem jacuzzi,
ktérych byto dziewiec).

Statek oferowal wiele atrakcji. Byly 4
baseny kapielowe, sitownia, $ciezka do
joggingu, ,malpi gaj” wsrdd najwyzej po-
fozonych elementéw statku, SPA, kasyno,
teatr Komedia dla tysigca widzow, stume-
trowa promenada ze sklepami, restaura-
cjami i sufitem, na ktérym wy$wietlano
komputerowe filmy. Dwupoziomowy park
rozrywki wabit atrakcjami dzieci, mto-
dziez i doroslych, bylo boisko sportowe,
kino 3D, symulator Formuly 1 i duzo
innych atrakcji. W centrum znajdowaly
sie piekne schody wylozone krysztatami
Swarovskiego, na ktérych panie pozowaly
do zdjec.
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Codziennie otrzymywali$my do kajut
gazetke pokladowa z opisem atrakcji
czekajacych nas na statku oraz w mia-
stach portowych, do ktérych przypty-
walismy.

Na statku obowigzywal bezgotowko-
wy system oplat. Kazdy otrzymat karte
poktadowa, ktéra stanowila klucz do
kajuty, wiaczata o$wietlenie i urzadze-
nia, byla naszym dokumentem tozsa-
mosci i kartg platniczg. Za wszystkie
dodatkowe ustugi, na przyktad ma-
saze, albumy fotograficzne, alkohole
i wszelkie zakupy w licznych sklepach
placiliSmy po zakonczeniu rejsu.

Na statku mieliSmy pelne wyzywie-
nie — $niadanie, obiad, podwieczorek
oraz kolacje, w restauracjach lub licz-
nych barach szybkiej obstugi. Positki
mozna byto wynosi¢ do kabin, nie byto
zadnych ograniczen w tym zakresie.
Bary i restauracje czynne byly przez 20
godzin w ciaggu dnia, krélowata kuchnia
§rodziemnomorska z licznymi owocami
morza. ProbowaliSmy wiec jes¢ ostry-
gi, malze, oSmiornice, krewetki, zupy
rybne i nawet je polubili$émy, jednak
nie ma to jak nasz schabowy z kapusta.

Gléwnym celem naszej podrézy byty
miasta polozone nad Morzem Sréd-
ziemnym. W zasadzie ptywaliémy noca,
w dzien zwiedzaliémy miasta portowe.
ZwiedziliSmy Genue oraz Rzym z Waty-
kanem, Palermo na Sycylii, Barcelone
w Hiszpanii, Marsylie we Francji.
W planie mieli$my jeszcze wizyte na
Malcie, niestety sztorm uniemozliwit
ladowanie samolotéw oraz zamknieto

port dla duzych statkéw. Na pociesze-
nie wszyscy pasazerowie otrzymali po
50 euro na zakupy i pozostaliémy jeden
dodatkowy dzien na Sycylii, a na Malte
wybierzemy sie jesienig samolotem.

Trudno opisa¢ w kilku stowach
nasz rejs, na pewno wzbogaciliémy sie
o dodatkowa wiedze o miejscach, kto-
re zwiedziliémy, wielu z nas ,przezylto
przygode zycia”.

Warto podkresli¢, ze niepotomiccy
seniorzy nie prosili o dofinansowanie,
chociaz zapewne przy kolejnych wy-
cieczkach o taka pomoc poprosimy
sponsoréw. Wyszli§my z zalozenia, ze
nie bedziemy oszczedzaé na staro$é —bo

SENIORZY

starzy juz jesteSmy — i najwyzszy czas
korzystaé z przywilejow i zrobi¢ co$ dla
siebie.

Podczas wycieczki opiekowali sie
nami dwaj polscy przewodnicy Filip
i Dawid z biura turystycznego Bison
Tours, ktére zorganizowalo nam wy-
cieczki autokarowe po miastach por-
towych. Dziekujemy im oraz szefowi
Biura Piotrowi Heliaszowi i Indze za
$wietnie opracowang logistyke calego
pobytu. Do nastepnego wyjazdu!

MIECZYSEAW JANUSZ JAGLA
kierownik UTW

Tworcze zajecia dla seniorow |

Paulina Szelerewicz-Gtadysz

W Domu Kultury Siedlisko w Podlezu
oferte zaje¢ dla senioréw wzbogacity spo-
tkania pod nazwg Hand Made dla star-
szych i mlodszych. Zalozycielkami grupy

sa: Dorota Bargiel, Bozena Kaleta, Ewa
Kamusiniska. Na bezplatne spotkania,
podczas ktérych mozna rozwingé swo-
je talenty rekodzielnicze lub sprébowaé

nie tylko

czego$ nowego, czego nigdy wczesniej sie
nie probowalo — moze przyj$¢ kazdy. Przy
herbatce czy kawie, mitych rozmowach
mozna oddac sie pracy twoérczej. Kazdy
moze zaproponowac temat zajec¢ lub po-
$wieci¢ czas na wykonanie czegos, co juz
dawno chodzito po glowie, ale wydawalo
sie, Ze nie mozna na to znalezé czasu,
jak welniany sweter, wiosenna czapka,
obrazek, czy serwetka.

Ostatnich kilka zaje¢ uczestnicy
poswiecili na wykonywanie stroikéw
$wigtecznych. 7Z masy solnej zostaly wy-
konane baranki, kurczaki i zajace — w po-
faczeniu z mchem, drewnianym kraz-
kiem i gatazkami bukszpanu, powstaly
sympatyczne kompozycje.

Jesli chcesz milo spedzi¢ czas —
przyjdz! Zajecia odbywaja sie w kazdy
wtorek w godz. od 11.00 do 13.00.
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(DSZKOLA MUZYCINA
W NIEDOLOMICACH

Ogtasza nabor na rok szkolny
2023/2024

Do klasy: trabki, fletu, akordeonu, gitary klasycznej,
fortepianu, skrzypiec, saksofonu i wiolonczeli

Przestuchania kandydatow odbedg sie
w poniedziatek — 12 czerwca 2023 r.

od godz. 14.00

w budynku szkoty muzycznej
Niepotomice, ul. Piekna 1
Tel. 12 2811-204
W miesigcach: kwietniu i maju nalezy pobrac

ankiete (Szkota, Facebook, strona MiG Niepotomice), wypetnic ja
| ztozy¢ w sekretariacie Szkoty w godzinach urzedowania.

Zapraszamy na odptatny kurs przygotowawczy.
3 spotkania — 150 zt.
10i 17.05. w godz. 16:00 — 16:45
13.05. wgodz. 10:00 - 10:45

Warunkiem koniecznym odbycia sie zaje¢ grupowych
jest udziat minimalnej liczby osob (7).
Zapisy od 13.03 do 28.04 br.
Informacje szczegotowe pod numerem tel. 501 737 472.



EDUKACJA

Nagrodzeni artysci z Niepotomic

Uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach co roku biorg udziat
w gdowskim Przegladzie Artystycznym CK-art. Miodziez ma okazje pokazac $wiatu swojg tworczosc

w wielu dziedzinach. 23 marca odbyta sig XIV gala przegladu CK-art, na ktdrej Wojt Gminy Gdow,
Zbigniew Wojas oraz dyrektor Centrum Kultury, Wioleta Chmiela, wreczali nagrody za wyr6znione prace

ury w tym roku nie miato prostego zadania. Wplynely az 163 prace pla-
J styczne, nadestane przez 49 miodych autoréw. W dziedzinie fotografii do-
ktadnie obejrzano 104 zdjecia wystane przez 27 adeptéw fotografii. Poziom
tegorocznych zgloszen byl bardzo wysoki, tym bardziej cieszg sukcesy uczniéw.
Oto laureaci, uczniowie Spotecznej Szkoly im. Lady Sue Ryder:

Fotografia

II nagroda: Igor Baryta, Julia Wyszyriska

III nagroda: Milena Nowak

Wyréznienia: Mia Firmanty, Wiktoria Kurdziel, Anna Nawrot, Hubert Kowa-
lewski, Wojciech Melnyczuk, Klara Szostek, Kamila Nowak

Grafika
I nagroda: Wiktoria Brak

Rysunek

III nagroda: Ada Wtodarczak

Wyréznienia: Nina Pawelczuk, Maja Duras, Milena Nowak, Iza Sochacka, Ju-
lia Radzik, Wiktoria Jagusinska

Malarstwo

IIT nagroda: Magdalena Kachniarz

Wyréznienia: Hanna Piekarska, Hanna Sliwiak-Kowal, Nikola Wotek, Julia
Radzik, Jagoda Hamryszczak

Poezja

I nagroda: Ada Wlodarczak

IIT nagroda: Magdalena Kachniarz, LLena Was, Igor Baryta
Wyréznienie: Milena Nowak, Antoni Sawicki

Proza

I nagroda: Anna Nawrot

II nagroda: Weronika Duraczynska

III nagroda: Nina Pawelczuk, Hubert Kowalewski.

Uczennica klasy 7a, Ada Wlodarczak, ktéra zachwycila jury autotematycz-
na , Fraszka o fraszce”, czytala swo6j utwor podczas gali, zas Ania Nawrot, tak-
ze z klasy 7a, otrzymala za swoja Bast o problemach Ztota Statuetke CK-art
2023!

Jakze cieszy taka liczba nagrodzonych!

Znamy takze zwyciezcow w kategorii Muzyka.

I nagroda: Julia Wyszynska, szlifujaca swdj talent wokalny w MCDiS w Nie-
polomicach

II nagroda: Julia Nowak

IIT nagroda: Hania Piekarska

W kategorii Chory II nagrode zdobyt Choér Spotecznej Szkoly Podstawowej
im. Lady Sue Ryder pod batutg Joanny Gutowskiej-Kuzmicz.

Mtodziezy zyczymy dalszych sukceséw i rozwijania skrzydet, a nauczycie-
lom - opiekunom uczniéw — zapalu do pracy.

ALICJA WEODARCZYK
polonistka w SSP Niepofomice-Jazy
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Piesn ujdzie cafo

Alicja Radwanska

nauczyciel historii Szkota Podstawowa w Stanigtkach

20 kwietnia w Malopolskim Centrum DZwieku i Stowa

w Niepolomicach odbyt sie jubileuszowy X Gminny Konkurs Piosenki
i Pies$ni Patriotycznej Piesn ujdzie calo pod patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Niepolomice. Organizatorem konkursu byla Szkota
Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Stanigtkac

W przygotowania do konkursu zaan-
gazowali sie i uczniowie i nauczyciele.
Organizatorem wydarzenia byta Szkota
Podstawowa w Staniatkach, ktérej celem
byto wsparcie wychowania patriotyczne-
go miodych wykonawcow. Wystepowali
solidci, zespoly wokalne i chéry szkolne.
Wykonania ocenialo niezalezne jury,
w ktérym znalezli sie Mirostaw Stepien —
dyrektor Szkoly Muzycznej 1 stopnia
w Niepotomicach, Szczepan Tesarowicz —
nauczyciel Szkoty Muzycznej 1 stopnia
w Niepolomicach oraz Pawel Kumiega —
aktor Teatru Ludowego w Krakowie.

Uczniowie rywalizowali w trzech kate-
goriach wiekowych: klas I-III, klas IV-VI,
klas VII-VIIIL. A jury przyznalo nastepu-
jace wyréznienia:

Kategoria klasy I-I11

Solisci:

I miejsce: Kinga Grédek— Szkota Pod-

stawowa w Zagorzu.

II miejsce: Magdalena Wolska — Szkfa
Podstawowa w Suchorabie

I miejsce: Matgorzata Kozak- Szkota
Podstawowa nr 2 w Niepolomicach

Choéry i zespoly:

I miejsce : Zespo6t wokalny — Szkota
Podstawowa w Zagérzu

IT miejsce: Chor szkolny — Spoteczna
Szkota Podstawowa im. Lady Sue Ryder
w Niepolomicach

Kategoria klasy IV-VI

Solisci:

I miejsce: Alicja Przybyszek— Szkota
Podstawowa w Stanigtkach

II miejsce: Lena Ogieglo— Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Niepolomicach

I miejsce: Maria Klima — Szkota Pod-
stawowa w Stanigtkach

Chéry i zespoly:

I miejsce: Chér szkolny — Szkota Pod-
stawowa w Stanigtkach

II miejsce: Zespo6l wokalny — Szkota
Podstawowa w Zagérzu

III miejsce: Chor szkolny — Szkota Pod-
stawowa w Zagorzu oraz Zespot szkolny —
Szkota Podstawowa nr 1 w Niepolomicach

Kategoria klasy VII-VIII

Solisci:

I miejsce: Natasza Taborska—Szkota
Podstawowa w Stanigtkach

II miejsce: nie przyznano

IIT miejsce: Wiktoria Sieprawska —
Szkota Podstawowa w Stanigtkach

Chory i zespoly:

IT Miejsce: Chér szkolny — Spoleczna
Szkola Podstawowa im. Lady Sue Ryder
w Niepolomicach oraz Klasa VIII - Szkota
Podstawowa w Suchorabie.

Organizatorzy konkursu sktadaja ser-
deczne podziekowania wszystkim wyko-
nawcom oraz nauczycielom za wysitek
i zaangazowanie wlozone w przygotowa-
nie uczni6w do X Gminnego Konkursu
Piosenki i Pie$ni Patriotycznej pt. Piesn
ujdzie cato.

X1 Gminny Konkurs Wiedzy
o Papiezu Janie Pawle II

Tomasz Palifiski
nauczyciel w ZSiOSJPIl w Niepotomicach

7 jakiej okazji Karol Wojtyta pierwszy raz
odwiedzil Uniwersytet Jagiellonski? Co
studiowal? Kto zostal metropolitg Krako-
wa po wyborze Karola Wojtyly na papieza?

Na takie pytania odpowiadali uczest-
nicy finatu XIII Konkursu Wiedzy o Pa-
piezu Janie Pawle II, ktéry odbyt sie 13
kwietnia w budynku Zespotu Szkét im.
Ojca Sw. Jana Pawtla IT w Niepotomicach
pod patronatem Burmistrza MiG Niepo-
fomice Romana Ptaka oraz ks. dziekana
Stanistawa Miki.

W finale konkursu wzielo udziat 30
0s6b z 4 szkét podstawowych: SPnr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki z Niepotomic, SP
im. §w. Jadwigi Krélowej Polski w Pod-
tezu, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Woli Zabierzowskiej, SSP im. Lady
Sue Ryder oraz Zespotu Szkoét im. Ojca
$w. Jana Pawta II w Niepotomicach.

W ramach konkursu w kategorii
szkét ponadpodstawowych uczestnicy
zapoznawali sie z homiliami papieza
z okazji 40. rocznicy II pielgrzymki
Jana Pawta II do Polski. W kategorii
szko6t podstawowych uczestnicy czytali
autobiografie papieza, z ktorej dowie-
dzieli sie jaki wplyw na osobowos$¢,
charakter i decyzje zyciowe Karola
Wojtyly mieli polscy swieci XX wieku,
a takze wyjatkowy klimat jego rodzin-
nego miasta Wadowic.

Po zmaganiach konkursowych,
w budynku MCDiS odbylo sie przed-
stawienie pod tytulem ,Spotkanie
na Bachledéwce” w wykonaniu kota
teatralnego pod kierunkiem Lucyny
Niedbaly-Trojan oraz Piotra Jarmoci-
ka wraz z grupg taneczng pod opieka
J. Swidnickiej. W imieniu burmistrza

nagrody wreczyl wiceburmistrz Michat
Hebda.

W kategorii szkota podstawowa:

I miejsce po raz drugi zdobyt Bartlo-
miej Janusz ze szkoly w Woli Zabierzow-
skiej,

II miejsce zajeta Anna Nawrot ze szko-
ly im. Lady Sue Ryder

IIT miejsce uzyskal Adam Lebiest ze
szkoty w Podtezu

W kategorii szkota ponadgimnazjalna:

I miejsce zajeta Anna Cyga,

IT miejsce Kacper Piwosz,

IIT miejsce Zofia Kryjomska.

Przyznano takze 4 wyr6znienia.

W imieniu burmistrza nagrody wre-
czyt wiceburmistrz Michal Hebda, kt6-
ry kiedy byl uczniem niepotomickiego
liceum bral udziat w I Gminnym Kon-
kursie Wiedzy o Papiezu Janie Pawle 11
i zajal wtedy [ miejsce.

Wszystkim nagrodzonym i wyréznio-
nym gratulujemy.
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Kolorowo, wiosennie,
Swiatecznie w ZSP w Zakrzowie

Marzec i kwiecien nie zawsze obdarzajg nas cieptg, wiosenng aura, co potwierdzito sie
rowniez w tym roku. Nie przeszkodzito to jednak spotecznosci Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Zakrzowie sprawi¢, ze w naszych murach zrobito sig kolorowo, wiosennie, Swigtecznie. ..

alendarzowa wiosne powitano

Konkursem Piosenki Wiosennej
pt. Wiosna, ach to Ty, w ktérym wzie-
ty udzial dzieci z przedszkola oraz
uczniowie ze szkoly podstawowej.
Uczestnicy konkursu zaprezentowali
swoje talenty z wykorzystaniem wio-
sennych melodii. Choreografia, stroje
oraz ruch sceniczny — odzwierciedlita
budzacy sie do zycia przyrode. Pod-
czas wspolnego spotkania spoteczno-
§ci Zespolu rozstrzygnieto wczesniej
ogloszone konkursy: plastyczno-
techniczny na najpiekniejszy Kapelusz
Pani Wiosny oraz fotograficzny Wio-
sna w aparacie. Tego dnia kazda klasa
i grupa przedszkolna zaangazowala sie
w pelni, aby pozegna¢ zime i przywi-
ta¢ wiosne. Nie zabraklo tradycyjnego
topienia Marzanny i prac plastycznych
zwiastujacych oznaki wiosny.

Czas wiosenny $cisle potaczony jest
ze Swietami Wielkanocnymi, ktérych
wazno§¢ zostala w naszej szkole i przed-
szkolu mocno podkreslona. W Zespole
podjeto kilka aktywnosci, ktore przygo-
towaly spotecznos¢ szkolng i lokalng do
spokojnego przezywania Wielkanocy.

Wychowawczynie grup przedszkol-
nych zorganizowaly zajecia otwarte,
podczas ktérych zaproszeni rodzice
wspélnie z dzie¢mi przygotowywali prze-
piekne palmy. Zajecia prowadzone
w swobodnej atmosferze, pozwolily na
zwiekszenie integracji. Uczniowie szkoty
podstawowej, nauczyciele oraz rodzice
mocno zaangazowali sie w organizacje
konkursu miedzyklasowego pt. Piele-
gnujemy polskie tradycje. Gtéwnym
celem konkursu bylo przygotowanie
najpiekniejszych i najbardziej orygi-
nalnych palm wielkanocnych, w czte-
roosobowych zespolach uczniowskich,
w trakcie dwo6ch godzin zegarowych.
Nagroda gléwng byl stodki mazurek,
ktéry uczniowie zjedli ze smakiem, pod-
czas $wiatecznego $niadania klasowego,

ktére odbyto sie ostatniego dnia przed
wiosenng przerwa $wigtecznag.

Palmy wykonane zaréwno przez szko-
te, jak i przedszkole sprzedawane byty
w Niedziele Palmowa, przy Kosciele Pa-
rafialnym w Bodzanowie. Tradycyjnie,
dochéd ze sprzedazy palm przeznaczony
zostal na cel charytatywny.

We wspélpracy z Rada Rodzicow
Zespolu — uczniowie, przedszkolaki,
nauczyciele zorganizowali calotygodnio-
wy Kiermasz Wielkanocny. Dekoracje
i ozdoby $wigteczne, stodkie babeczki
i ciasteczka, kwiaty, wianki oraz inne
elementy, ktérymi mozna ozdobié¢ $wig-
teczny stét lub ktére mozna umiescié
w koszyczku wielkanocnym - rozcho-
dzily sie, jak Swieze buteczki.

EDUKACJA

W Wielkim Tygodniu uczniowie
z grupy teatralnej naszego zespolu,
pod kierownictwem ksiedza Krzysztofa
Mirka oraz Ewy Wiek — opiekuna sa-
morzadu uczniowskiego, wystawili dla
calej spotecznodci spektakl wielkanocny
pt. Dobry Lotr.

Czujemy, jako spoteczno$é, ze przy-
gotowujac sie do powitania wiosny, jak
réwniez do $wiat wielkanocnych wyko-
naliémy dobrg prace, dzieki ktérej mamy
nadzieje stawac sie lepszymi ludzmi.

NATALIA DZIKI, MALWINA HAMERLINSKA,
KATARZYNA KUCEMBA-HADZIK, MARZENA
MIGDAL, SARA SIUDA

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2023

21



EDUKACJA

Otwarte Niepofomice

Zuzanna Polanska

dyrektor Zespotu Szkét im. Ojca $w. Jana Pawta Il

Mlodziez Zespolu Szkét im. Ojca sw. Jana Pawla II wziela udzial w projek-
cie, ktéory mial na celu zintegrowaé¢ uczniéw z Polski i z Ukrainy uczacych
sie w Niepolomickich szkolach podstawowych oraz przyblizy¢ kulture oby-

dwoch krajow.

Zadaniem uczniéw zespolu szkoét bylo
przygotowanie na warsztatach, prowadzo-
nych przez Fukasza Wrone oraz Urszule
Wrone ze stowarzyszenia Pospolite rusze-
nie, gry miejskiej. Przewodnim tematem
gry byl §lub polsko-ukraifiski oraz poszuki-
wanie zaginionych obraczek i wskazanie,
kto je zabral. W warsztatach wzieli udziat
uczniowie z Ukrainy, ktérzy ucza sie w na-
szej szkole oraz uczniowie z Polski, dzieki
wspolnej pracy powstaly bardzo pomystowe
zadania, z ktérymi 16 marca mierzyli sie
uczniowie szkét podstawowych. Rywalizo-
wali oni w grupach mieszanych polsko —
ukrainskich, rozwigzujac wspdlnie zadania
polegajace na poznaniu kultury, zwycza-
jow, symboli Polski i Ukrainy. Uczniowie
przemieszczali sie w r6zne punkty miasta:
taniczyli poloneza w MCDIiS, poszukiwa-
li ksiazek w bibliotece miejskiej, musieli
udac sie do ratusza, gdzie w gabinecie bur-

mistrza mieli do wykonanie jedno z zadan,
w izbie regionalnej ukladali jadtospis za-
réwno po polsku, jak i po ukrainsku. Lepili
ukrainiskie pierogi, i buteczki, wykonywali
dekoracje z kwiatéw, ktére byly symbolem
obydwoéch krajow, rozwigzywali zagadki.
Na poszczegélnych stacjach mtodziez ze-
spotu szkét opowiadata o ciekawostkach
i historii Polski i Ukrainy. Finat gry odbyt
sie na Zamku Krélewskim w Niepoto-
micach, gdzie grupy odgadly, kto ukradt
obraczki i gdzie sie one znajduja, dzieki
czemu §lub doszedt do skutku. Wszyscy
udali sie do izby, gdzie biesiadowali, jedzac
przygotowane wezesniej pierogi i buteczki,
cieszgc sie ze zwyciestwa.

I miejsce zajeta Szkota Podstawowa
nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki, II miejsce
Szkota Podstawowa nr 3, III miejsce Szko-
fa Podstawowa nr 2 im. Kréla Kazimierza
Wielkiego. Wyréznienie otrzymato Cen-

trum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Niepolomicach. Gra miejska nie
byta jedynym dniem rywalizacji, na dugi
dzien odby! sie indywidualny turniej gier
planszowych, wszyscy uczestnicy gry miej-
skiej wzieli w niej udzial, poznajac zasady
gier historycznych. W trakcie podsumo-
wania uczniowie wystuchali i ogladneli
prezentacje przygotowana przez Fukasza
Wrone na temat ciekawostek oraz historii
pochodzacych obydwéch krajéw. Byly to
dwa dni rywalizacji, zabawy, ale réwniez in-
tegracji, poznania siebie wzajemnie. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali drobne prezenty,
a zwyciezcy otrzymali dyplomy oraz gry
planszowe i karciane wreczane przez wi-
ceburmistrza Michata Hebde reprezentu-
jacego Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
fomice, ktdry byt fundatorem nagréd oraz
dyrektora ZSiOS w Niepolomicach Zuzan-
ne Polanska, ktéra koordynowala projekt.
Podkreslono dobra zabawe i podziekowano
za wklad pracy na rzecz projektu Pawtowi
Pawlowskiemu, ktory przyczynit sie do po-
zyskania $rodkéw finansowych.

Wszystkie dzialania obywaly sie w ra-
mach projektu IOM finansowanego przez
Ministerstwo Europy i Spraw Zagranicz-
nych Frangji.

Wiosenny Konkurs Talentow  Sukces recytatorski

Klaudia Gajos

Urszula Michalska

Wiosna to czas radosci i ozywienia, dlatego samorzad uczniowski w Szkole
Podstawowej w Suchorabie postanowit uczci¢ jej pierwszy dzien organizujac
Wiosenny Konkurs Talentéw. Przedstawiciele wszystkich klas mieli okazje za-
prezentowa¢ swoje umiejetnosci i talenty w réznych kategoriach, co dostar-
czyfo publicznosci mndstwo wrazen.

W konkursie brali udziat zaréwno najmtodsi uczniowie z przedszkola, jak
i uczniowie z klas starszych. Mozna byto postuchac recytacji pieknych wierszy
oraz podziwia¢ zdolno$ci uczniow w rysowaniu i malowaniu, a nawet pie-
czeniu. Jednakze to wystepy wokalne i taneczne wzbudzity najwiecej emocji
wsrod publicznosci. Uczniowie zaprezentowali bardzo wysoki poziom poka-
z6w muzyczno-tanecznych. Widownia byta zachwycona, a wystepujacy otrzy-
mywali goragce brawa. Wsrod uczestnikéw konkursu znalazta sie uczennica
przedszkola, Michalinka Kubaé, ktéra zajeta Il miejsce, prezentujac plastycz-
ne wykonanie Pani Wiosny. Wysitek, jaki dziewczynka wtozyta w wykonanie
pracy, zrobit na publiczno$ci ogromne wrazenie i przyczynit sie do jej sukcesu.

Na drugim miejscu uplasowat sie Filip Mirochna z klasy 8, ktdry zas$pie-
wat piosenke Pakistiskie disco. Jego wokalne umiejetnosci i niebanalny
wybér utworu zachwycity wszystkich zebranych. Ostatecznie jednak to tan-
cerze z klasy 8 zdobyli pierwsze miejsce. Mtodzi ludzie porwali do zabawy
catg szkote.

Wiosenny Konkurs Talentéw byt okazjg do zaprezentowania umiejetnosci
artystycznych oraz do zacie$nienia wiezi miedzy uczniami, a takze pokazania,
ze talent i pasja nie maja granic wiekowych. Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom i zyczymy dalszych sukcesdéw w rozwijaniu swoich talentow!

Ogolnopolski Konkurs Recytatorski od lat cieszy sie niemalejgcym zaintereso-
waniem wsréd dzieci i dorostych.

Jest to jeden z najstarszych konkursow w Polsce. W tym roku zorganizo-
wano jego 68. edycje.

W konkursie biorg udziat uczniowie szkét podstawowych, ponadpodsta-
wowych i dorosli uczestnicy. Rywalizacja ma stuzy¢ pielegnowaniu kultury
jezyka ojczystego i uwrazliwieniu na jego piekno.

20 marca odbyt sie etap powiatowy OKR.

Uczennica K. Il Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zakrzowie — Anna Mu-
siat zdobyta | miejsce wsréd uczniow klas mtodszych. Dziewczynka wtozyta
wiele trudu i serca w przygotowanie pieknej recytacji i zaprezentowata sie
wspaniale!

Gratulujemy Ani! Jeste$my dumni, ze z sukcesem reprezentowata naszg
placowke.
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Minecraft — zbudujmy razem
zielong Metropolie Krakowska

Metropolia Krakowska

»Minecraft — zbudujmy razem zielong Metropolie Krakowska” to zadanie reali-
zowane przez Stowarzyszenie Metropolia Krakowska i Fundacje Sendzimira.
Uczniowie bioracy udziat w projekcie bedg odkrywac, poznawaé, planowac
i projektowac przyrode w miastach wykorzystujac gre komputerowg Minecraft.

Naszg gmine reprezentowaé bedg uczniowie ze Szkoty Podstawowej im.
Stefana Zeromskiego w Zabierzowie Bocheriskim. Zaproponowana przez nich
lokalizacja zostanie zdigitalizowana i odtworzona w grze, a nastepnie wyko-
rzystana jako podstawa do przeprowadzenia warsztatéw dla grupy mtodziezy
w wieku powyzej 11 lat.

Warsztaty majg poszerzy¢ Swiadomos¢ ekologiczng ucznidéw oraz wiedze
na temat rozwigzan opartych na naturze. Organizatorzy chcg pozna¢ pomysty
mtodych ludzi na zazielenienie zurbanizowanej przestrzeni, poprawe jej ja-
kosci oraz dostosowanie do aktualnych wyzwan i swoich potrzeb. Wszystkie
szczegbty znajduja sie w regulaminie dostepnym na www.niepolomice.eu

Wkrecanie na zbieranie...
zakretek

Paulina Pacek, Danuta Burza

Metalowe serca na nakretki bez watpienia podbity miasta i wsie nasze-
go kraju. W pomaganie i recykling wkreca sie coraz wiecej ludzi. Réwniez
w Przedszkolu Samorzadowym z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie
Bochenskim od stycznia 2023 roku stanaf duzy, piekny czerwony metalowy
kosz w ksztafcie serca przeznaczony na plastikowe nakretki, do ktérego moze
wrzucac kazdy, cho¢ najbardziej liczymy na naszych przedszkolakéw. Pojem-
nik ufundowata firma PPH.U. TOKFREZ z Targowiska, ktorej wiascicielem
jest Dariusz Zduleczny.

Pojemniki na nakretki to doskonaty pomyst na zbieranie surowcéw wtor-
nych, a przede wszystkim sposob na charytatywng pomoc. Zbierane w po-
jemnikach plastikowe nakretki bedg oddawane do skupu, na recykling. W ten
sposéb Fundacja Pomocy Osobom Niepefnosprawnym oraz Dzieciom i Mto-
dziezy Auxilium bedzie mogta wspiera¢ swoich podopiecznych.

Zhierajac nakretki pomagamy $rodowisku naturalnemu i osobom potrzebu-
jacym pomocy. Caty dochdd ze zhierania nakretek przeznaczony jest bowiem
na cele charytatywne. Dzieki pienigdzom z ich sprzedazy bedziemy pomagaé
ciezko chorym, niepefnosprawnym dzieciom i mtodziezy. By osiggna¢ zamie-
rzony efekt, potrzeba tysiecy kilograméw. Zachecamy lokalng spoteczno$¢ do
wspotpracy i zbierania plastikowych nakretek. Pamietajmy, ze serce jest symbo-
lem mitosci, dobroci i hojnosci. Kazda plastikowa nakretka wrzucona do serca,
to kropla, ktdra zapewni bezptatng rehabilitacje oraz zakup sprzetu dla oséb
niepetnosprawnych. Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz cafe
dobro, ktére dajemy, zatacza kofo i wraca do nas.

Kosz przeznaczony jest na wszelkie plastikowe nakretki, bez wzgledu na
ksztatt czy kolor. Moga to wiec by¢ nakretki po napojach, kawie, mleku czy
jogurtach. W koszu w ksztatcie serca mozemy réwniez zostawi¢ pokrywki po
chemii gospodarczej, ptynach do zmywania, ptukania i szamponach. Wazne,
by nie dorzuca¢ do nakretek innych przedmiotéw, a jesli sg wewnatrz tektu-
rowe uszczelki — trzeba je usuna¢ przed wrzuceniem. Nakretki nie mogg mie¢
tez etykiet.

Zachecamy do udziatu w naszej akcji, aby jak najszybciej zapetni¢ serce
nakretkami, czynigc tym wiele dobra.

EDUKACJA

Wiosnaoczamiprzedszkolakow

E. Czarnecka-Guzowska

Zwykto sie mowic, ze zima lubi dzieci najbardziej na Swiecie — nic bardzie]
mylnego. Moze i zima lubi dzieci, ale dzieci, szczegélnie te najmfodsze,
niekoniecznie odwzajemniajg to uczucie. Trzeba przeciez zatozy¢ kozaki —
a trudno w nich chodzi¢, jak jest sie na poczatku nauki chodzenia... | ten
kombinezon - zgroza. Najcudowniej jest przymierzaé $wiat bosymi stopami,
potapla¢ sie w btocie, pozbiera¢ szyszki i kamyki. Dlatego tak mito byto
nam pozegna¢ Panig Zime i odprowadzi¢ jg do lasu. Pamietacie ze swo-
jego dziecinstwa zabawy, kiedy mogliscie porzucac sie sianem? Dzisiejsze
maluchy tez to kochaja, chociaz majg coraz mniej mozliwosci...Wspdlnie
z najmtodszymi w ztobku Dobry Poczatek stworzyliSmy palme z gafazek
wierzby i kwiatéw z bibuty. Dodali$my gatazki bukszpanu i troche wetny.
Wyszta przepiekna! A ta gama doznan sensorycznych byfa nie do opisania.
Zabawa najlepsza na $wiecie.

Nic nie zastgpi naszego wspolnego czasu, a przepisem na jego spedza-
nie jest wspdlnego tworzenie.

;‘n«.—<
)
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Do Pacanowa i Zalipia

Klaudia Gajos

4 kwietnia uczniowie klas 1-3 Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Stefana Zeromskiego w Zabierzowie Bocheriskim udali sie na
wycieczke do Pacanowa i Zalipia. Celem naszej podrézy byto zwiedzenie Eu-
ropejskiego Centrum Bajek im. Koziotka Matotka — wystawy ,Bajkowy $wiat”,
ktdra utrzymana jest w charakterze interaktywnej zabawy oraz udziatu w wiel-
kanocnych warsztatach plastycznych w Domu Malarek w Zalipiu.

Odwiedzajgc ECB znalezlismy sie w wymarzonej bajce, petnej kolorow
i niespodzianek. Podréz ta byta cudowng przygoda, w ktérej posrednikiem
miedzy $wiatem bajek, a rzeczywistoscia byli zaczarowani przewodnicy. Eks-
pozycje zostaty przygotowane tak, aby pobudzi¢ wyobraznie dzieciecq i za-
angazowa¢ mtodego cztowieka do aktywnego zdobywania wiedzy z zakresu
bajek, basni i legend.

Nastepnie udalismy sie do Zalipia, gdzie moglismy oglada¢ niepowta-
rzalnie pomalowane chaty. Wielkanocne warsztaty plastyczne organizowane
przez Dom Malarek, odbyty sie pod okiem specjalistow, ktérzy doktadnie in-
struowali matych artystéw jak wykonywac zalipianskie wzory. Kazdy uczen
ozdabiat za pomoca pedzelka wielkanocng pisanke, drewniane jajo oraz wta-
snorecznie przygotowywat wielkanocny stroik. Prace byty niepowtarzalne. Po
zakonczonych warsztatach uczniowie mogli zabra¢ swoje dzieta.

W drodze powrotnej mieliSmy okazje odwiedzi¢ koscidt w Zalipiu. Naszym
oczom ukazata sie kaplica pod wezwaniem $w. Bfazeja. Ma ona charakter za-
lipiafiskiej tworczosci, sg tam réznorodne kompozycje motywow kwiatowych
wykonane przez zespdt malarek.
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Wygrana na stulecie!

Pitkarze Puszczy Niepofomice pokonali 2-1 Wiste Krakdw w #Meczu Stulecia. 8 kwietnia to data,
ktora przechodzi do historii niepotomickiego pierwszoligowca

mocje od pierwszej do ostatniej

minuty. Specjalne koszulki, pelny
stadion, fantastyczny doping i wygra-
na — $wiadkami tego wszystkiego bylismy
w przedswigteczng sobote, kiedy to do
Niepotomic przyjechata ekipa Bialej
Gwiazdy.

Zainteresowanie tym meczem byto
ogromne. Mogacy pomiesci¢ 2 tysia-
ce os6b niepotomicki stadion pekat
w szwach i zapewne, gdyby dostepnych
miejsc byloby drugie tyle, to i tak chet-
nych do obejrzenia na zywo tego meczu
bytoby jeszcze wiecej. Warto zaznaczy¢,
7e W pierwszej minucie sprzedazy in-
ternetowej zalogowalo sie ponad 3,5
tysigca kibicow. Co oznacza, ze gdyby
kazdy chciat kupi¢ jedna wejsciéwke, to
co druga osoba i tak nie miataby mozli-
wosci sfinalizowania zakupu.

Pitkarzy na mecz wyprowadzili za-
wodnicy Akademii Puszczy Niepotomice
oraz przedstawiciele klubéw partner-
skich wspétpracujacych z akademis.
Zawodnicy Zubréw wyszli w specjalnych
retro koszulkach. Pamigtkowe trykoty
mozna nadal kupié, warto jednak
pospieszy¢ sie z zakupem, bowiem
koszulek jest tylko sto i kiedy wszystkie
zostang wyprzedane, nie bedzie juz
mozliwosci zamdwienia.

Wista przyjechala do Niepotomic,
majac na koncie kapitalna serie 7 ko-
lejnych zwyciestw z rzedu i byta fawo-
rytem meczu. W spotkanie lepiej weszli
gospodarze, ktérzy juz w poczatkowych
minutach - za sprawa Rafala Boguskie-
go — mieli doskonalg okazje do wyjscia
na prowadzenie. Niesieni zywiolowym
dopingiem zawodnicy Zubréw dopieli
swego w 24 minucie meczu. Po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego najwyzej w polu
karnym wyskoczyt Michat Koj, ktéry
strzatem gtowa pokonat Biegariskiego.

Bramka dodata zespolowi Zubréw
skrzydel. Gra sie wyréwnala, a pitkarze
z Niepolomic doskonale radzili sobie
z zawodnikami Wisly. Kiedy wydawato
sie, ze na pierwszg polowe zawodnicy
Puszczy bedg schodzi¢ przy prowadze-
niu 1-0, Tomasz Wojcinowicz zostal
trafiony w glowe w polu karnym rywala,
a arbiter po analizie VAR podyktowat

rzut karny dla Zubréw. Pewnie na bram-
ke zamienit go Rok Kidri¢.

W przerwie wsrdéd kibicéw dalo sie
uslyszeé, ze dla koncowego sukcesu
w tym meczu kluczowy bedzie pierwszy
kwadrans po zmianie stron. I wiasnie
w tym newralgicznym momencie Wista,
za sprawa Moltenisa, strzelita bramke
kontaktowa. Mecz nabral rumiencéw,
pitkarze z Krakowa starali sie za wszelka
ceng doprowadzi¢ do wyréwnania, co
pozwalato Zubrom na wyprowadzanie
$mierciono$énych kontr. Dwie z nich
powinien wykorzysta¢ Hubert Tomalski,
ale dwukrotnie przestrzelitl.

Ostatnie minuty rywalizacji zdawaly sie
ciagna¢ w nieskonczonosé, ale w koncu
arbiter zagwizdat po raz ostatni i w meczu

bedacym punktem kulminacyjnym ob-
chodéw stulecia Puszczy Niepotomice
mozna bylo unies¢ rece w gescie triumfu.
Puszcza wygrata i wrécita do rywalizacji
o awans do najwyzszej klasy rozgrywkowej.

Sezon stulecia trwa w najlepsze
i niezaleznie od rezultatu bedzie to
najlepszy sportowo wynik w zlotej hi-
storii klubu z Niepotomic. Tym bardziej
warto w ostatnich tygodniach rywalizacji
odwiedzi¢ Stadion Miejski i wspierac
Zubry na finiszu sezonu.

Partnerem meczu stulecia bylo Mia-
sto i Gmina Niepotomice.

MAREK BARTOSZEK
Prezes Niepotomicki Sport Sp. z o.0.
fot. Overlia Studio
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Karatecy z Niepotomic najlepsi

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

Karatecy Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw
wywalczyli podczas Mistrzostw Polski w Wieliczce az 98 medali
(34 zlote, 35 srebrnych i 29 bragzowych). Nasz klub zwyciezyl tez

w klasyfikacji generalnej zawodéw

Organizatorem wydarzenia byla Polska
Unia Karate Tradycyjnego, Akademia
Karate Tradycyjnego Niepolomice-
-Krakéw, Fundacja Promocji i Rozwoju
Sportu PROLAND oraz Fundacja Ruchu
i Promocji Zdrowia wraz z Przedszkolem
Sportowo-Tanecznym Tygrysek — funda-
torami czekéw dla zwyciezcow.

W Mistrzostwach Polski we wszyst-
kich kategoriach wystartowalo 722 za-
wodnikéw z 35 klubéw w Polsce. Najlicz-
niejszg reprezentacje stanowili karatecy
z naszego klubu. Zmagania odbyly sie
w 8 kategoriach wiekowych. W sumie
przeprowadzono 105 konkurencji.

Zawody trwaly 3 dni. Pierwszego dnia
rywalizowali seniorzy i mlodziezowcy,
drugiego juniorzy mlodsi, juniorzy oraz
dzieci z grupy Ai B (9, 8, 7 lat i mlod-
si), z kolei niedziela nalezata do dzieci
z grupy C i D - zawodnikéw w wieku
10-13 lat.

Walki byly zaciete, a pojedynki czesto
niezwykle wyréwnane. Nielatwo bylo
sedziom wyloni¢ najlepszych. Bardzo
liczne grupy (po 30-40 zawodnikéw)
i dobry poziom techniczny startuja-
cych, nie utatwialy zadania. Najlicz-
niejszg grupe zgromadzita konkurencja
kata junior6w mlodszych — wystartowa-
o tu az 46 zawodnikéw. Wsréd junio-
rek mtodszych do kata zglosito sie 45
zawodniczek.

Podczas sobotnich rozgrywek odbylo
sie oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski.
W czasie uroczystosci odbyla sie prezen-
tacja klubow, koncert muzyki japoniskiej,
pokazy naszych karatekéw z Domu Sro-
dowiskowego w Gruszkach oraz finaly
najstarszych kategorii wiekowych.

Po zakonczonych finatach i dekora-
cjach przyszed! czas na Sayonara par-
ty, cieply posilek dla zgromadzonych
i koncert zespotu Latajace Talerze.

W klasyfikacji generalnej klubéw zwy-
ciezyta Akademia Karate Tradycyjnego
Krakow-Niepotomice. Na drugim miejscu
uplasowata sie Akademia Sportu Chikara.
Trzecia pozycje zajal Klub Karate Trady-
cyjnego Plock, a tuz za nim — z réznicg
jednego punktu — Klub Karate Tradycyj-
nego Chidori.

System PUKT pozwolil na sprawne
i profesjonalne przeprowadzenie Mi-
strzostw Polski. Na stronie live.pukt.pl
mozna bylo caly czas §ledzi¢ aktualny
harmonogram i wyniki konkurencji. Przez
3 dni zawod6w uczestnicy i rodzice sko-
rzystali z tej opcji ponad 9 000 razy.

W 3-dniowej imprezie wzieto udziat
w sumie ponad 1000 uczestnikéw (722
zawodnikow, 80 coachéw, 35 sedzidw, 40
0s6b z obstugi technicznej oraz setki ro-
dzicéw i opiekunéw.

Dziekujemy serdecznie wszystkim, kt6-
rzy byli z nami i wspéttworzyli to wydarze-
nie! W organizacje byto zaangazowanych
wiele osob, nie tylko firmy zajmujgce sie
obstuga techniczng, medyczng czy ca-
teringowa, ale przede wszystkim rzesza
wolontariuszy — karatekéw i sympatykow
Akademii Karate Tradycyjnego Niepo-
fomice-Krakéw, bez ktérych pomocy tej
imprezy nie udaloby sie przeprowadzic¢.
Jestescie wielcy! Dziekujemy!
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MTS lkar podsumowuje sezon 2022/2023

Iwona Janas
MTS IKAR

Nadszedt czas na podsumowanie koszykarskiego sezonu
druzyny MTS IKAR Niepotomice. Mamy za sobg turniej finatowy
Mistrzostw Polski najlepszych zespotéw 2 Ligi Kobiet. Ostatecznie

zajmujemy IV miejsce

Udziat w turnieju jest najwiekszym suk-
cesem od wielu lat istnienia niepotomic-
kiego klubu. Zmierzyli$my sie z trzema
najlepszymi zespotami w Polsce i roze-
graliSmy bardzo wyréwnane pojedynki,
o czym $wiadcza wyniki spotkan. Nieste-
ty to tylko sport i jedynie kilka punktéw
moglo zmienié bieg wydarzen, a co za
tym idzie dzis cieszyliby$my sie z awan-
su do 1 Ligi Kobiet. Niemniej jednak
to wydarzenie pozwolito nam zmierzy¢
swoje sity w najbardziej profesjonalnym
wydaniu koszykarskiego basketu i doko-
na¢ wartoSciowych analiz. Ta refleksja
zrodzita nowe cele i cheé¢ do dalszej

pracy.

Poglad na sytuacje dal nam réwniez
ostatni mecz z druzyng SMS PZKosz
Foomianki. Dobra gra i dynamiczne akcje
pozwolily nam na dosy¢ diugie punktowe
prowadzenie w grze, jednak na ostatniej
prostej rywalki skutecznie doprowadzity
do dogrywki. Rozwazne decyzje i szeroka
tawka rezerwowych utatwily przeciwnicz-
kom wyjscie na prowadzenie w doliczo-
nym czasie gry.

W naszym zespole doskonale spisata
sie Alicja Matczynska, zdobywajac rekor-
dowg liczbe punktéw — 28, na drugim
miejscu z 14 punktami byta nasza roz-
grywajaca Zofia Dabrowska, ktora zagrata
ze skreconym stawem skokowym. 7, kolei

najlepiej asystujaca Beata Ossysek zdobyta
10 punkt6éw, Iwona Janas — 9, Aleksandra
Kosiniska — 5, Patrycja fukasik — 4, Karo-
lina Fremel — 2. Zagraly réwniez: Justyna
Wachowiak, Agnieszka Krzyzak oraz Ju-
styna Tomczyk.

Po dwéch turniejach na szczeblu cen-
tralnym Alicja Matczynska w 6 meczach
zajmuje pierwsze miejsce w indywidual-
nych statystykach zawodniczek, majac
na koncie 123 punkty ($r. 20,50). Na
trzecim miejscu jest Iwona Janas 84 (sr.
14.00) a na si6dmym — Beata Ossysek 67
(ér. 11,17), pierwsza najlepiej zbierajaca
zawodniczka w statystykach.

Ponadto organizatorzy wybrali najlep-
sza pigtke turnieju finalowego. Wéréd
nich znalazla sie Iwona Janas, kapitan
naszego zespotu.

Na szczegblne podziekowania zastu-
gujg Miasto i Gmina Niepotomice, Powiat
Wielicki, a takze firma MG Shohlari, dzie-
ki ktérym moglismy sie znalez¢ w tym wy-
jatkowym miejscu.
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Maj

ASTRONOMIA

Gdy kukutka zakuka na suchy las, bedzie dla ludzi ciezki czas — przystowie to daje nam,
mimo wszystko, pewne nadzieje na cieptg stoneczng pogode, ktrej jesteSmy spragnieni,
szczegllnie po tej przeciagajacej sig zimie. Zyczmy sobie wzajemnie, a nie tylko zapalonym
obserwatorom, duzo bezchmurnego nieba, ktore przy coraz to krétszych nocach — szykuje

nam przerozne ciekawe niespodzianki

tonce, aktualnie o zwiekszonej ak-

tywnosci magnetycznej, przejdzie
21 maja ze znaku Byka w znak Blizniat.
Nadal mozolnie wznosi sie po Ekliptyce,
coraz to wyzej ponad Rownik Niebieski —
ale juz wolniej niz w kwietniu - tak, ze
w ciaggu tego miesigca w Malopolsce
przybedzie dnia o 81 minut. 1 maja,
Stonce bedzie ,pracowalo” przez 14
godzin i 42 minuty — wzejdzie w Krako-
wie 0 5.16, a zajdzie o 19.58. Natomiast
ostatniego maja dzien w Malopolsce be-
dzie trwat az 16 godz. i 3 minuty, a be-
dzie jeszcze krotszy od najdtuzszego dnia
w roku, tylko o 20 minut. Po kapry$nym
i $nieznym poczatku tegorocznej wiosny,
ciekawe jaka pogode w drugiej dekadzie
maja zaserwuja nam przystowiowi ,,zimni
ogrodnicy” (Pankracy, Serwacy i Boni-
facy), nie wspominajac o zimnej Zofii?
Oby$my juz nie doswiadczyli porannych
przymrozkéw.

Obserwacje Storica w minionych mie-
sigcach, wskazujg na jego zwiekszong ak-
tywno$¢ magnetyczng, zwigzang z jego
szybkim dazeniem do maksimum w 25.
cyklu aktywnosci. Tak tez bedzie w maju.
Duza jego aktywno$¢, manifestowac sie
bedzie — szczegblnie w drugiej potowie
maja — znaczng liczbg plam, rozbtyskéw
i wyrzutéw plazmy z jego powierzchni
w przestrzen miedzyplanetarna, ktére to
obloki plazmy, zwane wiatrem stonecz-
nym, omiatajg skutecznie Miedzynaro-
dowg Stacje Kosmiczng. W tej sytuacji,
obserwatorom naziemnym, pozostaje
tylko cierpliwie czekaé na efekty jego
aktywnos$ci magnetycznej, ktére skutko-
wac beda m. in. czestszym i bogatszym
pojawianiem sie z6rz polarnych na Ziemi
oraz licznych anomalii pogodowych.

Jesli zas chodzi o naturalnego towa-
rzysza Ziemi i jego przy¢miewanie stab-
szych gwiazd na niebie, to w trzecim ty-
godniu miesigca bedziemy mieli dobre,
cho¢ krétkie noce obserwacyjne, bowiem
kolejnos¢ faz Ksiezyca w maju jest naste-

pujaca: pelnia 5V o godz. 19.34, ostatnia
kwadra 12 V o godz. 16.28, néw 19 V
o godz. 17.53 i pierwsza kwadra 27 V
o godz. 17.22. Ksiezyc bedzie najblizej
Ziemi (w perygeum) 11 V o godz. 7.00,
a najdalej od nas (w apogeum) znajdzie
sie 26 V o godz. 4.00.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego
mozemy dostrzec nisko na porannym
niebie, w drugiej i trzeciej dekadzie
maja. Pod koniec miesigca bedzie on
poprzedzal wschéd Stonica, o dobre trzy
kwadranse, a najlepsze warunki do jego
obserwacji beda 29. V Blyszczaca Wenus,
widoczna bedzie na wieczornym niebie,
przez ponad dwie godziny po zachodzie
Storica. Natomiast czerwonawego Marsa
obserwujemy w gwiazdozbiorze Blizniat
przez ponad trzy godziny po zachodzie
Storica, jesli tylko zorze wieczorne nam
na to pozwolg.

Pozostale jasne planety gazowe, mo-
zemy obserwowac tylko nad ranem, co
moze sprzyjaé bedzie o $wicie wedka-
rzom. Jowisz bowiem oddala sie od Ston-
ca, ale dopiero koficem maja wschodzi
ponad godzine wczesniej od naszej
gwiazdy, za$ Saturn praktycznie kréluje
na niebie majowym w catej drugiej po-

fowie nocy. Obserwatorom zyczymy, nie
tylko o poranku, pogodnego nieba.

W pierwszej dekadzie maja promie-
niuja jasne i szybkie meteory z roju Akwa-
rydéw. Meteory te to pozostalo$é¢ warko-
cza komety Halleya. Radiant meteoréw
lezy na réwniku niebieskim, na granicy
gwiazdozbioréw Wodnika, Ryb i Pegaza.
Maksimum jego aktywnos$ci przypada na
5/6 maja, a w ich obserwacjach po pét-
nocy bedzie nam przeszkadzal Ksiezyc
w pelni.

Ze zjawisk, ktore szczegélnie pole-
calbym do obserwacji, oprécz wymie-
nionych powyzej, to majowe wschody
i zachody Stonca, ktére mozemy podzi-
wiaé w czasie zalecanych spaceréw, umi-
lanych wiosennym $piewem ptakéw. Nie
zapominajmy ani przez chwile, podczas
tych przechadzek po Ziemi — zerkajac
w gore — o toczacej sie okrutnej wojnie
na Ukrainie i nie zawsze bezchmurnym
niebie, bowiem przypomne tu Panstwu
staropolskie przystowie: Deszcz podczas
Zielonych Swigtek (28 V), niedobry czy-
ni poczqtek.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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O dziadach 1 dybukach

14 kwietnia Biblioteka Publiczna w Niepotomicach miata przyjemnoS¢ goscic Jarostawa
Kurskiego. W Zamku Krolewskim w Niepotomicach opowiadat on o swojej ksigzce pt. Dziady

I dybuki. Opowiesc dygresyjna

arostaw Kurski jest dziennikarzem,
J publicysta oraz pierwszym zastepca
redaktora naczelnego ,Gazety Wybor-
czej’. Zwigzany z niezaleznym ruchem
harcerskim. W latach 80. byl instrukto-
rem w Kregu Instruktor6w Harcerskich
im. Andrzeja Matkowskiego. Ciekawost-
kg jest, ze pierwsze kroki w harcerstwie
stawial jako zuch, w druzynie zuchowej
prowadzonej przez Jolante Konty (Kwa-
$niewska). Ukonczyt studia prawnicze
na Wydziale Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W czasach PRL dziatal w opozycji de-
mokratycznej. Nalezal do Ruchu Mlodej
Polski. Publikowat teksty w czasopismach
drugiego obiegu, m.in. w ,,Biuletynie
Informacyjnym Solidarnosci”. Od 1988
byt korespondentem hiszpanskiej agencji
prasowej EFE, byt tez zwigzany z czaso-
pismem spoteczno-politycznym wydawa-
nym przez Tymczasowy Zarzad Regionu
Gdanskiego NSZ7Z ,Solidarnos¢” — ,Ty-
godnikiem Gdanskim”.

Od pazdziernika 1989 r. do lipca 1990
r. zajmowal stanowisko rzecznika praso-
wego Lecha Walesy.

W 1992 r. dotaczyt do zespotu redak-
cyjnego ,Gazety Wyborczej”. W styczniu
2007 1. objal stanowisko zastepcy redak-
tora naczelnego.

W latach 1994-1997 w programie
1 TVP prowadzit ,Rozmowy Jedyn-
ki” — wywiady z bohaterami biezacych
wydarzen historycznych, a w latach
2006-2007 poranne edycje w radiu
Tok FM.

W 2013 r. otrzymat Krzyz Kawalerski
francuskiego Orderu Legii Honorowej,
a w 2014 zostal odznaczony Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Jest autorem kilku publikacji ksigzko-
wych, m.in. biografii Jana Nowaka-Je-
zioranskiego pt. Jan Nowak-Jezioranski.
Kurier Wolnosci oraz opublikowanej
w 1991 r. dotyczacej Lecha Walesy pt.
Wddz. Jest réwniez autorem esejow
o Raymondzie Aronie pt. Pokdj z wido-
kiem na historie.

Spotkanie prowadzit Wojciech Wré-
blewski — socjolog, dyplomata, od 1972
instruktor harcerski. Pelnil r6zne funk-

cje w krakowskich strukturach Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego, byt réwniez
czlonkiem Rady Naczelnej ZHP. Zalo-
zyciel i wieloletni komendant (1976-
1986) Szczepu Puszcza im. Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach. Czlonek
Kregéw Instruktoréow Harcerskich im.
Andrzeja Malkowskiego (KIHAM), beda-
cych harcerska opozycjg w ramach ZHP.
Byt wspéizatozycielem i przewodnicza-
cym Komitetu Obywatelskiego w Nie-
potomicach, a w latach 1990-1994
petnit funkcje przewodniczacego Rady
Miejskiej w Niepotomicach w pierwszej
kadencji odrodzonego samorzadu. Po
zmianie ustroju byl doradca i rzecz-
nikiem prasowym ministra spraw we-
wnetrznych (1990-1992), nastepnie
za$ radca ambasady RP w Wilnie oraz
organizatorem i (od 1996) pierwszym
dyrektorem Instytutu Polskiego w Wil-
nie. W latach 1997-1998 zajmowat
stanowisko doradcy komendanta gtéw-
nego Policji, a od 1998 do 2001 roku byt
doradca ministra spraw wewnetrznych
i administracji.

W latach 2005-2009 doradca ds.
strategii w Polskim Koncernie Naftowym
Orlen. Od roku 2009 w Grupie PZU.
Przewodniczacy Rady Fundacji Pomoc
Polakom na Wschodzie. Czlonek Rady
Muzeum FLazienki Krélewskie.

Tematem rozmowy byla ksigzka Ja-
rostawa Kurskiego. Co sktonito go do jej
napisania? Jakie emocje towarzyszyly
autorowi w trakcie docierania do mate-
riatéw, a takze, a moze przede wszystkim
w trakcie przelewania historii rodzinnej
na karty ksigzki?

Tytut Dziady i dybuki nie jest przy-
padkowy. Wskazuje na przenikanie sie
kultur: polskiej i zydowskiej, w rodzin-
nym tyglu na przestrzeni lat. Tak wiec sg
i rodzinne dramaty i wielka, zawiklana
historia, ktéra te dramaty jeszcze pogtle-
bia. Jest to opowies$¢ o rodzinie Kurskich,
o tym jak zmienia sie zycie w chwili, gdy
czlowiek poznaje swoje korzenie. Jaro-
staw Kurski pokazuje skomplikowang
historie swojej rodziny na tle historii
Polski. Na przykladzie swoich blizszych
i dalszych przodkéw autor snuje opo-
wie$¢ o tym, czy mozna wybra¢ to, kim
sie jest? Czy mozna zerwaé ze swoim po-
chodzeniem, wiarg przodkéw, tradycja?

Dybuk w mistycyzmie i kulturze zydow-
skiej jest to zjawisko zawladniecia cialem
zywego czlowieka przez ducha zmartej
osoby. Dybukiem nazywa sie tez samego
ducha, dusze zmartego, ktéra nie moze
zaznaé¢ spoczynku z powodu popelnio-
nych grzechéw i szuka osoby zyjacej, aby
wtargnaé¢ w jej ciato. Autor podkreslil na
spotkaniu, ze taki wlasnie dybuk gnebit
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go przez trzydziesci lat. Tyle czasu zajelo
mu poznanie i zebranie materialéw i do-
kumentéw. Ksiazka napisana pieknie, bez
zbednych ozdobnikéw, w subtelnym, ale
konkretnym stylu. Jest swoistg konfron-
tacja mit6w rodzinnych z rzeczywistoscia,
jest pokazaniem i przyjmowaniem nawet
niewygodnej prawdy o rodzinie. Autor nie
koloryzuje i jest szczery w swoich wspo-
mnieniach i osadach, ,odklamuje” mity.
Na szczegélng uwage zastluguje postac
mamy Jarostawa Kurskiego, Anny Kurskiej
(Modzelewskiej), ktéra mimo staran, aby
tajemnice rodzinne nie wyszly na jaw, 13-
czy wyraznie przeszlo$¢ z terazniejszoscia.
Waznym problemem dla autora, jest kwe-

stia asymilacji zydéw. Sam uwaza sie za
Polaka, ktéry bez wstydu méwi o swoich
zydowskich przodkach. Inaczej niz mama,
ktéra przez cate zycie bata si¢ przyznac, ze
jest Zydowka, poniewaz bala sie braku ak-
ceptacji oraz braku tolerancji dla swaojego
zydowskiego pochodzenia.

Agata Bielik-Robson pisze: Ksigzka po-
twierdza, ze istniejq polscy marant, ktdrzy
jak hiszpanscy conversos przyjeli chrze-
Scijanstwo, ale zachowali pamiec o swym
zydowskim pochodzeniu. Jarostaw Kurski,
przetamujgc zmowe milczenia, odstania
rodzinne sekrety i opowiada historie syna,
ktorego dreczy brakujqcy element w gene-
alogicznej uktadance.

BIBLIOTEKA

Jarostaw Kurski odnoszac sie do asy-
milacji zydowsko-polskiej, podsumowuje,
7e sa to dwa nieprzenikajqce si¢ swiaty,
a jednoczesnie tytutem ksigzki sugeru-
je, zeby duchy obu tych tradycji, polskiej
i zydowskiej, mogly zamieszkac pod jed-
nym dachem. Autor chetnie odpowiadat
na pytania zadawane przez uczestnikow
spotkania, dzielil sie swoimi przemysle-
niami i spostrzezeniami. Kazdy z przyby-
tych mégt zakupié ksigzke oraz otrzymac
imienng dedykacje i autograf.

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Spotkanie z aktorka — Magdaleng Zawadzka

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

21 marca 2023 r. w wypelnionej do
ostatniego miejsca sali akustycznej
niepolomickiego Zamku, odbylo sie
niezwykle spotkanie z ikona pol-
skiej sceny teatralnej i filmowej —
Magdalena Zawadzkg. Organizatora-
mi spotkania byli: Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach oraz Zamek Krélewski
w Niepotomicach. Rozmowe podczas
spotkania poprowadzita Hanna Mirska-
-Grudzinska, redaktor naczelna Wydaw-
nictwa Marginesy.

Magdalena Zawadzka jest wybitna,
polska aktorka teatralng, filmows i tele-
wizyjna. Ukoniczyla PWST w Warszawie.
Debiutowata w wieku 18 lat w filmie Jana
Rybkowskiego pt. Spotkanie w Bajce. Za-
grata role w filmach m.in. Rozwoddow nie
bedzie, Klucze, Noce i dnie.

Popularnos¢ zdobyta dzieki roli Bas-
ki Wotodyjowskiej w filmie pt. Pan Wo-
todyjowski i serialu telewizyjnym pt.
Przygody Pana Michala. Praca aktor-
ska zwigzana bylta z Teatrem Drama-
tycznym w Warszawie, Teatrem Polskim
w Warszawie oraz z Teatrem Ateneum.
Niedawno obchodzita Jubileusz 55-lecia
Pracy Artystyczne;.

Artystka urzekta publicznos¢ talen-
tem aktorskim, charyzma, naturalng
elegancja oraz cieptem i skromno-
§cig. Opowiadala o czasach dziecin-
stwa, o studiach, o ludziach waznych
w jej zyciu. Nie zabraklo refleksji na
temat specyfiki zawodu aktora, pracy
w teatrach, znaczenia rél, ktére zagra-
ta. Aktorka podkresdlila, ze warto i§¢
w zyciu wlasng droga, nie rezygnowac
z marzen, pasji, zainteresowan. Wazna

jest zwykla codziennos$¢ oraz u$miech,
zyczliwosé. Dodala, ze nalezy broni¢ sie
przed nuda.

Podczas spotkania Pani Magdalena
ze wzruszeniem wspominala meza —
wybitnego aktora i rezy-
sera Gustawa Holoubka,
z ktérym przez 35 lat
tworzyli wspaniate mat-
Zenstwo.

Gustaw Holoubek byt
czlowiekiem wrazliwym,
skromnym, honorowym,
wiernym uniwersalnym
warto$ciom. Zawadzka
opowiadala, jak powstata
wspomnieniowa ksigzka
pt. Gustaw i ja. Pisanie
tych wspomnien sta-
nowito dla aktorki ulge
i bylo terapig po $mier-
ci meza. Towarzyszyly
jej zawsze przemyslenia
o pielegnowaniu pamie-
ci o Gustawie Holoubku.
W tym roku mija 100-le-
cie urodzin i 15. rocznica
$Smierci Holoubka. Pani
Magdalena juz planuje
caly cykl wydarzen kul-
turalnych zwiazanych
z tym wybitnym aktorem.

Zawadzka z wdzie-
kiem, humorem opowia-
data, o pracy nad two-
rzeniem swoich ksigzek,
o zabawnych sytuacjach
w zyciu. Anegdoty z tym
zwiazane, ktére opowie-

dziata publiczno$ci, nagrodzone zostaly
brawami.

Po spotkaniu, Magdalena Zawadzka
pozowata do pamigtkowych, wspélnych
zdje¢ oraz skladala autografy, dedykacje
na ksigzkach, ktére kazdy uczestnik mogt
zakupi¢. Byt to réwniez czas na indywidu-
alne rozmowy z naszym gosciem.
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O sporach miedzy
ksienia a starosta

XVI wieczne spory sadowe pomigdzy starostg Grzegorzem Branickim, a Ksienig Klasztoru
w Stanigtkach Agnieszkg Maciejowska byty tematem marcowego (15.03) Klubu Poszukiwaczy

Historii Niepotomic

aszym gosciem byt Tadeusz Ziobro —

badacz lokalnej historii (jak sam
o sobie méwi ,mikrohistoryk — amator
z Zakrzowca”), ktéry zgromadzit ciekawe
materialy dotyczace tamtych wydarzen.
W swoich badaniach opieral sie m.in.
na zbiorach Archiwum Narodowego
w Krakowie, Archiwum Archidiecezji
w Krakowie oraz dokumentach zgroma-
dzonych w stanigteckim klasztorze. Na
poczatku pan Tadeusz przedstawit nam
strony biorgce udzial w sporach.

W Staniatkach, oddalonych 3 km od
Niepotomic, znajduje sie najstarszy polski
klasztor benedyktynek. Ufundowali go
przed rokiem 1228 dla cérki Wizenny
Klemens Jaksa z rodu Gryfitéw i jego
zona Ractawa. Konsekracja kosciota miata
miejsce w roku 1238, a ostateczne zatwier-
dzenie fundacji przez papieza Innocentego
IV dokonane zostato uroczystg bullg w 1253
r. Jaksa przekazal na rzecz klasztoru cale
swoje dziedzictwo, czyli wlosci sktadajgce
sie z ponad 50 wsi. W budowie klasztoru
benedyktynek, Klemensa Jakse wsparli bra-
cia: Andrzej — biskup ptocki, Janko — kaszte-
lan rudzki i Sulistaw — kanonik krakowski.
Wtedy niedaleko Krakowa kwitto zycie
benedyktynskie, a brat ojca Klemensa — Wi-
centy byl tam mnichem. To on po Smierci
bratanka, (ktéry zginal w bitwie z Tatarami
pod Chmielnikiem w 1241 roku) zostal
oddelegowany do Staniatek w charakterze
prepozyta i zaopiekowal sie stanigtecka
fundacja. Jaksa réwniez rozpoczal budowe
kosciola, ktéry powstawal réwnoczesénie
z klasztorem. Papiez Innocenty IV w bulli
protekeyjnej z 1253 roku nadat klasztorowi
liczne przywileje.

W latach 1573-1584 ksienia bene-
dyktynek w Stanigtkach byla Agnieszka
Maciejowska. Jej wujem byt Samuel
Maciejowski — 6wczesny biskup krakow-
ski, kanclerz wielki koronny, sekretarz
krélewski od 1532, doradca Zygmunta
I Starego. Byl blisko zwigzany z Zygmun-
tem II Augustem.

Ksieni Agnieszka Maciejowska miala
réwniez ogromne wsparcie w swoim bra-
cie, kardynale Bernardzie Maciejowskim,
biskupie krakowskim wlatach 1600-1606,
a nastepnie prymasem Polski w latach
1606-1608. Byt on reformatorem Koscio-
fa w duchu soboru trydenckiego. Popie-
ral kontrreformacje, a z jego inicjatywy
w roku 1603 wydano w Krakowie pierwszy
polski indeks ksigg zakazanych.

Kilka zdan poswiecié tez nalezy drugiej
stronie sporéw — staroécie Grzegorzowi
Branickiemu. Pochodzit on z Branic koto
Krakowa. W 1563 1. objal starostwo w Nie-
potomicach i petnit ten urzad do 1585 1.,
a nastepnie przekazal je swojemu synowi
Janowi. Starosta Branicki, a potem jego

syn Jan dokonczyli przebudowe zamku
w Niepotomicach, ktéry petnit role letniej
rezydencji kr6léw do $mierci Stefana Ba-
torego. Rowniez Jan Branicki w kosciele
parafialnym w Niepotomicach ufundowat
swoim rodzicom, Grzegorzowi i Katarzy-
nie kaplice, w ktérej zostali pochowani.
W znajdujacej sie w Archiwum Na-
rodowym w Krakowie Ksigdze ziemskiej
krakowskiej o sygnaturze 29/1/0/1.3/201
pozostaly zapisy sporéw cywilnych, jakie
toczyl Grzegorz Branicki z Ksienig Sta-
niatecka Agnieszka Maciejowska i jej
poddanymi — kmieciami z Zakrzowca
(Janem Krélikem, Mikotajem Siuda,
Jerzym Ziobro, Pawlem Kocielg, Do-
rotg Drabowg). Ksieni (zapewne przez
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pelnomocnika) reprezentowala swoich
poddanych w sporach sadowych.

W czasie spotkania Tadeusz Ziobro
przedstawit kilka tacinskich zapisow
z Ksiggi ziemskiej krakowskiej z 1572
r. w tlumaczeniu dr. filozofii Jozefa Ka-
baja — redaktora naczelnego czasopisma
,Forum mysli wolnej”. Jeden z nich brzmi
nastepujaco:

Zapis 221

Tenze Branicki wymierzy Na podstawie
wyroku sqdu ziemskiego Krakowskiego
1 stron ponizej wypisanych kontrowersja.
Wielmoziny Grzegorz Branicki Krakowski
1 starosta Niepotomicki z Branic Pozwa-
ny, wymierzy sprawiedliwosé¢ odtqd
w trzech tygodniach najblizszych nad-
chodzqcych pod karg 15 i trzech marek
stronie i sqdowi tylez samo do wyplacenia
podlegajqcych Chtopom: Janowi Krolowi
ze wsi Zakrzowiecz [Zakrzowiec], jak
1 Stanistawowi studze Stanistawa
Turchana z tej samej wsi Zakrzowiec,
kmieciom i poddanym Czcigodnej i ?
Agnieszki Maciejowskiej, Opatki i catego
Konwentu Stanigteckiego, Powodom, od
/?/ Szlachetnego Mikotaja Kubritsky /?/
Wicestarosty jego Niepolomickiego. Ktory
to wymieniony Wicestarosta Niepotomic-
ki, kiedy rzeczeni kmiecie dla Scinania
drzew do Konwentu Staniqgteckiego jez-
dzqcy pod las, inaczej /po polsku:/ ,pod
bor”, mianowicie /?/ pie¢ ran (vulnera)
rzeczonemu Janowi Krdolowi na grzbiet
(tergum) inaczej ,w grzbiets” jak i Sta-
nistawowi cztery rany (vulnera) na rézne
cztonki ciata /?/ jego ?, inaczej ? Pozwowi
Powddki /?/ stronom szerzej o Wielmoz-
nych /?/ opiewajqc, stawke dwudziestu

marek w pieniqdzu, oraz tylez samo ?
na ?.Temu wlasnie wymierzeniu spra-
wiedliwosci wozny ziemski /Krakowski?/
zacny Walenty Wrzossek [Wrzosek] z sqdu
obecnego stronom wymienionym przy-
dany, a przy braku zas wymierzenia
sprawiedliwosci wymienione strony majq
oraz bedq miec termin /proces/ czy to na
terminach przysztych ziemskich wedle
pozwu tej wtasnie Powddki /?/ strony ?
obecnego wymierzenia sprawiedliwosci
zachowanie terminu i Sprawy /akta/.

Komentarz do tych zapiséw sporzadzit
na prosbe pana Tadeusza, Tomasz Pie-
przyca (historyk, regionalista z Wegrzc
Wielkich).

Spory dotyczyly szykanowania przez
Grzegorza Branickiego poddanych klasz-
toru stanigteckiego. W éwczesnych latach
mocno iskrzylo pomiedzy starosta niepo-
fomickim, a ksienig staniatecka. Najwiek-
sza koscig niezgody bylo pobieranie przez
klasztor drzewa z Puszczy Niepotomickiej
(starosta uwazal, ze za duzo).

Ponizej przedstawiamy kilka komen-
tarzy do zapiséw odnalezionych przez
naszego goscia:

—w zapisie 221 — wicestarosta pobil
i poranit Kréla i Turchana z Zakrzowca,
gdy ci jechali ,,pod bér” po $ciecie i przy-
wiezienie drewna,

—w zapisie 317 — starosta zazadal
ponadstandardowych powinnosci od
Kloska, Garnka, Wrony i innych kmieci
z Zakrzowa, tj. po 4 koguty, po 2 gesi,
i do odpracowania dwdch dni, ponadto
zabranial pasienia, wycinania krzakéw
i drzew na gruntach zakrzowskich,

— w zapisie 339 —lesny niepolomski Su-
rowiec zaaresztowal 4 konie Walentemu

BIBLIOTEKA

Borkowi, kmieciowi z Podleza, podczas
zwozenia przez niego krzakow (chrustéw)
z gruntéw podleskich. Konie te nastepnie
zabral do Niepotomic i trzymal 4 tygodnie
az do ich zmarnienia/wychudniecia,

—w zapisie 340 — le$ni niepotomscy
Ko$mider i Surowiec zarekwirowali sie-
kiery trzem poddanym ze Stanigtek, gdy
ci wycinali drzewa w puszczy,

—w zapisie 341 — le$ni niepotomscy
Chabasz i Ko$mider zarekwirowali 13
siekier poddanym z Zakrzowca, gdy ci
wycinali drzewa w puszczy,

—w zapisie 342 — starosta wygnal
z miejsca (pastwiska) zwanego Pozarni-
ca w Chrosci bydla i trzody pasione tam
przez poddanych klasztornych, zadajac za
to pasienie dodatkowych opfat,

—w zapisie 343 — le$ni niepolomscy
Surowiec i Kosmider zarekwirowali 5 sie-
kier poddanym z Zagorza, gdy ci wycinali
drzewa w puszczy,

—w zapisie 349 — lesny niepotomski
Feliks Kosmider zarekwirowal 6 siekier
kmieciom ze wsi Zakrzow, gdy ci wycinali
drzewa w puszczy,

— zapis 409 - Jan Zabawski, wlasciciel
Zabawy (lub jego poddani) poranili kmieci
z Zakrzowa, prawdopodobnie przy okazji
sporu o prawo do fak zwanych Piaseczna
(obecnie w granicach Wegrze Wielkich).

Tadeusz Ziobro przygotowat dla klubu
bardzo interesujacy wyklad. Serdecznie
dziekujemy za przyjecie naszego zapro-
szenia i podzielenie sie swoimi badaniami
historycznymi. Liczymy na kolejne spo-
tkania i réwnie ciekawe tematy.

EWA KORABIK, AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

NIEPO-OMICE

BADZ

NA
BIEZACO!

Dotacz do Serwisu SMS i otrzymuj darmowe

informacje o koncertach, wydarzeniach,

komunikatach i nowosciach

z Niepotomic

Wyslij SMS o tresci:
Niepolomice.INFO
na numer 4322

Koszt wystania wiadomosci wynosi tyle, ile standardowy SMS w Twojej sieci
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Ptaki1owady oczami artystow

We wtorek 17 kwietnia odbyt sie wernisaz wystawy zatytufowanej , Swiat ptakéw i owadow”.
Swoje prace w Bibliotece Publicznej w Niepofomicach oraz w Laboratorium Aktywnosci Spofeczne
prezentowali artysci ze Stowarzyszenia Plastykéw Ziemi Krakowskiej. Jest to juz trzecia wystawa
krakowskiego Stowarzyszenia w Niepotomicach

iekna przyroda, kolorowe ptaki i owa-

dy wprowadzily w nasza przestrzen
prawdziwg wiosne.

W  pomieszczeniach Biblioteki
i LAS-u swoje prace zaprezentowato 18
artystow:

Maria Baster-Grzaslewicz
Teresa Gajda

Janina Gadek

Halina Gotebiowska-Kesek
Janusz Janiczek

Bozena Krukiewicz

Maria Mircea

Ewa Paluch

Jadwiga Poradowska-Musial
Dorota Matgorzata Satota
Danuta Siedlecka-Sutek
Krystyna Siedlecka-Szwarnog
Ilona Sluszkiewicz-Pilniakowska
Grazyna Sobierajska

Jolanta Stepien

Maria Sularz

Jerzy Zastawny

Matgorzata Zawadzka

Autorzy wystawy sa czlonkami Stowa-
rzyszenia Plastykéw Ziemi Krakowskiej,
ktére dziata juz ponad czterdziesci lat,
skupiajac ludzi réznych profesji, dla
ktorych sztuka jest wazna potrzebg
zycia. Stowarzyszenie, za swoja bogata
dziatalno$¢ na rzecz kultury, zostalo
uhonorowane przez Prezydenta Miasta
Krakowa odznakg Honoris Gratia. Wielu
sposréd cztonkéw SPZK dopracowalo sie
wlasnego stylu wypowiedzi artystycznej,
a ich prace prezentowane byly na licz-
nych wystawach malarskich i festiwalach
sztuki o zasiegu ogélnopolskim a nawet
miedzynarodowym.

Wiecej o Stowarzyszeniu Plastykow
Ziemi Krakowskiej mozna dowiedzie¢
sie na stronie internetowej: www.spnzk.
blogspot.com/

Na wystawie w Bibliotece i LAS
mozna podziwia¢ ponad 90 prac wyko-
nanych wieloma technikami malarskimi,
od rysunku i grafiki, poprzez akwarele,
az po obrazy olejne. Prace sg niezwykle

réznorodne: realistyczne, abstrakcyjne,
w tonacjach cieptych i zimnych, w sub-
telnych lub wyrazistych kolorach. Ilu
malarzy, tyle sposobéw postrzegania
przyrody. Ta r6znorodno$¢ sprawia, ze
wystawa jest niezwykle barwna i ciekawa.
Zapewne kazdy znajdzie tu co$ ciekawe-
g0, co$ co sprawi, zZe zatrzyma sie przed
konkretnym obrazem.

ArtySci przygotowanie do kazdej
wystawy rozpoczynaja od wybrania te-
matu oraz dyskusji i refleksji nad nim.
Tym razem tematem przewodnim stat
sie ,Swiat ptakéw i owad6éw”, ktory jak
mowia: Przenika naszq przestrzen, lecz
rzqdzi sie jakby wlasnymi prawami,
bo tworzy odrebny swiat w znanej
nam rzeczywistosci. Szczegdlnie owady
zaskakujq czesto ztozong tajemmicq
swego istnienia, tak rézng od naszych
wyobrazen o zyciu, losie, egzystencji.
Ptaki natomiast fascynowaty ludzi od

zawsze. Wzbudzaty zachwyt nie tylko
swym wyglgdem, ale przede wszystkim
niezwyklq umiejetnosciq, ktéra od
wiekow byta marzeniem cztowieka. Ich
piekna wzbijajgca sie w gore sylwetka
inspirowata 1 inspiruje tych wszystkich,
ktorzy cheq, aby zycie byto czyms wie-
cej niz tylko szarq codziennosciq. Dla
malarza ,Swiat ptakéw i owadow” to
ciekawy temat dajqcy wiele mozliwosci
réznorodnych realizacji.

Wystawa bedzie czynna do 27 maja
2023 r. w godzinach pracy Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach i Labora-
torium Aktywnosci Spotecznej (Niepo-
tomice), ul. Bochenska 26. Serdecznie
zapraszamy na ta wyjatkowa, pelng
koloréw wystawe.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Warsztaty z Kicig Kocig

Matgorzata Turecka
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

Biblioteka Publiczna w Niepolomicach
zaprosita dzieci w wieku przedszkolnym
na warsztaty Z Kicig Kocig. Odbyly sie trzy
spotkania w Niepotomicach, jedno w Sta-
nigtkach i jedno w Podlezu. Bardzo mito
byto nam gosci¢ 29 marca: Czeresnie, Ar-
buzki i Malinki z Przedszkola Stoneczna
Kraina i Les$ne ludki, Promyczki i Weso-
te misie z Przedszkola Samorzadowego
nr 1 z Niepotomic, a takze naszych naj-
mtlodszych czytelnikéw wraz z rodzicami
na spotkaniu popotudniowym. Natomiast
w czwartek 30 marca na warsztaty z psot-
na kotka do Staniatek przyjechaly dzieci
z Przedszkola Samorzadowego w Zagérzu
iz Niepublicznego Przedszkola Sidstr Stu-
zebniczek w Staniatkach, a do Biblioteki
w Podtezu: Skrzaty i Stoneczka z Przed-
szkola Samorzadowego im. §w. Kingi
z Podleza.

Warsztaty prowadzila animatorka Ba-
janka — Monika Skikiewicz, absolwentka
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, pedagozka, filolozka, logopedka,
dziecieca instruktorka teatralna. Obec-
nie to réwniez autorka ksigzek z serii

Olo i Awa. Logopedyczna zabawa, ktére
poprzez zabawe wspomagaja dzieci wich
wszechstronnym rozwaoju.

Na spotkaniach Bajance towarzyszy-
ta duza maskotka Kici Koci, przy ktérej
dzieci chetnie robily sobie pamigtkowe
zdjecia. Byly to bardzo wesote edukacyj-
no-animacyjne warsztaty pelne zabawy
i ciekawych wyzwan nie tylko dla naj-
mlodszych, ale i dla ich opiekunéw. Pani
Monika bawita gestem, ruchem, stowem,
ksigzka, a nawet iluzja i eksperymentami
chemicznymi, ktére wprawily wszystkich
w zachwyt. Dzieci nie tylko przezywaly
przygody swojej ulubionej, kociej bo-
haterki, ale takze graly z nig w zespole
muzycznym na bum bum dzwonkach,
lecialy samolotem, poznaly zawéd stra-
zaka oraz zamienialy czyste mysli w ma-
giczna ksigzke. To byta wspaniala podr6z
do krainy wyobrazni, a przy tym mné-
stwo ruchu i zabawy. Nie zabraklo réw-
niez ,kociej muzyki”, baniek mydlanych
i wielkich kostek-puzzli, dzieki ktérym
dzieci lepiej poznaly bohateréw ksigzek
Anity Glowinskiej.

BIBLIOTEKA

Wszyscy mali uczestnicy, oprécz spo-
rej dawki kreatywnej zabawy, otrzymali
drobne upominki oraz pamigtkowe dy-
plomy Przyjaciela Kici Koci przygotowane
przez grafika Wydawnictwa Media Rodzi-
na. Podczas spotkan mozna bylo nabyé
ksigzeczki i otrzymaé autograf Kici Koci
w postaci stempelka oraz zrobié sobie
pamigtkowe zdjecie na tle jej pokoiku.
W sumie na warsztatach z Bajanka bawilo
sie 217 przedszkolakéw, a podczas popo-
tudniowego spotkania goscilismy okoto 70
najmtodszych fanéw psotnej kotki i ich
rodzicow. A czy sie podobalo? Wystarczylo
zobaczy¢ dzieci, ich u$miechniete buzie
ito jak chetnie braly udziat we wszystkich
zabawach, ktére przygotowata dla nich
Bajanka, za co Pani Monice bardzo ser-
decznie dziekujemy.

Przy okazji spotkania, do naszych naj-
mlodszych czytelnikow trafito 500 ksigze-
czek z przygodami Kici Koci.

Jesli jeszcze nie poznaliScie ksigzek
o Kici Koci autorstwa gdanskiej pisarki
Anity Glowiniskiej, ktérej bohaterka jest
rezolutna kotka odwaznie odkrywajaca
$wiat i uczaca maluchy wielu przydatnych
czynnosci 1 zachowan w codziennym zy-
ciu, to zapraszamy do biblioteki.

[
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KSIAZKOWE POLECAJKI KATARZYNY SLANY.
PRZEWODNIK PO DOBRYCH KSIAZKACH DLA DZIECI

OpowieSC 0 zwlerzeciu
Holocaustu, psie Szlemielu,

po ktérym pozostal znaczacy Slad —

mata plama na murze getta

Tytul opowiesci Ryszarda Marka
Groniskiego Szlemiel po hebrajsku
oznacza smutek. Imie raczej nietrafio-
ne dla psa wychowujacego sie w domu
zydowskim podczas II wojny $wiatowe;j,
moze bowiem zwiastowaé nieszczescie.
Szlem jest pieknym buldogiem angiel-
skim, ktéry w czasie okupacji polskich
ziem przez zbrodniczg armie niemiecka,
pragnatl przetrwac i zastuzy¢ na godne
zycie wraz ze swojg ludzka rodzing. Jed-
nak podczas niemieckiej okupacji los
zwierzat zydowskich byt przesadzony.
Niemcy zdecydowali, ze zwierzeta zy-
dowskie nie maja prawa do zycia, po-
dobnie jak ich zydowscy opiekunowie.
Kontekst traktowania zwierzat zydow-
skich jest w tej opowiesci niezwykle
istotny, pokazuje bowiem ostentacyjnie,
jak Niemcy postrzegali zwierzeta, dzie-
ci, dorostych i starszych pochodzenia
zydowskiego — jak niepotrzebne przed-
mioty, rzeczy gorszego sortu skazane na
$mier¢ i zapomnienie.

Ciekawe, ze kiedy dotykamy tematu
wojny, méwimy, ze najwiekszymi ofia-
rami konfliktéw zbrojnych sg dzieci.
Ja bym powiedziala: dzieci i zwierze-
ta, gdyz sa réwnie niewinne. Zdecy-
dowalam sie na powrdt do Szlemiela,
bo na $wiecie toczg sie krwawe wojny,
najblizsza w Ukrainie. Jak zwykle zwie-
rzeta w takich sytuacjach traktowane
sg instrumentalnie, czesto jako bala-
sty, przedmioty, ktérych trzeba sie po-
zby¢. Wydaje sie to okrutne, poniewaz
emocjonalnie i psychicznie zwierzeta
przezywaja wojne na wzor czlowieka,
co wiecej na wzor kilkuletniego dziec-
ka. Za kazdym razem, gdy wracam do
Szlemiela, mam wrazenie, ze odkrywam

coraz wiecej przestan, ktére wymagaja
solidnej debaty, ktérg mozna zapropo-
nowaé w szkotach podstawowych lub
na studiach polonistycznych i pedago-
gicznych. W powiesci Gronskiego jest
mnostwo tropow powigzanych z Animal
Studies, ale takze postrzegania zwierzat
z perspektywy ludzi, co jest zdecydowa-
nie passe we wspdlczesnej literaturze
dzieciecej.

WieZz miedzy Szlemielem a mata bo-
haterka zaciesnia sie w domu polskie-
go Profesora, ktéry ukrywa zydowskich
przyjaciol, przerwana zostaje zas, gdy
z powodu donosu Profesor zostaje za-
aresztowany przez Gestapo. Bohaterka
zdaje sobie wéwczas sprawe, ze nikt jej
juz nie pomoze, a mieszkancy osiedla
chcg sie jej pozby¢. Wiele oséb moglo
pomdc psu i jego miodej podopiecznej,
lecz nie zrobil tego nikt. Zachowanie
ludzi doprowadzito do tragicznych kon-
sekwencji. Zrozpaczona bohaterka wraz
ze Szlemielem podazyla do getta, gdzie
przebywala jej rodzina. Nie wiedziala,
ze byl to czas ostatecznej likwidacji
getta. Final opowiedci jest drastyczny
ibudzi nasze najstraszniejsze leki, ktére
autor wycisza eufemizmem. Widzimy
jak dziewczynka wraz z psem wchodza
do getta. Slycha¢ krzyki Polakéw, aby
zawrocila, wrzask oszalalych z nienawi-
§ci Niemcow, liczne strzaly, po ktérych
nadchodzi ztowroga cisza.

Wyobraznia podsuwa nam drastyczne
obrazy okrutnej $mierci najniewinniej-
szych — dzieci i zwierzat z rak wyzutych
z uczu¢ zolierzy niemieckich. W tym
dramatycznym obrazie pisarz oszcze-
dza nam widoku egzekucji na bohaterce
ipsie. Ich §mier¢ pozostaje niezwizuali-

Szlemiel, Ryszard Marek Groniski.

zowana, szyta eufemizmem i elipsa, lecz
$wiadomy czytelnik dopowie sobie, co
sie naprawde wydarzylo. Eufemistyczna
scena jest bowiem mocno odczuwalna,
bolesna, znamienna. Potrafimy rozpo-
znaé rozpaczliwy krzyk i przerazliwg
cisze, ktora mowi wiecej niz stowa. Ci-
sza, milczenie sg wymownym znakiem
masowego mordu w getcie. Jednakowoz
w Szlemielu wazniejsza okazuje sie
perspektywa jednostkowa, zindywidu-
alizowana, podjeta przez pryzmat naj-
niewinniejszych: dziewczynki i psa. Dla
czytelnika ta esencjonalna perspektywa
jest istotniejsza niz zbiorowa. Dotyczy
bowiem bélu jednostkowego, cierpienia
zrodzonego z bezposredniej straty, kto-
ra pozostawia namacalny §lad traumy
w psychice cztowieka.

36

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2023



Autor nie wahat sie stworzy¢ ksigzki
trudnej, ktéra moze wywolywac kontro-
wersje wsrod Polakéw. Mamy tu w kon-
cu polska rodzine ukrywajaca zydowska
dziewczynke ijej psa, zadenuncjowanych
przez wécibskich polskich sgsiadéw. Re-
fleksji wrazliwym i empatycznym pozo-
stawiam odpowiedZ na pytanie: Jak musi
czué sie dziecko, ktére nie ma dokad
p6j$¢? Zamyka sie w sobie i dojrzewa
W zastraszajacym tempie, co widzimy
w scenie, gdy bez emocji wkracza z psem
do likwidowanego getta. Dziewczynka
po donosie rozpoznaje swdj nieuchron-
ny los. Zbyt dumna, by btaga¢ o pomoc,
nagle zmienia sie nie do poznania, ma
$wiadomos$¢, ze aryjska strona nie jest
j€j przeznaczeniem. Postepuje wedle
sumienia. Powr6t do getta wydaje sie jej
najlepszym zakonczeniem zycia, posrod
rodziny, do ktdrej nalezy tez Szlemiel.

Nadzieje dziewczynki zastepuje
beznadzieja. Czuje sie wykluczona
i dojrzewa w niej mysl, ze nie zaslu-
guje, aby zy¢. Wybiera milczenie i sta-
je u boku Szlemiela, konfrontujac sie
z dramatycznym obrazem umierajace-
go getta. Wydaje sie, ze definitywnie
traci cheé¢ do zycia i oddaje sie niemiec-
kiej maszynie $mierci. Jej melancho-
lijna dojrzato$¢, sprawna ocena sytu-
acji w getcie, powoduje, ze $wiadomie
wybiera §mier¢ dla siebie i Szlemiela.
Czy kieruje nia rozpacz? Depresja?
Poczucie bycia oblezong przez zto?
Obojetnosé¢ ludzi? Obojetno$é wzgle-

dem samej siebie? Cicha rozpacz, ktéra
ewoluuje? A moze potezne poczucie
bezsilnosci i cheé sfinalizowania tych
cierpien poprzez $§wiadoma $mieré.

W opowiesci tej, skierowanej do
dzieci, jest wiele smutku, goryczy, bélu.
Istotng role pelni sam Szlemiel, ktéry
jest narratorem opowies$ci. Na koncu
powiada: ,ta biala plamka na murze to
ja”. Pojawia sie tutaj antropomorficzne
ujecie zwierzecia, ktére Smiato mogto-
by zostaé zastapione prezentacja (anty)
antropomorficznego zwierzecia. Warto
byloby odwolaé sie¢ do zmyslow zwie-
rzecych, zachowan behawioralnych,
a takze pozawerbalnej komunikacji ze
zwierzeciem. Dzieki temu jestesmy
w stanie zrozumie¢ §wiat zwierzecych
zachowan, a takze emocji, lecz nie przez
pryzmat czltowieka. To jedyne uprosze-
nie w tekscie, ktére budzi moja watpli-
wos$¢. Mimo to opowie$¢ bez watpienia
ukazuje w pelnej krasie podmiotowosé
zwierzecia, jego wierno$é, lojalnosé,
$wiadomos$é podazania za bohaterka
w kierunku $mierci. Co ciekawe, ksigzka
ma tragiczny final, co jest nowoscig na
gruncie prozwierzecej polskiej literatury
dla dzieci. Pisarz mierzy nas z prawda.
Nie faszeruje ksiazki lukrem, pozwala
nam w finale doswiadczy¢ katharsis,
ktore odbywa sie poprzez $mier¢ dziecka
izwierzecia —jak sie rzeklo — najniewin-
niejszych.

Szlemiel to wyjatkowa opowiesé
o zwierzeciu w czasie Zaglady. Wraz-

CZYTELNIA

liwych final zaboli. Zaboli pacyfistow,
aktywistow prozwierzecych, zaboli dzie-
ci oraz wielu ludzi dobrego serca. By¢
moze z niektéorymi 6w buldog pozostanie
na zawsze jako biata plamka na murze
getta. Postrzegam te opowies¢ jako nie-
zwykla, madra, dazacq do prawdy. Szle-
miel to ksigzka dla polskiej, wspolczesnej
literatury dzieciecej bezprecedensowa,
pozbawiona happy endu, melancholijna,
nostalgiczna, budzaca uzasadnione leki.
Reasumujac, postrzegam Szlemiela jako
doskonatg fabularnie i tematycznie hi-
storie, w ktérej znakomicie zbudowane
jest napiecie zmierzajace do katastrofy.
Gleboka relacja bohaterki z psem do-
prowadzita tych dwoje do tragicznego
korica, jednak ich wiez, przyjazn, po-
rozumienie nie rozpierzchly sie. Sg
obecne w sercach czytelnikéw, ktorzy
rozumieja, ze wybory moralne, etyczne,
podyktowane sumieniem i pragnieniem
dobra — po przeczytaniu tak znakomitej
ksigzki — sg tymi jedynymi wlasciwymi
w zyciu. Przekaz ksigzki porusza, dlate-
go serdecznie zachecam do przeczytania
Szlemiela, dzieki ktéoremu kazdy z nas
bedzie mogt zagltebi¢ sie w te opowiesé
i zada¢ sobie wiele trudnych pytan,
ktorych zwykle unikamy ze strachu
przed prawda.

DR KATARZYNA SLANY
literaturoznawca, badaczka wspdétczesnej
literatury dzieciecej i mtodziezowej

CZWORONOGI CZEKAJA NA DOBRY DOM

ADOPTUJ PUPILA!

Poszukujemy oséb chetnych do adopcji bezdomnych zwierzat.
W Schronisku Psie Pole w Ractawicach psiaki czekaja na kochajacego wiasciciela.
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MIEPOLOMICE

PRZYGARNIJ PUPILA, SKONTAKTUJ SIE ZE SCHRONISKIEM: ADOPCJE - 793 993 779
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FELIETON W PASTYLCE (24)

O korzysciach z konfliktow 1 streséw

Zapewne tytul tego felietonu niejednego czytelnika zaskoczyl, bo przeciez konflikty i stresy sg zazwyczaj
oceniane jako zjawiska negatywne. Intuicyjnie nie lubimy ich, bo przeciez otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢ oraz Swiat prezentowany przez media sa pelne sporéw, polemik i wasni. Konflikty sa oczywistym
zrodtem stresow i powodujg dyskomfort emocjonalny. Jakie zatem mozna odnies$¢ z nich korzysci? Zaczne
od stwierdzenia, ze zycie jest pelne jawnej lub skrywanej rywalizacji. Jesli jednak zastanowimy sie nad tym
glebiej — to przyznamy, ze swego rodzaju ,konfliktami” sg wszelkie zawody sportowe, wysScigi i rozgrywki
pitkarskie. Dla ich bezposrednich uczestnikdow sg sprawg bardzo powazng i zrédtem streséw, lecz dla wi-
dz6w sg przyjemng forma relaksu.

Réwniez kazdy z nas rywalizuje z innymi osobami lub z sobg samym — na przyktad chodzac po gérach,
biegajac lub chocby zbierajac grzyby. Okazuje sie, ze takie pragnienie walki z losem istnieje w kazdym
czlowieku. Stajemy do waznych egzamindw i startujemy w réznych wspélzawodnictwach, cho¢ oczywiscie
powoduje to u nas wysoki stres. A niektérzy decydujq sie nawet na uczestnictwo w sportach ekstremal-
nych, uprawiaja taternictwo lub wedruja na ktorys z biegun6w, bo pokonanie réznych stresujacych sytuacji
daje wielka satysfakcje i poprawia samoocene!

Czy zatem istnieja jakie$ korzysSci z konfliktow i stresow? Postaram sie udowodnié, ze tak rzeczywiscie
jest. Zacznijmy od stresu. Ot6z okazuje sie, ze cztowiekowi jest do zycia niezbedny pewien poziom stresu.
Stres mozna poréwnaé¢ do temperatury ciala. To prawda, ze wysoka goraczka wyniszcza organizm, ale
przeciez zdrowy cztowiek musi mie¢ temperature, tyle ze na poziomie okoto 36,6°C. BagdZmy zatem pozy-
tywnie nastawieni do stresujacych zadan, ale pamietajmy, aby nie ustawia¢ sobie poprzeczki zbyt wysoko
i nie oczekiwaé od siebie perfekcji. Jesli co§ nam sie nie uda — Smiejmy sie z tego. Ale jesli odniesiemy
sukces — cieszmy sie! I nigdy nie pomniejszajmy wlasnych osiagniec.

A teraz porozmawiajmy o tym, jakie korzy$ci moga wynikaé¢ z konfliktéw. Psychologowie juz dawno
stwierdzili, ze to nie ,konflikty” sa Zrédtem zla, lecz ,niewlasciwy sposéb ich rozwigzywania”. Konflik-
ty miedzy ludZzmi pojawiajg sie zawsze. Rowniez wérod najblizszych, kochajacych sie oséb. Na przyktad
dziecko wieczorem chce sie jeszcze bawié, a rodzice kazg mu i$¢ spaé¢. To konflikt. Maz chce jechac na wy-
cieczke, a zona i$¢ do teatru. Znow konflikt. Wedtug psychologéw nie byloby rozwoju ludzkosci, gdyby nie
wystepowaly konflikty. Konflikty maja, jak sie okazuje, wielki pozytywny potencjal. Konstruktywna préoba
pogodzenia sprzecznych intereséw moze byé¢ (i czesto faktycznie jest) podstawa nowatorskich rozwigzan,
na przyktad wynalazkow utatwiajacych zycie.

Konflikt najtatwiej bedzie rozwiazac, jesli obie strony beda gotowe przedstawi¢ swoj punkt widzenia
i nawzajem sie uwaznie wystuchaé. Dzieki wymianie mysli poczatkowe réznice zdan zanikaja, a pojawiaja
sie kompromisowe lub alternatywne rozwigzania. Dzieki konstruktywnemu podejsciu do zagadnien w wie-
lu przypadkach okazuje sie, ze problemy nie ,dzielg” ludzi, lecz ,tacza” ich we wspélnym dziataniu. A to
przynosi warto$¢ dodanag.

Felieton rozpoczal sie od stwierdzenia, ze czesto rywalizujemy w pokonywaniu réznych zyciowych trud-
nosci. Wiemy tez, ze niekiedy natrafiamy na takie przeszkody, ktérych nie jesteSmy w stanie pokonaé w po-
jedynke, lecz potrzebujemy przy tym wspoéipracy z innymi osobami. Warto wierzy¢ w to, ze porozumienie
jest prawie zawsze mozliwe. I tego sie trzymajmy...

\ %

jesli je rozwigzywaé
sprawnie umie sie.

Fraszka o konfliktach “\ \
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Konflikty same w sobie

nie sg wcale zle, i
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HISTORIA

Reklama przed laty

moich rodzinnych archiwach jest

rocznik czasopisma o tytule , Ko-
bieta w Swiecie i w Domu”, z roku 1932.
Na zdjeciu wida¢, ze kosztowat 1zt 40 gr.
Duzo? Malo? Dla poréwnania mozna
przytoczy¢, ze bochenek chleba koszto-
wal 30 gr. a para damskich letnich butéw
okolo 8 zl. W niezawodnym internecie
znalaztam taka informacje o tym czaso-
pis$mie, autorstwa red. Aliny Fysak i Edyty
Zierkiewicz (,,Zeszyt K6t Naukowych”):
periodyk ukazujacy sie w latach 1925-
1939, gtéwnie adresowany do damskie;j
czesci populacii.

Czasopismo wydawane byto przez To-
warzystwo Wydawnicze Bluszcz, cieszyto
sie bardzo duza popularnoscig wsréd
kobiet. Podtytut brzmiat: dwutygodnik
poswiecony zyciu domowemu i mo-
dom. Tematyka magazynu byla rozlegta.
Mozna bylo przeczyta¢ w nim nie tylko
o najnowszych trendach w ubiorze, ale
réwniez o zdrowiu, urodzie, zasadach
savoir-vivre, aranzacji wnetrz oraz
znalez¢ przepisy kulinarne i praktyczne
porady dla pani domu. Wsréd wielu dzia-
tow istnial dzial beletrystyczny, w ktorym
drukowano nowele, felietony, wiersze.
Czasopismo spetniato funkcje eduka-
cyjng i rozrywkowa. Jego istotna cecha
bylo dazenie do podnoszenia wiedzy
czytelniczek, ich poziomu kulturalnego
oraz stalego wzrostu ich udziatu i pozycji
w zyciu spotecznym i zawodowym.

Moja babcia byta krawcowsa, prenu-
merowala ten magazyn, aby ulatwié
klientkom wybér fasonu. Moéwila, ze ten
zurnal mocno jg irytowal, gdyz moda tam
byta dzietem rysownika. Duzo bardziej
cenila pdzniejsza ,,Burde”, gdzie byly
fotografie strojow, ktore kto$ uszyt i ubrat
w nie zywe modelki. Rok 1932 to byt styl
art deco w pelnym rozkwicie, projektant
z wielka fantazjg rysowat fasony, delikat-
nie méwiac, krawiecko niewykonalne,
gdyz byly pelne bezsensownych cie¢
i stebnowan. Sylwetki byly przesadnie
dlugie, na silnie zarysowanych szyjach
znajdowaly sie malenkie gtowki z przykle-
panymi wlosami. Kiedy babcia uszyta juz
wybrang suknie klientki mialy pretensje,
ze nie wygladaja tak, jak na rysunku.

Jednak nie o tym bedzie dzisiejszy
artykut — bedzie o reklamie. Podobnie
jak w dzisiejszych magazynach dla ko-
biet znajduja sie tam reklamy. Trzeba
przyznaé, ze jest ich duzo mniej niz

. w $wiecie
% i wdomu

=8

w dzisiejszej prasie, ale z rozbawieniem
zauwazylam, ze wiekszo$¢ sloganéw
i chwytéw marketingowych jest stara jak
Swiat. Znalaztam tam tez wiele marek
istniejacych do dzis.

Rok wczesniej, w 1931, cukrownie
polskie ogtlosity konkurs na hasto re-
klamowe cukru. Nadeslano mnéstwo
rymowanek, jednak przebil wszystko
pisarz i dziennikarz Melchior Wanko-
wicz, ktory za swoje krétkie haslo ,,cukier
krzepi” zainkasowal ogromna wyplate 5
tys zI (podobno mozna to przyréwnac do
dzisiejszych 100 tys.). OczywiScie p6Zniej

Niesmaczna potrawa —
to wstyd dla dobrej gospodyni.
Dobra gospodyni nie zapomina nigdy, e

sscaypln cukru, dodama podezas golowanin do
werystldch prawie polraw, jareyn, elclosego
droszhen, lasolkl, marchwi, szpinaku, kalufiordw,
kearlodll, brukselki, kapualy | pomiderdw, do po-
traw miganyeh, ryb, klusek, kas:zek, wTup = plai-
kéw owsianych, fak réwnici lnmych zup, sudale
leatde] = Iych polraw wlsiciwy jef smak, podao-
seqe madio jej warlode odiywery

NAJLEPSZA PREZYPRAWA TO —

: = in ‘ a L4 =
22
powstawaly parodie tego hasta typu: cu-
kier krzepi — wddka lepiej, jednakowoz
w reklamach ze wspomnianego rocznika
duzo jest wlasnie reklam cukru.

Mniej wiecej w tym czasie wchodzit
na rynek szampon do wloséw. Wymyslit
go urodzony w Gdansku Niemiec Hans
Schwarzkopf. Trudno uwierzy¢, ale
wczesniej wlosy myto po prostu mydtem
i — aby pozby¢ sie nieprzyjemnego osa-
du - pltukano je wodg z odrobing octu.
Pierwotnie szampon wszedl na rynek

jako ‘proszek do mycia wloséw’, ktéry
trzeba bylo rozpusci¢ w wodzie i tym

KOSMETYKI——
WYTWORNEJ PANI!

DENTOSAN

DAJE BIALE, ZDROWE ZEBY.
HIE HISZCZY EMALJL
PASTA /. PROSZEK ‘- ELIXSIR

HAZ-ELITE

IDEALNY KREM NA LATOI
MATUJE | ZABEZPIECZA
GERE 0D WYSUSZENIA,

S A v 0 N A-nnszex 00 MYCIA GLOWY.

USUWA NADMIAR TLUSZCZU,
LUPIEZ, OCZYSZCZA PORY
SKORY.

PETROL

PLYN DO wLOSOW.
CEBULKI,
NISZCZY LUPIEZ.
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= - -
dla Ciebie/
o
PIXAVON SHAMPOON
oczyszcza dokladnie ské-
re glowy, nadaje wiosom
miekkosé, jedwabisty
polysk i mily zapach.
Dla kaidego
koloru wlo=
sOw, réwniez
dlanajjasnieje
szych,

¢l 1. ‘- : . i
Przemyst Chem.-Kosmet. ODOL Cie S. A, LWOW

PROBLEM ODZYWIANIA U DZIEC
jest jednym z zasadniczych i najtrudnicjszych do
rozwigzania. Deizci 33 pod tym wrgledem bardzo
trudne do kicrowania i bywajy okresy, w kidrych
najbardziej wyszukane prrysmaki odsuwajy
z niechgeia i pic modna ich smusic do jedzenta.

t 3 jest wiedy jedy

odiywka wi

e ts
distanie et rrui yna il et eriv mleka, slods i kakao — jest
t d"pny niskiej deigki czemu zach zostaje cale bog
)‘ .
FILIZANKA OVOMALTYNY TO FILIZANKA ZDROWIA!
¢ moina w kich aptekach i drogerjach. — Ceny: pustka 125
O'T':l.' o “5?5‘ 3:3:9:‘433. 500 gr-al. 7.80. — Proby i hmsw,‘qnh” pulxlghlnh"r
Fabovks Chemissso-Farmacentycos Or. 4. WANDER. So. Aks Krakdw,

Gvomaltyna smakuje disecion

Chv@oricie

Bielizng aszq b'-e’izne
ﬁ:“ciq, E:;‘?:: Radiongm, Odznges, e
"‘ﬂ:zyjq‘“(c“ ! 3

Pozngg bl‘.ﬁz"

Odrzucqic;

caicie zatem p gy, rhoge,
:ro;zki do Prania, 7., wafo’ g
_‘-? N9 nozwe Radion, o 5 s
18 Wom 5 pewnos':r'q Sl

Pranig Radisrigm :
M jest bardzo 4
twe.

Wystarczy:
7 rozpulcié w zimnej wodzie
- gotowaé 20 minut

= plékat w gorgeei, polem w zimnej
wodzie

roztworem umy¢ glo-
we, pOzniej zaczeto go
produkowaé¢ w plynie.
Ile razy wylal wam sie
szampon w zamykanej
na site walizce? Moze
z tym proszkiem to nie
byt zty pomyst?

Pod koniec XIX wie-
ku dwéch farmaceutéw
szwajcarskich - ojciec
i syn szukajac sposobu
na walke z niedozy-
wieniem — szczegdlnie
dzieci — opracowali
napdj oparty na bardzo
odzywczym ekstrakcie
stodowym (péipro-
dukcie przy warzeniu
piwa) z dodatkiem
sproszkowanych jajek,
mleka i kakao. Na-
zwali go ,,Ovomaltine”
i wcigz pod tg nazwa
jest dostepny w calej
Europie.

Wspétczesne haslo
reklamowe tego pro-
duktu brzmi: ,Z Ovo-
maltine nie bedziesz
tego robil lepiej... Ale
dtuzej!” To taki maly
prztyczek w nos tym
wszystkim, ktorzy
w swoich reklamach
twierdza, ze po kesie
lub tyku ich produktu
uniesiesz sie ponad
chmury.

Jest w tym roczniku
powtarzana do$¢ czesto
reklama produktu, co
do ktdrego dzi$ nie wia-
domo do czego stuzyt —
nazywa sie ,,rthodoid”.
Jest to wyrdb stworzony
przez francuska firme
chemiczno-farmaceu-
tyczng Rhone-Poulenc,
chemicznie to octan
celulozy, z ktorego
wytwarzano pOlprze-
zroczysta folie, a ze
material ten jest nie-
palny, nadawat sie do
wyrobu abazuréw do
lamp. Mozna go bylo
malowa¢ a nawet ha-
ftowacd i takich wzoréw.
Jak z rhodoidu zrobi¢
nowy, modny abazur
do lampki, parawan,
a nawet kapelusik jest

Hie dawaj swemn dzieckn Ksiaiki uiywane]

ESIAZKA UZYWANA TO ROZSADNIK CHOROB

Higjenifei i lekarze szkolni niejedno-

krotnie stwicrdzaja wypadki przeno-
szenin chordh, zwlaszeza dziecigeych
i takich. jak gruglica, tyfus, graywezy-
ca itd. za posredniciwem uiywanych
ksiniek szkolnych.

DLATEGO

M2 160 oscczedncdti na Ksiaikach stkolnych

GERETHNERA | WOLEF

KRAK.-PRZEDMIESCIE 15 tel. 60s-12.
SIENKIEWICZA 9 tel. 654-73.

bedziesz obsluzona najlepiej!

Na zlym odbiorniku
nie odbierzesz
dobrej muzyki.

DETEFON i AMPLIFON

idealny komplet odbiorczy

Szczegdtowych informacy] udziela ,Detefon™
Warszawa, Zielna 30 oraz Urzedy Pocztowe.

Jedno pociagnigele...
i kamera gofowa! \

zrobione!

Jadiio iéniecie... i doskonale zdjeci

Werawa, dedwiadczenie nie sq konleczne — xdjoc
zewsze dobre, Kaidy folograivie fatwo | P,s:“ll"ﬂi‘:
nowemi kamerami

KO d.ak“ Mod. 620

'
nefmnlefsza na dwicele w rozmiarse 6x 9 od =, 105—
i najezulszemi na $wiecie
blenami  .Verichrome~.
Ko S5 = = 5. — Warsaawa, plac Hapalsons 5,

40 GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2023




d/mm,e.poq,odnw

awlaszcza w caosie oslrego powielrzs, wymaga skora nasza lem slarannisjszege pielggrowania

KRETMEM NIVEA

Aisby racjonalnie pielognowad iwarz i rece, zaleca sig nistylka codziennie przed spoezyn-
kiem nairzeé twarz i rgce Kramem Mives, ale lakie w ciqgu dnia, swlaszeza preed kaidem
wyjiciem na wolne powieirze, Krem Nivea wnika w glab skéry i nie
pozosiawia po sobie Hustego pefysku.
Stale uiywany nadaje skérze m,kl.m i Ilaslyﬂnoic oraz zdrowy,
iwiety i nﬂ'ﬂd:nnqy wgl‘d. Krem vaoa réeni sig od wizelakich
kreméw | ych tem, o jest najbardriej y & preylem lanszy.
Wpab krajowy firmy PEBECO, Sp. Al w Rum-l-

W torebce
podroznej

powinny sie zawsze
znajdowaé  tabletki
Aspirin, gdyz podczas
podrézy  najtatwiej
mozna sie przezigbié.
Istnieje tylko jedna

ASPIRINAI

_ Generalne przedstawicielsiwor
D'H JOZEF HOSIASSON, Warszawa, Trebacka 4. |

przez Gustawa Adolfa Gebethnera
i Augusta Roberta Wolffa. Istniato
do 1950 roku, zostato zlikwidowa-
ne przez wladze komunistyczne.
Sposoéb, w jaki sie reklamowato
w roku 1932 byl do$¢ osobliwy —
ostrzegano, ze uzywane ksigzki
sa roznosicielami bakterii, wiec
nalezy dzieciom kupowa¢ tylko
nowe podreczniki.

Czy méwi nam co$ dzi§ nazwa
Detefon i Amplifon? Detefon
to pierwszy w Polsce odbiornik
radiowy, bez glosénika - tylko
na stuchawki. Skonstruowany
w roku 1929 r. przez inzynieréw
Rotkiewicza i Rajskiego (projekt
plastyczny wykonat artysta plastyk
Polinski). Jesienia 1930 roku pro-
dukcja ruszyta na masows skale.
W grudniu 1930 r. rozpoczeta

W tym czasopi$mie mnéstwo. Sprawdzi-
tam - rhodoid jest wytwarzany do dzi$
i mozna go kupi¢ w sklepach wysylko-
wych artykutow dla artystow i hobbystow.

W tamtych latach potega wydawnicza
w Polsce byta firma Gebethner i Wolff —
przedsiebiorstwo wydawnicze i ksiegar-
skie zalozone w Warszawie w 1857 r.

sie wielka akcja reklamowa pod
hastem Cata Polska na Detefon —
jej inicjatorem byt dr Zygmunt Chamiec,
6wcezesny dyrektor Polskiego Radia. Byta
to jedna z najwiekszych akcji radiofoni-
zacyjnych w Europie. Wkroétce, bo juz
w 1932 r. odbiornik uzupetniono Amplifo-
nem, takze konstrukcji inz. Rotkiewicza,
czyli wzmacniaczem jednolampowym
do przetwarzania sygnatu z Detefonu do

HISTORIA

gloénika. Produkcja ruszyta w tym samym
roku, a w , Kobiecie w Swiecie i w Domu”
zestaw ten reklamowano z duzym poczu-
ciem humoru.

Oczywiscie juz wtedy byly proszki do
prania, co to same piorg pod warunkiem,
ze bedzie sie pranie gotowaé przez 20
minut. Prosze zwréci¢ uwage, ze stowo
~ploka¢” pisato sie przez 6. Co ciekawe —
proszek ten w tej samej szacie graficznej
dostepny byl jeszcze w latach 80. XX w.

Spotkaé tam jeszcze mozna reklamy
kremu Nivea, aspiryny, nici do haftu
DMC, klisz Kodaka, mydta Palmolive
i perfum Bourjois. Producentom tych
wyrob6w nalezy sie podziw i szacunek za
utrzymanie nazw, a nawet szat graficz-
nych przez niemal wiek.

Dzis reklama czesto nas irytuje i draz-
ni swoja nachalnoscig a czasem wrecz
naiwnos$cig lub niby-naukowym betko-
tem. Otacza nas jednak wszedzie i nie
mozemy od niej uciec. Jest tez obiektem
zartow. Za moich studenckich czaséw
bardzo nachalna byta reklama naszych
linii lotniczych LOT - byl to plakat ze
§licznym chlopczykiem z roztozonymi
rekoma jakby chcial ulecie¢. Haslo
brzmiato , Lotem blizej”. M4j dowcipny
kolega zwinal gdzie§ na miescie taki
plakat, poprawit go na ,Winda blizej”
i przykleil na korytarzu akademika obok
wind. A Ze niedaleko od wind byt zsyp na
$mieci kto$ jeszcze dowcipniejszy dopisat
Zsypem szybciej.

Traktujmy zatem reklamy z przymruze-
niem oka. Jezeli nasze czasopisma prze-
trwaja — tak jak moja ,, Kobieta w Swiecie
iw Domu” — prawie 100 lat kto$ bedzie
mog! sie z nich w przysztosci dowiedzie¢
co nieco o naszym zyciu codziennym.

TERESA URBAN
mieszkanka gminy Niepotomice

W artykule ,Nasz Gminna Spét-
dzielnia” w Gazecie Niepolomic-
kiej z kwietnia 2023 r. btednie
podatam, ze zalaczone zdjecia
pochodzg z kroniki GS-u pro-
wadzonej przez wiele lat przez
pania Janine Wegrzyn. Kronike
prowadzita pani Helena Osiko-
wicz. Obie panie przepraszam za
pomytke.

Teresa Urban
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/elazo — to warto wiedzieé

Zelazo pewnie wiekszosci z nas kojarzy sie z krwia, morfologia, anemia lub watrébka.

Te wszystkie skojarzenia sg jak najbardziej stuszne. W organizmie czfowieka zelaza jest okoto
4 gramdw, a wiekszo$¢ buduje czasteczke hemoglobiny. W tym artykule powiemy sobie troche
wiecej o funkcji zelaza, jego zrédtach w diecie, przyswajaniu oraz o niedoborach, ktére niestety

s doS¢ powszechne

Funkcje jakie pelni w organizmie

Zelazo
e znajduje sie w hemoglobinie
i mioglobinie (odpowiednio barwniki
krwi i miesni), a takze w enzymach
tkankowych oraz ferrytynie (forma
Zapasowa);
e bierze udzial w procesach oddy-
chania tkankowego — hemoglobina
przenosi tlen z ptuc do tkanek orga-
nizmu, a mioglobina magazynuje tlen
w miesniach;
* bierze udzial w tworzeniu krwinek
czerwonych, syntezie DNA;
* korzystnie wplywa na detoksykacje
szkodliwych substancji w watrobie
oraz metabolizm cholesterolu;
* jest niezbedne do prawidlowego
rozwoju neurologicznego niemowlat
i dzieci, poniewaz potrzebne jest ono
w procesie mielinizacji neuronéw
iréznicowaniu komérek mézgowych;
e wspiera prace ukladu odporno-
Sciowego (komdrki odpowiadajace za
odpowiedz uktadu odpornosciowego
potrzebuja odpowiedniej ilosci zelaza
do prawidlowego funkcjonowania,
jednak nadmiar zelaza tez moze by¢
niebezpieczny, poniewaz zelazo jest
dobra pozywka dla drobnoustrojéw
wywolujacych infekcje).

Zapotrzebowanie

Zgodnie z aktualnymi normami zywienia
dla populacji Polski, zapotrzebowanie
na zelazo u mezczyzn wynosi 10 mg na
dobe, a u kobiet 18 mgna dobe (wieksze
zapotrzebowanie u kobiet wiaze sie z ko-
nieczno$cia uzupelnienia strat zelaza
spowodowanych krwawieniem podczas
miesigczki). Zapotrzebowanie zmienia
sie z wiekiem. Niemowleta posiadaja
zgromadzony podczas zycia ptodowego
zapas zelaza wystarczajacy na okoto 6
miesiecy. Nastepnie, rozszerzajac ich
diete, warto zadbaé, by jego podaz
ksztaltowala sie na poziomie 11 mg

ZRODLA ZELAZA

Zawartoéé zelaza w przeliczeniu na 100 g poszczegélnych

o

produktéw spozywezych

S

b(] ans

Worohika Kibas

Chleb gam

Wolowina ~ Watroba wieprzowa Wartroba kurczaka Jaja
2:1"‘3;1 mg 17 mg 915 mg 2:2 mg 2:2 mg
o

Chleb zytni razowy Maka pszenna razowa Platki owsiane Kasza jaglana Kasza gryczana

2,3 mg 3,5 mg

-~ T

Komosa ryzowa = Biala fasola

Se I__;__@

Soczewica czerwona

2,8 mg

Natka pietruszki

39mg 4,8 mg

Ciecierzyca

8,9 mg 6,9 mg 5,8 mg 6,2 mg 5,3 mg
Rt 2=
” 3;5‘-'-:‘. \." gﬁ*
Szpinak Burak Pistacje i nerkowce  Orzechy laskowe Pestki dyni
2,8 mg 1,7 mg 6,7 mg 3,4mg 15 mg
3 Ay v
Nasiona Inu Slonecznik Kakao, proszek Tofu Drozdze piekarskie
17,1 mg 4,2 mg 10,7 mg 5.4 mg 5,0 mg

Zrédla: 1. B. Przygoda, H. Kunachowicz i in. Wartoéé odiyweza wybranych produkeéw spoywezych i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2019.

2. Baza Departamentu Rolnictwa Standw Zjednoczonych, www.usda.gov

na dobe. Dla dzieci w wieku 1-3 lata
powinno by¢ to 7 mg, a w wieku 4-12
lat — 10 mg. Po tym wieku u nastolet-
nich chlopcéw wzrasta zapotrzebowanie
do 12 mg/dobe (zwiekszenie stezenia
hemoglobiny), a u dziewczat wraz
z wystapieniem miesiaczki do 15 mg/
dobe. Tym samym u kobiet po zaniku
miesigczki zapotrzebowanie spada do
10 mg/dobe. Dla kobiet w ciazy zapo-
trzebowanie wynosi 27 mg/dobe, a dla
karmiacych — 10 mg/dobe (do powrotu
miesiaczki, p6Zniej 18 mg).

W praktyce czesto spozycie ksztaltuje
sie odwrotnie — to mezczyzni spozywaja
wiecej zelaza. W Polsce jego dobowa
podaz z dieta u chlopcéw i mezczyzn

wynosi $rednio 15 mg, a u kobiet
i dziewczat — 10,2 mg.

Czym grozi niedob6r?

Niedobér zelaza moze by¢ efektem
nieodpowiedniej podazy tego skladnika
w diecie, uposledzonego wchlaniania ze-
laza, zwiekszonego zapotrzebowania lub
zwiekszonej utraty krwi np. podczas bar-
dzo obfitego krwawienia miesigczkowego.

Skutkiem niedoboru zelaza jest nie-
dokrwisto$¢ (anemia), objawiajaca sie
blado$cig, pojawieniem sie zajad6w, szorst-
koscia skory, tamliwoscig wloséw i paznok-
ci, zmeczeniem, ostabieniem, zaburzeniem
koncentracji, zmianami rytmu pracy serca.
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Anemia w cigzy jest niepokojacym
stanem. Moze powodowaé ograni-
czenie doplywu tleny do macicy, co
w konsekwencji moze spowodowaé
zaburzenie rozwoju malucha i przed-
wczesny pordd.

Niedobory zelaza wplywaja na obni-
zenie odpornosci.

Niedokrwisto$¢ z powodu niewy-
starczajacej iloséci zelaza przyczynia
sie réwniez do zwiekszonego ryzyka
wystepowania depresji.

Jesli podejrzewamy u siebie niedo-
bér zelaza i chcemy sprawdzié¢ podtoze
jego wystepowania najlepiej wykonac
badania z krwi: morfologie, zelazo,
ferrytyne, OB, kwas foliowy, witamine
B12. Uzyskane wyniki zawsze nalezy
skonsultowaé z lekarzem. Pamietajmy
tez, ze niedobor zelaza dlugo moze
nie dawac o sobie znaé. Dlatego tez
warto dbac o to, zeby nasze positki byty
bogate odzywczo.

Czy mozliwy jest nadmiar?

Nadmiar zelaza, a w szczeg6lnosci
forma Fe2+, jest toksyczny dla wielu
tkanek, poniewaz sprzyja powstawaniu
wolnych rodnikéw, co moze prowadzié
do uszkodzenia biatek, lipidéw i DNA.
Co z kolei bedzie zwiekszalo ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych czy
nowotworow.

Nadmiar zelaza (zwigzanego w po-
staci ferrytyny) moze zwiekszac ryzyko
wystepowania insulinoopornosci.

Ostre zatrucie zelazem wystepuje
jedynie przy przedawkowaniu prepara-
tow farmaceutycznych — w przypadku
dzieci (objawy to biegunka, nudnosci,
wymioty).

Zrédla zelaza i przyswajanie

W przypadku zelaza warto pamietac,
ze r6zne produkty moga zawieraé
jego podobng ilos§¢ jednak w efekcie
mogg mieé¢ inng biodostepno$¢ tego
sktadnika dla naszego organizmu.
Zelazo wystepuje w formie hemowej
iniehemowe;j. Ta pierwsza forma cha-
rakteryzuje sie zdecydowanie wiekszg
wchtanialnos$cig (10-40 %), natomiast
zelazo nieorganiczne przyswajaé sie
moze jedynie w zakresie 0,7-23%.
Zelazo hemowe znajduje sie w gléwnie
w produktach odzwierzecych (mieso,
jaja), a niehemowe gtéwnie w produk-
tach roslinnych.

Bogate w ten sktadnik sg: watrébka,
siemie Iniane, pestki, kakao, komosa
ryzowa, drozdze, szpinak, mieso

ZDROWIE

WATROBKA PIECZONA Z JABEKAMI

Skladniki:

* mate jabtko,

* maslo klarowane,

* watrébka drobiowa,

e ziemniaki,

* ogorki kiszone/ surowka
z kapusty kiszonej,

* przyprawy: majeranek,
sOl, pieprz.

Sposéb przygotowania:
Jabtko pokroi¢ w plasterki
i poddusi¢ na masle z ma-

wolowe, jaja, orzechy, amarantus. Za-
checam do przeanalizowania grafiki
pod katem iloSci zelaza w danym
produkcie (pamietajac jednak o jego
stopniu biodostepnosci).

Wchtanianie zelaza hemowego
bedzie zalezne od stanu odzywienia,
im wieksze niedobory tym wieksze
przyswajanie. Ograniczy¢ wchlania-
nie tej formy moze dlugie ogrzewanie
zywnosci lub nadmiar wapnia.

W przypadku nieorganicznej formy
czynnikéw majacych wplyw na dostep-
noé¢ zelaza bedzie zdecydowanie wiece;j.

Czynniki poprawiajace biodostepnos¢:

* dodatek miesa (czynnik miesny);
e witamina C (wystepujaca natural-
nie w produkcie lub dodana);

e kwasy organiczne (obnizaja pH
produktu);

e dodatek zywnosci fermentowanej
(wytwarzanie kwaséw organicznych,
rozktad fitynianéw);

* wieksza ilo§¢ kwasu solnego w zo-
tadku;

* niektére procesy fizyczne (usuwa-
nie okrywy nasiennej ze zb6z, mo-
czenie nasion roslin straczkowych
czy orzechdw, fermentacja).

Czynniki zmniejszajace biodostepnosé:

e fityniany (forma zapasowa zwigz-
kéw fosforu i innych sktadnikéw
mineralnych w ziarnach ros$lin
stragczkowych, orzechach, ptatkach
zbozowych);

* duze ilo$ci btonnika pokarmowego;

jerankiem. W tym czasie
optukaé, oczysci¢ watrob-
ke i podzieli¢ na kawatl-
ki, wlozy¢ do naczynia
zaroodpornego, na nig
natozy¢ wczesdniej przy-
gotowane jabtka, posypaé
majerankiem i piec w pie-
karniku ok 20-30 min.
Wylozy¢ na talerz, poso-
li¢, poprészyé pieprzem.
Podawaé z ugotowanym
ziemniakami i suréwka
lub ogérkami.

* kwas szczawiowy;

* taniny (wystepujace w kawie
i herbacie);

* biatko sojowe;

* fosfofityna w z6litku jaja (niektére
badania dowodza, ze spozycie jed-
nego gotowanego jaja kurzego moze
zmniejszy¢ biodostepnos$é zelaza
z calego positku o ponad 25%);

* nadmiar wapnia i cynku (zaréwno
z zywnosci jak i suplementow);

* stosowanie zbyt dlugiej obrébki
termicznej.

Podsumowujac, osoby borykajace
sie z anemia oprocz wilaczenia do
diety bogatych jego Zrédet (oraz odpo-
wiedniego leczenia — wedlug wskazan
lekarza), powinny tez zadba¢ o to, by
nie pi¢ kawy ani herbaty do positku,
a jednoczesnie by spozywane positki
zawieraly sporg ilo§¢ warzyw i owocoéw
bogatych w witamine C oraz porcje
produktéw fermentowanych. Warto
dodatkowo moczy¢ orzechy i nasiona
roélin stragczkowych przed spozyciem.
Jesli suplementujemy wapn, nalezy
zrobi¢ odpowiednio duzy odstep od
positku. Dodatkowo wypijanie szklanki
wody z tyzka octu jabtkowego pomoze
zachowaé odpowiednie pH w zoladku
ulatwiajace przyswajanie zelaza.

Weganie i wegetarianie szczegdlnie
powinni dbaé¢ o komponowanie swoich
positkéw. Przy nalezytej starannosci
rowniez dostarcza odpowiednig ilos¢
zelaza wraz z positkami.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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Zespot Panstwowych

Szkét Muzycznych

im. Mieczystawa Kartowicza
w Krakowie

[TCTIA dool W TTAo

5 21 maja 2023 r.

Godzina 16:00

9 Scena w Parku Miejskim
= Niepotomicach

:
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W koncercie wezmg udziat uczniowie Zespotu
Panstwowych Szkot Muzycznych im. M. Kartowicza
w Krakowie - filia w Niepotomicach.

Goscinnie wystapig uczniowie z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Dla Dzieci z Afazja
Zgromadzenia Siostr Felicjanek w Krakowie.

Podczas koncertu odbedzie sie
wiosenna gietda roslin.
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02560001 minuta zycia

W piatek 31 marca 2023 roku jubileusz 100-lecia urodzin obchodzit mieszkaniec naszej gminy

Jozef Dziedzic z Ochmanowa

ego dnia w domu odwiedzita go

delegacja z Zespolu Szkolno-—
Przedszkolnego w Zakrzowie z dyrek-
tor Eweling Rosiek, a takze delegacja
z KRUS-u , sktadajac najlepsze zycze-
nia i gratulacje.

W sobote odbyla sie uroczystosé
w Domu Kultury w Ochmanowie, by
w gronie najblizszej rodziny wspdlnie
Swietowac to niecodzienne wydarzenie.
Wzieli w nim udzial takze Burmistrz
Miasta i Gminy Niepolomice — Roman
Ptak, Przewodniczacy Rady Miejskiej —
Marek Ciaston, soltys Ochmanowa —
Zofia Wtodarz, ksiadz proboszcz parafii
w Bodzanowie — Antoni Wréblewski
oraz ksiadz wikary Krzysztof Mirek.
W trakcie uroczysto$ci burmistrz
przekazat Jubilatowi list gratulacyjny
od premiera Mateusza Morawieckiego
oraz Wojewody Matopolskiego L.ukasza
Kmity.

Pan Jo6zef czesto wraca wspo-
mnieniami do swojej mlodosci, ktéra
zdecydowanie nie nalezala do najta-
twiejszych. Urodzit sie w marcu 1923
roku w Ochmanowie, gdzie spedzit
dziecinstwo. Po rozpoczeciu wojny
pracowal na okopach w Miechowie,
a nastepnie zostal wziety do Ktlaja,
gdzie przymusowo zajmowal sie tado-
waniem i roztadowywaniem wagonéw
Z amunicja.

W 1945 roku zostal powotany do
wojska, gdzie przez 2,5 roku walczyt
w Ukrainie (miedzy innymi w takich
miejscowosciach jak: Lublin, Trawni-
ki, Siemiatycze, Sarnaki, Bitgoraj). To
tam, jak opowiada, przezyl najciezsze
chwile, ktére na zawsze zaznaczyly sie
w jego pamieci. W trakcie wojny w 1943
roku zginat jego brat — Emil Dziedzic,
polski pisarz, poeta, publicysta.

Po powrocie z Ukrainy w 1948 roku
Pan Jo6zef ozenil sie z Marig Lebiest.
Mieszkajac w Ochmanowie zatozyli
rodzine i doczekali sie tréjki dzieci —
dwoch synéw i corki. Pan Jozef byt
aktywnym dziatlaczem spotecznym,
majacym wplyw na lokalne otoczenie.
7. jego inicjatywy powstal miedzy innymi
oddziat Strazy Pozarnej w Ochmanowie,
ktérej byt naczelnikiem, a takze dom

ludowy, zaczatek obecnego domu kul-
tury. Ponadto przez wiekszo$¢ swojego
zycia pracowal w Zaktadach Przemystu
Tytoniowego w Krakowie oraz w Pol-
skich Zakladach Zbozowych. W 2003
roku zostal mianowany przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej na stopien
podporucznika Wojska Polskiego. Byt
takze czlonkiem Zwigzku Kombatan-
tow Rzeczpospolitej Polskiej i Bylych
Wiezniéw Politycznych oraz Zwigzku
Bojownikéw o Wolnoé¢ i Demokracje.
Swoje dlugie lata moze aktualnie prze-
zywaé w dobrym zdrowiu, mieszkajac

w domu, w gronie najblizszej rodziny.
Jaki jest jego przepis na dlugie zycie?
Zawsze zartuje: na $niadanie domowy
zur, recznie robione papierosy w lufce
z drzewa wisniowego, a takze herbata
Z rumem.

Moze warto sprébowaé, cho¢ pew-
nie kazdy musi sam szukaé swojego
sposobu na dlugowieczno$é w dobrym
zdrowiu, czego z calego serca zyczymy!

ADRIANNA SZCZUDtO
wnuczka Jubilata
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Strazak to uniwersalny
ratownik z wieloma talentami

Straz Pozarna to nie tylko remiza i duze, czerwone samochody. To przede wszystkim ludzie petni
bezinteresownej pasji do niesienia pomocy innym. Wcigz gotowi do akcji, do podejmowania
ryzyka, do wykorzystania swoich umiejgtnosci Bogu na chwate, ludziom na ratunek. 0 tym

€0 0znacza bycie strazakiem i jak Ty mozesz nim zosta¢ rozmawiam z Pawtem Dabrosiem,
Naczelnikiem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepotomicach

Szymon Urban: Czym sie¢ r6zni naczelnik od prezesa?

Pawel Dabros: To proste: prezes kieruje praca zarzadu
i go reprezentuje na zewnatrz, a naczelnik jest od spraw
operacyjnych i bojowych, odpowiada za éwiczenia, sprzet,
spotkania czy wyjazdy. Jak kronikarz jest odpowiedzialny
za spisywanie historii, a skarbnik za rozliczenia finansowe.
W niektérych jednostkach prezesi tez wyjezdzaja do dziatan,
u nas akurat jest inaczej, nasz prezes jest juz na zastuzonej
emeryturze, a swoje 40 lat wyjazdowych ma juz za sobg.
Teraz odpowiada za catoksztatt OSP.

Méwiac o wyjazdach: jestescie najczesciej wyjezdzajaca
jednostka OSP w Malopolsce. Tyle sie u nas dzieje, czy
tak chetnie Was dysponuja?

Duza liczba wyjazdéw to nic dobrego. O tym informujemy, ale
sie tym nie chwalimy, bo za kazdym naszym wyjazdem stoi
czyjas krzywda, komus dzieje sie co$ ztego. Cho¢ z drugiej
strony trzeba wzia¢ pod uwage, ze ostatnio ludzie czesciej
dzwonig po straz w sytuacjach, w ktérych wczes$niej radzili
sobie sami. Czasem mam wrazenie, ze co by sie nie dzialo,
to ludzie dzwonig po straz. W wielu przypadkach mocno na

wyrost.

Wyjezdzacie czesto, ale liczba interwencji od kilku lat
stoi na podobnym poziomie.

0Od 1992 roku przepisy stanowia, ze OSP wyjezdzaja nie tylko
do pozaréw, ale tez do wypadkéw i innych miejscowych zagro-
zen. Dodatkowo duzy skok zanotowaliSmy po przystapieniu
do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego w 1995 roku.
BylisSmy pierwsza jednostka w KSRG w naszej gminie. Teraz
do systemu nalezg tez jednostki ze Staniatek, Zabierzowa
Bochenskiego, Woli Batorskiej i Podteza.

To spowodowalo, Ze straz ‘pozarna’ jest juz tylko z na-
zwy, bo wiekszo$¢ wyjazd6w to miejscowe zagrozenia...

...do ktérych zaliczamy usuwanie skutkéw nawalnic, silnych
wiatréw, skutkéw opadéw atmosferycznych, wypompowywanie
wody, a przede wszystkim — wypadki i kolizje. Czesto tez wyjez-
dzamy do zdarzeni medycznych, ale to tylko do pomocy naszym
kolegom i kolezankom z pogotowia, ktérzy sa prawdziwymi
fachowcami w tej dziedzinie.

A jesli dochodzi do pozaréw, to na szczesScie rzadko
pala sie domy.

Pozaréw jest mniej, ale jak wystepujg to sa duzo bardziej wy-
magajace dla nas. Jak pozar wybucha na hali w strefie prze-
myslowej to istnieje mozliwos$¢ zapalenia sie sktadowanych
tam materiatéw. Do tego dochodzi duza liczba pracownikéw,
ktorych trzeba ewakuowaé. Wezesniej, jak palita sie stodota,
to przyjezdzal zastep, zalewal ja wodg z kazdej strony i bylo
ugaszone. A teraz jest to praca w aparatach powietrznych
polaczona z ewakuacjg ludzi.

Cho¢ statystycznie najczesciej pala sie trawy.

Same sie nie palg. Niestety wcigz niektérzy ludzie majg staro-
swieckie przyzwyczajenie wypalania traw na nieuzytkach czy
walach wislanych. A my musimy jechac i je gasi¢. To niszczy
przyrode, niszczy sprzet gasniczy. A przede wszystkim powo-
duje, ze musimy by¢ na watach w chwili, gdy gdzie$ indziej
kto$§ moze potrzebowa¢ naszej pomocy w duzo powazniejszej
sprawie.

Jak ta mnogos¢ rodzajow podejmowanych interwencji
wplywa na wyszkolenie i wyposazenie strazy?

Strazak musi posiada¢ doskonatg znajomos¢ sprzetu. Wiedzie¢
jaki sprzet, w jaki sposéb i w ktérym momencie uzyé. Temu
stuzg szkolenia, kursy i ¢wiczenia. A sprzet z roku na rok jest
coraz nowszy, systematycznie go wymieniamy. Tutaj duze
podziekowania kieruje w strone naszych burmistrzéw, ktérzy
zawsze nas wspieraja. Mamy powazne dotacje z budzetu pan-
stwa, za ktore dziekuje druhowi Tomkowi Tomali. Wszyscy oni
sa przychylni i w miare mozliwosci pozytywnie odpowiadaja na
nasze prosby. To motywujace. Czujemy, ze nigdy nie pozostawia
nas samych.

Czy wsrod strazakow istnieja specjalizacje, w mysl kto-
rych rézni druhowie biora udzial w r6znych rodzajach
interwencji?

20 lat temu jak kto$ byt kierowca, to byl kierowca. Teraz tak nie
ma. Kierowca ma kurs pierwszej pomocy, umie dziata¢ w apa-
racie powietrznym. OczywisScie, jedni kieruja samochodami,
inni maja uprawnienia operatoréw poszczegélnych urzadzen,
ale czy to kot na drzewie czy pozar hali, to wyjezdzaja te same
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osoby. Interwencje r6zniq sie specyfikg prowadzonych dziatan.
Strazak teraz to uniwersalny ratownik z wieloma talentami.

A réznice w specjalizacji poszczegoélnych jednostek?

To co innego. Jednostki OSP przewaznie maja swoje specjaliza-
cje, ale tylko na poziomie podstawowym. Na przyktad my mamy
specjalizacje chemiczno-ekologiczna z uwagi na blisko$¢ strefy,
poszukiwawcza z powodu blisko$ci puszczy oraz wysokos$ciowa,
poniewaz posiadamy duzg drabine. Jak wiekszo$¢ jednostek
mamy réwniez specjalizacje ratownictwa technicznego zwia-
zang z duzg liczba wypadkéw drogowych i bliskoScig drég
szybkiego ruchu. Wieksza specjalizacje posiadajg specjalne
grupy w danych OSP lub JRG, ale to juz inny temat.

Wyjezdzasz do akcji najczesciej ze wszystkich stra-
zakéw. Czy przy 180 wyjazdach rocznie moze Ci¢ co$
jeszcze zaskoczyé podczas interwencji?

Czestotliwos¢ wyjazdow to tylko statystyka. Wyjezdzam czesto,
bo duzo czasu przebywam w Niepotomicach ijestem dostepny.
Ale kazdy strazak, czy ma 180 czy 10 wyjazdéw, musi by¢ tak
samo wyszkolony i tak samo sie liczy. I tak samo nalezy mu sie
ogromny szacunek za poswiecony czas i podejmowane ryzyko.
Kazdy jest istotny, bo nigdy nie wiadomo kiedy bedzie potrzeb-
ny. A w tych czasach nie ma nic cenniejszego jak po$wiecenie
swojego prywatnego czasu dla drugiej osoby.

A czy moze mnie co$ zaskoczy¢? Podczas stuzby zobaczytem
chyba wszystko: pozar hali produkcyjnej, wypadek masowy,
katastrofe samolotu, ludzi wycigganych z pozaru, osoby, ktére
skoczyly z mostu. O kotach na drzewie, gotebiu uwiezionym
w rynnie, zaskroncu w szafie czy nietoperzu w pawlaczu nie
wspominajac. Ale musze by¢ na wszystko z dnia na dzien
przygotowany. Teraz czekam na swoja pierwsza akcje z samo-
chodem elektrycznym...

Bo gaszenie pojazdéw elektrycznych to nielatwe za-
danie...

Od niedawna jesteSmy szkoleni do dzialan z pozarami sa-
mochodéw elektrycznych. Jednak procedury caly czas sie
zmieniajg. Jak wida¢ w mediach, te dzialania trwajg mnéstwo
czasu, bo polegaja na dlugotrwatym chtodzeniu baterii, a na
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konicu — wlozeniu wraku do specjalnego
kontenera z woda. Najblizszy taki kontener
znajduje sie w Krakowie, wiec bedziemy
musieli go z Krakowa zadysponowa¢. Taki
samochdd lezy w kontenerze z 13 tonami
wody i czeka na wlasciciela. Wtedy przyjez-
dza grupa ratownictwa chemicznego JRG-6,
aby zbada¢ wode, czy nie jest zanieczyszczo-
na. Jesli tak, to wlasciciel auta musi taka
skazong wode zutylizowaé. To nie bedzie
tanie. Niechetnie, ale czekam na pierwsze
takie zdarzenie.

Sa interwencje, ktore $nig Ci sie poz-
niej po nocach?

Wydaje mi sie, ze jak bytem mtody, na po-
czatku stuzby w Panstwowej Strazy Pozar-
nej tak byto. Ale teraz juz chyba widzialem
za wiele.

Bo dla Ciebie straz pozarna to pasja czy praca?

Straz to pasja, ale warto zaznaczy¢, ze jest to réwniez moja
praca. Pracuje w wielickiej komendzie Panstwowej Strazy
Pozarnej, gdzie za swoja prace otrzymuje wynagrodzenie.
Jest sporo o0s6b, ktore pracujac w PSP spolecznie dziala tez
w jednostkach ochotniczych.

I wazne, zeby nie pomyli¢ koloru kaskoéw.

Helmoéw. Kaski to maja rowerzysci. Strazacy maja hetmy:
zawodowi — czerwone, a ochotnicy — biale.

Podczas podsumowania roku jednym z gléwnych tema-
téw rozmow i wystgpien byla strata dwoéch strazakéow:
Grzegorza Dziadkowca i Gabriela Sataly. To byli jedni
z najaktywniejszych druhéw i pracowali tez na dyzurce.
Czy takich ludzi da sie zastapic?

Warto zaznaczyé, ze ostatnie trzy lata byly dla nas wyjatkowo
tragiczne. Zaczelo sie od straty Franka Perdata, ktéry zmart po
chorobie. P6Zniej odszedt Jozef Mazgaj. Nastepnie tragicznie
zginal w wypadku Krzysiek Haniszewski. P6zniej zmart jego
ojciec — Julian. Jak wydawalo sie, ze po tych wydarzeniach
wszystko zaczelo sie ukladaé przyszia nagla Smieré Grzeska
Dziadkowca i miesigc p6Zniej Gabriela Sataly. To zwalito nas
z nég.

Grzesiek i Gabrys byli dyzurnymi, spedzali mnéstwo czasu
w remizie. Byli nam bardzo bliscy, a dodatkowo jako jednostka
zmierzyliSmy sie z konieczno$cig ich szybkiego zastapienia,
bo dyzury — prowadzone od 1992 roku — musialy by¢ konty-
nuowane.

A oprécz tego byliScie po prostu dobrymi przyjaciélmi.

Bo OSP to nie tylko sprzet, to przede wszystkim ludzie, ktorzy
przychodzg tu z pasji, checi pomocy innym i... dla dobrej at-
mosfery. Remiza jest otwarta, mozna przyj$¢, pogadaé, obejrzec
mecz, podzieli¢ sie wrazeniami. Stanowimy grupe dobrze zgra-
nych przyjaciél. Ja uwazam, ze atmosfera jest bardzo istotna,
ale nie tylko dla samej atmosfery i zeby mdc mito spedzaé
wspolnie czas. W niej chodzi o to, zeby podczas akcji rozumieé
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sie bez stéw i przeprowadzi¢ ja wzorowo. Dobra atmosfera
sprzyja skutecznym dziataniom.

Bo straz to oczywiScie organizacja niosgca pomoc po-
trzebujacym, ale przeciez Straz to cala spolecznosé,
ktora wzajemnie sie wspiera.

To polega na tym, ze jak juz zawyje ta nieszczesna syre-
na, ktéra swoja droga zawyla w zeszlym roku tylko 46 razy
na 291 zdarzen, to jak strazacy sie zleca na garaz i maja
dwie minuty na przygotowanie sie do wyjazdu, to wiedza
doskonale kto wsiada do ktérego pojazdu, kto kieruje, kto
jedzie pierwszowyjazdowym, a kto drugowyjazdowym autem.
A w przypadku watpliwos$ci wystarcza dwa zdania i sprawa
wyjasniona. Dzieki temu skuteczno$¢ naszych dziatan na
miejscu jest tak wysoka.

Chyba malo jest organizacji, do ktérych na réwni na-
leza osoby od najmlodszych, przez strazakéw w Twoim
wieku, po senioréw i kazdy znajduje tu swoje miejsce.

Straz to instytucja wielopokoleniowa. Mamy okolo 100 wspa-
niatych ludzi, ale do dzialan dysponujemy 45 druhami. Widaé
to byto po stolikach podczas podsumowania roku. W jednej
sali siedzieli zasluzeni druhowie, ktérzy nie wyjezdzajq ale
swoja radg i dosSwiadczeniem wspierajg tych w moim wieku.
A ostatnig grupa jest Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza, ktéra
podpatruje tych wyjezdzajacych i to oni kiedy$ przejma pa-
teczke po nas. Wspomne tu réwniez o naszej orkiestrze ktéra
uswietnila swoim wystepem nasze zebranie. Nalezy do niej
okoto 30 muzykéw i jeste$my z nich naprawde bardzo dumni.
Kapelmistrz Antoni Majerski i Pawet Ojczyk wykonuja kawat
dobrej roboty.

Ci starsi druhowie sa odznaczani za swoja stuzbe. To
pokazuje, ze doceniacie ich wklad w jednostke?

Pamietajmy, ze to oni budowali te remize, to oni wszystko
organizowali. Nalezy im sie za to wielkie podziekowanie. Warto
zaznaczy¢, ze to wszystko robili w czynie spotecznym. My tylko
to uzywamy i ulepszamy. W tym roku na przyktad stworzyliSmy
pomieszczenie do prania i tadowania butli wraz z calg infra-
struktura. Ciagle sie tu co$ dzieje. Wracajac do pytania, to
65-lecie dziatalnosci w naszej OSP druha Jozefa Slusarczyka
zastuguje na podziw i ogromne uznanie...

Co zrobic, zeby zostaé strazakiem?

Przyj$¢ do nas. Podam przykltad Krzyska Gatana, ktéry przyszedt
do strazy, bo przeprowadzit sie z Krakowa. Zapisat sie, bo chcial.
Jak sam przyznal byt kompletnie ‘zielony’, a teraz jezdzi do
wszystkiego, jest wszechstronnie wyszkolony.

Cho¢ w praktyce wiekszo$¢ strazakow ma kogo$ wczesniej
w rodzinie, kto stuzyt w strazy. W moim przypadku zaczeto sie
to od dziadka Antoniego, ktéry grat w orkiestrze. Teraz ojciec jest
prezesem, a ojciec chrzestny, Eugeniusz, przez 8 lat byt naczelni-
kiem i to te wymienione osoby duzo mnie nauczyly uksztattowaly
mgj charakter, podejscie i szacunek do ludzi w remizie.

A my caly czas prowadzimy nabér do jednostki. Szukamy
ludzi mtodych i w sile wieku. Trzeba tylko chcieé¢ charytatywnie
nie$¢ pomoc drugiemu czltowiekowi. JesteSmy w stanie ochot-
nik6éw wyszkoli¢, ubraé, wyposazy¢, ale to oni musza mie¢ cheé
pomocy i umiejetno$é nawigzywania kontaktow.

Oprécz wspélnych szkolen czy akcji ratowniczych
strazacy widuja sie tez prywatnie?

Bardzo czesto. Jedng z zalet bycia w strazy jest mozliwos¢
poznania ludzi. Oprécz tego, ze sie spotykamy w remizie,
to widujemy sie tez prywatnie, przyjaznimy sie, jezdzimy na
wakacje. Jak kto$ potrzebuje pomocy, to moze zadzwoni¢ do
kolegi ze strazy i zawsze kto§ mu pomoze... Taki nawyk.

Czy czujecie dume z bycia strazakami?

Tak, jesteSmy dumni z bycia strazakami. Straz oprécz wyjazdéw
bierze udziatl w licznych uroczystosciach, podczas ktérych
noszac mundur z duma reprezentujemy nasza organizacje.
Ajezeli chodzi o dzialania ratownicze to nie jest to tak, ze sie
czujemy jacy$ wyjatkowi, wiemy ze bezinteresownie robimy
co$ dobrego dla drugiego cztowieka. Oczywiscie po powrocie
z akcji ijej analizie jesteémy dumni, ze udalo sie komu$ pomdc.
A jak jeszcze pézniej ten kto§ zadzwoni i podziekuje, to jest
to budujace, pomaga w spolecznej pracy. Cho¢ najgorzej jest,
gdy zrobisz co$ dobrego, a jeszcze cie oczerniaja na internecie.
Jedna osoba co$ napisze, a dziesie¢ nastepnych podlapie...

Ale ta sluzba wymaga poswiecen. Oczywiscie gléwnie
poswiecacie na nig swéj wlasny czas.

Poniewaz jesteSmy ochotnikami dziatamy, gdy pozwala nam
czas. Najwiekszym problemem sg wyjazdy do potudnia. Na
szczescie jest grupa osob pracujacych w okolicy. Oni zwal-
niajg sie na chwile z pracy, bo maja taka zgode i przyjezdzaja
dziataé. To efekt pracy prezesa, ktory spotykat sie z szefami
strazakow i z nimi rozmawial proszac, zeby puszczaé ich na
akcje. Tych wyjazdow nie ma duzo, ale w kazdej chwili moga
sie wydarzy¢.

Zdarzylo sie tak, ze nie byliScie w stanie skompletowaé
zalogi?

Nigdy. Od kiedy dziatamy, niepotomicka straz zawsze wyjechala
do akcji. Nie zdarzylo sie, zeby jednostka nie wyjechata do
akcji przez brak ludzi. Tak sie uzupelniamy, ze pdki co dajemy
zawsze rade.

A jakie macie plany na najblizszy czas? Jakie gléwne
wyzwania?

Naszym dlugofalowym celem jest poszerzenie grona strazakow
wyjezdzajacych oraz uczestnikéw Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej. Sprzet sprzetem, ale co taki sprzet zrobi bez ludzi?
Oni sg najwazniejsi, trzeba o nich dba¢, szkoli¢, spotykaé sie
i tworzy¢ dobra atmosfere a przede wszystkim szanowac sie
nawzajem.

7bliza sie okres, gdy do naszej jednostki przychodzg przed-
szkola, szkoly. Planujemy ponownie Strazacki Dzien Dziecka.
Kazde takie wydarzenie to dla nas okazja do zachecania mto-
dych ludziiich rodzic6w — bez wzgledu na pteé¢ — do wstgpienia
do strazy!

Trzymam za to kciuki i zycze Wam powodzenia!
Dziekuje i zapraszam wszystkich chetnych — wstepujcie do

strazy, poznajcie nowych ludzi, nowe umiejetnosci i stancie
sie cztonkami naszej strazackiej spotecznosci!
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Niepotomickie Blonix
1 Podegrodzie

<3

Maj to nie tylko wiosna i budzaca sie do zycia przyrodz, ale 1 czas, w ktdrym
szczegllnie méwimy i pamietamy o naszych mamach, dlatego zalezy ham
aby przypomnieé im o koniecznosci badafi i dbaniu o zdrowie. O uczeniu
tego cérek, krewnych, zhajomych.

Chcemy Was do tego hamawiaé - ale w kolorowej i radoshej formie z hutka
matej sportowej rywalizacji lub po prostu spotkania towarzyskiego podczas
wspdlhego marszu czy biegu.

— niepotomicki bieg i marsz kobiet (od — zajecia integrujace rozne pokolenia kobiet;
jednego — do pieciu okrazen Bton); — pamiatkowy buff dla kazdej zarejestrowane;j
— spotkania z ciekawymi osobami i ich pasja uczestniczki (limit 200 0sob);
(kuchnia weganska, rekodzieto, ziota, sport);
— mozliwos¢ rozmowy z profesjonalistami Zapisy — Facebook: Madrosc¢ jest kobieta, II Bieg
zajmujacymi si¢ zdrowiem i zdrowym Kobiet w Niepotomicach,
trybem zycia; Informacje: Matgorzata Juszczyk, tel: 696453626
VA
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