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godzina 18.00
Zamek Krolewski w Niepolomicach
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Gminy Niepotomice, Powiatu Wielickiego i Wojewddztwa Matopolskiego
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7. 7 historig wychodzimy do ludzi

8. Piknik ekologiczny

9. Niezwykle kreacje z surowcéw
wtornych

10. Babie lato u Apolonii

10. Pippi — $wiat do géry nogami

WSPOMNIENIA Z WAKAC)I
11. Charytatywny moto piknik
dla Tymona

11. Lato z Polskg w Niepolomicach

12. Wychodze na czysto

13. Seanse filmowe na btoniach

14. Frywolnie i z humorem

14. Rozbijmy tu namiot

15. IIT Festiwal Wina

16. Grill u Burmistrza

17. Iskry Niepodlegtej

17. Potancéwki pod debem

18. Do Jasnej Gory

19. Pozegnanie Bociana 2023

20. Wakacje w Siedlisku

27. Kolorowo i sportowo w wakacje

27. Wycieczka do FLancuta

28. Letnie warsztaty Cantaty
w Kudowie-Zdroju

29. Wyklady, warsztaty i kiermasz
zielarski

30. Drugi Turniej Rycerski o Puchar
Kazimierza Wielkiego

EDUKACIA

32. Wyjatkowa lekcja patriotyzmu
i historii

33. Dzien Kropki w przedszkolu

33. Szkolenie Mlodziezowej Rady

34. Jedyneczka z odblaskami na meczu
MKS Puszcza Niepotomice

34. Niepotomicka dwgjeczka
w Odblaskowej Szkole

NIEPOtOMICE 2035

O.OMICKA

SPORT

35. Swietlny Cup na Stadionie Miejskim
w Niepotomicach i przyjacielskich

36. Pierwsze mecze za nami

36. Wakacyjne zmagania
strzeleckie

37. Karatecy z Niepotomic na
corocznym Gasshuku

37. Mlodzi zawodnicy
na zgrupowaniu

BIBLIOTEKA
39. Zaproszenie
39. Dwie wystawy Wiktorii Kestranek

HISTORIA

40. Henryk Siemiradzki — artysta
spelniony

42. Siemiradzki nieznany

42. Czym na rynku handlowano

ASTRONOMIA
45. Pazdziernik 2023

FELIETON

46. Sposdb na szczesliwe zycie

ZDROWIE
47. Jak zadba¢ o swojg odpornosé na
jesien?

Spotkanie dla miodych mieszkaricow — pomysimy wspélnie o przysztosci gminy

Jaka powinna by¢ gmina Niepofomice w 2035 roku? Nie pozwdlmy decydowaé o tym boomerom. 5 paZdziernika to mtodziez i mtodzi dorosli
przejma wiadze i w trakcie spotkania beda mieli okazje zastanowic sie i opowiedziec o tym, jak chcieliby,

zeby wygladata gmina Niepotomice za 10 lat.

W trakcie spotkania o charakterze hakatonu wypracujemy spojna i akceptowalng spotecznie wizje rozwoju Niepotomic. Z wykorzystaniem
metod interaktywnych, jednak bez uzycia komputeréw, a dzieki Waszej wyobrazni i opierajac sie na Waszych ciekawych pomystach, bedziemy
chcieli zhakowac przyszio$¢ i pokazac, jak ma wygladaé gmina Niepotomice za 10 lat. Zastanowimy sie takze wspdlnie nad lista najwazniejszych
wyréznikéw/przewag, na jakich nalezy oprze¢ dalszy rozwoj gminy Niepotomice.

Wez udziat w naszym spotkaniu,
w dniu 5 pazdziernika 2023 roku w godzinach 1700-19.00 w Izbie Regionalne;.

GAZETA NIEPOLOMICKA
www.niepolomice.eu

Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzgd Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach, Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Niepolomice
Redakcja: ul. Zamkowa 9a, 32-005 Niepolomice
tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.eu

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Redaktor naczelna: Joanna Kocot
Korekta: Ksenia Olkusz

Kolportaz: UMiG w Niepolomicach,

tel. 12 250 94 50

Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca,
ponadto zastrzega sobie prawo do skracania
artykulow i opatrywania ich wlasnym tytutem
oraz do korespondencji.

Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada.

Skiad: Krzysztof Bilinski
Druk: Rafal Krasny Drukarnia Papillon
https://www.drukarniapapillon.pl/

Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalnej.
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Rusza kolejny etap rozbudowy
Niepotomickich Bion

W swoim zatozeniu teren pod Zamkiem Krolewskim w Niepotomicach ma stuzy¢ rekreacji
mieszkancow naszego miasta. Btonia juz zostaty okrzyknigte jednym z najpigkniejszych tego typu
obiektow w Polsce. Za projekt i budowe otrzymaliSmy do tej pory wiele prestizowych nagréd

Zach@ceni trafnoscia i popularnoscig
tej inwestycji, przystepujemy do 1I
etapu rozbudowy infrastruktury sporto-
wej teren6w przyleglych do Niepotomic-
kich Bton. 5 wrzesnia podpisalem z firma
Gardenia Sport z Warszawy umowe na
budowe trawiastego pelnowymiarowego
pitkarskiego boiska i tartanowej o$mio-
torowej biezni lekkoatletycznej. Zgodnie
z zapisem wykonawca jest zobowigzany
do oddania gotowej do uzytku inwestycji
w ciggu 27 miesiecy. Sg realne szanse
na skrécenie tego terminu. Z nowego
obiektu beda korzysta¢ akademie pil-
karskie, szkoly oraz — co chce podkre-
§li¢ — réwniez niezorganizowane grupy!
Koszt inwestycji wynosi 9 963 046,30
zt. Na budowe boiska otrzymalisémy 3
miliony ztotych dofinansowania w ra-
mach Programu Rozwoju Infrastruk-
tury Pitkarskiej z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Szukamy jeszcze mozliwosci

dofinansowania
pozostalej czesci.
To nie koniec
dobrych wiadomo-
Sci! Obecnie wyta-
niamy wykonawce
na budowe skate-
parku. Szukamy
takze mozliwosci
sfinansowania bu-
dowy pump traku.
Budujac profesjo-
nalng infrastruk-
ture sportows,
chcemy zacheci¢
mieszkancow do
aktywnego spedza-
nia wolnego czasu. Naszym celem jest
oderwanie od tabletéw i komputeréw
dzieci oraz mtodziezy. Chcemy da¢ mto-
dym ludziom mozliwo$¢ uprawiania spor-
tu na wysokim poziomie. Ta inwestycja

jest réwnie wazna, jak inne zadania
gminne. To inwestycja w zdrowie!

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

Wieksze autobusy do Niepotomic

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Autobusy przegubowe pojawig sie na trasie 301 juz 2 pazdziernika.
Drugiego, bowiem to poniedzialek, wieksze autobusy beda kursowatly

na tej trasie w dni robocze

T

Aby przeguby mogly przejechaé przez
miasto, trzeba bylo poszerzy¢ pas drogo-
wy na rondzie i nieco zmieni¢ wjazdy na
przystanki. Po przejezdzie technicznym
z przedstawicielami Zarzadu Transportu
Publicznego w Krakowie oraz przewozni-
ka — Miejskiego Przedsiebiorstwa Komu-
nikacyjnego S.A. w Krakowie — pomyst
otrzymat zielone $wiatlo.

Zamiana zwyklych autobuséw na prze-
gubowe wymagata reorganizacji przystan-
kéw na dworcu autobusowym w Niepoto-
micach. Od pazdziernika przystanki dla
poszczegolnych linii beda zlokalizowane
nastepujgco: peron nr 1 — linia 221 i li-
nia A7, peron nr 2 — linia 301, peron nr
3 — linie gminne, prywatni przewoznicy
oraz linia A7.

Autobusy przegubowe to sposéb na
rozwigzanie problemu duzego zapelnie-
nia pojazdéw. Mamy nadzieje, ze realnie
poprawig komfort jazdy.

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2023



Nowe otwarcie
1 nowe relacje
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0d 1 wrze$nia 2023 roku Centrum Kultury w Niepotomicach kieruje Natalia Nowacka. Zastgpita
na tym stanowisku Matgorzate Gajde, zwigzang z tg instytycjg od 2003 roku. Dla Natalii
Nowackiej nie jest to pierwszy kontakt z niepotomickg kulturg — od kilkunastu lat prowadzita
zajecia w Centrum Kultury, a takze przez krétki czas w Mafopolskim Centrum Dzwigku i Stowa. Je]
obecno$¢ jest niezaprzeczalnym sygnatem nowego poczatku dla kultury w gminie. Dzieki niej moze
by¢ bardzie] aktywnie i kreatywnie, przy lepszym wykorzystaniu posiadanego potencjatu

Szymon Urban: Gratuluje powolania na stanowisko...
no wlasnie - na wstepie chcialbym uscisli¢ - pani
dyrektor, czy dyrektorki Centrum Kultury w Niepo-
lomicach?

Natalia Nowacka: Mysle, ze dyrektorki, cho¢ podczas
czerwcowego Niekongresu Animatoréw Kultury

w Gdansku, jednego z najwazniejszych branzowych
spotkan, konsekwentnie uzywano zwrot6w osoby
dyrektorskie i osoby pracownicze. To chyba jednak dla
mnie za duzo, przynajmniej na razie (§miech).

Przez ostatnie 3 lata byla pani wicedyrektorka w My-
slenickim Osrodku Kultury i Sportu. Doswiadczenia
z tego miejsca przydadza sie w Niepolomicach?

7 pewnoscia! Wychodze z instytucji, ktéra stworzyliSmy

z dyrektorem niemal od zera. W Myslenickim Osrodku
prawie w kazdym obszarze potrzebne byly zmiany, wiec
doswiadczenia ostatnich lat nauczyly mnie, co koniecznie
trzeba zrobi¢ jako pierwsze, a co mozna odpuscic.

To co trzeba zrobié¢ jako pierwsze?

Musimy ruszy¢ z sezonem artystycznym. Bedziemy
wprowadzac¢ platnosci przelewowe, karnety na zajecia.
To udogodnienia, ktdre sa standardem. Chce tez zmienic¢
role, jakg pelnig panie pracujace w domach kultury.

W jakim sensie?

Chcialabym przede wszystkim, by zmienily postrzeganie
siebie samych w instytucji, w pelni rozwinely swdj
potencjal, a réwnoczes$nie mialy inng pozycje wzgledem
lokalnej spoleczno$ci. Mamy péki co bardzo niewielkie
pole do wspélnej rozmowy, bo ciagle sa zajecia, ktére
musza by¢ zadbane. Dlatego chce, aby tam, gdzie sie
da, nie bylo zaje¢ w poniedzialki, a byt to dzieri na
spotkania, szkolenia, narady, sprawy organizacyjne
wewnatrz instytucji. Podczas spotkania, na ktérym
burmistrz przedstawial mnie pracownikom Centrum,
uslyszalam, ze wiele z obecnych os6b ma potrzebe, by
dtuzej ze soba porozmawia¢. Dla mnie to wazny moment

nie tylko wymiany informacji, ale réwniez dzielenia sie
doswiadczeniami.

Czyli mozna sie spodziewaé innego niz dotychczas
sposobu zarzadzania Centrum?

To naturalne, ze kazdy z zarzadzajacych instytucja kultury
robi to troche po swojemu, zatem i model bedzie inny.

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2023 3
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Ja licze na szeroko pojeta wspélprace i uczestniczenie
pracownikéw w procesach decyzyjnych.

Spotkala sie pani z pracownikami w zamku, ale
wiem, ze odwiedza réwniez wszystkie domy kultury
w gminie. Jakie sg pierwsze wrazenia?

Niepotomice sa w tej Swietnej sytuacji, ze

o infrastrukture domoéw kultury juz kto$ zadbal. To

jest wyjatek w skali kraju. Kazdy z doméw kultury jest
inny, naturalnym wydaje mi sie pomysl, by wspieraé
silne strony kazdego z nich. Jesli na przyktad mamy
zespodt regionalny na dobrym poziomie, to uwazam, ze
DK w Zagdrzu powinien sie zaja¢ edukacja regionalng.
Chciatabym, zeby to wynikato z naturalnych sktonnosci
miejsc.

A jaka role w lokalnej spolecznos$ci powinny pelnié
domy kultury?

Dla mnie wazny jest styk edukacji i kultury. Ten styk ma
na celu formulowanie wspdlnych programoéw. Czesto
szkoty i domy kultury ,robig swoje”, a tym, co robia, nie
rezonujg na siebie wzajemnie. A moim celem jest, aby
tworzyly tandem i w partnerstwie programowaly swoje
dziatania.

Wydaje sie, ze placowki centrum kultury w solec-
twach maja silna pozycje i odgrywaja wazna role
w spolecznosci, ale w miescie ciezko zauwazy¢ dzia-
lalno$é Centrum Kultury.

W samym mieScie dzialajg instytucje kultury, ale nie

sa one zwigzane organizacyjnie z Centrum. Brakuje

mi miejsca mogacego spelniac role domu kultury,
wielowymiarowego, zapewniajacego dostep do kultury,
brakuje tez miejsc stricte wystawienniczych, galerii

z prawdziwego zdarzenia. Uwazam, ze w Niepotomicach
takie miejsce powinno by¢, dlatego moim zdaniem
decyzja o budowie Piekarni Sztuki jest $wietna.

Organizacja wernisazy i wystaw to jedno, ale co
z wydarzeniami, jak koncerty, festyny, festiwale?

Powinni§my wyjs$¢ z tego, czym jeste$my teraz — miejsca,
do ktérego przychodzi sie jedynie na zajecia. Chce wrocic¢
na tory kulturotworczej roli CK. Do tego potrzebujemy
narzedzi, sprawnej diagnozy lokalnych potrzeb i trafnej
na nie odpowiedzi. Niepotomice sta¢ na doskonale
funkcjonujacg instytucje kultury z prawdziwego
zdarzenia.

A w jaki spos6b mierzyé skutecznos¢ dzialan w kul-
turze?

Na pewno nie jedynie iloScig. Mozemy sie mierzy¢
jakos$cig relacji, jakie mamy na zewnatrz. Moje
do$wiadczenia wskazuja, ze pod jednym dachem
moga spotykaé sie instytucje, organizacje pozarzadowe
i grupy nieformalne. Mam duzg otwarto$¢ wzgledem
trzeciego sektora. Dlatego chce zadba¢ o dobre relacje
z lokalnoS$cia, ale tez z tymi, ktérzy moga wplywaé na
jako$¢ naszego dzialania.

Czyli mozna méwi¢ o nowym poczatku Centrum Kul-
tury?

Chce tworzy¢ relacje od nowa, bo to jest nowe rozdanie.
Jestem otwarta na to, co przyniesie dzien. Dlatego trzeba
sie rozejrzeé, kto chce korzystaé¢ z naszych przestrzeni

i kreowac¢ oferte przy pomocy ludzi, ktérzy majg co$
ciekawego do powiedzenia. Moge zagwarantowaé, ze
usiade do stotu z kazdym, pamietajac, ze kto§ mnie
powolal na to stanowisko, zebym dbata o instytucje
Centrum Kultury. Nie da sie prowadzi¢ kultury bez relacji,
chce kreowaé¢ wizerunek doméw kultury jako centréow
lokalnej spolecznosci, a nie tylko miejsc rozwijania
zainteresowan.

A relacje z innymi instytucjami kultury czy urzedem
miasta?

Wydaje mi sie, ze $wietnie bytoby mie¢ dobrg komunikacje
z organizatorami, wydziatem promocji i innymi instytucjami
kultury. Obszary naszych dzialan sa rézne, nie wyobrazam
sobie, zeby CK miato robi¢ rzeczy zwigzane z czytelnictwem,
bo od tego jest biblioteka, ale zawsze mozna pomysleé

o tym, co mozemy zrobi¢ wspdlnie. Jak potaczy¢ sily, co od
siebie dotozy¢ dla dobra spotecznosci. Pki co chciatabym
poznac tych, ktérzy tworzg niepotomicka kulture. Mam

tez Swiadomos$¢, ze w pojedynke prowadzenie znaczacej

w regionie instytucji kultury nie jest mozliwe. Zdaje sobie
sprawe, ze jest duzo roboty i jeden lider nie wystarczy.

Skoro jeste$my przy relacjach, to jak planuje pani roz-
woj sieci wspélpracy Centrum Kultury z instytucjami
spoza gminy Niepolomice?

Na poczatku chce, aby Centrum Kultury w Niepolomicach
dotaczyto do zaopiekowanego przez Matopolski Instytut
Kultury Partnerstwa na Rzecz Edukacji Kulturowej

w Matopolsce. To federacja réznych instytucji, ktére chcg sie
taczy¢ w duchu edukacji kulturowej. Umozliwia wymiane
doswiadczen, szkolenie kadr i inspiracje do kreatywnych
dziatan. Mam nadzieje, ze CK bedzie 6smgq instytucjg
wchodzaca w jej sklad.

Czyli przez pania oraz pracownikami Centrum duzo
pracy...

Uwazam, ze moja poprzedniczka dbata o jako§¢ zaje¢.
Instruktorzy byli na bardzo dobrym poziomie. Niewielu
dyrektoréw mogloby powiedzieé¢: ,,u mnie w DK na wsi zajecia
prowadzi doktorka sztuki”. Wiekszo$¢ zaje¢ ma dobra marke
i bedziemy je kontynuowac. Ja musze sie nauczy¢ instytucj,
organizacji pracy. Musze pozna¢ ludzi, zapamietaé, kto jaka
pelni role i w czym mozemy sobie poméc. Prosze Panstwa
réwniez o cierpliwo$¢, zmiany wymagaja czasu. Ciesze sie, ze
trwaja prace nad nowa strategia rozwoju gminy, bo to okazja
do zdiagnozowania stanu obecnego i potrzeb mieszkancow.
Pracy jest duzo, ale zapatu jeszcze wiecej. To mnie pozostaje
zyczy¢ powodzenia we wspdlnej pracy na rzecz gminy
Niepotomice i jej mieszkancow!

Dziekuje i mam nadzieje, do rychlego zobaczenia
z Panstwem na organizowanych wydarzeniach czy
w domach kultury!
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CZYSTE POWIETRZE

Stop Smog — nabér uzupetniajacy do 3 etapu

Klaudia Kowalczyk

Referat Ochrony Powietrza UMiG w Niepofomicach

Ruszyl nabér uzupelniajacy na ostatnie wolne miejsca do programu
Stop Smog. Zostalo 7 wolnych miejsc na wymiane starego
nieefektywnego kotla na paliwo stale

Program Stop Smog dedykowany jest
osobom najubozszym, ktére majq trud-
nosci z samodzielnym wnioskowaniem
o $rodki finansowe w programach po-
mocowych. Dofinansowanie w progra-
mie wynosi az 90%. Program obejmuje
wymiane/likwidacje nieekologicznych
zrédet ciepla.

Na terenie gminy Niepotomice w ra-
mach programu Stop Smog wykonane
zostaly 24 wymiany 7Zrédla ciepta oraz
19 termomodernizacji w budynkach
mieszkalnych. Do wykonania w tym pro-
gramie przewidzianych jest 140 takich
inwestycji.

Zachecamy do sktadania wnioskow.
Jesli znasz osobe, ktéra mogtaby sie kwa-
lifikowa¢ do programu, przekaz kontakt

do tej osoby (adres lub numer telefonu)
do ekodoradcow — telefonicznie: 12 250
94 54 lub mailowo: ekodoradca@nie-
polomice.eu.

Zbliza sie sezon grzewczy

Klaudia Kowalczyk

Referat Ochrony Powietrza UMiG w Niepofomicach

Wrzesien rozpieszczal nas piekna, stoneczng pogoda. Gdyby nie
powrd6t do szkét dzieci i mlodziezy, mozna byloby zapomnieé, ze
wakacje juz za nami. Przewracane codziennie kartki z kalendarza
nieublagalnie przypominaja, Ze za pasem jesien, a wraz z nig rychle
rozpoczecie sezonu grzewczego. Bedzie sie on wiazal z powrotem
kontroli piecéw i spalania odpadéw przez Straz Miejska

Znaczenie ma nie tylko to, co spalamy
w naszych urzadzeniach grzewczych,
ale réwniez to, w czym to robimy. W na-
szej gminie od poczatku tego roku obo-
wigzuje zakaz uzytkowania tzw. ,kop-
ciuchow”. Od poczatku 2022 roku nie
ma mozliwosci instalowania nowych
piecow i ogrzewaczy na wegiel. Ku-
powane przez Panstwa w najblizszym
czasie kotly na biomase (np. pelet lub
zgazowujace drewno) oprécz spetnienia
norm ekoprojektu powinny charaktery-
zowac sie obnizong emisyjnoscia czastek
statych (tzw. podwyzszony standard).
Sezonowane drewno kawalkowe moze
by¢ spalane réwniez w dostosowanych
do wymogéw ekoprojektu kominkach
lub takich, ktoére charakteryzuja sie

sprawnos$cia powyzej 80%. Sprawnosé
wazna jest nie tylko dla jakos$ci powie-
trza, ktéorym oddychamy, ale takze dla
naszych portfeli. Méwi ona o tym, ile
energii uzyskanej ze spalania paliwa zo-
stanie dostarczona w postaci ciepla do
naszych pokoi, a ile, kolokwialnie mé-
wigc, ucieknie nam w komin. Wysoka
sprawno$¢ jest sposobem nie tylko na
oszczednosci, ale takze na dtuzsze od-
dawanie ciepta do pomieszczeni. Warto
pamietac, ze zgodnie z Lokalng Uchwa-
ta Antysmogowa dla Gminy Niepotomice
nowe kominki musza posiada¢ réwniez
zamknietg komore spalania i automa-
tyczna regulacje pracy.

Posiadaczy kotléw gazowych uspoka-
jamy — w chwili obecnej w naszej gminie

nie ma w planach ograniczania mozliwo-
Sci stosowania tego typu urzadzen.

Tych, ktorzy jeszcze nie zdecydowali
sie na wymiane nieekologicznych 7zrédet
ciepta, zapraszamy do kontaktu z Refe-
ratem Ochrony Powietrza. Ekodoradcy
przedstawig Panstwu dostepne programy
dofinansowujace i pomoga w wypelnieniu
wniosku o dofinansowanie. Mieszkan-
com, ktérzy w ostatnim czasie wymienili
swoje kotly przypominamy o obowigzku
zlozenia deklaracji CEEB (Centralna
Ewidencja Emisyjno$ci Budynkow).
Mozna ja ztozy¢ za posrednictwem pro-
filu zaufanego na stronie: https://zone.
gunb.gov.pl/deklaracja-ceeb lub w wersji
papierowej na Dzienniku Podawczym
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach. Jedli beda Panstwo spacerowaé po
Niepotomickich Bloniach lub odwiedza
Targ Miejski, zapraszamy na Targowg 7 —
pomozemy w jej wypelnieniu.

Pamietajmy, ze to, czym ogrzewa-
my domy, ma ogromne znaczenie dla
naszego zdrowia i komfortu. Jak mowi
staropolskie powiedzenie: Jaki pierwszy
wrzesien, taka bedzie jesien!. Wszystkim
mieszkanicom zyczymy zlotej, polskiej je-
sieni.
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Co planuja organizacje
pozarzadowe w 2024 r.?

Pawet Pawtowski

12 wrzesnia 2023 r. w Izbie Regionalnej odbyty sie konsultacje progra-
mu wspdtpracy gminy z NGO'sami. Spotkanie byto okazja do zgtaszana
pomystéw na dziatania spoteczne w 2024 r. Jednym z nich jest orga-
nizacja pikniku z okazji Swieta Organizacji Pozarzadowych. Uczestnicy
konsultacji uznali, ze jest to Swietny sposéb promocji prowadzonych
dziafan oraz okazja do pokazania efektéw pracy instruktordw i uczest-
nikdw zajec.

Rozmawialismy takze o dziatajacym od poczatku biezacego roku
w Izbie Regionalnej Centrum Organizacji Pozarzadowych. Obecni na
spotkaniu spofecznicy przyznali, ze czesto wykorzystujg pomieszczenia
Centrum do prowadzenia spotkan i zaje¢. Kilka organizacji zgtosito jed-
nak problem braku wtasnego lokalu, w ktérym mogliby prowadzi¢ np.
porady psychologiczne czy przechowywac sprzet muzyczny. Kolezanki
ze Stowarzyszenia Spoétdzielnia Mysli Kobiecej podzielity sie do$wiad-
czeniami ze wspotpracy ze Stowarzyszeniem Tech NGO ze Staniatek,
ktore pomaga w uzyskiwaniu i wdrazaniu bezptatnych narzedzi infor-
matycznych. W trakcie spotkania ustalilismy, ze w pazdzierniku w Izbie
Regionalne] przeprowadzimy warsztaty z przygotowania wnioskéw
o dofinansowanie, co utatwi organizacjom skuteczniejsze aplikowanie
o $rodki z programéw wojewddzkich i ministerialnych.

Dziatalno$¢ Centrum Organizacji Pozarzadowych w Niepotomicach
finansowana jest z budzetu gminy Niepotomice.

Kurs jezyka polskiego dla

os0b z Ukrainy
Kypc nonbCcbkoi MOBU
ans ocié 3 YkpaiHu

Pawet Pawtowski

Od wrzesnia Fundacja Lepsze Niepofomice prowadzi bezptatny kurs jezy-
ka polskiego dla os6b z Ukrainy. Zajecia odbywajg sie w Izbie Regionalnej
oraz w szkole jezykowej Lingus. Uczestniczy w nim okoto 40 osdb. Zajecia
odbywaja sie w $rody, w godzinach 17.00-18.30 grupa podstawowa oraz
18.45-20.15 grupa zaawansowana. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Oso-
by zainteresowane udziatem w zajeciach proszone sg o kontakt telefoniczny
z koordynatorem projektu, tel. 730778394.

Kurs jezyka polskiego realizowany jest przy wsparciu finansowym gminy
Niepotomice.
3 BepecHs y PerioHanbHi nanati — LEHTP rpoMaachkux OpraHisavii
NpOBOAATLCS BE3KOLUTOBHI Kypcu MOMbCbKOi MOBM Anst oci6 3 YkpaiHw.
Y Hbomy BepyTb yyacTb 6nuabko 30 0cib. 3aHATTS NpoxoasaTh No cepenax
3 17:00 po 18:30 ans novatkosoi rpynu Ta 3 18:45 go 20:15 gns npoa-
BUHYTOI rpyniu. YyacTb y 3aHaTTi 6e3koluToBHA. baxaroumnx B3sTh yyacTb
Yy 3aHATTSX NPOCKMO 3BEPTATUCA A0 KOOPAMHATOPa NPoekTy 3a Tenedo-
Hom 730-778-394.

Kypcy nonbCbkoi MOBM NPOBOAATLCA 3a (hiHAHCOBOI NIATPUMKM TMiHM
Henonomiue.

Komunikat w sprawie transportu na terenie
gminy Niepofomice do lokali wyborczych

dla os6b uprawnionych

Na podstawie art. 37e Ustawy z dnia
5 stycznia 2011 1. (. Dz.U. z 2022 1. poz.
1277 z pézn. zm.) prawo do bezplatnego
transportu z:

1) miejsca zamieszkania, pod ktérym
dany wyborca ujety jest w spisie wyborcow,
albo miejsca podanego we wniosku o dopi-
sanie do spisu wyborcéw w danej gminie,
do lokalu wyborczego wiasciwego dla obwo-
du glosowania, w ktérego spisie wyborcéw
ujety jest ten wyborca, albo

2) miejsca pobytu do najblizszego lokalu
wyborczego w dniu glosowania w przypad-
ku zmiany miejsca pobytu przed dniem wy-
boréw i otrzymania zaswiadczenia o prawie
do glosowania w miejscu pobytu w dniu
wybor6w.

3) lokalu wyborczego, o ktérym mowa
w pkt 112, do miejsca, w ktdrym dany wy-
borca rozpoczat podréz,

przystuguje:

1) wyborcy niepelnosprawnemu
o znacznym lub umiarkowanym stopniu

niepelnosprawnosci okreslonych na pod-
stawie odrebnych przepiséw,

2) wyborcy, ktéry najpdzniej w dniu glo-
sowania konczy 60 lat,

3) opiekunowi oséb okreslonych w pkt
112, jezeli ich stan zdrowia nie pozwala na
samodzielng podroz.

Zamiar skorzystania z prawa do trans-
portu wyborca zgtasza do 13 dnia przed
dniem wybor6w, czyli do dnia: 2 pazdzier-
nika 2023 1.

Zgloszenia mozna dokonac:

1) Osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach w siedzibie w Niepolomi-
cach przy ul. Targowej 7,

2) Telefonicznie w godzinach pracy
Urzedu pod nr telefonu: 12 250 94 90,

3) Elektronicznie — na adres bezpie-
czenstwo@niepolomice.eu,

4) Pisemnie — przesylajac zgloszenie
na adres: Urzad Miasta i Gminy w Nie-
polomicach, Plac Zwyciestwa 13, 32 —
005 Niepotomice z dopiskiem TRANS-

PORT WYBORCZY.

Zgloszenie koniecznie musi zawierac:

1) Imie i nazwisko osoby uprawnionej
oraz opiekuna (jesli towarzyszy wyborcy),

2) Nr ewidencyjny PESEL osoby upraw-
nionej oraz opiekuna (jesli towarzyszy wy-
borcy),

3) Wskazanie miejsca, skad transport
ma sie odby¢,

4) Wskazanie, czy wyborca (opiekun)
beda korzystaé z transportu powrotnego,

5) Wskazanie nru telefonu do kontaktu,

6) Wskazanie adresu e-mail (jesli wy-
borca posiada).

Najp6zniej 3 dni przed terminem wybo-
réw wyborcy, ktérzy zglosili udziat w trans-
porcie zostang poinformowani o godzinie
transportu do lokalu w dniu glosowania.

Zamiar skorzystania z transportu w dniu
wyboréw mozna wycofaé najp6ézniej na
2 dni przed dniem glosowania. Zamiar
wycofania z transportu zglasza sie w taki
sam sposob, jak jego zgloszenie.
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/. historia wychodzimy do ludzi

0d 21 do 24 wrze$nia odbywaty sig w Niepofomicach Pola Chwaty. Tradycyjnym uzupetnieniem nazwy
jest hasto Historia jako zabawa. Historia jako pasja. | w tym roku byto duzo zabawy i duzo pasji

d wielu lat Pola Chwaly zaczynaja sie

od konferencji naukowej. W zaciszu
sali konferencyjnej Zamku Krélewskiego
w Niepolomicach prelegenci sg nieco
odsunieci od obozowego rozgardiaszu.

Zwykle zamieszanie zwigzane z im-
preza w miescie daje sie odczué¢ dopiero
w piatek, ale tym razem bylo nieco ina-
czej, a to za sprawg 6 Dywizji Powietrzno
Desantowej, ktéra postanowita dotaczyc
do wydarzenia i wzbogaci¢ ja o przysiege,
defilade i swoj zakatek na btoniach. Zeby
dobrze wypas¢ w sobote, wojacy postano-
wili przeéwiczy¢ wszystko we czwartek
i zjawili sie u nas ttumnie na prébie, dajac
przedsmak imprezy, ale i przypominajac
niektdrym czas, kiedy wojsko stacjonowa-
o w Niepotomicach.

Grupy rekonstrukcyjne zaczety rozsta-
wia¢ obozowiska w piatek po poludniu
i trzeba przyznaé, ze pogodowo byt to
najlepszy wybdr, bo niestety w tym roku
plakat Pél Chwaly stal sie proroctwem —
sobota i niedziela uplynely w strugach
deszczu. Wiemy, ze cze$¢ gosci odwie-
dzajacych pewnie zrezygnowala z wi-
zyty w Niepotomicach, chociaz szkoda.
Impreza i tak wypalita. Zaproszeni
wystepujacy dopisali, animacje i poka-
zy przyciagaly mndéstwo ogladajacych.
Bylo wprawdzie w deszczu, ale przez to
inaczej i jak mozna przeczyta¢ w wielu
komentarzach w mediach spotecznos$cio-
wych — bylo §wietnie.

Tradycyjnie gosciliSmy w Niepoto-
micach grupy rekonstruujace oddzialy
wojskowe i milicyjne od starozytno$ci
do wspdlczesnosci. Byly takze grupy
zajmujace sie rekonstrukcjg strojow,
czy tradycji zwigzanych z kobiecymi
dzialaniami podczas konfliktéw. Moim
odkryciem tegorocznych P6l Chwaty, byli
pszczelarze, ktérzy wygladali niezwykle
oryginalnie i tajemniczo, przestonieci
wiklinowymi maskami. W swoich poka-
zach tlumaczyli tradycje pszczelarskie,
poczatkowe teorie dotyczace rojéw czy
rozmnazania pszczot.

Kazda zaproszona do imprezy grupa
znalazla sie w programie i to nie tylko bier-
nie (tak ze mozna ich bylo oglada¢), ale
i czynnie — prowadzila pokaz dla publicz-
nosci, opowiadajac o czasach, wojskach,
wyposazeniu, strojach, obozowiskach,

a nawet kulinariach z czaséw, ktore re-
prezentowala. To najlepsza lekcja historii,
bo po pierwsze od pasjonatéw, po drugie
wiele rekwizytéw mozna byto zobaczyé
na wilasne oczy, dotknaé, czy nawet
wyprébowa¢. To zupelnie inaczej dziata
na wyobraznie niz suchy wyktad szkolny.
Takie lekcje lepiej sie pamieta.
Zamkowy dziedziniec na czas Pdl
Chwaly stal sie Dziedzificem Sztuki.
Mozna tu bylo ogladaé pokazy mody,
czy wystawy sukien z r6znych czasow.

Dziatata takze wypozyczalnia strojow,
choé¢ ze wzgledu na pogode przeniosta
sie do $rodka. Na dziedzincu mozna byto
obejrzeé takze tanice, sprobowaé nauczyé
sie niektérych z nich, a w koricu wzigé
udziat w balu.

To réwniez tutaj mozna bylo poroz-
mawiac o poczatkach fotografii, obejrzec
przy pracy aparat z magnezjowa lampg
blyskowa, zachwycié sie kolekcja zabytko-
wych rowerdw i pokazem mody z okresu
dwudziestolecia miedzywojennego.
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Sale zamkowe zagarneli dla siebie war-
gamerzy. Makiety, na ktérych rozgrywano
najwieksze i najciekawsze bitwy historii
przyciagnely wielu mitosnikéw gier. Na
szczesScie ich skupieniu i zaangazowaniu
nie przeszkadzaly thumy zwiedzajacych,
przystajacych i przygladajacych sie

1 %aes .
L Vi | |

[ i

zmaganiom. Moze kto$ z nich dotaczy
w kolejnych latach?

Z kolei do gier wielkoformatowych
mozna bylo przystapi¢ w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa. Tu toczyly sie
zazarte pojedynki bez podziatu na grupy
wiekowe. Zagra¢ mogt kazdy z kazdym
i emocje budzily sie we
wszystkich uczestnikach.

W sobote i niedziele
przygotowane byly ani-
macje dla najmlodszych
uczestnikéw imprezy —
tarcze, konie z bibutko-
wa grzywa, czy w koncu
korony — samodzielnie
robione zawsze sg nie-
powtarzalne.

Jak co roku te wiel-
ka historyczna uczte
przygotowala dla nas
Fundacja Pola Chwaly

z nieocenionym dr Robertem Kowalskim
na czele, wspierana przez Urzad Miasta
i Gminy w Niepotomicach, Zespét Szkét
im. Ojca vaie;tego Jana Pawta II, CKZiU
w Niepolomicach, spotke Zamek Kroé-
lewski w Niepolomicach i Matopolskie
Centrum Dzwieku i Stowa. Tradycyjnie
wszystko moglo sprawnie dziata¢ dzieki
wspanialym wolontariuszom z Zespolu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta II
pod wodza niezmordowanych Pauliny
Szewczyk i Mariusza Koziarczyka. Part-
nerem technologiczno-medialnym byta
firma Fiberway. Wsparcie otrzymali$my
takze od firmy Pharma CE

Serdecznie wszystkim dziekujemy.
Mamy nadzieje, ze ostatni pelny tydzien
wrze$nia 2024 roku bedzie pogodniejszy
i spotkamy sie w nie mniejszym gronie.

JOANNA KocoT
Referat Promocji i Kultury

Piknik ekologiczny

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

W drugi weekend wrzesnia w parku odby! sie pierwszy Piknik
Ekologiczny Razem Tworzymy Klimat organizowany przez Referat
Ochrony Powietrza Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach

Park miejski w Niepotomicach po raz
kolejny stal sie miejscem spotkan. Pod
wspdlnym szyldem ,ekologia” zetkneto
sie wiele podmiotow, ktére nie tylko pre-
zentowaly swoje proekologiczne rozwigza-
nia, ale tez bawily i sktanialy do refleksji
mieszkancow.

Miejsce podzielone bylo na klika stref.
W strefie Eko-przedsiebiorcow pojawi-
ly sie takie firmy, jak Viessman, Soltech,
Ekoterm, Auroks, Leste Green. To znani
nie tylko na polskiej, ale i miedzynarodo-
wej arenie producenci systeméw grzew-
czych, firmy instancyjne, eksperci montazu

I
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cxyste powletrza
zdrowy wybér

v ;

Fot. Wojciech Borkowski

i serwisanci. Tu tez swoje miejsce znalezli
lokalni przedsiebiorcy. Podczas Pikniku go-
Sciliémy Fit Cake Niepolomice, Mama Mia
$wiezy makaron, Gospodarstwo Ekologicz-
ne Stoneczna Zagroda, Winnice Magdale-
na i Browar Kazimierz. Pod nazwa Lesni
Kumple ukryt sie z kolei lokalny przedsie-
biorca szyjacy zabawki i bluzy.
Wydarzenie miato tez swoja strefe
sportu i rozrywki. MogliSmy poéwiczy¢
z trenerami MKS Puszcza Niepotomice,
porozmawiac¢ z ekspertami od zdrowego
odzywiania z FitClub24& Twdj Zdrowy
Wybér oraz PTG Sokét Niepotomice.

Wazng czescig spotkania byly prezen-
tacje prowadzone przez naszych gosci
na scenie w parku. Stoneczna zagroda
opowiadata o rolnictwie ekologicznym.
Michal Wieciech z Nadle$nictwa Nie-
polomice przyblizyl nam temat wpltywu
zmian klimatu na Puszcze Niepotomic-
ka, a Janusz Niecewicz z Mlodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego mowit
o0 zanieczyszczaniu $wiattem. O energo-
oszczednosci ustyszeli$my od przedstawi-
ciela Akademii Gorniczo-Hutniczej dra
inz. Michata Kaczmarczyka.

Zwienczeniem dyskusji byt panel wto-
darzy gmin. Burmistrz Roman Ptak, wajt
gminy Biskupice — Renata Gawlik i za-
stepca burmistrza gminy Wieliczka ds.
inwestycyjnych Piotr Krupa rozmawiali
o szczegblnych, ekologicznych rozwia-
zaniach w swoich gminach. Poruszane
byty kwestie transportu publicznego, za-
nieczyszczenia powietrza czy wreszcie
odbioru $mieci.

Piknik nie mégtby sie tez odby¢ bez
strefy dla dzieci. W parku miejskim byty
nie tylko stoiska edukacyjne, ale i gra
terenowa z BajKlaj. Animacje prowadzily
Szkota Jezykowa Bright oraz grupa Ba-
wimy sie.

Piknik ekologiczny zorganizowany
przez pracownikow Referatu Ochro-
ny Powietrza Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach byt wspétfinansowany
ze §rodkow funduszu termomodernizacji
iremontéw przeznaczonych na promocje
programu Stop Smog.
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Niezwykte kreacje
Z surowcow wtornych

Miedzynarodowa Akcja Sprzatanie Swiata odbywa sie co roku w trzeci weekend wrzednia. Idea
zbiorowego sprzatania $mieci pozostawionych poza miejscami ich sktadowania zrodzita sie wsrod
Australijczykow przeszto 30 lat temu. Wtedy po raz pierwszy mieszkancy Sydney postanowili
wspdlnie posprzataé teren wokot portu. Polacy przystapili do Akcji Sprzatanie Swiata w 1994 roku,
przyczyniajac sie tym samym do wzrostu Swiadomosci ekologicznej naszego spoteczenstwa

W tym roku po raz drugi uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Niepotomicach postanowili wzig¢ czynny udzial w miedzynarodowe;
kampanii i w szczeg6lny sposdb wlaczy¢ sie w propagowanie idei dbania
o srodowisko naturalne. Z tej przyczyny po raz kolejny podjelismy trud
zorganizowania konkursu ekologicznego. Do wspélnej zabawy zaprosili-
$my podopiecznych ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Brzezia
i Tomaszkowic oraz uczestnikéw z Domu Dziennego Pobytu w Stanigt-
kach Klub Retro, Doméw Pomocy Spolecznej w Sutkowie i Stanigtkach.
Uczestnicy konkursu mieli za zadanie wykonaé ekologiczne kreacje
w kategorii zywioly natury.

Impreza odbyla sie 8 wrzesnia w Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa w Niepolomicach, gdzie dzieki zyczliwosci dyrektora Kajetana
Konarzewskiego mogliémy po raz kolejny skorzysta¢ ze sceny i naglosnie-
nia. Po przywitaniu wszystkich zgromadzonych gosci rozpoczal sie pokaz
wspanialych kreacji ekologicznych. Wystrojeni i podekscytowani modele
mieli teraz swoje przystowiowe 5 minut na scenie. Prezentacja strojow
podzielona zostala na 4 zywioly — powietrze, ziemia, woda i ogien. Wszyscy
spisali sie wzorowo, oklaski dtugo rozbrzmiewaly po kazdej prezentacji.
Kreacje byly oryginalne i starannie wykonane, tworzone pod czujnym
okiem terapeutéw daly niesamowity efekt. Po pokazie mody jury udato
sie na obrady, w tym czasie wySwietlona zostata krétka prezentacja mul-
timedialna, przyblizajaca procesy powstawania ekologicznych kreacji.

Jury staneto przed trudnym zadaniem przyznania miejsc na podium,
podczas obrad biorgc pod uwage przede wszystkim: oryginalnoscé i po-
mystowos¢ projektu, estetyke wykonania oraz ilo$¢ wykorzystanych ma-
terialéow wtérnego uzytku. Po burzliwych obradach przyszed! czas na
ostateczne rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagréd. Przyznano
acznie 5 nagréd. Pierwsze wyr6znienie otrzymala Janina Wéjtowicz
z DPS w Staniatkach. Drugie wyréznienie przyznano Marii Szalas z SDS
w Tomaszkowicach. Pierwsze miejsce na podium zajeta Agnieszka Zareba
znaszego SDS. Drugie miejsce przypadlo Bozenie Cybulskiej reprezen-
tujacej DDP w Stanigtkach. Trzecie miejsce na podium zajat Grzegorz
Kucharski ze SDS w Brzeziu. Nagrody rzeczowe za miejsca na podium
oraz jedno z wyréznien zostaly ufundowane ze srodkéw pozyskanych
z promocji powiatu wielickiego. Dodatkowo kazdy z uczestnikéw otrzymat
nagrode za udzial. Nasze tegoroczne dziatania wsparli: Referat Promocji
i Kultury UMiG w Niepotomicach, MCDiS, sklep MG Shohlari, firma
Pharma CF oraz RADPACK opakowania i Piekarnia Iwona. Wszystkim
sponsorom serdecznie dziekujemy za wsparcie. Podziekowania nalezg
sie rowniez wszystkim obecnym podczas pokazu.

MARZENA ZOLTY

terapeuta zajeciowy

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Niepotomicach
Fot. Wojciech Borkowski
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Babie lato u Apolonii

Janusz Rojek
w imieniu Niepotomiczan

10 wrzes$nia, po raz drugi w tym roku,
Zagroda Apolonia otworzyla swoje po-
dwoje. Tym razem wydarzenie odbylo
sie pod nazwa Babie lato u Apolonii.
Mialo ono niezwykle bogaty program,
w ktéorym kazdy, komu w duszy gra
swojski, a dokladniej méwiagc folkowy
klimat, mogt znalez¢ co$ specjalnie
dla siebie. Byta muzyka, $§piew, taniec,
opowiesSci o ceramice, narodowe czy-
tanie, zabawy historyczne i oczywiscie
poczestunek prosto z wiejskiej chaty.
Na zaproszenie gospodyni Zagrody
przybyli Niepotomiczanie.

W scenariuszu imprezy mieli swéj
udzial. I byl to udzial niemaly! W ich
wykonaniu mozna bylo ustysze¢, jak na
miejsce to przystato, folkowe piosen-
ki, z ktérych kilka zaspiewali wspdl-
nie z publiczno$cia. Doda¢ nalezy, ze
pomocg we wspdélnym muzykowaniu
byly specjalnie przygotowane olbrzy-
mie plansze z tekstami piosenek. Po

raz pierwszy w swojej historii zesp6t
zaprosit do wspélnego, tanecznego
plasania przy dzwiekach akordeonu.
Trzeba powiedzieé, ze byt to strzat
w dziesigtke! Korow6d dostarczyt wie-
lu wrazen, jednocze$nie pozwolil na
wzajemng integracje. Nad tym i kilko-
ma innymi punktami programu czuwat
piszacy te stowa. W imieniu zespolu

serdeczne podziekowania kieruje do
pani Elzbiety Grabo$ za zaproszenie
oraz powierzanie do realizacji wielu
punktéw programu, tym samym za
okazane zaufanie. Dziekuje réwniez
publicznosci Dnia Otwartego, dodajac:
zabawa z Panstwem to byla ogromna
przyjemnos$¢! Do kolejnego, muzycz-
nego zobaczenia!

Zajecia wokalne zespolu Niepolo-
miczanie finansowane sa z budzetu
miasta i gminy Niepotomice.

Pippi — swiat do gory nogami

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu

Chcielismy pokaza¢ dzieciom, Ze najlepsza zabawe stwarza
wyobraznia... i udalo sie. Figlarny, pomystowy urwis

o marchewkowych wlosach i piegowatej buzi zaprosit dzieci do
kreatywnego $wiata, w ktérym istnieje wrazliwos$¢ na cudzg krzywde,
a takze prawo do indywidualnosci i aktywnosci w formowaniu siebie
i ksztaltowania kompetencji spolecznych

Dzieki ogromnej uprzejmosci wlascicieli
zaprosiliémy dzieciaki na Ranczo Ogréd
Dom w Niepolomicach. Zorganizowane
dla nich wydarzenie odbyto sie w piek-
nym miejscu, co miato znaczacy wplyw na

tworzenie dzieciecych przezyé. Maluchy
wziely udzial w animacjach, warsztatach,
podczas ktérych tworzyly czapki pirackie
i lunety, karmily kozy, jezdzity na kucy-
kach i odnalazly skarb, a takze poznaly

ulubione zabawy Pippi, takie jak skoki
w workach, stracanie puszek, przecia-
ganie liny i podnoszenie sztangi. Pippi —
ktora odegrata dla nas Sylwia Nozynska
zostala wyposazona we wszystkie cechy,
ktore sg charakterystyczne dla postaci wy-
kreowanej przez pisarke Astrid Lindgren
i absolutnie nie rézni sie od literackiego
pierwowzoru. Jak sie okazato, $pi do gory
nogami, jezdzi na koniu i nigdy sie nie
nudzi.

Na wszystkich czekal réwniez piracki
poczestunek, upominki i ognisko z rodzi-
cami, ktérego zorganizowanie byto mozliwe
dzieki zakladom Bell Polska.

Gosciem specjalnym byl Michal Paw-
likowski, prezes Scandia Cosmetics SA,
ktéry zaprezentowal spektakularny pokaz
tucznictwa konnego.

Oczywiscie, nie moglo zabrakngé¢ Domi-
nika Sowa Fotografia, ktéra nawet podczas
positkéw tworzyta dla nas wspomnienia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy zaangazowali sie w obstuge wydarzenia,
jak rowniez Annie Lekki — Salon Kwiatow
za balony z helem, ktére umozliwily przy-
gotowanie latajacego 16zka, w ktérym Pippi
wraz z przyjaciotmi wyruszylta na spotkanie
7 piratami.
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Charytatywny moto piknik dla Tymona

Justyna Sekunda

Opiekun Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej w Zabierzowie Bochenskim

10 wrze$nia na Bobrowym Rozlewisku w Zabierzowie Bocherniskim odbyl
sie Charytatywny Moto Piknik dla Tymona, pod patronatem OSP Zabie-
rz6w Bochenski oraz wlodarzy obiektu Bobrowe Rozlewisko

Chlopiec urodzit sie w 2015 roku i choruje
na epilepsje, ktéra znacznie utrudnia jego
rozwd(j. Zmaga sie réwniez z op6Znieniem
psychoruchowym oraz choroba Hirschpru-
nga, z powodu ktérej przeszedt operacje.

Wydarzenie rozpoczetlo sie od zawodéw
wedkarskich w dwoch kategoriach: Senior
oraz Junior. Do rywalizacji przystapito 38
zawodnikéw. Zwyciezca w kategorii Do-
rostych zostal pan Mariusz Bystrowski,
a w kategorii dzieci na pierwszym miejscu
uplasowat sie Kotowski Szymon.

Piknik zgromadzit réwniez liczng grupe
Klubéw Motocyklowych oraz Samochodo-
wych, ktére podczas przejazdu do Niepo-
fomic zaprezentowaly piekno motoryzacji.
Na miejscu licznie zgromadzeni uczestnicy
podziwiali zabytkowe, jak réwniez nowo-

czesne motocykle, samochody oraz wozy
strazackie z jednostek: OSP Zabierzéw Bo-
chenski, OSP Wola Zabierzowska, OSP
Niepolomice. Organizatorzy zapewnili
atrakcje i zabawy réwniez dla najmiod-
szych.

Podczas wy-
darzenia byla
prowadzona
zbiérka pieniez-
na, dzieki ktorej
zostanie zaku-
piony specjali-
styczny wozek
dopasowany do
potrzeb Tymo-
na oraz opla-
cony zostanie

cykl rehabilitacji. Dziekujemy wszystkim
darczyncom za hojno$é oraz poswiecony
czas i §rodki. To dzieki Wam pomoc Tym-
kowi byta mozliwa.

Charytatywny Moto Piknik to kontynu-
acja zeszlorocznej edycji pomagania dzie-
ciom niepelnosprawnym z terenu naszej
czesci gminy. JesteSmy pelni optymizmu,
ze w przyszlym roku ponownie bedziemy
mogli sie spotka¢ w motoryzacyjnym Kkli-
macie, niosac nadzieje na lepsze jutro dla
kolejnej osoby w potrzebie.

Lato z Polska w Niepotomicach

Mateusz Piwosz
Referat Promocji i Kultury

Wakacyjne przyjazdy do Niepolomic dzieci z rodzin o polskich korzeniach
staly sie juz tradycja. Wzorem lat poprzednich, i tym razem miasto i gmi-
na Niepolomice dolaczyly do akcji Lato z Polskq, ktérej organizatorem
jest stowarzyszenie Wspélnota Polska

Od 24 lipca do 3 sierpnia gosciliSmy
w naszym miescie 38-osobowa grupe
dzieci z rodzin o polskich korzeniach,
uczeszczajacych do polskich szkét z re-
jonu trockiego (Litwa) i ze szkoly sobot-
nio-niedzielnej z Sambora (Ukraina).
Dla wiekszo$ci z nich wizyta w Nie-
polomicach byta pierwszym pobytem
w Polsce.

Dzieci i opiekunowie zostali zakwate-
rowani w Mlodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym. Dla modych uczest-
nikéw przygotowalismy wiele atrakcji.
Dzieci zwiedzity m.in. Zamek Krélewski,
Muzeum Niepotomickie, Muzeum Fo-
nografii oraz Ko$ciét parafialny. Ponadto
dzieci uczestniczyly w pokazach nieba
w Mlodziezowym Obserwatorium Astro-
nomicznym, w warsztatach malowania
sikorek i pokazach zwierzat egzotycz-
nych w Domu Kultury Siedlisko. Nie-
watpliwg atrakcja podczas wizyty w PTG

Sokot byt udziat w treningu bokserskim.
Drzieci skorzystaly réwniez z krytej ply-
walni, przejazdzki zaprzegiem konnym
po Puszczy Niepotomickiej, obejrzaty
film w Kinie Wazka. Duzym zaintere-
sowaniem naszych gosci cieszyly sie
zawody konne
rozgrywane
na zamkowym
parkurze.
W programie
wakacyjnego
pobytu znala-
zly sie takze
wycieczki do
Krakowa oraz
do Kopalni
Soli w Wie-
liczce. Ta nie-
zwykla wizyta
z Ppewnoscia
zapadnie w pa-

miec dzieciom, opiekunom i wszystkich
osobom zaangazowanym w organizacje
pobytu

Dziekujemy za pomoc i wspar-
cie: Mlodziezowemu Obserwatorium
Astronomicznemu, Matopolskiemu
Centrum Dzwieku i Stowa, Muzeum
Niepotomickiemu, Muzeum Fonografii,
Kinu Wazka, Krytej Ptywalni, Domo-
wi Kultury Siedlisko w Podtezu, PTG
Sokét w Niepotomicach, Kopalni Soli
w Wieliczce. Wyzywienie i nocleg zo-
staly sfinansowane przez Gmine Nie-
polomice.

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2023

11



WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Wychodze

na czysto

W drugg sobote wrzesnia w parku miejskim w Niepotomicach odbyt sig piknik profilaktyczny
pt. Wychodze na czysto zorganizowany wspdlnie przez Parafig Dziesigciu Tysiecy Meczennikow
oraz Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach

a scenie w parku muzyczne i wo-

kalne talenty prezentowali: mlo-
dziez oazowa z Jackiem Foszczynskim,
zesp6l z MCDiS Broken Flowers — zalo-
zony przez Piotra Sokotowskiego — oraz
Muzyczne Podworko prowadzone przez
Grzegorza Jakiele. Wystepy naszych
rodzimych utalentowanych artystéw
nagradzane byly przez licznie zgroma-
dzong widownie gromkimi brawami.
Wystepy wokalne przeplatane byly
wystgpieniami i $wiadectwami.

Dzien, w ktérym odbywat sie piknik,
nie byl dniem przypadkowym. 9 wrze-
énia obchodzony jest Swiatowy dzien
FAS, zwany tez Dniem Swiadomosci
FAS, $wieto majace na celu uswiado-
mienie przyszlym matkom skutkow pi-
cia alkoholu w czasie ciazy, jego wplywu
na rozwéj ptodu, a w przysztosci — na
mozliwy, nieprawidlowy rozwdj dziecka.
Dzien ten ma réwniez na celu zwré-
cenie uwagi spoteczenstwa na wyste-
powanie problemu w skali §wiatowe;j.
Mowita o tym w swoich wystapieniach
Katarzyna Swierzewska. FASD — czyli
Spektrum Alkoholowych Zaburzen Pto-
dowych moze sie rozwina¢ wylacznie
u dzieci, ktérych matki bedac w cigzy,
siegaja po alkohol. Warto wiedzie¢, ze
nie ustalono bezpiecznej dla dziecka
w tonie matki dawki alkoholu. Bada-
nia pokazuja, ze nawet jednorazowe
wypicie alkoholu przez kobiete w cigzy
moze prowadzi¢ do uszkodzenia pto-
du. Spektrum FASD charakteryzuja:
uszkodzenia os$rodkowego uktadu
nerwowego, zaburzenia neurologiczne,
opdznienie rozwoju fizycznego i psy-
chicznego, zaburzenia zachowania,
niedorozw6j umystowy, nadpobudli-
wo$¢ psychoruchowa oraz wrodzone
wady rozwojowe np. serca, nerek,
stawéw itp. Dzieci z FASD z uwagi na
uszkodzenia mézgu maja trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Czesto
pojawiajg sie u nich problemy z nauka
i koncentracja uwagi, pamiecia, moga
wystapi¢ zaburzenia mowy i koordynacji
ruchowej, czesto wystepuje nadwrazli-
wo$¢ na rézne bodzce, zaburzone sg
relacje z innymi ludZzmi oraz trudnosci

z przestrzeganiem norm spotecznych.
Wszystkim tym problemom mozna
zapobiec, zachowujac abstynencje
w czasie cigzy. Uczestnicy pikniku mieli
takze mozliwo$¢ skorzystania z mate-
rialéw edukacyjnych, nawigzujacych do
kampanii Cigza bez alkoholu, do ktérej
wlgczyta sie gmina Niepotomice.
Piknik stwarzat tez szanse do spotka-
nia ze specjalistami. W przygotowanych
namiotach profilaktycznych mozna byto
uzyskaé informacje, gdzie zwrocié sie
o pomoc i wsparcie w zakresie réznych

uzaleznien oraz przemocy. Czlonkowie
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych
przygotowali materialy wyjasniajace,
jak wyglada procedura zobowigzania
do leczenia uzaleznienia od alkoholu,
kogo i w jakich okolicznosciach moz-
na na nie zglasza¢. Na osoby chcace
uzyskaé wsparcie czekala psycholog
pracujaca na co dzieri w niepotomickim
Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Do-
$wiadczajacych Przemocy. Na pikniku
obecni rowniez byli cztonkowie Klubu
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Abstynenta Niepolomni im. Leonarda
Mazgaja ,Lenka”.

Wazng czescig wydarzenia byly §wia-
dectwa, ktérymi podzielili sie: Andrzej
,Kogut” Sowa, uczestnik wspdlnoty
Cenacollo oraz raper Anatom. Kazdy
z nich opowiadat o swoich trudnych do-
$wiadczeniach zyciowych zwigzanych
z uzaleznieniem, o czasie, kiedy byli
,na dnie” i trudnej drodze do zdrowie-
nia. Dajac $wiadectwa swojego zycia,
podkreslali, jak duzym wsparciem
i pomocg byla dla nich wiara i spotkani
zyczliwi, bezinteresowni ludzie.

Piknik byt okazja do refleksji, jak moz-
na wykorzysta¢ i rozwija¢ swoje pasje,
talenty wybierajac zdrowa i niepodpo-
rzgdkowang uzaleznieniom droge zycia.
7. drugiej strony wydarzenie podkreslilo,
ze dla oséb, ktére pobladzily zawsze jest
szansa na powr6t do zdrowia i poprawe

zycia. Swiadectwa zaproszonych gosci
stanowily podpowiedz, gdzie mozna sie
zwréci¢ po pomoc ijak zaczaé naprawiaé
swoje zycie. Piknik Wychodze na czysto
zakonczy! sie koncertem Anatoma, kté-
rego zgromadzona publiczno$é przyjeta
z duzym entuzjazmem.

W czasie pikniku animacje dla
dzieci prowadzitla mlodziez oazowa
z parafii. Sporym powodzeniem wéréd
mlodszych uczestnikéw cieszyla sie
dmuchana zjezdzalnia oraz mozliwos¢
pomalowania twarzy czy wykonania
przy pomocy animatora ciekawych
zabawek z balonikéw. Inne grupy
parafialne przygotowaly stoiska do
degustacji, wérdd ktérych znalazt sie:
grill, stoisko z ciastami oraz z watg
cukrowg. Wszystkie dostepne atrakcje
i stoiska gastronomiczne nie pobieraty
optat. Kazdy mégt ztozy¢ do specjalnie

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

przygotowanych puszek dobrowolne
datki. W czasie pikniku udato sie ze-
bra¢ kwote w wysokosci 3 221 ztotych
i 95 groszy, ktora zostala przekazana
na Dom dla Niewidomych Mezczyzn
im. Matki Elzbiety Czackiej na Jazach.

Wydarzenie odbylo sie dzieki
osobistemu zaangazowaniu ksiedza
pratata Stanistawa Miki — proboszcza
parafii Dziesieciu Tysiecy Meczennikow
w Niepotomicach — oraz Romana Ptaka
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomi-
ce, ktorzy piknik Wychodze na czysto
objeli swoim patronatem. W realizacje
wydarzenia czynnie zaangazowaly
sie grupy parafialne oraz pracownicy
Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice.

MARZENA STAWARZ
petnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii

Seanse filmowe na btoniach

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Trzy razy w tym roku razem ogladali$my filmy na niepolomickich blo-
niach. Od czerwca do sierpnia raz w miesigcu spotykali$my sie na kinie

letnim

Lezaki, kocyki, fajny film w plenerze
i mndstwo znajomych dokola to przepis
na bardzo udany letni wieczér. W tym
roku zorganizowaliSmy trzy takie wyda-
rzenia. Pierwszy jeszcze w czerwcu w Dni
Niepotomic.

Wrzucili$my na Facebooka trzy propo-
zycje, zaglosowaé mogt kazdy i wiele osob
z tej mozliwosci skorzystato. Wielkg prze-
waga gloséw na projekcje zostat wybrany
Kiler Juliusza Machulskiego z 1997 roku.
Wieczér co prawda do upalnych nie na-
lezal, ale ogladalo sie $wietnie. Niektorzy
mogli spokajnie podktadac¢ $ciezke dialo-
gowg do filmu, bo znali wszystkie teksty.

Wspélne wybieranie filméw bardzo
nam sie spodobato, dlatego caly repertuar
kina letniego kompletowaliémy w ten spo-
s6b. I trzeba przyznaé, ze wszystkie trzy
filmy zrobily dobrg robote. Wyciggnely
Was z domu, by spedzi¢ filmowy wieczor
w gronie znajomych.

Réwniez S$wietnie znany, ale juz
w zupelnie innym stylu byt film lipcowy.
Z trzech proponowanych produkcji tym
razem wybraliScie musical La La Land
Damiena Chazelle’a z 2016 roku. Trzeba
przyznad, ze fantastyczny obraz na letni
wieczdr. Ostatni film byl najbardziej fa-
milijny, w glosowaniu krélowata bowiem

kreskéwka Sing Gartha Jenningsa z 2016
roku. Przyszli ja jednak oglada¢ zar6wno
dzieciecy, jak i dorosli widzowie i mamy
nadzieje, ze bawili sie doskonale.

Ostatnie kino letnie potaczone bylo
z Noca z gwiazdami 2023 roku. A to
znaczy, ze wspolpracowalismy przy tym
wydarzeniu z Mlodziezowym Obserwa-
torium Astronomicznym w Niepotomi-
cach i dzieki temu program wieczoru
poszerzyl sie o pokazy nieba, wyktad
oraz konkurs astronomiczny.

Pokazy nieba odbywaly
sie przed i w trakcie se-
ansu. Jednak w pewnym
momencie niebo zasnuto
sie chmurami i uniemoz-
liwito liczenie spadaja-
cych gwiazd po filmie
czy nawet wyszukiwanie
tych najwidoczniejszych
i najbardziej znanych
konstelacji.

Wyktad-pogadanke
o astronomii koperni-
kaniskiej i wspolczesnej
poprowadzita Monika
Maslaniec z MOA. I albo
stuchaliscie bardzo uwaz-
nie, albo wasza wiedza

astronomiczna jest rozlegla, bo na py-
tania konkursowe znali$cie wszystkie
odpowiedzi. Za odgadniecie finalowe-
go hasta nagrodziliSmy trzy najszybsze
osoby. Za pierwsze miejsce nagrodg byly
okulary do wirtualnej rzeczywisto$ci
i atlas nieba z ilustracjami Jana Hewe-
liusza, za drugie i trzecie miejsce atlasy
nieba i gadzety gminy. Gratulujemy jesz-
cze raz zwyciezcom wiedzy i refleksu.
O tym, ze dobrze sie z nami tego wie-
czoru bawiliscie, §wiadczyly bardzo mite
komentarze w mediach spolecznos$cio-
wych, za ktére serdecznie dziekujemy.

Dobrze bylo sie spotyka¢ w letnie
wieczory na btoniach. Mamy nadzieje,
ze kino letnie na Niepotomickich Blo-
niach stanie sie tradycjg. Do zobaczenia
w przyszlym roku!
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Frywolnie i z humorem

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

3 wrze$nia Zamek Krélewski w Niepolomicach wypelnil sie muzyka
i piosenkami z filmu i kabaretu lat 30. i 40. XX wieku. Wszystko za spra-
wa artystek Filharmonii Futura Sylwii Lorens, Ewy Romaniak i Moniki
Bylicy, ktére wykonaly koncert pt. Kobietki do wzigcia

Wybrane przez organizatoréw na to wy-
darzenie popoludnie pierwszej niedzieli
wrzesnia okazalo sie dla wielu oséb ter-
minem idealnym, dzieki czemu zamkowa
sala akustyczna wypelnita sie po brzegi.
Nie dos¢, ze wszystkie miejsca siedzace
byly zajete, to jeszcze czesé publicznodci,
nie chcac przepuscic¢ koncertu, zdecydo-
wala sie oglada¢ go na stojaco.

Sylwia Lorens i Ewa Romaniak $pie-
wajaco, a Monika Bylica towarzyszac im
na fortepianie przeniosly nas magicznie
w okres miedzywojenny z jego kipigcg
artystyczna atmosfera. Wykonaty do dzi$
szeroko znane szlagiery m.in. Sex appeal
(niezr6wnanego Fugeniusza Bodo z filmu
Pigtro wyzej rez. Leona Trystana 1937
r.), Hanki Ordonéwny Mitosé ci wszyst-
ko wybaczy i Na pierwszy znak (z filmu
Szpieg w masce Mieczystawa Krawicza
1933 r. ze stowami genialnego Juliana
Tuwima). Z tych najbardziej znanych
pojawily sie tez: Ja sie boje sama spac
Zuli Pogorzelskiej, Ada to nie wypada

Lody Niemierzanki i Juz nie zapomnisz
mnie Aleksandra Zabczynskiego i Heleny
Gross6wny czy w koncu rzewne Wspomnij
mnie Mariana Hemara.

Oproécz tych wielkich przebojéw poja-
wily sie mniej znane, cho¢ jak sie okazato
zupelnie niestusznie, bo do dzi$ $wietnie
oddziatujace na publicznosé, kabaretowe:
Dieta, Kuzynka Hania, Krzyzéwka i To
mi wystarczy.

Koncert udowodnit geniusz tworcéw
lat 30. 1 40., ktérych utwory nie tylko sie
nie zestarzaly, ale do dzi$ sa znane i bar-
dzo przez publicznos$¢ lubiane. A chociaz
maja juz po 80 czy 90 lat i sila rzeczy sa
klasyka, to jednak, jak przystalo na kul-
ture popularna, klasyka zywg i dalekg od
skostnienia.

éwietny repertuar, wysoki poziom ar-
tystyczny i klasyka kultury popularnej, to
wcigz niezawodny przepis na znakomity
koncert i doskonalg zabawe. Nic dziw-
nego, ze artystki otrzymaly diuga owacje
na stojaco. Kto nie widzial, niech zaluje.

Organizatorzy jednak zapewnili, ze to
nie ostatnie wydarzenie tego typu w nie-
potomickim zamku. Mamy nadzieje na
kolejne koncerty juz wkrétce. Z cala pew-
nos$cig bedziemy o nich informowali na
naszej stronie internetowej i w mediach
spolecznosciowych, dlatego pozostanmy
w kontakcie.

Pomystodawcg koncertu byla Elzbieta
Kumor, organizatorem Elzbieta Kumor
i Stowarzyszenie Ars Ypsilon, wspélorga-
nizatorem Zamek Krélewski sp. z 0.0. Wy-
darzenie zostalo sfinansowane ze Srodkow
gminy Niepolomice.

Rozbijmy tu namiot

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu

To wydarzenie, ktéore obejmowalo biwak od 18 do 20 sierpnia i przycia-
gnelo do Gminnego Centrum Sportu w Stanigtkach 140 chetnych

Nie bylo tatwo... nogi wystajace z na-
miotu, owady, poranny trening i kawa
z papierowego kubka. Ale byto warto, bo
mieli$my przy sobie caly $§wiat — rodzine!
Budowalismy relacje, dzielilismy sie cza-
sem, tworzyliSmy przestrzen i niezwykle
barwne wydarzenie.

Rozbijmy tu namiot zjednoczyl ro-
dziny, by podczas warsztatéw, animacji,
zabaw i wyktadéw na nowo odkrywac
warto$¢ obecnosci.

Trzy dni dzikiej przygody, noce pod
gwiazdami, rozmowy przy ognisku, poran-
ne mgly i gote stopy na zroszonej trawie,
a do tego cudowni ludzie — sprawily, ze
po raz kolejny zal byto wraca¢ do domu.
Czescia biwaku, ktéry trwal od 18-20

sierpnia, stala sie firma outdoorowa Dzi-
ka Droga, Mlodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne w Niepotomicach, Czu-
je —Rozumie Osrodek Akademii Ja w Nie-
potomicach, a takze dr Dariusz Siatka —
psycholog, psychiatra, psychoterapeuta.

Animacje, dyskoteka, ognisko, grill,
puszczanie latawcow, warsztaty kamieni
i 16dek, bitwa na balony wodne, nauka
rozpalania ognia przy pomocy krzesiwa,
strzelanie z uku, kino letnie, wata cukro-
wa, banany z czekolada prosto z paleniska
to tylko czes¢ atrakcji, jakie czekaly na
naszych gosci.

Wydarzenie Rozbijmy tu namiot
otworzy! prezes Stowarzyszenie Pomoc
Blizniemu Piotr Nowak, a z pozytywna

energig poprowadzita je dla nas Rozalia
Klima — nauczyciel, edukator rodzicielski
i animator zabaw.

Projekt zostat zrealizowany z budzetu
miasta i gminy Niepotomice.
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II1T Festiwal Wina

W pierwszy weekend wrzesnia na terenie Matopolskiego Centrum Dzwigku i Stowa odbyfa sig trzecia
edycja Niepotomickiego Festiwalu Wina

To wyjatkowe wydarzenie taczace profesjonalne
podejscie do zagadnienia polskiego winiarstwa
z rodzinnym, piknikowym charakterem. W sobote
zespot Wytrawni zadbat o niezwykle klimatyczne
popotudnie z muzyka Stinga & Randy Crawford.
Po koncercie odbyt sie plenerowy seans filmu
Dobry rok w rez. Ridleya Scotta. W wieczornej
atmosferze widzowie relaksowali sie, smakujac
wina z polskich i zagranicznych winnic.

W wydarzeniu udziat wzieli: Winnica Stonice
i Wiatr, Winnica Wieliczka, Winnica Magdalena,
Winnica Goja, NovéVinartstvi, Piwnice Antonie-
go — malopolska winnica, Winnica Michel, Win-
nica Novi — Patac Cianowice, Winnica Janowice,
Winnica Zagardle, Winnica Socha, Winnica
Chronéw, Winnica Amelie, Winnica Melancholia,
Winnica Przybystawice.

Z roku na rok ros$nie liczba winnic chcacych
zaprezentowaé swoje wina podczas Festiwalu.
W tym roku do Niepotomic przyjechato kilku
nowych wystawcéw, byli takze ci, ktérzy brali
udzial w pierwszej oraz drugiej odstonie wyda-
rzenia. Tegoroczna edycja przyciggneta setki os6b
zainteresowanych tematyka winiarstwa, enologii,
enoturystyki oraz kultury §wiata wina.

W III Niepolomickim Festiwalu Wina wzieto
udzial wielu producentéw wyjatkowych rzemiesl-
niczych wyrobow — seréw, sokéw, octdw, konfitur,
wypiekéw oraz wielu innych. Wydarzenie zostalo
wzbogacone prelekcjami oraz warsztatami pro-
wadzonymi przez Katarzyne Korzen — EnoPortal.
pl. W programie znalazly sie panele dyskusyjne
z winiarzami, warsztat degustacyjny, prelekcje
oraz spotkanie autorskie wraz z prezentacja
ksigzki Polskie wino. Ludzie. Miejsca. Historie
Katarzyny Korzen.

Przez oba dni wydarzenia atrakcja dla
mtlodszych i starszych byla strefa drewnianych
wielkoformatowych gier. Atrakcje tak ciekawe,
ze sprawialy rado§¢ kazdemu! W niedziele na
mito$nikéw motoryzacji czekata wystawa samo-
chodéw klasycznych oraz ekipa Matopolskich
Mustangow.

Serdecznie zapraszamy na IV Niepolomicki
Festiwal Wina za rok!

Organizator wydarzenia: Matopolskie Centrum
Dzwieku i Stowa. Sponsor gléwny wydarzenia:
Fiberway. Sponsorzy wydarzenia: LGD Powiatu
Wielickiego, Kazoku Luzar Wieliczka. Patronat
medialny: Enoportal.pl

ALEKSANDRA FORTUNA
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
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Grill u Burmistrza

Pod koniec sierpnia co roku w Niepotomicach odbywa sig najsmaczniejsza impreza sezonu — Grill
u Burmistrza. To czas, kiedy spotykamy sie w parku miejskim i dzielimy ostatnimi chwilami lata przy

wspolnym stole

Tegoroczny Grill u Burmistrza
zmienil swoja formule. Po pierwsze
oglosiliSmy konkurs na Niepotomicki
Smak 2023. W kulinarnych potyczkach
udzial mégt wziaé kazdy, kto prowadzi
w Niepotomicach gastronomie, catering,
wytwarza swoje wlasne wyroby. Poprzez
formularz zgloszeniowy zglosito sie
5 firm, ale ostatecznie cztery z nich sta-
nely w szrankach. I tak w parku miejskim
ze swoimi wyrobami zago$cily Kozie Lody
i Wiejskie Chleby, DzikiSwiat przyjechal
foodtruckiem, a Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego czestowalo
potrawami przygotowanymi przez swoich
uczniow.

Cate popotudnie moglismy kosztowaé
wyrobow wszystkich czterech prezentu-
jacych sie. Wiejskie Chleby wydawaty
setki pajd chleba ze smalcem, czesto-
waly drozdzéwkami wtasnego wyrobu.
Kozie Lody uraczyly nas tego cieptego
popotudnia lodami wlasnej produk-
¢ji i minibezami. CKZiU czestowalo
stodkimi monoporcjami, pyszng zupa
z sianem z pora, a DzikiSwiat kasza
z dziczyzng. Wszyscy, ktorzy sprébowali
porcji degustacyjnych, mogli zostawic
naklejke w miejscu, w ktérym smako-
walo im najbardziej. Dodatkowo stoiska
ocenialo powotane jury. Polaczenie punk-
tow mieszkancéw z punktami juroréw
pozwolito przyznaé I miejsce w konkursie
Wiejskim Chlebom, II miejsce Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
oraz III miejsce Kozim Lodom. Pomimo
przyznanych miejsc, jury podkreslato, jak
trudno ocenic jest tak r6znorodne smaki,
gratulowalo wszystkim $wietnego przygo-
towania i wspanialego zaangazowania.

Po drugie Grill u Burmistrza byt peten
koncertéw. Juz na samym poczatku scena
parku rozbrzmiata utworami wykonany-
mi przez zesp6t Niepotomiczanie. Wesoly
repertuar grupy rozchmurzyt kazdego
uczestnika wydarzenia i publicznosé
nie pozwalala zej$¢ Niepolomiczanom ze
sceny, proszac o kolejne bisy. Na scenie
wystapit réwniez Dominik Kwasniewski.
Znany chociazby z gminnych doméw
kultury nauczyciel $piewu zaprosil do
swojego wystepu uczennice i wspdlnie

z nimi przeprowadzil nas przez $wiat
poezji $piewanej. Mocnym akcentem
tego popotudnia byt koncert Reprezen-
tacyjnej Orkiestry Detej Lira. Orkiestra
uswietnia swoimi wystepami niejedno
wydarzenie w mieScie, nie moglo by¢
inaczej tym razem. Ich Pozegnanie lata
byto wydarzeniem realizowanym przy
wsparciu Wojewo6dztwa Matopolskiego.
Muzyczng gwiazda wieczoru byla Hanka
Wojciak. Artystka w swojej muzyce prze-
plata polskie motywy ludowe z orientem,
angazujac swoja publicznosé nie tylko
do wspélnego $piewania, ale réwniez
tanczenia. W nocnej aurze niepotomic-
kiego parku publiczno$é zastuchiwala
sie w goralskie Spiewanie Hanki i nie
wypuscita kapeli bez bisu.

Grillowi u Burmistrza towarzyszyta tez
strefa dla dzieci. To tu najmlodsi mogli
wyszale¢ sie na dmuchanych zabawkach
i skorzysta¢ z malowania twarzy. W trak-
cie trwania imprezy mozna tez bylo po-
czestowac sie watg cukrowg i wesprzec
Stowarzyszenie Pomoc BliZzniemu.

Smaczne pozegnanie lata za nami.
Mamy cichg nadzieje, ze fakt, ze z Grilla
u Burmistrza nikt nie wychodzi gltodny,
a kazdy gastronom podkresla, ze wydat
wszystko do ostatniego okruszka, to tylko
oznaka, ze sie podobalo. Zapraszamy na
kolejny za rok.

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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Iskry Niepodlegtej

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Trzy dni - od 4 do 6 sierpnia - go$ciliSmy na niepolomickim rynku wy-
stawe Iskry Niepodleglej. To wystawa-widowisko multimedialne o nie-

zwyklych Polakach

Ludzie, ktérzy swoja postawa, i odkrycia-
mi zmienili $wiat oraz inspirowali kolejne
pokolenia to bohaterowie wystawy Iskry
Niepodleglej. Sa wsréd nich naukowcy,
wynalazcy, zolnierze, pielegniarka, spor-
towcy i patrioci. Ludzie wielcy duchem
i umystem. Tworcy wystawy zwrocili uwa-
ge na tych szeroko znanych, jak i na tych
popularnych dotad w grupach zapalencéw.

Wystawa jest ciekawa nie tylko tema-
tycznie, ale tez technologicznie. Zapro-
jektowana tak, by byta mobilna, miesci
sie w naczepie duzego samochodu cieza-
rowego. Po zaparkowaniu we wlasciwym
miejscu rozklada sie, zwiekszajac znacznie
przestrzen wewnatrz. Aby ja obejrzeé, na-
lezy wejéé do $rodka. Swietnie zaprojek-
towany graficznie pokaz wyswietla sie na
dwdch Scianach pomieszczenia, od czasu
do czasu wysuwajac i eksponujac oryginal-

ne przedmioty historyczne.
Wiecie, ze my wszedzie lubimy wtracié
swoje trzy grosze, dlatego dodamy jeszcze,

.

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

ze w projektowaniu wystawy brat udzial
mieszkaniec gminy Niepolomice, Szymon
Pitek. Gratulujemy projektul

Wystawa ta jest wyjatkowo ruchoma —
jezdzi po calej Polsce, pozostajac wjednym
miejscu tylko okoto trzech dni.

Ekspozycja sfinansowana jest ze Srod-
kéw budzetu paristwa w ramach srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Potancowki pod debem

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

W tegoroczne wakacje bawiliSmy podczas dwéch potancéwek w parku

miejskim

Na pierwszej, zorganizowanej 29 lipca, do
tanca zagrat D] LUPO, ktéry wystapit w du-
ecie wraz ze $wietng skrzypaczkg Joanng
Haltman. Niepotomicki park wypetnity
rytmy latino, R&B, house, muzyki elektro-
nicznej i wielu innych. Dopisata i pogoda,
imieszkancy, ktérzy bawili sie z nami az do
2 wnocy. Potaniczy¢ przyszli zar6wno duzi,
jak i mali. Do péznych godzin przy scenie
bawily sie nawet male dzieci. Swietnie
bawila sie tez mlodziez, jak i nieco starsi
amatorzy tafica pod gotym niebem.

1 wrzeénia, w ostatni wakacyjny week-
end, zorganizowaliémy kolejna potan-
cowke. Tym razem zabawe poprowadzil
DJ MartineS. Teren przed sceng dosy¢
szybko wypelnil sie tanczacymi. D] Mar-
tineS serwowal najwieksze hity ostatnich
lat, a uczestnicy chetnie dali sie porwaé
do zabawy.

Przez caly czas dostepna byla tez
strefa z lezakami i gastronomia. Ci,

ktorzy akurat nie tanczyli, mogli po-
siedzie¢ i porozmawia¢ z przyjaciéimi.
Mieszkancy tak dobrze sie bawili, ze

nietatwo bylo zakonczy¢ impreze. Roz-
tanczony ttum raz po raz domagat sie
kolejnego bisu.

Po obu potancéwkach odzew byt bar-
dzo pozytywny. Cieszymy sie, ze Wam
sie podobato. Wiele wskazuje na to, ze
zabawy taneczne na stale zagoszcza
w kalendarzu naszych wakacyjnych
imprez. Do zobaczenia w przyszly roku!
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Do Jasnej Gory

To juz trzydziesty trzeci raz, gdy z Niepotomic wyruszyta Piesza Pielgrzymka na Jasng Gore. W strong
sanktuarium Matki Bozej Czgstochowskiej ze $piewem na ustach wedrowato w tym roku 228
pielgrzymow. Nasza grupa byta nie tylko liczna, ale takze petna energii, radosci i modlitwy. Hastem
tegorocznej pielgrzymki staly sie stowa: Wierze w Koscidf Chrystusowy, ktore sg tozsame z hastem
roku duszpasterskiego w Polsce

Pielgrzymka grupy z Niepotomic rozpoczela sie 6 sierp-
nia msza Swieta o godz. 8.30 w kosciele pw. Dziesie-
ciu Tysiecy Meczennikéw w Niepotomicach. W grupie
z Niepotomic wedrowali pielgrzymi nie tylko z niepoto-
mickich parafii, ale takze z Woli Batorskiej, Zabierzowa
Bochenskiego, Klaja, Szarowa, Grabia, Podleza, Staniatek,
Bodzanowa, F.ezkowic, Czulic, Luborzycy i Krakowa.

Mimo ze aura przez wiekszo$¢ czasu nie byta nam
przychylna, deszcz i zimno nie zdolaly zepsué¢ naszych
humoréw. Wedrowalismy razem we Wspélnocie V, tworzac
jedng rodzine z grupami z Myslenic, Gdowa i Mszany
Dolnej. Nasza grupe wyrdzniat tradycyjnie zielony kolor,
ktéry jest naszym symbolem. Warto podkresli¢, ze w tym
roku w naszej grupie pielgrzymowato az 35 dzieci ponizej
10 roku zycia.

Ostatni dzien pielgrzymki na Jasng Gore byt dniem, na
ktory wszyscy czekalismy z wielka nadzieja i podekscytowa-
niem. Po sze$ciu dniach wedréwki i pokonaniu ponad 150
kilometréw; zielona grupa wreszcie dotarla na szczyt Jasnej
Gory. Na watach jasnogorskich powitat nas arcybiskup
Marek Jedraszewski. Po serdecznym powitaniu przeszliSmy
do kaplicy, aby pomodli¢ sie przed obrazem Matki Boskiej
Czestochowskiej. To bylo glebokie i wzruszajace doswiad-
czenie, kiedy mogliSmy odda¢ Jej nasze podziekowania
iprosby. Na koniec naszej pielgrzymki odbyta sie uroczysta
msza $wieta, ktérej przewodniczyl metropolita krakowski.

Chcielibyémy serdecznie podziekowaé wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do organizacji naszej pielgrzymki.
Dziekujemy organizatorom za ich ciezka prace i starania
w przygotowaniach. Dziekujemy ksiezom za duchowg opie-
ke i prowadzenie grupy. Dziekujemy osobom odpowiedzial-
nym za grupe muzyczna, porzadkowym, kwatermistrzom,
bagazowym, kierowcom i wszystkim zaangazowanym
w techniczne aspekty pielgrzymki. Bez waszej pomocy
to niezapomniane doswiadczenie nie mogloby sie odby¢.

Dziekujemy naszym sponsorom, Urzedowi Miasta
i Gminy w Niepolomicach oraz firmie Marsen, za wasza
wielkoduszno$¢ i wsparcie finansowe. To dzieki waszej
pomocy nasza pielgrzymka byta komfortowa i bezpieczna.

Zapraszamy wszystkich do $ledzenia naszej strony na
Facebooku — Pielgrzymka Niepotomice, gdzie znajdziecie
informacje o naszej grupie, a takze zdjecia i filmy z trasy
na Jasng Gore. To byla wyjatkowa pielgrzymka, petna
modlitwy, refleksji, ktéra bedziemy zawsze wspominac
z uSmiechem na twarzy.

MATEUSZ PIWOSZ
wspdtorganizator pielgrzymki
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Pozegnanie Bociana 2023

W ostatnig sobote, 26 sierpnia 0 godz. 16.00, spotkaliSmy sig na pikniku przyrodniczym zwanym
Pozegnaniem Bociana zorganizowanym przez nasze Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Czas odlotu tych ptakéw na afrykanskie
zimowiska jest dla nas $wietng okazjg
do przyblizenia Wam sylwetki tych nie-
zwyklych zwierzat, ktére z jednej strony sg
symbolem poczatku wiosny, a z drugiej —
wraz z ich odlotem — znakiem schytku
lata.

Jak co roku mieli$my dla Was ciekawy
program — byt czas na stuchanie, na ak-
tywno$¢ fizyczng czy twoércze dzialanie.

Naszym gosciem specjalnym byt Adam
Zbyryt — biolog, ornitolog, popularyzator
nauki — znany nam szczeg6lnie z ksigzki
Bocian. Biografia mieautoryzowana
(Adam Zbyryt, Piotr Tryjanowski). Spotka-
nie odbylo sie — dzieki uprzejmosci Nadle-
$nictwa Niepotomice — w izbie lesnej przy
ul. Mysliwskiej w Niepotomicach. Adam
podzielil sie z nami ciekawostkami na
temat bocianéw. W jego prelekcji zna-
lazly sie takze najnowsze wyniki badan,
ktdre nie byly publikowane. Po spotkaniu
mozna bylo zakupi¢ wspomniang wyzej
ksigzke, a takze dwie inne jego autorstwa.
Kazdy mégt liczy¢ na dedykacje. Byly tez
pytania od stuchaczy — zadne nie pozo-
stato bez odpowiedzi.

Prelekcje Adama Zbyryta poprzedzila
prezentacja Marcina Swiostka i Piotra
Wosia podsumowujaca dziatania w ra-
mach projektu Sasiad Bocian. Marcin
przedstawil dane statystyczne inwenta-
ryzacji bocianich gniazd w gminach: Nie-
potomice i Drwinia z biezacego i dwéch
poprzednich sezonéw legowych. Piotr
moéwil o edukacyjnej stronie projektu —
warsztatach prowadzonych w szkotach
i przedszkolach, pogadankach i pre-
zentacjach. Przyblizyt takze historie bo-
cianow, ktore zasiedlily w tym sezonie
gniazdo w Woli Zabierzowskiej objete
naszym monitoringiem on-line na kanale
Youtube oraz opowiedzial o obraczkowa-
niu bocianéw w Bienkowicach (gmina
Drwinia). Mogliémy zobaczy¢ na mapie,
jak przebiega dotychczas podréz bociana
Bezpryma, ktéremu w Bienkowicach za-
fozono nadajnik GPS/GSM, a ktéry juz
wowczas byl w podrézy w strone Afryki.

Pogoda tego dnia byla burzliwa,
a wraz z ostatnim deszczem tego po-
poludnia spotkanie dobiegto konca,
tymczasem my — wraz z naszym gosciem

Adamem Zbyrytem — przejechaliémy na
Polane Sitowiec (Punkt Edukacyjno-Tu-
rystyczny Nadlesnictwa Niepolomice)
realizowa¢ kolejne atrakcje pikniku przy-
rodniczego.

Nocna obserwacja motyli byta kolejng
atrakcja tego wieczoru. Warsztaty zor-
ganizowali zaproszeni przez Michatla
Wieciecha z nadle$nictwa Niepotomice:

dr hab. Lukasz Przybylowicz z Instytutu
Systematyki i Ewolucji Zwierzat Polskiej
Akademii Nauk oraz tukasz Solecki.
Na polanie ustawiony zostal specjalny
ekran podswietlony lampami, co mialo
zwabi¢ owady. Warunki pogodowe —
dluzsza susza i bezposrednia burza
w dzien $§wiecenia — nie sprzyjaly jed-
nak przylotom. Pojawito sie kilkunastu
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przedstawicieli rodziny wachlarzyko-
watych — Crambidae, séwkowatych
Noctuidae, miernikowcowatych Geome-
tridae. Najwiekszym motylem na ekranie
tego wieczoru byla Tholera decimalis —
pietnéwka perzanka, a najbardziej ko-
lorowym - tada rézowica Miltochrista
miniata, przedstawiciel niedzwiedzi6-
wek. Dzieci obserwowaly pojawiajace sie
motyle i chrzaszcze z duzym zaintere-
sowaniem, zadajac przy tym mnostwo
wyjatkowo dociekliwych i btyskotliwych
pytan. Smialo mozna napisa¢, ze trudno
bylo oderwac sie od ekranu. Réwniez
towarzyszacy im dorosli byli zachwyceni
tym nocnym seansem.

Podczas Pozegnania Bociana dla
dzieci zorganizowali$my gre terenowsg
Szlakiem bocianich gniazd. Na terenie
polany Sitowiec i w jej najblizszej okolicy
ukryte byly punkty, ktére nalezato odna-
lez¢. Na kazdym z nich znajdowala sie
tabliczka z opisem jednego z bocianich
gniazd, ktére istniejg w rzeczywistosci

na terenie gminy Niepotomice. Kazde
gniazdo to inna historia, inna bociania
rodzina. Znajdowala sie tam tez informa-
cja, ile mtodych ptakéw opuscito gniazdo
w tym sezonie legowym. Dzieci musialy
zsumowac te dane i wynik wpisa¢ na
karcie kontrolnej. Dla kazdego, kto pra-
widlowo podat wynik i odnalazt wszystkie
punkty, czekala mata niespodzianka —
recznie robione magnesy z wizerunkami
bocianéw lub motyli do wyboru.

Inng atrakcja tego popotudnia byly
warsztaty z plecenia wianko6w, ktére pro-
wadzita dla Was Kasia z Flower Times.
Dziewczyny wygladaty w tych kwiecistych
przybraniach przepieknie! Swoje wianki
pletli takze panowie. Warsztaty te odbyty
sie dzieki dofinansowaniu Fundacji Sie-
dlisko Kultury prowadzacej Dom Kultury
Siedlisko w Podtezu.

Jak co roku na polanie Sitowiec pod-
czas Pozegnania Bociana Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk obchodzi swoje uro-
dziny. Tym razem na torcie pojawita sie

sibdemka. Dziekujemy, ze ciggle jestescie
znami i dostarczacie nam kazdego dnia
inspiracji do dalszych dziatan. Oby tak
dalej!

Za przepyszny tort w nietuzinkowej
dekoracji dziekujemy naszej kolezance
Sylwii.

Dziekujemy tez wszystkim tym, dzieki
ktérym nasz piknik byt taki niezwykty.
Naszym go$ciom: Adamowi Zbyrytowi,
Fukaszowi Przybytowiczowi, f.ukaszowi
Soleckiemu, Marcinowi Swiostekowi,
Michalowi Wieciechowi z Nadlesnictwo
Niepotomice, Kasi z Flower Times.
Nieoceniona byta pomoc Bozeny Kalety,
Magdaleny Tyraly oraz Anny i Jacka
Wosiow.

Piknik przyrodniczy Pozegnanie Bo-
ciana 2023 odbyt sie w ramach projektu
Sasiad Bocian dofinansowanego przez
Urzad Miasta i Gminy Niepolomice.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Wakacje w Siedlisku

W Domu Kultury Siedlisko wakacje uptynety pod znakiem aktywnego wypoczynku dla dzieci.
Przygotowalismy sze$¢ turnuséw potkolonii tematycznych. Z naszej oferty skorzystato 87 dzieci

w wieku od 7 do 13 lat

Kolej na przyrode
Paulina Szelerewicz-Gladysz
Dom Kultury Siedlisko w Podlezu

Przez dwa pierwsze turnusy dzieci z gmi-
ny Niepolomice uczestniczylty w pétko-
lonii o tematyce przyrodniczej. Zajecia
odbywaly sie w ramach projektu Kolej na
przyrode dofinansowanego przez gmine
Niepotomice. Niemal codziennie wyru-
szaliSmy pociggiem w kierunku Puszczy
Niepotomickiej, wybierajac jednak réz-
ne kierunki spaceréw. W lesie zawsze
mozna znalez¢ co$ dla siebie. Przyroda
jest ogromnym zrédiem inspiracji do
zabawy, ale tez do rozmowy, rozmysla-
nia. Kazdy moze poszukaé tego, co jest
mu wlasnie potrzebne — dla niektérych
dzieci jest to aktywnos¢ fizyczna, dla
innych kontakt z przyroda, odpoczynek
izaduma. Wyprawy do lasu dawaly nam
mnostwo radosci. W Puszczy Niepoto-
mickiej odwiedzilismy Wezowy Staw,
rezerwat Dtugosz Krélewski oraz Wielkie
Bloto, popularny na spacery fragment
lasu blisko Niepotomic. Wybralismy sie

tez do dworu w Bienkowicach, gdzie
gospodarze — panistwo Potrzebscy — ser-
decznie nas przyjeli i ugoscili domowym
zurkiem i rogalikami. Gléwnym celem
tej wycieczki byto obraczkowanie mto-
dych bocianéw, zajmujacych gniazdo
na terenie parku przy bienkowickim
dworku. Mozliwo$¢ zobaczenia tych
ptakow z bliska byla dla dzieci nie lada
atrakcja. Nasz obraczkarz Jakub Wyka
najpierw doktadnie zwazyl i zmierzyt
bociany, skrupulatnie spisujac te dane,
a dopiero potem zalozyl im obraczki.
Teraz, gdy kto$ dostrzeze obraczke na
nodze ktéregos z bienkowickich ptakow
i przesle te informacje do bazy, znajdu-
jacej sie na stronie ring.stornit.gda.pl,
trafi do nas informacja zwrotna, gdzie
zostal zauwazony ptak. Dodatkowo jeden
z bocianéw — ten, ktéry wydawat sie naj-
silniejszy z rodzenstwa — otrzymat loger,
czyli nadajnik GPS/GSM, ktérego celem
jest rejestrowanie trasy lotu bociana.
Jesli tylko nie spotka Bezpryma — bo
tak daliSmy mu na imie — jaka$ przykra
przygoda, bedziemy mogli odtworzy¢ na

mapie dokladng trase jego wedréwki na
afrykanskie zimowisko.

Podczas poétkolonii odwiedzilismy
podteska piekarnie Pieprzyca, ktéra jest
najdtuzej dzialajacym przedsiebiorstwem
w tej miejscowosci. Chleb wypiekany jest
tam od roku 1957. Dzieci mialy okazje
zajrze¢ do pieca chlebowego, zobaczy¢,
jak wyglada zakwas i poczué, jak smakuje
Swieza, jeszcze cieplutka bulka.

Pozostajac w temacie spozywczym,
odwiedzili$my Mtyn §w. Marcina w Pod-
tezu nalezacy do Polskich Zaktadow
Zbozowych. Ogromny zaklad zrobil
na nas wielkie wrazenie i tutaj takze
moglisémy skosztowaé¢ chrupigcej butki
wypiekanej z produkowanej tam maki.

Poza wycieczkami i spacerami dzieci
spedzaly twérczo czas podczas warszta-
tow plastycznych.

W sumie w dwéch turnusach uczest-
niczyto 30 dzieci, mieszkancéow gminy
Niepolomice.

Zajecia podczas poétkolonii prowadzi-
li: Piotr Wos§, Paulina Szelerewicz-Gla-
dysz i Krzysztof Cierlikowski.
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7 pedzlem w plener
Paulina Szelerewicz-Gladysz

To byta wyjatkowa poélkolonia plastyczna,
dla kazdego, kto uwielbia twoérczo spe-
dza¢ czas. Dzieci mialy okazje poznac
rozne techniki malarskie i rysunkowe.
Lepiliémy z gliny i odlewali$my kolo-
rowe zawieszki z zywicy epoksydowe;j.
Drugiego dnia pétkolonii udaliSmy sie
do Zamku w Niepotomicach zwiedzi¢
wystawe malarstwa, poszukaé inspiracji
w twoérczoséci uznanych artystow. Trzy
dni spedziliémy w plenerze — przez dwa
dni gosScita nas pani Elzbieta Grabos,
prowadzaca Zagrode u Apolonii w Za-
krzowie, gdzie udali$my sie z domu
kultury piechotg. Stare chaty otoczone
bujna, kolorowa roslinnoscig to wspa-
nialy temat malarski. Jeden dzien
poswieciliSmy na studiowanie martwej
natury, poslugujac sie ré6znymi narze-
dziami plastycznymi — pedzlem lub
olowkiem. W przeciagu pieciu dni pot-
kolonii powstalo mnéstwo niezwyktych
prac plastycznych. Zywimy nadzieje,
ze udato sie dzieciom odkry¢ w sobie
wielkie zasoby twoérczego potencjatu.
Zajecia podczas poétkolonii prowadzi-
li: Paulina Szelerewicz-Gtadysz, Bartto-
miej Gladysz, Piotr Wo§ i Bozena Kaleta.

Wszystko sie klei
Paulina Szelerewicz-Gtadysz i Piotr Wos

Czwarty turnus pélkolonii nalezat do
mtodych modelarzy. Pétkolonia mo-
delarska w Siedlisku odbyla sie juz po
raz drugi (pierwszy raz w roku 2022)
i przyciagneta zaréwno te dzieci, dla
ktérych klejenie modeli jest pasja, jak
i te, ktéore z modelarstwem dopiero
mialy sie zapoznaé. Glownym tematem
bylo wykonanie modelu VW Garbusa

oraz makiety, na ktérej mozna go po-
stawi¢ i w pelni zaprezentowaé. Praca
modelarska wymaga precyzji i cier-
pliwosci, dlatego urozmaicaliSmy jg
innymi aktywno$ciami. ByliSmy m.in.
na wycieczce w Krakowie w muzeum
Bricks & Figs, gdzie mozna bylo ogladac
budowle z klockéw Lego. Pie¢ dni pracy
dzieci zakonczyla mata wystawa, gdzie
zaprezentowaliémy kolorowe garbusy na
dioramach imitujacych ulice ze starej
kostki brukowe;j.

Zajecia podczas poétkolonii prowadzi-
li: Piotr Wo§, Paulina Szelerewicz-Gla-
dysz i Krzysztof Cierlikowski.

W puszcze sie zapuszcze
Paulina Szelerewicz-Gladysz

Ostatnia lipcowa pélkolonia miala
charakter przyrodniczy. Tematem
przewodnim byl §wiat motyli, dlatego
w pierwszych krokach udaliSmy sie
na wycieczke do Bochni do muzeum
Arthropoda. Znajduje sie tam naj-
wieksza stala kolekcja motyli §wiata
w Polsce — posiadajaca zbiér ponad
6 tysiecy okazow. Dzieci mialy okazje
zwiedzi¢ centrum Bochni, biorac
udzial w grze terenowej zorganizowanej
przez Centrum Informacji Turystycz-
nej. Z kolei zainspirowane barwami
motylich skrzydet, podczas warsztatéw
w Siedlisku dzieci rysowaly pastelami
suchymi rzeczywiste lub wyobrazone
motyle. W specjalne silikonowe formy
w ksztalcie motyli wylaliSmy zywice
epoksydowa, nastepnie barwigc ja
przeznaczonymi do tego tuszami. Po-
wstaly niezwykle, kolorowe zawieszki.
OdwiedziliSmy Puszcze Niepotomicka,
zwracajac szczegbélng uwage na stawo-
nogi. Spacerujac po Wielkim Blocie
udalo nam sie oznaczy¢ 7 gatunkow

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

motyli. W ostatnim dniu pélkolonii
dzieci mialy okazje poznac blizej pajaki,
weze, skorpiony oraz §limaki i modlisz-
ki afrykanskie, jak réwniez zabe rogata
na zorganizowanej specjalnie dla nich
miniwystawie zwierzat egzotycznych.

Zajecia podczas potkolonii prowadzi-
li: Paulina Szelerewicz-Gladysz i Piotr
Wos oraz goscinnie Jacek Wos.

Poznaj i zaakceptuj siebie
Magdalena Tyrata

W czwartym tygodniu sierpnia zor-
ganizowaliS§my dla dzieci poétkolonie
o zupelnie innym charakterze niz
wszystkie poprzednie. Zajecia zamykaty
sie w pieciogodzinnym bloku, od ponie-
dziatku do pigtku i byly nieodptatne dla
mieszkancow gminy, dzieki dotacji gminy
Niepotomice ze §rodkéw pochodzacych
z profilaktyki uzaleznien.

Pierwszy dzien poétkolonii obfitowat
w rozmowy w kregu, ktére rozpocze-
lismy od ¢wiczenia umozliwiajacego
przedstawienie sie sobie nawzajem
kazdemu z mlodych uczestnikéw.
Stworzyliémy bezpieczng przestrzen, by
w nastepnym kroku podja¢ temat emocji.
W pierwszym dniu skoncentrowaliSmy
sie w szczegblnosci na ztosci, ktora, jesli
zostanie odpowiednio ukierunkowana,
uwolniona i przepuszczona przez cialo,
moze stac sie niezwyklg energia nadajaca
moc naszym pozytywnym dzialaniom.
Uwolniliémy ztos¢ kilkoma ¢wiczeniami
pochodzacymi z metody pracy z cia-
fem Alexandra Lowena, ktory stworzyt
analize bioenergetyczng. Zaklada ona,
ze podstawg naszego zdrowia jest pelne
polaczenie z wlasnym ciatlem. To dzieki
dobrej relacji z nim mozemy w pelni
doswiadczaé zycia i czu¢ sie w dobrym
kontakcie z otaczajacym $wiatem.

Podczas warsztatéw o zdrowym odzy-
wianiu stworzyli§my wspélnymi sitami
przepyszne nalesniki ze zdrowymi, owo-
cowymi dodatkami. Kazdy z uczestnikow
i uczestniczek moégl sprobowaé swoich
sit w ich przygotowaniu i smazeniu.
Swietna zabawa.

Dzieni zakoriczyliémy medytacja
prowadzong przy akompaniamencie
niezwykle wibrujacych i kojacych zmysly
dzwonko6w.

Nastepny dzien odbywatl pod hastem
doswiadczania natury. By méc gleboko
sie w niej zanurzy¢, wybraliémy sie do
Puszczy Niepotomickiej. Po wytadowaniu
nadmiernej ilosci energii podczas zabawy
w berka, staneliémy w koncu wyciszeni
i przygotowani do wymagajacej duzej
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uwaznos$ci kapieli lesnej. Shinrin-yoku,
bo tak po japonisku nazywa sie ta prakty-
ka, jest prozdrowotng forma nawigzania
glebokiego kontaktu z natura. Gtéownym
jej zalozeniem jest intensyfikacja ekspozy-
cji na §rodowisko lesne, ktore jest bogate
w czynniki aerobiologiczne (fitoncydy
i olejki eteryczne, lesng flore bakteryjna,
w tym Mycobacterium vaccae), posiada-
jace naturalne cechy klimatyczne (o$wie-
tlenie, wilgotno$¢, nastonecznienie)
oraz zapewniajace odbiér naturalnych
bodzcéw zmystowych (zapachy, dzwieki,
faktury). Czynniki te wspomagaja orga-
nizm w procesie relaksacji, regeneracji
po stresie oraz normalizacji parametré6w
zyciowych zwigzanych z pobudzeniem
wspolczulnego uktadu nerwowego, jak
ci$nienie krwi, tetno, poziom glikemii czy
procesy odpornosciowe.

By bardziej uatrakcyjni¢ mtodym
ludziom owa praktyke, wykorzystaliémy
karty mocy lasu Lesne medytacje. Dzieki
kapieli lesnej moglismy w uwazny, po-
wolny i tym razem bezwysitkowy sposéb
zatopié sie w atmosferze lasu przy zaan-
gazowaniu wszystkich naszych zmysiow,
zyskujac tym samym gleboki relaks.

Po ponad poéltoragodzinnej praktyce
zabraliSmy sie do wspélnego przygotowy-
wania kreatywnych kanapek. Wyobraznia
mlodziezy nie zna granic.

Srodowy poranek rozpoczelismy
od technik oddechowych, rozciggania
i techniki uziemienia sie, ktdra polega na
polaczeniu naszego ciata z Matka Ziemia.
Uziemienie sie ma szereg korzysci proz-
drowotnych, poprawia samopoczucie,
wzmacnia system odpornos$ciowy oraz
normalizuje rytm naszego organizmu.
Wystarczy stangé na podlodze bosymi
stopami, poczu¢ ja kazdym milimetrem
stopy, zamkna¢ oczy i skoncentrowac sie
na swoim oddechu.

Nastepnie przeszliSmy do pracy nad
wzmacnianiem swoich pozytywnych prze-
konan poprzez ¢wiczenie wedlug metody
pracy z cialem Alexandra Lowena.

Po niedtugiej przerwie zabraliSmy sie
za tworzenie malych arcydziet, ktére po-
wstaly z zywicy epoksydowej. Przepiekne
efekty pracy mtodziezy mozna bylo zabra¢
ze soba do domu i go nimi udekorowac.

Po wsp6lnym przygotowaniu przepysz-
nych zapiekanek i krotkim odpoczynku
ponownie zasiedlismy w kregu, w ktérym
rozmawialiSmy na temat kolejnej emo-
¢ji — radosci i poczuciu szczescia oraz
sposobach i codziennych rytuatach,
ktére pomagaja wzmocnié i pielegnowaé
te emocje na co dzien.

Wykonalismy tez kilka ¢wiczen, korzy-
stajac z metody Lowena na roztadowanie

zlodci, by utrwali¢ ten sposdb radzenia
sobie z nig. Na zakonczenie tej sesji
pusciliémy w koto ,sloiczek wdzieczno-
$ci”, do ktérego wrzucali§my karteczki
z zapisanymi hastowo rzeczami, my$lami,
wspomnieniami, za ktére w tym dniu
moglismy by¢ wdzieczni.

Dzien zakonczyliSmy inng forma pracy
z ciatem, czyli taficem intuicyjnym. Pod-
czas tanca — poprzez odpowiedni dobér
muzyki i zaproponowany kontekst —
uczestnicy pozwolili sobie, by swobodny
ruch przeplywal przez ich cialo. Tym
samym pozwalajac cialu ,,doj$¢ do glosu”.
Taniec intuicyjny moze pomdc nawigzac
dobrg i zdrowa relacje z wtasnym ciatem,
ktéra opiera sie na szacunku i uwaznosci
na samego siebie i swoje emocje. Ostatnig
praktyka, jaka wykonaliSmy na koniec,
byta medytacja prowadzona, dzieki ktorej
mieliSmy mozliwos¢ gleboko sie zrelak-
sowac.

Ostatnie dwa dni naszej p6tkolonii
obfitowaly w prace z emocjami, ktére
przepuszczaliSmy przez cialo, na roz-
mowach na temat okresu dojrzewania
i pojawiajacych sie w jego trakcie trud-
nosci. Uczylisémy sie réznych sposob6éw
radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

W  czwartek zaproponowalismy
mlodziezy ekspresje emocji za pomocy
sztuki, a mianowicie malarstwa. Po wpro-
wadzajacej w tajniki malarstwa prelekcji
naszej instruktorki, mtodzi ludzie staneli
przed sztalugami, by malowaé pejzaze
bedace odzwierciedleniem ich stanéw
emocjonalnych. Zaangazowanie mlo-
dziezy w zadanie bardzo nas ucieszylo,
a w jego rezultacie powstaly naprawde
interesujace prace.

Na drugie $niadanie wspdlnie przy-
gotowaliémy gofry z sezonowymi owo-
cami. Dzien zakonczyliémy tradycyjnie
juz spotkaniem w kregu, ,sloiczkiem
wdzieczno$ci” i medytacja.

Piatek zaczeliSmy od przeciagania
sie i rozciggania, ozywiania naszych
cial zgodnie z metodg Alexandra Lo-
wena i uziemienia. Nastepnie, zostajgc
w pracy z ciatlem, skoncentrowaliSmy
sie na naszych przekonaniach.

Kolejnym punktem dnia byta praca
z przekonaniami na swdj temat. Za-
proponowali§my nastolatkom zabawe
Patrzysz w lustro i kogo widzisz, ktéra
okazata sie nietatwym zadaniem. Gdy
ostatnia osoba skonczyla ¢éwiczenie,
zgromadziliSmy sie w kregu, by je podsu-
mowac. W nastepnym kroku skonfron-
towaliSmy przekonania mlodych ludzi
na swdj temat z tym, co myslg o nich
pozostali uczestnicy ¢wiczenia. To byla
bardzo mita puenta na koniec zadania,
ktére potraktowalismy jako pretekst, by
przekaza¢ mlodziezy informacje na te-
mat tego, jak budowaé poczucie wlasnej
warto$ci nie opierajac go na wygladzie,
a na kompetencjach. Poszukalismy
tez prawdziwych superMOCY kazdego
z uczestnikow i uczestniczek pétkolonii.

Po tej wymagajacej pracy mlodziez
zaproszona zostala do tak polubionej
przez siebie poprzedniego dnia poétko-
lonii formy ekspresji, czyli do sztalug,
pedzli i farb, by mogta namalowaéd
autoportrety. Powstalo kilkanascie
wspanialych prac.

Przed konczacym pédlkolonie
wsp6lnym kregiem, podsumowaniem
potkolonii, ,stoiczkiem wdziecznosci”
i oczywiscie ulubiong przez zdecydowa-
ng wiekszo$¢ uczestnikéw medytacja,
zjedliSmy przepyszna pizze. Na zakon-
czenie poétkolonii postanowilismy spalié
wszystkie kartki ze ,stoiczka wdzigcz-
nosci”. Zywiol ognia daje energie, silng
wole i zdolno§¢ kreacji. Z taka intencja
przeprowadzili§my 6w rytuat.

Zajecia podczas poétkolonii prowadzi-
li: Magdalena Tyrata, Paulina Szelere-
wicz-Gladysz i Piotr Wos.
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WYBORY 2023

Szanowni Mieszkancy
Miasta i Gminy Niepotomice!

15 paZdziernika 2023 roku odbeda sie wybory
parlamentarne, ktore majg ogromne
znaczenie dla naszego kraju.

Chce Was wszystkich serdecznie zachecic¢
do wziecia w nich udziatu. Glosowanie

to nasze prawo, ale takze obowiagzek jako
swiadomych i odpowiedzialnych obywateli.

Decydujemy w ten sposob o przysztosci
naszego kraju, nas samych oraz naszych
dzieci - o prawach, obowigzkach

i swobodach obywatelskich.

Warto pamietac, ze w ostatnim czasie
dokonaty sie zmiany w siedzibach komisji
wyborczych. Wszystkie niezbedne informacje
mozna znalez¢ w specjalnych ulotkach oraz
w tym dodatku do Gazety Niepotomickiej.

Wyborow nie mozna odtozyc na pdzniej -
weZmy w nich aktywny udziat! Kazdy gtos
ma znaczenie i moze przyczynic sie

do budowy lepszego i silniejszego kraju.

)

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

WYBORY DO SEJMU | SENATU
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
15 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU

INFORMACJE DLA WYBORCOW

15 pazdziernika 2023 roku odbeda sie
wybory parlamentarne i referendum
ogdinokrajowe.

W gminie Niepotomice gtos oddamy w jednej
z 20 komisji wyborczych.

W niniejszej publikacji zamiescilismy szereg
praktycznych informaciji, takich jak: zasady
wyboréw, warunki glosowania poza miejscem
zameldowania czy nowe granice Obwodowych
Komisji Wyborczych.

To wszystko zapewni Ci niezbedng wiedze
na czas wyboréw.

AL

i

ZACHOWAJ NA DZIEN WYBOROW

Wiecej informacji oraz aktualnosci znajdziesz na:
niepolomice.eu/wybory-2023/



PRZED

WYBORAMI 1

OD GODZINY 7:00 DO 21:00,
ODBEDA SIE WYBORY
PARLAMENTARNE

ORAZ REFERENDUM
OGOLNOKRAJOWE.

ZAMELDOWANIE, A SPIS WYBORCOW
Osoby, ktére mieszkajg w gminie Niepotomice,
ale nie sg tu zameldowane, a takze wszyscy,
ktérzy tego dnia wyjezdzajg do innej
miejscowosci lub kraju, moga wzigc udziat

w wyborach bez wzgledu na adres
zameldowania. Jak to zrobi¢?

DOPISZ SIE DO SPISU WYBORCOW
Najprosciej wniosek ztozyc¢ on-line przez strone
https://www.gov.pl/web/gov/uslugi-dla-
obywatela/#meldunek-i-wybory (wybierz:
"Zmien miejsce gtosowania") lub za pomoca
aplikacji mObywatel. Mozna sie tez dopisac
stacjonarnie w Ewidencji Ludnosci w Urzedzie
Miasta.

WEZ ZASWIADCZENIE O PRAWIE

DO GEOSOWANIA

Zaswiadczenie o prawie do gtosowania mozna
uzyskac¢ w dowolnej gminie w Polsce, bez
wzgledu na miejsce zameldowania. Upowaznia
ono do udziatu w gtosowaniu w dowolnym
obwodzie na terenie kraju i za granica.
Dokumentu jednak nie mozna zgubic, poniewaz
nie jest mozliwe otrzymanie duplikatu.

15 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU,

ZAROWNO ZMIANA MIEJSCA GLOSOWANIA,
JAK | OTRZYMANIE ZASWIADCZENIA
SA BEZPLATNE.

ZASADY WYBOROW
15 pazdziernika wybierzemy 460 postéw
do Sejmu i 100 Senatoréw na 4-letnig kadencije.

Prawo startu w wyborach do Sejmu

ma obywatel polski, ktéry najpdzniej w dniu
wyborow koriczy 21, a do senatu - 30 lat

i ma czynne prawo wyborcze.

W podziale mandatéw do Sejmu uwzgledniane
sag wytacznie listy komitetow, ktére otrzymaty
co najmniej 5%, a w przypadku koalicji

co najmniej 8%, waznie oddanych gtoséw

w skali kraju.



WAZNE TERMINY

DO 2 PAZDZIERNIKA DO 12 PAZDZIERNIKA

* zgtaszanie zamiaru gtosowania Sktadanie wnioskéw o wydanie zaswiadczenia
korespondencyjnego przez wyborcéw o prawie do gtosowania w miejscu pobytu
niepetnosprawnych, w tym za pomoca w dniu wyboréw oraz o zmiane miejsca
nakfadek na karty do gtosowania gtosowania.
sporzgdzonych w alfabecie Braille'a
oraz przez wyborcow, ktorzy najpdzniej 13 PAZDZIERNIKA
w dniu gtosowania koricza 60 lat; W piatek, 13 pazdziernika o godz. 24.00, konczy

* zgtaszanie zamiaru skorzystania z prawa sie kampania, a tym samym rozpoczyna cisza
do bezptatnego transportu do lokalu wyborcza.
wyborczego oraz bezptatnego transportu
powrotnego przez wyborcow 15 PAZDZIERNIKA
niepetnosprawnych oraz przez wyborcow, Dzierh wyboréw. Komisje wyborcze beda
ktorzy najpdzniej w dniu gtosowania koricza otwarte w godzinach od 7:00 do 21:00 chyba,
60 lat, w gminie, w ktorej w dniu wyboréw ze gtosowanie zostanie przedtuzone.
nie funkcjonuje gminny przewoéz pasazerski. Po tej godzinie koriczy sie cisza wyborcza

i rozpoczyna zliczanie gtosow.

15 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU LOKALE WYBORCZE
BEDA OTWARTE W GODZINACH OD 7:00 DO 21:00

vl

OTRZYMAMY DWIE KARTY DO GLOSOWANIA: DO SEJMU
| SENATU ORAZ JEDNA Z PYTANIEM REFERENDALNYM

([

CHCAC ODDAC WAZNY GtOS, STAWIAMY NA KAZDE)J
Z KART JEDEN ZNAK X W ODPOWIEDNIM MIEJSCU

%

ODBIERAJAC KARTY DO GLOSOWANIA MOZESZ
WYLEGITYMOWAC SIE CYFROWYM MDOWODEM

T

OD POLNOCY Z 13 NA 14 PAZDZIERNIKA | W TRAKCIE
WYBOROW OBOWIAZUJE CISZA WYBORCZA

is



OKREGI I OBWODY

OKREGI WYBORCZE

OBWODY DO GLOSOWANIA

Do Sejmu tworzone sg wielomandatowe okregi  Gtosowanie odbedzie sie w Obwodowych
wyborcze. Z naszego okregu wybranych
zostanie dziewieciu postow. Do Senatu
tworzone sg okregi jednomandatowe.

Miasto i Gmina Niepotomice wchodzi w sktad

Komisjach Wyborczych. Komisje wyborcze
znajda sie w kazdej miejscowosci miasta

i gminy Niepotomice. Trzeba o tym pamietac
udajgc sie na gtosowanie.

15. okregu do Sejmu oraz 34. okregu do Senatu.

GDZIE ODDAM GLOS?

Miejscowos¢

Obwod

Siedziba

Niepotomice (os. Boryczdw,
Srédmiescie, Zakosciele)

12.3

Zamek Krélewski w Niepotomicach

Niepotomice (os. Zagrody) 4 Matopolskie Centrum DzZwieku i Stowa w Niepotomicach
Niepotomice (o0s. Podgrabie) 5 Remiza OSP, ul. Sportowa 1, Niepotomice
Niepotomice (os. Jazy) 6 Szkota Podstawowa nr 4, os. Kaptarz 40, Niepotomice
Podteze 7 Szkota Podstawowa w Podtezu
Staniatki 8 Dom Kultury w Stanigtkach
Zagorze 9 Dom Kultury w Zagérzu
Zakrzow 10 Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie
Wola Batorska n Dom Kultury w Woli Batorskiej
Zabierzsi Boshereki 1 Szkoia. Podst.awowa z,Od.dzia+ami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bocheriskim
Wola Zabierzowska 13 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Woli Zabierzowskiej
Chobot 14 Dom Kultury w Chobocie
Ochmaroéw 15 Dom Kultury w Ochmanowie
Stomirog 16 Dom Kultury w Stomirogu
Suchoraba 17 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Suchorabie
Zakrzowiec 18 Dom Kultury w Zakrzowcu
Niepotomice (os. Piaski) 19 Zamek Krélewski w Niepotomicach
Niepotomice (os. Jazy) 20 Szkota Podstawowa nr 4, os. Kaptarz 40, Niepotomice

ZOBACZ MAPE OBWODOWYCH KOMISJI WYBORCZYCH = NIEPOLOMICE.EU/WYBORY-2023/




WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Kolorowo i sportowo w wakacje

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Tego lata wszystkie wtorki byly pelne kolorowych i sportowych zabaw.
W ramach wakacyjnej akcji udalo nam sie¢ przeprowadzié¢ az dziewieé
spotkan i zobaczy¢ z ponad tysigcem dzieci

Kazde wtorkowe wydarzenie miato
swéj kolorowy plan. Do zorganizowa-
nia wakacyjnych spotkan zaprosili-
$my Bawimy sie z Podleza, Educato
z Niepolomic, lubigcy sie bawié¢ team
Ekodoradcéw z Referatu Ochrony Po-
wietrza i nasz ekstraklasowy klub MKS
Puszcza.

Przestrzen Kolorowo i sportowo
wypelnialy przede wszystkim zabawy.
Malowali§my farbami, rysowali§my
kredkami i urzadzaliSmy wystawy
plenerowe. Dzieci mogly zrobi¢ sobie
kolorowe warkoczyki i tatuaze, obda-
rowywane byly balonikami w réznych
ksztattach. Nie zabraklo tez elementow
rywalizacji. PrzeciggaliSmy line i gra-
liSmy turnieje pitkarskie z trenerami
Puszczy Niepotomice. Duzo radosci

sprawialo wszystkim
puszczanie ogromnych
baniek mydlanych.
Wszystkim spotka-
niom towarzyszyly
dmuchance, na kto-
rych dzieci §lizgaly sie
nawet podczas lekkiej
mzawki. Skakanie
i zjezdzanie jest jedng
z ulubionych zabaw
najmliodszych. Wsr6d
atrakcji znalazlo sie
tez miejsce dla lodow
z lodowej manufaktury,
ktore znikaly za kazdym
razem bardzo szybko.
Bardzo cieszymy sie
z tak licznej obecnosci

wszystkich podczas naszych zabaw.
Dziekujemy, ze tak chetnie dotaczali-
Scie i wzbogacali$cie nasze wydarzenia.
Cieszymy sie, Zze moglismy sie z Wami
spotkaé, pobawi¢ i pousmiechac.

Wycieczka do tancuta

Marta Wdaniec
mieszkanka Zakrzowca

2 wrzesnia grupa mieszkancéow Zakrzowca wziela udzial w wycieczce
autokarowej do kompleksu palacowo-ogrodowego w Lancucie

Celem wyjazdu bylo zwiedzenie jednej
z najpiekniejszych rezydencji magnac-
kich w Polsce wybudowanej w XVII
wieku. Zamek stynie ze znakomitych
wnetrz mieszkalnych oraz niezwykle
interesujacej kolekcji zaprzegéw kon-
nych. Zesp6t patacowy otoczony jest
starym, malowniczym parkiem w sty-
lu angielskim, w ktérym wznosza sie

liczne pawilony oraz zabudowania go-
spodarcze.

Punktualnie o godz.7.30 w doskona-
tych humorach wyruszyliSmy w droge.
7 Zakrzowca wyjechaliSmy w strugach
deszczu, ale Lancut przywital nas piek-
ng stoneczng pogoda.

W pierwszej kolejnosci zachwycali-
$my sie malowniczym parkiem, pézniej
przeszliSmy do

oranzerii, gdzie

mogliSmy podzi-

wiaé egzotyczne
rosliny.
Nastepnym
punktem pro-
gramu stalo sie
zwiedzanie pala-
cu. Przeszli$my
przez: salon na-
rozny, sale balo-
wa, jadalnie wiel-
ka, apartament

paradny, pokdj bilardowy, czerwony
korytarz, sale teatralna, liczne pokoje
kapielowe i wiele innych pomieszczen.
Wystréj wnetrz urzekal przepieknymi
podtogami, krysztalowymi lustrami, zy-
randolami i innymi zabytkowymi przed-
miotami, przestronnoscia i bogactwem
zdobien.

W stajni i wozowni zobaczyliSmy
kolekcje 55 zabytkowych pojazdéw
konnych. Sciana hali ozdobiona byta
kolekcja trofedw — zwierzat przywiezio-
nych z rozlicznych podrézy.

Z kolei w storczykarni w warunkach
cieplarnianych rosnie kilkadziesiat
odmian orchidei z réznych zakatkow
Swiata.

Po takim zwiedzaniu kupowalismy
pamiatki i odpoczywaliSmy w cieniu
parkowych drzew.

Droga powrotna mineta bardzo szyb-
ko, nie zabraklo rozméw, zartéw, wy-
miany wrazen i wsp6lnego $piewania.

Wycieczka byla dla nas bardzo uda-
na. Zmeczeni, ale zadowoleni, pelni
mitych wspomnien, wréciliSmy szcze-
Sliwie do domu.

PS. Nie mozemy sie juz doczekaé
nastepnej wycieczki.

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2023
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Letnie warsztaty Cantaty
w Kudowie-Zdroju

W sierpniu Chér Cantata wzigt udziat w 61. Miedzynarodowym Festiwalu Moniuszkowskim
w Kudowie-Zdroju. W ciggu trzech dni wystapili uznani arty$ci z Polski, Austrii, Francji i Czech

Mdowa—Zdréj to wyjatkowe miasto
a Dolnym Slasku. Urzeka piecknem
malowniczego i zr6znicowanego krajo-
brazu. Tysigce ludzi przybywa kazdego
roku do Kudowy-Zdroju, by poznaé
Gory Stolowe i skorzysta¢ z zabiegow
leczniczych. Miasto przyciaga nie tylko
turystow czy kuracjuszy, ale takze melo-
manéw. To tutaj jest osadzony na trwate
jeden z najstarszych w Polsce Miedzyna-
rodowy Festiwal Moniuszkowski, ktéry
przybliza kompozycje ,,0jca polskiej opery
narodowej”.

Od 24 do 26 sierpnia w réznych
miejscach miasta — w koSciolach, Te-
atrze Zdrojowym, w Teatrze pod Blacha,
w Pijalni, w Parku Zdrojowym, na balko-
nach czy ulicach rozbrzmiewata muzyka
Stanistawa Moniuszki w wykonaniu
znanych zespoléw oraz solistow z Polski
1z zagranicy.

W tym roku Cantata po raz kolejny
wyruszyla na warsztaty letnie do Kudowy-
-Zdroju. Co dla zespolu zdawalo sie by¢
tylko marzeniem, w sierpniu stalo sie rze-
czywistodcig. Cantata pod dyrekcja Mak-
symiliana Zelaznego zostala zaproszona
do udzialu w 61. Miedzynarodowym
Festiwalu Moniuszkowskim. Zaspiewata
koncert towarzyszacy w kosciele pw.
Mitosierdzia Bozego oraz Kwadransowy
Koncert z tarasu restauracji CECH,
wykonujac m.in. muzyke Stanistawa
Moniuszki. Udzial w programie festiwa-
lowym byt dla chéru wielkim wyréznie-
niem. Choérzysci czuli dume i satysfakcje,
gdy byli przedstawiani publiczno$ci
przez dyrektora artystycznego festiwalu
Stanistawa Rybarczyka. Byli zaszczyceni,
mogac wystapi¢ obok takich zespotéw, jak
Zespét Piesni i Tanca Slask, Kasi Mo§
z Orkiestra Kameralng Miasta Tychy pod
batutg Adama Sztaby czy §wietnych §pie-
wakéw operowych — Jadwigi Postroznej,
Christiny Baader, Hanny Zajaczkiewicz,
Szymona Rona czy Marcina Bronikow-
skiego.

Tydzien spedzony w Kudowie-Zdroju
byt bardzo pracowity dla Cantaty. Ché-
rzy$ci poszerzyli swdj repertuar o nowe

utwory, wzbogacili swoje umiejetnosci
¢wiczac na préobach pod okiem dyrygen-
ta, koncertowali, uczestniczyli w Korowo-
dzie Moniuszkowskim. W czasie wolnym
korzystali z propozycji programowych
festiwalu. Wielka niespodziankg byly
koncerty z wykorzystaniem instrumen-
téw — marimby i fisharmonii (ulubione-
go instrumentu St. Moniuszki). Brali
udzial w spotkaniach i rozmowach ze
znamienitymi go$¢émi, ktérzy dyskutowali
o Moniuszce, przekazujac stuchaczom
ciekawe, a malo znane informacje na
temat artysty. Czas festiwalowy byt dla
zespolu niezwykla uczta muzyczna,

N\ MALOPOLSKA

pelng wzruszen i zachwytéw, ktéra data
oddech, rados$¢ i bodziec do dalszych
dziatan.

Choérzysci wrdcili do domu natadowani
pozytywna energia i wzbogaceni tworczo-
$cig Stanistawa Moniuszki. Dla takich
chwil warto $piewa¢ w Choérze Cantata.

Wyjazd zespotu do Kudowy-Zdroju
byt mozliwy dzieki pozyskanym $rodkom
z gminy Niepolomice oraz z wojewodz-
twa malopolskiego, za co z calego serca
serdecznie dziekujemy.

ANNA PTASZNIK
prezes chéru Cantata
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Wyktady, warsztaty

1 kiermasz zielarski

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

15 sierpnia w Osadzie Podegrodzie odbyta sie Ziotomania. Moglimy bra¢ w niej udziat

juz po raz osmy

imo duzego upaltu warsztaty i wy-

ktady nie narzekaty na brak uczest-
nikow. Wrecz przeciwnie, na wszystkich
byto wiecej chetnych niz miejsc. Zawsze
bardzo nas cieszy tak duze zaintereso-
wanie zielarstwem i tematami z nimi
zwigzanymi. Zajecia rozpoczely sie od
godziny 11.00 i trwaly do konca imprezy.
Przez caly czas odbywal sie kiermasz
z lokalnymi produktami, rekodzietem,
kosmetykami, herbatami i ziolami.

Jak co roku organizujac Ziotomanie,
staraliSmy sie, by harmonogram byt na-
piety, zeby pojawilto sie sporo nowosci,
tak by kazdy mogt znalez¢ cos ciekawego
dla siebie.

Podzial byl tradycyjny: w pierwszej
chacie odbywaly sie prezentacje i wykla-
dy. W drugiej chacie degustacje, a obok
ostatniej — w cieniu na tawkach — warsz-
taty.

Pierwszy wyklad poruszal temat
wtasciwosci olejkéw eterycznych
i ich wplywu na ludzi — na nasze na-
stroje i emocje. PézZniej pani Sabina
z Lawendowego Zacisza opowiedziala
o wlasciwosciach leczniczych lawendy,
natomiast Joanna Chyl z Shaushka
Cosmetics przedstawila temat hydrola-
terapii u dzieci i dorostych.

Réwniez tradycyjnym punktem pro-
gramu, ktory zawsze cieszy sie duzym
zainteresowaniem, jest ziolowy spacer
po okolicy. Tym razem prowadzita go
Anna Pietrusza, a zeby znalez¢ ziola i ro-
§liny jadalne, nie trzeba byto wychodzi¢
poza Niepotomickie Blonia.

Statym bywalcem Ziotomanii jest An-
drzej Mikotajewicz. Tym razem przyje-
chat do nas, by opowiedzie¢ o roslinach
leczniczych z ogrodu. W poprzednich
edycjach, uczyl nas, jak robi¢ nalew-
ki, opowiadal o miodach i domowych
przetworach. Bardzo sie cieszymy, ze po-
dzielil sie z nami swoja rozlegly wiedza,
pomimo odleglosci, jaka musi pokonaé.
Dotad nigdy nas nie zawi6dt.

Po raz pierwszy w tym roku pojawita sie
u nas Magdalena Schwienty — barwiarka.

Miata swoje stoisko, ale réwniez popro-
wadzita warsztaty o naturalnym barwie-
niu tkanin.

Naszych lokalnych wytwércow —
Winnice Magdalene z Zabierzowa
Bochenskiego oraz Browar Kazimierz
z Zakrzowa — poprosiliSmy, aby opowie-
dzieli o procesach, jakie trzeba przepro-
wadzi¢, by powstaly dobre wino i piwo.
To tematy, ktére zawsze znajdg rozlegte
grono stuchaczy. Tak tez byto tym razem.

Malgorzata Kalemba-Drozdz, autorka
m.in. Pysznych chwastow i Skarbow
ogrodu, podczas spotkania autorskiego
czestowala przysmakami z dzikich ro-
§lin. Bylo aromatycznie i smakowicie.

Ale degustacji bylo znacznie wie-
cej. Mozna bylo sprébowac¢: miodéw,
past, zywych octéw, produktéow z rézy
pomarszczonej, kimchi, kozich seréw,
wina oraz pieczonych buteczek na

stoisku Gospodarstwa Ekologicznego
Zdrowy Klos z Woli Batorskie;.

Dzieci uczyly sie, jak stworzy¢ wlasny
zielnik. Wiasnorecznie robily takze bre-
loki ceramiczne.

Nie moglo tez zabraknaé warsztatéw
plecenia wiankéw oraz konkursu na
najpiekniejszy bukiet zielny — w koncu
data zobowigzuje.

Dziekujemy wszystkim za tak liczne
przybycie i zglebianie tematéw zwigza-
nych z naturg. Urzedowi Miasta i Gminy
w Niepotomicach oraz Zamkowi Krélew-
skiemu w Niepolomicach dziekujemy
z kolei za wsparcie i pomoc w organizacji
wydarzenia. Mamy nadzieje, ze zobaczy-
my sie za rok na dziewiatej Ziotomanii!

JADWIGA PITEK
organizatorka Ziotomanii
wiascicielka sklepu Ziotowo w Niepotomicach
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Drugi Turniej Rycerski

o Puchar Kazimierza Wielkiego

Minefo juz troche czasu od sierpniowego weekendu, kiedy to odbyt sig Drugi Turniej Rycerski

0 Puchar Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach. W sobote 12 sierpnia odbywat sie turniej
buhurtowy, czyli walki druzyn rycerskich Svsb — najbardziej widowiskowa konkurencja zwigzana ze
wspatczesnymi sportowymi walkami rycerskimi

Druiyny, ktore wziety udziat w turnie-
ju, to: KS Rycerz (Polska), Prague
Trolls (Czechy), Lwy Lublin (Polska),
Sierotki (Polska), RKS Silesia (Polska),
MFC Vysocina (Czechy), Lowland Boars
(Wegry) Czeski MIX (Czechy). Po zacie-
tych walkach, okraszonych kontuzjami
i niemitosiernym upalem, ostatecznie
caly turniej wygrala druzyna KS Ry-
cerz — Mistrz Polski niezdetronizowany
od sezonu 2017/18. Bardzo sie z tego
cieszymy, gdyz w jej szeregach sg réwniez
zawodnicy z Niepotomickiego Bractwa
Rycerskiego.

Jako ze byt to ostatni turniej sezonu
Polskiej Ligi Walk Rycerskich, po turnieju
wreczony rowniez zostal Puchar PLWR.
Tutaj nie bylo zaskoczenia, powedrowal
on do tych samych od lat rak, Mistrza
Polski — druzyny KS Rycerz. Tak prezen-
towalo sie podium turnieju buhurtowego:

1.KS Rycerz
2.Prague Trolls
3.MFC Vysocina.

Sobota byla réwniez dniem Kobiecego
Turnieju Walk na Miecz i Tarcze.Walki
kobiet byly niezwykle wyréwnane, ale
sedziowie skrupulatnie policzyli punkty
i wylonili podium:

1.Kateryna Umiarowa (Sierotki)
2.Laura Piniero Valiente (KS Rycerz —
Niepotomickie Bractwo Rycerskie)
3.Martyna Porgbka (Sierotki)

Ten dzien turnieju mozemy zali-
czy¢ do na prawde pomyslnych. Udato
nam sie zrealizowaé wszystkie punkty
zalozonego wczesniej harmonogramu,
mimo drobnych przeciwnosci, takich
jak niestawienie sie jednej z zakontrak-
towanych druzyn oraz przede wszystkim
pogody. Cos, co dla przecietnego widza
jest pogoda idealng — bezchmurne niebo
i ponad 30 stopni ciepta, dla zawodnikow
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sportowych walk rycerskich jest praw-
dziwg katorgg. Pod zbrojg, a zwlaszcza
w helmie, potrafi by¢ ponad dwukrotnie
cieplej. Z powyzszych powodow, czyli
mniejszej liczby walk, szybkich i dyna-
micznych star¢ oraz rozdajacej bezplat-
ne udary pogody, Turniej zakonczy! sie
(zgodnie z przewidywaniami organiza-
tora) godzine wczesnie;.

Niedziela 13 sierpnia byla drugim
dniem naszego wydarzenia. Odbytly sie
wtedy turnieje walk na Miecz i Tarcze
oraz Miecz Dlugi mezczyzn. Pojedynki
w walkach rycerskich sg nieco inng kon-
kurencja niz walki druzynowe, zwlaszcza
jesli chodzi o ich punktowanie, dlatego
maja one odmienng dynamike oraz
w wiekszej mierze oparte sg na taktyce.

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Mimo to sg to walki nie mniej widowi-
skowe. Na naszym turnieju réwniez nie
moglo zabrakng¢ wielu zapadajacych
w pamieé akgcji, ale trudno sie dziwié,
skoro gosciliSmy w szrankach prawdziwie
gwiazdy tego sportu.

Podium turnieju Miecza i Tarczy:
1.Piotr Kriger (Sierotki)
2.Mariusz Czubak (KS Rycerz)
3.Piotr Kope¢ (Sierotki)

Podium turnieju Miecza Dlugiego:
1.Piotr Kriger (Sierotki)

2. Janusz Giercuszkiewicz (Sierotki)
3. Lukasz Diugosz (Sierotki).

Oba turnieje pojedynkowe zdomino-
wal Piotr Kriger. Wielokrotny reprezen-
tant kraju, obecny Mistrz Polski w obu
koronnych konkurencjach pojedynko-
wych oraz niekwestionowany Mistrz
Swiata w walkach na Miecz Dtugi z Mi-
strzostw Swiata odbywajacych sie w 2019
roku pod stolicg Ukrainy — Kijowem.

W tym dniu odbyly sie réwniez po-
kazowe walki druzyn rycerskich 3vs3,
gdzie wystagpita druzyna Niepotomickiego
Bractwa Rycerskiego oraz druzyna Sie-
rotki. Po paru kilkuminutowych starciach
NBR musialto uznaé wyzszos¢é Sierotek,
ale nie méwimy ostatniego stowa i jesz-
cze przyjdzie czas na rewanz.

W niedziele odbyly sie takze (tak jak
w roku poprzednim) warsztaty z rze-
miosta dawnego (tkanie, haftowanie,
stemplowanie) kierowane gléwnie do
najmlodszych.

W niedziele pogoda ponowita natarcie
fali upatu, co spowodowalo niestety, ze
kilku zawodnikéw wczesniej potwier-
dzajacych udzial, z réznych przyczyn
nie stawilo sie na miejscu - silg rzeczy
nieco skrécito to plan dnia.

Juz teraz wybiegamy w przyszlos§é
i mamy pewnie koncepcje, aby kolejny
Turniej Rycerski o Puchar Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach wynie$¢ na
jeszcze wyzszy sportowy poziom. Oprécz
oficjalnego turnieju buhurtowego, wli-
czanego do terminarza Polskiej Ligi Walk
Rycerskich, chcemy miedzy innymi or-
ganizowaé Gale PWR - Profesjonalnych
Walk Rycerskich.

Wydarzenie organizowane bylo przy
wsparciu finansowym miasta i gminy
Niepotomice w ramach zadania Wskocz
w Sredniowiecze oraz Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

MICHAL SKORA
Niepotomickie Bractwo Rycerskie
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Wyjatkowa lekcja
patriotyzmu 1 historii

W czwartek 14 wrzenia uczniowie klas pierwszych Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta ||
w Niepotomicach uczestniczyli w wyjatkowej lekcji. W goscinnych progach Mafopolskiego Centrum

Dzwieku i Stowa poprowadzit ja Roman Bosski z Fundacji Druzyna Mistrzow

potkanie poswiecone bylo polskim

symbolom narodowym. Uczniowie
mieli mozliwo$¢ dowiedziec¢ sie wielu in-
teresujacych faktow zwigzanych z nimi.

Dzieki prezentacji przygotowanej
przez prowadzacego uczestnicy spo-
tkania mogli zobaczy¢, jak zmienial sie
wizerunek godla Polski na przestrzeni
wiekow oraz jakie historyczne wydarze-
nia byly z tym zwigzane. Pan Roman
przykul uwage uczniéw opowiadajac,
w ktérych kluczowych dla historii nasze-
go kraju bitwach wykorzystywane byly
poszczegblne wizerunki godta. Wiele
ciekawych informacji dotyczylo rowniez
naszej flagi. Kazdy uczen doskonale
wiedzial, ze polska flaga jest biato-czer-
wona. Jednak dla czesci uczniow zasko-
czeniem bylo to, Ze zmieniala sie ona
z biegiem historii i nie zawsze wygladata
tak jak obecnie. Prowadzacy zajecia za-
prezentowal, jak zmienial sie wizerunek
flagi, wyjasnial tez symbolike zwigzang
z barwami narodowymi. Biel i czerwien
na polskiej fladze odpowiadajg kolorysty-
ce godla panstwowego, ktérym jest bialy
orzet na czerwonym tle. Biel oznacza
wode i czysto$é, a czerwien to symbol
ognia i przelanej krwi oraz walecznosci
i odwagi.

Uczniowie z zaciekawieniem wystu-
chali, jak brzmialy pie$ni bedace w prze-
szfosci hymnem Polski. W kolejnosci byty
to: Bogurodzica, Gaude Mater Polonia
oraz Hymn do milosci Ojczyzny. Hymn
Polski w obecnym brzmieniu zwany Ma-
zurkiem Dgbrowskiego zostal napisany
w 1797 roku przez J6zefa Wybickiego.
Pan Roman Bosski wyjasnit mtodziezy
znaczenie poszczegélnych zwrotek
przyblizajac, do ktérych wydarzen naszej
historii i zrywow wolnos$ciowych odnosza
sie one.

W czasie spotkania mtodziez, nauczy-
ciele i prowadzacy za$piewali hymn Pol-
ski, ktéry zostal zadedykowany polskim
bohaterom walczacym w przesztosci

Min‘isterst'.-vo Kuttur
i Dziedzictwa N3

Dofi m“mwﬁim.

o wolno$¢ i niepodleglo$¢ naszego kraju.

Spotkanie bylo tez okazja do przed-
stawienia uczniom sylwetek wybitnych
Polakéw, autorytetéw, z ktérych mozemy
by¢ dumni, i o ktérych warto wiedzie¢,
aby czerpa¢ inspiracje z przykladow
ich zycia. Uczniowie z zainteresowa-
niem i uwaga wystuchali historii zycia
generata Gryfa (Janusza Brochwicza
Lewiniskiego) oraz ks. Stefana Wincen-
tego Frelichowskiego (patrona polskich
harcerzy). Prowadzacy zajecia Roman
Bosski przeplatat przekazywane mto-
dziezy tresci, wykonujac autorskie utwo-
ry tematycznie zwigzane z poruszanymi
zagadnieniami. Warto nadmienié, ze
teledysk do jednego z prezentowanych
utwordw pt. Jestes Mistrzem, w ktorym
widzimy postacie znanych polskich spor-
towcow, m.in. olimpijczykéw, nagrywany

Niepodlegla™ w ramach Prograny Deaejoeg®

o
jphbww [}

byl w Puszczy Niepotomickiej. Inne
utwory w duchu patriotycznym, kté-
re zaprezentowal mlodziezy Roman
Bosski to: Powstanie styczniowe, I Ty
mozesz stuzyé ojczyznie, Cisi i skuteczni
oraz Generat Gryf. Mlodziez zapewne
wiele razy bedzie jeszcze odstuchiwaé
te i inne autorskie utwory Bosskiego,
ktére sa udostepnione przez Druzyne
Mistrzéw na YouTube.

Zajecia dotyczace symboli narodo-
wych wzbogacily uczniéw o wiedze, po
ktéra nie zawsze majg oni okazje siegnaé.
Wzmocnily tez w uczniach poczucie
tozsamosci i dumy narodowe;j.

MARZENA STAWARZ
pefnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii
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Dzien Kropki w przedszkolu

Agnieszka Karcz
PS nr 2 w Niepotomicach

Wielu z nas pamieta ze swojego dzie-
cinstwa, ze przedszkole byto miejscem
pelnym zabaw, rysowania, kolorowania
i eksperymentowania. W jednym dniu
w roku przedszkolaki na caltym $wiecie
obchodzg Dzien Kropki, ktéry promuje
kreatywnos$¢, wyobraznie i rozwijanie
umiejetnos$ci wizualnych u najmtod-
szych.

Dzien Kropki, nazywany takze Mie-
dzynarodowym Dniem Kropki (ang.
International Dot Day), zostal zainspi-
rowany ksiazka The Dot autorstwa Pe-
tera H. Reynoldsa. To urocza opowies$é
o malej dziewczynce imieniem Vashti,
ktéra uwazala, Ze nie jest artystka. Jej
nauczycielka jednak zmotywowala jg
do stworzenia jednej kropki na kartce
papieru i zobaczenia, dokad ja to za-
prowadzi. To proste zadanie ostatecznie

pobudzito Vashti do rozwijania swojej
tworczosci i przekonania, ze kazdy moze
by¢ artysta.

Dzieci czesto watpig w swoje umie-
jetnosci tworcze. Ten dzien pomaga im
zrozumieé, ze kazdy ma w sobie arty-
ste, ktéry moze tworzyé piekne rzeczy.
Przedszkolaki uczg sie, ze kreatywnosé
jest waznym elementem ich zycia, takze
moga wyraza¢ swoje mysli i uczucia za
pomoca rysunkdéw i innych form sztuki.
Praktykowanie rysowania i malowania
pomaga naszym pociechom rozwijaé
swoje umiejetnosci wizualne, co moze
by¢ przydatne w przysztosci. Dzieni Krop-
ki w przedszkolu nie tylko wspiera rozwi-
janie zdolnosci artystycznych u najmtod-
szych, ale takze ksztaltuje ich poczucie
wlasnej wartosci i pewnosci siebie. To
Swieto uczy, ze kazdy moze by¢ tworczy,

EDUKACJA

i ze kazdy wysitek wlozony w sztuke jest
wazny oraz wzmacnia dzieciecy rozwdj
spoteczny, gdyz zacheca do dzielenia sie
swoimi pomystami i pracg z innymi.

W Przedszkolu Samorzadowym nr
2 w Niepotomicach obchody Dnia Krop-
ki byty petne radosci i zabawy. Ten dzien
byl réwniez przypomnieniem dla nas
wszystkich, ze sztuka i kreatywno$¢ sg
nie tylko waznymi aspektami rozwo-
ju dzieci, ale takze fundamentalnymi
elementami naszego zycia, ktére warto
pielegnowac i rozwija¢ kazdego dnia.
A kazda kropka moze by¢ poczatkiem
czegos$ pieknego. ..

Szkolenie M{iodziezowej Rady

Zuzanna Polanska

dyrektor ZSiOSJPIl w Niepotomicach, opiekun Mtodziezowej Rady Miejskiej

Fot. Pawet Pawtowski, Zuzanna Polanska

W dniach 15-16 wrzesnia radni Mlodziezowej Rady Miejskiej pod opie-
ka Zuzanny Polanskiej wzieli udzial w wyjazdowej szkoleniowej radzie
w Zdyni, w trakcie ktérej przygotowywali plan dzialania dotyczacy prze-
prowadzenia przyszlych wyboréw do tejze rady

Rozmawiali takze na temat rozwaoju oso-
bistego, kompetencji, ktére zdobyli dzieki
aktywnemu udzialowi w radzie. W trakcie
pobytu zostali przeszkoleni przez Pawta
Pawlowskiego z Fundacji Lepsze Niepo-
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fomice na temat dalszej dziatalnosci spo-
tecznej, w ktorg moga zaangazowacé sie
po zakonczeniu kadencji. Szkolenie bylo
czescia projektu Obywatelskie Niepotomice
finansowanego przez Islandie, Liechtenste-

in i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Program Aktywni Obywatele — Fundusz.

Drugiego dnia radni wybrali sie obejrze¢
Rotunde, na ktérej znajduje sie cmentarz
7 czasOw [ wojny, usytuowany na wzgorzu,
na ktérym rozgrywala sie krwawa bitwa.
Rotunda zrobita ogromne wrazenie ze
wzgledu na historie oraz bardzo ciekawa
zabudowe.

Wyjazd byt okazja do wymiany doswiad-
czen z pracy w konczacej sie dwuletniej
kadencji w radzie oraz sposobnoscia do
zaplanowania dalszej pracy na rzecz spo-
tecznosci lokalne;j.
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Jedyneczka z odblaskami
na meczu MKS Puszcza Niepotomice

Marcelina Kryza
szkolny koordynator akcji Odblaskowa Szkota

Dnia 15 wrze$nia uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki
w Niepotomicach aktywnie uczestniczyli
w meczu MKS Puszcza Niepolomice ze
Slaskiem Wroctaw w ramach 8 kolejki
PKO BP Ekstraklasy, ktéry odbyl sie na
stadionie Cracovii w Krakowie. Ubra-
ni w kamizelki odblaskowe, z banerem
i plakatami zrobionymi podczas lekcji
plastyki, pod opieka nauczycieli wy-
ruszyli na mecz. Goraca atmosfera na
murawie i klimat kibicowskiego srodowi-
ska na trybunach udzielit sie uczniom,
ktérzy skandowali wymys$lone przez
siebie hasto: O kibicow naszych dbamy
1 odblaski dla nich mamy. Dodatkowo
podczas przerwy w meczu dzieci rozdatly
setki opasek i odblaskowych zawieszek
kibicom MKS Puszcza Niepolomice,

licznie zgromadzonym na trybunach.
To niespotykane na obiektach sporto-
wych wydarzenie wpisalto sie w zaloze-

nia akcji Odblaskowej Szkoty. Serdecz-
nie dziekujemy sponsorom: Zarzgdowi
MKS Puszcza Niepolomice, PSB Méwka
Niepotomice, powiat wielicki, Kopalnia
Soli w Wieliczce oraz Marcin Szostak
screencode.at.

Niepotomicka dwodjeczka
w Odblaskowej Szkole

Katarzyna Kotodziej
SP nr w Niepotomicach

Juz teraz SP nr 2 w Niepolomicach przygotowuje sie do
wziecia udzialu w tegorocznej pilotazowej Edycji Ogélno-
polskiego Konkursu Odblaskowa Szkola 2023. Malopolskie
prestizowe dzialanie w zakresie edukacji uczniéw rozsze-
rzone zostalo na wojewoédztwa: podkarpackie, $§laskie oraz

$wietokrzyskie

Ogdinopolski konkurs dla szkiét podstawowych

Edycja

2023

Konkurs zwraca uwage na to,
jak wazne jest wyposazanie
uczniow w elementy odbla-
skowe i bezpieczenstwo pod-
opiecznych, zwlaszcza w drodze
do i ze szkoly. Jest tez $wietng
okazja do przypominania dzie-
ciom i doroslym, jak wazne jest
swiadome dbanie o bezpieczen-
stwo wlasne, ale i innych.
Konkurs obfituje tez w wiele
inicjatyw ograniczajacych za-
grozenia w ruchu drogowym.
Niepotomicka dwéjeczka bra-
ta udzial w akcji Odblaskowa
Szkola w zasadzie od poczatku
jej istnienia. Wielokrotnie szko-

ta znajdowala sie w pierwszej
dziesigtce. To ogromna rados¢
i satysfakcja. Najwazniejsze
jednak, ze corocznie przypo-
mina sie nie tylko uczniom,
ale i mieszkaficom gminy Nie-
polomice o korzystaniu z ele-
mentéw odblaskowych oraz
o bezpiecznym poruszaniu sie
po drodze.

Szkolni koordynatorzy kon-
kursu Odblaskowa Szkota 2023
zapewniaja, ze przez najblizsze
dwa miesigce bedzie sie dziato.
Bedzie odblaskowo, kolorowo
i bezpiecznie. Pomysty sg. Te-
raz czas na ich realizacje.

Odvlaskowa
S2kota

HARMONOGRAM

. 8 seavous

L 02 @ @O @ .
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Swietlny

Cup

SPORT

na Stadionie Miejskim w Niepotomicach

Wrze$niowa przerwa na rozgrywki migdzynarodowe w pitce noznej byta okazjg do organizacji
kolejnej edycji turnieju pitkarskiego dla dzieci pod nazwg Swietlny Cup dla druzyn z rocznikéw 2015
z honorowym patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice pana Romana Ptaka

yjatkowo w 2023 roku Akademia

Puszczy Niepotomice, ktéra byla
gléwnym organizatorem wydarzenia,
postanowita, aby tegoroczna edycja byta
turniejem dwudniowym. W sobote plyta
gléwna stadionu przy ulicy Kusocinskie-
go byla arena eliminacji do turnieju,
w ktérym wziely udzial kluby partner-
skie naszej Akademii oraz ekipy z gminy
(Batory Wola Batorska i SF Staniatki).
7 grona dziesieciu druzyn dwie najlepsze
mialy awansowaé do turnieju gléwnego
w niedzielny wieczor. Po heroicznych
bojach promocje na kolejny dzieni uzy-
skata druzyna ze Staniatek oraz Futbol
Brzaczowice.

W niedziele do Niepotomic zawitaly
prawdziwe i uznane pitkarskie marki.
Oprécz wymienionych powyzej i naszej
druzyny jako gospodarzy, na boisku
obserwowaliSmy zmagania Resovii
Rzeszow, Cracovii Krakow, Hutnika
Krakéw, Radomiaka Radom, Garbarni
Krakéw, Varsovii Warszawa oraz Gornika
Zabrze. Poziom gry mtodych pitkarzy byt
rewelacyjny, kazda druzyna wykazywata
sie niesamowitym zaangazowaniem oraz
polotem w grze ofensywnej. Byliémy
Swiadkami pieknych bramek, §wietnych
parad bramkarskich, udanych interwen-
cji w defensywie oraz spotkan z kilkoma
zwrotami akcji podczas 18-minutowej
rozgrywki. Wszystko to zlozylo sie na
prawdziwie mistrzowska otoczke, na try-
bunie gléwnej zasiadlo okoto 600 rodzi-
c6w i innych kibicow. Swiatla reflektoréw
w rozgrywanych ostatnich kolejkach fazy
grupowej oraz podczas fazy pucharowej
dodaty zawodnikom jeszcze wiekszego
animuszu. Sam turniej wygral Gérnik
Zabrze, w finale pokonal Radomiaka
Radom.

Niesamowicie cieszymy mogqgc byc
po raz kolejny organizatorem turnieju
precedensoweqgo na skale sportu miodzie-
Zowego 1 dzieciecego w naszym kraju.
Poza tym, ze po raz kolejny Swietlny Cup
jest turniejem ogdlnopolskim, to nadal

nie spotkalem sie z takq formq w calej
Polsce. Pomyst, ktory powstat kilka lat
temu w glowach jego inicjatorow powo-
duje, ze jestesmy unikatowi, a co za tym
idzie, dostarczamy tym matym zawodni-
kom pieknych chwil, ktére zapamietajq
do kotica zycia. Zagrac przy sztucznym
Swietle, na praktycznie petnym stadio-
nie to dla mnie byloby megaprzezycie,
a co dopiero dla 8 — czy 9-latka. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do bar-
dzo dobrej organizacji tego wydarzenia
oraz tym, ktorzy wsparli nas mentalnie
1 finansowo. Turniej za nami, a my
juz myslimy, jak dotozyé cos nowego
w kolejnym roku — powiedzial dyrektor
Akademii Puszczy Mateusz Staniec.

Na koniec burmistrz Roman Ptak,
prezes MKS Puszcza Niepolomice
Jarostaw Pieprzyca, dyrektor Akademii
Puszczy Mateusz Staniec oraz tréjka
zawodnikéw z kadry Ekstraklasowej
niepolomickiej druzyny Kamil Zapolnik,
Muris Mesanovic i Tomasz Wojcinowicz
rozdali zawodnikom nagrody i puchary.
Najwiekszy trafit oczywiscie do zwyciez-
cow z Zabrza. Sport ksztaltuje charaktery,
a tych w ten weekend w Niepotomicach
nie zabrakto, kazdy zawodnik za postawe
we wszystkich spotkaniach zastuzyt na
wielkie brawa.

LUKASZ GORKA
Akademia Puszcza Niepotomice
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Pierwsze mecze za nami

Ola Sepek, Piotr Worobiej
Niepotomicki Sport S.A.

Konczace sie lato bylo dla nas wszystkich wyjatkowe — bo pierwsze, de-
biutanckie dla Puszczy Niepolomice na najwyzszym poziomie rozgryw-
kowym. Po emocjach poczatkowych kolejek, przelom sierpnia i wrzesnia
byl czasem kontynuacji pieknej przygody Zubréw w PKO BP Ekstraklasie

Po udanych spotkaniach w roli gospodarza,
gdy pokonali$my Stal Mielec i zremisowali-
$my z obecnym wicemistrzem Polski — war-
szawska Legig, powrdcilismy na wyjazdowy
szlak.

W piatek 18 sierpnia Puszcza zawitala
do Lubina, by tam zmierzy¢ sie z miejsco-
wym Zaglebiem. Kibice obejrzeli wéwczas
tylko jedng bramke, niestety — dla gospo-
darzy.

7 Dolnego Slaska, mimo ambitnej po-
stawy, wrociliSmy wiec bez punktéw.

Dzis bylismy bardzo nieskuteczni przy
statych fragmentach. Mielismy kilka sy-
tuacji i mogto sie to réznie potoczyc — dia-
gnozowal przyczyny porazki trener Tutacz
podczas pomeczowej konferencji prasowe;.

Na zwycieskie tory wrociliSmy wraz z po-
wrotem do gry jako gospodarz. W széstej
kolejce ligowej Zubry pokonaly drugiego
tegorocznego beniaminka, F.6dzki Klub
Sportowy. Mecz zakoniczyt sie naszym zwy-
ciestwem 2:1 po bramkach Artura Craciu-
na i Mateusza Cholewiaka.

Chciatbym pochwalié zespdt za realiza-
cje zatozen, ktore mielismy zaplanowane.
Minusem byt poczgtek drugiej potowy.
Bramka szybko stracona, potem zastdj —

ale bardzo mnie cieszy odpowiednia re-
akcja zespolu na wydarzenia boiskowe —
komplementowal wowczas druzyne trener
Tomasz Tulacz.

Kolejne spotkanie wigzalo sie z jednym
z najwigkszych wyzwan w catym biezacym
sezonie. Zubry udaly sie na teren obecnego
mistrza Polski, by zagra¢ o ligowe punkty
z Rakowem Czestochowa. Pod Jasng Gorg
zagraliémy ambitnie, lecz nie przetozylo sie
to na zdobycz punktows — gospodarze po-
konali Puszcze dwiema bramkami.

Gratulacje dla Rakowa za zastuzong
wygrang. Byt dzisiaj zespotem lepszym,
szczegdlnie w pierwszej polowie. Drugq
zaczelisSmy odwazniej i Rakow miat sytu-
acje, ale mysle, ze na jedng bramke dzisiaj
jednak zastuzylismy — podsumowat trener
Tutacz.

Po przerwie na mecze reprezentacji
narodowych Puszcza podjeta w Krako-
wie zespot Slaska Wroclaw. Rozpedzeni
rywale dobrze weszli w sezon, zajmujac
przed tym spotkaniem pewne miejsce na
podium. Zubry nie przestraszyly sie jed-
nak wysokiej formy wroctawian — do 82.
minuty prowadziliSmy po bramce Craciu-
na z rzutu karnego. Szanse na punkty

Fot. Overlia Studio

przekreslita jednak nieszczesliwa koncow-
ka, w ktorej goscie zdobyli az trzy bramki.

Brakto nam dzis zdecydowanie do-
Swiadczenia w ekstraklasie i cwaniactwa.
Dalismy sie troche ,ztapac¢” i ptacimy fry-
cowe. Mam nadzieje, zZe bedzie to doswiad-
czenie dla nas wszystkich — podsumowat
trener Tulacz.

Po o$miu seriach spotkann w PKO BP
Ekstraklasie Puszcza zajmuje 15. miejsce
w tabeli, tuz nad strefa spadkows. Na kon-
cie Zubréw znajduje sie 7 punktéw. Na ten
bilans skiadaja sie dwa zwyciestwa, remis
oraz pie¢ porazek.

Mecze Puszczy w ostatnim miesigcu:
Zaglebie Lubin — Puszcza Niepotomice 1:0
Puszcza Niepotomice — FKS 1.6dz 2:1
Crdciun (k.), Cholewiak

Rakéw Czestochowa — Puszcza Niepoto-
mice 2:0

Puszcza Niepotomice — Slask Wroctaw 1:3
Crdaciun (k.)

Wakacyjne zmagania strzeleckie

Leon Pitucha
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

W sobote 2 wrzesnia Ognisko TKKF Wiarus w Niepolomicach pod hono-
rowym patronatem burmistrza MiG Niepolomice przeprowadzilo zawody
strzeleckie w ramach akcji Sportowe Wakacje — 2023 dla mieszkancéw
pozostajacych na wakacjach w gminie Niepotomice

Zawody przeprowadzono w kategorii OPEN
z pistoletu sportowego, w kategorii mtodzie-
zowej z karabinka pneumatycznego. Kazdy
z uczestnikow oddat 3 strzaly prébne oraz
7 strzaléw ocenianych.

W poszczegdlnych kategoriach zwyciez-
cami zostali:
Kategoria Open;
1. Fukasz Rudek — 60 pkt.
2. Albert Szkutnik — 59 pkt.
3. Marian Broda — 58 pkt.

4. Justyna Patkowska — 57 pkt.

5. Mieczystaw Stepowski — 54 pkt.

6. Pawel Kopytowski — 54 pkt.
Kategoria dziewczat do 18 lat;
1. Amelia Cichon — 58 pkt.
2. Zuzanna Brykala — 51 pkt.
3. 7Zuzanna Ryz — 44 pkt.

Kategoria chtopcéw od 13 do 18 lat;

1. Sebastian Bartosi — 63 pkt.

2. Bartosz Klich — 59 pkt.

3. Kai Heik — 51 pkt

Kategoria chtopcéw do 12 lat;

1. Filip Szkutnik — 42 pkt.

2. Piotr Brykata — 23 pkt

3. Nikodem Bartosi — 20 pkt.

W  przeprowadzonych  zawo-
dach strzeleckich wzielo udzial 48
zawodnikéow, w tym 8 kobiet i 17
uczniow.

Za zajecie 1-2-3 miejsca w kategorii
OPEN zwyciezcy otrzymali pamigtkowe
puchary oraz dyplomy.

Zwyciezcy w kategoriach mtlodziezo-
wych otrzymali pamiatkowe medale oraz
dyplomy ufundowane przez gmine Niepo-
fomice z Budzetu Profilaktyki.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za wspélne dopingowanie,
a zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukces6w sportowych.
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Karatecy z Niepotomic
na corocznym Gasshuku

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

Od 11 do 15 sierpnia 2023 w Dojo Stara
Wies trwato Gasshuku 2023 — najwazniej-
sze tegoroczne zgrupowanie Polskiej Unii
Karate Tradycyjnego. Wzieto w nim udziat
ponad 200 uczestnikéw, w tym karatecy
z Argentyny, Rumunii, Litwy, Czech oraz
Wielkiej Brytanii.

Nasz klub reprezentowal mocny
sktad — ponad 30 karatekow.

Treningi poprowadzili znakomici in-
struktorzy z Polski i zagranicy:

— sensei Wlodzimierz Kwiecinski
9 Dan, Prezydent World Traditional Ka-
rate-do Federation

— sensei Justo Gomez 7 Dan (Argen-
tyna)

— sensei Rytis Bublevi¢ius 6 Dan (Li-
twa)

W czasie zgrupowania odby! sie ju-
bileusz 50-lecia karate senseia Wtodzi-
mierza Kwiecinskiego. Swietowalismy

z nim wspoélnie podczas uroczystosci
zorganizowanej w przedostatnim dniu
Gasshuku. Obejrzelismy wyswietlony na
duzym ekranie specjalny film, ktéry zabrat
nas w nostalgiczng podr6z w czasie. Film
byt montowany specjalnie na te okazje.
Przyjaciele i zaproszeni goScie mieli oka-
zje opowiedzie¢ kilka ciekawych anegdot
z zycia senseia Kwie-
cinskiego.

W czasie Gasshu-
ku odbyly sie tez eg-
zaminy na stopnie
mistrzowskie Dan,
do ktérych przysta-
pito 58 oséb, w tym

SPORT

na Janusz i Emilia Pactawska, uzyskujac
stopien 1 Dan. Serdecznie gratulujemy!
Na zakonczenie zgrupowania odbyl
sie trzeci Goodwill Tournament Polskiej
Unii Karate Tradycyjnego. W rozgryw-
kach zmagali sie zawodnicy od juniora
mlodszego do seniora, w tym zawodnicy
z naszego klubu. Zapraszamy do zapo-
znania sie z wynikami zawod6w na www.
karateniepolomice.pl.

)

3 osoby z naszego ﬁﬁg.)‘ﬁy";fm;k CHOR RS b e WL

klubu. Do grona po- “
siadaczy czarnych b
pasoéw dolaczyly: Ga-
briela Kiszka, Han-

Mitodzi zawodnicy na zgrupowaniu

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakow

Od 16 do 19 sierpnia 2023 w Europej-
skim Centrum Budo — Dojo Stara Wie$
trwalo zgrupowanie kadry dzieci Polskiej
Unii Karate Tradycyjnego. Wzieto w nim
udziat blisko 30 mlodych zawodnikéw
z AKT Niepotomice-Krakéw.

Karatecy szlifowali forme przez 4 dni
pod okiem dos$wiadczonych instrukto-
row.

Treningi i opieke w czasie zgrupowania
pemili multimedali$ci mistrzostw Polski,
Europy i $wiata: Tomasz Jonczyk 5 Dan,
Pawel Kasperkiewicz 5 Dan, Pawel Kar-
pow 3 Dan, Marek Bury 3 Dan, Kamil
Bury 3 Dan, Paulina Tutka 2 Dani Joanna
byzwinska 1 Dan.

Pierwszy trening go$cinnie poprowa-
dzit sensei Justo Gomez 7 Dan z Argenty-

ny — wielokrotny mistrz §wiata w kumite,
jeden z najbardziej utytutowanych zawod-
nik6éw karate tradycyjnego na $wiecie.

Zgrupowanie bylo jednym z etapow
przygotowan mtodych karatekéw do star-
tow w kilku miedzynarodowych impre-
zach, na ktére wybierajg sie zawodnicy
AKT — World Cup w Gregji (23 i 24 wrze-
$nia 2023), Open Traditional Karate-Do
World Cup (30 wrzesnia 2023, Lublin)
oraz Europe Open Cup w Portugalii (26
pazdziernika 2023).
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WYSTAWA

RODZINA CZUMOW
2z Niepolomic

Wernisaz 5 pazdziernika 2023 r.
godz. 17:00

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
ul. Bochedska 26
Niepotomice




Zaproszenie

Zapraszamy do Biblioteki Publicznej w Niepolomicach i Laboratorium
Aktywnosci Spolecznej na wystawe dotyczaca rodziny Czumoéw, ktéra
w wyjatkowy sposéb zaznaczyla sie w historii Polski

W tej zacnej, bardzo licznej rodzinie od
pokolenn zwigzanej z Niepotomicami,
przyszlo na $wiat wielu wybitnych, za-
stuzonych dla kraju ludzi, ktérzy swoje
pierwsze zyciowe kroki stawiali wlasnie
w Niepotomicach. Niestety w wyniku za-
wieruchy wojennej, czy tez w poszukiwa-
niu pracy i lepszego zycia rozproszyli sie

po calym kraju, a nawet $wiecie.

Na wystawie przedstawione zostaly
sylwetki: generala Waleriana Czumy,
profesora Ignacego Czumy, jego zony
Lubow, cichociemnego Jézefa Czumy ps.
»Skryty”, a takze putkownika Wiladystawa
Czumy - brata generata Waleriana, dzia-
tajacych w opozycji antykomunistycznej

BIBLIOTEKA

dzieci Lubow i Ignacego Czuméw oraz
dziennikarza Mieczystawa Czumy. Zna-
lazly sie tutaj réwniez historie rodzin
Czuméw mieszkajacych w Niepotomi-
cach do dnia dzisiejszego. Nie wszyscy
potrafig okresli¢ stopien pokrewienstwa,
ale czuja sie mocno zwigzani z rodzing
Czuméw.

Wystawa bedzie czynna od 5 pazdzier-
nika do 2 grudnia 2023 r. w godzinach
pracy naszych placowek. Serdecznie za-
praszamy.

Dwie wystawy Wiktorii Kestranek

Agnieszka Grab, Jarostaw Wicher
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Przez caly wrzesien w Bibliotece Publicznej w Niepolomicach oraz w La-
boratorium Aktywnosci Spolecznej mozna bylo podziwiaé malarstwo
mlodej artystki Wiktorii Kestranek. Prace zostaly podzielone na dwie
wystawy. Pierwsza, zatytulowana Barwy ekspresji, miescila sie w Laborato-
rium Aktywnosci Spolecznej, natomiast druga pt. Sztuka koloru wypelnilta

przestrzen Biblioteki Publicznej

To juz kolejne wystawy Wiktorii, ktére
mieli$my okazje gosci¢ w naszych pro-
gach. Poprzednia, zatytulowana Sztu-
ka detalu, odbyla sie w Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej w 2018 r., gdy
Wiktoria byta jeszcze gimnazjalistka.
Wiktoria Kestranek jest dwudzie-
stoletnig niepolomiczankg. Obecnie
studiuje malarstwo na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie w Instytu-
cie Malarstwa i Edukacji Artystycznej.
Jest artystkg o wielu zainteresowa-
niach. Obok malarstwa fascynuje sie
sztukami walki muay thai, psycholo-
gia, Spiewaniem i tworzeniem muzyki.
Utalentowana muzycznie, ukonczyla

| —

Szkole Muzyczng I stopnia w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych im.
Mieczystawa Kartowicza w Krakowie
(specjalnos¢ - fortepian), co dodaje
gtebi jej artystycznemu wyrazowi.
Swiat rysunku zaczela zglebiad juz
we wezesnym dziecinstwie, a malowa-
nie stalo sie jej pasja w liceum, gdy
poznata tajniki malarskiego rzemiosta.
Od tamtej pory maluje farbami akrylo-
wymi i olejnymi, czasem nawet Igczac
je wjednym dziele. Marzy o tworzeniu
coraz wiekszych formatow. Wybrata
ekspresjonizm jako gléwna forme wyra-
Zu, a jej obrazy sg pelne intensywnych
emocji i ekspresji. Jej umiejetnosé od-

dawania gtebi uczué na ptétnie wcigga
widza w fascynujacy $wiat artystycz-
nych wizji.

W czasie nauki w szkole Sredniej
Wiktoria Kestranek zdobyta wiele wy-
réznien zwigzanych z rysunkiem i ma-
larstwem. Uczeszczala do Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych im.
Jozefa Kluzy w Krakowie, gdzie zdobyta
tytul zawodowy plastyka (specjalnosc:
techniki graficzne, specjalizacja: pro-
jektowanie graficzne). Byta laureatka
Nagréd Dyrektora Szkoly za wybitne
osiggniecia artystyczne oraz za pasje
i oddanie w dziedzinie malarstwa. Wik-
torii, w uznaniu jej talentu, przyzna-
no dodatkowe zajecia rozwijajace dla
uczniéw zdolnych. Jej zaangazowanie
w sztuke zostalo docenione oraz bylo
wspierane przez szkote, co pozwolito
jej rozwija¢ artystyczne umiejetnosci
na jeszcze wyzszym poziomie. 7, okazji
zakonczenia szkoly prace Wiktorii oraz
innych wyréznionych uczniéw zostaty
zaprezentowane w prestizowym Paltacu
Sztuki w Krakowie.
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Henryk Siemiradzki —
artysta spelniony

Powitany uroczys$cie w Zamku Krdlewskim w Niepotomicach obraz Henryka Siemiradzkiego
U Zrédfa, przywrdcony publiczno$ci po 130 latach jest okazja, by przypomnie¢ postac autora i jego

tworczosc¢

Henryk Siemiradzki — wyjatkowo uta-
lentowany plenerysta i malarz $wiatla,
nalezacy do najwybitniejszych polskich
artystow drugiej potowy XIX wieku, wy-
chowatl sie na Ukrainie.

Urodzit sie w 1843 w Pieczeniegach
(w XIX wieku Nowo-Bietgorod) w poblizu
Charkowa w polskiej rodzinie wyznania
rzymskokatolickiego. Nazwisko artysty,
jak moéwig dokumenty z XVII wieku,
pochodzi od nazwy miejscowosci
Siemirad koto Radomia. Przodkowie
Siemiradzkiego osiedlili sie pod koniec
XVII w. na Litwie w dobrach Jaroszyce
koto Nowogrédka. Ojciec malarza,
Hipolit Siemiradzki, byt lekarzem
wojskowym, oficerem stacjonujacego
w Charkowie putku dragonéw. W roku
1850 Hipolit uzyskat dziedziczne szla-
chectwo, a w 1871 r. przeszedt do rezer-
wy w stopniu generala majora i osiadt
w Warszawie. Matka Henryka, Michalina
z Prészynskich, byla cérka podkomo-
rzego minskiego Michata Prészynskiego
i Tekli z Wolanskich. Siemiradzki miat
dwoch zmartych w dziecinstwie braci:
Stanistawa Hipolita, ktérego chrzestnym
ojcem byl Aleksander Mickiewicz — pro-
fesor Uniwersytetu Charkowskiego, brat
poety Adama Mickiewicza, oraz Michala
Gabriela, a takze siostre Marie Justyne.

we Lwowie, 1900, fot. Sotheby’s

Henryk Siemiradzki ,Parnas”, kopia kurtyny Teatru Wielkiego

Wychowanie Siemiradzkiego mocno
osadzone byto w tradycjach polskich.
Atmosfera domu formowala psychike
artysty, co zaowocowalo poézZniejszym
glebokim patriotyzmem Henryka.

Siemiradzki nie malowal obrazow
patriotycznych, ale zawsze z dumg pod-
kreélal, ze jest Polakiem.

Zyt w czasach zaboréw w Carstwie
Rosyjskim, wiec tendencje do przy-
wlaszczenia malarza przejawiala prasa
rosyjska, a organizatorzy ekspozycji mie-
dzynarodowych czesto umieszczali jego
obrazy w dziatach sztuki rosyjskiej. Jednak
Siemiradzki nigdy nie wyrzek! sie swojego
pochodzenia.

Chlubnym dowodem jego patriotyzmu,
budzacym ogdlne uznanie, bylo bezinte-
resowne przekazanie w 1879 roku swego
wspanialego dziela — Pochodni Nerona —
miastu Krakowowi z intencja utworzenia
narodowej kolekcji. Pochodnie Nerona
w inwentarzach Muzeum Narodowego
w Krakowie nosza nr 1.

Ten szlachetny i piekny gest zachecit
wielu polskich malarzy i rzezbiarzy do
ofiarowania swoich dziet narodowi.

Dziecinstwo Henryk spedzit w Char-
kowie. Na poczatku uczyla go matka,
ktora tez zajmowala sie domem, a potem
uczeszczat do charkowskiego gimnazjum.

B

Henryk Siemiradzki fot. domena publiczna

Zamitowanie do rysunku i plastyki wzbu-
dzit w nim Dymitr Bezperczy, nauczyciel
miejscowej szkoly. Nastepnie studiowal na
wydziale matematyczno-fizycznym Uni-
wersytetu Charkowskiego. Uzyskal tam
stopien kandydata nauk przyrodniczych,
obroniwszy prace pt. O instynkcie owa-
dow. Przyroda zawsze wzbudzata zainte-
resowanie Siemiradzkiego, a jego pierwsze
rysunki przedstawialy wtasnie owady.

Ale w 1864 roku wyjechat do Petersbur-
ga na studia w Akademii Sztuk Pieknych.

Henryk Siemiradzki ,,Pochodnie Nerona”, 1876, ze zbiorow Mu-

zeum Narodowego w Krakowie, fot. MNK, domena publiczna
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Henryk Siemiradzki z rodzing, ze zbioréw
MNK, fot. domena publiczna

Byta to dobra decyzja, gdyz nauke zakon-
czyl zlotym medalem za obraz Aleksander
Wielki 1 jego lekarz Filip.

Ten sukces sprawil, ze uzyskal sty-
pendium rzadowe na kontynuacje nauki
w Monachium.

W drodze do Niemiec zatrzymat sie
w Krakowie. Zachwycit sie krélewskim
miastem, sercem polskosci, wzruszyly
go ogladane zabytki i skarby narodowej
przeszlosci. W Monachium, gdzie spedzit
rok, uczac sie pod kierunkiem Karla Pilo-
ty’ego, utrzymywal réwnoczesnie bliskie
kontakty z polskimi twércami. W 1872 1.
na krétko udat sie od Drezna, aby spotkac
sie tam z Jozefem Kraszewskim. Nastep-
nie przez Innsbruck wyjechat do Wioch.
Jego miejscem zamieszkania miata by¢
Florencja.

Na miejscu dowiedzial sie jednak
o wybuchu Wezuwiusza. Zaciekawiony
tym niezwyklym zjawiskiem, udat sie do
Neapolu. Droga — pociggiem — wiodla
przez Rzym, ktérego cudowne, starozytne
ruiny zrobily na nim niezwykle wrazenie.
Postanowil w drodze powrotnej doktadnie
zwiedzi¢ miasto.

Po odwiedzeniu okolic Neapolu, m.in.
Pompei, zjawit sie w Rzymie. Zauroczony
pieknem miasta, w ktérym znajduje sie
siedziba glowy Kosciota, co tez dla niego
mialo znaczenie, pozostal w nim przez
trzydziesci lat, niemal do konca swoich
dni. Tam tez wybudowat szeroko otwarty
dla Polakéw dom — podmiejskg wille przy
via Gaeta 1, w stylu ,,grecko-rzymskim”.

Talent Henryka Siemiradzkiego dojrzat
do$¢ szybko. Malowal sceny z antycznego

Swiata, najczesciej rzymskiego, sceny z zy-
cia pierwszych chrzescijan, akty, wnetrza
z marmurami, tkaninami, sprzetami. Ale
przede wszystkim byt niekwestionowanym
mistrzem pleneru, wrazliwym na $wiatlo
autorem idyllicznych pejzazy z cyprysami
i gajami oliwnymi oraz rozleglymi widno-
kregami lazurowego morza. Kameralne
kompozycje o niewielkich rozmiarach
i malej liczbie os6b, umieszczonych
w $rédziemnomorskim, stonecznym pej-
zazu w otoczeniu antycznych rekwizytow
iarchitektury, zaliczane sg do grupy siela-
nek. Ich bohaterami sg przede wszystkim
kobiety, kochankowie lub pary z dziec-
kiem. Tematyka tych prac inspirowana
wlasnym zyciem domowym i rodzinnym
artysty nasycona jest watkami po$wie-
conymi r6znym przejawom mitosci. Do
tej grupy dziet zalicza sie prezentowany
w zamkowej galerii obraz U Zrddta.

Siemiradzki zajmowat sie takze ma-
larstwem dekoracyjnym. Do jego najwy-
bitniejszych osiagnie¢ nalezg kurtyny dla
Teatru Stowackiego w Krakowie i Teatru
Miejskiego we Lwowie, bezbtednie wto-
pione w bogate, eklektyczne wnetrza
i odpowiadajace wzniostej i uroczystej
atmosferze teatru.

Zycie Henryka Siemiradzkiego uto-
zylo sie calkiem inaczej w poréwnaniu
do wielu polskich artystéw, jak choéby
Aleksandra Gierymskiego, ktéry w tym
samym czasie w Wiecznym MieScie
przymieral glodem. Siemiradzki miat
wszystko: talent, wszechstronne wy-
ksztalcenie, powodzenie, zaszczyty
ioczywiscie pienigdze. Sukces zawodowy
dopelniato szczescie rodzinne. W 1873
roku w wieku trzydziestu lat ozenit
sie ze swoja osiemnastoletnia siostrg
cioteczng Marig Proszynska. Malzen-
stwo to wymagalto papieskiej dyspensy
ze wzgledu na zbyt bliskie pokrewien-
stwo narzeczonych. Slub odbyl sie 28
pazdziernika w koSciele $w. Antoniego
w Warszawie. Mlodzi matzonkowie za-
mieszkali w Rzymie. Henryk Siemiradzki
mial z Marig czworo dzieci: Bolestawa,
Kazimierza, Wande i Leona. Latem 1882
rodzina Siemiradzkich przeprowadza
sie do willi na ulicy Geata 1. Z tej okazji
Siemiradzki wydat uroczysty obiad z pol-
skimi akcentami patriotycznymi — stolem
przyozdobionym kwiatami z symbolem
orla bialego i niebieska wstega z napisem
Boze zbaw Polske. Dom Siemiradzkich,
gdzie miescita sie pracownia artysty, byt
osrodkiem polskosci. Bywali w niej, by
podziwia¢ nowe plétna, polscy artysci
i dostojnicy koscielni, dyplomaci i wloska
krélowa. Goscili m.in.: Henryk Sienkie-
wicz, Ignacy Paderewski, Franciszek

HISTORIA

7".. 52 AL ) 'I- - _i: “
Henryk Siemiradzki w Rzymie przed
willg, 1888, ze zbioréw MNK, fot. dome-
na publiczna

Liszt. Tu powstaly wszystkie dzieta dato-
wane po 1883 roku, facznie z kurtynami
krakowska i lwowska. Niestety domu
polskiego malarza w Rzymie nie mozemy
dzisiaj oglada¢. Willa z konca XIX wieku
nie przetrwalta nawet stu lat. Zostata
wyburzona w 1939 roku. Na jej miejscu
zbudowano gmach wloskiej firmy opon
samochodowych Pirelli. Pozostaly po niej
wspomnienia w listach, notatki i artykuty
w prasie oraz liczne zdjecia.

Pasmo szczescia i sukces6w Siemi-
radzkiego przerwata choroba. W wieku 59
lat zachorowat na raka gardta. Mozliwe,
ze przyczyng nowotworu, jak twierdzita
rodzina, byly uzywane przez artyste far-
by. W czerwcu nastepnego roku lekarz
zalecil mu zmiane klimatu. Henryk czut
sie bardzo Zle, nie mégt w ogble mowié,
z otoczeniem kontaktowal sie piszac na
kartkach.

Chcial umrze¢ na polskiej ziemi i za-
zadal, aby zabra¢ go do Strzatkowa koto
Czestochowy, gdzie wczesniej zakupit
dwor. Zmart w porze nocnej z piatku na
sobote 23 sierpnia 1902 1.

Pochowany zostat w Krypcie Zastuzo-
nych na krakowskiej Skalce.

W galerii Sukiennice w Niepotomicach
2 obok wspomnianego juz obrazu U Zr¢-
dta prezentujemy dwie kameralne prace
Henryka Siemiradzkiego: Czerwona
parasolka i Widok na morze.

Zapraszamy.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum Niepotomickim
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Siemiradzki nieznany

Maria Jaglarz
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

U Zrodla - obraz udostepniony publicznie po 130 latach w Zamku Kré-

lewskim w Niepolomicach

Galeria sztuki polskiej XIX wieku wzbo-
gacita sie 0 nowy obraz. Namalowany zo-
stal przez Henryka Siemiradzkiego ok.
1890 roku i wtedy tez prezentowany na
wystawie w Glaspalast w Monachium.
Po czym stuch o nim zaginal. Az do mo-
mentu, gdy prywatny wiasciciel oddat do
konserwacji obraz, ktéry od lat znajdowat
sie w rodzinnym domu. SzczeSliwie tra-
fit do pracowni konserwacji malarstwa
w Sukiennicach. Pracownicy Muzeum
Narodowego w Krakowie, znajacy ob-
raz Siemiradzkiego ze starej fotografii,
uswiadomili wlasciciela, jak wazne dla
kultury dzielo jest w jego posiadaniu,
wskutek czego ten postanowit przekazaé
je w depozyt krakowskiemu muzeum.

A pé7niej zapadla decyzja, ze obraz
Henryka Siemiradzkiego zatytutowany
U Zrddta bedzie przez nastepne lata po-
kazywany w zamkowej galerii w Niepo-
fomicach.

14 wrze$nia w samo poludnie w jednej
z galeryjnych sal miata miejsce uroczy-
sto$¢ powitania obrazu w Niepotomicach.
Wyeksponowany na sztaludze zachwycat
swa urodg. Spotkanie historykéw sztuki,
konserwator6w, muzealnikéw i przedsta-
wicieli mediéw bylo okazjg do rozmowy
o twoérczosci Henryka Siemiradzkiego
i pracach badawczych prowadzonych
pod kierunkiem prof. Jerzego Malinow-
skiego, w wyniku ktérych powstal czte-

rotomowy korpus dziet malarskich tego
artysty.

W tomie II, wydanym w 2022 roku,
przy obrazie U Zrddla figuruje jeszcze
adnotacja ,zaginiony”.

To byt wazny dzien dla Muzeum Nie-
polomickiego, zamku i miasta. Burmistrz
Niepolomic — Roman Ptak oraz gtéwny
konserwator Muzeum Narodowego
w Krakowie — Elzbieta Zygier wyrazili
rado$¢ z faktu oddania publiczno$ci dzie-
fa uchodzacego za stracone dla kultury
polskiej i europejskie;j.

W wystapieniach badaczy polskiej
sztuki XIX wieku: dr Barbary Ciciory, dr
Doroty Gorzelany oraz dr Dominiki Sar-
kowicz przedstawiono walory malarskie
i filozoficzne obrazu, inspiracje antyczne,
relacje z przebiegu prac konserwator-
skich oraz badan
poréwnawczych
i analizy fizyko-
chemicznej po-
twierdzajacych
jednoznacznie
autorstwo i ory-
ginalno$¢ obrazu.

U Zrédta Hen-
ryka Siemiradz-
kiego jest dzietem,
ktoére prezentuje
ogromna warto$¢
ze wzgledu na te-

matyke ijej ujecie. Obraz nalezy do grupy
idylli i sielanek, ktore artysta zaczal malo-
wacé, gdy zamieszkal w Rzymie i malowat
do konca zycia jako obrazy kameralne,
o niewielkich rozmiarach, matej liczbie
postaci, zwykle 2-3 0s6b umieszczonych
w §rddziemnomorskim, stonecznym pej-
zazu w otoczeniu antycznych rekwizy-
téow. Modelem do przedstawionego na
obrazie chlopca byt najprawdopodobniej
najmtodszy syn panstwa Siemiradzkich,
Leon, ktéry okoto 1890 roku byt sied-
miolatkiem. Siedzaca kobieta o melan-
cholijnym wyrazie twarzy spoglada przed
siebie, w dal, czuwajac nad bawigcym sie
u jej stop malcem. Jej zamyslona postaé
kreuje nastréj spokoju na tle pejzazu za-
lanego mocnym $wiatlem potudnia Eu-
ropy. Takze chlopiec, mimo iz oddany
zabawie, sprawia wrazenie wyciszone-
g0, zapatrzonego w strumien zyciodajnej
Zrédlanej wody spadajacy do sadzawki.
Obraz jest eksponowany w zamkowej
galerii sztuki polskiej XIX wieku.
Zapraszamy.

Czym na rynku handlowano

Na poczatek dopisze pare stow
uzupelnienia do mojego po-
przedniego artykutu o niepotomickich
przydomkach. Okazalo sie, ze nie tylko
ja zwrécitam uwage na te osobliwg
lokalng twoérczos¢ — ogromng kolekcje
zgromadzil juz duzo wczesniej Prezes
Stowarzyszenia Milo§nikéw Ziemi Nie-
potomickiej, Janusz Jagta. Liczy ona
nieco ponad 250 pozycji, starannie
opisanych co do osoby i Zrédta przy-
domku. Po artykule skontaktowat sie
ze mng takze Jan Sikorski, by pokazaé
swoja kolekcje spisanych ksywek (okoto

50). Obaj panowie troche mnie zawsty-
dzili, bo ja przytoczylam ich zaledwie
kilkanascie.

Postanowiliémy z panem Janem, ze
te nasze dodamy do listy pana Jagly
i niech tam zostang dla historii — nie
bedziemy ich publikowaé. Niektére
ksywki sg na tyle ztosliwe, ze mogliby-
$my kogo$ urazié. Z ogromng rado$cia
informuje, ze tradycja w Niepolomi-
cach nie ginie — na filmie z niedawnej
prezentacji sktadu druzyny pitkarskiej
Puszczy wyraznie slychac¢ licznie
zgromadzong publiczno$¢ skandujaca

‘Na-po-le-on’ , bo takiego przydomku
doczekat sie aktualny, uwielbiany przez
kibicéw trener, Tomasz Tulacz.

W tworzeniu ponizszego opisu bar-
dzo mi pomoégt Jan Sikorski, ktéremu
na wstepie goraco dziekuje. Zapraszam
na wspdlny spacer po niepotomickim
Rynku, to tu bowiem skupiala sie
nasza lokalna historia. Niegdy$ wyto-
zony legendarnymi kocimi thami, ale
jeszcze wcezesniej, na najstarszych
fotografiach wyglada, jakby byl tylko
z ubitej ziemi. Przy okazji pozwole so-
bie wrzuci¢ maly kamyczek do wtadz
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naszego miasta — obecna nawierzchnia
jest chyba jeszcze gorsza od tamtych
kocich tbéw — kamienie sie krusza,
powierzchnia jest nier6wna. Biedne sg
panie w szpilkach i ci, co muszg pchaé
wozki, za$ aleja od koSciota do zamku,
z polerowanych plyt, robi sie bardzo
§liska i niebezpieczna przy niewielkim
nawet opadzie $niegu.

Obcho6d Rynku zaczne od ko$ciota.
Najstarsza i powszechnie znana foto-
grafia pokazuje brame koScielng i rzad
nieistniejacych juz malych domkéw.
Jest to zatem ujecie zrobione zanim
powstala kamienica, tzw dom katolicki
oraz kamienica rodziny Kossowskich.
W domu katolickim przez wiele lat mie-
$cilo sie kino Bajka, a w podcieniach
sklep ze stodyczami (na miejscu jeszcze
wczes$niejszej mleczarni) i ,resztki” —
czyli sklep z fabrycznymi koncoéwkami
tkanin, dla szyjacych prawdziwa kopal-
nia skarbéw. W tym malenkim sklepie
sprzedawano tez rézne towary z dziw-
nych powoddéw wycofane z regularnego
handlu. Kiedy§ mama pana Jana byla
bliska zakupi¢ proponowane jej znako-
mitej jako$ci skérzane meskie trzewiki
za bardzo niskg cene - tyle tylko, ze
oba byly na jedna noge. Kupit je potem
szewc jako magazyn cze$ci zamiennych
do swojej pracowni. Idac dalej, mozna
byto wstapi¢ do naroznej drogerii pan-
stwa Flaczkiewiczow. Pamietam pana
Flaczkiewicza maszerujacego z wielkim
pléciennym plecakiem i wozeczkiem —
sam jezdzil na zakupy do hurtowni do
Krakowa i na wlasnych plecach przyno-
sil towar. Niedawno dowiedzialam sie
od mojego brata, ze kiedy jako mtody
chlopak eksperymentowal z materia-
fami pirotechnicznymi, bez najmniej-
szego problemu kupowat tu niezbedne
sktadniki. Tuz za rogiem byl zaktad
fryzjerski pana Jabtonskiego — o tym
miejscu mozna napisa¢ osobny artykut.
Zaklad pana Jabtonskiego byt swoistym
klubem towarzyskim, w narozniku przy
stole zwykle siedzialo kilku panéw dys-
kutujac o meczach i polityce. Mistrz
Marian strzygl wszystkich chtopakéow
jednakowo — ,w zabek”. Na rozpoczecie
roku szkolnego nie bylo takiego ucznia,
ktory nie przyszediby z ulizanym ,zab-
kiem” na czole. Kiedy$ zaprowadzono
mnie tam jako dziecko — zapewne do
wyréwnania wloséw — mistrz posadzit
mnie na fotelu i zazartowal sobie, ze
spod drewnianej podpoérki pod stopy
wyskakuje od czasu do czasu pies
i gryzie w nogi. Wyobrazcie sobie, jak
bardzo bolaly mnie nogi po tej wizycie —
caly czas trzymatam zadarte do gory ze
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Widok na koscidl pocz. XX w. Z zasobdw Muzeum Niepotomickiego.

strachu przed tym psem. W zaktadzie
u mistrza Mariana mozna tez bylo
pusci¢ Totolotka lub Lajkonika. Dalej
na tej prostej byl zaktad szewski, sklep
galanteryjny pana Gaudyna (i jest do
dzis!), a nastepnie tekstylia i tkaniny.
Ostatni na tej prostej lokal sklepowy —
ten ze schodkami — mial zmienne prze-
znaczenie. Byla tam biblioteka, p6Zniej
skup butelek, ksiegarnia i wiele innych.

Pierwszy na drugim boku Rynku byt
zaklad fotograficzny Stowik, najpierw
prowadzony przez pana Zdzistawa, p6z-
niej jego zone, Haline. Na koncu tego
boku byt sklep zelazny pani Wywiatowe;j
(przeniesiony pézZniej ,na zbdja”), a na-
stepnie sklep spozywczy, przez dlugie
lata nazywany ,Samem”. Faktycznie,
spotdzielnia GS chciala i§¢ z duchem
czasu i w latach 60. uruchomita sklep
samoobstugowy, ale eksperyment nie
trwal za dtugo. Nie dorosliSmy jeszcze
wtedy jako spoteczenstwo do tej —
wymagajacej uczciwosci — procedury
zakupéw. Kradzieze i straty spowodo-
waly powrdt do lad. Ale nazwy uzywano
jeszcze dtugo. Za rogiem — idac w kie-
runku Magistratu — byt sklep z gospo-
darstwem domowym i AGD, nastepnie
jedyny sklep sieci konkurencyjnej do
wszechobecnego GS-u, czyli galante-
ria odziezowa MHD (Miejski Handel
Detaliczny - sie¢ operujaca w duzych
miastach). Te linie na rogu konczyla
kawiarnia Jedyna. Na Plac Zwyciestwa
wrocimy pézniej.

Na placu przed Magistratem, gdzie
dzi§ znajduje sie parking i przystanek
buséw, byt charakterystyczny, klocowa-
ty, paskudny pietrowy budynek. Z racji
swojego przeznaczenia nie musial by¢
piekny, gdyz tu znajdowal sie komisariat

Milicji Obywatelskiej. Na linii Rynku od
Magistratu do ul. Zamkowej mie$cilo
sie chyba najwiecej biznes6w, m.in.
Handel chrzescijanski A. Krélikowski.
Najprawdopodobniej rodzina kupiecka
Kroélikowskich osiggnela sukces dziekii
temu, ze w latach miedzywojennych
ich sklep zostal przeniesiony do kamie-
nicy naprzeciwko kosciota (obecnie jest
tam bank). Sklep Krélikowskich wrdst
tak bardzo w lokalng swiadomo$¢, ze
jeszcze w latach 70., kiedy byl tam
sklep spozywczy GS-u, méwito sie ide
do Krélikowskiego. 7. lat socjalizmu na
tej linii Rynku pamietam: ksiegarnie —
tu, gdzie jest dzi§ Pawilon Handlowy,
potem zaklad szklarski pana Tymczaka.
Za moich szkolnych lat popularna byla
wérod dziewczat gra w klasy o nazwie
przesuwanka. Skaczac na jednej nodze,
przesuwalo sie czubkiem buta ptaski
kamyk z pola na pole wyrysowanej ram-
ki. Pan Tymczak nie tylko szklil okna,
robil tez kamienne tabliczki nagrobne.
BiegalySmy do niego po kamienie do
przesuwanki, czyli po $cinki polerowa-
nego kamienia z tablic nagrobkowych.
Najczesciej nas przeganial, bo chmara
dzieci i odpryski szkla to nie najlep-
sze towarzystwo. Ale jak sie trafito
na dobry humor, to pozwalal wybrac
z pudta z odpadkami i jeszcze docinat
i oszlifowywal. Za tadny us$miech.
7 takim §liskim kamieniem wygrana
w przesuwanke byla murowana. Da-
lej byl sklep chemiczno-kosmetyczny
U pani Steni, Gospoda Ludowa pod
kierownictwem Mariana Gawta, farby—
lakiery u pana Szewczyka. Czwarty bok
Rynku zaczynal sie supernowoczesnym
jak na tamte czasy budynkiem sklepu
owocowo-warzywnego, na ktorym byla
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Kontynuujac spacer
sprzed lat, miniemy
sklep u Krélikow-
skiego, o ktérym juz
wspomniatam, i teraz
chcialabym zwrécié
uwage czytelnika na
to, ze tu, gdzie dzi$
jest skwer z (nieczyn-
ng) budka gastrono-
miczna, byl niski dom
z parkanem, a za nim
szkota podstawowa.
Jakze wielki musiat
sie wydawac¢ koscidt,
kiedy byl okolony
takimi malymi dom-
kami? Teraz — oto-
czony pietrowymi
budynkami — juz nie

Targ na rynku, koniec XIX w. Z zasobéw Muzeum Niepolo-

mickiego.

tablica z fotosami i programem kina
Bajka. Nastepnie byt zaktad krawiecki
pana Antonczyka, gdzie byl drugi -
obok pana Jabtonskiego — swoisty klub
meski, w ktéorym dyskutowano i grano
w karty i w szachy. To miejsce bylo
zawsze siwe od dymu papierosowego,
a ubrania, nienagannie uszyte przez
mistrza Antoniczyka, po odebraniu
trzeba byto porzadnie wywietrzy¢. Dalej
byt sklep ze stodyczami, a nastepnie
artykuly papiernicze pana Mleki. Po-
tem legendarny Bar pod Zubrem pana
Czajki z nieodlgcznym wianuszkiem
zulikéw przed wejsciem. Gdzie$ na tej
prostej byt jeszcze sklep typu artykuly
sportowe — odziez — zabawki pana Ka-
siny, popularnie zwanego Atomem. Te
linie koniczyt Bar pod Filarkami, ktory
miescil sie w ostatnim z ocalaltych na
naszym Rynku drewnianym domu
z podcieniami wspartymi na filarkach,
w typowo matomiasteczkowym, galicyj-
skim stylu. Ale i ten budynek znikna}.

W tym miejscu musz¢ wspomnieé
o lodach pani Wtodarskiej. Miata budke
nieco z boku, teraz jest tam niewielki
parking przy ul. Szewskiej. Jej maz prze-
trwal gehenne obozu koncentracyjnego
w Oswiecimiu, moéwilo sie, ze przezyt
tylko dlatego, ze piekl esesmanom
kreméwki tak pyszne, ze go oszczedzili.
Pamietam go — byt wysoki, bardzo chudy
i powoli sie poruszal. Zapewne nie byt
jeszcze stary wiekiem, ale kilka lat obozu
bardzo go zniszczyto. Niekiedy sprzeda-
wal lody — czeSciej robifa to jego zona.
Kiedy on byt za lada, chodzilismy po lody
tylko po to, aby zobaczy¢ jego numer obo-
zowy wytatuowany na przedramieniu.

przyttacza wiernych
swoja potega. Podob-
ne wrazenie musiat
robi¢ zamek — zwlaszcza ze byt kiedy$
o jedna kondygnacje wyzszy. Wracajac
do szkoly — pierwszy budynek powstat
w 1881 r i byla to szkota koedukacyjna.
Kiedy powstal drugi budynek? Nie udato
mi sie znalez¢ informacji, ale w 1914
na pewno istnialy juz oba i jeden byt
dla chtopcéw, drugi dla dziewczat.
Kiedy w péZnych latach 60. chodzitam
do podstawéwki, wcigz méwito sie na
szkole nr 1 — meska i te nr 2 — zenska.
Podzial zniesiono po wojnie i obie staly
sie koedukacyjne. Pan Jan wspomina,
ze byl pierwszym rocznikiem po zmia-
nie i dla chlopakéw byt to lekki obciach
chodzi¢ do ,zenskiej”. Trzeba bylo po-
dzialy robi¢ nieco na site. W tym miejscu
koncze spacer rzutem oka na budynek
apteki — gdzie przez wiele lat pracowata
pani magister imieniem Busia, ktéra
miata wspaniate, krecone i bardzo geste,
ciemne wlosy. Czy kto$ z czytelnikow
wie, od jakiego to byto imienia? Ot — pani
Busienika — nasza, niezapomniana.
Teraz wréce na Plac Zwyciestwa, bo
tam znajduje sie charakterystyczny, bar-
dzo tadny architektonicznie budynek,
w ktorym jest dzi§ posterunek policji,
a przez wiele lat byl to nasz osrodek
zdrowia. Nastepnie jest dom sidstr augu-
stianek, gdzie ,od zawsze” miescilo sie
przedszkole — dawniej zwane ochronka.
Przedszkole juz od paru lat znajduje
sie w pieknym nowym obiekcie przy
ul. Jagielloniskiej. Ciekawa jest historia
budynkdéw, gdzie dzi§ miesci sie drogeria
i sklep sieci komérkowej. W materiatach
Muzeum Niepotomickiego doczytatam
sie, ze najpierw byly tu stajnie utanskie,
potem Stara Karczma, potem w latach

30. XX wieku gmina wykupila to miejsce
z przeznaczeniem na siedzibe Ochotni-
czej Strazy Pozarnej.

Wspomnieé jeszcze mozna, 7zZe
linia od Magistratu do zamku wzdluz
parku tez byla zawsze miejscem han-
dlu, jednak tam handel skupiony byt
w kioskach, ktére zmienialy czesto
asortyment. 7 dziecinstwa utkwil mi
w pamieci tylko jeden kiosk — ze wzgledu
na makabryczng nazwe. Brzmiala ona:
Tania jatka.

No i jeszcze stéw pare o samej plycie
Rynku, czyli miejscu, gdzie w kazdy wto-
rek i pigtek odbywaly sie targi. Juz w roku
1775 dostaliSmy prawo organizowania
targu w piatek, potem w 1853 r. zmie-
niono na wtorek, no i jako$ tak zostato,
ze mamy targ zar6wno w pigtek, jak i we
wtorek. Pamietam, ze uzywalo sie nawet
nazw ,targ” i ,jarmark”, ale nie wiem,
w ktory dzien byt dany wariant. Wiem, ze
raz w tygodniu handlowalo sie nie tylko
na Rynku, ale takze na ,targowicy”, czyli
placu wzdtuz dzisiejszej ulicy Korczaka,
obecnie zabudowan biblioteki, parkin-
gu przy przychodni, plywalni i placu
zabaw, czyli do samej ul. Partyzantéw.
Tam handlowalo sie ptodami rolnymi
na worki, zwierzetami gospodarskimi,
sprzetem, sadzonkami itp. Jakkolwiek
tradycja handlu na Rynku liczyta sto lat
z okladem, jednak wladze miasta zde-
cydowaly sie przenie$¢ targ najpierw na
teren obecnych Ogrodéw Krélowej Bony,
a pdézniej na $wietnie zorganizowany
plac targowy z prawdziwego zdarzenia,
z dogodnym dojazdem, parkingiem,
zadaszeniami itp.

Mato kto pamieta, ze kiedy$ na Ryn-
ku - mniej wiecej tu, gdzie konczy sie
postdj taksowek — byla pierwsza stacja
benzynowa — reczna pompa! Podobno
zbiornik do dzi$§ pozostal w ziemi, mam
nadzieje, ze pusty. Przy figurze, pod
lipami przez wiele lat codziennie, nie-
zmordowanie handlowaly warzywami
i owocami trzy panie, ktére w ten sposéb
wrosly w nasza historie — pani Katarzyn-
ska, pani Baniowa i pani Siwkowa.

Na wszystkie te przemiany spokojnie
patrzy figura Matki Bozej Niepokala-
nego Poczecia ufundowana w 1791 r.
przez 6wczesnego proboszcza. W 1865
r., kiedy pierwotna drewniana obudowa
zbutwiala, rada miasta ufundowata
cokét z ciosanego kamienia i kute ogro-
dzenie. Gdyby ta figura umiata moéwic,
opowiedziataby historie naszego Rynku
na pewno lepiej niz ja...

TERESA URBAN
mieszkanka Niepofomic
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SPOJRZENIE W NIEBO 2023

Pazdziernik

Gdy paZdziernik w cieple chadza, w grudniu mrozy naprowadza — przystowie to prognozuje
nam po ciepte] i pogodnej ztotej polskiej jesieni, ktorej pigkno wszyscy rokrocznie doceniamy

| wykorzystujemy, mrozng zime

Oczywiécie cieszymy sie z faktu, ze
stonice nie préznuje, chociaz nieste-
ty, jego deklinacja, czyli wysoko$¢ nad
horyzontem z dnia na dzien maleje,
a w zwigzku z tym dlugo$¢ dnia u nas
na potkuli pétnocnej stale sie skraca,
z czym musimy sie pogodzi¢ i do tego
przyzwyczaic.

W Malopolsce ubedzie dnia az 109
minut; z 11 godz. 39 minut na poczatku
pazdziernika, do 9 godz. 50 minut na
koncu miesigca. Stonce w sobote 1 paz-
dziernika, wschodzi o godz. 6.40, a za-
chodzi o 18.19, natomiast w ostatnim
dniu miesigca wzejdzie o 6.28, a schowa
sie pod horyzontem juz o godz. 16.18.
Wprost nie do wiary, ale ten dzien bedzie
jeszcze dtuzszy od najkrétszego dnia roku
o 104 minuty!

Nasza dzienna gwiazda 23 X przejdzie
ze znaku Wagi w znak Skorpiona (czyli
Niedzwiadka). Ponadto 14 X dojdzie do
obraczkowego za¢mienia Stonca, ale wi-
doczne ono bedzie nie u nas, a w obu
Amerykach. Faza maksymalna wyniesie
0.952. W tym miesigcu nadal spodzie-
wamy sie zwiekszonej aktywnosci magne-
tycznej Stonca (plamy, rozblyski, protu-
berancje) zwigzanej z licznymi centrami
aktywnosci (plamami) w jego fotosferze.
Nasza gwiazda podaza do maksimum
swej aktywnosci w XXV cyklu, a przewi-
dywane jest ono przez heliofizykéw na
przetomie lat 2024/25. Obecnie czesto
szykuje nam jakie$ niespodzianki, ktérymi
moze nas zadziwi¢ lub nawet zaskoczy¢,
dlatego tez warto i nalezy prowadzi¢ bez-
pieczne obserwacje Stonca. Tu uwaga!
W nocy z 28/29 pazdziernika (z soboty na
niedziele) $§pimy rano o godzine dluze;j,
przechodzimy bowiem na czas zimowy
(rodkowoeuropejski), czyli cofamy do-
tychczasowe wskazania zegaréw o godzi-
ne. Oficjalnie nalezy to uczyni¢ w nocy
o0 godz. 3.00 w niedziele 29 X (dotyczy to
w szczegblnosci kolejnictwa i lotnictwa).
Praktycznie za$ najlepiej cofnaé¢ wskaza-
nia zegarow o godzine jeszcze przed ulo-
zeniem sie do snu.

Ciemne bezksiezycowe
noce, dogodniejsze do obser-
wagji astronomicznych, bedg
w polowie miesigca, bowiem
kolejnos$é¢ faz ksiezyca jest
nastepujaca: ostatnia kwadra
6 X 0 godz. 15.48, néw 14 X
o0 godz. 19.55, pierwsza kwadra
22 X o0 godz. 5.29 i petnia 28
X 0 godz. 22.24. W apogeum
(najdalej od Ziemi) znajdzie
sie ksiezyc 10 X o godz. 6.00,
a w perygeum (najblizej Ziemi) bedzie
26 X o0 godz. 5.00. Ponadto 28 X wystgpi
widoczne w Polsce czesciowe zaémienie
ksiezyca. Poczatek o godz. 21.34, maksy-
malna faza (0.13) o godz. 22.14, a zja-
wisko zakonczy sie o godz. 22.53. Nasz
naturalny satelita Ziemi ,spacerujac” po
pazdziernikowym niebie, przewedruje
w poblizu planet: Jowisza (1 X o godz. 23
129 X 0 godz. 04), Saturna (24 X o godz.
3.00) i Urana (30 X o godz. 2.00). Zblizy
sie tez do Plejad (2 X tuz po péinocy) na
odlegloé¢ jednego stopnia.

Na jesiennym niebie, z wieczora, do-
strzezemy w kolejnosci gwiazdozbiory: Pe-
gaza, Andromedy, Perseusza, Byka, a tuz
po péinocy pojawig sie nam na wschodzie
juz konstelacje zimowe Blizniat i Oriona.

Jesli zas chodzi o planety, to Merku-
ry caly miesigc kapie sie w promieniach
stonca, zatem nie bedzie u nas widoczny.
Natomiast Wenus, jako Jutrzenka, caly
czas poprzedzaé bedzie w tym miesig-
cu, o dobre dwie godziny, wschéd ston-
ca. W nocy 23/24 pazdziernika bedzie
w maksymalnej elongacji zachodniej, czyli
najdalej na niebie od Stonca, w odleglosci
46 stopni. Mars, podobnie jak Merkury,
ginie juz z wieczora w promieniach naszej
gwiazdy, a widoczny bedzie rankiem, ale
dopiero po Nowym Roku. Natomiast Jowi-
sza i Saturna, gazowe olbrzymy, mozemy
obserwowa¢ od wieczora na wschodnim
niebie praktycznie przez calg noc, bo-
wiem Jowisz bedzie w opozycji do stonca
2 listopada, a Saturn byl juz w opozycji 27
sierpnia. Planety te przebywaja odpowied-
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nio w gwiazdozbiorze Barana i Wodnika.
Uran gosci w gwiazdozbiorze Barana, mo-
zemy go obserwowac lunetq praktycznie
przez cala noc. Natomiast Neptun przeby-
wa w gwiazdozbiorze Wodnika i widoczny
jest przez teleskop od wieczora, tez przez
calg noc.

Juz od 2 pazdziernika az do 7 listo-
pada promieniuja szybkie meteory z roju
Orionidéw, ktére wchodzg w gérne war-
stwy atmosfery ziemskiej z predkoscia-
mi nieco ponad 60 km/sek. Maksimum
roju przypada na 21 X, mozemy wtedy
oczekiwac 20-25 ,spadajacych gwiazd”
na godzine. Radiant meteoréw lezy na
granicy gwiazdozbioréw Oriona i Bliz-
niat (potudniowo-wschodnia cze$¢ nie-
ba). Warunki obserwacji ich maksimum,
beda dos¢ dobre w tym roku, poniewaz
ksiezyc jest wtedy w pierwszej kwadrze,
wschodzi o godz. 14.45, a zachodzi o godz.
22.06. Natomiast od 6 do 10 pazdziernika
(maksimum 7/8 X), promieniuja powol-
ne, o zmiennej ilosci, meteory Drakonidy,
czyli ich radiant lezy wysoko, w gwiazdo-
zbiorze Smoka. Warunki do ich nocnych
obserwacji nie beda tatwe, bo ksiezyc be-
dzie 2 dni po ostatniej kwadrze i wschodzi
o0 péinocy.

Natomiast dla wzbudzenia nie tylko
obserwacyjnych refleksji po tegorocznej
wakacyjnej pogodzie, odwotam sie do
sprawdzonego przystowia: O Swigtej Bry-
gidzie (8 X) babie lato przyjdzie.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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FELIETON W PASTYLCE (28)

SposOb na szczesliwe zycie

Matematycznie rzecz ujmujac — kazdy z nas ma w ciagu doby dokladnie 24 godziny, a w ciggu roku 12 mie-
siecy. W duzym stopniu sami decydujemy, jak zagospodarujemy ten czas. A jest to niezwykle wazne, bo, jak
sie okazuje, nasze odczuwanie szczeScia w duzym stopniu zalezy od tego, czy udaje nam sie wygospodarowac
odpowiednig ilo$¢ czasu na realizacje pieciu filaréw szczescia. Fatwo jest je oméwi¢ w kolejnych punktach:

1. Pierwszym filarem szczesScia jest odpowiednia do naszych mozliwosci i wieku dbalos¢ o sprawnos¢ fizyczna
i zdrowie psychiczne. Nalezy zatem regularnie ¢wiczy¢ ciato i regenerowac umyst, a zgodnie z powiedzeniem:
Jestes tym, co jesz i pijesz odzywiac sie w najbardziej zdrowy sposéb. Nalezy zwlaszcza unikaé uzaleznien odbie-
rajacych wolno$¢ cialu i psychice. Absolutnie podstawowe znaczenie ma dbalo$¢ o odpowiednig ilo$¢ snu oraz
spaceréw. Nalezy madrze wykorzysta¢ weekendy, wakacje i urlopy, a zwlaszcza podrézowaé w celu poznawania
$wiata oraz w celu okresowej zmiany otoczenia i klimatu.

2. Drugim filarem jest posiadanie prawdziwych przyjaciot, czyli oséb, z ktérymi mozna szczerze wymieniac
mysli, zwierza¢ sie z trosk i z radosci oraz wzajemnie udziela¢ rad i pomocy. Ludzie prawdziwie szczesliwi dbaja
o wlasciwe relacje z innymi ludZmi i maja w swoim otoczeniu jedna lub kilka oséb, z ktérym tacza ich gtebokie
wiezi spoleczne. W gronie takich os6b mozna zachowywac sie naturalnie i szczerze rozmawiaé. Koniecznie jest
oczywiscie dbanie o wzajemne relacje, a to wymaga wysitku, inicjatywy, poswiecenia czasu, dawania siebie in-
nym. Jednak naprawde warto mie¢ kogo$, kto$ podziela nasze podstawowe wartosci, poniewaz daje to poczucie
bezpieczenstwa.

3. Trzecim filarem szczeScia jest dostrzeganie piekna w naturze oraz w kulturze, czyli w literaturze, muzyce
i sztukach plastycznych. Wokét nas sa kolorowe ptaki, pachnace kwiaty, pierzaste chmury, stonce, ksiezyc i r6z-
ne urocze widoki, ktére moga zachwycié, jesli tylko po$wiecimy im nieco uwagi. Sa muzea, wystawy, koncerty...
Warto otaczac¢ sie pieknem oraz dzieli¢ sie pieknem z innymi ludZzmi, czyli zachwyca¢ sie nim wspélnie. Aby to
jednak bylo mozliwe — trzeba znalez¢ czas na jego szukanie i kontemplowanie. Mozna tez dolozy¢ swoja cegietke
do tworzenia piekna na przyktad uprawiajac ogréd, dbajac o wystréj domu, malujac, tworzac rysunki, Spiewajac,
grajac na instrumentach, komponujac bukiety lub dzieta sztuki kulinarne;j.

4. Kolejnym filarem szczeScia jest wykonywanie satysfakcjonujgcej pracy. Praca przynosi radosé i spetnienie,
a zatem szczesliwe sg takie osoby, ktdore przeznaczaja czes$¢ swego czasu na wykonywanie spolecznie uzytecznej
pracy (zawodowej lub innej), ktéra przynosi r6znego rodzaju satysfakcje (pieniezne lub moralne). Dodatkowsa
korzyscia z pracy jest to, ze dzieki wykonywanym zadaniom stale doskonalimy i rozwijajmy rézne swoje umie-
jetnosci.

5. Ostatnim na tej liScie warunkiem szczesliwego zycia jest zaangazowanie sie w jakie§ dzialania, ktore wy-
kraczaja ponad to, czym jesteSmy my sami i co wykracza poza czas ludzkiego zycia. Nadaje to wyzszy sens zyciu
poprzez zaangazowanie w realizacje jakiejs wznioslej idei dla dobra wspélnego. Chodzi na przyklad o dzialania
na rzecz rozwoju ludzkosci, w ochrone srodowiska naturalnego, rozw6j nauki, rozwgj medycyny, ekologie lub
religie. To daje poczucie wlasnej wartosci i umozliwia tworcza wspoétprace z szerokim gronem ludzi. Jest to takze
realizacja marzen o tym, ze pozostanie po nas co$ waznego dla przyszltych pokolen.

Ps. Psychologowie twierdza, ze nie nalezy ,na site szuka¢ szczescia”, lecz tak funkcjonowadé, aby szczescie samo
pojawialo sie u nas ,,przy okazji”

Fraszka o pracy nad szcze$ciem

Pragnienie szczescia jest cechg wspdlng
dla wszystkich ludzi, warto jest zatem
wszelkie mozliwe czyni¢ starania

by §wiat byt co dnia ciut lepszym $wiatem.

MARCIN URBAN
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Jak zadbac o swoja odpornosé

na jesien?

Jesien kojarzy sie nam zwykle z rokiem szkolnym, nowymi wyzwaniami, ale czgsto tez
z infekcjami utrudniajacymi wszystkim codzienne funkcjonowanie. S3 jednak dobre sposoby,
zeby wzmocni¢ odpornosc¢ zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Nasz organizm w okresie jesienno-
-zimowym potrzebuje szczegblnego
wsparcia. Powinni§my go otoczy¢ wyjat-
kowa troskg na wielu plaszczyznach. Je-
dynie holistyczne podejscie do naszego
zdrowia daje nam szanse na wypraco-
wanie dobrej odpornosci.

Sen i regeneracja

Najwazniejszym aspektem naszego
zdrowia jest wlasciwy wypoczynek. Sen
to najlepsze lekarstwo. Dobry sen powi-
nien trwaé zwykle 7-9 godzin na dobe.
Wazne jest réwniez, zeby do spania ktasé
sie nie p6zniej niz 23:00. Dzieki temu
nasz organizm jest w stanie odpowiednio
si¢ zregenerowaé. Warto pamietac row-
niez, zeby przed snem unikaé ekranow
telewizoréw, komputeréw i telefonéw.
Niebieskie swiatlo emitowane przez te
urzadzenia utrudnia prawidlowy wypo-
czynek.

Aktywnos$¢ fizyczna

Jesienig i zimg zdecydowanie mniej cza-
su spedzamy na zewnatrz. Ogranicza to
naszg ekspozycje na Swiatlo stoneczne.
Brak storica powoduje obnizenie nastro-
ju. Promienie stoneczne docierajace do
naszej gatki ocznej zamieniajg sie na im-
puls nerwowy przekazywany do mézgu,
gdzie korzystnie wplywa na wydzielanie
hormonéw stymulujacych nasz dobry
nastrdj. Systematyczna aktywnos$¢ fi-
zyczna zwieksza liczbe aktywnych ma-
krofagéw, ktére stanowig pierwszg linie
obrony naszego organizmu. Dodatkowo
ruch wplywa na poprawe pracy limfocy-
tow Th i zwieksza stezenie przeciwcial
klasy IgG i IgM.

Koniecznie jest, zeby aktywnos¢ byta
dostosowana do naszych mozliwosci.
Nadmierne forsowanie organizmu be-
dzie dawalo efekt odwrotny. Wybierajmy
wiec systematyczng aktywno$¢ fizyczng
w miare mozliwosci na §wiezym powie-
trzu w mysl zasady, ze nie ma zlej pogo-
dy, a jedynie nieodpowiedni ubior.

Odpowiedni sposéb odzywiania
Wybierajac sktadniki na jesiennie positki
sugerujmy sie przede wszystkim sezono-
woécig produktéw. Jesien to bogactwo
warzyw korzeniowych, jabtek, sliwek,
gruszek, kiszonek, papryki, dyni. Zima tez
mozemy cieszy€ si¢ pysznymi cytrusami.
Sposéb zywienia w chtodnych miesia-
cach rézni sie mocno od tego letniego.
Mamy zdecydowanie wieksza ochote
na cieple, rozgrzewajace positki z do-
datkiem imbiru, cynamonu czy ostrych
przypraw. Szczegélnie rano warto wy-
biera¢ cieply positek, ktory odpowied-
nio rozgrzeje i nasyci nas na caly dzien.
Swietnie sprawdzi sie jajecznica, ciepta
owsianka z duszonymi §liwkami i cyna-
monem czy kasza jaglana z prazonym
jabtkiem i orzechami wloskimi.
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W tym okresie starajmy sie rzadko sie-
gac¢ po pomidory czy ogérki, ktére juz nie
sa najlepszej jakosci. Jako dodatek do ka-
napek wybierajmy marchew w stupkach,
kiszonki czy pieczone buraki.

Warto wybiera¢ tez mrozonki! Warzy-
wa i owoce zbierane sg w pelni sezonu
iw odpowiedni sposéb mrozone, co daje
nam pewnosé, ze ich wartos¢ odzywcza
jest wysoka.

Witamina C

Witamina C wspiera nasza odpornosé
przez wzrost aktywnosci krwinek bia-
tych i pobudza ich migracje w miejsce
stanu zapalnego. Dodatkowo witamina
C odzywia makrofagi, ktére dzieki temu
mogg pracowaé wydajniej. Witamine
C mozemy uzupelni¢ z prawidlowo
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zbilansowang diete. Suplementacja nie
jest konieczna. Warto wybiera¢ papryke,
kiszonki, natke pietruszki, cytrusy czy
warzywa kapustne.

Witamina D
Nieoceniong dla naszego uktadu od-
pornosciowego role odgrywa witamina
D. W naszym spoteczetistwie niedobo-
ry witaminy D3 sa ogromne zaréwno
u dzieci, jak i u dorostych. Zachecam
przed sezonem infekcji do oznaczenia
poziomu tej witaminy we krwi. Przed
wykonaniem badania nalezy odstawi¢
suplementacje witaming D na okres
7 dni. Dzieki temu wynik bedzie mia-
rodajny. Optymalne stezenie powinno
wynosi¢ 50-60 ng/ml. Warto wynik
skonsultowa¢ z lekarzem, ktéry zaleci
odpowiednig dawke witaminy D3 w su-
plementacji.

Niestety akurat tego skladnika nie
jesteémy w stanie dostarczyé¢, mimo
odpowiednio zbilansowanemu menu.

Kwasy omega-3
Kolejny szalenie istotny sktadnik wspie-
rajacy nasza odporno$é¢. Kwasy ome-
ga-3 majg zdolnosci immunomodulujace.
Prostaglandyny powstajace z kwasow
omega-3 maja dzialanie przeciwzapalne,
a prostaglandyny powstajace z kwaséw
omega-6 majg dziatanie prozapalne. Mu-
simy wiec zadbaé o odpowiedni stosunek
kwaséw omega-3 do omega-6. Dobrym
Zrédtem kwasow omega-3 bedg tluste
ryby morskie, algi, olej rzepakowy, olej
Iniany, nasiona chia, orzechy wloskie.
Warto jednak w okresie jesienno-zi-
mowym do suplementacji wdrozy¢ tran,
czyli olej z watroby dorsza. Bedzie zna-
komitym Zrédlem kwaséw omega-3 Do-
ro$li powinni spozywac lyzke dziennie,
a dzieci tyzeczke.

Skladniki mineralne

Szalenie istotne beda sktadniki mineral-
ne, tj.: cynk, selen, zelazo. Nie mozemy
zapomnie¢ wiec o takich produktach,
jak: watrébka, jajka, wolowina, twarde
sery, pestki dyni, warzywa straczkowe,
orzechy, brokuty.

Naturalne antybiotyki
Nie od dzi§ znane sg prozdrowotne
wladciwosci cebuli, czosnku, miodu,
imbiru, kurkumy, cynamonu. Jesli po-
czujemy pierwsze objawy infekcji, wtedy
warto dziala¢, szybko robiac syrop z ce-
buli czy wypijajac ztote mleko (mleko
z dodatkiem kurkumy, pieprzu, masla
klarowanego i odrobiny miodu).

Midd jest jednym z najczesciej wy-
bieranych naturalnych antybiotykéw.

Pamietajcie jednak, ze miod nalezy
odpowiednio traktowaé! Goraca her-
bata z miodem i imbirem nie bedzie ko-
rzystnie wplywaé na nasza odpornosc.
Mié6d nalezy rozpusci¢ w letniej wodzie
wieczorem, przykry¢ talerzykiem i od-
stawi¢ na calg noc. Rano mozna doda¢
soku z cytryny i takg mieszanine wypic.
Dzieki temu miéd nabierze dopiero od-
powiednich wtasciwosci antybiotycz-
nych.

Nie ma jednego zlotego sposobu
na odporno$é. Nalezy zadba¢ o nasze
zdrowie stosujac urozmaicone positki,
suplementacje, aktywno$¢ fizyczna i pa-
mieta¢ o odpoczynku.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans

™

Organizujesz wydarzenie?

Podziel sie informacja!

Napisz do nas na maila:
promocja@niepolomice.eu
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