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Wyniki wyboréw

0 wynikach wybordw w skali kraju powiedziano i napisano juz chyba wszystko. Wiadomo, ze bardzo
wysoka frekwencja pozwolita sitom opozycji zdoby¢ wigkszo$¢ w parlamencie. Niespotykana dotad
liczba gtosujacych Swiadczy o koniecznosci dokonania zmian w Polsce — taka jest wola wigkszosci!

Wnajbliiszych tygodniach bedziemy
swiadkami tego, w jakim stylu
Prawo i Sprawiedliwo$¢ wraz z Solidar-
ng Polska pogodza sie z demokratyczng
wola narodu i przekazg wladze opozycji.
Na razie wida¢, ze moze to by¢ trudne.
Chociaz nie mam watpliwosci, ze byli
rzadzacy zrobig wszystko, aby utrzymac
swoje stotki, to ufam, ze czas naginania
ilamania prawa mamy juz bezpowrotnie
za soba. Wierze, ze demokracja szybko
wrdci na swoje wlasciwe tory, ze standardy
nie beda juz przekraczane, ze wrécg dobre
obyczaje polityczne.

Jak wygladaty wybory bezposrednio
u nas?

W gminie zagtosowato 79,41% upraw-
nionych - to bardzo dobry wynik, wyzszy
0 5 punktéw procentowych niz $rednia
krajowa. We wszystkich 20 komisjach
pracowaly Iacznie 184 osoby. W najmniej-
szej z nich, w Chobocie, uprawnionych
do glosowania byto 246 os6b, w najwiek-
szej — w Woli Batorskiej swaj glos mogto
odda¢ 2476 wyborcéow. Z uwagi na duze
zainteresowanie zostaly uruchomione
rezerwy kart wyborczych. W asyscie strazy
miejskiej miedzy godzing 17.00 a 20.50
dowozono karty do 9 komisji.

Nad glosowaniem, oprocz czlonkéw
obwodowych komisji, czuwato 14 me-
76w zaufania, obserwatorzy krajowi oraz
miedzynarodowi obserwatorzy z OBWE.

Jako pierwsi okoto godzi-
ny 1.20 policzone glosy
dostarczyli cztonkowie
komisji z Suchoraby, tuz
za nig, 30 minut péZniej
stawila sie kolejna nie-
wielka komisja z Cho-
botu. Ostatni protokot
zostal dostarczony okoto
godziny 13 — od jednej
z najwiekszych komisji
W gminie.

Nad wszystkim czu-
waly dwie panie sekretarz
gminy w Niepotomicach:
byla sekretarz Teresa
Kuzma jako urzednik wy-
borczy Okregowej Komisji
Wyborczej oraz obecna —
Marta Jedrysiak-Strézik
jako pelnomocnik OKW.

Dziekuje tym, ktorzy
wzieli udzial w gloso-
waniu, tym, ktérzy stali
w kolejkach, aby oddaé
swdj gtos. Mam sygnaly,

KW Nowa Lewica KW Polska Jest Jedna
5/66% 2,12%

KKW Trzecia Droga Polska 2050 KKW Koalicja
Szymona Holowni - Polskie Obywatelska PO N
Stronnictwo Ludowe IPL Zielonl
20,55% 25,74%
Wyniki wyboréw do sejmu
KW Polska Jest Jedna
8,00% KKW Koalicja
KW Konfederecis Obywatelska PO .N
Wolnoféi 1PL Zieloni
Niepodieglodt 45,28%

10,79%

KW Prawo |
Sprawiedliwosé
35,93%

Wyniki wyboréw do senatu

ze wiele os6b z naszej

lokalnej spotecznosci, nawet podczas
urlopu za granicg zadbalo o glosowanie.
To nie tylko nasze prawo, ale i obowigzek
wobec regul demokratycznych. Dziekuje
wszystkim cztonkom komisji, ktérzy do
wczesnych godzin rannych sprawnie

liczyli glosy, pisali protokoty, ktére zostaly
przyjete niemal bez poprawek. Poki glosu-
jemy, demokracja ma sie dobrze!

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

40-lecie Kota z Zabierzowa

Bochenskiego

Joanna Musiat

21 pazdziemnika 2023 czfonkowie Kota Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
z Zabierzowa Bochenskiego $wietowali jubileusz 40-lecia dziatalnosci.
Wszystkich zgromadzonych przywitata Zofia Pawlik, przewodniczaca Kota,
ktdra te funkcje petni juz druga kadencje. W uroczystosci wzieli udziat: Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston, Prezes Gminnego Kota Emerytéw
i Rencistow Adam Korol, byli prezesi Kota Emerytéw i Rencistow i Inwalidéw
w Zabierzowie Bochenskim — Henryk Kieres i Henryk Osika, prezesi Kot z sa-
siednich miejscowosci oraz czfonkowie i sympatycy Kota. Rocznica byta nie
tylko okazja do wspdlnego $wietowania, ale tez przypomnienia najwazniejszych
wydarzen minionych lat. Przez ten caly czas dziafalnos¢ Kofa organizacja spo-

tkan, wydarzen i rozmaitych aktywnosci sprzyjata lokalnej integracji. Zyczymy

dalszych lat dziatalnosci, by Koto nadal byto zrédtem wsparcia, ciepta i wzajem-
nej pomocy dla wszystkich cztonkéw. Mamy nadzieje, ze kolejne lata przyniosa
wiele okazji do wspdlnych spotkan, dzielenia sie pasjami i zainteresowaniami
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i radosci.
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Nagroda w 10. edycji programu Eco-Miasto

Na podstawie materiatéw prasowych

Kolejna nagroda dla Niepolomickich Blon, tym razem

w konkursie Eco-Miasto

Wedlug GUS (2020) 60% ludnosci Pol-
ski mieszka dzisiaj na terenach zurba-
nizowanych. Szacuje sie tez, ze do 2050
r. prawie 85%. Europejczykéw bedzie
mieszka¢ w miastach. Obszary miejskie
sg terenami najszybszego rozwoju, ale
procesy urbanizacyjne poteguja podat-
noé¢ na zagrozenia zwigzane ze zmiang
klimatu. Na calym $wiecie najszybszy
wzrost podatno$ci na zagrozenia i na-
razenia miast wystepuje w miastach
i osiedlach, w ktérych zdolnosci adapta-
cyjne sg ograniczone. Takze notowane
w ostatnich latach nastepujace po so-
bie w szybkim tempie rekordy pomiaréw
temperatury i coraz czestsze ekstrema
pogodowe uswiadamiaja mieszkaficom
pilng potrzebe modernizacji, aby przy-
gotowaé miasta na nadchodzace wy-
zwania.

10. jubileuszowa edycja programu
Eco-Miasto odbywala sie pod hastem
Miasta. Ludzie. Przysztos¢. W ramach
obchodéw dziesieciolecia, 10 pazdzier-
nika 2023 r. odbyly sie w Warszawie:
konferencja w Centrum Nauki Kopernik
i uroczysta gala konkursu Eco-Miasto.

Wydarzenia daly okazje do wystucha-
nia inspirujacych wystapien i dyskusji
na temat zielonej transformacji i roli
mieszkancéw w budowaniu przyja-
znych miast, odpornych na wyzwania
przysztoSci. Przyznane zostaly nagrody
iwyréznienia w konkursie dla samorza-
déw zaangazowanych w zréwnowazony
rozwdj miast.

Jury nagrodzito siedem miejskich
projektéw w czterech kategoriach
i dwoch grupach konkursowych: pierw-
sza — efektywno$¢ energetyczna, OZE,
jako§¢é powietrza; druga —
odpady, gospodarka o obie-
gu zamknietym; trzecia —
zrownowazona mobilnosé
i czwarta — zielono-blekitna
infrastruktura. W kategorii
zielono-btekitna infrastruk-
tura jury przyznato tylko
jedna nagrode — dla Niepo-
fomic za projekt Niepoto-
mickie Blonia. Odebrali ja
wiceburmistrz Adam Twar-
dowski i kierownik Referatu
Ochrony Srodowiska i Rol-

nictwa, Maciej Maderak. Cieszymy sie,
ze Niepolomickie Blonia sg tak dobrze
odbierane i przez mieszkancéw i przez
ekspertow.

Program Eco-Miasto organizowa-
ny jest przez UNEP/GRID-Warszawa,
realizujace w Polsce misje Programu
ONZ ds. Srodowiska i Ambasade Fran-
cji w Polsce. Poprzez doroczne dziala-
nia takie jak konferencja, konkurs dla
miast, ekspercka publikacje czy warsz-
taty, program popularyzuje idee zréw-
nowazonego rozwoju wéréd polskich
miast, inspirujac wymiane do$wiadczen
pomiedzy samorzadami, zachecajac do
innowacji i nawigzywania wspélpracy
miedzy spoteczno$ciami miast i lokal-
nym biznesem.

Uroczysta Gala
zokazji 10-lecia ¢
programu “

Eco-Miasto

Oferta inwestycyjna gminy Niepotomice

Szymon Urban

Gmina Niepolomice od lat konsekwentnie rozwija sie, stawiajac na biznes.
A jednym z kluczowych elementéw rozwoju przedsiebiorczosci jest Niepo-

lomicka Strefa Inwestycyjna

Nasze starania o zbudowanie dobrej oferty
inwestycyjnej zostaly docenione nagroda
Grunt na Medal przyznawang przez Polskg
Agencje Inwestycji i Handlu. Pamigtkowg
statuetke podczas uroczystej gali na Sta-
dionie Narodowym w Warszawie odebrat
wiceburmistrz Michat Hebda.

Pozyskanie dobrej inwestycji zaczyna sie
od oferty inwestycyjnej. A to poprzedzone
jest przygotowaniem terenu, budowg, in-
frastruktury technicznej, komunikacyjnej
czy odpowiedniego systemu edukacji. Te
czynniki mogg przekonaé przedsiebiorcow
do ulokowania tu swojego kapitatu i stwo-
rzenia kolejnych miejsc pracy.

Jedna z obecnie proponowanych lo-
kalizacji jest $wietnie skomunikowany,

mierzacy 7,23 ha teren w Podlezu. I wla-
$nie ta oferta zyskala uznanie juroréw
dziesiatej edycji konkursu organizowa-
nego przez PAIH i otrzymata tytul Grunt
na Medal.

I cho¢ zdobycie tego tytutu jest powo-
dem do radosci, traktujemy go jako doce-
nienie catoksztattu pracy
nad tworzeniem w gmi-
nie Niepolomice dobrego
klimatu do prowadzenia
biznesu.

Przypomnijmy, ze na
terenie naszej gminy
funkcjonuje juz okoto 80
duzych firm, w ktérych
prace znalazlo ponad 10

tysiecy osob. Pamietajmy tez, ze podatki
generowane gléwnie przez duze zaklady
pracy stanowiag niemal 20% wplywéw bu-
dzetowych gminy Niepotomice.

Nagroda Grunt na Medal to kolejny
dowdd na to, ze jesteSmy liderem w przy-
cigganiu inwestycji i rozwoju lokalnej
gospodarki. A dzieki temu mozemy bu-
dowac¢ lepsze warunki do zycia i rozwoju
mieszkancom.

Wiecej informacji o Strefie Inwestycyj-
nej znajduje sie na stronie https://www.
niepolomice.eu/biznes_i_rozwaoj/

rriil
Grupa PFR
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Miasto z klimatem

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

6 pazdziernika kierownik Referatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UMiG
w Niepolomicach, Maciej Maderak, odebral przyznana Niepolomicom na-

grode w konkursie Miasto z klimatem

Miasto z klimatem to konkurs organizo-
wany przez Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska, ktéry ma na celu promowanie
i upowszechnianie nowoczesnych, efek-
tywnych, zielonych rozwigzan miejskich
stuzacych poprawie jakosci zycia miesz-
kancow poprzez ochrone klimatu lub
zwiekszenie odpornosci miast na skutki
zmian klimatu. Czyli tytulowe Miasto
z klimatem to miejsce, gdzie na co dzien
rozwija sie idee zrownowazonego rozwoju —
miasto pieknieje sie i rosnie, ale z posza-
nowaniem Srodowiska naturalnego. Kry-
terium oceny byly efekty ekologiczne oraz
spoleczne przeprowadzonych inwestycji.

Niepolomice
zglosily do kon-
kursu zrealizo-
wany projekt
Niepotomickich
Blon. ByliSmy
brani pod uwa-
ge w kategorii
zakladanie te-
renéw zieleni
W gruncie na
obszarach po-
przemystowych,
powyrobisko-
wych oraz in-

nych zdegradowanych terenach miejskich,
a takze w miejscu usunietej nawierzchni
zabetonowanej/uszczelnionej, w miastach
do 70 tys. mieszkancow.

Nasz projekt uzyskat uznanie juryi dru-
ga nagrode.

Prace nad strategia

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

Przed nami intensywny listopad. Chcemy zaprosi¢ Panstwa po raz kolej-
ny do prac nad dokumentem strategii. Tym razem bedziemy rozmawiaé
o przyszlosci, czyli jakie projekty, zadania i inwestycje powinny zostaé
zrealizowane w gminie przez najblizszych 10 lat

W tym celu przygotowaliémy dla Panistwa
serie spotkan:

18 listopada 2023 w godzinach
10.00-13.00 (sobota) zapraszamy na $nia-
daniowy maraton pisania projektéw. Przy
dobrej kawie i pysznym $niadaniu bedzie-
my rozmawiaé o Panstwa propozycjach
projektéw, pomystach na zadania, jakie
warto zrealizowa¢ w gminie Niepotomi-
ce. Projekty do strategii powinny odnosi¢
sie do réznorodnej tematyki — spotecznej
(projekty koncentrujace sie na mieszkan-
cach, ich aktywnosciach, potrzebach),
gospodarczej oraz przestrzennej (np. in-
westycje w infrastrukture i Srodowisko).
Zapraszamy zar6wno osoby, ktére maja
juz wyklarowane pomysly na dziatania,
jak i te, ktore chcialyby dopiero oméwic
i sprecyzowac swoje koncepcje.

W dniach 20-23 listopada 2023
odbedzie sie Tour de Niepotomice — se-
cond edition, §ladami lipcowych spotkan
(harmonogram spotkani znajda Paristwo
ponizej). W wakacje w ramach spotkan
soteckich i osiedlowych omawialiémy pro-
blemy i potencjaly kazdej z miejscowosci,

na listopadowych spotkaniach péjdziemy
krok dalej i porozmawiamy przede wszyst-
kim o tym, jakie zadania powinny zosta¢
zrealizowane, aby zgloszone wczesniej
potrzeby mogly zosta¢ zaspokojone.

W przypadku gdyby nie udato sie Pan-
stwu dotrze¢ na spotkania stacjonarne,
zadania bedzie mozna zglasza¢ réwniez
on-line. Specjalny formularz bedzie do-
stepny na stronie www.niepolomice.eu
od dnia 18.11 do 3.12.2023.

Poza otwartymi spotkaniami dla miesz-
kancéw (Tour de Niepotomice) prace nad
strategig prowadzone sg z lokalnymi eks-
pertami oraz mlodziezg szkolng (szkoty
podstawowe i $rednie).

Zaangazowanie wszystkich Panstwa
pozwoli na stworzenie strategii faktycz-
nie odpowiadajacej na potrzeby lokalnej
spolecznosci.

W wyniku prac powstanie projekt do-
kumentu strategii, ktory w lutym 2024 r.
zostanie udostepniony podczas konsulta-
¢ji spotecznych.

2035 - Tworzymy razem nowg strategie
Zapraszamy Paristwa na spotkania:

20 listopada

16.30

+ Staniatki (dom kultury)
« Zagorze (dom kultury)
18.30

* Podteze (dom kultury)
« Zakrzéw (dom kultury)

21 listopada

16.30

* Wola zabierzowska (dom kultury)
« Zakrzowiec (dom kultury)

18.30

* Chobot (dom kultury)

* Ochmandw (dom kultury)

22 listopada

16.30

« Stomirdg (dom kultury)

« Zahierzéw bocherski (dom kultury)
18.30

« Suchoraba (szkota)

+ Wola Batorska (dom kultury)

23 listopada

16.30

* Osiedle Jazy (szkota)
* Niepotomice (MCDiS)
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TWOJ URZAD

Aktywna tablica w gminie Niepotomice

Monika Mazur
Wydziat Edukacji

Gmina Niepolomice pozyskala srodki w wysokosci 140 000,00 zl w ramach
zadania Aktywna tablica. Zadanie jest finansowane ze $rodkéw publicznych
otrzymanych za posrednictwem wojewody malopolskiego z budzetu panstwa
w ramach realizacji rzadowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury
oraz kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie technologii informacyj-
no-komunikacyjnych na lata 2020-2024 - Aktywna tablica

Cztery szkoly biorg udzial w ramach za-
dania, cato$¢ zadania dla kazdej szkoly
wynosi 43 750,00 zl, na kwote te sktada
sie 80% dofinansowania, tj. 35 000,00
71, a 20%, tj. 8 750,00 zi, jest wkladem
wlasnym gminy dla kazdej ze szkét, na
zakup m.in.:

— Programoéw i Pakietéw Edukacyjno-
-Terapeutycznych serii Eduterapeutica
Lux, takich jak: zestawy nowoczesnych
programoéw multimedialnych i r6zno-
rodnych pomocy dydaktycznych do pra-
¢y z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, zakup programaéw, takich
jak: kompetencje emocjonalno-spolecz-
ne, problemy wychowawcze, logopedia
rozszerzona, percepcja i uwaga stuchowa
iwiele innych. Przyjazne i ciekawe wizu-
alnie ¢wiczenia interaktywne zachecaja
dzieci do udzialu w terapii, a dodatko-
wo buduja w nich optymizm, wytrwalo$é
i wiare we wlasne mozliwosci.

— Monitory interaktywne — (moni-
tor multimedialny) to dotykowy sprzet
stuzacy do wyswietlania tresci i odtwa-
rzania dzwieku; mozna poréwnac go do
duzego, usprawnionego telewizora LCD,
ktéry reaguje na dotyk. Tres¢ generowa-
na jest w osobnym lub wbudowanym
w monitor komputerze OPS z zainstalo-
wanym oprogramowaniem. To niezalez-

ny sprzet, ktéry mozna postawic¢ w klasie
na specjalnym stojaku lub powiesié¢ go
na $cianie.

— Magiczne dywany - to podlogi inte-
raktywne do prowadzenia zajec z rewali-
dacji — SmartFloor Mobile Audio to nowy,
gotowy interaktywny zestaw zawierajacy
niezwyklg podtoge interaktywng Smart-
Floor oraz statyw mobilny z glo$nikami,
pozwalajacy na jeszcze lepsze wrazenia
z zabawy i nauki. Statyw mobilny umoz-
liwia bezproblemowe przemieszczanie
podlogi interaktywnej w dowolne miej-
sce, a takze wySwietlenie obrazu wsze-
dzie tam, gdzie nie ma mozliwosci za-

montowania projektora. Wiekszy komfort
i tatwo$¢ uzytkowania pozwala cieszyé
sie zabawg na podlodze interaktywnej
SmartFloor, ktéra oprécz standardowe;j
reakcji na ruch, umozliwia réwniez ste-
rowanie za pomocg specjalnych pisakéw
interaktywnych. Na podlozu wyswietla
sie panel startowy z podgladem do-
stepnych pakietéw zawierajacych zbiér
aplikacji pogrupowanych alfabetycznie.
W polaczeniu z pakietem aplikacji Rewa-
lidacja z Happy Stones SmartFloor za-
pewnia interaktywng zabawe i ¢wiczenia
ruchowe do wykorzystania podczas zaje¢
rewalidacyjnych z dzie¢mi. Proponowa-
ne ¢wiczenia stymuluja w szczegélnosci
percepcje wzrokowsa, myslenie logiczne
i abstrakcyjne oraz spostrzegawczos$¢.
Rozwijaja umiejetnosci jezykowe, a takze
zachecaja do podejmowania inicjatywy
i dzialania, takze tych zwigzanych z ak-
tywizacjg spoleczna, poprzez mozliwo$é
pracy w grupie.

Zakupy zostaly juz zrealizowane
i sprzet trafit do szkot.

Kolejne samochody z Hofstetten dla Troscianca
przekazane w Niepofomicach

Przemek Kocur

W sobotni wieczér 7 pazdziernika przed Zamkiem Krélewskim w Niepoto-
micach spotkali sie samorzadowcy z Niemiec i Ukrainy.

Delegacja z Hofstetten w Bawarii, w ktdrej sktadzie byt burmistrz Mar-
tin ABmuth wraz ze strazakami z tego miasta, przekazata przedstawicie-
lom miasta Tro$cianiec z zastepczynig burmistrza Oleksandrg Dzyndra trzy

mercedesy strazackie.

To kolejna taka inicjatywa. Podobne przekazanie zorganizowano w Nie-
potomicach w lipcu tego roku. Przedstawiciele ukrainskich samorzadow-
cow, dziekujac za przekazane samochody, podkre$lali, ze w obecnej trud-
nej sytuacji kazda pomoc jest niezwykle potrzebna.
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RozmawialiSmy o centrum
/abierzowa Bochenskiego

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom konsultacji dotyczacych koncepcji przebudowy
centrum Zabierzowa Bochenskiego, jakie odbyty sie 27 wrze$nia w Domu Kultury

w Zabierzowie Bochenskim

Konsultacje mialy na celu zebranie
opinii, pomystéw i uwag miesz-
kancow odnosnie przyszlego centrum,
a cale spotkanie trwalo prawie 3 go-
dziny! W tym czasie udalo sie zebrac
mndstwo opinii co do tego, jak miesz-
kancy wyobrazaja sobie przyszly wyglad
i funkcjonalno$é centrum miejscowosci.
Obszarem, o jakim dyskutowano, bylta
przestrzen rozpoczynajaca sie od budyn-
ku przedszkola, przebiegajaca dalej przez
centrum, a konczaca sie przy skrzyzowa-
niach znajdujacych sie na potudnie od
domu nauczyciela.

W spotkaniu udzial wzieto okoto 40
0s6b, w tym gléwnie mieszkancéw oraz
przedstawicieli instytucji publicznych.
Samo spotkanie zorganizowane zostalo
w formie warsztatu podzielonego na
cztery stoliki dyskusyjne poswiecone
najwazniejszym zagadnieniom dotycza-
cym przyszlego centrum miejscowosci,
czyli zagadnieniom: zielonej i niebieskiej
infrastruktury, transportu i mobilnosci,
oferty czasu wolnego oraz ustug.

W zakresie zielonej i niebieskiej in-
frastruktury, czyli szeroko rozumianej
tematyki Srodowiska, zieleni publicznej
oraz wdd i ich retencjonowania, wielu
uczestnikéw zglaszalo potrzebe realizacji
terenow zieleni publicznej zachecajacej
do spedzenia w niej czasu wolnego.
Zebrani postulowali réwniez potrzebe
realizacji m.in. wiekszej iloSci zieleni
w przestrzeni publicznej, potrzebe wiek-
szego zacieniania przestrzeni, potrzebe
dbalosci o nalezytg retencje wod opa-
dowych, pojawily sie tez inne postulaty
dotyczace tego zakresu tematycznego.
Wskazali rowniez wiele pomystéw pro-
wadzgcych do realizacji tych propozycji.

W przypadku tematyki transportu
i mobilno$ci zebrani wskazali przede
wszystkim na kwestie duzej liczby sa-
mochodéw w centrum miejscowosci,
czesto pozostawianych w miejscach do
tego nieprzeznaczonych. W odniesieniu
do tego problemu postulowano realizacje

dodatkowych par-
kingéw w kluczo-
wych miejscach,
jak i realizacje
miejsc typu
Kiss&Ride (np.
w poblizu szko-
ty). Dodatkowo
przez mieszkan-
coOw pozytywnie
odebrany zostat
pomyst realizacji
drogi w formie
woonerfu, czyli

rodzaju ulicy
z uspokojonym
ruchem oraz

podniesionym bezpieczenstwem pie-
szych i rowerzystow. Podczas spotkania
zglaszano réwniez potrzebe budowy wiat
rowerowych, konieczno§¢ modernizacji
przystankéw czy pomysty na inne rozwig-
zania komunikacyjne.

W ramach dyskusji dotyczacej oferty
czasu wolnego uczestnicy postulowali
gléwnie utworzenie terenéw rekreacyj-
nych, sportowych oraz stref plenero-
wych. Dodatkowo czesto wskazywany byt
przez nich problem braku odpowiednich
miejsc do spedzania czasu dla mtodziezy
czy brak ogélnodostepnego placu zabaw.
Podczas dyskusji zauwazono réwniez, ze
centrum Zabierzowa posiada rozbudo-
wang oferte ustugows, ale jednoczesnie
nie zacheca do pozostania w przestrzeni
po skorzystaniu z tej oferty.

W zakresie tematyki dotyczgcej ustug
wskazano, ze juz obecnie duzym atutem
centrum miejscowosci jest spora dostep-
no$¢ wszystkich najwazniejszych ustug
w jednym miejscu (os$rodek zdrowia,
poczta, biblioteka, szkota, przedszkole
czy ustugi handlu). Jako obszary wy-
magajace interwencji wskazano m.in.
potrzebe remontu hali sportowej w szkole
podstawowej, rozbudowy przedszkola
oraz interwencji w innych obszarach
problemowych. Jako duzy minus

obecnego centrum wskazano réwniez
brak przestrzeni publicznych, zieleni itp.
Zebrani zwrocili takze uwage na proble-
my spoleczne generowane przez latwa
dostepno$é¢ alkoholu w tym obszarze.
Przeprowadzone konsultacje stano-
wily wstep do prac projektowych nad
koncepcjg centrum Zabierzowa Bo-
chenskiego. Dzieki nim zebrane zostaly
opinie, uwagi i pomysly mieszkancéw
na ksztalt przyszlej przestrzeni. Nastep-
nym krokiem bedzie przygotowanie na
podstawie zebranych opinii wstepnego
projektu nowego centrum Zabierzowa
Bochenskiego. Projekt ten réwniez
planujemy z Panstwem skonsultowac.
O wszystkich kolejnych etapach prac
bedziemy na biezaco informowali po-
przez strone internetowa miasta i gminy
Niepotomice: www.niepolomice.eu, na
ktérej zostanie réwniez opublikowany
raport podsumowujacy pierwsze spo-
tkanie warsztatowe. W raporcie tym
doktadniej zostaly opisane zagadnienia,
opinie i uwagi mieszkancéw, jakie zostaly
poruszone podczas tego spotkania, dlate-
go zachecamy do zapoznania sie z nim.

KAMIL KOZAK
Wydziat Rozwoju, Planowania
Przestrzennego i Nieruchomosci
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Rozmowy klimatyczno-ekologiczne

Wojciech Borkowski
Rzecznik Prasowy UMiG w Niepotomicach

Pod patronatem Urzedu Miasta i Gminy w Niepolomicach ruszyl pilotazowy
projekt edukacji klimatyczno-ekologicznej skierowany do mlodziezy szkolnej

Duza ilo§¢ wytwarzanych odpadéw,
marnowanie wody czy zanieczyszczanie
powietrza stanowia obecnie bardzo waz-
ny, moze nawet najwazniejszy problem
cywilizacyjny calej ludzkosci. W gminie
Niepolomice robimy wiele, aby przeciw-
dziata¢ tym niechlubnym trendom. Zeby
dziatania te byly w pelni skuteczne, zgod-
ne z zasadg zréwnowazonego rozwoju —
musi im towarzyszy¢ wzrost $wiadomosci
ekologicznej, a co za tym idzie zwieksze-
nie zaangazowania mieszkancow.

Przy wspétdziataniu Wydzialu Edu-
kacji, Wydzialu Gospodarki Komunalnej
oraz spoiki Infrastruktura Niepotomi-
ce zaprosiliSmy uczniéw z kilku klas
siddmych z terenu gminy do udzialu
w dwuetapowym pilotazowym projek-
cie edukacji klimatyczno-ekologicznej.

W pierwszym etapie mlodziez mogta
bezposrednio przyjrze¢ sie, jak dziala
system oczyszczania wody czy selektyw-
na zbiérka odpadéw. Wizytom w takich

miejscach towarzyszylta praktyczna pre-
zentacja, jak dziata¢, aby minimalnie
szkodzi¢ naszemu S$rodowisku, jak nie
marnowa¢ wody, jak selekcjonowac od-
pady do ponownego przetworzenia, cze-
go i dlaczego nie wrzuca¢ do kanalizacji.

Ogélnym celem projektu jest poka-
zanie, co robi¢, aby w zyciu codziennym
dbaé o zréownowazony
rozw6j. Oprécz wizyt
w oczyszczalniach
Sciekéw w Niepolo-
micach i Podlezu oraz
w Punkcie Selektywnej
Zbiérki Odpadow Ko-
munalnych (PSZOK),
uczniowie zostali za-
proszeni do kina na
film o globalnych pro-
blemach ze Srodowi-
skiem naturalnym.

W drugiej, wio-
sennej turze, plano-

wanej na polowe kwietnia ta sama grupa
uczniéw zostanie zaproszona na kolejne
spotkanie. Tym razem w Zamku Kro-
lewskim zostanie oméwiona tematyka
czystego powietrza, na btoniach mto-
dziez zapozna sie z bardzo istotnym pro-
blemem retencji wod opadowych, a na
wezle przesiadkowym w Podlezu poroz-
mawiamy o transporcie i mobilno$ci.

Program edukacji klimatyczno-eko-
logicznej chcemy poszerzaé o kolejne
szkoly. Chetnych do wziecia udziatu pro-
simy o kontakt z Wydziatem Edukacji
naszego urzedu.

O odpadach

Szymon Urban

Podczas wrzes$niowej sesji Rada Miejska w Niepotomicach
zdecydowala o wprowadzeniu znizki w oplacie za odbiér odpadéw
dla rodzin posiadajacych Karte Duzej Rodziny

Taniej z Karta Duzej Rodziny

Radni przeglosowali 10% nizsza oplate
za gospodarowanie odpadéw komunal-
nych dla oséb, ktére posiadajg Karte Duzej
Rodziny. Oznacza to, ze w naszej gminie
ponad 300 rodzin od nowego roku bedzie
mogto zaptaci¢ mniej za odbidér odpa-
dow — powiedzial Roman Ptak, Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice.

Aby skorzysta¢ ze znizki, wystarczy
7lozy¢ korekte deklaracji. Obecnie przy-
gotowujemy odpowiednie formularze,
ktore chcemy przedstawi¢ Radzie Miej-
skiej na kolejnym posiedzeniu. Majq byc
czytelne 1 proste, aby utatwi¢ zaréwno
ich wypetnienie, jak 1 wprowadzenie ich
przez pracownikow urzedu do systemu
informatycznego — dodaje wiceburmistrz,
Michat Hebda.

Bez podwyzek w 2024 roku

Dzieki skutecznie przeprowadzonemu
przetargowi na wywoz Smieci na przyszly
rok uzyskaliSmy cene, ze wzgledu na ktérg
unikniemy podwyzek optat za odbiér od-
padéw. To pozwoli zaoszczedzi¢ zar6wno
wszystkim mieszkancom, jak i budzetowi
gminy. Potwierdza to, ze gmina Niepoto-
mice dba o swoich mieszkaticéw i stara
sie poprawiac jakosé ich zycia, jednocze-
$nie odpowiedzialnie podchodzqgc do poli-
tyki budzetowej — skwitowal Roman Ptak.

Co w tym tyle kosztuje?

Przypominamy, Ze obowigzek odbioru od-
padéw komunalnych z doméw prywatnych
spoczywa na wladzach lokalnych. Wiek-
szo$¢ gmin, w tym réwniez Niepolomice,
realizuje to zadanie poprzez firme wylonio-

na w przetargu. Wieloletnie doswiadcze-
nie pokazuje, ze na rynku panuje swoisty
oligopol. Do przetargow startujq te same
firmy, prawdopodobnie dyktujqc korzyst-
ne dla siebie ceny — dodaje Roman Ptak.

Dlatego gmina Niepolomice intensyw-
nie przygotowuje sie do przejecia przez
spotke Infrastruktura Niepotomice obo-
wigzkow zwigzanych z odbiorem odpa-
dow. Badamy to rozwigzanie pod katem
legalnosci, efektywnosci ekonomicznej
i skutecznosci $wiadczenia ustugi.

Warto pamietaé, ze gmina doptaca do
systemu odbioru odpadéw poprzez finanso-
wanie dwoch Punktéw Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK), likwi-
dacje dzikich wysypisk, zbiérki odpadéw
wielkogabarytowych, prowadzenie edukacji
proekologicznej oraz uzupelniajac deficyt
w biezacych rozliczeniach za odbiér odpa-
déw od mieszkancow.

Apelujemy do wszystkich rodzin z Kar-
tg Duzej Rodziny, aby po ukazaniu sie
nowych wzoréw deklaracji wypelnily je
i skorzystaly z znizki w optatach za gospo-
darowanie odpadami!
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Pandora Gate.
Co nasze dzieci robia w sieci?

Pandora Gate wstrzasneta polskim YouTubem oraz zszokowata opinie publiczna. Filmy, ktdre
opublikowali Sylwester Wardgga oraz Mikotaj , Konopskyy” Tylko, pokazaty mroczne oblicze
niektorych streamerow internetowych i zwrdcity uwagg na tresci, z jakimi w internecie stykaja sie
dzieci. Kazg tez rodzicom zadac sobie pytanie: czy wiemy, co nasze dzieci robig w sieci?

Wraz z rozwojem technologii dzieci
spedzaja coraz wiecej czasu na
ogladaniu tresci na platformach takich
jak YouTube czy Twitch. O ile wiele
materialéw tam zamieszczonych jest
warto$ciowych, dostarcza wiedzy, cie-
kawostek lub rozrywki, o tyle okazuje
sie, Ze cze$¢ jest nieodpowiednia dla
dzieci i moze negatywnie wplywac na
ich rozwdj, psychike, wykorzystywac je
w celach komercyjnych, a w skrajnych
przypadkach stanowi¢ zagrozenie.

Niekt6rzy autorzy tworzg tresSci
docierajace nawet do dzieci w wieku
10 lat, ktére absolutnie nie sa dla nich
przeznaczone. Sg to filmy, teledyski,
vlogi czy transmisje na zywo zawieraja-
ce przemoc, wulgarny jezyk, drastyczne
obrazy czy tresci propagujace niena-
wis¢. Ogladanie ich moze prowadzié¢
do wyksztalcenia nieodpowiedniego
postrzegania relacji, wywolaé¢ w dziecku
agresje, wstyd, niepokéj oraz traume.

PoprosiliSmy osoby, dla ktérych
bezpieczenistwo dzieci jest wyjatkowo
wazne, aby opowiedzialy o: bezpie-
czenstwie w komunikatorach, bezpie-
czenstwie uczniéw oraz gdzie szukac
pomocy.

Bezpieczenstwo w komunikatorach
Gléwnym watkiem Pandora Gate sa
wiadomos$ci wysylane za posrednic-
twem komunikatoréow internetowych.
O komentarz poprosiliémy Jerzego
Gronskiego, pelnomocnika burmistrza
ds. bezpieczenstwa:

Praktycznie kazda gra sieciowa
wyposazona jest w komunikator, niejed-
nokrotnie nie tylko w formie czatu tek-
stowego, ale tez umozliwiajqcy rozmowy
gtosowe 1 to czesto tam miody cztowiek
prowadzi konwersacje, nawiqzuje zna-
jomosci 1 poznaje swiat.

Wtasnie te mozliwosci techniczne
wykorzystujq osoby, ktdrych celem jest
manipulowanie dzieémi i miodzieiq.

Nawiqzujqc znajomosé, ktora z cza-
sem moze przerodzic¢ si¢ w przyjain,
a przynajmniej w zdobycie u miodego
czlowieka zaufania, dorosty tak kieruje
dzieckiem, aby osiggngc zamierzony,
czasem przestepczy cel.

Pamietaé nalezy, ze prawo gwarantu-
je tajemnice korespondencji wszystkim,
w tym réwniez dzieciom. I to nie tylko
korespondencji pisanej recznie czy w for-
mie papierowej, ale réwniez korespon-
dencji elektronicznej, jak wiadomosci
e-mail, wiadomosci na komunikatorach
oraz czatach.

Dlatego miezwykle istotnym jest
wlasciwe przygotowanie dziecka do ko-
rzystania z wiadomosci elektronicznych,
przedstawienie mu korzysci, ale réwniez
zagrozen, jakie ptynq z tego kanatu in-
formacyjnego.

Najwazniejszym jednak jest nawiqza-
nie odpowiedniego kontaktu z dzieckiem,

zdobycie jego zaufania, tak aby zawsze,
kiedy pojawia si¢ element strachu,
obawy czy nawet niepewnosci dziecko
przede wszystkim korzystato z rad otrzy-
mywanych od swoich najblizszych.

Elektronizacja zycia jest praktycznie
nieunikniona — dlatego dorosli muszq
poznawaé zagrozenia, jakie sq z tym
zwiqzane 1 przygotowywac na nie swo-
je dzieci i miodziez. Oczywiscie mozna
probowaé stosowac zabezpieczenia
elektroniczne, jak chocby kontrola rodzi-
cielska czy filtry uzaleinione od wieku
uzytkownika, jednak kazde zabezpiecze-
nie mozna obejs¢ — czy to wykorzystujqc
mozliwosci techniczne, czy wplatajgc
nieodpowiednie tresci do materiatow
przeznaczonych dla konkretnych grup
wiekowych. Dlatego tak wazne wydaje
sie odpowiednie przygotowanie dziect
do zagrozen, jakie mogq na nie czyhac
w siect.
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I co najistotniejsze, kazda informacja,
ktora pojawia sie w sieci, tam pozostaje,
nawet jesli usuniemy jq z komunikatora,
czatu czy pozbedziemy sie pliku - slad
elektroniczny pozostaje. Przedstawiciele
odpowiednich stuzb wykorzystujqc prze-
pisy prawa, mogq dotrzec do praktycznie
kazdej informacji zamieszczonej w siect.
Dlatego wazne jest, aby zardwno dziect,
jak i dorosli pamietali o tym umieszcza-
jac w mediach spotecznosciowych czy
przesylajqc za posrednictwem komu-
nikatoréw zdjecia, wiadomosci i pliki
tekstowe, a nawet memy. Jesli przesy-
tane przez nas informacje komus bedq
mogly sie przydac — z calq pewnosciq
bezwzglednie je wykorzysta.

Bezpieczenstwo uczniéw

Internet jest niezastagpionym Zrédlem
wiedzy. Ale podobnie jak bezpieczenstwa
poruszania sie po ulicach, istotna jest
nauka bezpiecznego korzystania z sieci.
Dlatego tez nauczyciel i wiceprzewodni-
czacy rady miejskiej Andrzej Gastowski
zwraca szczeg6lng uwage na bezpieczen-
Stwo uczniéw w sieci oraz angazuje sie
w organizacje Gminnego Multimedialne-
go Konkursu Profilaktycznego:

Rozwoju technologii informacyjnych
nie da sie powstrzymac. Co wiecej — nie
nalezy tego robié. Z efektow tych dziatan
mamy niewqtpliwie wymierne korzysci,
ale generujq one zagrozenia szczegdlnie
dla miodych ludzi.

Dzigki Internetowi mamy tatwy
1 szybki dostep do wszelkiej informacji.
Telefon komorkowy stat sie osobistym
i niezbednym narzedziem do poznawania
Swiata i komunikowania sie z innymi.
Gry komputerowe pobudzajq wyobraz-
nie, ale jednoczesnie pochlaniajq czas
przeznaczony na prace, wypoczynek czy
kontakty z ludZmi w realnym swiecte.

Latwo przekroczyc granice, za ktorg
nowe technologie juz nie pomagajq, tylko
catkowicie wypetniajq zycie, az do utraty
kontroli. Wirtualny swiat zastepuje ten
rzeczywisty, a cyfrowe aplikacje — realne
kontakty z rodzing, bliskimi, przyjacictmi.

Do najwazniejszych zagrozen wymni-
kajqcych z tego rozwoju nalezq: zalew
informacyjny, problemy z koncentracjq,
deficyt czasu, stres, zatarcie granicy
miedzy pracq a odpoczynkiem, miedzy
realnq rzeczywistosciq a wirtualng, uza-
leznienie od internetu, izolacja spotecz-
na (hikikomort), uzaleinienie cyfrowe.
Wigkszosc¢ z nich generuje zmiany zacho-
dzqce w mézgu, ktore czesto prowadzq do
zaburzen psychicznych.

Od 16 lat razem z Wydziatem Edukacji
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach

oraz Gminng Komisjq Rozwiqzywania
Problemdw Alkoholowych dostrzegamy te
problemy i podejmujemy dziatania pro-
filaktyczne. Organizujemy dla uczniow
szkdt podstawowych Multimedialny
Konkurs Profilaktyczny poswiecony tej
problematyce.

Co roku tematyka dotyczy innego
rodzaju zagrozen. Konkurs z jednej
strony promuje rozwdj technik mul-
timedialnych i informacyjnych jako
narzedzi utatwiajgcych komunikacje
miedzy ludZmi, a z drugiej wskazuje na
potencjalne zagrozenia i podpowiada,
jak sie przed nimi ustrzec.

Od wielu lat cieszy sie on duzym
zainteresowaniem wsrdod uczniow i na-
uczycieli, ktorzy dostrzegajq te problemy
1 podejmujq dziatania profilaktyczne
w szkolach.

Duza odpowiedzialnos¢ ciqzy takze
na rodzicach, ktorzy podobnie jak na-
uczyciele, powinni dostrzegac¢ pewne
charakterystyczne zachowania wska-
zujqce na te problemy.

Do nich nalezg: trudnosci w nawiq-
zywaniu kontaktow réwiesniczych,
poczucie wyobcowania, nadpobudliwosc,
obnizenie sprawnosci myslenia oraz
koncentracji uwagi, obnizenie pozio-
mu jezykowego zaréwno w mowie, jak
1 pismie, zawezenie aktywnosci tylko
do komputera i Internetu, konflikty
z otoczeniem — zachowania agresywne,
zaniedbywaniem podstawowych obo-
wiqzkéw — w tym réwniez spozywania
positkéw czy snu.

Wspdtczesnie dzieci, mlodziez, a tak-
ze dorosli ciggle korzystajq z wynalaz-
kow cyfrowego sSwiata, traktujqc je jako
naturalne srodowisko zaspokajania
potrzeb.

E-uzaleznienia nie dajq tak szybko
negatywnych efektow jak inne uzalez-
nienia, ale powodujq ogromne spusto-
szenie w kazdym z obszardw zZycia osoby
uzaleznionej i jej rodziny.

Jeszcze raz nalezy stanowczo podkre-
sli¢, ze w zapobieganiu naduzywania
Internetu, telefonu komdrkowego istotng
role odgrywa dom rodzinny i szkola.
Dziatania profilaktyczne nie powinny
polegac na eliminacji z zycia okazji do
korzystania z Internetu, komputera czy
telefonu przez zabranie urzqdzenia albo
zakazy korzystania z komputera, ale
poprzez prawidtowe uzywanie nowych
technologti.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

W przypadku podejrzenia przestep-
stwa powinni$my niezwlocznie zglosic¢
sie do organ6éw $cigania. Wazne, aby

BEZPIECZENSTWO

odpowiednio zabezpieczy¢ zrzuty ekra-
nu, aby udowodnié czyny przestepcze
czy proby wytudzen.

Jesli szukamy pomocy psychologicz-
nej, skorzystajmy z instytucji takich jak
wspieranego przez gmine Niepotomice
Centrum Razem Razniej, prowadzone
przez Fundacje Dzieciom Kolorowy Most
lub porady lekarza zdrowia psychicznego.

A kiedy taka pomoc jest absolutnie
niezbedna? Odpowiada Marta Hes, pre-
zes Fundacji Dzieciom Kolorowy Most:

Po pomoc psychologiczng nalezy sie
zwrocié szczegdlnie w przypadkach,
gdy zauwazamy miepokojgce zmiany
w zachowaniach naszych dzieci. Gdy
wiemy albo mamy podejrzenie, ze na to
zachowanie mogly mie¢ wplyw niebez-
pleczne tresci z sieci, do ktérych nalezq
na przyktad materiaty pornograficzne,
nadal tatwo dostepne dla niepetnoletnich
uzytkownikow. Nie zawsze dziecko samo
wybiera takq tresé, czesto zdarza sie, ze
kolega/kolezanka z klasy posiada dostep
do mich 1 zacheca réwiesnikéw do ich
obejrzenia.

Poza pornografiq niebezpieczne tre-
sci obejmujq takze przemoc, promocje
brania narkotykdéw lub innych uzywek,
skrajnego odchudzania czy wrecz spo-
sobow ma podjecie préby samobdjczej.
W Centrum Razem RaZniej mierzymy sie
raczej nie z ucieczkq dzieci czy nastolat-
kow w swiat internetu, lecz jej przyczy-
naq, ktdrq jest brak wiezi z najblizszymi.

Matle dzieci chetnie wuczestniczq
w zajeciach innych niz korzystanie
z multimediow. To my — dorosli — uczymy
ich tego nawyku czestego siegania po
telefon czy tablet. Mozna to zaobserwo-
wacé w miejscach publicznych, czekajqc
z dzieckiem na autobus, w kolejce do
lekarza czy na zajecia — nie rozmawiamy
wtedy z naszym dzieckiem, ktore siedzi
obok... zamiast tego przeznaczamy czas
na scrollowanie telefonu.

Zmieniajqcy sie Swiat jest wyzwa-
niem nie tylko dla nas, dorostych, ale
rowniez dla dzieci, ktore kazdego dnia
muszq sie z nim mierzyc. Dlatego to my —
dorosli — powinnismy byc najwigkszym
wsparciem 1 autorytetem dla nich. Nie
jesteSmy w stanie uchroni¢ dziecka
przed kazdym niebezpieczenstwem, ale
z calq pewnosciq powinnismy towarzy-
szy¢é mu w odkrywaniu internetowego
Swiata, pokazujgc jego wady i zalety.
A jesli juz wydarzy sie cos zlego, wazne,
aby nie tracié glowy, nie obwiniac siebie
ani dziecka, ale okaza¢ mu wsparcie
1 sprébowac znaleZé rozwiqzanie.

SZYMON URBAN
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Pozostan widoczny — poruszaj sie bezpiecznie

Jerzy Gronski

Petnomocnik Burmistrza ds. Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego

Wielkimi krokami zbliza sie okres, kiedy dzien jest krétszy od nocy, a wie-
czory i poranki nie dosé, zZe spowite mgla, to jeszcze wyrézniajq sie wszyst-
kimi tonami szaro$ci. W tym trudnym czasie pamietajmy o tym, aby zadbaé
o nasza widocznos$¢, w szczego6lnosci na drogach

Chociaz chodnikéw na drogach w gminie
Niepolomice systematycznie przybywa,
wiele osdb poruszajac sie, musi korzystac
z poboczy lub krawedzi jezdni. Co prawda
zgodnie z obowigzujacym prawem pieszy
poruszajqcy sie po drodze po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym jest obowig-
zany uzywac elementow odblaskowych
w sposdb widoczny dla innych uczestni-
kow ruchu, chyba ze porusza sie po dro-
dze przeznaczonej wytqcznie dla pieszych
lub po chodniku (art. 11 ust. 4a — Ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu
drogowym, tj. Dz. U. z 2023, poz. 1047
z p6Zn. zm.), jednak réwniez na terenie
obszaru zabudowanego taki sposdb poru-
szania sie jest znacznie bezpieczniejszy.
Kazdy, nawet najmniejszy element
odblaskowy na naszej odziezy przyczynia
sie do naszego bezpieczenstwa. Kierujacy
widzi nas z duzej odlegtosci, dzieki czemu
moze zachowaé szczegdlng ostroznosé,
kiedy nas mija, moze zmniejszy¢ predkosé
czy nawet zatrzymac sie, jesli zajdzie ku
temu potrzeba. Szczegdlnie istotne jest
to na waskich drogach osiedlowych po-
zbawionych chodnikéw czy na drogach
pomiedzy miejscowosciami, gdzie dodat-
kowo nie ma o$wietlenia ulicznego. Dbaj-
my o zdrowie swoje oraz swoich dzieci
iszczegolnie je edukujmy w zakresie bez-
piecznego poruszania sie po drogach oraz
wyposazajmy w odblaskowe elementy.
Jak co roku burmistrz Roman Ptak za-
kupit i przekazat dla uczniéw klas 0 oraz

klas I wszystkich szkét z terenu gminy
Niepotomice ponad 800 kamizelek od-
blaskowych. Przekazanie kamizelek dla
najmlodszych uczniéw $cisle wigzato sie
z ogblnopolsky akcja Odblaskowa Szkota
i polaczone bylo z kréotkimi prelekcjami
na temat bezpiecznego poruszania sie po
drogach prowadzonymi przez policjantéw
komisariatu policji w Niepotomicach.

e Uczmy dzieci nie tylko noszenia
elementéw odblaskowych, ale réwniez
wlasciwego poruszania sie po drogach.

e Pamietajmy i przekazujmy im, ze
idac po drodze, na ktérej nie ma chodni-
ka, nalezy i$¢ lewa strong drogi, tak aby-
$my widzieli nadjezdzajacy pojazd.

* Uczmy ich, Ze czasem — widzac szyb-
ko nadjezdzajacy pojazd — lepiej usungé
sie na skraj drogi.

* Uczmy wlasciwego przechodzenia
przez jezdnie, zwlaszcza w miejscach,
gdzie nie ma wyznaczonych przej$¢ dla
pieszych.

* Przypominajmy, zeby przez jezdnie
nie przebiegaé, aby przechodzi¢ na pro-
stych odcinkach drég, gdzie widoczne
dobrze sg obie strony jezdni.

* Przypominajmy, ze samochdd, mo-
tocykl czy rozpedzony rower jest wiekszy
i mimo ze mamy pierwszenstwo na ozna-
kowanym przejsciu dla pieszych, réwniez
musimy stosowaé zasade ograniczonego
zaufania.

* Wytlumaczmy, ze kierujacy nie
udzielajac nam pierwszenstwa na oznako-
wanym przejsciu dla
pieszych, popelnia
powazne wykrocze-
nie, ale to my — pie-
si — jesteSmy bardziej
narazeni na skutki
ewentualnego po-
tracenia i to wlasnie
najczesciej piesi do-
znajg, powaznych ob-
razen... pomimo ze
mieli pierwszenstwo.

Kolejng po pie-
szych grupg nara-
zong na niebezpie-
czenstwo z powodu
ograniczonej widocz-

nosci sg osoby poruszajace sie na hulaj-
nogach (szczegolnie tych elektrycznych)
oraz rowerzySci. Zwlaszcza tych ostatnich
na terenie gminy systematycznie przyby-
wa. Duza liczba usytuowanych na wale
wislanym, czy w Puszczy Niepolomickiej
Sciezek rowerowych zacheca do korzysta-
nia z rower6éw i hulajnég réwniez w celach
rekreacyjnych. Rower wykorzystywany jest
takze jako Srodek transportu do pracy,
szkoly czy na zakupy.

Ostatnio péZnym wieczorem jechatem
Drogg Krélewska; w pewnym momencie
przede mng pojawito sie dwdch rowerzy-
stow jadacych w tym samym kierunku, co
ja. Niestety tyl obu roweréw wyposazony
byt niezgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami wylacznie w $wiatta odblaskowe.
Rowerzysci byli widoczni, ale znacznie
zmalata odleglosé, kiedy mozna ich byto
zauwazyc.

Kilkaset metréow dalej jechat rowerzy-
sta, ktorego rower posiadal wyposazenie
zgodne z przepisami. Nie tylko posiadal,
ale réwniez zgodnie z przepisami ich uzy-
wal. State badZ migajace pozycyjne $wia-
tlo czerwone umieszczone z tytu roweru,
niezastoniete niczym wplynelo na to, ze
rowerzysta ten widoczny byl znacznie
wezesniej niz dwoch poprzednich.

Dlatego tez dokonajmy przegladu na-
szych roweréw — wyposazmy je zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w:

* 7 przodu — w co najmniej jedno $wia-
tto pozycyjne barwy bialej lub z6ltej selek-
tywnej (moze by¢ migajace);

* 7 tylu — w co najmniej jedno $wiatlo
odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie
innym niz tréjkat oraz w co najmnie;j jed-
no $wiatto pozycyjne barwy czerwonej
(moze by¢ migajace);

* w co najmniej jeden skutecznie dzia-
Tajacy hamulec;

e w dzwonek lub inny sygnat ostrze-
gawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Zadbajmy o to, aby nasza odziez,
w ktérej po zmroku lub w warunkach
zmniejszonej przejrzystoSci poruszamy
sie pieszo, rowerem czy na hulajnodze,
zawierala elementy odblaskowe.

Podstawowe o$wietlenie rowerowe
(komplet) mozna zakupi¢ za kwote nie-
znacznie przekraczajacg 20 zl, a moze
ono uratowac nasze zdrowie, a nawet
zycie. Pamietajmy o tym, zwlaszcza
wyposazajac rowery swoich dzieci. To
my, rodzice, przykladem uczymy ich
wlasciwych zachowan oraz odpowie-
dzialnoSci.

Wracajmy do domu bezpiecznie!
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WYDARZENIA

Wrazliwosc jest Kobietg
[IT Bieg Kobiet. Spotkanie dla Szymona

Taki tytut nadaliSmy wydarzeniu, ktorym chcieliSmy przypomniec o koniecznosci regularych badan
profilaktycznych i roli zdrowego stylu zycia w zapobieganiu nowotworom

rzypomnie¢ w kolorowej i radosnej for-

mie z nutkg matej sportowej rywalizacji
ispotkania towarzyskiego podczas wspdlne-
go marszu czy biegu, ze o zdrowie musimy
dbad, bo jesteSmy wazni dla siebie i innych.

W tym spontanicznym zaproszeniu mie-
liSmy jeszcze jeden wyjatkowy cel —jest nim
Szymon i jego rodzina, ktérzy zmagaja sie
z biataczka. Dzieki Wam leczenie Szymo-
na mozemy wesprze¢ ponad 28 tysigcami,
ale jeszcze mamy do wylicytowania zlota
koszulke Puszczy Niepolomice z podpisa-
mi zawodnikéw — wiec moze uda nam sie
dobi¢ do 30 tysiecy.

Trudno znalez¢é odpowiednie stowa,
zeby opisa¢ zaangazowanie garstki cu-
downych ludzi, ktérym wystarczyto napi-
sa¢ — ,trzeba co$ zrobi¢” i byli, dali swdj
czas i ogromne wsparcie. Rownie trudno
opisa¢ odzew, z jakim ten nasz sponta-
niczny pomyst sie spotkat i to, co dzialo
sie w samym dniu wydarzenia, kiedy Izba
Regionalna zapelniala sie przez kilka go-
dzin zyczliwymi ludZzmi i ile dobra tam sie
podziato. Uginajace sie stoly od réznosci,
ktore otrzymaliSmy od Was — opustoszaty
w ciagu czterech godzin catkowicie. Nawet
pogoda okazata sie taskawa.

Dodatkowo szereg dawcow szpiku zasili-
to 21 osdb, z czego bardzo sie cieszymy, bo
to szansa na zycie dla kolejnych choruja-
cych na nowotwory krwi. Akcje rejestracji
Fundacja DKMS przeprowadzimy jeszcze
kilka razy w naszej gminie, ale o tym jeszcze
Was poinformujemy.

Sifa i bezinteresowna che¢ niesienia
dobra jest w mieszkancach naszej gmi-
ny niesamowita i wyjatkowa. Lista tych,
ktorzy byli z nami jest diuga, a i tak mam
wrazenie, ze nie jest pelna, bo nie spo-
s6b wypisa¢ tych, ktérzy przyszli do nas,
przynoszac i kupujac rézne produkty
wzbogacili zbidrke: Gmina Niepotomi-
ce, Szkola Podstawowa nr 2 im. Krdla
Kazimierza Wielkiego, Szymon Urban,
Niepotomickie Koto Gospodyn Miejskich,
Strawa Niepolomice, Niepotomice Biega-
ja, Izba Regionalna — Centrum Organi-
zacji Pozarzadowych w Niepotomicach,
PSB Mréwka Niepolomice, Malopolskie
Centrum Dzwieku i Stowa, Educato,

Ewelina Nowak — Dietetyk, Przystan
Niepolomice, Fit&Well, Salon Rubin,
MG Shohlari, Wiejskie Chleby, Ziotowo.
pl, Cukiernia IWONA, Paulina Sien-
czyto, Anna Kita-Kitliniska, Spétdzielnia
Myéli Kobiecej, Fundacja CorMeum, voit
studio, Fundacja DKMS, Marcin i Ola
Mucha, Marcin Mucha FOTOGRAFIA,
LGD Powiatu Wielickiego, Anna Lekki —
Salon Kwiat6éw, Jubiler Amello, Fit Cake
Niepolomice, Herbaciarnia Prowansja,

maskotka Puszczy Niepotomice — Pusz-
cza Fans i Puszcza23 — Stowarzyszenie
Kubicéw Puszczy Niepolomice, Iga Szcze-
$niak z Reniferkiem, Kota Gospodyn Wiej-
skich z powiatu wielickiego uczestniczace
w spotkaniu LGD, rodzice i nauczyciele
ze Szkot Podstawowych nr 21inr 1 w Nie-
potomicach i MKS Puszcza Niepotomice.

MALGORZATA JUSZCZYK
radna miejska, organizator wydarzenia
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Ognisko na zakonczenie lata u Niepotomnych

Marzena Stawarz

petnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

7 pazdziernika Zarzad Klubu Abstynenta Niepolomni im. Leonarda Ma-
zgaja ,,Lenka” zorganizowal wyjatkowe spotkanie przy Izbie Regionalnej
w Niepolomicach. Mimo pesymistycznych prognoz meteorologicznych, ktére
przewidywaly opady deszczu, czlonkowie Klubu i zaproszeni goscie spotkali
sie, by razem uczcié¢ zakonczenie lata przy ognisku. Na szczescie deszcz
pojawil sie dopiero wieczorem, nie przeszkadzajac w przebiegu imprezy

W ogniskowej atmosferze uczestniczy-
li cztonkowie Klubu, zaproszeni goscie
oraz przyjaciele trzezwosci. Byta row-
niez obecna pani psycholog, ktéra od lat
prowadzi cykliczne zajecia warsztatowe
w Klubie i stuzy wsparciem dla os6b
potrzebujacych. W rozmowach prowa-
dzonych w malych grupkach zauwazono
potrzebe organizowania takich spotkan
integracyjnych. Pomagaja one umacniaé
istniejace przyjaznie oraz tworza mozli-
wos$¢ nawigzywania nowych.

W dzisiejszym $wiecie, ktory pedzi
do przodu, coraz mniej mamy czasu na
pielegnowanie znajomosci i przyjazni.
Ten pospiech nie jest korzystny dla oséb
dbajacych o swojg trzezwos¢, poniewaz
towarzyszace temu napiecie i emocje
stanowig zagrozenie dla utrzymania abs-
tynencji. Brak wspierajacych, zyczliwych
os6b, z ktérymi mozna bezpiecznie spe-
dza¢ czas, jest kolejnym ryzykiem. Dlate-

go takie spotkania, organizowane przez
Zarzad Klubu Abstynenta, maja ogromne
znaczenie.

Niepotomice szczyca sie obecnoscig
0s0b gotowych angazowaé swaj czas, ener-
gie i serce, aby wspiera¢ innych na drodze
do trzezwosci. Warto réwniez podkresli¢,
ze w naszej gminie istnieja miejsca pomo-
cy dla 0sdb szukajacych wsparcia w swojej
trzezwosci, a takze dla ich rodzin. Klub
Abstynenta nie tyl-
ko organizuje tego
rodzaju spotkania
integracyjne, ale
jest dostepny na co
dzien. Kazdy, kto
potrzebuje wspar-
cia, moze odwiedzié
Klub w poniedziatki
i $rody w godzinach
od 16.30 do 18.30.
Nie jest wymagane

zadne skierowanie — kazdy jest mile wi-
dziany.

Siedziba Klubu znajduje sie w biu-
rowcu GS w Niepotomicach, ul. Grun-
waldzka 11, I pietro (wejScie od strony
Okno Pol). Warto rowniez wiedzieé, ze
w Niepotomicach od 27 lat dziala Grupa
AA ,Bronistaw”, ktérej spotkania odbywaja
sie kazda sobote o godzinie 18.00 w salce
w Domu Karola Boromeusza przy kosciele
parafialnym.

Mieszkancy gminy maja réwniez moz-
liwos¢ skorzystania ze wsparcia terapeuty
uzaleznien, ktéry dyzuruje we $rody w go-
dzinach 9.00-12.00 przy ul. Bochenskiej
26, I pietro, pokdj 19. Wspdlnota oferuje
wiele mozliwosci pomocy dla oséb, kté-
re postanawiaja odmienié¢ swoje zycie
i zerwa¢ z nalogiem. Wystarczy podjaé
pierwszy krok.

VI Senioriada, czyli...

Matgorzata Juszczyk

radna miejska, wspdtorganizator Senioriady w Niepofomicach

...sfoneczna, jesienna pogoda, ponad 200
pogodnych i pelnych energii senioréw,
urokliwe niepotomickie Blonia, géral-
skie opowiesci, muzyka i humor wystepu
Folklor goralski, Szkolnego Zespotu Pie-
$nii Tanca POLANY im. Stanistawa Ne-
dzy-Kubinca z Koscieliska. Dodatkowo —
nuta rywalizacji i rado$¢ ze wspdlnych
sportowych zabaw, rozgrywek, pikniko-
wa atmosfera na Podegrodziu skutecz-
nie podtrzymywana przez Kapele Zubry
Niepolomickie, usmiechnieci biegacze
ze Stowarzyszenia Niepolomice Biegajg
oraz uczniowie niepotomickiej Dwdjeczki
jako wolontariusze, ktorzy w roli prowa-
dzacych rozgrywki i sedziéw spisali sie
rewelacyjnie.

To wszystko okazalo sie najlepsza
recepta na udane spotkanie senioréw
z Niepolomic oraz zaprzyjaZznionych

UTW z Klaja i Wieliczki, Tarnowa, Ma-
kowa Podhalariskiego i Nowego Targu.
Radosne u$miechy przywotlaly przygo-
towane przez grupy senioréow ,smaki
dziecinstwa” oraz prezentacja ,zabawy
z dziecinstwa” — ktdre byly ciekawg lekcja
z przeszlosci dla mtodziezy. Rarytasem
okazat sie kogel-mo-
gel, kanapki z cebulag
oraz zabawa z kolem
od roweru.
Koordynatorem
projektu sfinanso-
wanego z budzetu
gminy bylo Stowarzy-
szenie Propagujace
Idee Kazimierzow-
skie, dzialajace przy
Szkole Podstawowej
nr 2 w Niepolomicach

Za organizacje odpowiadali Mieczy-
staw Jagla i Malgorzata Juszczyk.

Wsparli nas, za co przesytamy serdeczne
podziekowania: Burmistrz Miasta i Gminy
w Niepolomicach, Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Niepotomicach, Malopolskie Cen-
trum Dzwieku i Stowa, Zamek Krélewski,
Muzeum Niepotomickie i Salco.

Dziekujemy i czekamy na kolejne,
siodme spotkanie z seniorami.
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Deszczowe warsztaty

Krzysztof Laskowski
Dom Peten Kultury

W dniach 9-10 pazdziernika Dom
Peten Kultury w Stanigtkach goscit
w swoich progach osobe wyjatkowa.
Grazyna lLobaszewska to artystka
z ogromnym wkladem w polska mu-
zyke rozrywkowg, niezwykle utalento-
wana, o wspanialej barwie i technice,
doswiadczeniu i cudownym ,czarnym
feelingu”. Jak sie okazato na naszych
warsztatach, jest takze niebywale prze-
nikliwa i uwazna.

Nasi mtodzi wokaliéci zostali szyb-
ko rozpracowani charakterologicznie
i warsztatowo. Dob6r nowych piose-
nek do osobowosci, emocjonalnosci,
umiejetnosci, polaczony z chirurgiczng

precyzja wskazéwek, dosadnych, cel-
nych, niekoniecznie cenzuralnych, ale
zawsze madrych rad, odmienial mto-
dych ludzi z dnia na dzien. To bylo nie-
zwykte i dzialo sie na naszych oczach.
Deszczowe warsztaty zwienczyt kon-
cert finalowy uczestnikéw. Zakonczyt
on spotkanie z wybitnym muzykiem
i pedagogiem. Takie spotkania bywa-
ja przelomowe dla mtodych ludzi i sg
czesto poczatkiem nowej drogi, szansy,
decyzji. Zyczymy im wiec takze sukce-
su na estradach $wiata.

Organizacja warsztatow zostala do-
finansowana z budzetu miasta i gminy
Niepotomice.

WYDARZENIA

A jesli komu droga otwarta do nieba

Izabela Korbut

polonistka ZSzOl w Zabierzowie Bochenskim

A jesli komu droga otwarta do nieba,
tym, co stuzq ojczyZnie
Jan Kochanowski

Wyrazem pamieci w 40. rocznice tragicz-
nej Smierci Tadeusza Frasia, mieszkan-
ca gminy Niepotomice, bylo odsloniecie
tablicy pamigtkowej na budynku Szkoly
Podstawowej w Zabierzowie Bochenskim.

Mieszkancy Zabierzowa Bochenskie-
go wraz z zaproszonymi go$¢mi mieli
zaszczyt przywroci¢ pamiec tej niewin-
nej ofiary przemocy i naduzycia wladzy
w okresie stanu wojennego. Wprowadze-
nie 13 grudnia 1981 r. stanu wojennego
otworzyto nowy rozdzial w powojennej
Polsce. To okres komunistycznego terro-
ru. Najwieksza ofiare ponosily niewinne
osoby, ktére na skutek dziatann komu-
nistycznego aparatu przemocy stracity
zycie. Smier¢ poniosto wielu mtodych
ludzi, ktérych jedyna wing byla oznaka
sprzeciwu wobec systemu komunistycz-
nego.

Tadeusz Fra$ byt nauczycielem Szkoty
Podstawowej w Zabierzowie Bochenskim.
Byt bardzo lubiany przez wspétpracowni-
k6w i uczniéw. Byl szlachetnym i serdecz-
nym czlowiekiem. W 1980 roku zaltozyt
w strukturach szkoly kolo NSZZ Solidar-
nosé. Byt to pierwszy Zwigzek Zawodo-
wy Solidarnosci nauczycielskiej w gminie
Niepotomice.

Za swojg dzialalnos¢ antykomunistycz-
na oddat to, co najwazniejsze — zycie.

7 wrze$nia 1983 roku wybral sie do
Krakowa na uczelnie AGH na spotkanie
Z promotorem swojej pracy magisterskiej.
Niestety nigdy tam nie dotart. Jego zwloki
ze §ladami ciezkiego pobicia znaleziono
po poludniu tego samego dnia na po-
dwoérku w Podgérzu przy ulicy R6zane;j
13 w Krakowie.

IPN zalicza Tadeusza Frasia do milcza-
cych $wiadkow stanu wojennego.

Odstoniecia tablicy dokonat organiza-
tor wydarzenia, pan Roman Ptak, Bur-
mistrz Miasta i Gminy w Niepotomicach
wraz z rodzing $p. Tadeusza Frasia oraz
panig Danuta Kinaszewska, inicjatorkg
wydarzenia ze Stowarzyszenia Sie¢ So-
lidarnosci.

Podczas uroczystosci nastgpito prze-
kazanie odznaczenia: Krzyz Wolnosci
i Solidarnosci nadanego przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej §p. Tadeuszowi
Frasiowi. Przekazania, na rece Rodziny
panu Konradowi Antoniczykowi, dokonat
upowazniony przez Prezydenta RP prof.
Filip Musial, dyrektor oddziatu krakow-
skiego Instytutu Pamieci Narodowe;.

Ponadto wydarzenie uswietnili swoja
obecnosciag m.in. pan Tomasz Goldyn
z oddziatu IPN w Krakowie oraz przed-
stawiciele Stowarzyszenia Sie¢ Solidarno-
$ci, pan Tomasz Tomala, przewodnicza-

cy Rady powiatu wielickiego, pan Marek
Ciaston przewodniczacy rady miejskiej
w Niepolomicach wraz z radnymi.

Zaszczycil réwniez swoja osobg ks. Ta-
deusz Isakowicz-Zaleski, przyjaciel $p. Ta-
deusza Frasia. Przybyli réwniez dyrektorzy
szkét z gminy Niepotomice, przedstawi-
ciele instytucji kultury, Koto Przyjaciét
Harcerstwa przy Szczepie Puszcza oraz
przyjaciele, znajomi i wychowankowie
Tadeusza Frasia.

Wérdd uczestnikéw uroczystosci za-
panowata atmosfera zadumy i refleksji
podczas chwili wspomnien o Tadeuszu
Frasiu. Glos zabrala m.in. w imieniu
emerytowanych nauczycieli pani Danuta
Zmudzka, pani Danuta Kinaszewska oraz
ks. Isakowicz-Zaleski.

Na zakonczenie ks. proboszcz dr Piotr
Studnicki po$wiecit tablice w asyScie war-
ty honorowej sprawowanej przez przed-
stawicieli harcerzy ze Szczepu Puszcza.

Po czesci oficjalnej wszyscy mogli zo-
baczy¢ wzruszajacy program artystyczny
przygotowany przez uczniéw szkoty, w kté-
rym poezja i muzyka staly sie ilustracja dla
opowiesci o czasach iludziach, ktorzy nie
pozostali w postawie ,,na kolanach” i tak
jak nasz bohater, przyplacili to zZyciem.
Widzowie mogli poczu¢ ducha minionych
czasOw.

Dla wszystkich uczestnikéw uroczysto-
Sci byla to bezcenna lekcja historii, ktéra
potwierdzila, ze dzieki ludziom takim jak
Tadeusz Fra$iich walce o wartosci, w ktére
sie wierzy, rzeczywistoS¢ staje sie lepsza.
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Wszystko na temat

Dobra rozmowa to nie tylko wymiana mysli, ale takze energii. To otwarta przestrzen, dzigki ktorej
jesteSmy w stanie na nowo doSwiadczy¢ siebie i $wiata. W dobrej rozmowie jest szacunek i chec
zrozumienia, ktora przeistacza sig w ciekawosc. Po dobrej rozmowie czujemy sig ozywieni

o takich wtaénie rozméw bedzie pro-

wokowal nas, taka zywimy nadzieje,
cykl sobotnich spotkan Wszystko na
temat, ktére odbywacé sie beda w Domu
Kultury Siedlisko w Podlezu. Jak dotad
w ramach cyklu odbyly sie trzy spotkania.
Wszystkie prowadzi Magdalena Tyrala,
dziennikarka i seksuolozka, mieszkanka
Podteza.

Ostatniego dnia wrze$nia na sie-
dliskowej sofie goscilismy Witolda
Sledziowskiego, ktéry przybyt do nas
z Opowiesciami o jezach. Wlasnie to
spotkanie zainaugurowalo nasz cykl. Pan
Witold jest czlowiekiem, ktéry z potrze-
by serca juz od przeszlo dziesieciu lat
zajmuje sie tymi wspanialymi istotami.
Karmi jeze, w zaciszu swojego domu
pomaga tym za malym, schorowanym
przetrwaé bezpiecznie zime, ktérej same
by nie przezyly, jest w stalym kontakcie
w lekarzem weterynarii, gdy zwierze
potrzebuje leczenia.

7 licznie zgromadzonymi duzymi
i malymi stuchaczami nasz go$¢ podzie-
lit sie swoja ogromng wiedzg na temat
tych ssakéw, ich zwyczajow, potrzeb,
niebezpieczenstw, ktére na nie czyhaja
i pozytku, jaki przynosza ekosystemowi.
Ubarwial przy tym swoja opowies¢ dykte-
ryjkami z zycia wzietymi. DowiedzieliSmy
sie przede wszystkim, jak przygotowac
ogrdd jesienia, by wesprzec jeze, ze warto
sprawdzi¢ kazdy jego zakamarek przed
koszeniem, by oszczedzi¢ ich zycie.

Opieka nad potrzebujacymi pomocy
jezami wymaga sporych naktadéw finan-
sowych. By wesprze¢ bezinteresownie
niosagcego pomoc pana Witolda w jego
dziele, zorganizowali§my w Dom Kultu-
ry Siedlisko zbiérke potrzebnych jezom
artykuléw — dobrej jakosci karmy dla
matych kociat i recznikow papierowych,
ktére mozna byto przynosi¢ do nas do
konca pazdziernika w godzinach pracy
domu kultury.

W sobote 7 pazdziernika w Dom Kul-
tury Siedlisko odby! sie z kolei wernisaz
wystawy zdje¢ Mai Kutylej-Kupidury.
Artystka mitos¢ do fotografii i wrazli-
wo$¢ na te forme sztuki odziedziczyta
w genach, albowiem oboje rodzice sg

fotografami i zaszczepili w niej pasje
do zatrzymywania chwil w obiektywie
juz w jej wezesnym dziecinstwie. Na co
dzien fotografka realizuje sesje rodzinne,
dzieciece, kobiece, a takze biznesowe.
Jednak najblizsze jej sercu i te pltynace
prosto z niego projekty, realizuje po

godzinach. Takim wlasnie projektem jest
miedzy innymi cykl fotografii, ktérego
probke mozemy podziwia¢ na wystawie
w Siedlisku.

W mojej bajce to wyjatkowa kolekcja
prac, ktére maja za zadanie przenies$é
odbiorce w magiczny $wiat marzen
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iwyobrazni. Jest to $wiat, w ktérym kolor
i fantazja staja sie gléownymi bohaterami.

Wydarzenie rozpoczeto sie rozmowa
z artystka, ktéra opowiedziala nam
0 swojej pasji, jak réwniez o tym, jak
przerodzita sie ona w jej sposéb na zycie.

14 pazdziernika odbylo sie trzecie
z cyklu Wszystko na temat spotkanie.
Naszg niezwykla goscinig byla Sabina
Jakubowska, autorka ksigzki Akuszerki,
powiesci, w ktérej wspaniale odtworzyta
sztuke poloznicza naszych prababek,
pokazala swiat akuszerek z czuloScia,
ale tez i bez znieczulenia.

Sabina Jakubowska jest doktorem
nauk humanistycznych, archeologiem,
certyfikowana doulg, a takze pisarka.
Zadebiutowala powiescia Dom na
Wschodniej adresowang do miodych
czytelnikéw. Ksiazka Akuszerki jest jej
druga powiescia, ktora zostata do tej pory
wielokrotnie wyrézniona przez krytykow
i czytelnikéw. Ksigzka otrzymala tytut

Krakowskiej Ksigzki Miesigca (wrzesien
2022), zostata nominowana do Pasz-
portéw ,Polityki”, Nagrody Literackiej
Unii Europejskiej, Nagrody Literackiej
Nike i Nagrody Literackiej im. Witolda
Gombrowicza.

Podczas spotkania Sabina Jakubowska
opowiedziala nam, jak zrodzila sie w niej
potrzeba napisania tej ksigzki, a takze
o swoich inspiracjach.

Pisarka podczas rozmowy w niezwykty
sposdéb opowiedziata o pieknie porodu
jako do$wiadczeniu, ktére przy spelnieniu
zaledwie kilku, ale naprawde waznych
warunkéw, moze by¢ doswiadczeniem
poczucia prawdziwej kobiecej mocy.

Opowiedziala nam o tym, w jak
niestychanie intuicyjny sposéb nasze
przodkinie wspieraly rodzace w bardzo
trudnych, wrecz niehigienicznych wa-
runkach, przy bardzo ciezkich porodach,
osiagajac przy tym nierzadko szczesliwe
rezultaty. Opowiedziala réwniez o tym,

WYDARZENIA

jaka niezwykla umiejetnoscia czytania
kobiecego ciata, emocji, a takze potrzeb
rodzacej postugiwaly sie dziewietnasto-
wieczne prababki akuszerki.

Historie przytoczone podczas na-
szego spotkania, a zawarte w ksigzce,
przezywane przez jej bohaterki, poma-
gaja uswiadomié nam, z jakich przezy¢,
doswiadczen, traum i pieknych chwil my,
wspolczesne kobiety, sie sktadamy. I jak
kobiece wsparcie w tych doswiadcze-
niach jest istotne. Bo nikt nie zrozumie
kobiety tak dobrze, jak druga kobieta.
Tyle mamy w zyciu, ile si¢ dobrze zapi-
szemy w czyims sercu —jak mawia jedna
z bohaterek ksigzki Sabiny Jakubowskiej.

Serdecznie zapraszamy na kolejne
nasze cykliczne spotkania. Informuje-
my o nich zawsze na biezaco w naszych
mediach spotecznosciowych.

MAGDALENA TYRALA
wspdtorganizatorka spotkan

Nocka w lesie

Paulina Wo$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Rodzinne nocowanie w namiocie tuz nad
Wislg. Czy mozna sobie wyobrazi¢ fajniej-
szg przygode na koniec wakacji?

Pomyst rodzinnego nocowania pod na-
miotem w lesie zrodzil sie w chwili pla-
nowania naszego pikniku przyrodniczego
Pozegnanie Bociana - jako jego ciekawe
uzupelnienie. Niestety tej nocy — 26 sierp-
nia — kiedy piknik dobiegal korica, niepo-
kojace prognozy z zapowiedziami burz
i porywistych wiatréw przegonity nas z po-
fozonej na skraju Puszczy Niepolomickiej
Polany Sitowiec. Ostatecznie wiec projekt
Nocka w lesie, cho¢ juz z lasem niewiele
mial wspélnego, odbyt sie tydzien pdzniej,
idealnie wpisujac sie pozostalymi swo-
imi punktami w plan wydarzenia. Dzieki
uprzejmosci Estery i Macieja Kliméw na-
mioty rozbiliSmy na terenie taki nad Wistg

przy prowadzonym przez nich punkcie ga-
stronomicznym Zwat Jak Zwat.

W tej rodzinnej przygodzie wzieto
udzial kilkanascie os6b — dzieci wraz
z rodzicami oraz jeden pies. Samo roz-
bijanie namiot6w bylo dla dzieci niezlym
wyzwaniem. Oczywiécie z pomocg mamy
czy taty wszystko Swietnie sie udato. Kie-
dy nasze obozowisko bylo juz gotowe,
udali$my sie na spacer nadwislanskimi
Sciezkami. Po drodze zbieraliSmy rosliny
o réznych ksztaltach lisci czy kwietnych
baldachéw. Po powrocie na obozowisko
odbijaliémy na papierze — z pomocg pra-
sy drukarskiej — znalezione wczes$niej li-
Scie, gatazki i trawy. Powstawaly ciekawe
kompozycje, ktére mozna byto uzupenic
dorysowujac co$ weglem czy pastelami.
Kiedy zapadt zmrok i brak $wiatta utrud-

nial tworcza prace, rozpaliliSmy ognisko.
Przygotowaliémy wspdlnie kolacje, a po-
tem przy ognisku dlugo rozmawiali§my.
ObserwowaliSmy tez przyrode, probujac
rozszyfrowaé dolatujace do nas odglosy
nocnego zycia taki.

Ulewy utrudnialy spokojny sen, ale
poranek na tonie natury zrekompenso-
wal wszystkie niedostatki. Kiedy przestato
padac i zrobilo sie jasno, dzieci natych-
miast wychynely z namiotéw, by powitac
rados$nie nowy dzien. Na $niadanie tosty
z goraca herbata w Zwal Jak Zwal sma-
kowaly wy$mienicie!

To byt cudowny, rodzinny czas!

Zadanie Nocka w lesie — warsztaty dla
dzieci 1 mlodziezy zostalo zrealizowane
przy wsparciu finansowym miasta i gminy
Niepotomice ze srodkéw pochodzacych
z profilaktyki uzaleznien.

Dziekujemy Zwat Jak Zwat za udostep-
nienie polany na biwak.
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Letnie koncerty organowe 2023

i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki
zorganizowalo cykl koncertéw pod nazwa
Letnie koncerty organowe 2023. Koncerty
odbyly sie w Kosciele Parafialnym pw.
Drziesieciu Tysiecy Meczennikéw z Gory
Ararat w Niepolomicach dzieki wspétpracy
z parafig Niepolomice i ze wspdtfinanso-
waniem z parafii i gminy Niepotomice.
Zaplanowane zostaly 3 terminy koncertéw
niedzielnych, w dniach 9 lipca oraz 3 i 24
wrzesnia 2023 roku, w formie 20 minut
muzyki organowej po mszach o godz.10.00,
11.30, 13.00. Wszystkie utwory dobrat
oraz niezwykle ciekawe i zwiezle o nich
informacje opracowal wykonawca muzyki
organowej pan Krzysztof Koscidtek, rodo-
wity niepolomiczanin, najwyzszej klasy
wirtuoz organéw. W roku 1987 jako jedna
z czterech oséb ukonczyl klase organéw
w Akademii Muzycznej w Krakowie pod
kierunkiem znakomitego profesora Jana
Jargonia. Stawia go to w elicie najlepiej
wyksztalconych organistéw nie tylko w Pol-
sce. Cztonek Diecezjalnej Komisji Muzyki
Koscielnej, przez ponad 37 lat byt organista
Bazyliki Sw. Mikotfaja w Bochni. W czasie
swojej muzycznej kariery wystepowat
w prawie catej Europie, a w Niepotomicach
czynil to po raz pierwszy. Uznany wirtuoz,
a jednoczesnie czlowiek niezwykle skrom-
ny. O swojej muzycznej pasji mowi po pro-
stu, ze robi to, co lubi. O zyciu wypowiada
sie tak: Zycie i praca nie sq pozbawione
oczywiscie niedogodnosct 1 ktopotow, lecz
te, mam nadzieje, mozna z pomocq Bozg,
przy ludzkiej zyczliwosci na biezgco roz-
wigzywac.

Swaj pierwszy niepotomicki koncert
w dniu 9 lipca 2023 zapowiedzial tak:
Szczesé Boze, witam panistwa na krétkim
koncercie muzyki organowej. Ciesze sie, ze
jestescie tutaj, abysmy wspdlnie mogli do-
Swiadczaé duchowego pigkna tej muzyki.
Dzis przygotowatem program, w ktérym
ustyszycie panstwo wybitne kompozycje
mistrzow takich jak Jan Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi 1 Léon Boéllmann. Kon-
cert, na prosbe organizatorow, rozpoczne
od poteznej ,loccaty” i ,Fugi d-moll”
Jana Sebastiana Bacha. Ta dynamiczna
1 wszystkim znana kompozycja ukaze
mozliwosct organdw i z pewnosciq porwie
nasze serca swojq poteggq.

Po tym utworze stuchacze zostali prze-
niesieni w §wiat muzycznej i duchowej
glebi wraz z Choratem z kantaty 147 - Jezu,
radosci mego pragnienia. Dzielo to, ktorego

Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki

kompozytorem jest Jan Sebastian Bach,
stanowi moment refleksji i kontemplacji.
Wybrzmiewajace glebokie i pelne ekspresji
dzwieki organéw pozwolily stuchaczom
poczué site duchowg i piekno muzyki ba-
rokowej. Kolejnym utworem byta pierwsza
cze$¢ Koncertu na dwoje skrzypiec Antonio
Vivaldiego w transkrypcji na organy autor-
stwa Jana Sebastiana Bacha. Ta wspaniata
adaptacja podkresla bogactwo brzmienia
muzyki barokowej, charakterystycznej
zaréwno dla Vivaldiego, jak i Bacha. Na
koniec wirtuoz przygotowal prawdziwa
peretke XIX-wiecznej, francuskiej muzyki
organowej, to jest Toccate z Suity gotyckiej
Léona Boéllmanna. Ten utwér wyrdznia sie
wyrazistym tematem prowadzonym w glo-
sie pedatowym, ktéry jest grany nogami.
Artysta dodat od siebie, ze kompozytor tego
dziela urodzit sie doktadnie 100 lat wcze-
$niej niz on, zmar! majac niecate 40 lat.
Na kolejny koncert w dniu 3 wrzesnia
2023 artysta przygotowal niezwykla po-
dr6z przez historie i réznorodnos$¢ muzyki
organowej, w ktérej mozna byto ustysze¢
utwory od mistrza Jana Sebastiana Bacha,
poprzez popularng kompozycje z okresu
romantyzmu, az po nowoczesne maje-
statyczne brzmienia. Kazdy utwor to byta
mala opowiesé, pelna emocji i brzmien,
ktora ukazuje bogactwo muzyki organo-
wej. Muzyczna podrdz rozpoczela sie od
glebokich emocji zawartych w Preludium
i Fudze a-moll Jana Sebastiana Bacha.
Dzielo to uwazane jest za jedno z najbar-
dziej ekspresyjnych utwordw organowych
tego kompozytora. Preludium petne pasji
oraz fuga z misternym kontrapunktem,
przeniosto stuchaczy w $wiat baroku,
w ktorym dzwieki organéw opowiadajg

historie pelne mocy i ekspresji. Potem
zabrzmialo Preludium choratowe Nun
komm der Heiden Heiland Teraz przyjdz,
Zbawicielu pogan. Choral ten jest zna-
ny i wykorzystywany w wielu utworach
muzycznych, w tym takze w utworach
organowych. Stuchacze zanurzyli sie
w atmosferze oczekiwania i nadziei, ktére
towarzysza okresowi Adwentu. DZwieki
organow wplataly sie w ten choralowy
motyw, tworzgc niezwykla harmonie
miedzy duchem a muzyka. Wraz z ko-
lejnym utworem, Tuba Tune D-dur op.
15 autorstwa Craiga Langa, stuchacze
zostali zabrani w bardziej wspoélczesne
brzmienia. Ta kompozycja to triumfalne
dzieto, w ktérym tuba organowa grata
glowna role, a jej dzwieki wypelnity kosciol
majestatycznym brzmieniem. Nastepnie
wirtuoz wrocit do przeszlosci, prezen-
tujac popularna kompozycje Toccata
h-moll Eugeniusza Gigout, francuskiego
kompozytora i organisty z okresu roman-
tyzmu. To prawdziwa uczta duchowa
z wyrazistym motywem, prowadzonym
w dzwiekach pedalowych, ktére tworza
efektowne i pelne pasji brzmienie, wy-
pelniajac i ozywiajac przestrzen dzwie-
kowa kosciota. Toccata h-moll to utwoér
zachwycajacy swoim temperamentem
i poteznym brzmieniem organdw.
Koncert w dniu 24 wrze$nia 2023 Pan
Krzysztof Koscidlek rozpoczal stowami
Szczesé Boze, witam Parstwa na dzisiej-
szym, ostatnim juz koncercie organowym.
Jestem bardzo poruszony, ze moge was
wszystkich przywitaé w tym wspaniatym
miejscu, aby jeszcze raz cieszyc sie z pan-
stwem muzykq organowq. Na poczqtek
sJoccata” z 5 Symfonii Charlesa-Marie
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Widora. To jedno z najbardziej znanych
dziel organowych, pelne energii i wirtu-
ozerit. Widor to francuski kompozytor
znany z mistrzowskiego wykorzystania
brzmienia organow.

Za chwile stuchacze przeniesli sie
w bardziej uroczysty nastrdj z Festive
Trumpet Tune Davida Germana. To ra-
dosny utwor, ktéry idealnie nadaje sie na
otwarcie kazdego uroczystego koncertu.
Rozbrzmiewajacy dzwiek trabki w potg-
czeniu z poteznym brzmieniem organéw
sprawil, ze stuchacze mieli okazje poczué
sie jak na krélewskim dworze. Kolejnym
utworem bylo Preludium Jana Podbiel-
skiego. To dzielo polskiego kompozytora
zyjacego w potowie XVII wieku, ktoére
faczy w sobie piekno i prostote. Choc
jest to utwoér mniej znany, to zawiera
w sobie unikatowe piekno, pozostajac
czescig muzycznego dziedzictwa Polski.
Allegro assai vivace z Sonaty f-moll
Feliksa Mendelssohna Bartholdy’ego to
pelne werwy, dynamiczne dzieto, ktére
pozwolilo stuchaczom poczué wspanialy

rozmach romantyzmu. Potem wirtuoz
przeni6st stuchaczy w czasie i przestrzeni
z Kanonem Johanna Pachelbela. To jedno
z najbardziej znanych i uroczych dziet
muzyki barokowej, w ktérej jedna melodia
jest powtarzana i rozbudowywana przez
kolejne partie, tworzac harmonie i piek-
no. Utwoér ten zachowal swoje miejsce
w sercach muzykéw i stuchaczy na calym
Swiecie, stajac sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych i lubianych utworéw.
Artysta zaprosit stuchaczy do wystuchania
Toccaty, op. 36 Mieczystawa Surzynskie-
go, polskiego kompozytora zyjacego na
przetomie XIX i XX wieku. Jego twoérczosé
taczy elementy romantyzmu z wpltywami
narodowymi, a takze z nowoczesnymi
trendami muzycznymi swojej epoki, co
sprawia, ze jego utwory staja sie wyraziste,
pelne charakteru. Ostatni koncert pan
Krzysztof Koscidtek zakonczyt krotkim
utworem wiasnej kompozycji napisanym
dla zony. Pozegnal sie ze stuchaczami
stowami: Dziekuje panstwu, ze zechcie-
liscie dzielic¢ ze mng te muzyczng podrdz

WYDARZENIA

1 cleszyc sie pieknem dZwiekdw organdw,
ktore opowiadajg nam historie odwieczne
1 nowoczesne. Mam nadzieje, ze zrozni-
cowany program koncertéw dostarczyt
patnistwu niezapomnianych wrazen mu-
zycznych. Dziekuje za obecnosé i zycze
kazdemu szczes¢ Boze!.

7a zgoda artysty zostana udostepnione
w mediach wybrane fragmenty nagran
z koncertow.

Artysta wyrazit zgode na wykorzystanie
w powyzszej relacji swoich opracowan in-
formacyjnych do utworéw, wykonywanych
podczas Letnich koncertéw organowych
2023.

W relacji starano sie wiernie zachowac
piekna forme wypowiedzi oraz wyjatkowy
styl informacji o utworach, muzyce orga-
nowej i kompozytorach, przekazywanych
stuchaczom przez artyste przed kazdym
z koncertow.

WANDA PILCH-DOBROWIECKA
sekretarz TMMi$

Tam gdzie Izba — tam chleb

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu

Niedzielne warsztaty Pajda chleba staly sie miedzypokolenio-
wym wydarzeniem. Otworzyt je prezes Stowarzyszenie Pomoc
Blizniemu Piotr Nowak, a potem wspdlnie wyprawiliSmy sie
juz po wiedze i smaki.

To takie mite, wej$¢ do domu, w ktérym strzela ogien w ko-
minie, stonce wpada przez niewielkie okna, a wokdt unosi sie
zapach cieplego jeszcze chleba.

Wyjatkowe zespoly — mama i corka, Ula Sokotowska i Kazi-
miera Satata (Strawa.Niepolomice), a takze Sylwia Stepowska
i Danuta Trzepla (Cukiernicze Inspiracje — Torty Artystyczne
Niepotomice) sprawily, ze tacznie ponad siedemdziesiecioro
mlodych piekarzy dowiedzialo sie, jak powstaje chleb. Zagnietli
ciasto, uformowali butki, a takze ubili masto w maselnicy.

Kolejne byly warsztaty miodéw, ktére w ciekawy sposéb po-
prowadzil Mariusz Stepien, pasjonat pszczelarstwa.

Czas jakby sie zatrzymal, kiedy no6z tart o chrupiaca skorke,
a ubite chwile wczesniej masto i miéd rozptywaly sie pod wply-
wem ciepla na wyjetych wlasnie z pieca buteczkach.

Na rodzicéw réwniez czekata pajda chleba ze smalcem, ki-
szone ogorki i rzemieslniczo przygotowane ciasta przez Kolo
Gospodyn Wiejskich w Staniatkach.

Cudowna fotorelacja to zastuga Dominika Sowa — Fotografia
ijednego z obecnych tatusiéw, Jana Czajkowskiego.

Serdecznie dziekujemy Pawlowi Pawlowskiemu z Centrum
Organizacji Pozarzadowych w Niepotomicach za mozliwosé
przeprowadzenia warsztatéw z okazji Dnia Chleba oraz wszyst-
kim tym, ktérzy wspierali nas podczas trwania warsztatéw: Mo-
nia, Nikola, Kacper, Tymek.

Patronem wydarzenia byly Polskie Zaktady Zbozowe w Kra-
kowie S.A. — Maka ze Smokiem i Bambino Kolorowy Swiat.
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PUSZCZA NIEPOLOMICKA

/obaczy¢ zubra

Czy sg zubry w Puszczy? oraz Jak zobaczy¢ w Puszczy zubra? — to pytania czesto zadawane
pracownikom Nadlesnictwa Niepofomice

ak, zubry zyja w Puszczy Niepoto-

mickiej i to od dtuzszego czasu, bo
od 1938 roku, oczywiscie zyly réwniez
i znacznie wezesniej, ale od lat 30. XX
wieku ponownie powrécily. Zyja sobie
spokojnie w specjalnym osrodku, ktéry
nie jest udostepniany do zwyczajowego
zwiedzania.

Odpowiadajac na liczne zapytania
dotyczace podgladania zycia tego piek-
nego i ogromnego ssaka, Nadle$nictwo
Niepolomice zbudowato specjalny podest
do ich obserwacji.

Uroczyscie zostal otwarty 6 wrze$nia
2023 r. i juz tego samego dnia otrzy-
maliSmy informacje zwrotna, ze jeden
7 turystéw obserwowal z niego zubry.

Gdzie znalez¢ ten podest? Dla miesz-
kancéw Niepolomic i okolic najwygodniej
bedzie do niego dotrze¢ jadac z centrum
droga powiatowa, tzw. Droga Krélewska,
w kierunku Woli Batorskiej. Mozna wybraé
sie na wycieczke rowerowa lub podjechaé
samochodem na parking przy miejscu
obstugi rowerzystéw w Woli Batorskiej
(tuz za kapliczky $w. Huberta, a naprze-
ciw jednej z gajowek nadlesnictwa). Tam
pozostawiamy swdj pojazd i podgzamy za
drogowskazami réwniez historycznym
traktem przez las, Drogg Krélewska. Do
przej$cia mamy okoto 4 kilometréw. Co
jakis czas bedziemy spotykac drogowskazy,
ktére beda nas prowadzi¢ dokladnie do
celu.

Bedac prawie u celu, dochodzimy
do polany Poszyna, na ktérej znajduja
si¢ budynki mieszkalne dla kierownika
Osrodka Hodowli Zubréw oraz budynki
gospodarcze z zapleczem osrodka. Zostalo
nam naprawde niewiele drogi. Dochodzac
do skrzyzowania Drogi Krélewskiej z droga
dojazdowg do zagrody, patrzymy na znak,
ktory kieruje nas na wschéd. Zostalo rap-
tem 300 metréw.

Latwo zauwazy¢, ze dotarliémy na
miejsce. Drewniana wiata zbudowana
na nasypie umozliwia nam na spojrze-
nie w glab zagrody ponad ogrodzeniem.
Przygotowaliémy tam tablice edukacyjne
o oérodku, a takze o krélu puszczy, czyli
zubrze. Przy odrobinie szczescia uda nam
sie zobaczy¢ wedrujace lub odpoczywaja-
ce miedzy drzewami zubry.

Oczywiscie, jak to z obserwacjg przyro-
dy bywa, potrzeba nie tylko szczescia, ale
i cierpliwo$ci, gdyz zubry, troche jak koty,
chodzg wlasnymi Sciezkami.

Na zakonczenie wyprawy mozna sobie
zrobi¢ pamiatkowe zdjecie, korzystajac
z zubrowej $cianki fotograficznej.

Mamy nadzieje, ze miejsce to dostarczy
wszystkim wielu ciekawych wrazen. Row-
noczesnie prosimy o zachowywanie ciszy
w tym miejscu, wtedy szanse obserwacji
sa najwieksze.

Remonty w lesie

Gdy w 2011 roku otwierany byl parking
lesny przy drodze krajowej nr 75, nawet
nie spodziewaliSmy sie, ze bedzie sie
cieszyt takg popularnoscia. Zbudowany
zostal w ramach projektu Aktywne Udo-
stepnianie Lasu i przez lesnikéw nieraz
jest zwany AUL-em. Przyrzady do ¢wiczen
chetnie byly wykorzystywane przez ama-
toréw aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Otwarta w 2014 roku $ciezka biegowa
dodatkowo podniosta atrakcyjnos$é tego
miejsca. To tam odbywa sie co roku bieg
4Rest Run, to tam odbywaja sie treningi
biegowe réznych stowarzyszen, to tam
odpoczywaja turySci na lesnej polanie,
wygrzewajac sie do slonica.

Tak intensywne uzytkowanie spowo-
dowalo zuzycie wielu elementéw oraz
drég dojazdowych. Dlatego pod koniec
pazdziernika rozpoczynamy generalny
remont, aby obiekt nie tylko tadnie wy-
gladal i odzyskal blask, ale réwniez pelng
funkcjonalno$é. 7 tego powodu przez
miesiagc parking bedzie zamkniety dla
odwiedzajacych. Prosimy o korzystanie
z innych miejsc parkingowych przygo-
towanych przez nadlesnictwo i lokalne
samorzady.

MICHAEL. WIECIECH
Nadlesnictwo Niepotomice
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KONCERT

NIEPODLEGLA!

patronat honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice Roman Ptak

Polskie piesni i arie XIX i XX wieku
Chopin, Moniuszko, Nowowiejski i in.

Katarzyna Guran - sopran
Patryk WyborskKi - baryton
Monika Plachta - fortepian

Aleksandra Kalicka - prowadzenie
Elzbieta Kumor - koordynacja

wstep wolny

12 listopada 2023 godz.18:00

ZAMEK m NIEPOLOMICE Zamek KIOIe.WSkl
KROLEWSKI W Nl@pOlomlcaCh
sala akustyczna

Koncert finansowany przez Urzgd Miasta i Gminy Niepotomice



EDUKACJA

Licealisci w Tatrach

Barbara Sotkowska
nauczyciel jezyka polskiego

Po trudnym okresie pandemii w szkolach na nowo organizowane sg wy-
cieczki krajoznawczo-turystyczne. W ostatnim tygodniu wrzes$nia uczniowie
drugiej klasy liceum - II A1 - wraz z wychowawczynia, Katarzyna Toron,
oraz opiekunami - Barbara Sotkowska i Lucyna Dziadon - wyruszyli do
Zakopanego na trzydniowa wyprawe. Dosy¢ szybko dotarliémy do celu

Rozpoczelismy wycieczke od Harendy,
czyli miejsca, gdzie dzi$ znajduje sie Mu-
zeum Jana Kasprowicza. Ciekawe opowie-
$ci o miodopolskim poecie ijego burzliwej
biografii spotkaly sie z zainteresowaniem
uczniéw. Informacje te zostang wykorzy-
stane na lekcjach jezyka polskiego, a by¢
moze przydadzg sie do matury.

Kolejny punkt programu to Cmentarz
Zastuzonych na Peksowym Brzyzku. Chwi-
la zadumy nad grobami wybitnych pisarzy,
niezwyklych taternikéw, goprowcow, a tak-
ze zasluzonych dla Zakopanego ludzi gor.

Wyjazd kolejka na Gubatéwke i podzi-
wianie pieknej panoramy Tatr zakoniczy-
to pierwszy dzien wycieczki.

MieszkaliSmy w Gliczarowie Gor-
nym, skad réwniez mozna podziwiac
niesamowite widoki urokliwych na-
szych Tatr.

Na drugi dzien zaplanowaliSmy wy-
cieczke gorska, najpierw do Hali Gasie-
nicowej, do Schroniska Murowaniec,
potem nad Czarny Staw Ggsienicowy.
Wielu uczniéw bylo po raz pierwszy
na takiej wedrowce. Nad naszym bez-
pieczenstwem czuwal przewodnik
tatrzanski, pan Krzysztof Sadnicki,
wielki pasjonat gor, zaciekawil wszyst-
kich interesujacymi opowie$ciami
o przyrodzie tatrzanskiej, otaczajacych
dolinach i szczytach. Piekne widoki

sprawily, ze szybko zapomniano o zme-
czeniu, tym bardziej ze dopisata pogo-
da. Bylo slonecznie i bardzo ciepto jak
na te pore roku. Swoje wrazenia miodzi
ludzie uwiecznili robigc liczne zdjecia.
Tym szczegblnym miejscem w Tatrach
zachwycali sie poeci i pisarze. Przy-
pomnimy te chwile czytajac wiersze
Kazimierza Przerwy-Tetmajera, m.in.
utwor: Melodia mgiel nocnych nad
Czarnym Stawem Ggsienicowym.

Ostatni dzien to pelny relaks. Poje-
chaliémy do Szaflar, aby cieptych ter-
mach odpocza¢ po gorskiej wedréwce.

Te trzy dni w gorach na dtugo za-
padng mi w pamieé. Mysle, ze wszyscy
wyniesli cos cennego z tej wyprawy,
m.in. wytrwato$¢ w dgzeniu do celu,
a dodatkowo pogtebily sie pozytywne
relacje w klasie, jak bylo to zamierzo-
ne — mo6wi o wycieczce jedna z uczest-
niczek.

Rob to, co kochasz — zacznij zy¢ petnig zycia

Marzena Stawarz

petnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

We wtorek 26 wrzesnia w goScinnych pro-
gach Malopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa uczniowie klas 8 Szkoty Podsta-
wowej Nr 1 i Nr 2 oraz uczniowie klas
1 Zespotu Szkét uczestniczyli w warsz-
tatach profilaktycznych pt. Réb to, co ko-
chasz. Program prowadzil nowosadecki
raper Arkadiusz Zbozienn — ARKADIO.

Spotkanie z uczniami byto prowadzo-
ne w konwencji wyktadu przeplatanego
prezentacjami multimedialnymi oraz
wykonywaniem autorskich utworéw AR-
KADIO wraz z teledyskami, ktére stano-
wily doskonate uzupemienie i muzyczna
ilustracje spdjna z trescig przekazu, ja-
kim prowadzacy dzielit sie z uczniami.
Podczas wykonywanych przez ARKA-
DIO utworéw towarzyszyli mu: Mar-
cin ,,Dj Dugi” (gramofony) oraz Adrian
,Dzik” Wieczorek (klawisze i trabka).
Dla uczestnikéw warsztatéow ciekawym
doswiadczeniem byta tez mozliwo$é zo-
baczenia i postuchania freestyle'u. Dla
wielu uczniéw bylta to pierwsza przygoda
z takg forma improwizacji.

ARKADIO zachecatl uczniéw, by uwie-
rzyli w siebie, dali sobie szanse i mieli

odwage realizowaé swoje marzenia. Nie
oszukiwal, ze bedzie fatwo. Wrecz prze-
ciwnie, przyznal, ze na drodze zycia beda
sie pojawialy trudnosci, poniewaz czesto
nie mamy wplywu, czy droga, ktorg idzie-
my, bedzie tatwa, czy tez trudna. Podkre-
§lit jednak, zwracajac sie do mtodziezy,
ze w kazdej sytuacji mamy wybdr, czy
bedziemy sie trudzi¢ z sensem, czy bez
sensu. ARKADIO podat wiele przykia-
dow stwierdzen, wymoéwek i obaw, ktére
powstrzymuja ludzi przed realizacjg za-
mierzen. Zaakcentowal, ze trzeba mieé
odwage, by siegac po to, o czym sie marzy.
Warto sprobowac dac sobie szanse, a nie
od poczatku zakladaé, ze nic z tego nie
wyjdzie. Nigdy tego nie robiles, wiec skqd
wiesz, ze to ci sie nie uda? — pytal uczniow
ARKADIO, zachecajac do zastanowienia
nad przekonaniami i do podjecia zycio-
wych wyzwan. Podpowiadal, ze warto na
poczatku pomysleé, jaka, choéby jedng
malg rzecz, mozna zrobié, aby zmienic¢
swoje zycie. Zaznaczyl, ze dobrze spraw-
dza sie metoda matych krokéw, konse-
kwencja i wytrwala praca. Wazne, aby sie
nie zrazad, jesli napotkamy trudne chwile

1 nie wszystko bedzie tak, jak chcemy,
czy jak zakladalismy — moéwit prowa-
dzacy. Pokonujgc trudnosci, rozwijamy
sie, a sukcesy, na ktdre zapracowalismy
szczegdlnie ciezko, wiecej dla nas znaczq,
majq wiekszq wartos¢ — dodal prelegent.

ARKADIO dzielac sie swoim doswiad-
czeniem zyciowym, méwit, jakie wartosci
sa dla niego szczegdlnie cenne. Podzielit
sie tez z uczniami wynikiem badan prze-
prowadzonych przez Bronni Ware — wo-
lontariuszke z hospicjum, ktéra pytala
chorych, czego najbardziej zatuja. Naj-
czesciej ludzie umierajacy zatowali, Ze
nie pozwalali sobie na takie zycie, jak
chcieli, ale zyli zgodnie z oczekiwania-
mi innych, za duzo czasu po$wiecali na
prace i nie mieli odwagi na okazywanie
uczué i budowanie relacji z innymi ludz-
mi. Nie musicie popetniac btedow, ktore
ktos juz kiedys popetnil, szkoda na to
czasu 1 sit — moéwit do uczniéw ARKADIO,
zachecajac do rozwoju wlasnych zaintere-
sowan i pasji zyciowych oraz zycia z dala
od bylejakosci.

Program byt dla mtodziezy okazja do
zastanowienia sie nad sensem wasnego
zycia oraz inspiracja do poszukiwania
odpowiedzi na wiele pytani dotyczacych
przysztosci, marzen i celow zyciowych.
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Jestesmy juz uczniami!

Mariola Kusak
nauczyciel w SP nr 2 w Niepotomicach

12 pazdziernika uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepolomicach wzieli udzial w bardzo waznym i podniostym
dla calej spolecznosci szkolnej wydarzeniu, jakim bylo pasowanie na ucznia

Tego dnia pierwszoklasi$ci wraz z rodzica-
mi, wychowawczyniami, dyrekcjg szkoly
i zaproszonymi go$émi uczestniczyli
w uroczystej mszy Swietej, ktéra w ich
intencji sprawowal ks. pratat Stanistaw
Mika. Nastepnie w asyScie rycerzy wszy-
scy zebrani udali sie pod pomnik patrona
szkoly, krola Kazimierza Wielkiego. Tam
przedstawiciele klas pierwszych ztozyli
bialo-czerwone kwiaty.

Gromadzac sie w pieknie przystrojo-
nej sali gimnastycznej, pierwszoklasisci
ubrani w stroje galowe i birety zaprezen-
towali swoje talenty. Recytowali, jak by¢
dobrymi uczniami i godnie reprezen-
towaé swoja szkote. Wystepy dzielnych

uczniéw publiczno$é nagrodzita grom-
kimi brawami.

Po ztozeniu przez pierwszoklasistéw
Slubowania dyrektor Alina Jachimczak do-
konata aktu pasowania na ucznia, ktadac
na ramieniu kazdego z nich symboliczny
otéwek. Ukoronowaniem ceremonii byto
wreczenie dyploméw, legitymacji szkol-
nych i pamigtkowych medali z imieniem
oraz przyjecie przez u$miechnietych
pierwszoklasistow zyczen i upominkow od
starszych kolezanek i kolegdw ze szkoty.

Po uroczystosci dzieci pod okiem ro-
dzicéw udaly sie do klas na stodki pocze-
stunek, a nastepnie na wesola animacje
muzyczng.

EDUKACJA

To byt wyjatkowy dzien, peten wzru-
szen i radosci. Pierwszoklasisci, ktérzy
dtugo i rzetelnie przygotowywali sie do
tej uroczystosci, spisali sie na medal,
medal, ktéry zresztg otrzymali z rak
pani dyrektor.

Naszg gale uswietnili swojg obecno-
$cig wiceburmistrz Michat Hebda oraz
dyrektor Wydziatu Edukacji Wiestaw
Bobowski, ktérym bardzo dziekujemy
za przybycie na tak wazng dla catej spo-
tecznosci szkolnej uroczystosc.

Wszystkim rodzicom gratulujemy
wspanialych pociech, a pierwszakom
zyczymy wielu sukces6w w murach
Szkoly Podstawowej nr 2 w Niepoto-
micach.

Piecze nad przygotowaniem §lubo-
wania sprawowaly Monika Widulinska
i Mariola Kusak.

Slubowanie i pasowanie na ucznia
w niepofomickiej Jedynce

Izabela Witek

koordynator, wychowawczyni klasy 1b w SP nr 1 w Niepotomicach

W piatek 13 pazdziernika w Szkole Pod-
stawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
odbylo sie uroczyste Slubowanie oraz Pa-
sowanie na Uczniéow Klasy Pierwszej. To
bardzo wazne wydarzenie w zyciu szkoly,
nie tylko dla najmtodszych, ale réwniez
dla ich rodzicéw, bliskich i nauczycieli.
Pierwszoklasisci podczas programu ar-
tystycznego doskonale zaprezentowali
swoje zdolnosci recytatorskie i wokalne.
Zapewnili, ze znaja szkolna rzeczywi-
sto$¢ i sa gotowi podejmowaé uczniow-
skie wyzwania. Byl to ich pierwszy egza-
min, ktory zdali na széstke. Uroczystosé
u$wietnil wystep starszych kolezanek

i koleg6w, ktérzy wspanialg gra aktorskg
i poczuciem humoru dodali pierwsza-
kom otuchy.

Najwazniejszym momentem uroczy-
stosci bylo zlozenie przez dzieci §lubowa-
nia oraz pasowanie na uczniéw, ktérego
dokonat dyrektor Grzegorz Harabasz.
W ten spos6b pierwszoklasisci zostali
oficjalnie wlaczeni do grona uczniéw
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Niepotomicach. Po zakon-
czeniu akademii na dzieci czekat stodki
poczestunek przygotowany przez rodzi-
c6w oraz wspaniala zabawa. Naszym
najmiodszym uczniom zyczymy samych

sukcesow i radosci w zdobywaniu wiedzy.
Ten dzien na dtugo pozostanie w pamieci
nas wszystkich.

Wychowawczynie klas pierwszych
dziekuja uczniom z klasy VI b: Mate-
uszowi Balawajderowi, Olafowi Ciesli,
Barttomiejowi Kapuscie, Wojciechowi
Kusznierewiczowi, Milenie Leksie, Fi-
lipowi Litwie, Alanowi Paciorkowi, Szy-
monowi Pijanowskiemu, Magdalenie Po-
doleckiej, Emilii Rerak, Alicji Tureckiej,
Mai Wodziak oraz uczniom z klasy VI c:
Stanistawowi Pacocha i Martynie Wr6-
blewskiej — za u$wietnienie uroczystosci
wspanialym wystepem. Arturowi Gryz
z klasy VII a — za prowadzenie uroczy-
stosci oraz Tomaszowi Rybce z klasy VIII
b — za obstuge techniczng sprzetu.
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Niepotomicka Dwdjka ponownie w konkursie
Odblaskowa Szkota

Katarzyna Kotodziej
nauczyciel w SP nr 2 w Niepotomicach

Szkota Podstawowa nr 2 w Niepolomicach niezmiennie od 13 lat bierze
udzial w konkursie Odblaskowa Szkola. W tym roku jest to pilotazowa
Edycja Ogélnopolskiego Konkursu Odblaskowa Szkola 2023

Malopolskie prestizowe dziatanie w za-
kresie edukacji uczniéw rozszerzone
zostalo na wojewodztwa: podkarpackie,
Slaskie oraz $wietokrzyskie. Konkurs
zwraca uwage na to, jak wazne jest wy-
posazanie uczniéw w elementy odbla-
skowe i bezpieczenstwo podopiecznych
zwlaszcza w drodze do i ze szkoly. Jest
tez $wietna okazjg do przypominania
dzieciom i doroslym, jak istotne jest
swiadome dbanie o bezpieczenstwo wila-
sne, ale i innych. Dzieki ogromnemu za-
angazowaniu calej spolecznosci szkolnej
nasza szkota wielokrotnie znajdowata sie
na podium, czyli w pierwszej dziesiatce.
To ogromna rados$¢ i satysfakcja. Dlacze-
go jednak nie powtérzy¢ tego sukcesu?

Od samego poczatku roku szkolne-
go bardzo duzo sie dzieje. Po pierwsze
udato nam sie kontynuowaé zeszto-
roczng akcje z napisami promujacymi
bezpieczne przechodzenie przez pasy.
Takich napisé6w powstalo dos¢ duzo.
Organizowane byly i sg konkursy pla-
styczne, ale i konkurs wiedzy o ruchu
drogowym. Nie zabraklo akcji plenero-

wych, np. bieg 4Rest Run, Parkrun Pusz-
cza Niepotomice, gdzie uczniowie rozda-
wali odblaski, odblaskowych spaceréw
edukacyjnych, Odblaskowego Sprzatania
Swiata czy Odblaskowego Happeningu
zorganizowanego przez uczniéw klas
3 wraz z wychowawcami. Odblaskowe
serduszka rozdawane byly podczas tego-
rocznych P4l Chwaly. Pamietajac o tym,
ze odblaski s3 wazne nie tylko dla pie-
szych, réwniez rowerzy-

Niepotomice, LGD Powiatu Wielickiego
oraz posrednictwa ubezpieczeniowego
panstwa Terczynskich. Wszyscy ucznio-
wie z zeréwek i klas pierwszych podczas
spotkania z policjantami oraz Jerzym
Gronskim zostali zaopatrzeni w kami-
zelki odblaskowe. Szkote odwiedzili tez
przedstawiciele firmy MAN i Werner
Kenkel Bochnia. Dbajgc o bezpieczen-
stwo uczniéw nie tylko wreczyli im odbla-
ski, ale tez przypomnieli o ich noszeniu.
To tylko kropla w morzu pomystéw
realizowanych w ramach Odblaskowe;j
Szkoty, bo przed nami jeszcze ponad
dwa tygodnie dziatan promujacych bez-
pieczenistwo na drodze. Nadal bedzie
odblaskowo, kolorowo i bezpiecznie.

$ci otrzymali bezpieczne
prezenty, czyli odblasko-
we naktadki na szprychy.
UroczyScie obchodzony
byt Ogélnopolski Dzien
Odblaskéw, podczas kto-
rego odblaskowi przed-
stawiciele klas odebrali
odblaski dla swoich kole-
g6w i kolezanek. Mogli-
$my zaopatrzy¢ kazdego
ucznia w odblask dzieki
pomocy: Nadle$nictwa
Niepotomice — Lasy Pan-
stwowe, miasta i gminy

Szkolny poranek...
poetycki

®
Dla wszystkich ucznidéw
szkét podstawowych

z naszej Gminy ®

wraz z Rodzing

Muzeum Niepolomickie
w Zamku Krélewskim-

sala lukowa

18-21.12.2023r.

praca przestrzen;na

Justyna Bielec, Mariola Grochot
SP Wola Batorska

16 pazdziernika 2023 roku spotecznosé Szkoty
Podstawowej im. Wincentego Witosa uczestni-
czyta w Szkolnym Poranku Poetyckim Z szufla-
dy wspomnien, ktory mial na celu podkresli¢
obchody Swieta Komisji Edukacji Narodowej.

Poranek poetycki przypomnial, ze $wieto,
ktére powszechnie znane jest pod nazwg Dzien
Nauczyciela, tak naprawde jest momentem,
ktéry jednoczy uczniéow, nauczycieli oraz pra-
cownikéw administracji i obstugi. To $wieto
wszystkich, ktérych taczy oswiata. Uczniowie
uczeszczajacy na kétko teatralno-literackie
z klas 4-8 oraz Maly Samorzad z klas trzecich

przygotowali wystep, ktoéry byt potaczeniem
$piewu, recytacji oraz tanca. Mtodzi aktorzy
przypomnieli dawne piosenki, ale takze zlozy-
li poetyckie zyczenia wszystkim, bez ktérych
szkota nie mogtaby istnie¢. Wielka odwaga
wykazaly sie czwartoklasistki, ktére zatanczyly
wspanialy taniec wspoélczesny.

Jak wynika z opinii naszych podopiecznych,
ktérzy zasiadali na widowni, takich porankéow
mogltoby by¢ wiecej. Na zakoniczenie od$pie-
wano piosenke, ktéra byta podsumowaniem
calego wydarzenia. Szkota to nie budynek, ale
spotecznosé, ktéra z kazdym dniem jest sobie
bardziej blizsza.

Dziekujemy za zaangazowanie i piekny wy-
step!
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Przedszkolaki z Zakrzowa zwiedzaja lokalnie

Sara Siuda, Paulina Kwiecinska
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie

Przedszkolaki z Zakrzowa aktywnie korzystaja z picknej jesieni. W ostat-
nim czasie wspoélnie z opiekunami wybrali sie¢ na dwie wycieczki, ktére
zostaly zorganizowane w celu poznania lokalnych miejsc, ktére chociaz

blisko, czesto sa dzieciom nieznane

4 pazdziernika zorganizowaliSmy wy-
cieczke z okazji Dnia Chlopaka dla
dwéch najstarszych grup przedszkol-
nych, czyli Séwek i Pszczétek. Rano
przedszkolaki z nauczycielami pojechaly
autobusem MPK do Niepotomic. Byta
to dla dzieci niesamowita frajda. Nie-
ktorzy pierwszy raz jechali autobusem
miejskim. Nastepnie wycieczka ruszyla
w kierunku stadionu miejskiego. Jednym
z opiekunéw wycieczki byt nasz wuefista
Mateusz Lebiest, ktory jest réwniez tre-
nerem w Puszczy Niepotomice. Dzieki
temu dzieci dowiedzialy sie, na czym po-
lega zawdd trenera i pitkarza oraz mogly
poznaé, jak wyglada obiekt sportowy od
wewnatrz. Przedszkolaki poza boiskiem
obejrzaly m.in. sale konferencyjna, ktorg
moga na co dzien obserwowac¢ podczas
telewizyjnych transmisji meczéw. Nie-
zwyklym doswiadczeniem bylo zwie-
dzanie tarasu widokowego oraz trybun.
Dzieci chetnie siadaly na fawkach rezer-
wowych, czujac sie przy tym jak praw-
dziwi pitkarze! Zaré6wno chtopcom, jak
i dziewczynkom wizyta na stadionie do-
starczyla wiele pozytywnych emocji.

11 pazdziernika przedszkolaki
z tych samych grup udaly sie na wy-
cieczke do Puszczy Niepotomickiej, aby
wzig¢ udzial w warsztatach edukacyj-
nych Jesienny las prowadzonych przez
Pracownikow Stowarzyszenia Zielony
Puszczyk. Celem wycieczki byto obco-
wanie z przyroda, poznanie tajnikéw
jesiennego lasu i jego mieszkancoéw,
a takze utrwalenie wiadomo$ci na te-
mat tego, jak zwierzeta przygotowuja
sie do zimy. Dzieki tej wycieczce nasze

przedszkolaki staly sie prawdziwymi
obserwatorami przyrody i odkrywcami
wielu le$nych tajemnic. Najwiekszym
dowodem byto, kiedy na twarzach dzie-
ci pojawial sie usmiech, podczas gdy
udalo sie uslyszeé¢ spiew ptakéw lub
zaobserwowac leSne zwierzeta np. wie-
widrke czy zmije zygzakowata. Mamy
nadzieje, ze wyprawa ta na dlugo za-
padnie w pamieci naszym przedszko-
lakom, a przede wszystkim zacheci do
czestszych spacerdw po lasach i obco-
wania z naturg.

Dziekujemy MKS Puszcza Niepoto-
mice za mozliwo$¢ odwiedzenia sta-
dionu oraz Stowarzyszeniu Zielony
Puszczyk za wspétprace.

Odblaskowo-kolorowo

Klaudia Gajos, Anna Maj

nauczycielki w SP w Zabierzowie Bochenskim

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim bierze udzial w konkursie Odblaskowa szkola, organizowanym przez
Wydzial Ruchu Drogowego Komendy Wojewo6dzkiej Policji w Krakowie,
Malopolskie Kuratorium Os$wiaty oraz Malopolski Urzad Wojewédzki

Pojawito sie wiele pomystéw zwigzanych
z poprawg bezpieczenstwa, do akcji wia-
czajq sie dzieci, mlodziez, nauczyciele,
rodzice, policja, straz pozarna i seniorzy.

W ramach konkursu przeprowadzo-
no w szkole wiele akcji, jedna z nich
zostala skierowana do os6b starszych,
uczniowie odwiedzili senioréw w Domu
Kultury oraz Dom Seniora Zapiecek
w Zabierzowie Bocheniskim. Podczas
spotkania z seniorami uczniowie wyko-
nali w odblaskowych kostiumach ukta-

dy taneczne, piosenki o bezpiecznym
poruszaniu sie po drodze, polaczone
z inscenizacja Blaskodziejka.

Uczniowie szkoly wybrali sie na
weekendowy rajd do Brzeska, gdzie
promowali noszenie odblaskéw, a tym
samym dbanie o bezpieczenstwo.

Na terenie szkoly powstata odblasko-
wa gazetka, ktéra codziennie przypomi-
na o zasadach bezpiecznego poruszania
sie. Uczniowie starszych klas zaanga-
zowali sie w akcje i pod opieka nauczy-

ciela, rozdawali odblaski mieszkancom
Zabierzowa Bochenskiego.

Najmtodsi uczniowie podczas §lubo-
wania, otrzymali kamizelki odblasko-
we —wiedza, ze jest to element niezbed-
ny w ich garderobie.

Szkote odwiedzili funkcjonariusze
z Komendy Miejskiej Policji w Niepoto-
micach, utrwalali i poszerzali zdobytg
juz wiedze i umiejetnosci dotyczaca za-
sad bezpiecznego poruszania sie w ru-
chu drogowym.

Ochotnicza Straz Pozarna w Zabie-
rzowie Bochenskim, zaangazowala sie
w akcje i zaprosita uczniéw na pokaz do
remizy strazackiej. Konkurs Odblaskowa
Szkota promowali$my réwniez podczas
wycieczki do Krakowa. BylisSmy widoczni
i bezpieczni a przy okazji daliSmy przy-
kiad innym.
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4Rest Run — co za bieg!

/a nami dziewigta edycja biegu 4Rest Run, jednego z najpopularniejszych w Niepotomicach. Wiodaca
malowniczymi $ciezkami Puszczy Niepofomickiej rywalizacja zndw przyciggnefa ttum sportowcéw

Rest Run jak co roku zorganizowali biegacze

zrzeszeni w Stowarzyszeniu Niepotomice Bie-
gaja, a przygotowania do niego rozpoczely sie juz
wiele miesiecy weczesniej. Do zadan organizatorow
nalezato uzgodnienie trasy z Nadlesnictwem Nie-
potomice, zaprojektowanie medali, pamigtkowych
bufféw, zaplanowanie calej strategii marketingowe;j
czy uruchomienie samych zapis6w i zaproszenie
do wspolpracy sponsorow.

Do biegu zglosito sie 350 uczestnikéw, na starcie
w dniu zawodéw stawilo sie i w wyznaczonym cza-
sie ukonczylo go 310 biegaczy. Zawody rozgrywano
na dystansach 5 i 10 km. Ten dtuzszy tradycyjnie
rozgrywany byt réwniez druzynowo, w czteroosobo-
wych zespotach. Jest to ciekawa forma rywalizacji,
gdyz sprzyja wspdlnym wczes$niejszym treningom
i daje wsparcie calej druzyny. OczywiScie na obu
trasach byla takze klasyfikacja indywidualna. Zwy-
ciezcy pokonali dystans pieciu kilometréw juz w 18
minut 27 sekund, a dziesieciu w 33 minuty 43
sekund. Jednak najwazniejsze byly te indywidualne
rekordy poszczegblnych zawodnikéw, a czasami
nawet sama satysfakcja z pokonania trasy.

Na polanie, na ktérej zbierali sie biegacze, roz-
stawiono nie tylko namioty z pakietami startowymi,
ale réwniez miejsce, gdzie mozna bylo wylosowaé
nagrode, poradzi¢ sie w sprawach fizjoterapii,
zdrowego odzywiania, skorzysta¢ z gastronomii
czy wreszcie pobawi¢ z dzie¢mi pod namiotem
miasta Niepolomice.

W 4Rest Run zaangazowane bylo kilkadziesiat
0so6b — czlonkéw grupy Niepolomice Biegaja. Od
samego rana na polanie ustawiali namioty, banery
reklamowe sponsoréw, plotki i brame startowa.
To oni tez byli odpowiedzialni za bezpieczenstwo
na trasach biegowych czy oprawe fotograficzng
wydarzenia. Jako wolontariusze dotaczyli do
nich uczniowie z zaprzyjaznionych szk6t pod-
stawowych w Ktaju i Grodkowicach, a na koniec
z niepotomickiej Dwoéjeczki. Wolontariusze sg
zawsze waznym ogniwem tego rodzaju imprez.
To im naleza sie najwieksze brawa. Szczegélne
podziekowania organizatorzy kierujg réwniez do
sponsoréw i partnerdéw, dzieki ktérym wydarzenie
moglo sie odby¢, a takze do firm z Niepolomickiej
Strefy Inwestycyjnej, ktdre, jak co roku, wystawily
do rywalizacji druzyny swoich pracownikow.

Dziewigty 4Rest Run przeszedt do historii. Przed
nami jubileuszowa edycja, do ktérej Niepotomice
Biegaja przygotowuja sie juz dzis. Do zobaczenia!

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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Swietny wynik na Pucharze Swiata w Lublinie

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

30 wrzesénia 2023 karatecy Akademii Karate Tradycyjnego wystartowali
w otwartym Pucharze Swiata - II Open Traditional Karate-Do World Cup.
Stoczyli wiele zwycieskich pojedynkéw, zdobywajac w sumie 61 medali
(17 zlotych, 21 srebrnych, 23 brazowe)

W Kklasyfikacji generalnej klubéw AKT
Niepolomice zdobyta 2 miejsce (z suma
punktéw 116). Niepotomicki klub wy-
przedzita tylko ekipa z Armenii (136
punktéw). Trzeci byt klub z Rzeszowa,
ktéry uzyskal 39 punktow.

W zawodach wystartowato blisko
700 zawodnikéw z Argentyny, Armenii,
Czech, Macedonii, Ukrainy oraz Polski.
Karatecy reprezentowali w sumie 50 klu-
bow (30 z Polski, 20 z zagranicy).

Nowoscia na zawodach byta trans-
misja na zywo. Kamery ustawione przy
6 matach rejestrowaly kazda walke. Przez
caly turniej mozna wiec bylo §ledzi¢ zma-
gania zawodnikéw. To udogodnienie naj-
bardziej ucieszylo rodzicéw, ktérzy akurat
nie mogli towarzyszy¢ swoim pociechom
na zawodach. Na stronie live.pukt.pl
mozna tez bylo caly czas §ledzi¢ aktual-
ny harmonogram i wyniki konkurencji.
7 systemu live.pukt.pl uczestnicy i ro-
dzice skorzystali ponad 68 tysiecy razy.

Na zawodach goscili m.in.: sensei

Wilodzimierz Kwieciniski — prezydent
Swiatowej Federacji Karate — World Tra-
ditional Karate-Do Federation, sensei Ju-
sto Gomez z Argentyny, sensei Vencislav
Nedev z Macedonii, sensei Dejan Nedev,

prezydent macedonskiej federacji karate,
Suren Matevosyan, prezydent armen-
skiej federacji z Armenii, Michal Frajs
z Czeskiej Federacji Karate Tradycyjnego.

Reprezentanci kadry PUKT, do kt6-
rych naleza niepolomiccy zawodnicy,
otrzymali w czasie uroczystego otwarcia
imprezy oficjalne powotania do startu
w 35. Mistrzostwach Europy, ktére pod
koniec pazdziernika odbedg sie w Portu-
galii. Gratulujemy!

Szczegotowe wyniki Pucharu Swiata sq
dostepne na www.karateniepolomice.pl.

Pazdziernikowe zawody strzeleckie

Leon Pitucha
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

W sobote 14 pazdziernika w Niepolomicach na terenie rekreacyjno-
-sportowym JUKA Ognisko TKKF Wiarus przeprowadzilo XXVIII zawody

strzeleckie im. $p. Jana Kowalskiego

Zawody rozpoczely sie od minuty ciszy, kté-
ra uczczono pamiec $p. Jana Kowalskiego.
Turniej przeprowadzono na odnowionym
terenie rekreacyjno-sportowym firmy Juka.
W rywalizacji uczestniczyto 49 zawodni-
kéw, w tym 11 kobiet i 8 uczniow.
Zawodnikéw dorostych oceniano
w kategoriach: OPEN oraz druzynowe;.
Strzelano z pistoletu sportowego. Mto-
dziez rywalizowata w trzech kategoriach
(dziewczat, chlopcow do lat 9 i chiop-
cow powyzej 10 lat). Strzelali z karabin-
ku pneumatycznego 4,5 mm do tarczy
sportowej z odlegtosci 10 m w postawie
strzeleckiej wedlug wskazan prowadza-
cego strzelanie. 3 strzaly prébne plus

7 strzaléw ocenianych, czas 10 min. Do
klasyfikacji zaliczane byto 7 przestrzelin.

Za zajecie 1-2-3 miejsca zwyciezcy
otrzymali pamiatkowe puchary i dyplomy.
Wszystkie nagrody zostaly ufundowane
przez gmine Niepotomice z Budzetu Pro-
filaktyki.

Wyniki strzeleckie w kategorii open.

1. Marian Broda - 62 pkt.

2. Andrzej Gorski — 58 pkt.

3. Krzysztof Prochwicz — 53 pkt

Kategoria dziewczat;

1. Kinga Rudek — 41 pkt.

2. Ewa Kurcz — 32 pkt.

3. Maria Janik — 29 pkt.

Kategoria chtopcow do 9 lat;

1. Filip Szkutnik — 56 pkt.

2. Szymon Kotowski — 55 pkt.

3. Dariusz Kotowski — 29 pkt.

Kategoria chtopcéw od 10 lat;

1. Etaniel Katniak — 23 pkt.

2. Jakub Turchan — 19 pkt.

3. Adam Rudek - 14 pkt.

Wyniki strzeleckie w klasyfikacji dru-
Zynowej.

1. Team Podleze — 216 pkt.

2. Team TKKF Wiarus — 210 pkt.

3. Spadochroniarze Krakéw — 176 pkt.

4. PTG Sokét - 149 pkt.

5. Firma Juka — 147 pkt.

6. Team Kotowscy — 101 pkt.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za wspélnie spedzony czas,
a naszym medalistom zyczymy kolejnych
sukces6w sportowych.

Organizatorzy: Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Niepolomice, wiasciciel firmy JUKA, ro-
dzina $p. Jana Kowalskiego, Ognisko TKKF
Wiarus w Niepolomicach.
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Szachowa mozaika

Koricowka wakacji i poczatek wrzesnia obfitowaty w liczne imprezy szachowe — zaréwno
wyjazdowe, jak i organizowane przez UKS Goniec Stanigtki

asi zawodnicy zaliczyli Mistrzostwa

Polski w szachach szybkich i bty-
skawicznych w Bydgoszczy, Mistrzostwa
Europy w Rumunii, Miedzynarodowy
Turniej Polsko-Wegierski w Katowicach,
Ogoélnopolskie Mistrzostwa Szkét i Przed-
szkoli w Katowicach oraz Eliminacje
Miedzywojewddzkie do Mistrzostw Polski
2024 w Bystrem.

Zorganizowali$my takze Ogélnopolski
Turniej Szachowy w Stanigtkach w ra-
mach projektu Szachy — ruch w strone
intelektu, w ramach ktérego zostaly takze
rozegrane Mistrzostwa Subregionu Kra-
kowskiego Obszaru Metropolitarnego.
Ponizej podsumowanie najwazniejszych
wydarzen.

Mamy Mistrzynie Polski w szachach
szybkich do lat 8!

Koncéwka wakacji to bardzo intensywny
okres dla szachistéw, gdyz zwykle odby-
waja sie wtedy trzydniowe Mistrzostwa
Polski junioréw w szachach szybkich
iblyskawicznych. W tym roku na miejsce
imprezy wybrano bydgoska hale Immobi-
le Fuczniczka. W turnieju wystartowato
1200 zawodnikéw z wszystkich zakatkéw
Polski. Wsréd nich byto 20 zawodnikéw
UKS Goniec Staniatki, grajacych niemal
w kazdej grupie wiekowej. Wielki sukces
odniosta Alicja Przewtocka, zdobywajac
zloty medal w rywalizacji szachéw szyb-
kich dziewczat do lat 8. W szachach
btyskawicznych zajeta takze Swietne
4 miejsce. Pochwala nalezy sie ré6wniez
Emilii Jeziorek, ktéra w klasyfikacji
dziewczat do lat 10 w szachach szybkich
uplasowala sie na 10 miejscu. Wysokie
miejsca w drugich dziesigtkach starszych
grup zajely: Emilia Nowak i Julia Gaczot.
Gratulacje!

Katowicki Spodek szczesliwy dla
stanigteckich szachistéw

Budynek Spodka w Katowicach coraz
czesciej kojarzy sie z prestizowymi
imprezami szachowymi wysokiej rangi,
ktore przyciagaja rzesze graczy z roz-
nych stron $wiata. We wrze$niu odbyty
sie tam dwa duze turnieje szachowe,
w ktérych udzial brali szachisci UKS
Goniec Staniatki. Pierwszym z nich
byt X Turniej Polsko-Wegierski. Drugie

miejsce w grupie wiekowej do lat 14 zajal
Kamil Kawecki. Druga wérdd dziewczat
do lat 8 byla Aleksandra Karcz. Trzecie
miejsce w klasyfikacji juniorskiej gru-
py Open zajal Filip Wnek. Piecioletni
Julian Morawiec, bedacy jednym z naj-
mlodszych uczestnikéw, zajat 9 miejsce
w grupie do lat 7.

W polowie wrzesnia z kolei na plycie
Spodka rywalizowali szachiéci repre-
zentujac barwy swoich szkét i walczac
w Ogoélnopolskich Mistrzostwach Szkoét
i Przedszkoli. Gralo 1200 uczestnikéw.
Start naszych zawodnikéw zakonczyt sie
powtérky sukcesu z ubiegtego roku — az
6 o0séb stanelo na podium, a oprdcz
nich jeszcze kilka w najlepszych dzie-
sigtkach. Srebrne medale uzyskali: Alicja
Przewtocka (klasy 2 — Spoteczna Szkota
Podstawowa STO 3 w Krakowie), Hanna
Babicz (klasy 4 — Szkola Podstawowa im.
A. Mickiewicza w Staniatkach), Justyna

Rézenska (klasy 7 — Szkota Podstawowa
w Woli Batorskiej) oraz Kacper Patka
(Klasy 4 — Szkota Podstawowa nr 142
w Krakowie). Na trzecim stopniu po-
dium znalezli sie: Jakub Micuta (klasy
8 — Szkota Podstawowa im. A. Mickie-
wicza w Staniatkach) oraz Filip Wnek
(Szkoly Ponadpodstawowe — Technikum
Elektryczne nr 8 w Krakowie). Na pewno
jeszcze wrocimy do Katowic przy kolejnej
nadarzajacej sie okazji. Gratulacje!

PoznaliSmy Mistrzéw Subregionu
w szachach!

22 wrzesnia w Stanigtkach rozegrano Mi-
strzostwa Subregionu Krakowskiego Ob-
szaru Metropolitarnego. Grupa przeszto
80 szachistéw walczyta o tytul Mistrza
Subregionu w ramach dwéch grup. Na
uroczystym otwarciu zaszczycita swojg
obecnosécig cztonkini Zarzadu Powiatu
Wielickiego — pani Aleksandra Slusarek,
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a w trakcie kontrole zawodow przeprowa-
dzit przedstawiciel fundacji Orty sportu.
Po 7 rundach poznalismy najlepszych.
W grupie dzieci urodzonych w roku
2014 i mlodszych najlepszg okazala sie
Agnieszka Slusarczyk, ktéra wyprzedzita
Zuzanne Géralik (MAT Myslenice) oraz
Hanne Babicz (UKS Goniec Stanigtki).
Wsrod chtopcow wygrat Kamil Kurzyniec
(KSz Dwie Wieze Krakow), ktory wyprze-
dzit Antoniego WozZnice (KKSz Krakéw)
oraz Michata Sosina (MKS MOS Wie-
liczka). W grupie junioréw z rocznikéw
2007-2013 najlepszym okazal sie Dawid
Jaron (UKS Goniec Staniatki). Tuz za
nim uplasowal sie Jakub Micuta (UKS
Goniec Stanigtki) oraz Tytus Szumlas
(KKSz Krakow). Wér6d dziewczat zwy-
ciezyla Olga Debowska (MKS MOS
Wieliczka), ktéra wyprzedzita Zuzanne
Nowak oraz Emilie Jeziorek (obie UKS
Goniec Staniatki). Nagrodzeni zostali
takze najlepsi zawodnicy z powiatéw
wielickiego i proszowickiego oraz ama-
torzy. W waskim gronie rozegrano turniej
seniorow, w ktérym najlepszymi okazali
sie Julia Gaczol i Andrzej Bajer (obydwo-
je UKS Goniec Stanigtki). Turniej byt
wspotfinansowany ze $rodkéw powiatu
wielickiego oraz z rzadowego programu
Mikrogranty.

W dniach 22-24 wrzesnia szachisci
walczyli o wyzsze kategorie szachowe
oraz wspaniale nagrody, tym razem
w ramach projektu Szachy - ruch
w strone intelektu wspotinansowanego
ze $rodk6w wojewoddztwa matopolskiego.
W goscinnych progach Domu Pelnego
Kultury oraz Szkoly Podstawowej

w Stanigtkach walczylo 122 graczy,
w tym z Indii i Ukrainy.

Dziekujemy za udzial i zapraszamy na
kolejne staniagteckie zawody szachowe!

Start Alicji Przewlockiej w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw 2023

W dniach 5-14 wrzesnia 2023 roku
zawodniczka UKS Goniec Stanigtki
Alicja Przewlocka wystartowala w Mi-
strzostwach Europy Junioréw do lat
8 w szachach klasycznych, ktére odbyty
sie w Mamai w Rumunii. Uczestnicy ro-
zegrali 9 rund, ktére wylonity Mistrzow
i Mistrzynie Europy 2023. Szachistka
ze Stanigtek uzyskata 5,5 punktu,
co dalo bardzo wysokie jak na debiut
13 miejsce sposrdd startujacych 52
uczestniczek w grupie wiekowej do lat
8. Nalezy wspomnie¢, ze ten wynik byt
najlepszym wsrdd Polek startujacych we
wspomnianej grupie wiekowej. Alicja
miala okazje zmierzy¢ sie z rywalkami
z: Azerbejdzanu, Malty, Ukrainy, Au-
strii, L.otwy, Hiszpanii, Rumunii oraz
Polski. Z Rumunii przywiozla nie tylko
piekny wynik bedacy owocem ciezkiej
pracy z trenerami w wakacje, ale takze
bezcenne do$wiadczenie startu w tak
powaznej, miedzynarodowej imprezie.
Nieocenionym bylo wsparcie ze strony
rodzicéw oraz szerokiego grona kibic6w.
Pomoc trenerska w Rumunii zapewnita
instruktorka Kinga Siwek, prezes UKS
Goniec Staniatki.

Alicja do startu przygotowywala
sie przez cale wakacje podczas zajeé
klubowych, indywidualnych oraz na
obozach szachowych. Jest cztonkiem

Kadry Wojewddzkiej Mtodzikow, w ra-
mach ktérej miata okazje uczestniczyc
w dwdch obozach wakacyjnych. Duzym
sukcesem okazal sie start w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw w szachach
szybkich i blyskawicznych, ktére pod
koniec sierpnia odbyty sie w Bydgoszczy.
W turnieju szachéw szybkich okazata sie
najlepsza i zdobyla zloty medal. Z kolei
w rywalizacji w szachach btyskawicz-
nych uzyskata 4 miejsce.

Jestesmy niezwykle dumni, ze Alicja
po medalu w Poroninie tak niezwykle
sie motywuje i zdobywa kolejne laury
w swojej grupie wiekowej. Ma checi na
wiecej, juz marzy o kolejnych mistrzo-
stwach, tym razem szkolnych, ktére
odbeda sie na przetomie maja i czerwca
2024.

Nie byloby tego wyjazdu bez wspar-
cia finansowego instytucji takich jak:
Polski Zwiazek Szachowy, Starostwo
Powiatowe w Wieliczce oraz Urzad
Miasta i Gminy Niepolomice — za co
serdecznie dziekujemy, bo koszt startu
w tej imprezie zdecydowanie przewyz-
szal mozliwoéci klubu. Podziekowania
kierujemy takze do firm, ktére zapew-
nily piekne stroje naszej staniateckiej
reprezentacji: Anikot Anna Kot oraz
MaRy Handmade. Za piekne szacho-
wo-niepotomickie fotografie odpowiada
Foto-Bea Ulotne Chwile. Nieocenionym
bylto takze wsparcie kibicow, bez was
sieganie po kazdy kolejny punkt byloby
zdecydowanie trudniejsze. Dziekujemy!

KINGA SIWEK
Prezes UKS Goniec Stanigtki

DKMSE

'POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

owotworami krwi!

I

NIEPO-.OMICE
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Rodzice —

czyli cisi bohaterowie kazdego mtodego sportowca

SPORT

Treningi dwa razy dziennie — brzmi strasznie prawda? To musi by¢ bardzo meczace wstawac

zZ samego rana, wskoczy¢ do wody i ptywac przer6zne wymagajace zadania treningowe. Moze
Twoje dziecko jest jeszcze mate | z duma patrzysz z trybun basenowych, jak pokonuje swojg
pierwszg dfugos¢ basenu w zyciu bez pomocy makaronu? Dla wielu dzieci stowo ,,sukces” bedzie
oznaczato co innego, dla jednych to zanurzenie buzi w wodzie, dla innych przeptynigcie catego
basenu dla zatrzymania, niektorzy bedg to rozumieli jako wygranie zawoddw gminnych, inni

Mistrzostw Polski

to odpowiada za kazdy z tych suk-
cesow?

C6z, na pewno jest to wlasnie za-
wodnik, ktéry sumiennie przychodzi na
treningi i przykltada sie, aby nauczy¢ sie
specyficznych ruchéw, ktére nazywamy
w plywaniu ,technika plywania”. Kto$
inny powie, Ze to ci ptywacy, ktérzy trenuja
7 samego rana, tak samo kazdego wieczo-
ra, robigc setki kilometréw miesiecznie.

Wielu trener6w bedzie méwilo, ze
to wlasnie oni, bo przekazuja wiedze
i swoje doswiadczenie, aby dzieci mogly
zdobywa¢ niemozliwe.

Tak, to na pewno wszystko prawda,
ale z tytu, w cieniu stoi kto$ jeszcze i sg
to rodzice. O tym nikt nie méwi, ale to
oni zwalniaja sie weczesniej z pracy, zeby
odebraé dziecko z przedszkola i zawiez¢é
prosto na lekcje plywania. Jesli ptywak
ma treningi przed szkota, to czesto oni
wstaja pierwsi, robig $niadanie, zeby
dziecko moglo zjes¢ przed plywaniem,
a nastepnie jeszcze trzeba je zawiezé.
Niestety nie mamy takich dofinansowan,
jak chociazby pitka nozna, dlatego to ro-
dzice czesto pokrywajg koszty zawoddow
lub obozéw, ktére wcale nie s3 mate.

Pisze ten artykul jako trener na co
dzien pracujacy z dzieémi. Jestem pelen
podziwu dla Waszych wyrzeczen i checi
pomocy dziecku w realizacji marzen.
W tym poscigu za marzeniami musimy
pamietaé¢ wszyscy o jednej rzeczy: nie
kazdy chce i moze zostaé mistrzem.
W takim razie, czy warto to wszystko
robié, po co to nam? Moim zdaniem
najwazniejsze, co mozemy daé dziecku,
to rado$¢ ze sportu, pokazanie, ze to
jest fajne. Dziecko nie musi siedzie¢
tylko przed telefonem, mozna da¢ mu
alternatywe, a kto wie, jak to sie rozwinie
dalej. Pamietajmy o jednym: sport uczy
i powinien dawac rados¢!

W swojej karierze spotkalem sie
z rodzicami, ktérzy chcieli bardziej niz
dziecko, i nie uwierzycie: te dzieci szybko
skoniczyly z tym sportem. Drogi rodzicu,
jestesmy wspélnie dla dzieci, aby poma-
ga¢ motywowac i wspiera¢ zawodniko6w,
ale to oni wybierajg swojg droge, tak
samo, jak zrobiliémy to my.

Ja osobiscie zatuje decyzji o moim
zakonczeniu plywania, uwazam, ze mo-
glem osiggnac wiecej, lecz to moje zycie.
Niech dzieci maja swoje aspiracje i ma-
rzenia, chcac osiagnaé je dla SIEBIE,
nie dlatego, zeby kto$ byl z nich dumny
lub je pochwalit.

Wspierajmy, lecz nie narzucajmy im
wlasnych niepelnionych marzen. Czy
dziecko malat 7, czy 14 — to nadal dziec-
ko, ktore zasluguje na radosé i dziecin-
stwo. Widzialem w swojej karierze wiele
dzieci §wietnych w sporcie, lecz w ich
oczach nie bylo wida¢ radosci. Niektorzy
mogg powiedzie¢: ale jak to nie widac
radosci, jak wygrywa sie Mistrzostwa
Polski kazdego roku?.

Czesto jest to powigzane z trenin-
gami, dieta czy wieloma obowigzkami,
z ktéorymi musi sobie radzi¢ w mlodym

wieku. To, o czym czesto nikt nie powie:
te dzieci boja sie by¢ gorsze, bo uwazaja,
ze NAS zawioda i w jaki$ sposob stracg
z nami ,vibe”. Odpowiedzmy sobie na
pytanie, kto z nas umialby trenowaé
codziennie, czasem dwa razy dziennie
i jednocze$nie mieé¢ Srednig w szko-
le powyzej 5? Nie wiem, jak Wasza
odpowiedz, ale ja, nawet kiedy sobie
radzitem, bytem skrajnie wymeczony
psychicznie i fizycznie. Pamietajmy,
sport to zabawa, pokazanie zdrowego
trybu zycia, pozwdlmy dziecku sie tym
bawié¢, wspierajmy, ale nie oczekujmy.
BadZzmy dumni nawet z najmniejszej
rzeczy, ktéra im wyjdzie, czasem dla
nas mala rzecz to dla nich wielki krok
do przodu i badZmy z nimi.

Drodzy rodzice, jestescie dla tych
dzieci oparciem w sporcie i nie tylko
cze$é logistyczna, ale i cale ich postrze-
ganie sportu w zyciu w duzej mierze
zalezy od Waszego podejscia. Kazdemu
z nas zycze, aby$my byli jak najlepszym
oparciem dla zawodnikéw.

ARKADIUSZ SZEWCZYK
trener i wiceprezes KS Fala
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A chod?Zze na pole!

Bardzo prawdopodobne, ze ogladajac na YouTube filmy o turystyce gorskiej trafiliscie na kanat
A chodzze na pole!. Réwnie prawdopodobne, ze nie wiedzieliscie, ze prowadzacy go Piotr pochodzi

z Niepotomic!

Piotra spotkatem, gdy oprowadzal po naszym miescie
innych autoréw filméw o tematyce turystycznej. Dat sie
namowi¢ na wywiad, w ktérym opowiada o swojej pasji
do gor, pracy przy prowadzeniu kanatu na YouTube,
polecajkach dla poczatkujacych i nie tylko!

Szymon Urban: A chodZze na pole - jakie to krakowskie!

Piotr Wywial: Nazwa oczywiscie z przekory, bo czy

w Krakowie, w Niepolomicach, w Zakopanem czy w innych
miejscowosciach bylego zaboru austriackiego méwimy ,na
pole” i to doé¢ charakterystyczny regionalizm.

Skad wzial sie pomysl na kanal?

Kiedys$ wspdlnie z zong Anna przygotowujac sie do
wycieczki do Chorwacji ogladaliémy wiele filmow
podrézniczych. Ale brakowato nam w nich praktycznych
informacji. Brakowato filméw, w ktérych widz dostanie
gotowg, propozycje wycieczki z przedstawieniem, jak
szlak wyglada, gdzie zaparkowaé¢, z mapa. Dlatego
postanowili§my zalozy¢ kanat i nagrywac filmy, ktére
nie tylko pokazg widoki i fadne miejsca, ale beda czyms§
w rodzaju kompendium wiedzy, gotowych wycieczek

z trasami i informacjami praktycznymi.

Jakie byly poczatki?

Poczatkowo kanatl miat dotyczyé wycieczek dookota
Krakowa. Pierwszy byl film z Wieliczki. Usunatem go, bo
byt tragiczny ($§miech).

Opublikowali$cie ponad 200 filméw. Skad bierzecie
pomysly na tak wiele podrézy?

Te ciekawsze szlaki powoli sie sie konczg. Mozna
pokazywa¢ te mniej interesujace, ale dla twércoéw istotne
jest, aby pokazywaé miejsca atrakcyjne wizualnie. Zeby
to nie byl film, w ktérym 20 minut idziemy przez las.
Matopolska nie jest przez nas w pelni zwiedzona, jednak
na niektére szlaki idziemy od nowa, ale innym wariantem.
Dlatego tez coraz chetniej wyskakujemy na przyklad na
Dolny Slask. Tamtejsze szlaki nie s tak wymagajace, jak
tatrzanskie, a widokowo $wietne i warto je tez promowac,
sg rowniez przyjazne dla rodzin z dzie¢mi.

Jak dlugo trwa przygotowanie do wyprawy?

Wypad do Wtoch byl planowany juz rok wczesniej,
zeby dobrze sie przygotowaé i zorganizowac go
rozsadnie finansowo. Ale czasem najlepsze pomysly
pojawiaja sie z dnia na dzien, tak jak nasz ostatni,

pieciodniowy wyjazd na Stowacje, ktéry w wyniku kontuzji
miesnia skoniczyt sie... po dwoéch dniach.

0Od jakich miejsc wy zaczeliScie swoja przygode z od-
krywaniem goér i tworzeniem filméw?

W géry zawsze chodzili$émy, a pierwsze filmy zrobilismy
z wyj$cia na Granaty i do Doliny Pieciu Stawéw.
Nagralismy je do domowej biblioteki, ale osoby, ktére je
obejrzaty, zaproponowaly, abySmy puscili to do internetu,
bo moze kto$ z tego skorzysta. I gdy film przekroczyt 100
wys$wietlen, to niemal otwieraliSmy szampana. A teraz
kanat zbliza sie do 10 milion6w wySwietlen.

Wasze filmy sg bardzo profesjonalnie, a niektére uje-
cia zapieraja dech w piersiach. Gdzie nauczyliscie sie
filmowania?

Nie mamy wyksztalcenia filmowego. UczylisSmy sie od
innych, szukajac inspiracji, jednak do dzis§ nie mamy
scenariusza na film. Po prostu idziemy i filmujemy.
Zanim wypuscimy produkcje, to najpierw ogladamy bez
muzyki, pézniej bez podktadu, a na koncu oglada go
corka. Opieramy sie na jej sugestiach, bo oglada nas duzo
mlodych ludzi, ktérzy czasem niemal gonig nas na szlaku,
zeby zrobi¢ sobie z nami zdjecie.

Swéj kanal kierujecie do oséb juz podrézujacych, za-
czynajacych przygode z gérami, czy ogladajacych filmy
dla widok6éw?

Nie robimy kanatu z premedytacja, nastawiajac go na
konkretnych odbiorcéw. Jedyny plan, jaki mielismy, to
dalismy sobie 2 lata na zdobycie 1000 subskrypcji. Po
roku byto 500. Ale po péltora roku film ze Szpiglasowego
Wierchu zaskoczyl, algorytm YouTube zaczat go
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pokazywac¢ w polecanych i w mniej niz 2 lata zdobyliSmy
17 tysiecy subéw. Teraz mamy ich 59 tysiecy. Nie mamy
sprecyzowanego targetu. Chcemy, zeby widz sie czego$
dowiedzial. Czy moze pdj$¢ z dzieckiem, czy przejedzie
z wozkiem, czy niektére trudnosci nie sg wyolbrzymione.
Chcemy pokazywac trase taka, jaka jest, a nie
dramatyzowac.

Czesto spotykacie na szlaku kogo$, kto Was poznaje
albo wprost moéwi, ze zaszczepiliScie w nim pasje do
chodzenia po gérach?

Najczesciej dowiadujemy sie tego z komentarzy. Ludzie
pisza, ze szlak jest super, ze dziekuja za polecenie. Ale
na szlaku tez spotykamy naszych widzéw. Zwlaszcza

w Tatrach nie ma wyjscia, zebySmy kogo$ nie spotkali.
Zawsze sie zatrzymujemy i chwile pogadamy.

Jakiego sprzetu uzywacie do nagrywania?

Poczatkowo korzystaliSmy z GoPro. Wtedy kreciliémy

bez zatrzymywania sie. Teraz mamy dwa aparaty, gimbal,
drona. Dzisiaj musimy przystanaé, zeby ztapa¢ tadny kadr.
Robimy przebitki skupiajac sie na detalach, filmujemy
fadne promienie przebijajace sie przez korony drzew.

Czesto na szlaku pojawiajg sie kryzysy?

Kryzysy pojawiaja sie czesto. Nosimy ze sobg sprzet. Do
tego $wiadomo$é, ile mamy jeszcze do przejécia, albo

ze znéw musimy schodzi¢ z Murowanca... Ale krecenie
filméw nas cieszy. Nie robimy tego na site. Cho¢ pare
filméw nam nie wyszlo. Raz filmowaliSmy szlak do
Morskiego Oka. Chcieliémy opowiedzie¢ o Dolinie
Rybiego Potoku. Do potowy szto tadne, pézniej przyszedt
deszcz, a na koncu $nieg. Widoczno$¢é na metr, wiec nie
bylto z czego filmu zrobié.

Jaki sprzet doradzitby$ chcacym rozpoczaé przygode
z gérami?

Rzadko mamy pytania od catkowitych laikéw. Raczej pisza
do nas osoby z pytaniami, czy naszym zdaniem poradzi
sobie na szlaku, bioragc pod uwage jego doswiadczenie

i mozliwos$ci. Nikt nie méwi, ze jest znad morza i idzie
pierwszy raz w gory i nie wie, co ze sobg wziaé.

Ale jezeli kto$ chce i§¢ na pierwszy raz, to niech
zacznie od wizyty w sklepie i kupi buty. Nie trzeba
inwestowaé¢ w najdrozsze, ale tez nie kupowac tych
najtanszych. Srednia pétka to minimum, a reszte
ekwipunku mozna dobra¢ z tanszych rzeczy.

A dokad i$¢ na pierwsza trase?

Moim zdaniem najbardziej dostepna, najtatwiejsza

i najpiekniejsza jest Rusinowa Polana z Wierch Pororica.
[$¢ tam mozna nawet z wozkiem dzieciecym. Wychodzimy
na wielka polane, z ktérej mamy piekny widok na Tatry
Bielskie i Wysokie. Drugi najprostszy to szlak Brzezin do
Murowanca, ewentualnie troche trudniejszy z Kuznic do
Murowancana. Polecamy Hale Gasienicowa, zwlaszcza

w §rodku lipca, gdy zaczyna kwitngé¢ wierzbéwka kiprzyca.
To miejsca, dzieki ktérym mozna zakocha¢ sie w gérach.

LUDZIE

A zawsze mozna otworzy¢ dowolny Wasz film i wybraé¢
dowolng trase.

Tak jak méwitem — chcemy, aby kazdy film byt gotowym
zestawem wycieczkowym. Oboje z Zong jesteSmy
technicznymi osobami, dlatego tez nie méwimy do
kamery. Wolimy pokaza¢ trase i widoki niz siebie, a do
tego mocny nacisk kladziemy na solidng liczbe rzetelnych
informacji o wycieczce. Narracje zawsze nagrywamy

»Z offu”, juz po wycieczce i zmontowaniu filmu. Tak aby
nie poming¢ niczego waznego.

W jaki sposéb godzicie zycie zawodowe i rodzinne
z podrézowaniem?

Anka pracuje w integracyjnej szkole masazu leczniczego.
A masaz to umiejetnos$é, ktora sie przydaje w turystyce. Ja
mam wlasng firme, zajmuje sie naprawg wind, wiec mam
o tyle latwiej, ze méwie, ze jade i jade

Jakie sa Wasze plany podréznicze na najblizszy czas?

Dzi$ jedziemy do Karpacza. Czeka nas Sniezka, Sniezne
Kotly, szlak od Sniezki do Szklarskiej Poreby — tam mozna
i$¢ dotem, mozna i$¢ gorg. Skalista $ciana, na dole
jeziorka, dwa schroniska, stowem — malownicza trasa.

Katalog oczywistych wycieczek sie nam skonczyl.
Zostalo nam do zdobycia kilka szczytéw w stowackich
Tatrach, ale zeby tam sie dostaé, to musimy jecha¢ duzo
dalej niz do Zakopanego.

Wiem, Ze zorganizowali$cie festiwal podrézniczy.
Mozesz powiedzie¢ co$ wiecej na ten temat?

Wspélnie z Fundacja z Milosci do Gér zorganizowalis§my
trwajacy od 15 do 17 wrzesnia w Piwnicznej Zdroju
festiwal Ponad Szczytami. Bylo filmowo: odwiedzito
nas pieciu goérskich YouTuberdéw, a kazdy przywiozl
przygotowany specjalnie na ten festiwal film. Pdzniej
przewodnik Jasiek Sabala opowiedzial o swoim projekcie
Dzikie Tatry, opowiedzial o geologii, faunie i florze.
ZaprosiliSmy tez Bartka Dobrocha, razem z synem Marka
Berbeki — Staszkiem. Bylo warsztatowo, zaprosiliSmy
réwniez na wycieczke z przewodnikiem. Z prelekcja
przyjechal Andrzej Marcisz — wspinacz, ktory wszedt
chyba na wszystkie szczyty turnie i turniczki w Tatrach.
Spotkaliémy sie tez z L.ukaszem Kocewiakiem, ktéry pisze
ksigzki o gérach.

Festiwal byl bezptatny, pod chmurka, wystarczylo tylko
zarezerwowacé nocleg w okolicy. Zapraszam na strone
wydarzenia: ponadszczytami.pl.

A plan na kanal?

Dalej sie rozwija¢ i — cho¢ to nie jest gtéwny cel — ale
moze dostaé stynny przycisk od YouTube za 100

tysiecy subskrypcji i wywiesi¢ go na $cianie. Dlatego
zapraszamy na A chodZze na pole — ogladajcie nasze filmy,
komentujcie, subskrybujcie, mozecie przy okazji dotgczyc
do naszego kanatu na Discord, gdzie zawsze mozemy
porozmawiaé¢. Mozna réwniez wesprze¢ nas na Patronite.
Dzieki temu my mozemy naszym widzom dostarczaé
nowych pomystéw na wycieczki!
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Spotkanie naukowcow

Kolejna juz — siedemnasta — edycja Nocy Naukowcow za nami. Ten niesamowity czas
w niepotomickim Obserwatorium w pigtkowy wieczdr spedzito prawie tysiac osdb.
Bardzo dzigkujemy, ze byliscie z nami!

Malopolska Noc Naukowcéw w naszym Obserwatorium i Pla-
netarium jak co roku rozpoczela sie o godzinie 18:00. Pogoda
dopisala, a i zainteresowanie obserwacjami bylo ogromne. W czasie
Nocy Naukowcéw mogliémy podziwia¢ w calej okazalosci naszego
naturalnego satelite, poniewaz przypadata w tym czasie jego pelnia.
Razem z Ksiezycem na niebie byly widoczne rowniez najwieksze planety
Uktadu Stonecznego — Saturn i Jowisz.

Oproécz obserwacji mozna bylo zobaczy¢ dwie wystawy zdje¢. Pierwsza
znich dotyczyla jednej z ostatnich wypraw MOA na catkowite zaémienie
Stonica do Chile w2019 r. Zdjecia te prezentowaly piekno chilijskiej przy-
rody, nocnego nieba oraz najwiekszych obserwatoriéw astronomicznych
VLT i ALMA. Druga wystawa przyblizata odwiedzajacym patrona naszego
Obserwatorium, Kazimierza Kordylewskiego, ktérego 120 rocznica uro-
dzin przypada w tym roku. Kazimierz Kordylewski — krakowski astronom
i odkrywca Pylowych Ksiezycéw Ziemi —jest patronem niepotomickiego
Obserwatorium od 2004 roku. Dzieki rodzinie Kordylewskich, ktérzy
udostepnili nam kilka lat temu fotografie z rodzinnego archiwum cyfro-
wego, mogliSmy przenies¢ sie w czasie i dowiedzie¢ sie, jak zyt i pracowat
nasz patron Kazimierz Kordylewski.

Po obejrzeniu wystaw zwiedzajacy kierowali sie w strone kopuly
gléwnego instrumentu obserwacyjnego — teleskopu RC. Teleskop ten
jest czescig pracowni astronomicznej, z ktorej na co dzien korzystaja
uczniowie MOA. Podejscie pod kopute budzito wiele emocji m.in. z po-
wodu licznych kretych schodéw znajdujacych sie wewnatrz rotundy.

Najwieksze kolejki ustawialy sie do Planetarium, gdzie mozna bylo
odby¢ wirtualng podréz przez Uklad Sloneczny z wykorzystaniem
programu WorldWide Teleskope. Podréz ta byla pieknie ,ubrana”
w ciekawostki dotyczace planet Uktadu Stonecznego, jego poczatkow,
naszego miejsca we Wszech$wiecie i przysztych loséw.

Wyjatkowym momentem w czasie Malopolskiej Nocy Naukowcow
2023 w Niepolomicach bylo podpisanie umowy o wspdtpracy dwdch
preznie dziatajacych osrodkéw popularyzujacych nauke w Matopolsce:
Pasazu Odkry¢ w Tarnowie i naszego niepotomickiego MOA. Liczymy na
owocng wspétprace w promowaniu wiedzy o otaczajgcym nas $wiecie.

W czasie przerw miedzy zwiedzaniem Obserwatorium a wizytg
w Planetarium mozna byto postucha¢ niepowtarzalnych wyktadéw doty-
czacych astrofotografii czy geologii oraz systemdéw nawigacji. Po kazdym
wyktadzie byt konkurs dotyczacy jego tresci z nagrodami rzeczowymi.

Najmtodsi mogli bra¢ udziat wraz z rodzicami w warsztatach m.in.
obserwacji fal radiowych czy tworzeniu kolorowego glutka — slime —jak
réwniez kolonizacji Marsa i lotow w kosmos za pomoca Kerbal Space
Program.

Dziekujemy wszystkim instytucjom i wolontariuszom za pomoc przy
organizacji tegorocznej Matopolskiej Nocy Naukowcéw. Dzieki Wam to
wszystko moglo sie odby¢ w sposéb przemyslany i zorganizowany. Mamy
réwniez nadzieje, ze kazdy z odwiedzajacych nas w tym czasie znalazt
co$ dla siebie i nie zapomni odwiedzi¢ nas za rok.

MONIKA MASLANIEC
wicedyrektor Mfodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach
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Gdy listopad biezy, trudny czas dla jezy — mowi przystowie, a ja dodam, ze takze dla obserwacji

astronomicznych

Co prawda dluzsze noce ciesza licz-
nych obserwatoréw nieba, a wie-
loletnia praktyka obserwacyjna poka-
zuje nam, iz niestety czeste jesienne
zachmurzenia uniemozliwiaja podzi-
wianie nocnego nieba petnego gwiazd.
Ponadto musimy sie przyzwyczaié,
szczegblnie przez pierwszy tydzien
miesigca, do pazdziernikowej zmiany
czasu. Natomiast w dzien interesowac
nas bedzie przede wszystkim Stonce,
ktoére nie préznuje i podaza zdecydo-
wanie do maksimum 25 cyklu, ktére
przewidywane jest przez heliofizykow
na poczatek 2025 roku. Tymczasem jego
widoma deklinacja systematycznie ma-
leje, a w zwigzku z tym diugo$¢ dnia na
potkuli pétnocne;j stale sie skraca, zas na
potudniowej wydtuza, bowiem tam teraz
majg upragniong wiosne. W listopadzie
w Malopolsce ubedzie dnia ,tylko” o 80
minut; z 9 godz. 47 minut w pierwszym
dniu do 8 godz. 27 minut ostatniego
dnia miesigca.

We Wszystkich Swietych Stonce
wschodzi o godz. 6.30, a zachodzi o godz.
16.17. Natomiast ostatniego listopada
jego wschod nastapi juz o godz. 7.15, zas
zachéd o 15.42. W praktyce, wiemy to
na podstawie wieloletnich obserwacji, ze
najczesciej Stonce, nie tylko w Matopol-
sce, wynurza sie z listopadowych mgiet
dopiero poludniowa pora. Natomiast
z calg pewnoscig we wtorek 22 XI przej-
dzie ze znaku Skorpiona w znak Strzelca.
Ponadto przez caly miesigc, aktywnosé
magnetyczna Stonca bedzie na wysokim
poziomie, co manifestowaé sie bedzie
m.in. plamami i licznymi rozblyskami
rentgenowskimi na jego powierzchni,
a astronauci na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej i heliofizycy z pewng obawa
i niepokojem czekaja na jego niespo-
dzianki, oby nie gwaltowne, w trwajgcym
wzroécie aktywnosci.

Natomiast ciemne bezksiezycowe
noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, wystapig w drugiej dekadzie
miesigca, bowiem kolejnos¢ faz Ksiezy-
ca bedzie nastepujaca: ostatnia kwadra
5 XI o godz. 9.37, néw 13 XI o godz.

10.27, pierwsza kwadra 20 XI o godz.
11.50 i petnia 27 XI o godz. 10.16.
W apogeum (najdalej od Ziemi) znaj-
dzie sie Ksiezyc 6 XI o godz. 23, a w pe-
rygeum (najblizej Ziemi) bedzie 21 XI
o godz. 22.00. Warto tu zaznaczy¢, ze
Ksiezyc w swej wedréwce po niebie zbli-
zy sie do jasnych gwiazd: 3 XI o godz.
19.30 do Polluxa, 6 XI o godz.17.20 do
Regulusa, a 20 XI o godz.15 do Saturna.
Zakryje tez Wenus 9 XI, ale to zjawisko
nie bedzie u nas widoczne.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego
mozemy obserwowac nisko na wieczor-
nym niebie dopiero od 10 XI. Wczeéniej
kryt sie w promieniach Storica, podob-
nie, jak to czyni¢ bedzie Mars przez
caly miesigc. Natomiast Wenus gra
role Jutrzenki i w listopadzie poprzedza
wschéd Stonca o ponad dwie godziny.
Gazowego olbrzyma, Jowisza z gromad-
kg czterech galileuszowych ksiezycow
dominujacego na naszym niebie mozna
obserwowa¢ przez cala noc, bowiem be-
dzie 3 XI w opozycji, goszczac w gwiaz-
dozbiorze Barana. Réwniez Saturna
z pieknymi pier$cieniami dostrzezemy
od wieczora w gwiazdozbiorze Wodnika
na potudniowo-zachodnim niebie. Na-
tomiast planeta Uran, szczegdlnie po
opozycji 13 XI, a przebywajaca w gwiaz-
dozbiorze Barana, dostepna bedzie do
obserwacji teleskopowych od wczesnych
godzin wieczornych przez calg noc. Za$
Neptuna w Rybach, ktéry byt w opozy-
cji 19.IX., mozemy obserwowaé przez
lunetke w pierwszej potowie nocy na
potudniowo-zachodniej czesci naszego
nieba.

W tym miesigcu promieniuja dwa sil-
ne roje meteor6w: Taurydy i Leonidy.
Taurydy majg podwdjny radiant (potu-
dniowy — S i pétnocny — N) w gwiazdo-
zbiorze Byka. Maksimum ich aktywnosci
przypadana 6 XI (S) i 12 XI (N). Ten rgj
meteordow to pozostalo$é po warkoczu
krétkookresowej komety Enckego, ktora
swego czasu rozpadla sie na dwie czesci.
Obserwuje sie przecietnie z tego roju,
od 10 do 15 ,spadajacych gwiazd” na
godzine. Stosunkowo czesto wystepuja
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tez jasne bolidy, wybiegajace z obszaru
nieba w poblizu gromad gwiazd: Plejad
i Hiad. W tym roku obserwacjom wie-
czornym obu rojéw nie bedzie przeszka-
dzal Ksiezyc bedacy po ostatniej kwa-
drze i tuz przed nowiem. Korzystajmy
przy okazji z tego faktu wieczorem dla
podziwiania wstegi Drogi Mlecznej, czyli
naszej Galaktyki.

Leonidy za$ promieniuja z konste-
lacji Lwa, od 10 do 23 listopada (do 20
przelotéw na godzine), z maksimum 17
XI1i 18 XI nad ranem. R¢j ten zwigzany
jest z pozostatoscia po warkoczu komety
Tempel-Tuttle. Warunki obserwacyjne
maksimum tego roju tez beda dobre,
bowiem Ksiezyc bedzie przed pierwszg
kwadra i wschodzi dopiero o pdinocy.
Dysponujac za$ wolng chwila, mimo
wszystko spdjrzmy w niebo — najcze-
$ciej spowite listopadowymi mglami
i chmurami, o czym dobitnie $§wiadczy¢
moze malo optymistyczne staropolskie
przystowie: Deszcze listopadowe budzq
wiatry grudniowe. Pozyjemy, zobaczy-
my. A do tego czasu — pogodnego nieba
wszystkim Pafistwu goraco zycze.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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NA FALI

'Terenowy Punkt Dowodzenia

Niepotomicki Klub Krétkofalowcow realizuje siddmy etap budowy Zapasowej Sieci tgcznosci

Kryzysowej w gminie Niepotomice

Terenowy Punkt Dowodzenia — pod
tym hastem kryje sie pojazd wypo-
sazony w rézne systemy tacznosci oraz
niezalezne zasilanie, mogacy pracowac
w terenie praktycznie bez przerwy, wspo-
magajac tgcznosé profesjonalng w razie
jej awarii badz braku pokrycia trudnych
radiowo terendw.

Dlugo zastanawialiémy sie, jaki
pojazd nada sie do zaadoptowania pod
taki cel i po namysle, wzorujac sie na
do$wiadczeniach kolegéw z innych
krajéw, zdecydowalismy, ze bedzie to
przyczepa kempingowa. Nasz wybor
padl na Niewiadéw N126E. Ta przy-
czepa moze 1 nie jest zbyt obszerna, ale
posiada niewatpliwie jedng podstawowa
zalete —nadwozie skorupowe z laminatu
poliestrowo-szklanego gwarantujace jej
szczelno$é i odpornosé na korozje.

Od pomystu do znalezienia bazy pod
adaptacje minelo sporo czasu. Setki
kilometréw przejechanych po Polsce
w poszukiwaniu odpowiedniej sztuki
powodowaly, ze powoli zaczeliSmy sie
zastanawia¢ nad wyborem czego$ inne-
go. Wtem w pobliskich Koscielnikach

przypadkowo natrafiliémy na odpowia-
dajacy nam egzemplarz! Zapadla szybka
decyzja — bierzemy!

Zakupiona przyczepa nadawala sie
tylko do generalnego remontu, ale wta-
$nie o taka nam chodzito. Wyposazenie
bedzie niestandardowe, wiec konieczne
stalo sie wymontowanie oryginalnych
mebli i zastgpienie ich wyposazeniem
przystosowanym do pracy radiowej. Pro-

jekt zakltada budowe blatu roboczego,

przy ktérym beda dwa stanowiska ope-
ratorskie oraz zaplecza, w ktérym znajda
sie urzadzenia zasilajace oraz niezbedne
akcesoria. W planach jest wyposazenie
przyczepy m.in. w radiostacje KE, UHF/
VHE, CB oraz do tacznoéci przez satelite
Es’hail 2 (QO-100). Przyczepa bedzie
takze przystosowana do pracy w kazdych
warunkach pogodowych, bedzie posia-
da¢ ogrzewanie oraz niezalezne Zrédla
zasilania w postaci duzego akumulatora
i agregatu pradotworczego.

Przyczepa zostala rozlozona na czyn-
niki pierwsze. oczyszczono skorupy
oraz ramy, wymieniono zuzyte elemen-
ty zawieszenia. Splynely zamoéwione

elementy wyposazenia takie jak szyby,
Swiatta, uszczelki czy uchwyty. Napra-
wiono podltoge i rozpoczeto ocieplanie
$cian od wewnatrz specjalng mata.

Przed nami jeszcze wiele godzin
pracy. Mamy nadzieje, ze jej efekty
spelnig nasze oczekiwania i doprowa-
dza do osiggniecia zamierzonego celu.
Niewiad6w N126E rocznik 1986 czeka
nowe, radiowe zycie.

Projekt budowy Terenowego Punktu
Dowodzenia zostal wsparty finansowo
przez Urzad Miasta i Gminy Niepoto-
mice.

Wiecej informacji o projekcie mozna
uzyska¢ na naszym profilu Facebook
oraz na stronie internetowej www.sp-
9moa.moa.edu.pl. Zapraszamy réwniez
na spotkania klubowe, ktére odbywajg
sie w kazdy czwartek od godziny 18:00
w budynku Mlodziezowego Obserwato-
rium Astronomicznego.

73!

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow

Rl listopada 2023 Tsxams,,
godz. 18:00

Laboratorium Aktywnosci Spoteczne],

ul. Bocheriska 26, Niepotomice

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH
ORAZ LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

ZAPRASZAJA NA WYKLAD
PROF. ZDZISLAWA PIETRZYKA

A etesk pghent.. ([ Dyicge idgroge
"'@e, réwbqu:oﬂ% (;]44(:1{;3& &?wu,&a

WYKLAD BEDZIE POLACZONY Z PREZENTACJA
FAKSYMILE REKOPISU

/4 qunumm"”

Y

RYSZARD CWIRLEJ

Na spotkanie z autorem powiesci kryminalnych zaprasza
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach.

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
ul. Bocheniska 26, Niepotomice
Wstep wolny.
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BIBLIOTEKA

/en wedliug Peszkow

11 pazdziernika w sali akustycznej Zamku Krolewskiego w Niepotomicach odbyto sig niezwykte
spotkanie. Mielismy przyjemno$¢ gosci¢ Marig i Jana Peszkow, ktorzy na zaproszenie Biblioteki

Publicznej przybyli do Niepotomic

Ta znakomita para artystow przycia-
gnefa tlumy widzow. Sala zamku
wypelniona byta po brzegi. Okazja do spo-
tkania byla napisana przez Marie ksigzka
pt. Naku*wiam zen. Jest to, jak mozemy
przeczyta¢ w recenzji: Szczera do bdlu,
porywajqca ksiqzka o nieszablonowej re-
lacji dwojga wybitnych artystow, ktorzy
sq takze ojcem 1 corkgq.

Jan Peszek jest znanym i cenionym ak-
torem teatralnym, filmowym i telewizyj-
nym, rezyserem teatralnym i profesorem
krakowskiej Akademii Sztuk Teatralnych
im. Stanistawa Wyspianskiego. Jest ab-
solwentem Panstwowej Wyzszej Szkoly
Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Kra-
kowie, ktorg ukonczyl w 1966 roku.
W swoim dorobku ma role u najstyn-
niejszych polskich rezyseréw teatralnych.
Zagral réwniez w kilkudziesieciu polskich
filmach. Gral wiele rél m.in. w Teatrze
Nowym w Lodzi i Teatrze Starym w Kra-
kowie, a w ostatnich latach regularnie
pojawial sie na scenach warszawskich
(Teatr Narodowy i Teatr Rozmaitos$ci).
Jan Peszek jest artysta wyprzedzajgcym
czas, scalajacym wirtuozerski warsztat
i dyscypline formy z emocjonalnym
wyzwaniem. Jego oryginalne artystyczne
wybory rozpoczely sie bardzo wczesnie,
podczas studiéw w 1963 roku, kiedy do-
taczyt do awangardowego zespotu MW2.
Spotkanie z Bogustawem Schaefferem,
jego muzyka i dramaturgig w duzej mie-
rze okredlity Peszka — aktora. Prywatnie
jest mezem Teresy i ojcem Marii i Blazeja.

Maria Peszek — jak wczesniej zostalo
wspomniane — cérka Jana Peszka jest
wokalistky, aktorka, autorka tekstéw
i performerka. W roku 1996 ukonczyta
krakowska Panstwowa Wyzsza Szkote
Teatralng, te samga uczelnie, ktérg 30
lat wczesniej ukonczyl Jej ojciec Jan.
Jako aktorka zadebiutowala juz w 1984
roku. W tym samym roku pojawila sie
na deskach krakowskiego Teatru Juliusza
Stowackiego w Weselu w rezyserii Mikota-
ja Grabowskiego. Jako aktorka teatralna
wystepowala réwniez na scenie Teatru
Studio i Teatru Narodowego w Warsza-
wie. Ma na swoim koncie szereg kreacji

filmowych, telewizyjnych i teatralnych,
a takze liczne role w spektaklach Teatru
Telewizji. W 2005 roku rozpoczeta kariere
muzyczng. Jak sama méwi, wynikato to
z potrzeby samostanowienia oraz z poszu-
kiwania innego rodzaju kontaktowania sie
ze $wiatem. Od dziecka przygotowywata
sie do bycia dobrg aktorka, co wynikato
w gléwnej mierze z tego, ze wlasnie
z aktorskiej rodziny pochodzi, ale to nie
wystarczalo, nie chciala przekazywac
tresci, ktére napisal kto§ inny. Stara sie
zawsze szuka¢ nowej $ciezki, porzuca
co$ i stwarza co$ na nowo. Dochodzi do
pewnego punktu, do takiego etapu, ze jest
zadowolona, a nawet szczesliwa z tego, co
zrobila, ale nie ciekawi jej juz, co bedzie
dalej.

Naszych gosci, a takze wszystkich
przybylych na spotkanie powitata dyrektor
biblioteki Joanna Lebiest. To wydarzenie,
jak powiedziata, doskonale wpisuje sie
w cykl wyjatkowych spotkan, ktére odbyly
sie w tym roku i byly zorganizowane przez
Biblioteke. Byly to to spotkania z: Mag-
daleng Zawadzka, Jarostawem Kurskim
i ostatnie wydarzenie — wernisaz i wysta-
wa Rodziny Czumdw z Niepotomic, ktéra
Taczy 100 lat historii Polski z historig
rodzinng. Ten cykl zamyka spotkanie
z para nietuzinkowych artystéw — Marig
i Janem Peszkami.

Spotkanie poprowadzitla Paulina
Szewczyk, a tematem rozmowy byla

napisana przez Marie Peszek w formie
wywiadu czy raczej — rozmowy corki
z ojcem — ksigzka. Daleka od bylejakosci,
zdawkowosci, ,szczera do bdlu”, auten-
tyczna i prawdziwa. Tytul Naku*wiam
zen wedlug autorki po pierwsze dobrze
brzmi, a po drugie przeciwstawia dwie
sfery, dwa zywioly reprezentujace ojca
i corke. Jest jak muzyczna partytura,
ktéra pozostawia wyobrazni pole do
popisu. Ksigzka jest prébg znalezienia
balansu w trudnych czasach (powstata
w trakcie pandemii) oraz préba pogo-
dzenia sprzeczno$ci natury ludzkiej. Jest
odnajdywaniem siebie.

Artysci szczerze i odwaznie odpowia-
dali na pytania o okoliczno$ci powstania
ksigzki, o to, kto nadawat ton wywiadowi.
Jan Peszek wiedzial, iz Maria bedzie
zadawac¢ istotne pytania, a co za tym
idzie — nie zawsze tatwe. Staral sie od-
powiadaé na nie serio i nie koloryzowac.
Niestety nie zawsze bylo tatwo, mimo ze
nie boi sie wyzwan i trudnych sytuacji.
Wspélna rozmowa uzmyslawiala pewne
rzeczy, sytuacje, ktérych nie mozna juz
cofnaé, wymagala spojrzenia w glab
samego siebie. Zaréwno w ksigzce, jak
ina spotkaniu mozna bylo zauwazy¢, ze
miedzy ojcem i corka istnieje niezwykta
wiez. Bez niej, mysle, bardzo trudno bylto-
by zadawac takie pytania wlasnemu ojcu,
ajeszcze trudniejsze, a wrecz niemozliwe
byloby na nie odpowiedzie¢. Umowili sie,
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ze bedzie to ,podr6z nieustraszona”.
Podréz przez pytania o wiare, mitosc,
seksualnos¢, przydatno$é¢ spoleczng
io to, czy warto by¢ patriotg. Jan Peszek
moéwil, ze nie bylo pytan, na ktére nie
chcialby odpowiedzieé, ale byly pytania,
ktére ,stawialy na baczno$¢” i najbardziej
wyczerpujace bylo znalezienie uczciwe;j,
prawdziwej odpowiedzi.

Lektura Naku*wiam zen, zmusza
do refleksji, wzbudza zazdro$¢, ze moz-
na wiasnie w taki sposéb rozmawiac.
W nieoczekiwany sposéb odkrywa po-
klady czutosci i jest wedlug Jana Peszka
préba zrozumienia samego siebie. ArtySci

na spotkaniu z pewng doza humoru, ale
i ogromng szczeroscig opowiadali o sobie,
o tym, co wyniesli z domu, o szacunku do
siebie nawzajem i do bliskich osébi o tym,
ze zawsze nalezy ze sobg rozmawiaé
o wszystkim, takze o rzeczach waznych
izeby sie slyszeé¢, bo my stuchamy, ale si¢
nie styszymy. Wedtug Jana Peszka ksigz-
ka nie wyczerpuje tematu, bo ludzie sq
niewyczerpalni. Za to mozna ja otworzy¢
w dowolnym miejscu i zaczaé czytaé na
dowolnej stronie.

Na spotkaniu nie zabraklo pytan
o to, jak to jest by¢ corka artysty
oraz o to, jak sie wytrzymuje z takim

nieprzewidywalnym dzieckiem-artystg.
Na pytanie, czy to strach przed poréw-
nywaniem ze stawnym ojcem popchnat
ja do odejscia z aktorstwa i wyboru
nowej artystycznej drogi, Maria Peszek
odpowiedziala, ze troche na pewno, ale
gtéwnie byla to potrzeba samostano-
wienia i poszukiwanie innego rodzaju
kontaktowania sie ze $wiatem. Obecnie
wyraza siebie poprzez muzyke, teksty
piosenek, performance. 1 oczywiscie
poprzez ksigzke. Tym razem nie uzywam
zapatek. Nie wzniecam rewolucji. Nie
krzycze «Rébmy dym». Zesztam z bary-
kad. Chce sie podzieli¢ opowiesciq o nie-
tatwej, ale wspaniatej relacji z ojcem
i ogrzac serca. Chece zabra¢ was w podroz
do Zrddta mojej sity, a przy okazji sama
zrozumied, skqd sie wzietam, taka, a nie
inna. To opowies¢ o sensie rozmowy,
szansie na szczescie w kazdych okolicz-
nosciach. O afirmacji zycia. Jest troche
jak kompas, dzieki ktéremu tatwiej na-
wigowac przez niespokojny czas — pisze
autorka. A Jan Peszek dodaje, ze stara
sie zy¢ wedlug ostatnich slow swojej
babki Stefanii, ktore skierowala do niego
z okna pociggu (trzy dni pézniej zmarta):
Janeczku, pamietaj, zycie jest piekne.
I krdtkie jak przeciqg.

Na spotkaniu mozna bylo zakupié
ksigzke autorstwa Marii Peszek i otrzymac
osobiste dedykacje z autografami obojga
artystow. Wspolorganizatorem spotkania
byt Zamek Krélewski w Niepotomicach
Sp.zo.o.

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Czumowie

5 pazdziernika 2023 r. w Bibliotece Publicznej w Niepofomicach odbyt sig wernisaz wystawy

Rodziny Czumdw z Niepofomic

Prezentowana w Bibliotece i Labo-
ratorium Aktywnosci Spolecznej
wystawa dotyczy rodziny Czumoéw, kto-
ra w wyjatkowy sposéb zaznaczyla sie
w historii Polski. W tej zacnej, bardzo
licznej rodzinie od pokolent zwigzanej
z Niepotomicami przyszto na §wiat wielu
wybitnych, zastuzonych dla kraju ludzi,
ktorzy swe pierwsze zyciowe kroki sta-
wiali wlagnie w Niepotomicach: Walerian
Czuma, Wiadystaw Czuma, Ignacy Czu-
ma i Jézef Czuma ps. ,Skryty”. Niestety
w wyniku zawieruchy wojennej czy tez

w poszukiwaniu pracy i lepszego zycia
rozproszyli sie po calym kraju, a nawet po
Swiecie. Protoplasta rodu, z ktérego sie
wywodza, byt J6zef Czuma ur. 19 marca
1764 r. w Niepolomicach, w przysiétku
Jazy. Tam tez urodzili sie bohaterowie
naszej wystawy. Na wystawie przybliza-
my historie niektérych przedstawicieli
tej rodziny, a takze sylwetki: Lubow
Czumy - zony Ignacego, dzialajacych
w opozycji antykomunistycznej dzieci
Lubow i Ignacego Czuméw. Znalazly sie
tutaj réwniez historie rodzin Czuméw

mieszkajacych w Niepotomicach do
dzisiaj oraz dziennikarza Mieczystawa
Czumy.

Wystawa powstata w oparciu o liczne
publikacje: ksiazki, artykuly i strony in-
ternetowe dotyczace rodziny Czumoéw.
Wszystkie ksigzki wykorzystane przy two-
rzeniu ekspozycji znajduja sie w naszej
bibliotece. Zachecamy do zapoznania sie
Z nimi.

Zamieszczone na wystawie fotografie
i dokumenty zostaly udostepnione przez:
Benedykta Czume, Krzysztofa Czume
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oraz J6zefa Czume. Znajduja sie tutaj
réwniez dokumenty uzyskane z Archi-
wum Narodowego w Krakowie.

Na spotkanie w bibliotece licznie
przybyli przedstawiciele rodziny Czumdw.
GosciliSmy m.in. syna (Andrzeja) oraz
wnuki Lubow i Ignacego Czuméw, bratan-
ka Jozefa Czumy ps. ,Skryty” z rodzina,
panstwa Fieméw (rodzine Anny, siostry

Ignacego), Mieczystawa Czume z najbliz-
szymi oraz przedstawicieli niepotomickich
rodzin Czuméw. Naszymi go$émi byli réw-
niez: burmistrz Niepolomic Roman Ptak
z zona, przewodniczacy Rady Miejskiej
Marek Ciaston, radni, ksiadz proboszcz
Stanistaw Mika, Maria Jaglarz — dyrektor
Muzeum Niepolomickiego, dyrektorzy
i przedstawiciele niepotomickich szkét

BIBLIOTEKA

oraz wielu niepotomiczan zainteresowa-
nych lokalna historia.

Wernisaz rozpoczeta dyrektor bibliote-
ki — Joanna Lebiest — ktéra po powitaniu
gosci przyblizyla okolicznosci powstania
wystawy, a takze po czesci sylwetki pre-
zentowanych postaci. Podkreslita role,
jaka odegrata matka Ignacego Czumy —
Katarzyna w ksztaltowaniu przyszlosci
swoich dzieci. Ta prosta kobieta rozu-
miala, ze wyksztalcenie otworzy im droge
do lepszego zycia. Nie szczedzita na to
srodkéw, mimo ze cala rodzina utrzymy-
wala sie z 2,5 hektarowego gospodarstwa.

Wszyscy bohaterowie naszej wystawy
wychowali sie w rodzinach, w ktérych
kultywowano tradycje patriotyczne i re-
ligijne, w ktérych uczono prawdomoéw-
nosci i szacunku dla drugiego cztowieka.
Kierujac sie tymi warto$ciami, potrafili
zachowa¢ godnos$¢ i czlowieczenistwo
w trudnych czasach, w ktorych przyszto
im zyc.

Wystawa zostala pomyslana tak, ze
zwiedzanie i ogladanie mozna rozpo-
czaé zaréwno w bibliotece, jak i w La-
boratorium Aktywno$ci Spolecznej. Jest
podzielona na odrebne czesci dotyczace
poszczegdlnych postaci, ich zycia i dzia-
tfalnosci. W czeéci bibliotecznej znajdujg
sie plansze dotyczace profesora Ignace-
go Czumy, historia i losy jego rodziny.
W galerii na schodach przedstawiliSmy
réwniez sylwetki dziewieciorga jego dzie-
ci. Nastepnie, juz w LAS-ie, zobaczymy
posta¢ Benedykta — najmlodszego syna
Lubow i Ignacego Czuméw oraz samej
Lubow — Zony Ignacego. Tam tez znaj-
duja sie plansze poswiecone generalowi
Walerianowi Czumie, jego bratu ppik.
Wiadystawowi Czumie oraz cichociem-
nemu J6zefowi Czumie ps. ,,Skryty”. Na
wystawie wspomniana zostala réwniez
posta¢ Mieczystawa Czumy, dziennika-
rza, publicysty, autora i wspdtautora ksig-
zek o Krakowie, dtugoletniego redaktora
naczelnego tygodnika ,Przekr6j” oraz
autora stéw hymnu Niepotomic. Wysta-
we konczymy niepotomickim akcentem.
W Niepotomicach do dzisiaj mieszkajg
rodziny Czumoéw, dlatego tez historie
kilku z nich prezentujemy na naszej wy-
stawie. Dotycza one rodzin prawnuczek
Wojciecha Czumy — Marii Zielonki oraz
Marii Czumy, a takze rodziny Barbary
i Franciszka Czuméw z ul. Batorego.

Zapraszamy na wystawe, ktéra bedzie
czynna w godzinach pracy naszych pla-
cowek do 2 grudnia 2023 r.

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
Fot. Wojciech Borkowski
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Pisanie dla dzieci i mtodziezy
jest najwazniejsze

Anna Stodka
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

W srode 20 wrzesnia Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Biernata w Nie-
polomicach goscila w swoich murach autorke licznych ksiagzek — przede
wszystkim dla dzieci i mlodziezy — Joanne Jagiello

Celem jej wizyty byly dwa spotkania
autorskie, w ktoérych uczestniczyli
uczniowie klas széstych, si6dmych
i 6smych ze szkdt podstawowych z te-
renu: Niepotomic, Podleza i Woli Za-
bierzowskiej.

Zgromadzeni z wielkim zaintereso-
waniem wystuchali opowiesci goscia
o tym, jak rozpoczela sie przygoda z pi-
sarstwem i jak trudne byly jej poczatki.
7. tej historii wyptynety dwa niezwykle
wazne — zwlaszcza dla mtodych ludzi,
stojacych u progu dorostego zycia —
przestania: po pierwsze, ze warto w zy-
ciu podazaé za marzeniami, a po dru-
gie, ze nigdy nie nalezy sie poddawac!

Joanna Jagielto przedstawita stu-
chaczom barwne charakterystyki
bohateréw swoich powieéci. Zaryso-
wala takze problematyke najbardziej
popularnych historii, nie zdradzajac
jednak zbyt wiele watkow z fabuty, tak
aby nie zniechecié¢, a raczej zachecié
do osobistej lektury. Szczegdlng uwa-
ge autorka skupila na problemach
mlodziezy opisanych w tzw. serii ka-
wowej, w sktad ktérej weszly naste-
pujace pozycje: Kawa z kardamonem

(t.1), Czekolada z chili (t.2), Tiramisu
z truskawkami (t.3) i Mleko z miodem
(t.4). Wspominala jeszcze o cieszacych
sie duza popularnoscia takich swoich
powiesciach, jak: Zielone martensy,
Tylko gdy pada deszcz czy Jak ziarnka
piasku.

To na kartach tych opowiesci au-
torka podejmuje powazne problemy,
zwiazane z przyjaznig i miltoscig czy
trudnymi relacjami rodzinnymi typu:
sekret, rozwdd czy funkcjonowanie
w tzw. rodzinie patchworkowej. Jak
radzi¢ sobie z samotnoscia i buntem?
W jaki sposéb pielegno-
wac uczucia faczace nas
z najblizszymi i najwaz-
niejszymi dla nas osoba-
mi? Co robié, gdy mamy
kompleksy, nie radzimy
sobie z emocjami albo
stosowana przez nas
dieta wymyka sie spod
kontroli? Na te i inne
jeszcze mlodziencze
rozterki mozna szukaé
odpowiedzi w ksigzkach
Joanny Jagietlo. Pisarka

nie boi sie konfrontowaé¢ z trudnymi
tematami, bo jak sama moéwi: Pisanie
dla dzieci t miodziezy jest najwazniej-
sze. Prawie dziesie¢ lat pracowatam
w gimnazjach i liceach, mam tez dwie
corki, z ktorymi mogtam dojrzewac
1 przyglgdac sie Swiatu ich oczyma.
I wiem, ze miodzi ludzie potrzebujq
rozmowy o problemach, z ktérymi sie
borykajq. Ksiqzka jest jak rozmowa,
bo nie zawsze jest z kim porozmawiac.

Nie dziwi wiec fakt, iz uczniowie
chetnie zadawali pytania. Interesowal
ich sam proces twoérczy, Zrédia inspira-
cji czy szata graficzna. Ponadto po spo-
tkaniu uczestnicy mieli okazje zakupié
wybrane ksigzki po okazyjnych cenach
i — co zupelnie bezcenne — poprosié
autorke o osobista dedykacje. Z calg
pewnoscia taka pamiatka bedzie cie-
szyla jeszcze przez dtugie lata...

Czytamy z sercem

Biblioteka Publiczna w Niepolomicach wlaczyla sie w ogélnopolska akcje
czytelnicza Czytamy z sercem. Akcja laczy w sobie obchody dwéch $wiat
odbywajacych sie 29 wrzesnia - Ogélnopolskiego Dnia Glosnego Czytania
oraz Swiatowego Dnia Serca, a jej celami sa promocja czytelnictwa wéréd
dzieci i mlodziezy, jak rowniez poszerzanie wiedzy o sercu, jego budowie,
funkcjonowaniu, rozwijaniu wrazliwos$ci na cierpienie i potrzeby oséb
chorych oraz promowanie zdrowego stylu zycia

W Niepotomicach spotkalismy sie
3 pazdziernika w bibliotece z Pszcz6t-
kami i Gwiazdkami z Przedszkola Sa-
morzadowego nr 1 w Niepolomicach na
warsztatach czytelniczo-plastycznych.
Na zajeciach czytaliémy wspélnie frag-
menty ksiazki Wojciecha Grajkowskiego
pt.: Krew, ktora pieknie opisuje prace
uktadu sercowo-naczyniowego, pro-

muje krwiodawstwo i dawstwo szpiku.
RozmawialiSmy o tym, jak wazng role
pelni serce i krew w naszym organizmie
ijak o nie dba¢. Dzieci poznaly budowe
serca, samodzielnie zlozyly je z puzzli,
a nastepnie pokolorowaly i otrzymaly
serduszka z cytatami. Serdecznie dzie-
kujemy paniom i dzieciom z Przedszko-
la Samorzadowego nr 1 za przyjecie

naszego zaproszenia i aktywny udziat
w zajeciach.

Mamy nadzieje, ze juz zadne dziecko
nie bedzie sie bato widoku krwi po ewen-
tualnym skaleczeniu, bo, jak sie okazuje,
krew to cos absolutnie fantastycznego.

Malgorzata Turecka

W Ogélnopolska Akcje Czytelnicza
Czytamy z Sercem wiaczyli sie réwniez
nasi wolontariusze, rozpoczynajac tym
samym tegoroczng edycje Wolontariatu
w Bibliotece. Z profilaktyka dbania o nasz
cenny narzad, jego budowa i wymagania-
mi rozprawiliSmy sie sprawnie i szybko,
bo staly sie one wlasciwie punktem wyj-
$cia do rozméw o tym, co nasze serce
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skrywa, a co jest niewidzialne dla oka.
Ajesli o sercowe sprawy chodzi, to jak sie
okazato, mlodziez zna na nie niezawod-
ne lekarstwo. Jest nim literatura, dobra
ksigzka, ktora ukoi, rozbawi, zaintryguje,
a nawet wyciénie kilka tez. Na naszym
spotkaniu zdecydowanie przetamalismy
pierwsze lody, poznaliSmy swoje zainte-
resowania i literackie gusta, ale postano-
wiliSmy tez podzieli¢ si¢ z innymi tym,
co nam w sercu i duszy gra, oznaczajac
serduszkami ksigzki, ktére z czystym ser-
cem mozemy polecic.

Anna Urbanek

BIBLIOTEKA

Jesli ktos ma niedosyt to zapraszamy do naszej biblioteki, gdzie znajdziecie

niejedng ksigzke o podobnej tematyce.

Wojciech Grajkowski, Krew

Justyna Wodowska, Moja krew ma moc

Jean-Charles Gaudin, Byfo sobie zycie. Serce

Monika Filipina, Co robi moje ciato
Oliver Jeffers, Serce w butelce
Justyna Bednarek, Serce

Roksana Jedrzejewska-Wrdbel, Pracownia Aurory

Przyjazn z punktu widzenia czytelnika

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

Pierwsze po wakacjach spotkanie Klubu Czytelnika za nami. Tym razem
dyskusja odbyla sie po hastlem: Przyjazn i jej rola w zyciu czlowieka.

Rozwazania nie tylko nad literaturq

Przyjazn to jedno z najszlachetniejszych
ludzkich uczué i relacji. Przez wieki wie-
lu filozofow watpito czesto w idee pojeé
dobra i zla, mitoSci, patriotyzmu, ale nikt
nie dokonat ataku na przyjazin. Do dzi$
mamy wrazenie, ze ma ona zdolnosé
przenosi¢ gory, zupetnie tak samo, jak
idea wiary. Motyw przyjazni od dawna
jest obecny w literaturze i sztuce szeroko
rozumianej. Nie brakuje publikacii filozo-
ficznych, poradnikéw psychologicznych
oraz literatury faktu zajmujacych sie po-
jeciem przyjazni.

Klubowicze na poczatku dyskusji za-
stanawiali sie nad istota przyjazni, starali
sie odpowiedzie¢ na wiele nurtujacych
pytan: Czym jest w rzeczywistos$ci uczu-
cie przyjazni? Jakie cechy charakteryzujg
prawdziwego przyjaciela? Czy mozliwa
jest przyjazn miedzy kobietg a mez-
czyzng? Po czym zorientujemy sie, ze
tkwimy w tzw. toksycznej przyjazni? Na
jakich warto$ciach musza by¢ oparte
prawdziwe relacje przyjacielskie? Czy
warto zawieral przyjaznie za pomocg
portali spotecznosciowych? Czy istnieje
przyjazin miedzy czlowiekiem a zwierze-
ciem? Jakie oblicza przyjazni prezentuje
nam literatura? Klubowicze przeczytane
przez siebie ksigzki dotyczace przyjazni,
podzielili na kilka grup w zaleznosci od
tematyki. Ze wzruszeniem wspominali
ksigzki ukazujace przyjazn dzieci: Dzieci
z Bullerbyn, Ania z Zielonego Wzgdrza,
Ten obcy. Podkreslili, ze ksigzki dla dzieci
i mlodziezy uczyly wlasciwych postaw
zyciowych i najwazniejszych warto$ci.

Duze wrazenie zrobily na naszych czy-
telnikach ksigzki po§wiecone przyjazni
ludzkiej w czasach wojen, obozoéw, la-
grow. Tu przyjazn staje sie jednym z nie-
wielu przejaw6éw normalnego zycia, gdzie
wazne sg idealy i wartosci. Wiezi przy-
jazni w nieludzkich czasach i warunkach
s3 prawdziwym wyzwaniem i ogromnym
ryzykiem. Postawy ludzi charakteryzuja
sie heroiczng odwaga, odpowiedzialno-
Scig za drugiego czlowieka, dojrzaloscia
zyciowg. Klubowicze rozmawiali o boha-
terach takich powiedci, jak: Kamienie
na szaniec, Chtopiec w pasiastej piza-
mie, Inny Swiat, Poloina
z Auschwitz.

Nasi wielbiciele czy-
tania zwroécili uwage na
ksigzki dotyczace przyjaz-
ni czlowieka ze zwierze-
tami. Ten rodzaj relacji
obfituje w niezwykle emo-
cjonalna, silng wiez i przy-
wigzanie do ukochanego
psa, kota, konia, ptaka,
a nawet do niedZwiedzia
oraz do calej przyrody,
natury. Wéréd klubowi-
czOw ogromnym zainte-
resowaniem cieszyly sie
ksigzki: Zew krwi Jacka
Londona, Nakarmic¢ wil-
ki Marii Nurowskiej, czy
Zaklinacz koni Nicholasa
Evansa.

Panie, ktore lubig czy-
ta¢ powiesci obyczajowe,

tzw. literature kobieca, zwrécily uwage
na temat kobiecej oraz meskiej przyjazni
ukazanej w beletrystyce. Czesto widzi-
my w nich relacje o skomplikowanych
uczuciach, o przyjazni, mitosci, zaufa-
niu. Na zakonczenie spotkania jeden
z klubowiczéw przeczytal nam fraszki
o przyjazni wlasnego autorstwa. Ksigzek
mowigcych o réznych odcieniach przy-
jazni jest bardzo wiele. Jest to bardzo po-
pularny watek. Czytanie o tym uczuciu
jest niesamowicie wciagajace i wzbudza
w nas wiele emocji.

Przyjazn jest czasami silniejsza od
wiez6w rodzinnych. Rodziny sie nie
wybiera. W przyjazni mamy mozliwos$é
dokonywaé wyboru. Sami decydujemy,
kto dla nas jest przyjacielem, kogo sza-
nujemy, cenimy, z kim podzielimy sie po-
czuciem wolnoSci, bezpieczenstwa oraz
wspolnymi poglagdami, pasjami.

Jesli Paristwo nie wiecie, na ktdrg ksiazke o przyjazni
sie zdecydowad, to skorzystajcie z podpowiedzi
naszych klubowiczéw:

John Boyne, Chfopiec w pasiastej pizamie

Elena Ferrante, Genialna przyjaciétka

Maria Stauber, Musisz tam wrdcic. Historia przyjaZni
Lusi Gelmont i Zuzanny Ginczanki

Maria Nurowska, Nakarmic wilki

Nicholas Evans, Zaklinacz koni

Gustaw Herling-Grudziriski, Inny Swiat

Magdalena Knedler, Potozna z Auschwitz, Moje
przyjaciotki z Ravensbruck

Erich Maria Remarque, Trzej towarzysze

Paulo Coelho, Walkirie

Maria Rodziewiczéwna, Dewajtis

Harper Lee, Zabi¢ drozda

Hellen McGrath, Trudne osobowosci
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FELIETON W PASTYLCE (29)

O mozgu uwag kilka

d pewnego czasu glo$no jest o ,sztucznej inteligencji”, a zwlaszcza o zjawisku o nazwie ,czat GPT”.

Algorytm zaopatrzony w zgromadzona w olbrzymiej ilosci wiedze z Internetu potrafi przygotowaé
wypracowania na dowolny temat, pisa¢ przemdwienia dla politykow, opracowywac tres¢ szkolen, a nawet
tworzy¢ ksigzki, teksty piosenek i wiersze. Nie jest jednak kreatorem nowych trendéw w technice, sztuce
i kulturze. Pod tym wzgledem ludzkie mézgi sa nadal niezastapione.

Mozg jest najbardziej skomplikowanym elementem naszego organizmu. Stanowi zaledwie 2% masy
ciala, ale zuzywa az 20% energii. Szacuje sie, ze zawiera okolo sto miliardéw neurondéw i tysigc razy
wiecej synaps, czyli polaczen pomiedzy nimi. Cho¢ moze to kogo$ zaskoczy¢ — ludzki mézg w 60% sktada
sie z ttuszczow. Ten wyspecjalizowany ttuszcz stanowi ostonke komdrek neuronowych, czyli izolacje elek-
tryczna, podobnie jak warstwa plastiku na drutach miedzianych. Jak wiadomo — w mézgu ptyna impulsy
elektryczne, a mys$lenie polega na wlasciwym ich ukierunkowaniu.

Aby moézg funkcjonowal prawidtowo, konieczna jest wlasciwa dieta. Surowcem, ktéry stuzy do budowy
substancji izolujacej neurony sg kwasy ttuszczowe wielonienasycone, zwlaszcza z rodziny omega-3, ktore
wystepuja gtéwnie w rybach, orzechach i w olejach roslinnych. Szczegélnie cennym sktadnikiem jest tran,
ktéry nie tylko zawiera omega-3, ale réwniez witaminy z grupy D (poprawiajaca odporno$¢ organizmu)
oraz witamine A (niezbedng dla wzroku). Z punktu widzenia pracy mdézgu wazne jest tez picie zielonej
herbaty oraz spozywanie czerwonych owocéw bogatych w antyoksydanty (boréwki, aronia, maliny, po-
rzeczki, czerwone winogrona), bo przeplywajace przez neurony impulsy elektryczne powoduja powstawa-
nie wolnych rodnikéw, ktére moga uszkadzaé strukture mézgu (podobnie ozon powstaje podczas burz).

Moézg przekazuje impulsy elektryczne dzieki neuroprzekaznikom, z ktérych najwazniejsze to serotonina
i dopamina. Do ich powstawania niezbedny jest tryptofan (zawieraja go m.in. banany, sery, mieso i pestki
z dyni) i witaminy z grupy B (m.in. banany, watroba, orzechy, kasze, awokado). Statystyka potwierdza, ze
na Ziemi najdtuzej zyja mieszkancy Kostaryki, Sardynii oraz Japonczycy (okoto 10 lat dtuzej niz Europej-
czycy), co przypisuje sie diecie z ryb morskich i aktywno$ci fizycznej wynikajacej z naturalnego ruchu.

Jak wiadomo mézg potrzebuje do swojego dziatania cukréw, ale zupelnie wystarczajace sa cukry natu-
ralne pochodzace z owocéw, natomiast tak zwany ,szybki cukier” uwazany jest za zbedny, a nawet nieko-
rzystny, bo powoduje rodzaj uzaleznienia. Warto zatem czyta¢ z opakowan — ile cukru dodano na przyktad
do napojéw, keczupoéw, jogurtow i przekasek.

Udowodniono, ze aktywno§¢ ruchowa nie tylko pobudza mie$nie do wzrostu, ale réwniez wplywa ko-
rzystnie na moézg, bo tworza sie nowe Sciezki polaczen neuronowych. Dlatego nawet seniorom zaleca
sie wykonywanie wcigz nowych czynnosci (np. taniec, plywanie, chodzenie tytem, gry, podréze, nauka
jezykéw). Sen nie jest stratg czasu, lecz jest niezwykle waznym elementem naszego zycia. Podczas snu
mozg porzadkuje wspomnienia i niektére z nich przemieszcza do pamieci diugotrwatej. Brak snu jest
zdecydowanie niekorzystny dla mézgu. Niewyspany kierowca ma takie opéznienie reakcji, jakby mial we
krwi 1 promil alkoholu.

Wiasciwa dieta, aktywne zycie i ruch pomagajaq walczy¢ z depresja i opdzniaja demencje — czego Pan-
stwu i sobie zycze.

Fraszka o mézgu

Moézg ludzki dziata niezawodnie
nawet u lenia oraz $piocha,
poki sie cztowiek nie upije
albo przynajmniej nie zakocha.

MARCIN URBAN







Przewlekie zapalenie
jamy ustnej u kotow

Jest to bardzo bolesna choroba, ktéra charakteryzuje sie zapaleniem dzigset, btony Sluzowej
policzkow i tylnego odcinka jamy ustnej. Mogg chorowac na nig koty niezaleznie od rasy i ptci,

a takze w r6znym wieku, chociaz predysponowane sg osobniki w mtodym wieku. Chorobe nalezy
odrozni¢ od zapalenia dzigset, ktore dotyczy samych dzigset, natomiast w przypadku zapalenia
jamy ustnej procesem objete jest rdwniez przyzebie

rzyczyng jest nieprawidlowa odpo-

wiedZ immunologiczna na bakterie
plytki nazebnej. Na zaostrzanie sie tego
procesu mogg miec takze wpltyw czynni-
ki zakazne, tj. kaliciwirus, herpeswirus,
wirus biataczki kotéw, wirus niedoboru
immunologicznego kotéw — FIV. Naj-
czestszym objawem jest bol umiarkowa-
ny do silnego, ktéry mozemy zauwazyc
jako:

—nieche¢ do jedzenia lub zmienny
apetyt,

— nieprzyjemny zapach z jamy ustnej,
— utrata masy ciala,

—nadmierne §linienie sie,

— wypadanie pokarmu, wokalizacja pod-
czas jedzenia, odskakiwanie od miski,
— depresja lub agresja,

— drapanie sie po pyszczku,

— krwawienie z jamy ustne;j.

Jezeli zauwazymy takie objawy
u podopiecznego, wowczas nalezy
zwroécic¢ sie o pomoc do lekarza wete-
rynarii. Najlepiej jezeli na wizyte przy-
prowadzimy kota na czczo — ze wzgledu
na pobranie krwi przed ewentualnym
zabiegiem.

Zlotym standardem leczenia w przy-
padku tej choroby jest cze$ciowa lub
catkowita ekstrakcja zebow, poniewaz
jest to najlepsza metoda na ograni-
czenie liczby bakterii w jamie ustne;j.
Niestety wykonywanie okresowych
zabiegéw profilaktycznych — skalingu
i polerowania — nie przynosi korzysci,
poniewaz bakterie i stan zapalny ataku-
ja szybko po przeprowadzonym zabiegu.

Dodatkowo stosowanie antybiotyko-
terapii zamiast leczenia chirurgicznego
jest niewskazane — przyczyni sie do roz-
woju antybiotykoopornosci.

Zabieg powinien byé wykonany
w pelnym znieczuleniu, poprzedzony
zdjeciami rentgenowskimi uzebienia,
do zabiegu pacjent musi by¢ na czczo.

Po zabiegu nalezy karmié pacjenta
mokrg karma nawet przez kilka tygodni,
zostanie on réwniez zabezpieczony od-
powiednimi lekami przeciwb6lowymi.

Po ekstrakcji zebow u 70-90% pacjen-
téow zauwazymy catkowita lub bardzo
duza poprawe stanu jamy ustnej. 10%
moze wymagac leczenia dodatkowego,
np. interferonem, cyklosporyna, lekami
steroidowymi lub procedury z uzyciem
lasera CO2.

Rokowanie jest ostrozne, ponie-
waz kazdy pacjent bedzie reagowal

CZTERY tAPY

indywidualnie na leczenie, natomiast
im p6zniej wdrozymy leczenie, tym trud-
niej bedzie zatrzymac objawy kliniczne.
Dlatego tez nie nalezy uporczywie leczy¢
zwierzat farmakologicznie i zwlekaé
7z zabiegiem usuniecia zebéw. Po zabie-
gu zmiany zapalne bedg sie utrzymywacé
jakis czas, jednak komfort zycia pacjenta
na pewno ulegnie polepszeniu.

IZABELA GLAC
lekarz weterynarii, specjalista stomatologii
Klinika weterynaryjna Dan Vet
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ZDROWIE

Jak czytac etykiety?

Nasz stan zdrowia, dobra forma fizyczna i psychiczna niewatpliwie zalezg od tego, z jakich
sktadnikéw komponujemy nasze positki. Juz dawno mingty czasy, kiedy na potce sklepowej byt
do wyboru jeden jogurt, jedno masto czy jeden rodzaj ptatkdw. Producenci dodatkowo kusza nas
kolorowymi etykietami, chwytliwymi hastami, nazwami, ktore czasami mogg wprowadzi¢ nas

w btad. Dzi$ zgtebimy wiedzg dotyczacg Swiadomego kupowania oraz informacje, jakie znajdujg
sie na etykietach produktow spozywczych. Wigksza wiedza zywieniowa bedzie sie przektadac na

zdrowsze wybory

ak poradzi¢ sobie z wyborem najlep-
szych produktéw?

1. Wybieraj nieprzetworzone pro-
dukty
Najlepiej z potki sklepowej wybieraj
produkty nieprzetworzone. Nieprzetwo-
rzone, czyli jakie? Sg to $wieze produkty
naturalne pochodzenia roslinnego (owo-
ce, warzywa, straczki), produkty pocho-
dzenia zwierzecego (mieso, ryby, jaja,
owoce morza, mleko), grzyby, glony, woda.
Mozesz wybierac tez produkty minimalnie
przetworzone, czyli te wymienione wyzej
pozbawione czesci niejadanych, poddane
procesom, tj.: krojenie, suszenie, mroze-
nie, pasteryzowanie, chtodzenie. Jednak
te produkty nie moga zawiera¢ dodatkéw
cukru, tluszczu czy soli. Produkty te na
co dzien majg utatwiaé przygotowanie
positkéw, np. mrozona mieszanka owocow
do kompotu czy umyta i porwana salata.
Jesli mamy mozliwosé, to kupujmy
produkty ze sprawdzonego Zrddta, szcze-
g6lnie warzywa, owoce, mieso, jaja, ryby.

2. Zwracaj uwage na nazwy

Nazwa produktu moze nam wiele po-
wiedzie¢ o nim samym. Przykladowo
maslo ekstra to faktycznie masto ekstra,
natomiast masto $mietankowe lub masto
ekstra kremowe moze zawieraé juz mniej
niz 82% ttuszczu.

3. Czytaj sklad
Uwaza sie, ze produkty zawierajace krétki
sktad s3 najlepsze i zwykle faktycznie tak
jest! Jednak niekoniecznie zawsze bedzie
to reguta. Czasami dtuga lista sktadnikéw
wynika po prostu z duzej ilosci dodanych
przypraw lub witamin.

Sktadniki na etykiecie wymienione sg
w kolejnosci od sktadnika o najwiekszym
udziale do tego o najmniejszym. Jesli wiec
jako pierwszy wymieniony jest cukier (a na
drugim nieraz syrop glukozowo-frukto-

ZOWY), zastanéw sie
czy aby producent
nie oferuje po prostu
fadnie zapakowanego
cukru z dodatkami.
Jesli szukasz zytnie-
go chleba, a maka
zytnia bedzie dopiero
na 3 miejscu wsrod
wymienionych mak,
to chleb, ktérego wla-
$nie czytasz sklad, to
pieczywo mieszane

WartosE energetycznaw
100 g i w porcji

z dodatkiem maki / \

Thuszcz | nasycone \

Zytniej, a nie praw- \
dziwy, zytni chleb.
Strach  konsu-
mentéw przed ,E”
sktonit producentéw
do pisania po prostu pelnych nazw dodat-
kow do zywnosci. Nie ulega watpliwosci,
ze nadmiar w diecie dodatkéw do zywno-
Sci bedzie szkodliwy, jednak czasem pod
groznie brzmigcym , E” kryje sie choc¢by
witamina C (E300) czy inne sktadniki
majace korzystny lub neutralny dla wptyw
na nasze zdrowie. Pamietajmy tez, jesli
baza produktu bedzie dobrej jakosci, to
nie bedzie on potrzebowac tylu dodatkéow,
aby uzyskac satysfakcjonujace dla konsu-
ment6w cechy organoleptyczne. Dodatko-
wo im wiecej konserwantéw, barwnikow,
aromatow, stabilizatoréw itp., tym bardziej
przetworzony dany produkt, a jak wiemy,
nasza dieta powinna bazowa¢ na tych jak
najmniej przetworzonych. Jednak trzeba
by¢ tez $wiadomym, ze dodatki tez czemus
stuza, np. niewielki dodatek konserwantu
chroni przez rozwojem bardzo groznych
pleséni —jesli wiec kupujemy produkty bez
konserwantéw, niezwykle wazne bedzie
ich odpowiednie przechowywanie!
Warto by¢ réwniez dociekliwym. Jesli
w nazwie produktu lub na etykiecie pro-
ducent wymienia ktérys ze sktadnikéw
(stownie lub graficznie), to ma obowigzek

kwasy thuszczowe \

JAK CZYTAC ETYKIETY?

Skiadniki podane wediug
ilogeci - w kolejnosci
malejace]

Referencyjna wartosd
SpoZycia

Pogrubione alergeny

Zalecane nie wiecej niz5g
soli dziennie

lie weglowodanaw prostych
I dwucukrow w pordownaniu
do weglowodanow ogdlem

w skladzie wymieni¢ jego procentowsg
zawarto$¢. Zerknijmy wiec, czy aby obie-
cywanych truskawek w musie owocowym
nie jest zawrotne 1%.

Jesli sami nie potrafimy ocenié, czy
sktad danego produktu jest dla nas bez-
pieczny, czy lepiej jednak go unikaé, to
warto zainstalowaé na telefon aplikacje,
ktéra pomoze dokonaé¢ nam dobrych
wyboréw. Jedng z fajnych jest aplikacja
Zdrowe Zakupy dostepna do pobrania
bezplatnie. Po zeskanowaniu kodu kresko-
wego wyswietlajg sie informacje o sktadzie
produktu, dodatku cukru, ilosci ttuszczow
nasyconych, a aplikacja podpowiada, czy
to dobry wybor.

4. Warto poréwnywaé¢ produkty

Umiejac sprawdza¢ etykiety produktow,
z tatwos$cig wybierzesz ten o mniejszej
zawartosci cukrow, soli czy nasyconych
kwasow tluszczowych. Zobaczysz,
ktéry ma wiecej biatka lub btonnika.
Poréwnasz warto$¢ energetyczna
w 100 g i w porcji. Dzieki temu moze
sie okazaé, ze lepszej jakosci produkt to
wcale nie ten drozszy. Je§li jednak mamy
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JAK CZYTAC ETYKIETY?

NALEZY SPOZYC DO

Po tej dacie nie powinienss zjesc
tego produktul
Jesli jednak uznasz, po wygladzie i
zapachu, ze produkt nadaje sie
nadal do spozycia, zjadasz go na
wiasne ryzyko.
Tak oznaczane sa produkty Swieze,
np. nabial, produkty miesne, jajka.

Warunkiem jest jednak prawidlowe
przechowywanie produktu,
zgednie z zalecenia producenta!

2 produkty z réwnie dobrym sktadem,
a r6znig sie kosztem, to warto sprawdzic¢
ich cene, zwracajac uwage na kwote za
kilogram produktu!

5. Wartos$ci odzywcze

Wartosci odzywcze, ktére obowigzkowo
muszg znaleZz¢ sie na etykiecie:

* warto$¢ energetyczna/energia (kcal /
kJ) —ilo$¢ energii, ktéra dostarczymy so-
bie z produktem, zwykle podana w 100g
/ 100 ml, czesto tez w danej porcji;

e tluszcz — ilo$¢ tluszczu zawartego
w produkcie; w tym kwasy tltuszczowe
nasycone — w nadmiarze dziatajg nieko-
rzystnie na uktad sercowo-naczyniowy;

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED

Jest to data minimalnej trwalosci. Zwykle
podawany jest tylko miesigc i rok Jesli po
tym czasie wyglad, tekstura j zapach
produktu nie budzg podejrzen,
prawdopodobnie nadal beda bezpieczne
do zjedzenia. Tak oznaczane 53 muin.
produkty suche, z diugg data przydatnosci
do spoiycia, np. kasza, czekolada czy
makaron,

» weglowodany - ilos¢
weglowodanéw ogétem
w produkcie; w tym
cukry — weglowodany

proste i dwucukry (wy-
stepujace naturalnie

w produkcie oraz doda-
ne), ktérych ilos¢ w die-
cie warto limitowag;

* biatko — niezbedny
sktadnik diety, budulec
organizmu, zwieksza-
jacy uczucie sytosci po
positku;

* s6l — dzienne spozycie
soli u os6b zdrowych nie
powinno przekraczaé
5g

* dodatkowo mozna znalezé tez infor-
macje o jedno — i wielonienasyconych
kwasach tluszczowych, iloéci blonnika
oraz ilo$ci niekt6rych witamin i sktadnikow
mineralnych.

6. RWS - Referencyjne Wartosci
Spozycia

RWS to ilos¢ ttuszczu, weglowodanow,
biatka, soli, jaka powinna by¢ spozyta
przez przecietng osobe dorosta w ciagu
doby (o zapotrzebowaniu energetycznym
2000 kcal). Jest to jednak ilo§¢ orienta-
cyjna, poniewaz zapotrzebowanie na dane
sktadniki jest r6zne u réznych oséb i po-
winno by¢ ono ustalane indywidualnie.

ZDROWIE

7. Data waznoS$ci

Date wazno$ci producenci moga okre-
§li¢ na dwa sposoby. Okreslajac date
waznos$ci lub date przydatnosci do
spozycia.

8. Czym jest wskaznik Nutriscore?
Wiekszo$¢ z nas juz spotkala sie ze
wskaznikiem Nutriscore, czyli literami
od A do E umieszczonymi na koloro-
wych polach, gdzie A to najlepszy wybor,
a E to produkt, ktérego lepiej unikac.
W zamysle miat byé to prosty system
znakowania stuzacy do poréwnywania
produktéw tych samych kategorii.
Jednak poéki co zdarzaja mu sie mocne
wpadki, np. stodzone platki $éniadaniowe
oznaczone sg jako ,A” (tak samo, jak
platki owsiane, a przeciez réznica jest
ogromnal!). By¢ moze wkrétce zostanie
to naprawione, jednak na razie sugeru-
jemy klasé wiekszy nacisk na przeczy-
tanie etykiety.

Po kilku prébach czytania etykiety be-
dziemy robi¢ to catkiem sprawnie i choé
poczatkowo wydtuzy to nasze zakupy, to
przeciez p6zniej zapamietujemy wybor
i siegamy po sprawdzone produkty!
A zdecydowanie warto wyrobi¢ w sobie
nawyk czytania etykiet!

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans

Rynek miodu

Jerzy Mirocha
mistrz pszczelarski

Gospodarka rynkowa rzadzi sie¢ prawem podazy i popytu oraz konkuren-
cyjnymi cenami oferowanych produktéw. Ale nie w kazdym przypadku
ma to uzasadnienie. Jednym z takich przypadkoéw jest rynek miodu

i ogdlnie produktéw rolnych

Ochrona rodzimej produkcji winna by¢
priorytetem kazdego rzadu. A szczegélnie
produktu, ktory jest nie tylko Srodkiem
spozywczym, ale takze prozdrowotnym.
Aby miéd miat takie wiasciwosci, musi by¢
odpowiednio wyprodukowany, pozyskany
iprzechowywany. Pszczele pastwisko to te-
ren czysty ekologicznie, najlepiej z przewa-
ga roslinnosci dziko rosnacej. To réwniez
tereny oddalone od duzych aglomeracji
i zaktadow przemystowych czy autostrad.
Dlatego najlepiej kupowaé¢ miéd znane-
go pochodzenia, czyli bezposrednio od
pszczelarza. Taki sposob zakupu daje obu
stronom korzysci: klient ma pewnos¢ co
do jakosci zakupionego miodu, natomiast

pszczelarz pomijajac posrednikéw, moze li-
czy¢ na wiekszy zysk ze sprzedazy. W ostat-
nich latach zarysowuje sie bardzo zla ten-
dencja na rynku miodu. Polska importuje
znacznie wiecej miodu niz go produkuje.
Bardzo czesto ten importowany miod jest
watpliwej jakosci, jedynym jego atutem jest
jego niska cena. Wedtug danych GUS za
2021 rok do Polski sprowadzono 38 tys.
ton miodu, natomiast rodzima produkcja
w tym roku to tylko 18,4 tys. ton. I co cie-
kawe, pomimo importu nasz kraj wystat do
panstw UE (gléwnie do: Niemiec, Francji,
Hiszpani, Grecji) 15 tys. ton miodu. Jak
nietrudno obliczy¢, na nasz wewnetrzny
rynek trafito niespetna 4 tys. ton. Warto-

Sci te sa przygnebiajace, gdyz obrazuja, na
jaka skale miéd na pdélkach sklepowych
jest mieszany z importowanym. Napis
na etykiecie midd krajowy z dodatkiem
tmportu z krajow poza UE powinien dac
do myslenia, ile w tym miodzie jest mio-
du z polskich pasiek? I choé¢ czesto jest
on tanszy od tego, ktéry mozemy kupié
u pszczelarza, to powinno nas zastanowic,
dlaczego tak jest? Mi6d pozyskany wedtug
dobrych standardéw musi wiecej koszto-
wad, bo koszty produkcji tego wymagaja.
Dlatego konsumenci z Niemiec czy Francji
wola polski miéd niz tani import z Chin
czy Ukrainy, ktorego jakos$¢ jest watpliwa.
Kiedys zapytatem klienta, czy nie przeszka-
dza mu to, ze midd jest skrystalizowany,
odpowiedzial, ze jak bedzie chciat ptynny,
to pdjdzie do sklepu. To $wiadczy o tym, ze
sa klienci, ktérzy maja $wiadomos$¢ tego, co
chca. I'wolg zaplacié pare zlotych wiecej za
produkt, ktéry spetni ich oczekiwania oraz
daje pewnosé, ze mozna go konsumowacé
bez obaw.
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Niepotomice. Miasto, czas 1 ludzie.
Edycja sportowa

Wystawa stata Niepofomice. Miasto, czas i ludzie prezentowana na co dzien w salach

Zamku Krdlewskiego przybliza czasy, kiedy Niepotomice byty czescig Galicji zarzadzanej przez
Cesarstwo Austrii oraz wprowadza widzOw w zycie naszego miasta w okresie | pofowy XX wieku.
Edycja sportowa jest kolejng z cyklu wystaw czasowych organizowanych w jej ramach

ierwotnym motorem do zorganizo-

wania wystawy i zgromadzenia tresci
dotyczacych historii sportu w Niepoto-
micach byl przypadajacy w 2023 roku
Jubileusz 100-lecia Miejskiego Klubu
Sportowego, lecz historyczny i spekta-
kularny sukces miejskiej druzyny pitkar-
skiej, ktéra awansowata do PKO Bank
Polski Ekstraklasy spowodowatl przefor-
mulowanie scenariusza i zmiane akcen-
tow aranzacji.

Na bazie oryginalnych fotografii, do-
kumentéw, wspomnien zachowanych
w pamieci bylych uczestnikéw sportowego
zycia w Niepolomicach przedstawiamy
historie sportu, poczawszy od gier towa-
rzyskich i zabaw dzieciecych, poprzez
czynny udzial w zyciu sportowym organi-
zowanym dla niepotomiczan przez Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne Sokoét, czasy
aktywnych LZS-6w w okresie Polski Lu-
dowej, po wspdlczesnoscé i awans druzyny
pitkarskiej, ktéry otwiera kolejne karty hi-
storii niepotomickiego sportu.

Wystawa przypomina czasy, kiedy
sport to gléwnie dzieciece i towarzy-
skie zabawy. Kondycje ksztaltowalo sie
na wlasnym podworku, a wyznaczaty
ja zmieniajace sie pory roku i zwigzane
znimi gospodarskie obowigzki. Na placu
przed zamkiem mozna bylo rywalizowaé
w serso, ciupy, cyrke, klipe czy w zoske.
Mozna byto bawi¢ sie w ,lapanke”. Kiedy
w szkolach zaczely obowigzywac¢ lekcje
z przedmiotu — éwiczenia cielesne — dba-
nie o tezyzne fizyczna weszto do kanonu.

Postrzeganie sportu zmienilo sie wraz
z zaistnieniem w przestrzeni Niepolomic
Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
Sokét. Dobrze znane sokolnikom hasto
W zdrowym ciele zdrowy duch stanowi-
o zawolanie wszystkich cztonkéw Towa-
rzystw Sokolniczych na terenie Galicji
i Lodomerii. Powstanie w 1902 roku
w Niepolomicach organizacji pn. Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne Sokét dato
szanse na rozwdj i utrzymanie kondycji

fizycznej, s$wiadomosci kulturalnej oraz
rozpalilo postawy patriotyczne bedace
motorem dzialan niepodleglosciowych.

Reichenberg — prezes, Aleksander Kro-
likowski, Antoni Siwek, Aleksander Ka-
sperowski.

Gra w cyrke

leciat jak najdalej.

nalezato wykopa¢ dotek o gtebokosci ok. 10 cm,
tam wktadano drewniany niewielki klocek, tak by
lekko wystawat. Uderzony mocno podskakiwat
ku gorze, wtedy trzeba byto trafi¢ go tak, by od-

Polska Ludowa

Jeszcze w sierpniu 1945
roku krakowski , Tygodnik
Sportowy” pisal, ze sprawa
wdrazania sportu wsréd mlo-
dziezy wiejskiej jest kwestig
palaca, a usportowienie
musi przej$¢ droge swoistej

W ramach zaje¢ PTG Sokét zacze-
to uprawia¢ m.in. ¢wiczenia na koniu
z tekami, gimnastyke, tucznictwo, strze-
lectwo, szermierke, lekkoatletyke, siat-
kéwke oraz zapasy. Za budynkiem Sokota
znajdowal sie dwuizbowy budynek tzw.
kursorki, do niego przylegala kregielnia,
a na boisku urzgdzano biegi. Niepolo-
micka mlodziez zywo interesowala sie
aktywnym spedzaniem wolnego czasu.
Gléwnymi organizatorami sokolego zycia
byli m.in.: druhowie Franciszek Ziem-
ba — naczelnik PTG Sokét, Mieczystaw

ewolucji. W latach 1919-39
doliczono sie zaledwie 17 klubéw spor-
towych na terenie dzi§ znanym nam jako
wojewddztwo matopolskie. Nalezy nad-
mieni¢, ze w tym zestawieniu znalazl sie
juz Klub Sportowy Puszcza Niepotomice.
Wiele os6b na kierowniczych stanowi-
skach uwazalo, ze mlodziez wiejska nie
powinna zy¢ sportem, sadzono bowiem,
ze to zbedne odcigganie mtodziezy od
prawdziwej pracy na rzecz panstwa.
Mimo to Ludowe Zespoly Sportowe
(LZS) powstawaly, zaktadali je nauczy-
ciele oraz wracajacy z wojny zolnierze.

s g - -

Fot. z Kroniki S.K.S Szkoty Ogdlnoksztatcqgcej w Niepotomicach z lat 1953-60, zb.

cyfrowe Muzeum Niepotomickiego
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Sportowcy z Niepolomic po zawodach, lata 50. XX w. Druga od lewej stoi Janina Wdjtowicz z domu Pilch. Fot. zb. cyfrowe Muzeum
Niepotomickiego

Motorem mysl sportowej w obszarze
krakowskim byl Jan Krejcza. To on do-
prowadzit do przeksztalcenia KS Puszcza
w LZS Puszcza, wytuskujac korzysci dla
klubu wynikajace z przynaleznosci do
Ludowych Zespoléw Sportowych.

W Niepotomicach chetnych do upra-
wiania réznych dyscyplin sportu bylo
wielu.

sa bardzo sumienne i pilne. Jako wybitnie
wyrézniajgcg sie wymienita Janke Pilch,
wtedy 17-latke, dzi§ dobrze znang nie-
polomiczanom panig Janine Wajtowicz.

Barbara Seichter: Kiedy Janka przy-
szta pierwszy raz na cwiczenia — byto
to przeszto rok temu — trener nie bardzo
wierzyl w to, ze bedzie z niej zawodnicz-
ka. Dziewczyna jednak swojq pilnosciq,
punktualnosciq i zacieto-

Gra w kregle

wet samemu ze SObQ.

nie byta ta, ktérg znamy z kregielni. Owczesna
gra w kregle to okragty klocek z pnia drzewa.
Rzucany jak najdalej, tak by toczyt sie po ziemi,
a gdy wreszcie sie wywrocit, pokazywat odle-
gto$¢ rzutu. Mozna wiec byto rywalizowac¢ na-

sciq w pokonywaniu trud-
niejszych cwiczen doszla
do tego, ze w chwili obecnej
jest jednym z filarow zZen-
skiej druzyny koszykowki.
Zapisata sig takze do sekcji
gimnastycznej, a teraz czeka
niecierpliwie, az ruszy sek-
cja lekkoatletyczna, bo 1 tu

LZS-owcy z Niepolomic sami wy-
budowali wtasny stadion, takze boisko
do siatkéwki i koszykéwki — wspominat
sekretarz rady LZS, Tadeusz Niedbala.
Istnialy takze korty tenisowe, tyle Ze nie
byto ani piteczek, ani siatki, ani rakiet.
Checi byly. Budowe stadionu realizowa-
no réwniez z dotacji panstwowych. 29
VIII 1954 roku odbyla sie uroczystosé
otwarcia. Fotografia przedstawia moment
Pprzeciecia wstegi przez przewodniczace-
go WKKF Krakow.

Mlodziez mogla sie teraz realizowaé
w wielu dyscyplinach sportowych.

Trenerka koszykowki Barbara Seichter
z dumg wspominala o wspétpracy z nie-
potomickimi dziewczetami, oceniata, ze

chciataby wyprébowad swoje
sity. Brat Janki — Michat jest rdwniez
dobrym koszykarzem

Sekcja zenska koszykéwki niepolo-
mickiego 1.ZS na Ogélnopolskiej Spar-
takiadzie w Bialymstoku zdobyla drugie
miejsce.

Ze sportowych wspomnien Janiny
Wijtowicz wydobyé mozemy posta¢ He-
leny Rakoczy, juz wtedy utytulowanej
gimnastyczki, mistrzyni Polski, Swiata,
uczestniczki Igrzysk Olimpijskich w Hel-
sinkach w 1952 r. Jej obecnos¢ w Nie-
polomicach byta wynikiem staran prof.
Jozefa Rerutkiewicza o zaangazowanie
nowego trenera. Zawodniczki, ktére
uczestniczyly w éwiczeniach i w zawo-
dach, to m.in.: Zofia Grzymata, Maria

Jaskolska, Maria Mazur, Danuta Podo-
lecka i Irena Slusarczyk.

Fotografia przedstawia Helene Rako-
czy z niepotomickimi sportowcami LZS
Puszcza. Drugi od prawej Jacek Waligor-
ski, pitkarz.

LZS w Niepolomicach byl przodujacym
w powiecie, istnial przy Spétdzielni pro-
dukcyjnej Wyzszy Plon, ktérej przewod-
niczacym byt Wiadystaw Pikulski.

Jeszcze wlatach 80. XX wieku niepoto-
micki LZS odnosit znaczace sukcesy. Gmi-
na Niepolomice otrzymata m.in. dyplom
za zajecie 11 miejsca w pilce siatkowej
mezczyzn na XI wojewddzkiej spartakia-
dzie. Pamigtka z tego wydarzenia zacho-
wala sie do dzis.

Wspblczesnosé przyniosta olbrzymie
zmiany nie tylko w obszarze sportu. Kiedy
skoniczyt sie w Polsce komunizm, powoli,
lecz konsekwentnie otwieraly sie nowe
mozliwosci. Przestrzen czterech ostatnich
dekad juz przyniosta materiat na kolejng
muzealng wystawe, a przykladem niech
bedzie sukces niepolomickiej druzyny
pitkarskiej na 100-lecie istnienia klubu
KS Puszcza.

Realizacja wystawy czasowej pt.: Nie-
polomice. Miasto, czas i ludzie. Edycja
sportowa nie bytaby mozliwa bez pomocy
i zaangazowania wielu os6b prywatnych,
instytucji i organizacji pozarzadowych.

Wszystkim dziekujemy za wkiad
W stworzenie tej wystawy.

Organizatorzy: Muzeum Niepolomic-
kie, Niepotomicki Sport sp. z o o, Archi-
wum Narodowe w Krakowie.
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Fot. zb. cyfrowe Muzeum Niepolomickiego

Szczegblne podziekowania kierujemy
do: Janiny Wojtowicz, Anny Zarawskiej,
Jolanty Wasniowskiej, Stanistawa Swigo-
sta, Elzbiety Waligorskiej, Elzbiety i Adama
Michalcéw, Gerarda Makosza, Stanista-
wa Jelenia, Tomasza Tomali, Janiny Ha-
bas, Marty Goliniskiej, Wojciecha Draga
oraz instytucji: Archiwum Narodowe
w Krakowie, Miejska Biblioteka Publiczna

Twoje imie

w Niepolomicach, Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne Sokét w Niepotomicach,
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepo-
fomickiej, Muzeum Krakowa, Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie, Matopol-
skie Centrum Dzwieku i Stowa, Fundacja
Lepsze Niepotomice, TKKF Wiarus Nie-
polomice, Stowarzyszenie Rowery Zabyt-
kowe Zabrze, TVP Krakéw.

* w latach 1923-26 w Niepolomicach méwiono tak na mecz pilki noznej

Fot. zb. cyfrowe Muzeum Niepolomickiego

Dziekujemy réwniez wszystkim tym,
ktorzy stuzyli nam swoja pomoca, a chcieli
pozosta¢ anonimowi.

Wystawe mozna zwiedza¢ od 9 listo-
pada 2023 .

MARZENA WILCZYNSKA
adiunkt w Muzeum Niepotomickim
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Twoje imie

REGULY GRy;
start - érodek pola
1kratka =1 yuch
cel - zablokowanie przeciwnika
lub stm[gnie gola
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