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O budzecie na 2024 rok

stow kilka

Koncowka roku to czas, by dopig¢ budzet na kolejny rok. O tym, jaki on bedzie tym razem
z burmistrzem Romanem Ptakiem rozmawiat Szymon Urban:

Szymon Urban: Do 15 listopada samorzady

maja przedstawi¢ Radzie Miejskiej i Izbie
Obrachunkowej budzety na kolejny rok. Jaki
bedzie przyszloroczny budzet gminy Niepolomice?

Roman Ptak: Bedzie to trudny budzet, kolejny deficytowy.
Musimy znéw pozyczaé pieniadze na kluczowe projekty
drogowe, ktore zaczniemy realizowaé w 2024 roku.
Chodzi tu o ulice na Boryczowie czy przebudowe ulic

na Jazach — ulice Trudng, Akacjowa i inne. Koniczymy
Piekarnie Sztuki, ruszajg prace przy przebudowie ulic
Kwiatkowskiego, Wimmera i Kolejowej. Na wszystkie te
inwestycje musimy zabezpieczy¢ swdj udzial.

Prosze sie nie gniewagé, ale od kiedy rozmawiamy
o budzecie to slysze, ze ,bedzie to trudny rok”...

Bo sytuacja dochodowa w samorzadach jest coraz
trudniejsza. Przyktadowo z kazdej zlotéwki PIT ptaconego
przez mieszkancow do samorzad6éw wraca okoto 50
groszy. A to przeciez pieniadze wypracowane lokalnie,
ktére powinny lokalnie pracowac.

Ale - przynajmniej statystycznie — zarabiamy
wiecej, zatem i dochody zwigzane z udzialem
w PIT powinny rosnaé.

I rosna, ale rosng tez koszty pracy. Jako samorzad
jesteSmy pracodawca i odczuwamy presje ptacows.
Pamietajmy tez, ze Swiatly ustawodawca w ostatnich
latach gtosno chwalit sie wprowadzajac zerowy PIT

dla mtodych, a oszczedniej chwalit sie zwiekszonym
ZUSem czy sktadka zdrowotng. Podczas gdy PIT dla
budzetéw gmin jest znacznie wazniejszy niz dla budzetu
centralnego, a sktadki ZUS z daleka omijajgq budzety
lokalne...

Czyli obnizka podatkéw cudzym kosztem?

Nie chce wyrokowaé, czy celowo i ciesze sie z obnizki PIT
czy wyzszej kwoty wolnej od podatku, ale to powoduje
znaczne uszczuplenie wplywéw do gmin i jesli wiladza
centralna decyduje sie obnizyé podatek, to powinna
zrekompensowa¢ wplywy samorzadom.

Ale wladza sie zmienia. W umowie koalicyjnej
miedzy KO, Trzecia Droga i Nowa Lewica pojawia
sie postulat wzmocnienia samorzadéw lokalnych
i zwiekszenie udzialéw w PIT. Czy samorzadowcy
wiaza nadzieje z tymi deklaracjami?

Nadzieje sg bardzo duze. W sejmie znalazla sie grupa
samorzadowcow, ktéra wie, na czym polegaja nasze problemy
i mam nadzieje, ze beda zgtasza¢ odpowiednie projekty. Licze
zwlaszcza na Jacka Karnowskiego, wieloletniego prezydenta
Sopotu, a regionalnie na Marka Sowe, bylego marszatka.

Ostatnio pojawily sie informacje o trudnej sytuacji
finansowej Krakowa, ktéry ma mie¢ problem
z regulowaniem swoich zobowigzan biezacych. Z czego

to wynika?

Nie chce sie bezposrednio odnosi¢ do Krakowa. Uwazam, ze
niejedna gmina chciataby by¢ tak bogata, jak biedny — zdaniem
tych publikacji — jest Krakéw, a sporo informacji moze mie¢
charakter gry przedwyborczej. Jednak problemy samorzadow
wynikaja z przepisow, zgodnie z ktérymi gminy musza
réwnowazy¢ wydatki biezace z dochodami biezacymi. Wydatki
biezace to codzienne utrzymanie — od$niezanie, o$wietlenie,
kultura, sport, administracja, a dochody biezace to wplywy

z PIT, CIT czy podatku od nieruchomosci. Ro$nie ptaca
minimalna, cena kilowata energii wzrasta z 50 do 80 groszy,
czyli rosng wydatki, a jednoczesnie dochody sa zmniejszane.

Méwi sie tez o ,,skonczeniu z polityka tekturowych
czekow”. Ale przeciez gmina Niepolomice w ostatnich
latach otrzymala sporo $rodkéw z budzetu centralnego!

Zgadza sie. To wsparcie bylo znaczace, ale jedli je traktowaé jako
rekompensate za utracone dochody, to samorzadowcy woleliby
instrument bardziej przejrzysty. W sumie tez bym wolat dosta¢
tyle subwencji oswiatowej, ile wydajemy na edukacje, zamiast
wsparcia konkretnych inwestycji.
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A ile dostajemy?

Rocznie na o$wiate wydajemy okoto 100 milionéw ztotych.
Subwencja o$wiatowa wynosi potowe tej sumy. Czyli doktadamy
do zadania zleconego drugie tyle, co otrzymujemy. Czyli o tyle
mozemy wyda¢ mniej na inne zadania.

A co jesli nowy rzad, po przeprowadzeniu audytu stanu
finans6w publicznych uzna, ze wprawdzie rozumie
samorzady, ale deficyt w budZecie centralnym jest tak
duzy, ze gminy musza poczekaé?

Pamietajmy, ze projekt przyszlorocznego budzetu przygotowal
rzad Mateusza Morawieckiego. Nie wiem, na ile nowy rzad, jesli
zostanie powolany, zdota go zmieni¢, ale samorzadowcy licza,

ze uda sie odblokowac¢ srodki z KPO, ktére poprawityby sytuacje
finansowg panstwa.

Poki co jednak trzeba liczyé na siebie i swojq baze
podatkowa. Na szcze$cie gmina Niepolomice wydaje sie
miec¢ ja do$é¢ dobra?

Zdecydowanie powinna nas wszystkich cieszy¢ dobra i stabilna
baza podatkowa gminy. To jest efektem ponad 30 lat pracy

i nacisku na rozwdj biznesu. Obecna baza, zwigzana gléwnie

z podatkiem od nieruchomosci od firm i udziatem w PIT, jest
stalym i przewidywalnym zrédtem dochodéw gminy, dzieki
ktéremu mozemy sie rozwijac.

Przez lata budzet gminy rést znaczaco, ale od kilku lat
wida¢ ustabilizowanie sie dochodéw i wydatkéw na
poziomie okolo 250 milionéw zlotych rocznie. To jest
granica naszych mozliwo$ci?

Budzet ré6st, bo mielisSmy duze inwestycje. Zjazd z autostrady,
obwodnica, place Park&Ride to 130 mln zt w ciggu 3-4 lat.
Dodatkowo przez pewien czas GOSP wyplacat swiadczenie
500+, co réwniez powodowalo, ze budzet wystrzelil. Teraz sie
to ustabilizowalo i dynamika jest mniejsza, ale stabilna. Wcigz
ro$nie baza podatkowa. Warto wspomnie¢ rozbudowe firmy
MAN Trucks, ktéra przyniosta niemal drugie tyle dochodéw
podatkowych od tej firmy czy rozbudowujace sie centra
logistyczne.

Ale te firmy tez nie inwestuja dla ladnych oczu, a maja
konkretne wymagania dotyczace infrastruktury,
komunikacji czy zapotrzebowan na edukacje
pracownikéw.

Dlatego powstat zjazd z autostrady czy jego tacznik ze strefs.
Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ Niepotomice bez zjazdu, a przeciez
ja przez wiele lat jezdzitem od ministra do dyrektora z mapami,
przekonujac, ze zjazd jest niezbedny. Ale z tych udogodnien
korzystaja tez pozostali mieszkarcy, wiec to sytuacja win-win dla
kazdego. A wole jakis procent z podatkéw od firm reinwestowaé
w strefe, niz nie miec¢ ich wcale.

W ostatnim rankingu wydatkéw inwestycyjnych
samorzadow branzowego pisma ,Wspélnota” gmina
Niepolomice, z wynikiem okoto 2000 zI rocznie na
inwestycje na mieszkanca, zajmuje 35. miejsce

w Polsce, w Malopolsce ustepujac tylko Ciezkowicom
i Jordanowowi. To dobry wynik?

TEMATY MIESIACA

Ranking bierze pod uwage wysoko$¢ wydatkéw inwestycyjnych
per capita, czyli na jednego mieszkanca. My jesteSmy gming
ze stosunkowo duzym wzrostem liczby mieszkancéw, a mimo
to utrzymujemy sie w okolicach drugiej-trzeciej dziesigtki. To
dobry wynik, ale dla mnie wazniejsze niz wyniki w rankingach
jest zadowolenie mieszkancow.

A tych jest coraz wiecej, bo gmina Niepolomice jest
domem dla 33 tysiecy oséb, wobec niespelna 24 tysiecy
w 2010 roku.

Zyjemy w drugim najgesciej zaludnionym wojewédztwie
w Polsce, w powiecie w najwyzszej grupie pod wzgledem
salda migracji wewnetrznych. Tysigce 0oséb wybrato nasza
gmine jako swoje miejsce do zycia. Przyniesli ze sobg
swoje dos$wiadczenia, umiejetnosci i pomysly, ale majg
tez wymagania i potrzeby. To przyczynia sie do rozwoju
gminy, ale powinno i$¢ w parze z rozwojem infrastruktury.
Dlatego wydaje mi sie, ze powinni§my powstrzymac sie

z przeznaczeniem kolejnych terenéw pod zabudowe do
momentu budowy nowej oczyszczalni Sciekéw, drég, byé moze
szkoly... Rozwdj to co$ wiecej niz sam wzrost.

A czy budzet gminy jest gotowy na takie wydatki? Bo
o ile na budowe oczyszczalni Sciek6w mozna uzyskac
dofinansowanie, to na powstanie szkoly juz nie.

Nasze zadluzenie nie jest tajne, nie ukrywamy go w funduszach
czy spolkach. Ale jestem burmistrzem od 13 lat, rok dluzej
pelniac ta funkcje po rezygnacji Stanistawa Kracika i gdy dzi§
patrze na ceny rob6t budowlanych sprzed lat, to zastanawiam
sie, czemu zamiast jednej szkoly nie zbudowaliSmy wiecej.

W jakim sensie?

WezZmy pod uwage szkote na Jazach. Funkcjonalny i piekny
obiekt z wygodnym parkingiem. Kosztowat ponad 20 milionéw
zlotych. Niektorzy zarzucaja, ze za duzo. Ale dzi§ szacunkowy
koszt takiego samego obiektu to juz 50 milionéw. To 25%
rocznego budzetu na jedng szkote. A kilometr drogi? W ciagu
kilku lat podrozatl trzykrotnie. Otwieramy koperty z ofertami

w przetargach i wlasnym oczom nie wierzymy.

I tu wracamy do 50 milionéw doplacanych do
edukacji...

Corocznie. To ogromne pieniadze, ale poki mamy

z czego doplacaé, to bedziemy to robi¢. Majac nadzieje

na wypracowanie przejrzystych zasad uzyskiwania dotacji
panstwowych, nowe nabory do projektow Unii Europejskiej
i poprawe sytuacji dochodowej gmin.

A jesli ta rozmowa trafilaby na biurko — na przyklad -
przyszlego premiera, to co by chcial Pan mu
przekazac¢?

Ze my w samorzadach naprawde nie chcemy wyjatkowego
traktowania. Archimedes méwit, zeby mu da¢ punkt podparcia,
aruszy Ziemie. A my méwimy — dajcie samorzadom mozliwosci,
a ogarniemy za was mnostwo tematéw lokalnych, zostawiajac
czas i energie na zatatwianie spraw waznych z punktu widzenia
calego kraju. Apelujemy o zaufanie i §rodki, a Polska na tej
wspdtpracy tylko zyska.
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Nowy pojazd w OSP Zagdrze

Stawomir Mikurda

Komendant Miejsko-Gminny OSP Miasta i Gminy Niepotomice

Jednostka OSP Zagérze wzbogacita sie
o fabrycznie nowy pojazd ratownictwa
technicznego z funkcja gasnicza na
podwoziu samochodu Renault Master.
Pojazd ten zostal zakupiony dzieki re-
alizacji umowy partnerskiej pomiedzy

nowy o wydajnosci nominalnej 501/min
przy cisnieniu 40 bar czy linie szybkiego
natarcia o dlugosci 40 m.

Jest to jeden z 47 samochod6w zaku-
pionych w roku biezacym dla jednostek
OSP z terenu wojewé6dztwa malopol-

wojew6dztwem malopolskim, a gmi-
ng Niepolomice dotyczacej projektu
pn. ,Bezpieczna Malopolska — Etap
2 samochody Ochotniczej Strazy Po-
zarnej”.

Warto$¢ samochodu wylonionego
w drodze przetargu nieograniczonego
wyniosta 275 200,00 zlotych z czego
85% tj. 233 920,00 zlotych pochodzito
ze §rodkéw europejskich (Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego).
Wkiad gminy Niepotomice wynosit 5%,
tj. 13 760,00 z1, a pozostalg czes¢ uzy-
skano dzieki dofinansowaniu z budze-
tu panstwa — 27 520,00 zi.

Nowy pojazd dla OSP Zagérze zostat
wyposazony w m.in. kompozytowy zbior-
nik wodny o pojemnosci 200 litréw i $ro-

Europejskie

dek pianotwdrczy pojemnosci 20 litrow, Fundusze
Program Regonaley

wysokoci$nieniowy agregat wodno-pia-

mieet N\ MALOPOLSKA i

skiego. Koszt realizacji projektu wyniost
13 760 000,00 zt.

Wydatek na zakup zostal zrealizowa-
ny w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewé6dztwa Matopol-
skiego na lata 2014-2020 O$ prioryte-
towa 5 Ochrona Srodowiska, Dziatanie
5.1 Adaptacja do zmian klimatu Poddzia-
tanie 5.1.2 Wsparcie stuzb ratunkowych.

Unia Europejska

Wiata rowerowa w Zabierzowie Bochenskim

Grzegorz Samek
Wydziat Gospodarki Komunalnej
foto zdjecia: Justyna Sekunda, Przemystaw Gawtowski

W centrum Zabierzowa Bochenskiego za-
instalowano zadaszona wiate ze stacja na-
prawy rowerow

Zadanie byto wspélfinansowane ze srodkow fi-
nansowych wojew6dztwa matopolskiego w ra-
mach konkursu pn. ,Matopolska wie§ 2023”.
Gmina Nlepotomice na realizacje inwestycji pn.
»Stacja rowerowa w Zabierzowie Bochenskim”
otrzymata z budzetu Wojewodztwa kwote 10 000
z}. Stacja wyposazona jest w szereg przydatnych
narzedzi pomocnych w biezacej naprawie lub
regulacji rower6w.

Dzieki realizacji przedsiewziecia powstato
miejsce, gdzie mozna w bezpieczny sposéb po-
zostawi¢ rowery, mozna tez napompowac kota
lub wykonaé¢ podstawowe naprawy.

Przy okazji otwarcia wiaty mieszkancy otrzy-
mali tez zestaw lampek rowerowych zakupionych
przez gmine Niepolomice. Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza z OSP Zabierz6w Bochenski pomaga-
ta zamontowac o$wietlenie przy rowerach.

N\ MALOPOLSKA

N
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LGD Powiatu Wielickiego w 2023 roku

Grzegorz Leszczynski
Dyrektor Biura LGD Powiatu Wielickiego

W mijajacym roku Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania przeprowadzilo
4 nabory wnioskéw na lacznag kwote dotacji ponad miliona zlotych

W mijajacym roku Stowarzyszenie Lo-
kalna Grupa Dzialania przeprowadzito
4 nabory wnioskéw na taczna kwote do-
tacji ponad miliona zlotych.

7 czerwca zlozono wniosek na wy-
bér Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
2023-2027, ktorej realizacja bedzie moz-
liwa od poczatku 2024 roku. Oznacza
to, ze LGD bedzie moglo organizowaé
kolejne nabory wnioskéw w ramach no-
wych srodkéw finansowych.

7 uwagi na koniec okresu progra-
mowania PROW na lata 2014-2020, 30
wrzeénia LGD zorganizowato w Wielicz-
ce uroczysta gale, na ktérej wreczono
statuetki beneficjentom — gminom, or-
ganizacjom pozarzadowym oraz przed-
siebiorcom. Bylo to podsumowanie
ostatnich siedmiu lat dziatalnosci Sto-
warzyszenia oraz okazja do Swietowania
oraz nawigzania kontaktow na poziomie
lokalnym miedzy podmiotami z gmin
czlonkowskich naszego LGD. 7 paz-
dziernika Stowarzyszenie zorganizowalo
w Niepotomicach dla trzydziestu lokal-
nych Két Gospodyn Wiejskich wydarze-
nie w Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa z okazji obchodzonego w paz-
dzierniku Miedzynarodowego Dnia
Kobiet Wiejskich. Spotkanie u$wietnit
swoim wystepem na scenie Jerzy Kry-
szak. Drugie w historii LGD tego rodzaju

spotkanie miato na celu podkreslenie
roli kobiet w budowaniu aktywnego spo-
teczenstwa i docenienie ich zaangazo-
wania na rzecz ciagtego kultywowania
lokalnych tradycji.
Po wystegpie arty-
stycznym panie
z Kot Gospodyn
Wiejskich uda-
ly sie do Zamku
Krélewskiego, aby
przy dzwiekach
Kapeli Mietniow-
skiej zacie$niaé
wiezi w nieco luz-
niejszej atmosfe-
rze.

Jednoczesnie LGD przez caly rok
dziatalo zgodnie ze swoimi zadania-
mi statutowymi, udzielajac doradztwa
wnioskodawcom, animujac lokalne
spolecznosci oraz wspierajac imprezy
lokalne na terenie gmin Wieliczka, Nie-
polomice i Kiaj.

Zimowy nabor wnioskow w LGD Powiatu Wielickiego

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego z siedzibg w Wieliczce
planuje w terminie grudniowym nabdr wnioskow:

IV/2023 Przedsiewzigcie 3.1.1 Dotacje na zaktadanie dziatalnosci gospodarczej
lub tworzenie podmiotéw ekonomii spotecznej.

Szczegotowych informacii prosimy szukaé m.in. na stronie internetowej www.Igdpowiatwielicki.eu oraz
na portalu Facebook. Obszar objety wsparciem to teren gmin Niepotomice oraz Ktaj oraz obszar wiejski
gminy Wieliczka.

Tresci ogtoszen o poszczegdlnych naborach zostang opublikowane na stronie internetowej oraz
wywieszone w biurze LGD na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytar prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

Cozrobic¢, gdy Twoj profil zaufany stracit waznosc?

Szymon Urban

Profil zaufany jest narzedziem umozliwiajgcym korzystanie z uslug e-ad-
ministracji. Standardowo jest wazny przez 3 lata. Wiele profili tracilo
wazno$é 31 pazdziernika 2023 roku i do tego dnia nalezalo recznie je
odnowié. Jednak nie kazdemu udalo sie to zrobié

Szacuje sie ze 5,5 mln uzytkownikow
staneto przed konieczno$cig recznego
przediuzenia waznosci swojego profilu.
Cze$¢ z nich jednak napotkata trudnosci
z wykonaniem tej czynnosci albo zwy-
czajnie przegapila termin. Co w takiej
sytuacji?

Z:al6z nowy profil

Jesli nie przediuzyle$ waznosci swo-
jego profilu zaufanego z jakiegokolwiek

powodu, nie mozesz z niego korzystaé.
Co w takim przypadku zrobi¢?

Rozwigzaniem jest zalozenie nowego
profilu zaufanego. Sposob6w jest kilka,
ale najprostsze wydaja sie dwa:

1) za posrednictwem bankowosci elek-
tronicznej,

2) lub potwierdzajac swoja tozsamosé
dowodem osobistym podczas wizyty
w urzedzie gminy.

Wystarczy wej$¢ na strone pz.gov.pl,
klikna¢ w odnosénik Zarejestruj sie i wy-
bra¢ forme rejestracji. Po wypetieniu
formularza profil mozna potwierdzi¢ 1)
logujac sie za posrednictwem swojego
banku lub 2) osobiscie podczas wizyty
w dowolnym urzedzie gminy — nieko-
niecznie w swoim miejscu zamieszkania.

Jesli wybierzesz potwierdzenie profilu
osobiécie w urzedzie miasta, pamietaj
o zabraniu ze soba dowodu osobistego.

Proces nie jest skomplikowany,
cho¢ moze wymaga¢ odrobine Twoje-
go czasu. Zdecydowanie warto jednak
zainwestowac te chwile, aby cieszy¢
sie pelnym dostepem do ustug e-ad-
ministracji.
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Lucjan Was z Infrastruktury Niepotomice
przeszedt na emeryture

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

16 listopada 2023 burmistrz Roman Ptak spotkal sie z Lucjanem Wasem
najdluzej pracujacym pracownikiem dawnej spétki Wodociagi Niepolomice,
obecnie przeksztalconej w spoétke Infrastruktura Niepotomice. Pan Lucjan
po 33 latach pracy w naszej gminie przeszedl na zasluzona emeryture

W samych Niepotomicach niemal na kaz-
dym kroku mozna zobaczy¢ efekty pracy
pana Lucjana. Z nasza gming zwigzal
sie zawodowo w 1990 roku. Poczatkowo
pracowal przy dawnym wysypisku §mieci
(zlokalizowanym w okolicach dawnej ce-
gielni Wimmeréw). Nastepnie, po przeje-
ciu wysypiska oraz $§mieciarek przez MPO,
Lucjan Was objal stanowisko na bazie
zlokalizowanej przy obecnym skrzyzowa-
niu ulic Mokrej i Wimmera, a w dalszej
kolejnosci przy ulicy Ogrodowej, gdzie
pracowal z Piotrem Warianem. Pézniej
pracowal w spétce Wodociagi Niepolo-
mice, w zespole Malgorzaty Wronskiej,
a ostatnio w Dziale Ustug Komunalnych
Infrastruktury Niepotomice, gdzie miedzy
innymi pielegnowat zielen i kosit trawniki.

W czasie krétkiego spotkania w gabi-
necie burmistrza pan Lucjan opowiedziat
wiele ciekawych historii ze swojego zycia,
m.in. o swojej pierwszej
pracy, jako dwudziesto-
kilkulatek, przy budowie
elektrowni atomowej
w ZSRR.

Przez caly okres za-
wodowy byl nie tylko
wspanialym pracowni-
kiem, lecz takze $wiet-
nym i zawsze pogodnym
kompanem w pracy.
Mozna bylo na niego li-
czy¢ za kazdym razem,
gdy byla potrzebna jaka-
kolwiek pomoc.

Teraz przyszedt czas na odpoczynek
i realizowanie wlasnych pasji, a wiemy,
ze tych ma pan Lucjan calkiem sporo.
Dziekujemy za wiele lat oddanej pracy,
profesjonalizm, zaangazowanie i dzia-
fania na rzecz spotecznosci. Zyczymy
zdrowia, energii, pomyslnosci i wielu
wspanialych chwil spedzonych z rodzi-
ng i bliskimi. Z pewno$cia bedzie pana
Lucjana niezwykle brakowaé¢ w spélice
Infrastruktura Niepotomice.

Zabytkowy cmentarz wojenny odnowiony

Marta Walczak-Puchalska
Wydziat Inwestycji Komunalnych

Gmina Niepolomice zrewitalizowala zabytkowy cmentarz nr 324 z I wojny
swiatowej zlokalizowany w Woli Batorskiej

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice
pozyskal na ten cel wsparcie finanso-
we z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu oraz z Wydziatu
Rewaloryzacji Zabytkéw Krakowa i Dzie-
dzictwa Narodowego Wojewody Matopol-
skiego. Dzieki temu przeprowadzili$my
kompleksowe prace konserwatorskie i re-
stauratorskie przy zabytku zgodnie z opra-
cowaniem z zakresu historii sztuki oraz
zgodnie z dokumentacjg historyczno-od-
tworzeniowa opracowang przez Izabele
Chlost i Jerzego J.P. Drogomira.

Obiekt wpisany jest w rejestr zabyt-
kow nr rej.: A-399/M, decyzja z dnia
18.03.1999 r. (st nr rej. zab. A-736).
Uzyskal pozwolenie od Matopolskiego
Wojewb6dzkiego Konserwatora Zabytkow
na przywrécenie pierwotnego wygladu
cmentarza, uporzadkowanie i rekonstruk-

cje ilosci 1 wielkosci mogil, odtworzenie
pierwotnego ogrodzenia, konserwacje
obiektow betonowych, tynkowych i me-
talowych.

Rewitalizacja cmentarza nr 324 odby-
wala sie w dwéch etapach. Pierwszy etap
remontowy polegal przede wszystkim na
pracach zmierzajacych do przywrécenia
pierwotnego uktadu architektonicznego
cmentarza, m.in: odtworzenie pierwot-
nych granic cmentarza, renowacje $ciany
pomnikowej, odtworzenie krzyza pomni-
kowego, zeliwnego azurowego typu U,
odtworzenie zarysu mogil, wyposazenie
nagrobkéw w tablice nagrobne, urzadze-
nie zieleni.

Drugim etapem bylo odtworzenie
oryginalnego ogrodzenia. Dzieki wspol-
pracy z Archiwum Krakowskim oraz Au-
striackim Czarnym Krzyzem udato sie

odtworzy¢ projekt ogrodzenia cmentarza
zgodnie z pierwotnymi zalozeniami ar-
chitektonicznymi (w miejscu faficuchéw
zamontowano rury) oraz przywrécono
jego pierwotny uklad.

Cmentarz nr 324 byl czescig IX okre-
gu cmentarnego — Bochnia. Gléwnym
projektantem tego okregu byl wiedenski
architekt por. Franz Stark i to on zaprojek-
towal pierwotny uktad cmentarza w Woli
Batorskiej. Cmentarz ten wpisuje sie ar-
chitektonicznie w uktad wielu innych ma-
tych cmentarzy powstatych w miejscach
licznych skupisk pierwotnych grobow
zoierzy poleglych jesienig 1914 r.

Na cmentarzu nr 324 w Woli Bator-
skiej spoczywa 13 zolnierzy z armii austro-
-wegierskiej, ktorzy polegli na poczatku
pazdziernika 1914 r; 11 z nich udalo sie
zidentyfikowac.

Cmentarze z I wojny Swiatowej to nie
tylko zabytki architektoniczne, ktére sg
Swiadectwem minionej historii Ziemi
Niepotomickiej, to réwniez pomniki pa-
mieci, ktére ucza szacunku wobec pole-
glych, ktérzy oddali zycie za wolno$¢.
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Infrastrukiura Niepolomice

Dla Ciebie, dla Srodowiska

To sie w rurze nie miesci

Codziennie do kanalizacji
trafiajg przedmioty, ktére
nie powinny sig tam
znalez¢.

Kazdego dnia z sieci
kanalizacyjnej i urzqgdzen
w oczyszczalni Sciekow
wyciggane sq przedmioty,
ktére nie powinny sie tam
znalezc: obierki, resztki
jedzenia, patyczki do uszu,
chusteczki, lekarstwa,
materiaty higieniczne, a
nawet... zabawki!

Wkrecajq sig w
ruchome elementy
oczyszczalni

Do kanalizacji trafiajq
oleje - spozywcze i
samochodowe, a takze
smary czy lakiery.

To wszystko powoduje
uszkodzenia
przepompowni,
zmniejszanie
przepustowosci rur, a w
konsekwencji zwieksza
koszty napraw urzqdzen
oraz utrudnia
oczyszczanie Sciekow.

Tezejg w rurach
zmniejszajgc ich
przepustowos$é

Dlatego pom6z nam w
dbaniu o wspding
infrastrukture i o
Srodowisko naturalne.

Kazdy z nas moze pomaoc:
wystarczy nie wrzucaé do
kanalizacji
niedozwolonych
przedmiotow.

Dzigki temu bedziemy
mieli zdrowe Srodowisko i Uszkadzajq rury,
zmniejszymy koszty zawierajg

utrzymania kanalizaciji. szkodliwe
substancje

Zatykajg rury, blokujg

elementy ruchome
oczyszczalni

Zatykajg rury
i sprzyjajg rozwojowi
szkodnikow

Zalega w rurach,
uszkadza pompy i
urzgdzenia
infrastrukturalne

Utrudniajq prace
oczyszczalni
biologicznej

Mogq niekorzystnie
wptywac na
mikroogranizmy
oczyszczajgce Scieki

Tezejag w rurach,
utrudniajg
oczyszczanie
sciekow




Uroczystosci 11 listopada

Marta Makowska
Fot: Wojciech Borkowski

W Niepotomicach pod pomnikiem co roku odbywajg sie uroczystosci
z okazji 11 listopada. W tym roku przypadta 105. rocznica odzyskania
niepodlegtosci, a mieszkancy gminy ttumnie przybyli na obchodly.

Swieto w Niepotomicach rozpoczyna sie tradycyjnie msza w kosciele
parafialnym, po ktérej pochdd przechodzi pod pomnik. Wsréd obecnych
delegacji mozna byto spotka¢ przedstawicieli szkdt, przedszkoli, stowarzy-
szef, organizacji, partii politycznych, instytucji, ale tez zespotow $piewa-
czych i chéru.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od ustawienia warty honorowej pod pomni-
kiem i wciagniecia flagi pafistwowej na maszt. Zebrani od$piewali hymn,
ktdry zagrata Reprezentacyjna Orkiestra Deta Lira. Po hymnie Andrzej
Bochenek odczytat tekst Niepodlegtosciowego Apelu Pamieci, po ktorym
odegrano utwor Cisza. Kwiaty pod pomnikiem zfozyto kilkadziesigt osdb,
niektore delegacje po raz pierwszy wystepowaty w uroczystosciach pod
pomnikiem.

Swieto w Niepotomicach miato swoja wyjatkowa oprawe dzieki SKO
im. Krakowskiej Brygady Kawalerii w barwach 5 Dywizjonu Artylerii Kon-
nej, Reprezentacyjnej Orkiestrze Detej Lira, zespotowi Niepotomiczanie
oraz wszystkim zaangazowanym i obecnym organizacjom.

Po uroczystosciach wspdlnie z zespotem Niepotomiczanie ze $piewni-
kami w rekach od$piewaliSmy Marsz pierwszej Brygady, Wojenko, wojen-
ko i piesn Piechota.

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Gra miejska z okaz;ji
11 listopada

Zuzanna Polanska
Fot: Ewa Fijat

11 listopada mozna $wietowa¢ w rézny sposob. Zespdt Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach wraz z gming Niepotomice zor-
ganizowali gre miejska polegajacg na rozwiazywaniu zagadek, rozszyfro-
wywaniu zadan, zdobywaniu punktéw, przechodzeniu z jednego miejsca
do drugiego. W zabawie uczestniczyto 13 grup w mfodsze] kategorii oraz
8 grup startujagce w starszej kategorii. Gra rozpoczeta sie i zakonczyta
w Izbie Regionalnej, w ktdrej na wszystkich czekata goraca herbata i ciepty
positek.

Do zabawy przytaczyto sie Nadlesnictwo Niepofomice, organizujac sto-
isko edukacyjne, Instytut Pamieci Narodowej, ktérego pracownik przypo-
mniat historie odzyskania niepodlegtosci przez Polske, Wojskowe Centrum
Rekrutacji, gdzie mozna byfo dowiedziec sie, jak wyglada obecnie stuzba
wojskowa oraz ASG Arena, gdzie po grze mozna byfo sprébowaé swoich
sit na strzelnicy.

W kazdej kategorii wytoniono trzy zwycieskie druzyny, ktdre otrzymaty
medale oraz nagrody ufundowane przez Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
tomice, Dyrektora ZS im. Ojca $w. Jana Pawta Il oraz IPN.

Zabawa byfa fantastyczna, zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zapra-
szamy w przysztym roku.
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

XXI Festiwal Piesni Patriotycznej

Wactaw Sternal

Zesp6t Szkat im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

XXI Festiwal Pie$ni Patriotycznej zostal wpisany na stale do kalendarza
roku szkolnego. Stal sie dobra tradycja Zespolu Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawla II. Poprzez wspoélny $piew wprowadza on niezmiennie od lat
spolecznosé szkolna w atmosfere Swieta Niepodleglosci

Niech kazdy dZwigk, ktéry zabrzmi tu-
taj, bedzie jak nuta w symfonii naszej
wspdlnej tozsamosci — tymi stowami
Wiktor Rzepczynski, uczen klasy IlIIb,
otworzyt konkursowe zmagania, podkre-
§lajac symboliczny wymiar wspdlnego
spotkania z historig zapisang w muzyce.

Cho¢ festiwal organizowany jest od
2001 roku, jeszcze nigdy wczeséniej nie
wzieta w nim udziatu tak duza grupa
uczennic i uczniéw Zespotu Szkét. Do
rywalizacji przystapily dwadziescia dwa
zespoly klasowe. Z wielkim zaangazowa-
niem i wlasciwg dla okoliczno$ci powa-
ga rywalizowano o nagrode dyrektora

szkoly oraz aplauz publicznosci. Przy-
gotowania do wystepu ropoczely sie dwa
tygodnie wczesniej. Uczestnicy dokonali
losowania tytutu sposréd kanonu liryki
patriotycznej, obejmujacej utwory nie
tylko doskonale znane (Legiony, Przy-
byli utani pod okienko, Serce w pleca-
ku), ale takze te nieco zapomniane (Id¢
walczyé, mamo, Morze, nasze morze)
lub zupelnie wspélczesne (Miasto 44).

Po dwuetapowych zmaganiach kon-
kurs wylonit swoich laureatéw. Zwycie-
stwo przypadio w udziale klasie 3STHE,
ktéra zdobyla uznanie zaréwno jury jak
i publiczno$ci porywajacym wykona-

niem oraz aranzacja piosenki J. Kacz-
marskiego Mury. Szale zwyciestwa nad
klasg IVa (nie mniej znakomita inter-
pretacja mato znanej piesni Ide walczyd,
mamo) pozwolil przechyli¢ wystep wo-
kalny Krzysztofa Biernacika, ktory za-
pewne na dlugo pozostanie w pamieci
stuchaczy.

Stojaca na wysokim poziomie rywa-
lizacja przyniosta jeszcze kilka bardzo
oryginalnych wykonan, ktére poruszyty
zebrana w auli publike: piesn Piechota
w aranzacji klasy IIb (miejsce trzecie)
oraz motyw z filmu Miasto 44 zapre-
zentowany przez uczniéw klasy 5THR —
ubiegtorocznych zwyciezcow festiwalu.

Do fotorelacji oraz filméw z XXI Festi-
walu Piosenki Patriotycznej zapraszamy
na nowg strone szkoty www.lo-niepoto-
mice.pl

Wieczornica na Swieto
Niepodlegtosci

Katarzyna Stabosz, llona Latata

Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomicach 10 listopada 2023 roku
zorganizowafo uroczystg wieczornice z okazji 105 rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Uroczystos¢ odbyta sie w Matopolskim Centrum Dzwie-
ku i Stowa. Uczestnicy spotkania otrzymali pamiatkowe kotyliony oraz Spiew-
niki. Przedszkolaki z dwdch grup Pszczétki i Gwiazdeczki zatafczyty tradycyj-
ne polskie tance, poloneza i krakowiaka, oraz taniec flagi. Byto duzo piosenek
i wierszy o tematyce patriotycznej. Przygotowane zostato takze patriotyczne
karaoke. WspolInie z rodzicami oraz zaproszonymi gosémi $piewano piesni
patriotyczne m.in.: Przybyli Utani, Pierwsza Brygada. Na uroczystos¢ przybyli
takze ufani ze Stowarzyszenia Kawalerii Ochotniczej im. Krakowskiej Bryga-
dy Kawalerii w barwach 5 Dywizjonu Artylerii Konnej. To byt wieczdr peten
wzruszen. W piekny sposdb zostafa uczczona pamieé tych dzieki, ktérym Pol-
ska jest teraz niepodlegta. Na koniec spotkania kazdy mogt poczestowac sie
tradycyjnym marcinskim rogalem.
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105 lat Niepodlegtej

Wiestawa Baryczka
Rada Sofecka Podteza

11 listopada 2023 r. mieszkancy Podleza wzieli udzial w uroczystych ob-
chodach Narodowego Swieta Niepodleglosci. Z tej okazji zorganizowano
msze $w. w intencji Ojczyzny, przemarsz pod pomnik 100-lecia Odzyska-
nia Niepodleglosci, skladanie wiencow i zniczy, a takze czes¢ artystyczng,
z udzialem dzieci, mlodziezy i dorostych

Narodowe Swieto Niepodlegloci to jed-
no z najwazniejszych $wiat panstwowych.
Obchodzone jest 11 listopada dla upamiet-
nienia wydarzen z 1918 r, kiedy to Rada
Regencyjna przekazala J6zefowi Pilsudskie-
mu wladze wojskowa, a Niemcy podpisaly
zawieszenie broni. Po 123 latach zaboréw —
niewoli naznaczonej walka, cierpieniem
iwysitkiem wielu pokolen Polek i Polakow —
nasz kraj odzyskal suwerennosé. W tym

Stowarzyszenie Kawalerii Ochotniczej im.
Krakowskiej Brygady Kawalerii w barwach
5 Dywizjonu Artylerii Konnej przeszly pod
Pomnik 100-lecia Odzyskania Niepodle-
glodci. Na poczatku wydarzenia od$piewa-
no Mazurek Dgbrowskiego, a nastepnie
okoliczno$ciowe przemoéwienia wyglo-
sili: zastepca burmistrza Michat Hebda
oraz reprezentujaca starostwo powiato-
we Aleksandra Slusarek. W dalszej czesci

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

stawowej im. Sw. Krolowej przypomnieli
w montazu stowno-literackim droge Pol-
ski do niepodlegtosci, heroicznych zry-
wow podczas 123 lat niewoli. Gromkimi
brawami zebrani nagrodzili dziewczeta,
ktore zaprezentowaly uktad taneczny Bar-
wy Niepodleglej.

Parafialny chér meski Totus Tuus pro-
wadzony przez Krzysztofa Lebiesta zaspie-
wal trzy piosenki legionowe: Jak to na wo-
jence tadnie, Po partyzancie dziewczyna
placze i Idg lesni, a nastepnie wspélnie
z uczestnikami wydarzenia utwory: Rota,
Pierwsza brygada i Piechota.

Uroczystosé¢ uswietnili przedstawiciele
Bombardieréw z Krakowa-Konfederacja
Artylerzystow.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie uroczystych obchodéw!

roku $wietowaliémy 105. rocznice powrotu
niepodleglego pafistwa na mape $wiata.
Msza $w. w intencji Ojczyzny w koScie-
le pw. NMP Krélowej Polski w Podlezu
odprawiona przez ks. pratata Tomasza Bo-
ronia z udziatem ks. proboszcza Andrzeja
Zieby i w asyscie diakona Jakuba Giercza-
ka, rozpoczeta $wietowanie niepodleglosci
w naszej miejscowosci. Po nabozenstwie
poczty sztandarowe przedszkola, szkoty
podstawowej, OSP oraz licznie zebrani
mieszkancy Podleza prowadzeni przez

lono znicze.

Czes¢ artystyczng
Swieta rozpoczely dzieci
z Przedszkola im. Sw.
Kingi piekna piosenka
Polska mojq Ojczyzng
kochang. Nastepnie
uczniowie Szkoty Pod-

obchodéw oddano hotd
dziewietnastu poleglym
o wolno$¢, a delegacje
zlozyly wigzanki i zapa-

Lakrzow Swietowat
niepodlegtos¢

Monika Marcisz-Szyszka

13 listopada byt szczegdlnym dniem dla spotecznosci Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Zakrzowie. Tego dnia odbyta sie uroczysta akademia
z okazji 105. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Swo-
je uczucia do ojczyzny mieli okazje wyrazi¢ wszyscy adepci Zespofu.
Uroczystosé rozpoczety przedszkolaki, ktére zaprezentowaty piosenki
i wiersze o tematyce patriotycznej. Nastepnie przyszedt czas na wy-
step ucznidw klas 4-7. Zapoznali oni licznie zgromadzong publiczno$é¢
z symbolami narodowymi Polski, ich znaczeniem i pochodzeniem.
W specjalnie zaaranzowanym z tej okazji ministudiu telewizyjnym ,Pod
Polska Strzechg” przedstawili rdzne definicje stowa ojczyzna, ukazujac,
ze dla kazdego moze mie¢ ona inne znaczenie.

Nastepnie odbyt sie krotki koncert piesni patriotycznych, réwniez
przygotowany przez ucznidw naszej szkoty.

Punktem kulminacyjnym uroczystosci byto wspélne $piewanie pie-
$ni przygotowanych przez panie z Klubu Aktywnego Seniora dziatajace-
go w Domu Kultury w Zakrzowie.

Akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci, ktéra odbyta
sie w naszej szkole, byta okazjg do wspélnego Swietowania i wyrazenia
radosci z mozliwosci zycia w wolnym, niepodlegtym kraju.

Zagorzanie u przedszkolakow
w Zakrzowie

Joanna Wdaniec

8 listopada w murach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zakrzowie
zagoscili cztonkowie Zespotu Piesni i Tanca Zagérzanie, ubrani w kolo-
rowe stroje. Zespdt dziata w Domu Kultury w Zagoérzu pod patronatem
Centrum Kultury w Niepotomicach. Dla najmfodszych to wydarzenie
byto nie tylko okazjg do rozwijania zainteresowania kulturg ludowa, ale
réwniez do spotkania sie z folklorem w niezwykle atrakcyjny sposéb.

Wizyta rozpoczeta sie od przedstawienia maluchom tradycyjnych
strojow krakowskich i historii z nimi zwigzanych. Nastepnie cztonkowie
zespotu zabrali najmfodszych w podrdz przez rdznorodnos¢ kulturowag
Polski. Pokazali stroje ludowe z réznych czesci kraju, ukazujac w ten
sposob, jak bogata i zrdznicowana jest polska kultura ludowa.

Zespdt Zagbrzanie z entuzjazmem podjat sie tego zadania, przeka-
zujac dzieciom tajniki krakowiaka. Maluchy, petne radosci, podazaty za
krokami artystéw.

Wizyta zespotu nie tylko dostarczyta dzieciom rozrywki, ale rowniez
byta $wietng okazjg do rozwijania ich zainteresowan kulturalnych. Dla
wielu z nich byto to pierwsze spotkanie z polskim folklorem, co sprawi-
to, ze wrazenia byty niezapomniane.
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Biato-czerwone bieganie

Tradycja 11 listopada w Niepotomicach jest Biato-Czerwony Bieg Niepodlegtosci, ktdry juz po

raz dziesiaty odbyt sig w niepotomickiej Puszczy. Organizatorzy MKS Spartakus Niepotomice oraz
Niepotomice Biegaja goscili okoto 200 uczestnikow, ktorzy biegajac leSnymi $ciezkami, na sportowo
I radosnie Swietowali 105. rocznice odzyskania niepodlegtosci.

echg charakterystyczng zawodow sg
bialo-czerwone stroje uczestnikow,
a sam bieg ma charakter towarzyski,
gdzie liczy sie udzial i dobra zabawa.
Rozpoczeto w samo potudnie od od-
$piewania hymnu Polski. Nastepnie za-
czely sie sportowe zmagania od najmtod-
szych, ktérzy mieli do przebiegniecia 200
metréw, przez kolejne grupy dzieci i mto-
dziezy (biegi 5001 1000 m), po bieg gtéw-
ny na 5 km. Wszyscy, pomimo pewnych
niedogodnosci trasy, mokrej nawierzch-
ni, blota i liSci, z uSmiechem na ustach
pokonali dystans. Docierajacy do mety
(najmlodszym — rocznik 2022 — musieli
troszke pomdc rodzice), otrzymywali oko-
liczno$ciowy medal i stodki poczestunek.

Zgodnie z tradycja wyloniono osoby,
ktére pojawily sie w najpiekniejszych
przebraniach. Rodzinnie za najlepsze
bialo-czerwone stroje nagrodzono ro-
dzine Lekowskich oraz rodzine Hajdyla.
Indywidualnie nagrode otrzymata Bar-
bara WoZniak.

Przy okazji zawod6éw miala miejsce
akcja Zostan dawca szpiku organizowana
przez fundacje DKMS w celu wsparcia
Szymka z Niepolomic i walki z nowo-
tworami krwi.

W poszczegdlnych kategoriach biegu
najszybszymi okazali sie:

Wiek 1-5 lat (200m):
1. Lena Szczepanska
2. Olga Midera

1. Tomek Grodny

2. Olaf Panek

3. Oliwier Panek

Wiek 6-9 lat (do przebiegniecia byto juz
500 metréw):

1. Letycja Musiat

2. Milena Hajdyta

3. Natalia Pachel

Oraz:

1. Antek Bartnikowski

2. Bartek Wojewoda

3. Wiktor Wolinski

Wiek 10-14 lat (dystans 1 km):
1. Maja Grado$

2. Zosia Gajewska

3. Magdalena Stanowska

1. Mikotaj Zabkiewicz
2. Piotr Michon

3. Damian Wolinski
Bieg glowny — 5 km:

1. Malgorzata Janiec
2. Aneta Wilk-Zale$na
3. Gabriela Stachowiak
Oraz

1. Lukasz Poznanski
2. Wojtek Panek

3. Mitosz Niedental

A dzieki wsparciu sponsoréw na za-
koniczenie rozlosowano wéréd uczestni-
koéw nagrody. Serdeczne podziekowania
dla wszystkich, dzieki ktérym ten bieg
udalo sie rozegraé. Dziekujemy: powia-
towi wielickiemu, gminie Niepotomice,
Fundacji Orly Sportu, Kopalni Soli ,Wie-
liczka” WSPARCIE Spétka z o.0., Nad-
lesnictwu Niepolomice, firmie Kotdnyi,
Vena-Sport oraz wszystkim wolontariu-
szom i osobom, ktére zaangazowaly sie
w przygotowanie zawodow. Widzimy sie
za rok.

Galerie pieknych zdje¢ polecamy pod
linkiem:

https://www.facebook.com/event-
8/1797023134078918/?active_tab=di-
scussion

MAREK BURDA
MKS Spartakus Niepotomice
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JAK DOBRYCH

Qerynksus il >

pewne

SERCE PRZEMIENItA

Zapraszamy wszystkie dzieci i dorostych do
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach na spektakl.

Przedstawienie zostato przygotowane przez rodzicow dzieci z przedszkola w Podiezu

Kiedy?

Gdzie?
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa Data i godzina spektakli
Zamkowa 4 10 grudnia 2023 10 grudnia 2023

32-005 Niepotomice Godz. 15:00 Godz.17:00

WSTEP DARMOWY g

Zapraszamy do dobrowolnego wsparcia Przedszkola Sw Kingi w Podiezu.
Wszystkie wptaty zebrane podczas wystepu zostang przeznaczone
na renowacje placu zabaw w przedszkolu.




EDUKACJA

Cieszac sie Cieszynem
swietowali niepodlegtosc

Ewa Widta
nauczycielka SPzOl w Zabierzowie Bochenskim

0d 3 do 5 listopada 2023r. grupa uczniéw z klasy trzeciej Szkoly Podstawo-
wej z Oddzialami Integracyjnymi im. Stefana Zeromskiego w Zabierzowie
Bochenskim wziela udzial w XXIV Wojewoédzkim Rajdzie im. Jana Grond-

kowskiego Swieto Niepodleglosci w Cieszynie

3 listopada byt czas na przyjazd i zakwa-
terowanie, po nich odbylo sie uroczyste
rozpoczecie rajdu. Mlodzi tury$ci wspoél-
nie wystuchali piosenki Jaromira Nohavicy
pt. Cieszyriska, aby nastepnego dnia méc
odnalez¢ wybrane miejsca wspomniane
W tym utworze.

Sobotni poranek przywital uczestnikéw
rajdu wyjatkowo stoneczna i ciepla jak na
listopad pogoda. Uczniowie wraz z opie-
kunami wyruszyli na wedréwke po malow-
niczym Cieszynie, jednym z najstarszych
miast w Polsce. Jego historia ma ponad
tysiac lat, a wedtug legendy jest on jeszcze
starszy. Pierwszym przystankiem na tra-
sie wedréwki byt rynek. Uczniowie mogli
tam podziwia¢ ratusz, budynek dawnego
Hotelu Pod Brunatnym Jeleniem oraz uro-
kliwe stare kamienice. Na $rodku rynku
zgromadzili sie wokoét studni $w. Floriana,
bedacej pozostaloscig $redniowiecznego
wodociggu miejskiego. Tam réwniez roz-
poczely sie poszukiwania miejsc zwigza-
nych ze szlakiem cieszyniskiego tramwaju.
W Cieszynie funkcjonowata bowiem naj-
krétsza trasa tramwajowa i najkrocej dzia-
tajace polaczenie tramwajowe w monar-

chii austro-wegierskiej. Pierwsze tramwaje
wyjechaly na cieszynskie ulice w 1911 .
, a zakonczyly kursowanie w 1921 r., co
wigzalo sie z podziatem miasta po I woj-
nie $wiatowej. Uczniowie przemierzajac
kolejne dzielnice Cieszyna, wypatrywali
fragmentéw szyn, czyli pozostalosci tego
ciekawego ze wzgledu na swa historie po-
aczenia komunikacyjnego.

Kolejnym odwiedzonym punktem byta
Studnia Trzech Braci, miejsce legendar-
nego spotkania Bolka, Leszka i Ciesz-
ka — synéw polskiego ksiecia Leszka III.
Nastepnie nasi mtodzi turysci udali sie
na Gore Zamkows, gdzie w parku znajdu-
je sie romarnska rotunda po wezwaniem
$w. Mikotaja. Tuz obok wznosi sie Wieza
Piastowska, z ktérej roztacza sie piekna
panorama Cieszyna i okolic. Jednak by
moc nacieszy¢ sie widokami rozposcie-
rajacymi sie z jej szczytu, nalezy pokonac
120 kamiennych i drewnianych stopni.
Taras widokowy na Wiezy Piastowskiej
jest idealnym miejscem do podziwiania
Olzy, ktdra dzieli miasto na czes$¢ polska
i czeska. Po opuszczeniu Gory Zamkowej
uczestnicy rajdu przekroczyli most Przy-

jazni i zwiedzali Czeski Cieszyn.

Wieczorem, wedrujac po Cieszynskiej
Wenecji, uczniowie dotarli pod pomnik
upamietniajacy Slaskich Legionistow.
Tam odby! sie uroczysty apel ku czci zol-
nierzy, ktérzy walczyli za nasza Ojczyzne.
Uczestnicy rajdu oddali hold poleglym za-
palajac znicz u stép cieszynskiej Nike oraz
$piewajac Mazurka Dgbrowskiego i Rote.

Po powrocie do schroniska odbyly sie
zaplanowane konkursy. W ramach kon-
kursu plastycznego mtodziez projektowata
cieszynski tramwaj. A podczas konkursu
wiedzy o Cieszynie wykazali sie Swietng
pamiecia — bezbtednie odpowiedzieli na
wszystkie pytania. Na koniec odbyt sie teatr
cieni, podczas ktérego nalezalo zaprezen-
towaé wybrany sukces militarny z dziejéw
Polski. Nasza druzyna przygotowalta wystep
ukazujacy zwycieska bitwe pod Grunwal-
dem.

W niedziele nastgpito podsumowanie
rajdu. Uczniowie naszej szkoty, pod kierun-
kiem Ewy Ogorek, zajeli pierwsze miejsce
w swojej kategorii wiekowej, otrzymujac
dyplom, puchar oraz upominki.

XXIV Wojewodzki Rajd im. Jana Grond-
kowskiego Swieto Niepodlegtosci w Cieszy-
nie pozwolil uczniom pozna¢ historyczne,
kulturowe oraz przyrodnicze walory Cieszy-
na i Czeskiego Cieszyna. Byl takze wspa-
nialg lekcjq patriotyzmu.

Organizatorem wydarzenia bylo Polskie
Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych —
Oddziat Matopolski.

Podroz po Maroku

Grazyna Wozniak-Rosiak

Czy Afryka jest naprawde tak daleko jak nam
sie wydaje? A moze wystarcza zaledwie 4 go-
dziny samolotem?

23 pazdziernika 2023 r. w naszej szkole od-
byta sie prelekcja z cyklu Spotkanie z podréz-
nikiem z grupy podréznikow Trzask.pl. Tema-
tem spotkania byto Maroko. Uczniowie mogli
przenie$¢ sie na moment na inny kontynent,
poznac¢ troche kultury arabskiej, przymierzyé
turban, zobaczy¢ kameleony czy dowiedzie¢
sie, dlaczego nikt w tym kraju nie przegania
kotéw. Byto zabawnie i ciekawie. Uczniowie
mogli zdoby¢ gars¢ wiedzy z geografii oraz po-
ogladac¢ egzotyczne rekwizyty. Dziekujemy za
inspirujace spotkanie.

Rok 2023 rokiem Aleksandra Fredry

Krystyna Michalska, Zofia Klima

W dniu 15.11.2023 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Niepofomicach uroczyscie obchodzono Rok Alek-
sandra Fredry ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w uznaniu zastug dla polskiej kultury.

Aleksander hrabia Fredro byt najwybitniejszym polskim komediopisarzem, pamietnikarzem, po-
etg i zotnierzem kampanii napoleoniskich. Zastynat przede wszystkim jako tworca oryginalnej polskiej
komedii. Dowcipnie wyrazone spostrzezenia na temat codziennosci, ludzkich pragnien, sporéw o bfa-
hostki, intryg nie stracity nic ze swej aktualnosci. MoglisSmy sie o tym przekonac, stuchajac gtoSnego
czytania jego arcydziet. Utwory czytali: Grzegorz Harabasz — dyrektor szkoty, Jacenty Malarz — na-
uczyciel religii oraz uczniowie: Aleksandra Sobaszek - kl. IV B, Kornelia Wozny - kl. IV B, Marcelina
Tutak — Kkl. VII A, Aleksandra Balcerek — kl. VII A, Artur Gryz - kl. VII A i Mykhailo Kondratenko. Za-
prezentowano fragmenty komedii: Zemsta i Sluby panieriskie, a takze wiersze: Pawet i Gawet, Mafpa
w kapieli, Sowa, Dwa koguty.

Gratulujemy lektorom, ktdrzy musieli zmierzy¢ sie z trudnym XIX-wiecznym jezykiem. Wykazali sie
doskonatg interpretacja, potrafili operowaé stowem i budowaé napiecie. Dzieki akcji gfosnego czytania
przyblizono tworczos¢ Aleksandra Fredry. Z tej okazji w bibliotece szkolnej mozna obejrze¢ wystawe
poswiecong temu niedoscignionemu tworcy komedii.
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SPOJRZENIE W NIEBO 2023

Grudzien

ASTRONOMIA

Pogoda grudniowa — lepsza niz styczniowa — zobaczymy, czy to przystowie sig nam sprawdzi.
Tymczasem w grudniu czeka nas sporo atrakcji: mikotajki, zmiana por roku, $wieta i Sylwester.

piatek 22 XII o godz. 4.28 rozpocz-

nie sie astronomiczna zima. Wte-
dy to Stonce przejdzie ze znaku Strzelca
w znak Koziorozca. Zanim jednak ten fakt
nastapi, to w pierwszych dwoch dekadach
miesiaca dlugosé dnia jeszcze sie skraca,
ale juz od Bozego Narodzenia zacznie po-
woli dnia przybywac¢. Do 17 grudnia w Ma-
topolsce, ubedzie dnia ,,tylko” 0 18 minut;
z 8 godz. 24 minut na poczatku miesigca,
do 8 godzin i 5 minut w dniu 17 XII. Po-
tem —jak to sie potocznie méwi — dlugosé
dnia przez osiem dni stoi w mierze (sa
tylko sekundowe zmiany dlugosci dnia,
praktycznie niezauwazalne), a juz na ko-
niec miesigca przybedzie dnia o 5 minut.
Przystowiowo Swieta Euca — dnia przy-
rzuca, czyli dnia ubywa po potudniu do 13
grudnia, a wiec imienin bLucji, wtedy tez
przypada najwczesniejszy zachéd w Mato-
polsce (godz. 15.38). Jednak dnia ubywa
jeszcze — tyle ze rano — do Nowego Roku,
wtedy tez mamy najpdzniejszy wschod
stonnca w Matopolsce o godz. 7.38.

Te nier6wnomiernosci (ubytek dnia
rano, a przyrost po potudniu) wynikaja
z faktu, ze Ziemia obiega Slonice po or-
bicie eliptycznej, poruszajac sie z niejed-
nostajna predkoscig (Srednio nieco ponad
30 km/sek). Natomiast my, ze wzgledéw
czysto praktycznych, postugujemy sie cza-
sem Srednim stonecznym — uptywajgcym
réwnomiernie, a nie czasem slonecznym
prawdziwym — uplywajacym nieréwno-
miernie. W astronomii te dwa czasy moz-
na przeliczy¢ z jednego na drugi poprzez
tzw. réwnanie czasu. 1 grudnia sltonce
wschodzi w Krakowie i okolicy o godz.
7.18, a zachodzi 0 15.42. Natomiast w syl-
westrowy dzien, wschéd stonca nastapi
o godz. 7.38, a zaché6d o godz. 15.48. Na
pocieszenie trzeba jeszcze dodaé, ze roz-
poczynajaca sie na naszej pétkuli astro-
nomiczna zima, jest najkrétsza pora roku.
Trwa ona (teoretycznie) az 89 dni! Nasze
lato za$ jest niemal o 5 dni od niej dtuzsze.
Ta r6znica dtugosci por roku spowodowa-
na jest wspomnianym powyzej ksztaltem
okolostonecznej orbity ziemskiej. 3 stycz-
nia Ziemia w swym ruchu rocznym po
ekliptyce znajdzie sie w peryhelium, czyli

najblizej Stonca, w odleglosci okoto 147
mln km. Ponadto w nadchodzacym 2024
roku wystapia dwa za¢mienie Storica: 8 IV
catkowite i 2 X obraczkowe — oba obser-
wowane na poétkuli zachodniej, a zatem
u nas nie beda widoczne.

W tym miesigcu aktywnos$¢ magne-
tyczna Stonca bedzie na wysokim pozio-
mie, bowiem pojawig sie liczne plamy na
jego tarczy, nalezace do 25 cyklu aktyw-
nosci, ktérego przewidywane maksimum
wystapi na przetomie lat 2024/2025. Dys-
ponujac za$ odpowiednimi przyrzadami
z filtrem, bedzie mozna dostrzec w fotos-
ferze Stonca dos¢ liczne grupy plam na
duzych szerokosciach heliograficznych,
a na brzegu tarczy stonecznej liczne pro-
tuberancje. Szczegoly — na kazdy dzien —
znajdziemy na: www.SpaceWeather.com

Natomiast ciemne i dtugie, prawie bez-
ksiezycowe noce, dogodne do obserwacji
astronomicznych, bedg w drugiej deka-
dzie miesiaca, bowiem kolejnos¢ faz ksie-
zyca bedzie nastepujaca: ostatnia kwadra
5 XII o godz. 6.49, néw 13 XII o godz.
00.32, pierwsza kwadra 19 XII o godz.
19.39 1 pelnia 27 XII o godz. 1.33. W apo-
geum (najdalej od Ziemi) bedzie ksiezyc
4 XII o godz. 20, a w perygeum (najblizej
Ziemi) znajdzie sie 16 XII tez o godz. 20.
Ponadto ksiezyc w swej wedréwce po nie-
bie zblizy sie do jasnych gwiazd czy pla-
net — co warto obserwowac — czyli dojdzie
do koniunkgcji z Polluxem (1 XII), najja-
$niejsza gwiazdg w Bliznietach, Regulu-
sem (4 XII), najjasniejsza gwiazda w Lwie
czy tez z Wenus (9 XII), Merkurym (14
XII), Saturnem (17 XII) i Jowiszem (22
XII). Wszystkie te zjawiska przy ich mak-
symalnym zblizeniu bedg u nas widoczne.

Merkury pojawi sie nam nisko na wie-
czornym niebie w pierwszej potowie mie-
sigca, bo pézniej bedzie sie kryt w promie-
niach Stonica. Najtatwiej bedzie go mozna
zaobserwowaé 9 XII o zmierzchu, o ile
pogoda nie splata nam figla. Natomiast
Wenus jako Gwiazda Poranna widoczna
bedzie o $wicie, na dobre dwie godziny
przed wschodem stonica. Czerwonawego
Marsa nie dostrzezemy w tym miesigcu
na niebie, bowiem kryje sie w promie-

niach storica. Gazowe olbrzymy, Saturn
i Jowisz beda widoczne na wieczornym
niebie. Ten pierwszy w gwiazdozbiorze
Wodnika, defiluje coraz nizej nad zachod-
nim horyzontem, a Jowisz, w gwiazdo-
zbiorze Barana po listopadowej opozycji
widoczny jest przez calg noc. Przez nie-
wielka lunetke mozemy obserwowacé czer-
wong plame, czyli gigantyczny cyklon na
tej planecie. Planete Uran po listopadowe;j
opozycji mozna obserwowa¢ praktycznie
przez cata noc w gwiazdozbiorze Barana,
za$ Neptun goszczacy w gwiazdozbiorze
Wodnika dostepny jest do obserwacji na
wieczornym niebie.

W tym miesigcu promieniujg — z bar-
dziej znanych — dwa roje meteoréw: Ge-
minidy i Ursydy. Te pierwsze maja radiant
w gwiazdozbiorze Blizniat, a maksimum
ich aktywnosci (60 do 90 ,spadajacych
gwiazd” na godzine) przypada na 14
grudnia. W obserwacjach nocnych nie
bedzie nam przeszkadzat ksiezyc dzien po
nowiu. Natomiast radiant Ursydéw lezy
wysoko na niebie, w gwiazdozbiorze Malej
Niedzwiedzicy ijego maksimum aktywno-
$ci przypada na pierwsza noc tegorocznej
zimy. RGj ten jest stabszy od poprzedniego
(5-20 przelotéw/godz.). Warunki do ich
obserwacji beda dobre, bowiem ksiezyc
bedzie cztery dni po pierwszej kwadrze
i nie bedzie nam przeszkadzat w ich ob-
serwacjach.

Ze zjawisk, ktore bym szczegélnie
polecal do obserwacji na niebie, oprocz
planet i roj6w meteoréw, to pojawienie
sie w Wigilie tzw. pierwszej gwiazdki na
wieczornym niebie. Najwieksze szanse,
aby nig by¢, bedzie mial na wschodnim
niebie Jowisz i Syriusz, a na zachodnim
Saturn. Bedzie to znak, ze czas juz za-
sigé¢ do rodzinnego stotu i famigc sie
tradycyjnie oplatkiem, ztozy¢ wzajemnie
serdeczne i optymistyczne zyczenia, aby
w czasie powyborczym doczekaé w zdro-
wiu nowego 2024 roku.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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* P 1 llblﬂ NIEPO~.OMICE

Organizator Honorowy Patronat
Szkota Podstawowa nr 1 Burmistrz Muzeum Niepotomickie
im. Tadeusza Kosciuszki Miasta i Gminy Niepolomice Zamek Kroélewski
w Niepotomicach w Niepotomicach

Zaproszenie
do 11 gminnego Rod.zin.nego Konkursu

& Plastgcznego E

pt.: ,Niepotomicka szopka
‘ w stylu krakowskim”
*

® Dla wszystficﬁ uczniow
szkét podstawowych

z naszej Gminy *
L * wraz z rodzinami -
* Technika w\yfonania
Gdzie z{ozyé prace ? _praca przestrzenna
W Muzeum Mgpofomicﬁim
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BIBLIOTEKA

O historii nieco inaczej

W Srode 15 listopada budynek Biblioteki Publicznej im. Tadeusza Biernata w Niepotomicach
zapetnit sie gwarem ponad dwustu mtodych czytelnikow — uczniow klas pigtych i széstych

ze szkot podstawowych lezacych na terenie naszej gminy, tj. Niepotomic, Podteza i Zabierzowa
Bochenskiego. Uczestniczyli oni w dwadch spotkaniach autorskich, ktore zorganizowane zostaty
jako wydarzenia towarzyszace w ramach 10. Festiwalu Literatury dla Dzieci w Krakowie/Niech

zyje literatura!

Pierwsze spotkanie o godz. 10.00 popro-
wadzila Maria Strzelecka. Opowiedzia-
ta o tym, co kocha, co jest dla niej wazne,
czyli o swojej malej ojczyznie odnalezionej
trzydziesci lat temu w Beskidzie Niskim.

Tak tez zatytulowana zostala seria
ksigzek adresowanych do mlodych czytel-
nikéw: Beskid bez kitu. Bez kitu, czyli bez
oszukiwania przedstawia w niej autorka
prawde o historii, kulturze i przyrodzie
tego regionu. Akcja pierwszej czesci opo-
wiesci osadzona zostala w latach 60.,
w czasach ustroju komunistycznego, kiedy
w Beskidach byly jeszcze PGR-y. Bohaterka
przyjezdza tam z rodzicami i nic nie wie
0 tym miejscu. Zaprzyjaznia sie z ,,przy-
szywang” babcig Tekla, ktéra opowiada jej
o historii, o zwierzetach..., zabierajgc tym
samym wszystkich czytelnikéw w podroz
po magicznym i niezwyklym $wiecie. Cze$¢
druga — Beskid bez kitu. Zima przenosi
nas do okresu miedzywojennego, gdy na
tym terenie w 1920 roku bylta jeszcze
bardzo ludna wie$, a babcia Tekla miata
zaledwie kilkanascie wiosen. Przywotuje
wspomnienia F.emkowszczyzny, tej sprzed
lat, tetnigcej zyciem... [ wreszcie ostatnia,
najnowsza cze$¢ — Hajda. Beskid bez kitu —
dzieje sie po 1I waojnie $§wiatowej, niestety
w czasach, gdy jeszcze nie wszyscy wrocili
do domu, niektérzy musieli ukrywaé sie
w lasach, dzialajac w partyzantce, a domy
zwyklych mieszkancéw tego regionu na-
razone byly na napady i grabieze majatku.

W swych ksigzkach — oprocz histo-
rii — Maria Strzelecka wiele miejsca
poswiecila — przyrodzie. W poznaniu jej
urody niewatpliwie pomagaja piekne,
zaprojektowane i wykonane samodzielnie
przez nia ilustracje. Zaréwno te w technice
drzeworytu, jak i akwareli doskonale odda-
ja wszelkie tajniki tamtejszej fauny i flory,
stajac sie wrecz niewyczerpanym zrédlem
bezcennych informacji na ich temat.

Pod koniec spotkania Maria Strzelecka
zaprezentowala jeszcze jedng ze swych
ksigzek, tym razem poswiecong wyjatko-
wemu malarzowi z Krynicy — Nikiforowi.

Bohaterem drugiego spotkania o godz.
12.00 byt znany i ceniony, wielokrotnie
nagradzany za swoja tworczo$¢ skierowa-
na do mtodych odbiorcéw — Marcin Szczy-
gielski. Zebrani uczniowie mieli okazje
zapoznac sie z faktami z jego zycia oraz
poznaé wybranych bohater6w powiesci.

Teatr niewidzialnych dzieci to historia
milodych ludzi mieszkajacych w domu
dziecka, osadzona w realiach 1981 r,
czyli w szczegélnym momencie wpro-
wadzenia w Polsce stanu wojennego. Na
kartach powiesci mozna przesledzi¢ ten
moment z zupelnie innej perspektywy, tak
jak odbieraly go dzieci: nie pojmujac, co
tak naprawde oznacza, co bedzie teraz
i potem... mnoéstwo pytan i brak odpo-
wiedzi. ..

Kolejna pozycja — Czarny miyn — to
utwor, ktéry zostat wpisany na liste lektur
w klasie sz6stej i doczekat sie ekranizacji,
podobnie jak bardziej fantastyczna opo-
wie$¢ Za niebieskimi drzwiami.

Zasadnicza cze$¢ tego spotkania po-
$wiecona zostala jednak Antosi, bohaterce
dwutomowej powiesci: Antosia w bezkresie
inajnowszej — Zbdjeckie nasienie. Dziew-
czynka mieszka na Kresach i zostaje
wywieziona do Kazachstanu. W trakcie
dlugiej i niebezpiecznej podrézy gubi

mame i ostatecznie sama trafia do kotcho-
zu. Sama tez bedzie musiala radzi¢ sobie,
aw zasadzie walczy¢ o przetrwanie w obcej
i nieprzyjaznej dla siebie rzeczywistosci.
Najpierw kolchozu, a potem — w drugiej
czesci — kazachskiej wioski, prowadzacej
koczowniczy tryb zycia. Marcin Szczy-
gielski zaznaczyl, ze tworzyl te historie
w oparciu o relacje dzieci, ktére przezyly
takie doswiadczenie. Ponadto wyrazit gle-
bokie przekonanie, ze znajomos¢ tamtych
realiow dobrze ilustruje terror rosyjski
i pozwala lepiej zrozumieé¢ wspélczesny
dramat dzieci z Ukrainy.

W trakcie obydwu spotkan uczniowie
chetnie wykorzystali sposobnos¢ do zada-
wania autorom pytan nie tylko na temat
samego procesu tworczego, ale i bardziej
osobistych, dotyczacych zainteresowan,
planéw;, a nawet wieku czy zarobkéw. Ze
stoiska z ksigzkami znikneta wiekszosé
zaméwionych pozycji, a mtodzi czytelnicy
zyskali pamiatkowe dedykacje i zyczenia
od zaproszonych autoréw. Miejmy nadzie-
je, ze bedzie to dobry wstep do dalszej
przygody mlodych ludzi z bohaterami
ksigzek...

ANNA StODKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA

Czumowie w temacie spotkania KPHN

Agnieszka Grab, Ewa Korabik
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Rodzina Czuméw jest w Niepolomicach znana i ceniona od pokolen.
Wystawa zorganizowana przez Biblioteke Publiczna w Niepolomicach
przyblizyla sylwetki Czuméw, ktérych losy w szczegoélny sposéb splotly sie
z historia Polski. Sa to m.in.: general Walerian Czuma, pptk Wladystaw
Czuma, prof. Ignacy Czuma, jego synowie dzialajacy w opozycji antyko-
munistycznej oraz porucznik Jézef Czuma ps. ,,Skryty”. Na wystawie
znajduja sie rowniez historie rodzin Czuméw, ktérzy do dzi$ mieszkaja
w Niepolomicach. Nie wszyscy potrafia okresli¢ stopien pokrewienstwa,
ale czuja sie mocno zwigzani z rodzing Czuméw. Spotkanie Klubu bylo
polaczone ze zwiedzaniem wystawy. Nasi go$cie opowiadali o zaslyszanych
od dziadkéw i rodzicé6w opowiesciach o Walerianie, Ignacym i ,,Skrytym”.

Wspélnemu zwiedzaniu towarzyszy-
ty wspomnienia przywolywane przez
uczestnikéw przy kolejnych planszach.
Poniewaz w spotkaniu uczestniczy-
li przedstawiciele rodziny Czumoéw,
mieszkancy Jazow, ktérych przodkowie
sasiadowali z Czumami oraz pasjonaci
naszej lokalnej historii, takich wspo-
mnien pojawilo sie wiele. Dotyczyly one
nie tylko samych Czuméw, ale i czaséw
w ktérych przyszio im zy¢é — lat mie-
dzywojennych, okresu wojny i czaséw,
komunistycznych. Niepolomiczanie
dobrze pamietaja prof. Ignacego Czu-
me i jego rodzine, wspominali ich
pobyt w Niepolomicach w okresie II
wojny Swiatowej. Opowiadali o pomo-
cy, jakiej udzielali tak licznej rodzinie
mieszkancy naszego miasta zar6wno

w znalezieniu mieszkania (Czumowie
znalezli schronienie w domu Panstwa
Mazuréw przy ul. Jagielloniskiej), jak
iw wyzywieniu. Ogromna pomoc Ignacy
otrzymal wtedy od swoich siéstr: Marii
Ptak i Anny Fiemy, ale bez pomocy in-
nych niepolomiczan oraz burmistrza
Wtadystawa Pikulskiego one same nie
bylyby w stanie wykarmié jednoczesnie
swoich rodzin i rodziny brata. Pan Ta-
deusz Jasonek opowiadal o zaangazowa-
niu profesora Czumy w tajne nauczanie
w Niepotomicach. Wspélnie z innymi
nauczycielami dzielit sie swojg wiedzg
i zgromadzonym ksiegozbiorem.
Zostala tez przywolana postac ksiedza
Huberta Czumy — syna Ignacego, ktdry
swoja msze prymicyjna odprawit wiasnie
w naszym miescie. Czesto przyjezdzal do

Niepotomic i réwniez tu §wietowat 50-le-
cie $wiecen kaptanskich.

Zgromadzeni wspominali spotkania
swoich krewnych z generalem Wale-
rianem Czumag, ktéry zawsze w takich
sytuacjach podkreslal, ze on réowniez
pochodzi z Niepotomic. Wspominali
takze, ze nazwisko Czuma i pamieé
o stawnym przodku zawsze pomagato
mtodym Zolnierzom podczas ich stuzby
w wojsku.

Kilka wspomnien zwigzanych jest
réwniez z J6zefem Czuma ps. ,Skryty”,
o ktérym pamiec pielegnuje jego bra-
tanek, pan Jozef Czuma, mieszkaniec
Jazéw. Obecni na spotkaniu opowiadali
o0 jego przyjazdach do domu rodzinnego
na Jazach, o matce, ktoéra prosila, aby
nie wyjezdzat ponownie. Jednak poczu-
cie obowiazku i che¢ stuzenia ojczyz-
nie nie pozwolita mtodemu Jézefowi
na spelnienie jej présb. Wspominano
réwniez o jego mlodzienczej milosci —
dziewczynie, ktéra mieszkata w Bochni.

Migawki z przeszltosci, ktore przy-
wolaly i ozywily postaci oraz zwigzane
z nimi wspomnienia poszerzyly wiedze
o ,Rodzinach Czumoéw z Niepolomic”.
Dziekujemy wszystkim za udzial w spo-
tkaniu KPHN, za przyniesione zdjecia,
ktore przyczynig sie do wzbogacenia
naszej wystawy. Liczymy na Panistwa
pomoc i prosimy o kolejne materiaty
dotyczace rodziny.

o
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W i ! “lest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

LE N Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspoélnego tamia chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.”

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia niosa ze soba rados¢,
refleksje oraz plany na kolejny rok.
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Cyprian Kamil Norwid

W tych wyjatkowych dniach zyczymy wielu radosnych chwil, odpoczynku

od codziennego zabiegania oraz czasu spedzonego w gronie najblizszych.

Niech magia Swiat wypelnia cieplem wszystkie mrozne dni, a blask gwiazd

przypomina, ze czasem wystarczy tylko wypowiedzie¢ zyczenie...

Niech nadchodzacy Nowy Rok obfituje w sukcesy, zdrowie i pomysInosc.

Dyrektor i Pracownicy
Biblioteki Publicznej w Niepolomicach
oraz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Boze Narodzenie 2023 r.
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Spotkanie z Barbarg Supet

Anna Urbanek
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

26 pazdziernika w naszej bibliotece po
raz pierwszy gos$ciliSmy Barbare Supel,
autorke szczegélnie lubianych przez
dzieci ksiazek o perypetiach rodziny
Petelkéw, Frani czy Kapitanie Kiwi.
Mali uczestnicy spotkania z Przedszko-
la Samorzadowego nr 1 w Niepoltomi-
cach mieli okazje poznac¢ blizej Stasia,
jego mlodsza siostrzyczke Jadzie, naj-
mlodszego czlonka rodziny — Szczep-
cia, a takze psa Pirata. Szczegdlnymi
wzgledami cieszyl sie leniwiec — ulu-
biona maskotka Jadzi, ktéremu dzieci
nie szczedzily przytulania. Gry i zaba-
wy z bohaterami ksigzek wyéwiczyly re-
fleks i wyobraznie, a przede wszystkim
wywolaly szczery usmiech i mnéstwo

pozytywnych emocji.
Okazalo sie, ze nawet
maly fragment ksigzki
moze by¢ pretekstem
do Swietnej zabawy,
ktérej z przyjemnoscia
oddaty sie przedszkola-
ki, tworzac wyjatkows
drabine — przetesto-
wang na koniec przez
znajomego leniwca.
Serdecznie dziekuje-
my wszystkim uczest-
nikom spotkania,
a pani Barbarze Supetl
za milo i kreatywnie
spedzony z nami czas.

BIBLIOTEKA

Spotkanie autorskie z Justyng Bednarek

Anna Urbanek
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

27 pazdziernika, przy okazji 26. Miedzy-
narodowych Targéw Ksigzki w Krakowie,
Biblioteke Publiczng w Niepolomicach
odwiedzita Justyna Bednarek — dzienni-
karka, romanistka i redaktorka. W roku
2015 zadebiutowala ksigzka Niesamowi-
te przygody dziesieciu skarpetek, ktéra
szybko zdobyla uznanie wér6d mtodych
czytelnikéw, stajac sie jedng z ulubien-
szych lektur szkolnych. Skarpetki, tak jak
inne ksigzki autorki, zdobyly wiele nagréd
1 nominacji.

Podczas spotkania pisarka podzielita
sie z obecnymi wieloma ciekawymi histo-
riami ze swojego zycia, m.in. o tym, jak
jej marzenie o pisaniu ksiazek sie zreali-
zowalo, oraz jakg role w calej tej historii
odegral jej tata, na ktérego wsparcie za-
wsze mogla liczy¢. Pomimo przeciwnosci
losu nigdy sie nie poddata i wytrwale da-
zyla do celu, do czego réwniez zachecata
dzieci.

Kiedy zaczynasz watpié, ze juz nic do-
brego nie moze cie spotkac i tracisz wiare
w siebie, los moze sie odmienié. I tak tez
byto w przypadku naszego goscia. Nie-
pozorna skarpetka znaleziona podczas
spaceru staje sie inspiracja i poczatkiem
przygody z literaturg dziecieca, ktéra trwa
az do dnia dzisiejszego, wzbogacajac sie
o kolejne tytuly. Pomimo wielu watkoéw,
wielu tytutéw i wielu bohateréw, dzie-

ci wykazaly sie duza ich znajomoscig.
W kazdej przywotanej przez pisarke histo-
rii potrafili odnalez¢ ,,magiczne ziarenko
prawdy” oraz chetnie dzielili sie swoimi
przemysleniami na temat ulubionych
opowiesci autorki. Justyna Bednarek
odniosla sie réwniez do innych swoich
publikacji tj. Babcocha, Smoopsy, Pigc¢
sprytnych kun, czy przezabawnej serii
z kurami w roli gtéwnej. Padaly pytania
ze strony dzieci oraz ciekawe spostrze-
zenia, a sama autorka réwniez chciata
sie dowiedzie¢, jakie postacie i opowie-
dziane w jej ksigzkach historie skradly
serca mlodych czytelnikow. Wszystkiemu
przystuchiwaly sie ,,maskotki-skarpetki”,
nieodlgczni towarzysze pisarki.
Wydarzenie miato cha-
rakter otwarty, zaadreso-
wane bylo do dzieci 6-10
lat, ktére bardzo licznie
uczestniczyly w nim wraz
ze swoimi opiekunami.
Szybko okazalo sie, ze
mitoénikami twoérczosci
Justyny Bednarek sg nie
tylko najmtodsi, ale réw-
niez dorosli, ktérzy chet-
nie zaczytuja sie z dzie¢mi
w zabawnych perypetiach
skarpetek, kur, kun czy
smokéw. Zachwyca i bawi

nie tylko tekst, ale r6wniez wyjatkowe
ilustracje Daniela de Latoura czy Niki
Jaworowskiej-Duchlinskie;.

Podczas spotkania mozna byto zakupié¢
ksigzki pisarki, a jakie bylo zaintereso-
wanie nimi, moze $wiadczy¢ fakt, ze do
autorki ustawila sie dtuga kolejka ocze-
kujacych po autograf, zas samo podpisy-
wanie trwato péttorej godziny.

Serdecznie dziekujemy wolontariu-
szom biblioteki, ktérzy réwniez zaanga-
zowali sie w organizacje tego wydarze-
nia i dbali o to, aby nikomu niczego nie
zabraklo.

Mamy nadzieje, ze to wyjatkowe spo-
tkanie pozostanie na dlugo w pamieci
tych, ktérzy na nie przybyli, oraz bedzie
milym wspomnieniem dla samej Justyny
Bednarek, ktorg mieliSmy przyjemnosé
gosci¢ w naszej bibliotece.
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FELIETON W PASTYLCE (30)

Wnioski z historii

ywilizacja starozytnej Grecji jest fundamentem kultury naszej czesci Swiata. Greccy filozofowie usta-

nowili kanony etyczne i estetyczne oraz rozwineli szkolnictwo, zwlaszcza w zakresie matematyki, logi-
ki, retoryki i etyki. Stworzyli tez podstawy medycyny, fizyki i astronomii. W Grecji powstaly pojecia tyranii,
oligarchii i demokracji. To tam wspaniale rozwijala sie literatura, poezja, teatr, muzyka, sztuka uzytkowa,
malarstwo, rzezba i architektura. Grekom zawdzieczmy olimpiady i przekonanie o koniecznos$ci dbania
o sprawnos¢ fizyczna.

W tym felietonie chciatbym przypomnie¢ posta¢ Tukidydesa z Aten (zyjacego w piatym wieku przed
nasza era), ktéry uznawany jest za tworce naukowego podejScia do zdarzen historycznych. Wezesniej
wprawdzie inni autorzy opisywali wydarzenia z przeszlosci, ale przeplatane byly one mitami i wyssanymi
z palca bajkami. Dopiero Tukidydes piszac swoje dzieto Wojna Peloponeska w rzetelny sposob opart sie na
zachowanych znaleziskach i §ladach oraz obiektywnie i krytycznie korzystat z opiséw zdarzen. Uzyskane
informacje poddat racjonalnej weryfikacji, a jesli znajdowal sprzeczne wersje wydarzen, to badat je i kon-
frontowal w celu dotarcia do obiektywnej prawdy.

W dziele Wojna Peloponeska udowodnit, jak zawodna jest pamie¢ ludzka. Byt pierwszym prawdziwym
historykiem, bo racjonalnie analizowal przyczyny i konsekwencje wydarzen historycznych. W przeciwien-
stwie do poprzednikéw nie dopatrywatl sie w nich ingerencji sit nadprzyrodzonych. Dowodzit, ze prawdzi-
wymi przyczynami wojen jest pragnienie wladzy, strach, zemsta, ambicja i che¢ wzbogacenia sie kosztem
innych. Uwazal, ze te czynniki spowoduja, ze ,historia bedzie sie powtarzac¢”. Pisal swoje dzieto z mysla
o przyszlych pokoleniach, aby dzieki znajomosci minionych czaséw wiedzialy, jak nalezy postapi¢ w po-
dobnych sytuacjach.

Niezwykle ciekawym watkiem Wojny Peloponeskiej jest fragment opowiadajacy o zdarzeniach zwigza-
nych z pogromem na wyspie Melos. Byla to niewielka wyspa na Morzu Egejskim. Podczas wojny prowadzo-
nej przez dwie 6wczesne potegi, czyli Ateny i Sparte — wyspa Melos ze wszech miar chciala zachowa¢ neu-
tralno$¢, uwazajac, ze wojny prowadza jedynie do Smierci i zniszczen. Mieszkancy Melos chcieli unikaé
wielkiej polityki i prowadzi¢ spokojne zycie. Okazalo sie jednak, ze obie walczace z sobg potegi zazadaly
od Melos opowiedzenia sie wlasnie po ich stronie. W konicu Atenczycy otwarcie oznajmili Melijczykom,
ze jesli nie przystapia oni do sojuszu z Atenskim Zwiazkiem Morskim, to ich wyspa zostanie zniszczona
przez atenskie wojska. Melijczycy odmoéwili im wspoétpracy, a wtedy Ateniczycy zbrojnie napadli na wyspe,
wymordowali mezczyzn, natomiast kobiety i dzieci sprzedali w niewole.

Tukidydes byt realista w swoim opisie stosunkdéw miedzynarodowych, uznajac, ze wielka polityka jest
ksztaltowana gtéwnie pod wplywem strachu przed utrata pozycji i upadkiem. Natomiast postawa neutral-
nosci jest wprawdzie bardzo szlachetna, ale w sytuacjach kryzysowych nie zmniejsza zagrozenia. Przyznac
trzeba, ze ponura prognoza Tukidydesa w wielu przypadkach okazala sie prawdziwa, ale na szczesScie
niektore panstwa (na przyklad Szwajcaria) potrafily z korzyscia dla siebie zachowaé neutralno$¢ nawet
podczas obu wojen $wiatowych.

Obys$my wreszcie doczekali czaséw, gdy wiedza historyczna pomoze unikaé ludzkosci powtarzania tych
samych btedow...

Fraszka o historii

Historia — to oczywista
bledéw ludzkosci lista.

MARCIN URBAN




SENIORZY

Swiatowy Dzien Seniora w Izbie Regionalnej

Pawet Pawtowski
Prezes Fundacji Lepsze Niepotomice

14 listopada z okazji Dnia Seniora fundacja Lepsze Niepolomice zorga-
nizowala spotkanie dla os6b starszych. Wydarzenie rozpoczelo sie od
zlozenia zyczen zaproszonym go$ciom

W okresie jesiennym Dzien Seniora
Swietujemy trzykrotnie. 1 pazdzierni-
ka obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Os6b Starszych, 20 pazdziernika — Eu-
ropejski Dzien Seniora, a 14 listopada
przypada Swiatowy Dzien Seniora.
Osoby starsze potrzebuja i lubig Swie-
towacé. Szczegélnie wazne sg dla nich
spotkania z réwiesnikami, dawno nie-
widzianymi kolezankami i kolegami.
7 okazji Dnia Seniora do Izby za-

l

prosiliSmy statych bywalcéw organi-
zowanych przez fundacje warsztatow
i szkolen — plastycznych, muzycznych,
tanecznych, kulinarnych. Nasze zapro-
szenie przyjely réwniez osoby, ktére
z r6znych wzgledéw nie mogg uczest-
niczy¢ w prowadzonych przez nas zaje-
ciach. Szczegdlnie ucieszyta nas wizyta
tych wszystkich, ktérzy w Izbie pojawili
sie po raz pierwszy od czasu, gdy obiekt
pelni funkcje Centrum Organizacji Po-
zarzadowych.
Zebrani zwrdcili
uwage na przestrzen,
ktorg zyskalo po-
mieszczenie. Dzieki
przekazaniu czes$ci
zbioréw do zagrody
Apolonia w Zakrzo-
wie w spotkaniach
moze uczestniczyl
znacznie wieksza
liczba os6b. Chwalili
réwniez zastapienie
taw wygodnymi krze-
stami. Poczestunek
przygotowaly panie

z zespolu Niepolomiczanie we wsp6l-
pracy z Marig Kanig i Stanistawg Kozub,
ktére opiekuja sie 1zba.

Oprawe muzyczng zapewnil Tade-
usz Mleko, ktéry na co dzien $piewa
w Niepotomiczanach, ale z okazji Dnia
Seniora przygotowal i zagral kilkana-
$cie utworéw na akordeonie.

W $piewanie wlaczyli sie wszyscy
obecni, bo kto nie znal takich szlagie-
réow jak O Marianno, W zielonym gaju
czy Szta dzieweczka, mégt skorzystac ze
$piewnika wyswietlanego na Scianie Izby.

Biesiadowanie zakonczyliSmy zapro-
szeniem na kolejne, wigilijne spotka-
nie. Przypomnieliémy réwniez, ze od
poniedziatku do piatku w Izbie dziata
kawiarenka dla seniora, gdzie na wy-
godnych kanapach mozna usig$¢ i na-
pi¢ sie dobrej kawy czy herbaty z so-
kiem malinowym.

Szczegblne podziekowania nalezq sie
Urszuli Ptasiniskiej-Wardydze, ktéra byta
inicjatorka tego potrzebnego i bardzo mi-
tego spotkania oraz Cukierni Iwona za
dostarczenie stodkiego poczestunku.

Spotkanie zorganizowane zostalo
dzieki dofinansowaniu z budzetu gminy
Niepotomice oraz rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
Aktywni+ na lata 2021-2025.

Dookota Swiata z seniorami i nie tylko

Anita Gaczot
koordynator DDP

Przyjelo sie, ze podréze to domena mlodych ludzi. Nic bardziej mylnego.
Seniorzy réwniez moga by¢ przepelnieni mlodzienczym wigorem i pasja
doswiadczania. Potrafia cala swoja osoba chlonaé i smakowaé piekno

otaczajacego ich $wiata

Dom Dziennego Pobytu w Staniagtkach
stwarza im mozliwo$é podrézowania,
budowania relacji oraz integracji z r6z-
nymi $rodowiskami. Pozwala nadrobié¢
zaleglo$ci w poznawaniu dalszego i bliz-
szego $wiata. Dzieki kazdej, nawet cal-
kiem niedalekiej wyprawie uczymy sie
komunikowa¢ z innymi ludzmi i polegaé
na sobie. Podrézujac, mozemy odkryé
swoje mocne i stabe strony. Poznajemy,
jacy jeste$my, co nas cieszy i bawi. Nie
mamy czasu, by narzekaé¢ na zycie, jakie
jest szare i smutne, bo to jest czas, aby

doceni¢ piekno $wiata i dnia codziennego.
Seniorzy z ,,Klubu Retro” majg mozliwos¢
podrézowania w towarzystwie senioréw
z naszej gminy, mlodziezy z zaprzyjaznio-
nych placéwek i szkdl, a takze z naszymi
wolontariuszami. Zderzenie mtodosci
z dojrzaloscig pokazuje, ze potrzebujemy
siebie nawzajem, a relacja to obecnos¢, ze
tak zwana przepas¢ miedzypokoleniowa
nie jest przeszkodg i raczej tkwi w nas,
bo kazdy potrzebuje drugiego czlowieka
bez wzgledu na metryke, jeste$Smy sobie
potrzebni, by wzajemnie czerpac.

W tym roku wspdlnych wypraw mozna
by wymieni¢ wiele, poczawszy od bliskiego
sercu Krakowa i wawelskich komnat, po-
przez zimowy kulig w Zakopanem, gorace
zrodta w Bukowinie Tatrzanskiej, Kuter
Port w Nieznanowicach, sptyw Dunajcem
z Sromowcéw do Szczawnicy, Lawendo-
we Pola w Ostrowie, dobczycki zamek,
Gore Parkowa w Krynicy-Zdrgj, teznie
solankowa w Bochni, Bobrowe Rozlewi-
sko i ostatnio w blasku jesiennego ston-
ca polski Schonbrunn, czyli zapierajacy
dech w piersiach zamek w Pszczynie, wie-
le mozna by jeszcze wymienia¢, jednak
najbardziej cieszy, ze z dala od obowigz-
kéw i rutyny nasi seniorzy i przyjaciele
mogg cieszy¢ sie soba, odkrywaé niezna-
ne i spetnia¢ marzenia, a podczas kazdej
z naszych wypraw rado$¢ i usmiech sg
wszechobecne...

Wiek to tylko cyfra, czerpiemy z zycia.
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Nowa oferta zajec dla niepotomickich seniorow!

Fundacja Lepsze Niepotomice zaprasza

osoby starsze (60+)

do udziatu w bezptatnych zajeciach

Na zajecia OBOWIAZUJA ZAPISY
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warsztaty projektowanie

plastyczne ogrodoéw
poniedziatki / godz. 10:00-11:30 wtorki / godz. 11:00-12:30
Izba Regionalna Izba Regionalna
taniec warsztaty
kubanski kulinarne
srody / godz. 10:00-11:30 piatki / godz. 10:00-11:30
Izba Regionalna Izba Regionalna

kawiarenka dla seniora
bU Ie od poniedziatku do piatku / godz. 14:00 - 16:00
wtorki / godz. 16:00-18:00 Zapraszamy do Izby Regionalnej
Bulodrom na Niepotomickich Btoniach na darmowq herbate i kawe.
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telefon: 730 778 394 | adres email: lepszeniepolomice@agmail.com

° Lepsze *}?j&% Ministerstwo Rodzin
.)‘5\(. Nigpobmice @D AKYWNI+ 7, ivoliyiiSpolecne

Projekt Fundacji Lepsze Niepotomice wspétfinansowany jest przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

z rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2023.
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20 lat mineto
jak jeden dzien...

W przedostatnig niedziele kalendarzowego lata, tj. 10 wrze$nia 2023, cata spotecznos¢ Staniatek
i nie tylko Swigtowata uroczy$cie jubileusz 20-lecia istnienia Stowarzyszenia Lokalnego SALOS
w Staniatkach

Przy okazji jubileuszu warto wspomnie¢
trudne poczatki.

W roku 2003 oficjalnie i pelnoprawnie
zaczela sie historia SALOSu w Staniat-
kach. Tak naprawde jednak juz od 2000 r.
miodziez z salezjanskiej placéwki w Sta-
nigtkach aktywnie uczestniczyta w turnie-
jach i rozgrywkach organizowanych przez
SALOS RP

Pierwsze lata istnienia wygladaly dos¢
skromnie, a poczatki nie nalezaly do
tatwych. Jak to zwykle bywa, najwieksze
trudnos$ci to pozyskanie srodkéw finan-
sowych na dzialalno$¢ stowarzyszenia.
Pociggalo to za sobg brak strojéow, brak
mozliwosci wynajmu odpowiedniej sali, nie
moéwiac juz o organizacji turnieju sporto-
wego. Jednak z kazdym rokiem sytuacja sie
poprawiata, pisanie wnioskéw o dofinan-
sowanie dzialalnosci zaczelo sie konczyé
pozytywnym rozstrzygnieciem. Przyczynito
sie to do tego, ze pojawila sie mozliwos¢
wynajmu hal sportowych, zakupu strojow
sportowych, wyjazdu na obozy sportowe
czy organizacji turniejow, a takze wyjazdow
na turnieje, w tym na miedzynarodowe, jak
na przyktad do Wioch w 2008 1 2009 roku.
Dzieki takim mozliwosciom gra naszych
zawodniczek i zawodnik6w sie poprawiala,
a cztonkostwo w naszym SALOSie bylto
pewna nobilitacja i wyréznieniem. W no-
wych strojach zawodniczki i zawodnicy
godnie i z dumg reprezentowali nasze
stowarzyszenie podczas turniejéw. Pod-
nosilo to réwniez prestiz stowarzyszenia
i dawalo zawodniczkom i zawodnikom
poczucie pewnej elitarnosci. Z kazdym
kolejnym turniejem podnosiliémy sami
sobie poprzeczke w jego organizacji. Nie
byltoby to mozliwe bez $rodkéw finanso-
wych, ale réwniez, a moze przede wszyst-
kim, dzieki kilkudziesiecioosobowej grupie
mlodziezy — wolontariuszy. Mlodzi ludzie
byli motorem napedowym tych dzialan.
7 racji 20-lecia warto podziekowac wszyst-
kim mtodym, ktérzy na przestrzeni 20 lat
nas wspierali, pomagali i dzieki ktorym
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np. Turniej Zubra, poczatkowo lokalny,
stal sie rozpoznawalny na poziomie ogdl-
nopolskim. Warto wspomnie¢ réwniez
o rodzicach, dzieki ktérym smak i zapach
domowego ciasta unosil sie w kaciku
gastronomicznym na halach sportowych.
Mtodzi ludzie i organizacja turniejéw
sprawialy, ze zaproszone druzyny bardzo
chetnie braly w nich udziat. Ubieganie sie
o kolejne dofinansowania spowodowalo,
ze zostaliSmy zauwazeni w Srodowisku
gminnym, powiatowym i ogélnopolskim.
Zazdroszczono nam mlodziezy, ktéra byla
bezinteresownie zaangazowana w dzialal-
nos$¢ SALOSu i w organizacje kolejnych
jego imprez. Nie byly to tylko turnieje.
Nasz SALOS organizowal Sportowy Dzien
Dziecka czy Dzien Radosci w parku przy
staniateckiej plebanii. Podczas tych imprez
mlodziez, w tym zawodniczki SALOSu,
przygotowywala wiele atrakcji dla dzieci
ze Staniatek i okolicznych miejscowosci.
Liczba zawodniczek i zawodnikéw rosta,
zaczely sie pojawiacé sukcesy sportowe na
poziomie lokalnym, inspektorowanym,
a nawet ogdlnopolskim czy Swiatowym.
Swiadczy o tym srebro w 2012r., a w 2013
roku juz zloto dla naszych siatkarek
podczas Swiatowych Igrzysk Mlodziezy
Salezjanskiej. Sukcesy sportowe nie by-
tyby mozliwe bez srodkéw finansowych,
ktére pozwalaly na wynajem hali sportowej,
zakup odpowiedniego sprzetu sportowego.
Sukcesy te byly takze wynikiem ciezkiej
pracy zawodniczek, zawodnikéw, ale tak-
ze kadry trenerskiej oraz wolontariuszy
tak sposrdéd mlodziezy, jak i rodzicow. Te
wszystkie dzialania, zaangazowani mtodzi
ludzie oraz ich rodzice, a takze dobra
wspélpraca ze Srodowiskiem lokalnym
i pozyskiwanie §rodkéw przyczynily sie do
tego, ze SALOS-Staniatki zostat w 2013
roku organizatorem i gospodarzem Ogol-
nopolskich Igrzysk Mlodziezy Salezjanskiej
w Futsalu oraz Ogélnopolskich Rozgrywek
Salezjanskich Animatoréw Sportowych.
W kolejnych latach SALOS Staniatki ciggle
sie rozwijal. Marka SALOSu Staniatki stata
sie rozpoznawalna i przyciaga, a liczymy,
ze bedzie przyciaga¢ nadal zaréwno mto-
dziez, jak i sponsoréw oraz wolontariuszy
zainteresowanych rozwojem naszego
stowarzyszenia.

W obecnej formie SALOS Stanigtki
to klub sportowy sekcji pitki siatkowej
dziewczat i chtopcéow od kategorii mi-
nisiatkéwki. Stowarzyszenie nalezy do
Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rze-
czypospolitej Polskiej. 7 kazdym rokiem
zrzesza coraz wiecej dzieci i mlodziezy,
za ktérymi stojg zaangazowani i zawsze
chetni do wspdlpracy rodzice. Caloé¢ scala
kadra trenerska z uprawnieniami, ktéra

wcigz podnosi sobie poprzeczke i moze
by¢ dumna z coraz wiekszych sukcesow
swoich podopiecznych. W tej chwili jest
120 zawodniczek i zawodnikow.

Gléwne obchody rozpoczely sie od uro-
czystej mszy $w. w kosciele sw. Wojciecha
w Stanigtkach. Msze $wieta sprawowali
ksieza zwigzani z SALOSem na przestrzeni
tych 20 lat. Przewodniczyt salezjanin, ks.
Edward Plen, prezes, dzialacz, ale przede
wszystkim wielki przyjaciel wszystkich
polskiego SALOSu, obecnie sprawujacy
funkcje Krajowego Duszpasterza Spor-
towcow.

Po wspélnej modlitwie odbyla sie
uroczysta gala z udziatem zaproszonych
wyjatkowych gosci. Zarzad SL SALOS
Stanigtki podziekowal za wlozong prace
wspanialym ludziom oraz instytucjom,
ktérzy na co dzien bezinteresownie po-
magaja i wspierajg stowarzyszenie. Jak
na prawdziwe urodziny przystalo: wspo-
mnieniom, wzruszeniom, a takze wielu
opowiedzianym anegdotom nie byto konca.

Po oficjalnych uroczystosciach przy-
szedl czas na wielki piknik, ktéry zgroma-
dzit staniatecka i nie tylko mlodziez, dzieci,
rodzicéw oraz cale grono sympatykéw.
BawiliSmy sie w ogrodzie plebanii w Sta-
niatkach. Organizatorzy zadbali o wiele
atrakcji: odbyly sie turnieje pitki siatkowej,
turniej darta, koszykowki, dzieci mogly
poskaka¢ i pozjezdza¢ na dmuchancach,
mozna bylo pooglada¢ z bliska auto tere-
nowe, samochdd policyjny, samochéd mi-
licyjny. Radocha, szczegdlnie dla chiopcow,

byta réwniez mozliwo$¢ rozgoszczenia
sie za kierownicg minikoparki czy wozu
strazackiego. A to wszystko przy pysznym
grillu, ciastach, popcornie, frytkach, no
i oczywiscie najsmaczniejszych lodach
$wiata, a takze domowych wypiekach.

Na zakonczenie odbylo sie co$, co
i mali i duzi lubig najbardziej, czyli loteria
fantowa. Losowanie nagréd wzbudzito
niemalo emocji, gtéwne podarunki byly
naprawde atrakcyjne. Dodajmy; ze kazdy
los wygrywal, dlatego nie bylo osoby, ktéra
opuscitaby piknik bez drobnego upominku.

Dziekujemy wszystkim i kazdemu
z osobna, ktérzy w jakikolwiek sposéb
pomogli zorganizowac te impreze. Wasz
trud, zaangazowanie i wielki zapal nie
sposob opisa¢. Ten wspanialy czas to nasze
wspolne dzielo.

Do zobaczenia! Moze na kolejnych
jubileuszach, moze przy innych okazjach,
ale na pewno widzimy sie na treningach.
Wracamy do swoich zadan i do tego, co
wychodzi nam najlepiej, czyli pracy ze
wspaniatymi ludZmi i szkolenia ich na re-
welacyjne siatkarki i znakomitych siatkarzy.

Dziekujemy osobom prywatywnym,
firmom, instytucjom ogdlnopolskim, wia-
dzom samorzgdowym i wszystkim ludziom
dobrej woli, ktérzy przez ponad 20 lat
wspierali stanigtecki SALOS w jakikolwiek
sposab.

WOJCIECH NOWAK, SYLWIA WILCZEK,
BOGUMILtA NIZIOLEK
SALOS Staniatki

24

GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2023



SPORT

7 medali dla Kyokushin Boxing Niepotomice

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Kyokushin Boxing

7 medali - 3 zlote i 4 srebrne wywalczyl Niepotomicki Klub Kyokushin
Boxing Niepolomice na pierwszym turnieju w tym sezonie. 28 pazdzier-
nika odbyl sie¢ Ogoélnopolski Turniej Karate Kyokushin w Glogowie Malo-
polskim. Wzieto w nim udzial prawie 200 zawodnikéw. Turniej odbywal

sie w kata oraz kumite

Niepolomice reprezentowali: Tymon Sa-
lamaga, Marcel Kaleta, Liliana Glowacz,
Zofia Hebda, Aleksander Helwig-Mich-
niak, Mikotaj Kluba oraz nasi debiutanci,
ktérzy na zawodach wystartowali po raz
pierwszy — Karol Rybaczuk oraz Monika
Poradzisz.

Najlepiej zaprezentowal sie Miko-
taj Kluba 8-9 lat, ktory zdobyl az dwa

pierwsze miejsca w swoich kategoriach
wiekowych. Mikotaj wyrézniat sie na tle
technicznym wykonujac swoje kata, co
dato mu najwyzsze miejsce na podium.
W kumite réwniez zaprezentowal sie
znakomicie, gdyz w pieknym stylu zwy-
ciezyl swoje walki, w tym kilka przed
czasem. Pierwsze miejsce zdobyla Zofia
Hebda w kategorii kumite dzieci 10-11
lat. Zosia mimo tak mto-
dego wieku, zawalczyta
bardzo dojrzale. Przewi-
dywata ciosy przeciwnicz-
ki i znakomicie kontrolo-
wala walke.

Na drugim miejscu
podium stanat Karol Ry-
baczuk w kategorii kumi-
te dzieci 6-7 lat. Karol
Swietnie sie zaprezento-

wal, wygrywajac zdecydowanie az cztery
walki. Walke finatowg Karol przegrat po
zacietej dogrywce, zostawiajac serce na
macie. Warto wspomnie¢, ze to pierwsze
zawody Karola w kumite. Réwnie dobrze
zaprezentowal sie Marcel Kaleta w ka-
tegorii kumite mtodzik 12-13 lat, ktory
w dobrym stylu zwyciezyt swoje walki.
Aleksander Michniak w kategorii kumite
dzieci 8-9 lat zwyciezyl swoje walki ze
znaczng przewagg. W finale natomiast
musial uznaé¢ wyzszo$¢ rywala. Monika
Poradzisz w kategorii kumite dzieci 10-
11 lat pokazata ducha walki i zajeta wyso-
kie drugie miejsce na swoich pierwszych
zawodach.

Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw
za zdobyte medale oraz dla trenera Wie-
stawa Krosty za znakomite rozpoczecie
sezonu. Podziekowanie dla Wiktora Sa-
lamagi, ktéry podczas zawodéw sekundo-
wal zawodnikom i pomagatl w rozgrzewce
przed wyj$ciem na mate.

Zadanie ,Ciato — umyst - sita” jest
realizowane przy wsparciu finansowym
miasta i gminy Niepotomice.

Czterech zawodnikdw i cztery medale

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Kyokushin Boxing

11 listopada odbyl sie Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin w Lan-
cucie. Na zawodach wystartowalo 200 zawodnikéw i zawodniczek w kon-
kurencji kata oraz kumite. Niepotomicki Klub Kyokushin - Boxing tym
razem reprezentowaly cztery osoby: Marcel Kaleta, Maja Skwara, Karol
Rybaczuk i Mikolaj Kluba

Pierwsze miejsce w konkurencji kata zdo-
byt Marcel Kaleta 12-13 lat, wygrywajac
swoje wszystkie rundy, gdyz kata odbywa-

to sie w formie pucharowej. Finat wygrat
z dobrym zawodnikiem poprzez wskazanie
sedziego.

Dwa medale zdo-
byt Mikotaj Kluba
8-9 lat. Pierwsze miej-
sce wywalczyt w kumi-
te dzieci 8-9 lat do 35
kg. Swoje walki zwy-
ciezyl w pieknym sty-
lu. Walke o wejscie do
pétfinatu i finatu zwy-
ciezyl przed czasem,
natomiast walka fina-
fowa trwata w pelnym
wymiarze czasowym,
ale z wazzari (punkt)

na korzy$¢ naszego zawodnika. Trzecie
miejsce Mikolaj zdobyt w konkurencji
kata dzieci 8-9 lat.

Ztoty medal wywalczyt Karol Rybaczuk
w kategorii kumite dzieci 6-7 lat do 25
kg. Karol $wietnie sie zaprezentowal, gdyz
dwie swoje walki wygrat przed czasem po-
przez dwukrotne trafienie przeciwnika
w glowe. Walka finalowa wygrana z duzg
przewaga na konto naszego zawodnika
Karola.

Swietnie zaprezentowala sie Maja
Skwara w konkurencji kumite dziewczat
12-13 lat do 45 kg. Maja nie wygrala swojej
walki, ale na macie zostawila ducha walki.
Robita co mogta, aby zwyciezy¢ i brakto
naprawde niewiele. Lecz to dobrze wrézy,
bo to dopiero trzecie zawody Mai.

Gratulacje dla wszystkich zawodni-
kéw za $wietne walki i swietny wynik na
turnieju. Gratulacje réwniez dla trenera
Wiestawa Krosty za Swietne przygotowa-
nie swoich zawodnikéw.

Zadanie ,Cialo — umyst - sila jest reali-
zowane przy wsparciu finansowym gminy
Niepotomice.
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Niepotomiczanie wygrywaja

na Mistrzostwach Europy w Portugalii

Swietny wynik karatekow AKT Niepotomice-Krakéw podczas 35. Mistrzostw Europy w Karate
Tradycyjnym w Portugalii, ktore odbyty sie 24-28 pazdziernika 2023. Zwodnicy niepotomickiego

klubu wywalczyli w zawodach 16 medali — 5 ztotych, 4 srebrne i 7 brgzowych

Polska reprezentacja zdobyla w Portugalii
w sumie 46 medali (13 zlotych, 16 srebr-
nych, 17 brazowych), udowadniajac, ze
nalezy do grona najlepszych na kontynen-
cie.

Zawody odbyly sie w Vila do Conde,
dokad zjechali reprezentanci z 14 panstw
(Armenia, Bosnia i Hercegowina, Czechy,
Francja, Izrael, Macedonia, Niemcy, Pol-
ska, Portugalia, Rumunia, Serbia, Stowe-
nia, Wielka Brytania, Wiochy).

Niepotomiczanie po mistrzostwo Eu-
ropy siegneli 5 razy — trzykrotnie w kon-
kurencjach indywidualnych i dwukrotnie
w druzynowych. Mistrzynig Europy w kata
indywidualnym zostata Natalia Janusz.
Najlepsi w kumite indywidualnym okazali
sie Wiktor Staszak (senior) i Wiktor Janusz
(mlodziezowiec). Mistrzostwo Europy
wywalczyly tez druzyny kumite kobiet
1 mezczyzn.

Polacy zdobyli na tych mistrzostwach
najwiecej medali (w sumie 46), jednak
w klasyfikacji generalnej uplasowali sie
na drugim miejscu, zaraz po Rumunii,
gdyz rumunscy zawodnicy zdobyli wiecej
zlotych medali (16 zlotych, 9 srebrnych
i 15 brazowych: tacznie 40). Na trzeciej
pozycji byta Portugalia z suma 17 medali
(6 zlotych, 2 srebrne i 9 brazowych).

Szczegolowe wyniki zawodnikéw
AKT.

Seniorzy

Natalia Janusz

— zloty medal w kata indywidualnym
— zloty medal w kumite druzynowym
— srebrny medal w kata druzynowym

Wiktor Staszak

— zloty medal w kumite indywidualnym
— zloty medal w kumite druzynowym

— brazowy medal w enbu

Pawet Tomasik

— zloty medal w kumite druzynowym

— brazowy medal w kumite indywidualnym
— brazowy medal w enbu

Mtodziezowcy

Joanna hyzwinska

— srebrny w kata indywidualnym

— srebrny medal w kata druzynowym
— brazowy medal w fukugo

Wiktor Janusz

— ztoty medal w kumite indywidualnym
— brazowy medal w fukugo

- bragzowy medal w kata druzynowym

Juniorzy
Oliwia Pekala
- bragzowy medal w kata druzynowym

Jan Janusz
— brazowy medal w fukugo

Kadetki
Hanna Janusz
— srebrny medal w kata druzynowym

Gabriela Kiszka
— srebrny w kata indywidualnym
— srebrny medal w kata druzynowym

Emilia Pactawska
— srebrny medal w kata druzynowym

Brawo zawodnicy!

Dziekujemy trenerom kadry Polskiej
Unii Karate Tradycyjnego: Michatowi
Wronskiemu, Tomaszowi Jonczykowi,
Michatowi Januszowi, Danielowi Iwan-
kowi, Katrin Kargbo i Pawtowi Januszo-
wi, ktérzy przygotowywali zawodnikéw
do Mistrzostw Europy, dzielac sie przez
ostatnie miesigce wiedza, inspiracja
i doswiadczeniem.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw
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Sukces niepotomickiego klubu na totwie |

Arkadiusz Matek
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport

Od 10 do 12 listopada 2023 na Lotwie odbywaly si¢ XII Mistrzostwa
Swiata Combat Ju Jutsu. Klub Challenge Ju-Jitsu Sport reprezentowala
18-osobowa grupa zawodnikéw i zawodniczek

Przez trzy dni najlepsi zawodnicy z 28 kra-
jow rywalizowali, aby zdoby¢ tytul Mistrza
Swiata. Challenge Ju-Jitsu Niepolomice,
rywalizowala w trzech formutach: Ground
Fight, Close Contact oraz Full Contact.
W kazdej z wymienionych formut zdobyli-
Smy mistrzostwo.

Cieszy nas fakt, ze od niespetna 1,5 roku,
kiedy wzieliémy udzial w Mistrzostwach
Europy w Hiszpanii, jesteSmy w stanie ry-
walizowaé z najlepszymi zawodnikami w tej
odmianie Ju Jutsu i wygrywac! Te mistrzo-
stwa pokazaly; ze idziemy w dobrym kierun-
ku, stawiajac czola najlepszym na $wiecie.

Jako klub zdobylismy 1acznie 31 meda-
li: mamy 11 Mistrzow Swiata, 9 Wicemi-
strz6w Swiata oraz 12 brazowych meda-
listow.

Ground Fight: zdobyty!

Zuzanna Brykata — Mistrzyni Swiata U 13 —
45 KG

Izabella Waligéra — Mistrzyni Swiata U13-
55 KG

Michat Paluch — Mistrz Swiata U 12-50 Kg
Milena Salisz — Mistrzyni Swiata U 12-45
KG

Izabella Waligéra — Mistrzyni Swiata U13-
60 KG

Pola Szczesniak — Wicemistrzyni Swiata
U13-40KG

Eliza Uczciwek — Wicemistrzyni Swiata
U14-47 KG

Nadia Matek — Wicemistrzyni Swiata U15-
58 KG

Julia Wojcieszko — Wicemistrzyni Swiata

U15-53 KG

Julia Kaliszka — Wicemistrzyni Swiata U11-
40 KG

Aleksandra Kaliszka — brazowy medal Mi-
strzostw Swiata U18-59 KG

Jakub Jamborski — brazowy medal Mi-
strzostw Swiata U15-65 KG

Franciszek Jagta — brazowy medal Mi-
strzostw Swiata U11-40 KG

Tomasz Krzysztofiak — bragzowy medal Mi-
strzostw Swiata U11-35 KG

Alicja Rogala — brazowy medal Mistrzostw
Swiata U13-45KG

Filip Zaporowski — brgzowy medal Mi-
strzostw Swiata U13-50 KG

Tuz za podium po pierwszych wygranych
walkach: Bartlomiej Chwajol 5 miejsce,
Alan Mucharski 5 miejsce.

Close Contact:

Mistrzyni Swiata — Pola Szczesniak U13-
40 KG

Mistrzyni Swiata — Milena Salisz U13-45
KG

Mistrzyni Swiata — Julia Kaliszka U11-40
KG

Mistrzyni Swiata — Izabella Waligora U13-
55 KG

Mistrz Swiata — Oskar Zych U18-80 KG
Wicemistrzyni Swiata — Zuzanna Brykata
U13-45 KG

Wicemistrz Swiata — Michat Paluch U11-
50 KG

Brazowa medalistka Mistrzostw Swiata —
Nadia Matek U15-58 KG

Brazowa medalistka Mistrzostw Swiata —
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Izabella Waligéra U13-55 KG

Brazowa medalistka Mistrzostw Swiata —
Aleksandra Kaliszka U18-59 KG

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata — To-
masz Krzysztofiak U11-35 KG

Full Contact:

Nadia Malek — zostala Mistrzynia Swiata
U15-58 KG

Pola Szczesniak — Wicemistrzyni Swiata
U13-40 KG

Julia Wojcieszko — Wicemistrzyni Swiata
U15-53 KG

Oskar Zych — brazowy medalista Mi-
strzostw Swiata U18-80 KG

Dziekujemy wszystkim, ktorzy caly czas
nam kibicuja. Ogromne podziekowane za
dotozenie cegietki!

Do tego wyjazdu przyczynili sie: Irena
Jagta, Grzegorz Krzysztofiak, miasto i gmi-
na Niepotomice.

Moglismy bezpiecznie oraz w komforto-
wych warunkach pokona¢ droge na F.otwe
i z powrotem. Dziekujemy réwniez rodzi-
com, ktérzy poswiecajg swij czas i pienia-
dze, aby ich dzieci ciagle sie rozwijaly i byli
w takich miejscach jak teraz.

Wszystkim wielkie gratulacje za niesa-
mowite walki! Zapraszamy do fotogalerii
na strone challengejujitsusport.pl

Wyjazd wsparta finansowo gmina Nie-
polomice.

Hubertus w KJK Pod Zubrem

Joanna Wypior
KJK Pod Zubrem

Listopad to w wiekszo$ci o$rodkéw
jezdzieckich czas Hubertuséw. Nazwa
tego $wieta pochodzi od imienia Swie-
tego Hubertusa, ktory jest patronem
kulminacyjnym punktem wydarzenia
byla gonitwa za lisem. Obecnie w wie-
lu stajniach i klubach $wieto to jest
pretekstem do spotkania, biesiadowa-
nia i zawod6éw sportowych, a ,lisem”

jest zwykle jeden z jezdzcow. KJK Pod
Zubrem jak co roku zorganizowato za-
wody sportowe, tym razem w formie
sztafety przebierancéw. Niepolomicka
publicznosé mogta podziwiaé piekne
przebrania, na podzamkowym parkurze
pojawil sie miedzy innymi Czerwony
Kapturek z Babcig i Wilkiem, a nawet
rycerz w prawdziwej zbroi, cho¢ ze
sztucznym wasem.
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Mozaika szachowa

pazdzierniku pelna parg ruszy-
lismy z zajeciami szachowymi
w przedszkolach, szkotach oraz Labora-
torium Aktywnosci Spotecznej i siedzibie
klubu. S one prowadzone przez naszych
instruktoréw w Przedszkolu ss. Stuzeb-
niczek w Stanigtkach, Przedszkolu ss.
Augustianek w Niepolomicach, Szkole
Podstawowej w Stanigtkach oraz Szkole
Podstawowej nr 2 w Niepolomicach.
Zdolniejsze dzieci uczeszczaja na za-
jecia klubowe wedlug wyznaczonych
grup. Zapraszamy do uczestnictwa,
harmonogram znajduje sie na stronie
internetowej UKS Goniec Stanigtki:
www.goniecstaniatki.pl
Nasi zawodnicy z sukcesami brali
udzial w Mistrzostwach Malopolski,
eliminacjach do Mistrzostw Polski oraz
innych pomniejszych zawodach szacho-

wych.

Mamy 7 finalistéw Mistrzostw
Polski Mlodzikéw i Juniorow

w 2024 roku

W pazdzierniku oraz na poczatku listo-
pada odbyly sie zawody eliminacyjne do
Mistrzostw Polski. Startowalo w nich
9 zawodnikéw. Pigtce z nich udato sie
wywalczy¢ kwalifikacje do zawodéw fina-
fowych. W Bystrem koto Baligrodu druga
w grupie do lat 9 byla Hanna Babicz.
W Pokrzywnej miejsce w finale uzyskata
Aleksandra Karcz, zajmujac szdste miej-
sce w grupie dziewczat do lat 9. W ogél-
nopolskich Pétfinatach Mistrzostw Polski
Swietnie zagraly najstarsze juniorki:
druga do lat 17 byta Zuzanna Nowak,
sz6sta w tej samej grupie Julia Gaczot
oraz czwarta w grupie do lat 15 Emilia
Nowak.

Do piatki wspomnianych zawodni-
czek dolacza: Alicja Przewlocka, ktora
kwalifikacje do MP do lat 10 uzyskata
zdobywajac srebrny medal w Poroninie
oraz Filip Wnek, ktéry zagra w grupie
junioréw do lat 18 dzieki wspaniatemu
wynikowi indywidualnemu podczas
rozgrywek I ligi junioréw.

Zyczymy powodzenia w finatach,
ktére odbedg sie na wiosne.

Goniec z 11 medalami Mistrzostw
Malopolski w szachach szybkich

i blyskawicznych

W dniach 20-22 pazdziernika 2023
w Nowohuckim Centrum Kultury odbyly

sie Mistrzostwa Matopolski w szachach
szybkich i btyskawicznych. Spora grupa
zawodnikéw UKS Goniec Stanigtki
brata udzial zaréwno w zawodach
druzynowych, jak i w indywidualnych.
Rywalizacja rozpoczela sie od zawodow
druzynowych w szachach btyskawicz-
nych, zawodnicy grali w trzech grupach
wiekowych. Wicemistrzami Matopolski
zostala druzyna do lat 8 w sktadzie: Rafal
Solarz, Michal Baryczka, Oliwier Banas
i Alicja Przewltocka. Bragzowy medal do
lat 18 zdobyta ekipa w sktadzie: Filip
Wnek, Piotr Rainer, Karol Kozak oraz Ju-
lia Gaczol. Bezkonkurencyjni na swoich
szachownicach okazali sie: Filip Wnek
oraz Alicja Przewlocka. Sobotnie zawody
w szachach szybkich byly jeszcze lepsze
w wykonaniu naszych szachistow, ktorzy
staneli na podium az 7 razy. Mistrzynig
Matopolski dziewczat do lat 8 zostala
Alicja Przewltocka. Srebrny medal zdobyt
Jakub Micula. Na trzecim stopniu po-
dium staneli: Aleksandra Karcz, Hanna
Babicz, Karol Kozak, Zuzanna Nowak
oraz Julia Gaczot. W niedzielnych in-
dywidualnych zawodach w szachach
btyskawicznych po raz trzeci bezkon-
kurencyjna do lat 8 okazata sie Alicja
Przewlocka, brazowy medal w tej samej
grupie dolozyla Aleksandra Karcz. Dzieki
tak duzej liczbie miejsc na podium UKS
Goniec Staniatki zajal trzecie miejsce
w dodatkowej klasyfikacji druzynowe;j.
Brawo!

Jakub Micula i Alicja Przewlocka
na podium w finalowym turnieju
szachowym Grand Prix OSE

Na mapie turniejow szachowych poja-
wila sie nowa, ciekawa impreza. Dwu-
etapowe Grand Prix OSE przyciggnelo
blisko 850 zawodnikéw, ktérzy chcieli
rywalizowaé w swoich grupach wieko-
wych o warto$ciowe nagrody przygoto-
wane przez organizatoréw i Sponsorow.
By méc zagra¢ w zawodach finalowych
w Warszawie, nalezalo uzyskaé¢ wynik
w najlepszej szdstce podczas jednego
z turniejéw eliminacyjnych, w ktérych
brali udzial uczniowie z potudnia lub
péinocy Polski. Tej sztuki dokonata dwdj-
ka szachistow UKS Goniec Staniatki:
Alicja Przewlocka w grupie dziewczat
klas 1 i 2 oraz Jakub Micuta w grupie
chtopcow klas 71 8. 4 listopada najlepsi
z kazdej grupy spotkali sie w Centrum

Olimpijskim w Warszawie i rozegrali tur-
niej kotowy w szachach btyskawicznych.
W klasyfikacji koncowej zaréwno Alicja,
jak i Kuba zajeli drugie miejsca. Do
domu wrécili z nowiutkimi XBOX’ami
series X oraz wspanialymi wrazeniami.
Gratulujemy.

Najmlodsi brazowymi
medalistami Mistrzostw
Malopolski do lat 7

14 pazdziernika w wielickim Solnym
Miescie odbywaly sie Mistrzostwa
Malopolski dzieci do lat 7 w szachach.
Wystartowata w nich kilkuosobowa
reprezentacja najmlodszego pokolenia
szachistéw UKS Goniec Staniatki. Mo-
zemy sie pochwali¢ czwartym miejscem
do lat 6, ktére zajal Bartlomiej Karcz.
Tuz za nim na piatej pozycji uplasowal
sie klubowy przyjaciel, Julian Morawiec.
7 dobrej gry naszych chiopcéw byt takze
efekt w klasyfikacji druzynowej. Druzy-
na w skladzie: Bartlomiej Karcz, Julian
Morawiec oraz Filip Wlodarz zdobyla
brazowy medal. Brawa takze dla naszych
dziewczynek — Alicja Zagata, Ewa Bary-
cza i Dominika Salguero-Zielonka za-
graly pierwszy taki turniej i z pewnos$cia
nie ostatni. Teraz juz wszystko w rekach
naszych maluchéw! Powodzenia w dal-
szym rozwijaniu szachowej pasji.

Ostatnie projekty na mecie
7 koncem roku dobiegaja do mety nasze
ostatnie projekty.

Jednym z nich byt cykl zaje¢ sza-
chowych wsparty przez Fundacje
Orly Sportu, w ramach ktérego nasi
zawodnicy mieli profesjonalne zajecia,
miedzy innymi z czolowym polskim
trenerem — Marianem Twardoniem.
Oprécz wiedzy szachowej zawodnicy
mieli okazje poprawi¢ swojg tezyzne
i sprawno$¢ fizyczna na kompleksie
sportowym Gminnego Centrum Sportu
w Stanigtkach. Projekt trwal w dniach
1 sierpnia do 29 pazdziernika.

Do konica roku trwaé beda projekty
przy wsparciu finansowym gminy Nie-
polomice, ktére zakoncza sie udziatem
naszych zawodnikéw w prestizowym
Festiwalu Szachowym Cracovia.

KINGA SIWEK
prezes UKS Goniec Stanigtki

28

GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2023



Triathlon —

sportowa przygoda zycia

SPORT

/apraszam do zapoznania sie z mojg pasja, ktora wciaga i uzaleznia, buduje site fizyczng
I psychiczng, pozwala przetamac swoje stabosci, przynosi wiele korzySci zdrowotnych, ale
jednoczes$nie wymaga duzej dyscypliny i uporu

Na triathlon skladajg sie ptywanie,
jazda na rowerze i bieganie. Zawsze
w takiej kolejnosci, jedno po drugim bez
przerw pomiedzy. Jest to najtrudniejsza
dyscyplina wéréd olimpijskich sportéw
wytrzymatosciowych.

To wcigz stosunkowo mtody sport.
Pierwsze zawody na $wiecie odbyly
sie 50, a w Polsce 40 lat temu. Imprez
triathlonowych w naszym kraju przy-
bywa z roku na rok. Sezon rozpoczyna
sie w maju, za$ koniczy pod koniec
wrzesnia. Jest to zwigzane z warunkami
atmosferycznymi, a najbardziej z tem-
peraturg wody w zbiornikach otwartych,
w ktorych plywamy podczas zawodow.

Takich imprez w Polsce w 2023 roku
odbylo sie ponad 60. Jest wiec w czym
wybieraé, a dylematéw, w ktérym miejscu

Dystans Ptywanie Rower Bieg Catkowity dystans
Sprinterski 750m 20km 5km 25,75km
Olimpijski 1500m 40km 10km 51,5km

1/8 IronMan | 475m 22,5km 5,25km 28,25km

% [ronMan 950m 45km 10,5km 56,5km

% IronMan 1900m 90km 21km 113km

IronMan 3800m 180km 42km 226km

Dystansy na jakich odbywaja sie zawody

wystartowac jest co niemiara. Moze to by¢
np. Gdansk i pltywanie w Baltyku potaczo-
ne z jazda tunelem pod , martwg Wisty”
i finiszem na molo, plywanie z nurtem
w Brdzie i piekna trasa biegowa po cen-
trum Bydgoszczy czy jedna z najtadniej-
szych tras w Malborku, gdzie gléwna czes$¢
zawod6w miesci sie
na terenie Zamku
Krzyzackiego.
Blizej Niepo-
fomic tez jest sie
gdzie $cigaé. Jest
Osiek k. Oswie-
cimia, Katowice,
Rzesz6w, Chotowa
k. Debicy czy, jesz-
cze bardziej lokal-
nie, Kryspinéw.
Jesli chce sie
polaczyé pasje
i start w zawodach
z wyjazdami za
granice, wybor jest
jeszcze wiekszy.
Poza panstwami,
w ktoérych tocza sie
ostatnio konflikty,
nie umiem wy-
mieni¢ w FEuropie
takiego, gdzie nie
organizuje  sie
imprez triathlono-
wych. W najwiek-
szych imprezach
startuje ponad 5 ty-
siecy zawodnikdw,

a najbardziej popularny triathlon w Roth
gromadzi ponad 250 tysiecy goraco do-
pingujacych kibicéw na trasie.

Sprawniejsi niz 99% populacji

Nie bedzie przesada, jesli napisze, ze
samo ukonczenie triathlonu na dowol-
nym dystansie §wiadczy o bardzo dobrej
sprawnosci i plasuje finishera w 1%
ogoétu swiatowej populacji.

Zawody sg otwarte i kazdy, kto uwaza,
ze jest w stanie je ukonczy¢, moze wzigé
w nich udzial. Jesli umiesz ptywaé, jez-
dzi¢ na rowerze i spokojnym truchtem
pokonaé¢ 5 km, to po 3-4 miesigcach
regularnych treningéw dasz sobie rade
z ukoniczeniem zawod6éw na dystansie
sprinterskim.

Przy madrze stworzonym planie
treningowym, dopasowanym do sytu-
acji zyciowo-zawodowej zawodnika,
3-4 godziny tygodniowo wystarczg, aby
w bezpieczny sposéb i z uniesiong glowa,
przygotowaé sie i ukonczyé najkrétsze
dystanse. Pamietajmy o tym, ze dla os6b
nieumiejgcych lub stabo ptywajacych,
drzwi do ukonczenia triathlonu caty
czas pozostaja otwarte. W pét roku moz-
na sie nauczy¢ plywaé na tyle dobrze,
zeby komfortowo pokonaé¢ wymagany
dystans i ukonczy¢ zawody.

Dtuzsze i trudniejsze dystanse wymaga-
ja lepszego przygotowania. W pierwszym
sezonie polecam skupi¢ sie na dwéch naj-
krétszych — sprinterskim i 1/8 IronMana.
A po zebraniu debiutanckich doswiad-
czen i popelnieniu pierwszych bledéw
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startowych, ktére przynosza najwiecej
nauki, mozna w kolejnych sezonach my-
Sle¢ o szlifowaniu coraz lepszego wyniku
lub zwiekszaniu dystansu.

W triathlonie oprécz zwyciezcow
wérod wszystkich startujacych kobiet
i mezczyzn, nagradza sie rowniez naj-
lepszych z kategorii wiekowych. I tak
np. mozna zaja¢ 10 miejsce open, ale
znalez¢ sie na najwyzszym stopniu
podium w kategorii K/M35-39.

Taki model zawodéw bardzo moty-
wuje zawodnikéw w kazdym wieku, aby
rywalizowaé nie tylko z samym soba, ale
takze z rowiesnikami. Najstarsi zawod-
nicy, jakich spotkalem na zawodach,
mieli ponad 80 lat. To pokazuje, ze
triathlon moze by¢ przygoda na bardzo
dtugie lata.

Wszechstronnie rozwija cialo

Trenowanie triathlonu przynosi nie-
zliczone korzysci. Poprawa kondycji,
wzmocnienie mieéni i koSci, odcigzenie
kregostupa, wzmocnienie uktadu kra-
zeniowo-oddechowego, obnizenie masy
ciata poprzez bardzo aktywne spalanie
tkanki thuszczowej i inne. Aktywno$é
fizyczna organizmu pobudza nasz
uktad nerwowy, ktéry zaczyna wydzie-
la¢ endorfiny, hormony maskujace bdl

i przynoszace blogie uczucie szczescia.
Nie ma lepszego sposobu na réwno-
czesng poprawe kondycji i sylwetki
oraz odstresowanie sie od codziennych
probleméw niz uprawnianie sportu.

Zalety triathlonu docenia zaréwno
ci, ktérzy chca zadbaé o swoje zdro-
wie i czysto hobbystycznie trenowac,
jak réowniez ci, ktérzy czuja potrzebe
rywalizacji i wyznaczaja sobie ambitne
cele. Zapraszam po wiecej informacji
oraz do $ledzenia i kibicowania mnie
oraz podopiecznym z grupy — Evolution
Triathlon Niepolomice.

Trenujemy na basenie w Niepolo-
micach, jezdzimy i biegamy w miescie
i okolicach. Moim marzeniem jest
stworzenie duzej grupy pasjonatéw
i dzielenie sie wiedza i doswiadcze-
niem zebranym przez 12 lat trenowania
triathlonu.

MACIEJ POGONOWSKI

trener triathlonu, Mistrz Polski amatorow
2022 w kategorii M35-39
https://fb.com/evolution.triathlon

Pasja, praca, marzenia...

Agnieszka Miton
mama

Milosdnicy tenisa w ostatnim czasie nie
mogg narzekaé. Reprezentanci naszego
kraju z Iga Swiatek i Hubertem Hurka-
czem na czele sprawiaja, ze popularnosé
tej dyscypliny ciggnie rosnie. Rowniez
mlodzi adepci marza, by kiedy$ dostarczaé
sportowych emocji szerokiej publicznosci.

Ale sukces6w sportowych polskich teni-
sistow mozemy szukac¢ blizej nas. 16-letni
Mateusz Miton przygode z tenisem rozpo-
czal juz jako 4-latek w Szkole Tenisa Soldi
w Niepolomicach. Jego pierwszym trene-
rem byt Michal Solarz, a od 6 lat pracuje
z Michatem Kosteckim w Uczniowskim
Klubie Tenisowym Winner Krakéw.

W maju tego roku Mateusz zdobyt
2 brazowe medale: w grze pojedynczej
oraz w grze podwdjnej na Mistrzo-
stwach Polski do lat 18 w Lodzi. Jest
takze Halowym Mistrzem Polski do lat
16 w grze pojedynczej z roku 2022 oraz
w grze podwaojnej do lat 14 z roku 2021.
Wysokie wyniki sportowe zapewnily mu
miejsce w kadrze narodowej. W lutym br.
reprezentowal Polske na Druzynowych
Mistrzostwach Europy do lat 16.

Mateusz obecnie trenuje w Ljubicic
Tennis Academy na chorwackiej wyspie

Losinj. Miejsce to zapewnia idealne wa-
runki do pracy dzieki m.in. 10 otwartym
kortom ceglanym, 4 kortom typu ,.hard”,
sifowni i basenom. Nad rozwojem za-
wodnikéw czuwa profesjonalny sztab
doswiadczonych tre-
neréw tenisa, przygo-
towania motorycznego
oraz fizjoterapeut6w.
Codzienny plan zakta-
da okoto 5-6 godzin
treningu. W czasie
wolnym korzystajg
z odnowy biologicznej
i zaje¢ integracyjnych.
Zaltozyciel Akademii —
Ivan Ljubici¢ to byly
trzeci tenisista §wiata,
zwyciezca Pucharu
Davisa i medalista
olimpijski. Trenowat
m.in. Rogera Federera.

Tenis jest bardzo
wymagajacy zardéwno
pod wzgledem fizycz-
nym, jak i psychicz-
nym.
Treningi, wyjazdy

na miedzynarodowe turnieje ITE nauka
ilogistyka z tym zwigzana stanowig nie
lada wyzwanie. Mateusz jest uczniem
IT klasy Liceum Ogélnoksztalcacego
w Niepotomicach. Dzieki wsparciu dy-
rekcji, grona pedagogicznego i gminy
Niepotomice moze aczyé sport z edu-
kacja.
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Wernisaz edycji sportowej wystawy

Szymon Urban

8 listopada w Muzeum Niepolomickim otwarta zostala wystawa pt. Nie-
polomice. Miasto, czas i ludzie. Edycja sportowa. Ta czasowa ekspozycja
poswiecona zostala historii sportu w naszym miescie

Pomyst na jej zorganizowanie wynikal
z przypadajacego w 2023 roku jubileuszu
100-lecia Miejskiego Klubu Sportowego.
Dodatkowa motywacja byl awans naszej
druzyny do Ekstraklasy.

Wystawa przedstawia historie sportu
w Niepolomicach na podstawie fotografii,
dokumentéw, przedmiotéw oraz zdigita-
lizowanych wspomnien, gléwnie Janiny
Wijtowicz — lekkoatletki i koszykarki tre-
nujacej w latach 50. i 60. ubiegltego wieku
oraz Gerarda Makosza.

Na szczeg6lng uwage zastuguje pamiat-
kowy medal za uczestnictwo w igrzyskach
olimpijskich dla pochodzgcego z Niepoto-
mic czolowego kolarza szosowego okresu
miedzywojennego — Wiktora Hoechsmana.

W przygotowanie ekspozycji zaanga-
zowaly sie zaréwno osoby prywatne, jak
i instytucje, takie jak Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne Sokdt.

Maria Jaglarz, dyrektor Muzeum Nie-
potomickiego, podkreslita, ze gtownym

celem wystawy jest uswiadomienie, ze
to, co dzieje si¢ dzisiaj — a wiec boiska,
hale sportowe i sukcesy sportowcéw
w rdoznych dziedzinach jest efektem
tego, co wydarzyto si¢ 100 lat temu, gdy
wylano fundamenty pod rozwdj sportu
w Niepoltomicach, na ktorych kolejne
pokolenia mogq budowac.

Michal Hebda, wiceburmistrz miasta
i gminy Niepotomice, podkreslit, ze gmi-
na wprowa-
dzita system
stypendidow
dla mlodych
Sportowcow.
Ajest sie czym
pochwalié, bo
wéréd naszych
mieszkancow
mamy miedzy
innymi Ma-
teusza Mito-
nia — zlotego

medaliste Mistrzostw Polski w tenisie do
lat 16 czy Weronike Nagieé, ktora repre-
zentujac nasz kraj na Halowych Mistrzo-
stwach Europy w Stambule, awansowata
do pétfinatu biegu na 60 m przez plotki.
Powiedzial: wierze, ze gdy nasi nastep-
¢y bedq za 20 lat ponawiad te wystawe,
znajdq si¢ na niej eksponaty i historie
sukcesu tych 1 innych sportowcdéw. Oby
ich byto jak najwiecej!

Wystawa to doskonata okazja do zazna-
jomienia sie z historig sportu w naszym
i zrozumienia, jak wazng role odgrywat
i wcigz odgrywa dla lokalnej spoteczno-
$ci. Mozna ja zwiedza¢ w godzinach pracy
Muzeum Niepolomickiego.

Odkrywanie...

Aneta Stowikowska
adiunkt muzealny

Wlodzimierz Puchalski - fotograf i filmowiec przyrody, ale przede wszyst-
kim czlowiek wielkiej pasji i charyzmy. W ciggu swojego tworczego zycia
wyrezyserowal okolo 60 filméw i wykonal ponad 100 tysiecy ujec fotogra-
ficznych, ktére w formie negatywéw i odbitek znajdujg sie w zbiorach

Muzeum Niepolomickiego

Pierwsze fotografie powstaly w latach
20. XX wieku, ostatnie w 1979 roku na
Antarktyce. Niektére zdjecia znane sg
z albumoéw autorstwa Wlodzimierza
Puchalskiego oraz z wystaw organizo-
wanych w Polsce i za granicg. Jednak to
tylko niewielki fragment, wieksza cze$é
zbioru pozostaje w formie negatywow
i jest wcigz niepoznana. Aby wydoby¢
i udostepnié te ukryte jeszcze obrazy,
od trzech lat prowadzone sg prace di-
gitalizacyjne. Przedsiewziecie zostalo
dofinansowane ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury. W biezacym roku forme cyfrowa
w otrzymalo kolejne 5 tysiecy negaty-

woOw, natomiast w sumie jest juz 17500
odwzorowan.

Zdigitalizowany do tej pory materiat
dostepny jest na stronie internetowe;j
Muzeum Niepotomickiego. Poprzez to
dzialanie na $wiatlo dzienne wycho-
dza nieznane wcze$niej ujecia, ktére
nie tylko ukazujg talent artysty, piek-
no przyrody, ale réwniez dokumentujg
zmiany, jakie zaszly na przestrzeni lat
w wielu miejscach Polski oraz na terenie
dzisiejszej Ukrainy i Biatorusi. Ujecia
Tykocina, Doby, Mikotajek, rozlewiska
nieuregulowanej woéwczas rzeki Narwi,
Czarna Hancza, zubrowisko w Puszczy
Niepolomickiej i wiele innych miejsc
z lat przed — i tuzpowojennych wnoszg

duzo cennych informacji i nie bez po-
wodu mozna je okresli¢ jako dokumen-
talno-historyczne.

Na fotografiach ukazane sa réwniez
osoby z najblizszego otoczenia tworcy,
rodzice, brat Roman, Zzona Izabela,
Alana Puchalska, cérka Hania, a takze
wspolpracownicy, wéréd nich Janusz
Czecz — pbzniejszy rezyser. Znajomos§é
z 6wezesnymi naukowcami i badaczami
zaowocowala powstaniem wielu kadréw,
na ktoérych zobaczyé mozna botaniczke
i pierwsza kobiete taterniczke i ratow-
niczke gorska Zofie Paryska Radwanska,
Kazimierza Wodzickiego, wybitnego or-
nitologa, Wladystawa Szafera, jednego
z najstawniejszych botanikéw w Polsce.

Jeszcze zapewne duzo historii, opo-
wiesci, ciekawych watkéw kryja w so-
bie czekajace na digitalizacje negatywy.
Dlatego prace nad zbiorem fotografii
autorstwa Wlodzimierza Puchalskiego
to ciggle odkrywanie.

Serdecznie zapraszamy na strone
Muzeum Niepotomickiego, zaktadka
Wiodzimierz Puchalski.

% Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Wernisaz sportowy

W mglisty i chtodny dzien 8 listopada w godzinach wieczornych, w salach Zamku Krolewskiego
odbyt sie wernisaz Edycji sportowej — kolejnej odstony wystawy z cyklu Niepofomice. Miasto, Czas
I Ludzie, ktory, jak sig okazato, cieszyt sie duzym zainteresowaniem, bowiem zgromadzit ponad

setke mieszkancow

kréotkim wprowadzeniu burmistrz
Michal Hebda przedstawit obecne
osiagniecia mtodziezy w réznych dzie-
dzinach sportu, jak: pitka nozna, ply-
wanie, karate, strzelectwo, koszykowka,
lekkoatletyka i inne. Nastepnie zebrani
widzowie mogli podziwiaé liczny zestaw
pucharéw zdobytych przez pitkarzy
w historycznej drodze na szczyty pol-
skiej ligi pitkarskiej. Imponowal przede
wszystkim najnowszy, audiowizualny
sposob prezentacji osiggnie¢ sportowych
oraz liczne unikatowe zdjecia zaczerp-
niete m.in. z Archiwum Narodowego lub
pozyskane od oséb prywatnych. Wielki
wklad w organizacje tej wystawy wnio-
sta Marzena Wilczynska wraz z calym
Zespolem Muzeum Niepolomickiego.
Musze nieskromnie przyznaé, iz moja
postac zostala na zaproszeniu wyréznio-
na — pokonuje tam poprzeczke, stylem
przerzutowym, umieszczong na pewnej
wysokosci, najczesciej byto to 176-178
cm. Jak pamietam, startowalem czesto
w tej konkurencji i rywalizowalem
z kolegg J6zefem Heliaszem, a w skoku
w dal z Januszem Kurkiewiczem z Boch-
ni. Rozbieg odbywat sie wtedy na zuzlu,
a lagdowanie na piasku. Skocznie wtedy
na stadionie LKS Puszcza bylty w tym
miejscu, gdzie dzisiaj sg trybuny po
zachodniej stronie, za$ na dzisiejszym
placu parkingowym bylo boisko dla ko-
szykowki i siatkowki — graliSmy zawsze
do ciemna, a zapalonymi organizatora-
mi rozgrywek byli Stag Bigos czy Marian
Machnicki, ktéry moze to potwierdzic.
Jesli zas chodzi o skok wzwyz, domi-
nowaly wéwczas dwa style: nozycowy
i przerzutowy, jeszcze nie byt wtedy
znany styl grzbietowy, czyli flop. Wyna-
leziony zostat przypadkowo przez Ame-
rykanina Dicka Fosbury’ego, dopiero
z poczatkiem lat 60. Aby skakaé tym
stylem, musialy byé stworzone odpo-
wiednie bezpieczne warunki, roztozone
za poprzeczka gabki, nie piach. Rozbieg
odbywat sie tam juz po tartanie, stad
mozna bylo uzyskaé oczywiscie lepsze
wyniki skokéw wzwyz czy w dal.

Bieg rozstawny 4x100m.

W koncéwce lat 50. i poczatku 60.
byly to czasy, gdy na stadionie LKS
Puszczy czesto odbywaly sie miedzy-
powiatowe zawody lekkoatletyczne na
biezni zuzlowej, gdyz wtedy byla tu
liczna grupa sportowa zwigzana z powia-
tem bochenskim, oraz czeste rozgrywki
pitkarskie na trawiastej plycie boiska,
chyba w A-klasie. Koncem tych lat sport
masowy w tych trudnych warunkach,
bez odpowiedniego wsparcia, rozwijat
sie w Niepotomicach w réznych dzie-
dzinach, nie tylko w pilce noznej, lek-
koatletyce, ale w gimnastyce dziewczat
(uprawianej w Sokole), koszykéwce czy
tenisie. Byli ludzie, ktéorym chcialo sie

datd . . __..s.ﬁm

Adam Michalec, skok w stylu przerzutowym.

zaja¢ mlodziezg i nakloni¢ wielu z nas
do uprawiania sportu. Mam tu na mysli
Helene Rakoczy, trenera Jana Czuraja
czy dr. Jozefa Rerutkiewicza, ktorzy
czesto poswiecali bezinteresownie swéj
czas.

Na zaproszeniu Marzena Wilczynska,
umiescila w tle zawodnikéw finiszuja-
cych w biegu rozstawnym 4x100m.
Patrzac na to zaproszenie, pomyslatem,
iz skaczac, moglem mie¢ wtedy 18 lat,
a dzisiaj na Wernisazu jestem juz w zgo-
dzie z czeskim btedem.

DR ADAM MICHALEC
mieszkaniec gminy Niepofomice
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Jan Matejko
1 Stanistaw Chlebowski.

Historia znad Bosforu.

Pierwszego listopada, w dzief Wszystkich Swietych, minefo 130 lat od $mierci Jana Matejki —
najstawniejszego malarza w Polsce, twdrcy narodowej szkoty malarstwa historycznego.

£ rokiem 2023 zwigzane sg jeszcze dwa jubileusze: 185 rocznica urodzin Mistrza oraz 125
rocznica powstania pierwszego biograficznego muzeum na ziemiach polskich — Domu Jana Matejki

w Krakowie.

zwigzku z tym Muzeum Narodowe

w Krakowie stalo sie inicjatorem
pomystu na ustanowienie 2023 roku
,Rokiem Jana Matejki”. Jednym z naj-
wiekszych wydarzen celebrujacych rok
narodowego wieszcza sztuki jest wystawa
»Matejko. Malarz i historia” dostepna dla
zwiedzajacych w Gmachu Gléwnym MNK
do 7 stycznia 2024 r.

Losy polskich artystow zyjacych w XIX
wieku, gdy ojczyzny nie byto na mapie
Europy a jedynie w sercach patriotéw,
niejednokrotnie sie ze sobg przecinaly.
Tak tez byto w przypadku Jana Matejki
i Stanistawa Chlebowskiego. We wrze-
$niu 1872 roku Jan Matejko wraz z zong
Teodora wybrat sie na kilka tygodni do
Konstantynopola, przyjmujac zaprosze-
nie od swojego kuzyna — przedsiebiorcy
Henryka Gropplera, syna krakowskiego
zegarmistrza i jubilera. Groppler mieszkat
nad Bosforem od 1850 roku w okazalej
rezydencji na stambulskim przedmiesciu
Bebek, gdzie osiedlali sie magnaci i koro-
nowane glowy (obecnie Bebek jest jedng
znajzamozniejszych dzielnic Stambutu).

Dom Gropplera odwiedzali licznie
Polacy, stad nazywano go nieformalng
»ambasada Polska”.

Czeste wyjazdy rodakow do Cesar-
stwa Otomanskiego spowodowane byly
stanowiskiem Turcji, ktéra nie uznata
rozbioréw Rzeczypospolitej. Dlatego
postrzegano ja jako kraj sprzyjajacy spra-
wie polskiej i potencjalnego sojusznika
w walce o niepodleglos¢. Gropplerowie
w swoich progach goscili m.in. Adama
Mickiewicza i Henryka Sienkiewicza.

Matejko w Turcji wypoczywat jak tu-
rysta, nie zapominajac jednak o sztuce.
Duzo szkicowal z natury, a takze gro-
madzil orientalne pamiatki: fotografie
i dekoracyjne tkaniny. Dla panistwa Grop-
pleréw namalowat portrety. Stworzyl tez
niewystepujacy wczesniej w jego wlasnej
tworczosci, bliski impresjonizmowi pejzaz
bez sztafazu Widok Bebeku od Bosforu
oraz dwie wersje kompozycji Utopiona
w Bosforze. Jedng z nich podarowat
Stanistawowi Chlebowskiemu - nad-
wornemu malarzowi sultana tureckiego
Abdiilaziza. Chlebowski pokazywat

MUZEUM NIEPOLOMICKIE

Fotografia ze zbiorow Stanistawa Chle-
bowskiego

Matejkom najciekawsze miejsca Stam-
bulu, opowiadajac interesujace historie.
Jedna z nich byta opowies¢ o dziejach
milosci miodego polskiego oficera do
najpiekniejszej niewolnicy w haremie.
Dziewczyna za to uczucie zaplacita

Utopiona w Bosforze.

Smieré Wladystawa Jagielloticzyka pod Warng.
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Michat Czajkowski (1804-1886).

najwyzsza cene — zdradzony sultan roz-
kazat eunuchom utopi¢ ja w Bosforze.
Stanistaw Chlebowski, polski malarz
orientalista, podczas dwunastoletniego
pobytu w Turcji (1864-1876) zywo intere-
sowal sie polskim $§rodowiskiem artystycz-
nym. Szczeg6lnie cenit prace Jana Matejki
i uznawal je za arcydzieta. Jednak w tym
samym roku (1872) po powrocie Matejki
z Konstantynopola, Chlebowski udal sie
do Krakowa i miedzy malarzami doszlo
do nieporozumienia, w wyniku ktérego
Chlebowski catkowicie odmienit swoje
stanowisko wobec znanego malarza. Ze
szczerego wielbiciela stal sie jego zaciektym
krytykiem. Nazywat Matejke w listach do
rodziny ,chciwym, skrytym i egoistycz-
nym”. Zarzucal mu interesownos¢, twier-
dzit, ze przypomniat sobie o Gropplerach,
gdy chciat zwiedzi¢ Konstantynopol. Zar-
towat z Matejki, ze jest juz tak biedny, ze
Polacy muszg zbiera¢ fundusze na zakup
obrazu Astronom Kopernik, a kweste na

Jan Sobieski pod Wiedniem.

zakup Unii lubelskiej nazwal ,prawdziwg
zebraning”.

Stanistaw Chlebowski urodzil sie
w szlacheckiej rodzinie w 1835 r. we wsi
Pokutynce na Podolu (dzisiejsza Ukraina).
Do gimnazjum uczeszczal w Odessie.
W tym czasie pobieral tez prywatne
lekcje rysunku. Nastepnie studiowal na
Akademii Sztuk Pieknych w Petersburgu.
Dzieki srodkom uzyskanym z rzadowego
(rosyjskiego) stypendium odbyt podréz
po Europie, docierajac w 1864 r. do
Stambutu. Na dwoér sultana trafit praw-
dopodobnie dzieki generatowi Sadykowi
Pasze. Generat byt Polakiem, urodzit sie
jako Michat Czajkowski herbu Jastrzebiec.
7 inicjatywy ksiecia Adama Czartoryskie-
go zakupil ziemie w okolicy 6wczesnego
Stambutu. Zostata tam utworzona wie$
dla polskich emigrantéw — uczestnikéw
powstania listopadowego i jencéw wyku-
pionych z niewoli. Wie§ nazwano na czesé
ksiecia Adampolem. Obecnie znana jest
jako Polonezkdy, co oznacza w jezyku
tureckim ,,polska wies”.

Stanistaw Chlebowski poczatkowo wy-
konywat dla sultana obrazy na zaméwienie.
Dopiero po szesciu latach pobytu w Stam-
bule przyjal oficjalnie funkcje na dworze
sultana Abdiilaziza. Niestety, nie nalezala
ona do fatwych. Sultan spézniat sie z wy-
plata, a stanowisko nadwornego malarza
wymagato bardzo intensywnej pracy. Swoje
dziefa Chlebowski tworzyt od godziny sme;j
rano do zachodu stonica. Nierzadko bywato,
ze pracowal bez wytchnienia przez cate ty-
godnie. Gdy chcial wykona¢ obraz w formie
prezentu dla sultana na szczeg6lng okazje,
jaka byto obrzezanie synéw sultana czy
rocznica koronacji, malowat go od czwar-
tej na ranem do 6smej lub wieczorem po
pracy. Niejednokrotnie sultan osobiscie
ingerowal w twoérczos¢ Chlebowskiego,
nanoszgc poprawki na prezentowane
plétna. Meczaca, wielogodzinna praca
nadszarpnela zdrowie malarza. Przez to,

ze zaskarbil sobie wzgledy sultana, miat
na dworze wielu wrogéw. Czyhano na
jego zycie, wielokrotnie prébowano otrué,
dlatego zawsze nosit przy sobie emetyk
(lek wywolujacy wymioty), ktéry niejeden
raz uratowal mu zycie, lecz réwnocze$nie
nadwyrezy! jego zdrowie. Niemoznos¢ po-
rozumienia z sultanem w sprawach finan-
sowych i problemy ze zdrowiem zmusily
Stanistawa Chlebowskiego w 1872 r. do
rezygnacji z funkcji malarza patacowego.
Nalezne wynagrodzenie otrzymat dopiero
we wrzesniu 1875 1.

Wsr6d malowanych w okresie stam-
bulskim obrazéw Chlebowskiego domi-
nowaly sceny batalistyczne z centralnie
przedstawiong postacig wladcy na bialym
rumaku. Chcac powrdci¢ na europejskie
salony, postanowil stworzy¢ ogromne hi-
storyczne dzielo pt. Wjazd Mahometa II
do Konstantynopola.

Mial nadzieje, ze obraz zapewni mu
sukces. Niestety tak sie nie stalo. Praca
nad tym poteznych rozmiaréw ptétnem
przerosta jego mozliwosci. Chlebowski ni-
gdy tego dzieta nie ukonczyt. Stato sie ono
symbolem niespetnionych ambicji artysty
jako malarza wielkich i wzniostych scen
historycznych. Chlebowski znany i ceniony
jest w Turgji do dzi$. Jego obrazy stanowig,
skarbnice wiedzy na temat historycznych
strojéw i broni tureckie;.

W Muzeum Niepolomickim znajduja
sie dwa obrazy o tematyce historycznej,
ktére Stanistaw Chlebowski stworzyt
niedlugo po rezygnacji z pracy na dwo-
rze sultanskim: Smier¢ Wiadystawa
Jagielloriczyka pod Warng i Sobieski pod
Wiedniem. Namalowal je w podziece za
gosScine dla Sefera Paszy, czyli Wiadysta-
wa Koscielskiego. Chlebowski odwiedzit
Pasze w lutym 1874 r. w Kairze. Oba
obrazy trafily do zamku Bertholdstein
w Styrii (dzisiejsza Austria), gdzie Wiady-
staw Koscielski gromadzit bogate zbiory
sztuki i broni. W testamencie wiekszo$¢
swojej kolekeji, w tym dwa wspomniane
obrazy, przekazal Muzeum Narodowemu
w Krakowie.

Warto zaznaczy¢, ze obrazy o tej samej
tematyce namalowal tez Jan Matejko.
Obraz Jan Sobieski pod Wiedniem (1882-
1883) znajduje sie w Muzeach Watykan-
skich, a Bitwa pod Warng (1879) zdobi
Muzeum Sztuk Pieknych w Budapeszcie.

Zapraszamy do zamkowej galerii Su-
kiennice w Niepotomicach 2, by blizej
pozna¢ tworczos¢ Stanistawa Chlebow-
skiego — jednego z nielicznych orientali-
stow wsrod polskich malarzy XIX wieku.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum Niepofomickim
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LUDZIE

Wojenne losy rodziny
Kucharskich 1 Gabrukow

Jest wiosna roku 2014, dzien 28 czerwca. Na prowizorycznym parkingu przy stacji kolejowej

w Podtezu zatrzymuje sig samochdd na rejestracjach opolskich, a w nim kobieta | mgzczyzna.
W polowych warunkach posilajg sie, pijg kawg. Parking jest potozony vis-a-vis domu Kazimiery
Wnek — dwczesnej softys Podteza. Pani sottys podchodzi do samochodu, proponuje pomoc

| Zaczyna sig rozmowa

Par’lstwo Irena i Daniel Praczukowscy
przedstawiajq sie — sg malzenstwem,
mieszkaja w Opolu. Szukaja informacji
o losie mieszkanca Podleza, kolejarza
o nazwisku Ksigzek, ktéry w czasie oku-
pacji, na poczatku roku 1944 udzielit
schronienia rodzinie pani Ireny. Pomégt
przetrwaé dramat uciekinieréw z Woly-
nia. Ten Ksigzek miat mieszkaé w okolicy
stacji kolejowe;.

Pani Kazimiera byta soltysem od 20
lat, zna mieszkancéw, dlatego ma $wia-
domos¢, ze rodzin o nazwisku Ksigzek
w Podtezu jest kilka, tyle ze zdarzenia,
o ktérych mowi pani Irena, dotycza odle-
glych czaséw. Dzwoni do Wita Slusarczy-
ka i do mnie. Obaj jeste$my rodowitymi
podtezaninami, a moja mama wywodzita
sie z rodziny Ksigzkéw mieszkajgcych
przy ulicy Kolejowej, niedaleko stacji
kolejowe;.

SpotkaliSmy sie wszyscy w ogrodzie
pani Kazimiery. Tam uslyszeli§my opo-
wies¢ pani Ireny, z ktérej dowiedzieliSmy
sie, ze historia jej rodziny jest zwigzana
z Wolyniem. Rodzina mieszkata od kilku
pokolen we wsi Chodaki. Od stycznia
1943 do stycznia 1944 r. na Wotyniu
dochodzi do rzezi Polakéw. Rodzina pani
Ireny — Kucharscy i Gabrukowie — zostaje
ostrzezenia przez sasiadow Ukraincow
przed planowang rzezig. Uciekajg
z Wolynia najpierw do Przemysla, po-
tem w strone Krakowa. Podréz koncza
jednak w Podtezu, wyskakujac z wagonu
w czasie postoju pociggu. Do swojego
domu przyjmuje ich kolejarz o nazwi-
sku Ksigzek. 17 lutego 1944 r. umiera
siostra pani Ireny — Wtadzia Gabruk, dwa
miesigce pozniej — 16 kwietnia — umiera
dziadek, Franciszek Kucharski. Przed na-
szym spotkaniem panstwo Praczukowscy
poszukujac sladéw pobytu ich rodziny
w Podlezu, odwiedzaja klasztor ss. be-
nedyktynek w Stanigtkach oraz parafie

w Niepotomicach. W ksiegach zmartych
niepotomickiej parafii odnajdujg adnota-
cje, ze oboje zmarli w Podlezu w domu
nr 168 lub 48. Tyle jej krotka opowiesc.
Wiecej w niej pytann niz odpowiedzi.
I dalej nie wiemy, ktéry Ksigzek okazal
sie tak goscinny.

Panstwo Paraczukowscy zapewniaja
nas, ze w dalszym ciggu beda wéréd ro-
dziny szuka¢ informacji, ktére naprowa-
dzityby na wlasciwy trop w poszukiwaniu
rozwigzania tej zagadki.

Po pozegnaniu zaczalem zbieraé in-
formacje. Wiedzialem, ze Podleze bylo
kolejarskg wsig. Wielu jej mieszkancéw
pracowalo na kolei, a w rejonie dwor-
ca mieszkato kilka rodzin o nazwisku
Ksigzek. Ojciec mojej mamy, a méj
dziadek — Kasper (ur. 1896 r.), mieszkal
pod numerem 160, jego brat Wawrzyniec
Ksiazek (ur. 1893 r.) mieszkal pod nume-
rem 168, Wojciech Ksigzek (ur. 1918 1.)
mieszkal w budynku stacji kolejowej, jego
brat Jan Ksigzek (ur. 1911 r.) mieszkat
przy ul. Waskiej, podobnie jak Stanistaw
Ksigzek.

Postanowitem podpytaé¢ zyjace w tym
czasie: siostre mojej mamy — Zofie Osuch
oraz corke Wawrzynca Ksigzka Janine
Patke. Oile Zofia Osuch nic nie wiedzia-
ta o takich wydarzeniach, to Janina Patka
co$ styszala, ale nie potrafita dokladnie
sobie przypomnieé, gdzie i kiedy to sie
wydarzyto.

Po uzyskaniu danych z ksiegi zmar-
Iych parafii Niepolomice, adnotacjach
o pochéwku i miejscu $émierci w Pod-
tezu Wiadystawy Gabruk i Franciszka
Kucharskiego, doszedtem do wniosku,
ze najbardziej prawdopodobnym boha-
terem tej opowiesci jest Wawrzyniec
Ksigzek. Mieszkal on bowiem ze swoja
rodzing w domu nr 168, a rodzina jego
zony Marii mieszkata w nieistniejgcym
juz domu nr 48.

Braci, Wojciecha zamieszkaltego
w budynku stacji kolejowej nr 105,
i Jana, z ul. Waskiej, nie bralem pod
uwage ze wzgledu na stosunkowo mto-
dy wiek — Wojciech urodzit sie w 1918
roku, a Jan w 1911. Z kolei Stanistaw
Ksigzek z ul. Waskiej zostat 23 listopada
1943 roku w wyniku wsypy aresztowany
wraz z pozostalymi pietnastoma czlon-
kami Armii Krajowej i nigdy do domu
nie powrdcit.

Potwierdzenia tych faktéw jednak nie
byto, a moje mozliwosci ustalenia tozsa-
mosci owego pana Ksigzka praktycznie
sie wyczerpaly. Nie znalaztem zadnych
dokumentéw naprowadzajacych na
wlasciwy trop. Nikt tez wérdéd sedziwych
mieszkancéw Podleza nie kojarzyt takich
wydarzen.

Przez kilka lat rozwigzanie zagadki
nie posuwalo sie do przodu. Jednak
utrzymywatem kontakt z panig Irena.
Liczylem, ze najwieksza wiedze beda
mieé czlonkowie rodziny pani Ireny i to
Z jej strony powinien pojawi¢ sie jaki$
§lad przyblizajacy rozwigzanie.

I stato sie. W potowie 2022 roku otrzy-
malem wspomnienia wojenne zebrane
przez panig Irene w formie opowiada-
nia. Szczegétowo opisane tu zostaly losy
czlonkéw rodziny od wyjazdu z Wolynia
do zamieszkania pod Opolem. Oto tresé
jej wspomnien (tekst oryginalny):

Zapisane informacje pochodzq od mo-
ich rodzicow Wiktorii i Jozefa Gabruk,
oraz rodzenstwa; Ludwiki, Kazimierza
1 Jana.

Dotyczq réwniez udzielonej pomocy
mojej rodzinie przez rodzine Ksiqzkow
z Podleza.

Rodzina moja, jak méwiono, na Wo-
tyniu byta od zawsze. Gleboko wierzqca
1 patriotyczna. Wybuch Il wojny Swiato-
wej w 1939 1. zmienil zycie takze naszej
rodzinie.
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Fot. Maria Kucharska i Wiktoria Gabruk — Dubnie 1929
. — zdjecie ze zbioréw Ireny Praczukowskiej

Mieszkali we wsi Chodaki, w gminie
Szumsk, powiecie krzemienieckim, woj.
Woltytiskie.

Kiedy Niemcy napadli na Zwiqzek
Radziecki (22.VI.1941 r.) Polacy na Ziemi
Szumskiej byli nawet zadowoleni, liczyli
na poprawe sytuacji zyciowej. Nie wiedzie-
li jednak nic o zbrodniach dokonywanych
przez Niemcow w Generalnej Guberni.
Ukraincy liczyli, ze uda im sie wystuzyc
u Niemcow Ukraine (Wolng Ukraine). Na
Ukrainie dzialala zbrodnicza organizacja
OUN - tzw. Banderowcy — od nazwiska
przywodcy Bandery, ktdrej glownym
celem byto zniszczenie narodu polskiego.
W drugiej polowie 1942 1. rozpoczelo sie
oczyszczanie ukrainskiej ziemi z obcego
w ich oczach elementu czyli Polakow. Ban-
dy ukrainskie zaczety napadac na rodziny
Polakdw, mordujgc mtodych, starych, dzie-
ci, nie zostawiajqgc noworodkow. Jawne
przejawy wrogosci na Wotyniu zaczely
ste juz w 1941r., ale nie miaty charakteru
masowego. Poczqtkowo ginely pojedyncze
osoby lub rodziny. W Chodakach, gdzie
mieszkata wiekszosé Ukraincow, podczas
pierwszego napadu zamordowano trzy
osoby — byli z rodziny Unoldow, sqsiaddw
moich dziadkéw — Jana Gabruka — rodzi-
cdw mojego Ojca Jozefa Gabruka. Pézniej
rozpoczety sie aresztowania i zabdjstwa.
Od tego momentu nocowanie w domu stato

sie bardzo miebezpieczne,
dlatego masza rodzina co
noc nocowata w innym
miejscu. Zawsze zabierali
ze sobq krowe — zywicielke,
ktora byta bardzo spokojna.
Mama czesto mowila, ze na
pewno Opatrzno$é nad nimi
czuwata, bo, brat Kazik cho-
rujqcy na astme, zwtaszcza
w nocy czesto kaszlat, a kie-
dy nocowali w np. w lesie —
dla bezpieczenstwa trzeba
byto sie zachowywac bardzo
cicho, nigdy nie zakaszlat.
Cate rodziny na noc chowaty
ste w lasach, rano wracali do
domow, oporzqdzali bydto,
szli w pole. W [ potowie 1942
7. banderowcy z organizacji
OUN, organizowali spotka-
nia z chtopami ukrainskimi,
gdzie méwiono im o koniecz-
nosci pozbycia sie Polakow,
po tych spotkaniach zacho-
wania Ukraincow znacznie
ste zmienity. O tych spotka-
niach rodzice dowiedzieli sie
od sqsiadow — jeszcze wtedy
nie mysleli o ucieczce. Tato
z Ukraiticami zyt dobrze, tak
jak z innymi sqsiadami. Pomagali sobie
nawzajem. A oni w pewnym sensie chroni-
li nasza rodzine — uprzedzali o najsciach.
W 1936 1, rodzice wybudowali nowy dom,
pierwszy we wsi dom murowany, z da-
chem krytym dachdwkq, w mieszkaniu
byty drewniane podtogi, nikt w Chodakach
takiego domu nie miat. Zal bylo zostawic¢
nowy dom. Jednak z dnia na dziert bylo
coraz wigksze zagrozenie. Latem 1942 7.
sgsiad rodzicow, p. WozZniuk, powiedziat,
ze najlepiej by bytoby zostawié¢ swoje
domostwa 1 jak najszybciej wyjechac, bo
oni nie sq juz w stanie udzieli¢ rodzinie
bezpieczeristwa 1 ze nie mogq dalej ich
bronié. Mimo tego dotrwali do jesieni.
Dzialo sig juz bardzo Zle. Rodzice posta-
nowili przedostac sig do strefy okupowanej
przez Niemcow. Wiele oséb tak uciekato.
Czasami byta to ucieczka z deszczu po
rynne. Zaden okupant nie lubit okupowa-
nych, zwlaszcza niepokornych Polakow.
Pewnego dnia po potudniu opuscili dom,
Chodaki, jak si¢ pdzniej okazalo na za-
wsze. W nowym domu mieszkali 4 lata.
W nowym domu urodzita sie moja siostra
Witadzia i brat Filip.

Wyjechali do Zastawia — ok. 100 km.
Zastaw byt pod okupacjq miemieckq.
Rosjanie ich si¢ bali, ukrainiskie bandy
UPA tam nie dzialaty, byto bezpieczniej.
Ponadto Niemcy ,,chronili” Polakéw przed

Ukraificami. Za te ,ochrone” wiekszos¢
uciekinierdw wywieziono na roboty w gtqb
Niemiec. Rodzice liczyli, ze to przejsciowa
sytuacja 1 niebawem bedq mogli wrdcic¢
do Chodak.

Do Zastawia wyjezdzato duzo ludzi,
zaktadali, Ze spotkajq kogos znajomego,
kto im pomoze. Wyjezdzano do duzych
miast, bo tam tatwiej byto by¢ anonimo-
wym. Polacy w 1939 1. po zajeciu tere-
now Polskich przez Sowietéw z urzedu
stracili obywatelstwo polskie i stali sie
obywatelami rosyjskimi i prawostawny-
mi. Rodzice nigdy na prawostawie nie
przeszli, cho¢ bywato, ze w zimie ( kiedy
temperatury spadaty nawet — 40 st. C)
chodzili do cerkwi w Surazu, bo byto bli-
zej. Nikomu to nie przeszkadzato. Koscict
katolickt pw. NMP byt w Szumsku — 6 km
od Chodak.

Uciekajgc do Zastawia (do 1921 .
miasto polskie, pdZniej Rosji Sowieckiej),
jechali furmankq -z Chodak do Szumska,
z Szumska do Kuniowa, z Kuniowa do
Zastawia — tak prowadzila droga — ra-
zem 68 km. Zabrali najpotrzebniejsze
rzeczy, jedzenie, krowe (dzieci byly mate,
potrzebne byto mleko), tyle ile mozna za-
pakowac na furmanke razem z dzieémi.
Razem z rodzicami do Zasltawia szia
babcia Maria Kucharska — mama mojej
mamy 1 dziadek Franciszek Kuchar-
ski. Dotgczyt do mich Franciszek, brat
mamy — wczesniej uciekt z obozu jeniec-
kiego w Krzemiencu, w ktorym czekal na
wywoz na roboty do Niemiec. Wtedy juz
odbywaty sie tapanki.

Byta gleboka jesieti, zimno, do tego
strach co bedzie dalej. Moje rodzenistwo —
Ludka miata wtedy 12 lat, Kazik — 8,
Janek — 6, Wiadzia — 3, a Filip - 2.

W Zastawiu tez nie bylo spokojnie.
Tu juz byli Niemcy. Zajeli mieszkanie
po Zydach. Pomieszczenia byly catkiem
ogolocone — puste, brudne, zimne, za-
wszone 1 zapchlone. Nie byto Zadnych
mebli, nie byto na czym spacé. Do spania
rozscielili na podtodze kozuchy, ktore
zabrali ze sobq — zblizata sie zima, a tu
zimy byty dtugie i bardzo mrozne, a nie
wiedzieli jak dtugo tam pobedq. Po nocy
trzeba byto je wyrzucic, bo jak opowiadali
rodzice ,,one chodzity”. Robactwo je ob-
lazto, a trzepanie czy czyszczenie nic nie
dato. Mieszkali na Starym Miescie obok
Kosciota pw. Swigtego Michata 1 Klasz-
toru Benedyktynow, w ktorym w tym
czasie bylo wiezienie. Codziennie o godz.
17.00 na placu odbywaty sie pokazowe
egzekucje, jericy byli wieszani i rozstrzeli-
wani przez Niemcow. Codziennie rodzice
1 rodzenistwo styszeli krzyk 1 ptacz ludzi.
Strach byt wszedzie. Po przyjeZdzie do

36

GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2023



Zastawia rodzice dowiedzieli sig, ze juz od
stycznia 1942 r. Niemcy prowadzq nabor
na wyjazd na roboty do Rzeszy. Najpierw
byt to nabor dobrowolny, w momencie
kiedy rodzina przyjechata do Zastawia
byt juz przymusowy, bo dobrowolnie mato
0sob si¢ zglaszalo. I zndw strach czy i kie-
dy dostang wezwanie. Wywozone byty
cale rodziny, mezczyini byli wysytani
do prac w rolnictwie i przemysle, dzieci
musiaty pracowaé jak dorosli. I znow
rodzice si¢ bali. W Zastawiu mieszkali
prawie rok i tak zyli do czasu ogloszenia
ewakuacji ze wzgledu na zblizajqcy sie
front rosyjski. Do 1511944 . ze wzgledu
na zblizajqcy sie front wschodni, trzeba
byto z Zastawia wyjechac. Dzialania
wojenne si¢ nasilaty, w miescie bylo
coraz bardziej miebezpiecznie. Trzeba
byto znéw uciekaé. Niemcy rozpoczeli
akcje wysiedlencze — realizowane w ra-
mach Generalplan-Ost, do Generalnego
Gubernatorstwa. Polegato to przede
wszystkim na wykorzystaniu ludzi jako
sity roboczej — wywozka ma roboty do
Niemiec, na Syberie i do obozow zaglady.
W Generalnej Guberni byt oboz dla mato-
letnich Polakow, ktorych tez wysiedlano
jako robotnikow przymusowych w gltgb
III Rzeszy. Niemcy rozdawali ulotki, ze
jest mozliwos¢ wyjazdu z Zastawia —
gdzie , jakie i dokqd transporty zostang
podstawione, dowiadywali sig¢ z ulotek.
Niemcy starali sie jak najwiecej Polakéw
wywies¢ na przymusowe roboty. Rodzice
podjeli decyzje, ze jadq do Polski. Od VI
1941 1. cata RP byta pod panowaniem
niemieckim. Wszyscy chetni na wyjazd
do Polski mieli si¢ zebra¢ w okreslonym
miejscu, z ktorego byli prowadzeni na
plac, przy stacji kolejowej w Zastawiu.
Niemcy kazali wszystkim zostawic¢ by-
dto, konie, wozy, wolno im bylo zabrac
wlasciwie podreczny bagaz. Caly dobytek
jaki ze sobq zabrali z Chodak musieli zo-
stawic. Nie pozwolono im nawet zabrac
wigcej jedzenia i wody, a dzieci i 0s6b
starszych byto duzo. Zebrani na placu
zostali otoczeni przez uzbrojonych Niem-
cow i ogloszono im , ze wszyscy jadq do
Niemiec. Na placu kazano mezczyznom
przejs$¢ na jedng strone placu, kobietom
z dzieémi, osobom starszym i chorym
na druga strone. Mieli trafi¢ do réznych
transportéw. Tato zorientowat sie, ze
mezczyzni pojadq na roboty do Niemiec.
Mama zdqzyta powiedzieé do Taty, zeby
zabieral Frania - jej brata i uciekat. Tak
tez Tato zrobil, korzystajqc z zamieszania
na placu. Dotarli do Zastawia i w jed-
nym z domow schowali sie w sieni, tam
znalazta ich mieszkanka tego domu, trzy
dni przechowa ich w swoim domu. Mogla

za to byc¢ rozstrzelana.
Niemcy caly czas prze-
szukiwali domy — dlatego
mezczyini zdecydowali,
ze zgtoszq sie na wyjazd
na roboty. Dzigki temu,
Ze sami si¢ zglosili unik-
neli kary.

Mama z moim rodzeii-
stwem i dziadkami trafili
do transportu, jak sie
pozniej okazato, jechat do
Oswiecimia. Kontakt mie-
dzy rodzicami si¢ urwat.
Transport z kobietami
1 dzie¢mi ze stacji w Za-
stawiu zostat skierowany
do Szepietowki, stqd
do miasta Chmielnicki,
dalej na Tranopol, Roha-
tyn, Lwow, Nowe Miasto
k/ Przemysla i dalej do
Krakowa. Byta to podréz
okrezng drogq. Dlaczego
tak zostaty pokierowane
transporty nie wiadomo.

Jak opowiadal brat
Kazik, jechali pociggiem
towarowym,  zdant
na siebie samych. Byt
przetom listopada i grudnia 1943 ., po
tygodniu jazdy pierwszy postdj byt we wsi
Greczany — dzis osiedle miasta Chmiel-
nicki na Ukrainie, Tam mogli nabrac
wody, zaparzyc herbaty, kupi¢ chleb. Po
kilkudniowym postoju — okoto trzech dni,
transport ruszyt dalej. Z Greczan do Nowe-
go Miasta (wies dzis na Ukrainie, polozone
w okolicach Lwowa — 7 km od granicy
z Polskq, 20 km od Przemysla) — jechali
dwa tygodnie. Z Nowego Miasta pociqg
jechat do Przemysla i dalej do Krakowa.

Jak opowiadal mdj Tato, transport,
ktorym jechali, miat postdj w Przemyslu,
w czaste postoju na stacji nie byt otwiera-
ny. Razem z Franiem uciekli z transportu.
Wyrwali w podiodze deski i tym otworem
wydostali si¢ z wagonu, spadli na tory,
poZniej uciekajqc miedzy pociggami, wa-
gonami, przedostali sie do miasta. Tam
dla bezpieczenistwa rozdzielili sie, nie mieli
dokumentdw i musieli si¢ ukrywac. Kazdy
poszedt swojq drogq. Tato szedt drogami
polnymi, lasem w strone Krakowa. W lesie
zatrzymali go AK-owcy. Mezczyzna sam
w lesie, bez dokumentdw, zostat uznany za
szpiega. Ttumaczenia , Ze uciekt z trans-
portuna nic sie zdaty. Tato powotat sie na
sqstada z Chodak — Unolda (jako pierwsi
wyjechali z Chodak i tato wiedziat, ze jadq
do Krakowa, a z Przemysla pochodzita
zona Unolda), ktory mdgt zaswiadczyc,
Ze szpiegiem mie jest. Jak si¢ okazato

LUDZIE

Fot. Wojciech Ksigzek — dyzurny ruchu / zdjecie ze zbioréw
Jozefa Ksiqzka/

Unold w tym czasie pracowat w Urzedzie
w Krakowte, gdzie wydawal dokumenty
potwierdzajgce tozsamosé danej osoby. Na
szczescie sprawdzili to, Unold potwierdzit,
Ze tato mowi prawde, Ze go zna i na pewno
nie jest szpiegiem. lato dostal stosouwny
dokument.

Transport, ktérym jechata wieksza
cze$¢ rodziny po czterech tygodniach za-
trzymat si¢ w Podlezu. W czasie okupacji
niemieckiej 2 11 1944 . jednostki SS oraz
gestapo dokonaty egzekucji 50 Polakdw —
wieZniow politycznych z hitlerowskiego
wiezienia Montelupich w Krakowie — od-
wet za nieudany zamach na generalnego
gubernatora Hansa Franka — rodzina
znow znalazta sie w miebezpiecznym
miejscu. W czasie transportu siostra
Wtadzia zachorowata. Miata 5 lat. Cigz-
ko oddychata, miata wysokq gorqczke.
Kiedy dojezdzali do Podieza Wtadzia bylta
umierajqca. Dziadek Kucharski tez byt
chory, po urazie kregostupa, nie mdgt
chodzié. Kiedy pociqg sie zatrzymat,
mama wysiadla z transportu, zabierajqc
dzieci i dziadkow. Trzymata na rekach
umierajqcq Wtadzie. Niepilnowani
1 niezatrzymywani przez nikogo poszli
przed siebie, nie wiadomo dokqd. Kiedy
wychodzili ze stacji, zainteresowat sie
nimi mieszkaniec Podleza pan Ksiqzek,
ktory jak mowili byt kolejarzem — zawia-
dowcq stacji i mieszkal na stacji. Pan
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Ksiqzek podejrzewat, ze sq z transportu
1 na pewno Niemcy bedq ich szukac. Za-
brat ich do siebie, ukryt ich w pokoju na
pietrze budynku stacji. A kiedy Niemcy
zaczeli rozpytywac nikt nie przyznat sie,
Ze widzial takich ludzi. Gdyby ich zna-
lezli, moja rodzina zostataby z pewnosciq
rozstrzelana, rodzina Ksiqzkow takze.
Pan Ksiqzek wezwat lekarza do Wiadzi.
Lekarz przyszedt, wypisat recepte, ktdrg
wykupit pan Ksiqgzek, niestety byto juz
za pozno.

Wiladzia zmarta 17 11 1944 r. zostata
pochowana w Niepotomicach. Wiadzie
chowata mama z babciq, na grobie posa-
dzity brzozke, zeby w przysztosci tatwiej
byto znaleZ¢ jej grob. Byta to pierwsza
ofiara II wojny Swiatowej w naszej
rodzinie. 16 IV 1944 r. zmart dziadek
Franciszek Kucharski tez pochowany
w Niepoltomicach. Mieszkali pod numerem
1681 48. [domy o tych numerach nie byty
miejscem ich zamieszkania, natomiast
zostaty zapisane w ksiedze zmartych jako
domy, z ktérych wyprowadzono pogrzeby,
aby mie zdradzaé faktycznego miejsca
pobytu — przyp. autoral.

Rodzina byta bez srodkéw do zZycia
1 skazana na pomoc mieszkancow Pod-
teza, przede wszystkim pana Ksiqzka,
ktory oczywiscie nie zawiddl. Utrzy-
manie tak duzej rodziny nie byto tatwe.
Ludnos¢ miejscowa dostawata kartki na
Zywnos$é, a poniewaz rodzina moja nie
mogla sie ujawnié, musieli zapracowac
na zycie. Zdecydowano, zZe starsze dziect
pojdg na stuzbe. Najstarsza Ludka — lat
13, pilnowala dziect u brata Ksiqzka.
Pan Ksigzek miat dwdch braci Wlady-
stawa 1 Jana — prawdopodobnie chodzi
o Jana. Brata Janka wziela bezdzietna
rodzina z tysokant — bardziej chyba
dla towarzystwa, niz do pomocy — miat
8 lat. Gospodarze bardzo go polubili,
proponowali nawet, ze wezmgq go na
wychowanie, zeby z nimi zostat. Babcia
wyttumaczyla Panstwu, Ze my dzieci nie
rozdajemy. Opowiadana byla anegdota
o uktadzie gospodarzy z Jankiem. Go-
spodarz lubil czasami pdjs¢ do gospody
na piwo. Gospodyni tego nie pochwalata
1 wiedziala, gdzie go znalezé. Wysylata
Janka do gospody po gospodarza, Janek
wypetnit misje, ale kiedy powiedziat, ze
gospodyni wzywa, gospodarz powiedzial,
Ze ma powiedzied, ze w gospodzie go nie
ma 1 ze go nie znalazt. Janek zrobit jak
prosit gospodarz i za to go lubili — nie
donosil. Kazik — 10 lat — chory na astme
1 czteroletni Filip byli przy mamie.

Mama z babciq najmowaly sie do
pracy w polu. Zaplatq byty kartofle,
warzywa, jajka, niekiedy inna Zywnosc.

Tato nie wiedziat, gdzie byt skiero-
wany transport, ktdrym jechala nasza
rodzina, nie wiedziatl, co ma dalej robic.
Byt sam. Pewna kobieta zaproponowata,
Ze moze u niej zamieszkac, jej mqz byt
na wojnie, mial pomagac jej w gospo-
darstwie, w czasie kiedy szukat mamy.
Tak tez sig stato. Wezesng wiosng, kiedy
przyszla z targu, powiedziata, ze rozpyty-
wata o nasza rodzing i ktos jej powiedzial,
ze taka rodzina jest w Podtezu. Tato roz-
poczql poszukiwania. Mieszkal na wsi
pod Krakowem, skqd do Krakowa byto
20 km. Musial byc ostrozny, bo ciggle
trwata wojna. Odnalazt ich w maju lub
czerwcu 1944 r. Babcia dwa dni czekala
na Frania — swojego syna — w Krakowie
na dworcu. Szczesliwie spotkali sie 1 przy-
szli do Podteza.

Kiedy do rodziny dotqczyt tato w Pod-
tezu byto coraz miebezpieczniej. Pan
Ksigzek zdecydowal, ze dla ich i wila-
snego bezpieczenistwa powinni wyjechac.
Zajqt sie wszystkim, zatatwil mieszkanie
w Szarowie 1 pomaogt w przeprowadzce.
Tacie zatatwil prace w firmie, kiora
zajmowata sie wydobywaniem torfu.
Chodzit tez w gory, kupowat tyton, ktd-
ry mama cieta, odpowiednio uktadata
i sprzedawata najczesciej w Bochni.
Z Szarowa do Bochni byto 10 km, cho-
dzita pieszo. Kazik sprzedawat kamyki
do zapalniczek i z tego sie utrzymywali.

Juz po wojnie dowiedzieli sie, gdzie
na «ziemiach odzyskanych» osiedlili
sie rodzice taty. Byty tam wolne domy
1 zdecydowali o wyjeZdzie. W Szarowie
gm. Ktaj mieszkali ok. roku. Wyjechali
ze stacji w Ktaju. Trasa wiodla do Krako-
wa, Katowic, Gliwic, Kedzierzyn—-KoZle,
Krapkowice i Opole. Z Opola furmankq
podstawiong przez miejscowy Powia-
towy Urzaqd Repatriacji do Nowej Wsi
Matej w powiecie Brzeg, wojewddztwo
wtedy wroctawskie. Zajeli duze gospo-
darstwo, w ktérym mieszkala jeszcze
gospodyni — Niemka z czwdrkq dzieci,
ale to juz inne opowiadanie, a jest co
opowiadaé. Rozpoczqt sie nowy rozdziat
w ich zyciu.

Przy kazdej okazji, kiedy rodzice
wspominali te przezycia, wspominali
pana Ksigzka, chcieli zebysmy o ty
pamietali. Pamietamy.

Wspomnienia wiele wyjasniaja. Wy-
nika z nich ze 6w pan Ksigzek to Woj-
ciech Ksigzek mieszkajacy w budynku
stacyjnym na pietrze — w czasie okupacji
pracownik stacji kolejowej w Podtezu.
Prébuje potwierdzi¢ te informacje. Roz-
mawiam z zyjacymi synami, potomkami
z rodziny siostry blizniaczki Wojciecha —
nikt nie styszat o tej wojennej historii. Ale

Fot. Wojciech Ksigzek — emeryt kolejowy /
zdjecie ze zbiordw Jozefa Ksigzka/

przyjmuje ja za wiarygodna.

Wojciech Ksiazek urodzit sie 13 lipca
1918 roku na podleskich Trawnikach.
W styczniu 1938 roku zostal wcielony
do 6 dywizji Piechoty Krakow i przydzie-
lony do 6 kompani, pluton telegrafistéw.
W sierpniu 1939 roku wyjechat do
Pszczyny budowac¢ linie telegraficzne,
tam zastal go wybuch wojny. Dziatania
wojenne zakonczyl 25 wrzesnia 1939 r.
W czasie okupacji pracowat w stacji Pod-
teze najpierw jako telegrafista kolejowy,
a nastepnie dyzurny ruchu.

Po wojnie funkcje dyzurnego ruchu
pelnit réwniez na stacjach Biezanéw
i Plaszow, skad przeszed! na emeryture.

W czasie wojny i po niej (do $§mierci),
mieszkal z rodzing w budynku stacyjnym
nr 105 na pietrze. Z zona Zofia mieli
troje dzieci. Zmart 28 maja 1998 r.

Od wydarzen opisanych przez panig
Praczukowskg mineto 80 lat. Po wojnie
decyzja zwycieskich mocarstw podjeta
w Jalcie zmienily sie granice. Wolyn
wlaczono do Ukraifiskiej Socjalistycznej
Republiki Radzieckiej tworzacej wspdlnie
z pozostalymi 15 republikami Zwigzek
Socjalistycznych Republik Radzieckich.
Wielu Polakéw z ziem po drugiej stronie
rzeki Bug, w ramach tzw. repatriacji zosta-
fo przesiedlonych na ziemie zachodnie.
Tam zaczeli zycie od poczatku. Po drugiej
stronie Bugu zostaly rodzinne wsie i mia-
sta, zostaly domy, gospodarstwa i groby
najblizszych, czesto w latach 1943-44 byly
réwnane z ziemig. Dzi§ sg poro$niete tra-
Wwa, nieoznaczone, bezimienne $wiadectwa
okrucienstwa i zbrodni.

ADAM SUSLIK
mieszkaniec Podteza,
radny Rady Miejskiej w Niepofomicach
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F.ap szczescie za ogon

1 dus$ jak cytryne

Historig Iwony i Gerarda, od momentu gdy poznali si¢ w programie Sanatorium mifosci, po gtosny
$lub w niepotomickim zamku, zyfa niemal cata Polska. Dzi$, korzystajac ze swojej popularnosci,
zarazajg innych optymizmem, u$miechem oraz zachecajg do aktywnosci fizycznej

Mialem zaszczyt osobiScie przekonac sie, ze ich otwarto$é
na ludzi nie jest na pokaz, a swoim optymizmem mogliby
obdzieli¢ cale pokolenie. Poznajcie ich historie — pelng
wzlotéow i upadkéw, ale przede wszystkim wielkiej mitosci
i wiary w siebie! Zapraszam do lektury wywiadu z Iwona

i Gerardem - para, ktéra udowodnita, ze razem mozna
osiagnaé wszystko.

Szymon Urban: Iwona Mazurkiewicz-Makosz
i Gerard Makosz to gwiazdy drugiej edycji
Sanatorium milosci, programu telewizyjnego
emitowanego na antenie TVP1...

Gerard Makosz: ...z ktérego wyszliémy jako jedyna para

z dotychczas emitowanych pieciu edycji. Zdarzylo sie kilka
przypadkow, w ktérych uczestnicy programu poslubili osoby
7 7eWnatrz.

SU: Sanatorium milosci to niewatpliwy hit
telewizyjny. Co Waszym zdaniem wplywa na
popularnosé tego formatu?

Iwona Mazurkiewicz-Makosz: Mysle, ze wynika to z checi
podgladania ludzi, ludzkiego zycia. Mamy fanke z Elblaga,
ktora podchodzi do tego dos¢ filozoficznie — ot6z jej
zdaniem seniorzy sg zamknieci, a program stanowi dla
nich okno na $§wiat. Program pokazuje, Ze zycie seniora
nie musi by¢ szare, smutne i polega¢ na oczekiwaniu na
koniec zycia. Ze mozna kogo$ poznaé i dobrze spedzaé
czas.

GM: Program cieszy sie duzg popularnoscia i dlatego
czesto spotykamy fanéw, ktérzy chcieliby wzigé w nim
udzial. Ludzie mys§la, ze wystarczy sie zglosic i jestes.
Ale zeby sie dostaé, trzeba przej$é cztery trudne etapy
castingu i na koncu badanie lekarskie. Przyktadowo
nasza dwunastka zostala wybrana sposréd ponad 3000
kandydatow.

SU: A co kieruje ludZzmi zglaszajacymi sie do
programu? Cheé slawy, przezycia wyjatkowej
przygody, czy moze co$ innego?

IMM: Mysle, ze wiekszo$¢ oséb czuje faktyczna potrzebe
znalezienia kogo$. Ale oprécz mitlych momentéw czasami
w programie czekaja na uczestnikéw trudne chwile. Bardzo
gleboko rozmawiamy z prowadzacg program — Martg
Manowska — o swoich przezyciach. Dotykamy podczas tych

rozméw trudnych, czesto bardzo bolesnych wspomnien.
GM: Nasz kolega Wojtek — bardzo inteligentny cztowiek
podczas takiej rozmowy rozptakat sie. Miedzy innymi
bowiem przyszedl do tego programu, zeby odnalezé swojg
corke, ktora kiedys stracit. Gros uczestnikow jednak chce
da¢ sobie szanse znalezienia drugiej potéwki. A fakt, ze
uczestnicy programu w mniejszym lub wiekszym stopniu
stajg sie medialni, dzieje sie niejako przy okazji.

SU: Wr6émy jednak na chwile do historii, zwlaszcza
tej zwiazanej z Niepolomicami. Gerardzie, Ty sie tu
urodziles$, a to z uwagi na losy Twojego ojca...

GM: Tak, méj ojciec, tez Gerard pochodzil z Siemianowic.
Mial trudne dziecifistwo, urodzil sie bowiem przed I wojna
Swiatowa. Mial 2 lata, kiedy wybuchta wojna. Zostat sierota,
bowiem ojciec zginat na froncie rumunskim, a mama
zmarta na zapalenie wyrostka robaczkowego. Dlatego od
drugiego roku zycia mojego ojca wychowywatla ciotka, ktéra
nie byla dla niego dobrg osobg. Kiedy tata skonczyt 18 lat,
wstapil na ochotnika do wojska. Podobno jeden z majoréw
polubit go i skierowal do Niepolomic do powstajacej
formacji pociggéw pancernych.

SU: O losach pociagéw pancernych i Twojego ojca
opowiadale$ juz podczas jednego ze spotkan Klubu
Milo$nikéw Historii Niepolomic.

GM: Zgadza sie, Pawel Pawlowski znalazl mnie poprzez
przyjaciela Jana Dabrosia pracujacego w Zamku. Miatem
spotkanie w bibliotece, gdzie opowiadatem o swoich
wspomnieniach nawigzujac do mojego ojca. Pociagi
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pancerne w tym czasie byly chyba jedyng tego typu
formacja na $wiecie. I w tej formacji stuzyt mdj ojciec,
bedac rusznikarzem w stopniu plutonowego. Nalezal

do pociagu ,,Pitsudczyk”. Po wybuchu wojny pociag
dotart w rejon Warszawy, gdzie na rozkaz dowddcy zostat
wysadzony, a zaloga rozproszona wracata do doméw.

M¢j ojciec z dwoma kolegami dotart do Niepotomic,

do swojej ukochanej narzeczonej, ktéra poznal pare lat
wczesniej. Byla to moja mama — Tosia Wlosakdwna.
Niezwlocznie pobrali sie. Niestety zostal zadenuncjowany
przez jedng z sasiadek, u ktorej przebieral sie w cywilne
ubrania i w krétkim czasie zostat zabrany przez gestapo
do wiezienia w Krakowie na Montelupich, gdzie
prawdopodobnie zostal rozstrzelany. Nie wiedzial, ze mama
byla juz w ciazy.

SU: Jakie masz wspomnienia zwigzane ze swoimi
najmlodszymi latami?

GM: Miatem wtedy trzy lata.
IMM: To byt woéwczas maly Gerdzio. ..

GM: ... tak, chociaz w Niepolomicach méwili tez Gierek,
a mama wolala na mnie Gierus. Po szkole podstawowej
chodzitem do gimnazjum zlokalizowanym w Zamku,

w ktérym oprécz wiedzy zdobytem podstawy dobrego
wychowania, czyli tak zwanej kindersztuby. Zawdzieczam
to wspanialym nauczycielom: panu dyrektorowi T.
Biernatowi, pani profesor od matematyki — Rogowskiej
(Paraboli), pani profesor Ptak (Madamka), panu
profesorowi Rerudkiewiczowi (Konda), a w szczegdlnosci
profesorowi Biernackiemu (Dziadek), ktory uczyt nas
prawdziwej historii i geografii. Jeszcze wczesniej, bo juz
w szkole podstawowej, w wieku 13 lat rozpoczatem gre

w pitke nozna jako trampkarz w LZS Puszcza Niepolomice.
Gimnazjum zakonczylem egzaminem maturalnym.

SU: A 6wczesna matura — delikatnie méwiac —
ro6znila sie od tej obecnej?

GM: I to jak! Wprawdzie przed egzaminem prébowalismy
z kolegami wykra$¢ tematy maturalne, ale nasze wlamanie
do pokoju nauczycielskiego zakonczyto sie niczym, bo
pytania musialy by¢ schowane gdzie indziej (Smiech).

Ale faktycznie, na maturze z polskiego nie wolno byto
mie¢ bledu ortograficznego, bo jak miates, to oblewales.
Wowczas matura otwierata wiele mozliwosci.

SU: Ale ostatecznie wybrale$ studia techniczne?

GM: Chciatem i$¢ na prawo, ale w ostatniej chwili
zdecydowatem i wybralem AGH. Mieszkalem wéwczas
juz w Krakowie. Pierwszy okres na studiach uplynal pod
znakiem nadrabiania zaleglosci, bowiem w gimnazjum nie
miatem zadnej stycznosci z przedmiotami technicznymi.
W Akademii zetknalem sie z takimi przedmiotami jak:
rysunek techniczny, cze$ci maszyn, geometria wykreslna
itd. po raz pierwszy. Dwa lata ciezkiej pracy zabrato
nadrobienie zaleglosci. Koledzy po technikach mieli to

w jednym palcu, a ja nie wiedzialem nawet, jak zaznaczy¢
gwint od $ruby. Ale ostatecznie AGH skonczylem

z wyr6znieniem u pana profesora Feliksa Zalewskiego.

SU: A po studiach wybrales Zabrze...

GM: Na studiach podpisalem umowe z kopalnig Zabrze

(z ktérej otrzymatem stypendium), ze odrobie je pracujac tam
przez 5 lat. W Zabrzu poznalem zone, zalozylem rodzine,

a w kopalni przepracowatem 10 lat. Musze wspomnie¢,

ze pod koniec pracy w kopalni ulegtem wypadkowi.Majac
juz doswiadczenie gérnicze, zostalem przyjety do pracy

w Ministerstwie Gornictwa i Energetyki w Katowicach, gdzie
przepracowalem 7 lat jako gléwny specjalista ds. zagrozen.
Potrzebowano tam bowiem kogo$ z do$wiadczeniem
gorniczym, a nie urzednika. [ w tym momencie przydata

mi sie wiedza zdobyta w gimnazjum w Niepotomicach. Bo
taczytem dzieki temu wiedze techniczng z umiejetnoSciami
humanistycznymi. Bylem kierowany do réznych akcji
ratowniczych zaistniatych w kopalniach, jak réwniez

do wypadkéw Smiertelnych powstatych na dole.Dzieki

temu mialem okazje poznac prawie wszystkie polskie
kopalnie wegla kamiennego, a byto ich w tym czasie ponad
siedemdziesiat. Bratem tez udzial przy opracowywaniu
przepiséw w zakresie bezpieczenstwa pracy w oparciu

o zaistniate wypadki.

SU: A Twéj kontakt z Niepolomicami?

GM: Utrzymywalem i utrzymuje caly czas kontakt z liczng
rodzing. W Niepotomicach mam dwie kochane siostry:

Renie i Bogusie i ich dzieci oraz kuzynostwo wywodzace sie

z rodzin Wlosakow. Przyktadowo byla pani dyrektor Zespotu
Szkét Srednich — Maria Sondel. .. to byta moja kuzynka. Mam
tez tutaj wielu przyjaciét, np. Janusza Jagle, ktérego, jak sie
okazato, babcia byta moja chrzestng.
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SU: Mialem zaszczyt ja poznac¢ i nieraz wystuchaé¢
od niej uwag na temat swojego zachowania, ale
wspominam ja z ogromnym szacunkiem i sympatia.

GM: Wszyscy byliSmy zwigzani z naszym miasteczkiem. Tu
dziato sie naprawde duzo...duzo dobrego, ale Niepotomice
maja tez trudna historie.

IMM: A wiesz, ze niedawno nagrywano swiadkéw historii,
ktorzy opowiadali, jak byto dawniej w szkotach, jak wygladal
sport i zycie w Niepolomicach i miedzy innymi nagrano
Gerarda? Zebrano to w formie e-bookéw w Muzeum
Niepotomickim i tam mozna go postuchac.

SU: A gdy, jak sie poznawaliscie blizej, odkryliscie
jaki$ fragment historii, w ktérym mogliscie sie
spotka¢ wczesniej? Gdy Wasze losy jako$ sie
przeciely?

IMM: Tak! Przeciez ja przez dwa lata tez mieszkatam

w Zabrzu i urodzitam tu dwdjke dzieci! Jak pierwszy raz

po poznaniu Gerarda przyjechatam do Zabrza i on pokazat
mi miasto, to wiele miejsc kojarzytam. Razem znalezlismy
moje pierwsze lokum — familok, w ktérym mieszkatam.
Mieszkalismy do$¢ blisko siebie i niewykluczone, ze moglismy
sie wielokrotnie mijaé.

SU: A jakie losy rzucily Cie akurat do Zabrza?

IMM: Ja ukoniczytam fizjoterapie i pracowalam w swoim
zawodzie w przychodni przyzaktadowej Huty Zabrze.

SU: Czesto teraz bywacie w Zabrzu?

IMM: Zycie dzielimy miedzy Radomsko i Zabrze, mysle, ze
w proporcji 60/40.

SU: Ale wciagz wazne wydarzenia wigza Was
z Niepolomicami?

IMM: Zgadza sie. To w Niepotomicach $wietowalismy 80.
urodziny Gerarda. Wéwczas zaskoczyt mnie oswiadczynami.
Wiec uznali$my, ze dobra kontynuacjq tego, co sie wydarzyto,
bedzie jak §lub tez weZzmiemy w Zamku w Niepolomicach.

GM: Mysle, ze miasto Niepotomice tez bylo z tego faktu
zadowolone, bowiem dzieki temu mnéstwo ludzi dowiedziato
sie, gdzie lezg Niepotomice, co tu mozna zobaczy¢ i ze

warto tu przyjechaé. Przygotowujac nasza uroczystos¢, pani
Marzena Majewska pracujgca w Zamku podpowiedziala nam,
ze pan burmistrz Roman Ptak moze nam udzieli¢ §lubu. Nie
omieszkali§my wiec skorzystaé z tej mozliwosci i poprosi¢ go
o to.

SU: A macie jeszcze w przyszlosci jakie$ plany
zwigzane z Niepolomicami ?

GM: Niewykluczone, ze odbedzie sie tu w Zamku §lub
mojego wnuczka. To takie moje ciche marzenie i oczywiScie
chcialbym doczeka¢ tej chwili.

SU: Przegladajac informacje o Was wyglada na to, ze
najwazniejsze jest to, jak mieszkacie i jaka kreacje
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mialas na $lubie. A Wy przeciez macie duzo wiecej do
przekazania ludziom Wasza historig i nastawieniem
do zycia!

IMM: Zdecydowanie! JesteSmy zywym przykladem, ze
odpowiednie odzywianie, dieta, pozytywne nastawienie do
$wiata, empatia i uSmiech potrafig wiele zdzialaé.

GM: Wczoraj bylem na stacji benzynowej. Widze, ze obstuguje
mnie mloda, ale mocno zmeczona dziewczyna. Wiec
najsympatyczniej jak potrafie mowie jej, zeby sie uSmiechneta.
Ludzie tak rzadko slyszg podobne zachety, ze niemal za
kazdym razem dziejg sie cuda.

IMM: Kiedy$ byliSmy w banku i obstugiwata nas pani

z naburmuszona ming, niemal wrogoscig. Gerard spytal

sie wprost czemu sie Pant nie usmiecha?. Odparta, ze

jakby Pan zaptacit 200 zt mandatu, to tez by sie Pan nie
u$miechat. Powiedzialam wéwczas, ze nie wiem, czy Pani po
stracie dziecka i meza w ogole w ciqgu zycia by sig jeszcze
u$miechata... Nie chodzi o to, ze nie wspélczuje jej mandatu,
bo kazdy miathy prawo by¢ rozzalony. Jednak pamietajmy, ze
z perspektywy tylu lat zycia to sa naprawde drobnostki, na
ktére niepotrzebnie tracimy bezcenny czas.

SU: Ale samo u$miechanie sie to tylko wycinek pracy
nad pozytywnym nastawieniem. Co Waszym zdaniem
jest kluczem do prawdziwego zadowolenia z zycia?

IMM: Duzo zalezy od osobowosci. Nas rajcuje aktywnosé
sportowa, ale mysle, ze wszyscy powinni§my uczy¢ sie cieszy¢
z matych rzeczy. Nawet z fadnej chmurki na niebie, ktéra
pomoze sie wylaczy¢ i cieszy¢ chwilg. PowinniSmy czesciej
sprawia¢ sobie male przyjemnosci.

GM: Sami wrzucamy na socjale momenty, ktére dajag nam
rado$é. Chcemy nauczy¢ ludzi patrzeé na szklanke do

polowy pelna, a nie pusta. JesteSmy dzieki temu rado$niejsi,
pogodniejsi. Oboje spedziliSmy duzo czasu na zachodzie. Ja
pracowatem w Niemczech i tam obserwowalem senioréw.
Byli fadnie ubrani, kolorowo, mieli po 60-70 lat. Organizowali
sie w przerézne kluby, a w Polsce byta szaro$¢, chodzili
przygarbieni, przygnebieni.

IMM: Ja wiem, ze kazdy ma swoje zmartwienia, ale naprawde
zacznijmy od u$miechania sie do siebie — w sklepie, na ulicy,
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w autobusie. Chcemy, zeby to bylo naszym przestaniem.

A réwnoczes$nie to, co nam sie przydarzyto moze przeciez
przydarzy¢ sie kazdemu! Moze nie w takiej samej formie,

ale czesto styszymy komentarze, ze robimy dobrg robote
zachecajac od wyjScia ze swojej skorupy. To jest szczegblnie
wazne dla oséb samotnych. Czesto uczestniczymy

w motywacyjnych spotkaniach, gdzie na sali jest ok. 1500
os6b i wzbudzamy fajne emocje. Ludzie chca zrobié¢ sobie

z nami zdjecia, majg tzy w oczach. Czasem styszymy kochamy
was, jestescie aniotami. Ludzie, zwlaszcza starsi, krepuja sie.
A wezmy przyktad z ponad 80-letniej DJ Wiki! Ona cata sobg
moéwi: nie dajcie sobie zatozy¢ kagarnca, to wy decydujecie

o0 swoim zyciu, to wy musicie mowic sobie, jak ma ono
wygladac.

SU: Ale sadzac po Waszym kanale na YouTube,
Waszym konikiem jest aktywnos$é fizyczna...

IMM: Jestem z wyksztalcenia fizjoterapeutka, chociaz

przez 6 lat pracowalam takze jako nauczyciel wychowania
fizycznego. Gerard tez przez cale zycie dbal o sprawnosé
fizyczna. Dlatego postanowiliémy zacheca¢ innych senioréw
do prowadzenia aktywnego trybu zycia i odrzucenia obaw, ze
nie wypada. Ja majac 56 lat nauczylam sie jezdzi¢ na rolkach,
a od 58 roku zycia zaczelam jezdzi¢ na nartach. Jestem z tego
dumna. Bardzo polecamy ¢wiczy¢ deske, czyli tzw. plank.
Poczatkowo wytrzymywatam 30 sekund, a teraz wytrzymuje

3 minuty. M6j rekord to 7 minut, ale to zbyt wiele. Cwiczenie
to $wietnie modeluje sylwetke, spala kalorie, wzmacnia
mieénie.

GM: Czesto pokazujemy ¢wiczenia ,myki”, ktére dla widzow
wydaja sie trudne. I kazdy robi wielkie oczy, twierdzac, ze

jest to niewykonalne. Ale to nie bierze sie z kosmosu. Nie ma
tak, ze probujesz i od razu wykonasz ¢wiczenie, gdy ludzie
maja wielki problem z podniesieniem nég do gory. Jednak
systematyczng praca, treningiem i samozaparciem mozna
osiggna¢ niemal kazdy cel. A w efekcie tego goscie na naszym
weselu mowili jestescie dla nas inspiracjqg i pytali, skad mamy
tyle energii.

SU: Chetnie dzielicie sie panstwo szczegélami ze
swojego zycia — czujecie sie celebrytami?

IMM: Nie uderzyta nam sodéwka do glowy, czasem czuje

sie wrecz zazenowana reakcjami ludzi. Ale jesli mamy by¢
Zrodtem radosci ze wspdlnego zdjecia, przytulenia sie, to jest
to tez duza rado$¢ réwniez dla nas.

GM: Mamy pytania, czy nie jesteSmy zmeczeni popularnoscia.
Popularnoscig nie, ale niewyspaniem czasami tak. Nigdy nie
dajemy tego ludziom odczué. Zawsze stac nas, aby zdoby¢ sie
na usmiech.

IMM: Ja z natury lubie sie usmiechac i czuje wielkg rados¢,
kiedy moge komu$ pomdc dobrym stowem czy u§miechem.

GM: Nawet gdy robimy promocje mojej ksigzki i widzimy, gdy
kto$ patrzy, jak inny odbiera ksigzke, a on nie ma pieniedzy,
to czesto podchodze, pytam o imie, pisze dedykacje i daje
mu ja w prezencie. Widze wtedy jego rados¢. To jest dla mnie
najwiekszg zaplata. Gdy w Gdyni na dworcu podpisywalem
ksigzke matce z dorostym synem, to obok na fawce siedziat

czlowiek, jak sie okazalo, bezdomny, zaniedbany. Powiedzial, ze
tez chcialby ksiazke, ale nie ma pieniedzy. Odpowiedziatem, ze
jak juz bedziesz milionerem, to mnie znajdziesz i wreczytem
mu jeden egzemplarz. Bardzo sie ucieszyt. I kto wie, moze to
byt zwrot w jego zyciu? Chcemy dawaé ludziom pozytywna
energie, wiare w to, ze czekaja ich dobre rzeczy bez wzgledu na
wiek. Trzeba tylko wyj$é z domu i usmiechac sie do ludzi.

SU: A jakbyscie dzis spotkali siebie samych sprzed 40
lat, to co byscie sobie doradzili?

GM: Powiedzialbym sobie: nic nie zmieniaj, réb swoje. Bo
zycie swoje przezytem i moge spojrze¢ w lustro. Przez moje
rece przeszlo pare tysiecy ludzi, dla ktérych bytem szefem

i zadnego nie ukaralem zabraniem premii — bo karatbym jego
rodzine.W 27-letniej praktyce gérniczej nie miatem wypadku
$miertelnego czy powaznego wsrdéd mojej zatogi. Moge
kazdemu popatrze¢ prosto w oczy, bo wiem, ze nikogo nie
skrzywdzitem.

IMM: Ja bym sie postuzyla wpisem do pamietnika z lat
szkolnych: idZ smialo przez zycie i miej byczq mine, tap
szczescie za ogon T dus jak cytryne. Uwazam, ze moje zycie
momentami byto bardzo smutne, ale niczego nie zaluje.
Nawet gdy, by poradzi¢ sobie w trudnych momentach,
musiatam bardzo cigzko pracowac na obczyznie. Wszystko,
czego doswiadczylam, czemus stuzylo. Zycie nauczylo mnie
pokory, szacunku do ludzi, $wiata i pieniedzy. Jest mi z tym
dobrze. Ciezko pracowalam za niewielkie stawki, sprzatajac
w domu tradycyjnej rodziny zydowskiej. Wowczas byto
trudno, ale dzieki temu poznatam kulture Zydéw, czego

w przeciwnym razie bym nie zaznata. Przetestowatam swdj
upor i determinacje, udowadniajac, ze co nas nie zabije, to
nas wzmocni.

SU: Co chcielibyscie przekazaé¢ osobom czytajacym
ten wywiad i by¢ moze przezywajacym trudne chwile?

IMM: Wydaje mi sie, ze skoro w zyciu przydarzyly mi sie
ekstremalne sytuacje, to tak mialo by¢. Wiec jesli przezywasz
trudne chwile, to z pewnoscig czemus to ma stuzy¢ w diuzszej
perspektywie czasu.

GM: Ja nie lubie rozczula¢ sie nad sobgq ani nie potozytem

rak pod tytkiem, wiec nawet w ciezkich chwilach do konica
trzeba wierzy¢, ze zawsze znajdzie sie wyjscie z klopotow.
Nieraz wydawalo sie, ze jestem przegrany. Ale po burzy
zawsze $wieci stonce. Wazna jest rodzing, bliscy. Na moje
siostry mieszkajace w Niepolomicach — Renie czy Bogusie, jak
réwniez szwagra — Krzysztofa moge zawsze liczy¢, podobnie
jak na mojg cérke — Tanie, ziecia — Mansoura i wnuka —
Zachariasa. Dzieki corce zyje, bo podyktowala Iwonce, co ma
robi¢, gdy zachorowalem na Covid i to mnie uratowalo.

SU: A gdzie mozna Was $ledzié?

IMM: Na Facebooku, YouTube i Instagramie pod nazwa
~Emeryci NIEemeryci”. Hasto troche przekorne, bo jesteSmy
emerytami, ktorymi sie nie czujemy.

GM: A moja ksigzke Diugie zycie to przywilej, z ktérej mozna
sie duzo wiecej o mnie dowiedzie¢, z przyjemnoscig promuje
na spotkaniach z seniorami w catej Polsce.
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Dziecl maja coraz stabsza
tforme fizyczna

Poziom sprawno$ci fizycznej dzieci w naszym kraju budzi powazne zaniepokojenie. Wedtug
badan Akademii Wychowania Fizycznego az 88% dzieci w wieku 7-9 lat nie potrafi wykonac¢
przewrotu w przdd, a 74% w wieku 10-12 lat nie umie koztowac pitki. A jak sytuacja wyglada

w gminie Niepotomice?

padek sprawnosci fizycznej i wzrost

probleméw zdrowotnych wéréod
dzieci moze mieé¢ powazne konse-
kwencje w przyszlosci. Profesor Anna
Fijatkowska, specjalistka w dziedzinie
medycyny dzieciecej, zwraca uwage
na fakt, ze nadwaga i otylos¢ w wieku
dzieciecym czesto sg zwiastunem po-
waznych choréb cywilizacyjnych, ta-
kich jak choroby sercowo-naczyniowe
czy cukrzyca, ktére objawig sie w do-
rostym zyciu. Ale jak badania ogélno-
polskie odpowiadaja sytuacji w gminie
Niepotomice?

Sprawno$é fizyczna dzieci w gmi-
nie Niepolomice

Pawet Czyz, nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr
4 w Niepolomicach, a jednoczesnie
Gminny Organizator Sportu zazna-
cza, ze: z moich obserwacji wynika, ze
sprawnosc¢ jest mniejsza, ale nie sqdze,
zeby byto az tak Zle, jak przedstawiono
w badaniach. Nie zauwazytem jakoby
uczniowie masowo nie potrafili kozto-
wac pitki...

Dodat tez, ze gmina dysponuje coraz
lepsza baza sportowa oraz jest u nas od
lat organizowana rywalizacja miedzysz-
kolna, w ktérej startuje coraz wiecej
szkét. Przypomnial, ze po zesztorocz-
nym podsumowaniu wspotzawodnic-
twa szkolnego, na szes¢ najlepszych
szkdt w powiecie wielickim pod wzgle-
dem wynikow sportowych dwie sq z na-
szej gminy. A mowimy tu o 50 szkolach
w catym powiecie!

Przyznaje jednak, ze cho¢ nie ma
dramatu, to poprzeczka poszta w dot.
Na przestrzeni dekad zaliczylismy
regres mp. w dziedzinie gimnastyki.
Gléwnie przez postepujqcy, coraz czest-
szy siedzqcy tryb zycia dzieci 1 zwiqza-
ne z tym obawy nauczycieli o kontuzje,
stawia sie mocniej na gry zespotowe
i lekkoatletyke.

Jakie sg przyczyny stabej formy
fizycznej dzieci?
Magdalena Kuzba, radna miejska
i przewodniczaca Rady Rodzicéw przy
Szkole Podstawowej w Zabierzowie
Bochenskim zauwaza kwestie obaw
nauczycieli: wystepuje tu problem
spoleczny — jako rodzice jesteSmy
przewrazliwieni. Nawet sttuczone
kolano moze oznaczaé wizyte rodzica
1 awanture. Nauczyciele stajq sie za-
chowawczy, a ¢wiczenia — zbyt lekkie
1 niewiele wnoszqce. W starszych kla-
sach jest przeladowana podstawa pro-
gramowa. Dziect koficzg po 19.00, wigc
préba znalezienia zajeé sportowych jest
nierealna choéby ze wzgledu na czas.
W naszej gminie robimy duzo, aby
zapewnic miejsca do uprawiania spor-
tu oraz finansowac organizacje spor-
towe. Ale jesli dzieci sq przetadowane
obowiqzkami szkolnymi, a wolny czas
spedzajq przed ekranami, to nawet
najpiekniejsze boiska i sale gimna-
styczne na niewiele si¢ zdadzq — za-
znacza Roman Ptak, burmistrz miasta
i gminy Niepolomice, a prywatnie pit-
karz i zapalony biegacz.

Pawel Czyz przyznaje, ze: whrew
pozorom catoroczne zwolnienia le-
karskie nie sq plagq. W naszej szkole
mamy chyba maksymalnie 10 takich
zwolnient z ponad 20 klas i wynikajq
one gtownie z przewleklych chordb.
Czym innym jednak sa zwolnienia
z WF-u wystawiane przez rodzicéw,
gléwnie dla dziewczat. Wyefista do-
daje, ze nie wie na pewno, z czego to
wynika: moze wiqze si¢ to z okresem
dojrzewania, moze dziewczyny sie
wstydzq? Takich zwolnien jest wiecej
1 mie pomaga to w utrzymywaniu do-
brej formy fizycznej w tym wazinym
okresie rozwoju.

Tragiczne skutki pandemii
W trakcie pandemii Covid-19 dlugo-
trwale zamkniecie szkol, brak zajeé
sportowych i ograniczenia wychodzenia
na zewnatrz spowodowaly drastyczny
spadek aktywnosci fizycznej u dzieci.
Pawet Czyz przypomina, ze dwa lata
z przerwami prowadzilismy WF onli-
ne. Skupilismy sie wtedy na edukacji
zdrowotnej. Uczylismy przede wszyst-
kim przepiséw gier i teorii wychowania
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fizycznego. Bo jak mozna prowadzic za-
jecia praktyczne przed komputerem?
Wspomina, ze nauczyciele prébowali
wdraza¢ indywidualne éwiczenia ru-
chowe, miedzylekcyjne, ale obawiali
sie r6wnoczesnie sytuacji, w ktorej ktos
dozna kontuzji lub urazu éwiczac przed
komputerem, nieraz samotnie w domu.

Co zrobic, zeby bylo lepiej?

To nie jest prosta sprawa, sktadowych
tego problemu jest kilkanascie i fajnie
by byto, jakbysmy w kovicu chcieli je
znajdowac jako rodzice, nauczyciele
1 decydenci twierdzi Magdalena Kuz-
ba. Dodaje tez: chcemy, zeby sie dziect
ruszatly, a jednoczesnie... im tego za-
braniamy, trzymajqgc ich przez prawie
8 godzin w tawce albo ograniczajqc im
dostep do infrastruktury bo ,,mogq prze-
szkadzac”.

Pawel Czyz zwraca tez uwage na or-
ganizacje lekcji wychowania fizyczne-
go: w szkole nr 4 lekcje z nauczycielem
wychowania fizycznego prowadzone sg
juz od pierwszej klasy, we wszystkich
klasach nauczania wczesnoszkolne-
go. Mowi: moim zdaniem lekcje WF

powinny byé rozdzielane na grupy
dziewczqt i chtopcow w 4, a najpdiniej
w 5 klasie. Bo majq inne potrzeby, inng
site, motoryke, nieco inne podejscie do
rywalizacji. Do tego mogq dochodzic sy-
tuacje wstydliwe, krepujqce dla dziew-
czqt wchodzgcych w okres dojrzewania
czy obawy o uderzenie pitkq przez
chltopcow podczas gry lub brak podati
do dziewczqt, bo przeciez ,sq stabsze na
WF-ie”. Dlatego wprowadzamy dodat-
kowe przepisy gry mowiqce, ze bramka
czy kosz jest zaliczony, jezeli nastqpi
wymiana podan z dziewczynq grajqcq
w druzynie z chtopcami.

Burmistrz Roman Ptak przypomina
réwniez, ze gmina od lat wspiera sport
dzieci 1 mlodziezy. Na tym polu dziata
wiele organizacji: Spartakus, akademie
pitkarskie, siatkarskie, Akademia Ka-
rate czy szkotki ptywackie. Warunki sq,
ale dzieci muszq mieé¢ wiecej wolnego
czasu 1 wzorce od rodzicow.

Dajmy dzieciom przyklad!

Pawel Czyz zauwaza, ze w dzisiejszych
czasach uwage przyciagajg tylko rze-
czy atrakcyjne: Swiat przyspieszyt,

wszystko musi by¢ atrakcyjne. A ¢wi-
czenie dwutaktu moze sig¢ znudzié, wiec
WEF traci. Dlatego tlumacze uczniom
osmej klasy, po co im siatkowka: ,po-
jedziecie na wakacje, bedzie boisko pla-
Zowe, przyjdzie do grania w siatkowke,
to moze zaimponujecie chlopakom czy
dziewczynom”. Poki co to dziata, Smie-
je sie nauczyciel.

Zatem w walke o dobra forme fi-
zyczng dzieci muszg by¢ zaangazowani
wszyscy: nauczyciele WF-u, trenerzy,
samorzad i organizacje pozarzadowe,
ktoére zapewnia warunki do uprawiania
sportu. A przede wszystkim — rodzice —
ktérzy swoimi nawykami i codzienng
postawa dadza dzieciom dobry przyktad.

Dlatego wspéipracujmy z dzieémi,
aby poméc im zrozumieé, jak wazne
jest zadbanie o forme fizyczna. Tylko
w ten spos6b mozemy przeciwdziataé
rosnacym problemom zdrowotnym
i zapewni¢ naszym dzieciom zdrowe
i szczesliwe dziecinstwo oraz przy-
szto$¢, bo zawsze lepiej zapobiegaé niz
pbZniej leczy¢.

SZYMON URBAN

Swieta na diecie?

Tym razem zajmiemy sig troche inng czescig zdrowego stylu zycia zwigzang z naszym sposobem
odzywiania i naszg psychikg. Aspekt psychologiczny w trakcie ,diety” jest szalenie istotny!

Czym w takim razie jest ta ,die-
ta”? Slowo dieta kojarzy nam sie
zwykle z kréotkotrwalym dziataniem,
wyrzeczeniem, kiopotem. Zwykle je-
stedmy w stanie wymieni¢ duzo ne-
gatywnych skojarzen. Zdecydowanie
lepszym okresleniem jest sposdéb odzy-
wiania. Spos6b odzywiania to zmiany,
ktére wprowadzamy na state do na-
szego zycia, w ktérym staramy sie nie
kategoryzowa¢ produktéw na dobre
i zte. Jesli spojrzymy na to z tej perfek-
tywny, okaze sie, ze nie ma konieczno-
$ci, bySmy z czego$ rezygnowali. Jak
to mozliwe — zapytacie? Mozliwe, ale
nalezy wspomnie¢ o paru zasadach.
1. Dobre nawyki — warto wyrobi¢
w sobie pewne dobre przyzwyczajenia,
ktore beda z nami kazdego dnia. Przy-
ktadowo to: regularnos¢ positkow, brak
podjadania pomiedzy nimi, picie wody
zamiast stodkich napojéw, nieuzywa-
nie cukru do stodzenia kazdej kawy
czy herbaty, systematyczna, nawet

najmniejsza aktywnos$¢ fizyczna.

2. Zasada 80/20 — jest to zasada,
ktéra okresla, ze 80% produktéw
w naszym menu to produkty zdrowe,
nieprzetworzone, przygotowane w od-
powiedni sposé6b, a 20% to rzeczy na
ktéore mamy ochote, mimo ze mamy
Swiadomosé, ze nie sa idealne. Je$li
zachowamy te proporcje, to uda nam
sie unikng¢ negatywnych skutkow dla
naszego zdrowia. Przyktadowo jesli
zjemy paczke chipséw, ktére zawiera-
ja tluszcze trans, ale tez na co dzien
nie unikamy warzyw, to nasz organizm
bedzie mial antyoksydanty gotowe do
walki z wolnymi rodnikami powstaty-
mi w wyniku dziatania kwaséw ttusz-
czowych trans.

3. Sen i regeneracja — jest to bar-
dzo wazny czynnik, poniewaz czesto
siegamy np. po slodycze dlatego, ze
jesteémy zmeczeni i tym sposobem
szukamy latwego Zrédia energii lub
wypijamy p6t butelki wina wieczorem,

bo mieliSmy stresujacy, meczacy ty-
dzien.

4. Zmiany w sposobie przygoto-
wania positkéw — gotujac warto pa-
mietaé, ze mozna to zrobi¢ zdrowej.
Smazac, mozemy dozowac olej lub oli-
we lyzkami, majac kontrole nad tym,
ile faktycznie tego ttuszczu spozyjemy.
Mozemy zmienia¢ techniki przygoto-
wywania positkow raz smazac, raz
duszac, a innym razem jeszcze mo-
zemy co$§ ugotowaé na parze czy piec
w pierniku.

5. Wybieranie dobrych produktow —
sprawdzajmy sktad i wybierajmy lepszy
jakosciowo produkt.

6. Modyfikowanie klasycznych prze-
piséw — mozemy zmienia¢ nasze ulu-
bione przepisy i tym samym sprawiac,
ze beda one zdrowsze. Sos czosnkowy
przygotujmy na jogurcie naturalnym
i dodajmy niewielka ilo§¢ majonezu,
robiac ciasto wybierzmy make orkiszo-
wa i dodajmy mniej cukru niz zwykle,
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| Przyblizone wartosci dla 1 kawatka (100 g):
q * 290 keal,

« * 6,7 g biatka,

NE =17 g thuszczu,
B * 34,4 g weglowodandw.
Mg~ &

zamiast kostki rosolowej dodajmy do-
mowy bulion warzywny, a zamiast we-
gety dodajmy wiecej zi6t i przypraw.

7. Ciesz sie jedzeniem — jesli masz
okazje zjes¢ cos wyjatkowego, to so-
bie na to pozwo6l. Nie wstydz sie je$é
w towarzystwie. Zdecydowanie lepiej
na imieninach zje$¢ kawatek ciasta
niz caly wieczor siedzie¢ ze szklankg
wody, po czym po powrocie do domu
zje$¢ w samotnosci cala czekolade.

8. Nie przejadaj sie — majac moz-
liwo$¢ zjedzenia czego$ wyjatkowe-
go, ulubionego, jedz spokojnie, nie
$pieszac sie. Dzieki temu unikniesz
poczucia przejedzenia. Pamietaj tez,
Ze to nie jest ostatni raz, kiedy masz
okazje zjes¢ ten produkty czy potrawe.

Jakimi wskazéwkami kierowaé sie
podczas trwania tych $wigtecznych
dni?

Warto pamietaéd, ze Swieta Bozego
Narodzenia trwaja trzy dni. Robigc
zakupy i planujac menu koniecznie
wezZ to pod uwage. Zrdb tyle Swigtecz-
nych potraw, ile jeste$§ w stanie zjes¢.
Dojadanie na site powoduje, ze przez
dtuzszy czas mamy nadwyzke energii
w ciggu dnia, co moze powodowacé, ze
pojawia sie nadprogramowe kilogramy.
Poza tym latwo jest wpas¢ w ,ciag”.
Tuz po Swietach jest Sylwester, Nowy
Rok, a chwilke p6Zniej Swieto Trzech
Kroli. gwie;ta wiec mogg trwac 3 tygo-
dnie, a nie 3 dni.

PIERNIK OWSIANY

SKELADNIKI (forma 24 x 24 cm):

« 2 lyzki kakao,
» 2 lyzki przyprawy do piernika,
« 100 g erytrytolu lub ksylitolu,
» 1 tyzeczka sody oczyszczonej,
= 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia,
= 100 g oleju rzepakowego,
* 2 lyzki miodu,
* 240 mi mieka 2%,
* 3 jajka,
* sok z potowy cytryny,
* 2-3 lyzki powidet sliwkowych.
Na wierzch:
» 70 g gorzkiej czekolady (70% kakao),
= 15 g masta,
* 2 lyzki mleka,
* 50 g orzechow (dowolnych).

WYKONANIE:

stodzikiern,

powidtami i przykry¢ gérna.

3.0rzechy drobno posiekac. Czekolade rozpusci¢ z mastem i milekiem i
posmarowac gore ciasta. Posypac orzechami i lekko docisnac.

Nie przejadaj sie! Zjedz tyle, na ile
masz ochote, powoli i z rado$cia. War-
to w dni $wigteczne odejs¢ od stotu,
wyj$¢ na spacer, wymysli¢ aktywnosci
niezwigzane z biesiadowaniem, np.
uktadanie puzzli.

Nie odmawiaj sobie ulubionych
dan. Skosztuj wszystkiego. Miej rado$¢
z jedzenia! Dzieki temu bez zalu wré-
cisz po $wietach do swojego zdrowego
sposobu odzywiania.

Pamietaj tez robigc $wigteczne za-
kupy, zeby mie¢ tez juz skladniki na
zdrowe $niadanie czy obiad na dzien
po $wietach.

Co jesli jednak zostang §wiatecz-
ne przysmaki? Jak uratowaé jedzenie
przed wyrzuceniem?

1. MROZENIE - wystarczy popor-
cjowac i odpowiednio oznaczy¢, kie-
dy dana zywno$¢ zostala zamrozona,
a wroci¢ do niej dopiero za kilka tygo-
dni lub nawet miesiecy. Do mrozenia
nadaje sie tak naprawde wiekszo$¢
produktéw i potraw, m.in.: chleb,
pierogi, uszka, kluski, gotabki, bigos,
pasztety, zupy, a nawet ciasta!

2. ODPOWIEDNIE PRZECHOWY-
WANIE - produkty spozywcze spokoj-
nie wytrzymaja kilka dni w lodowce
pod warunkiem, ze zadbamy o to, by
byly szczelnie zamkniete i wlozone do
lodéwki jak najszybciej po zakoncze-
niu positku. W przypadku zup czy in-
nych dos¢ ptynnych potraw mozemy je

* 300 g maki owsianej (lub zmielonych platkéw owsianych),

1.Rozgrzac piekarnik do 180 stopni. Make przesiac i wymieszac z kakao,

przyprawa, sody i proszkiem do pieczenia. Osobno
zmiksowacé olej z miodem, milekiemn i jajkami. Stopniowo dodawaé
suche skiadniki. Mase przela¢ do formy wyloZzone] papierem do
pieczenia i piec okoto 50 minut. Wyjgc i przestudzic.

2.Po przestudzeniu przekroié¢ poziomo na pét | naponczowacd sokiem z
cytryny wymieszanym z wodg. Dolng czesé ciasta posmarowacd

ZDROWIE

zagotowaé i wlac
jak mnajbardziej
goragce do slo-
ikow (uprzednio
wyparzonych),
zakreci¢ i po osty-
gnieciu wlozy¢ do
lodéwki — w ten
sposdb utrwalimy
je na 5-7 dni lub
nawet diuzej.

3. PASTERY-
ZOWANIE - ten
spos6b oszcze-
dzi cenne miej-
sce w lodowce
Czy zamrazarce.
Zupy, sosy, gu-
lasze najlepiej
zagotowac i prze-
la¢ do uprzednio
wyparzonych
stoikow (pozosta-
wi¢ ok. 2-3 cm
od géry). Lekko
zakrecié, przeto-

! zy¢ do garnka ze
Sciereczky utozo-
ng na dnie, zalaé¢ goracg woda do ok.
3/4 wysokosci, przykry¢ i gotowaé 15-
20 minut. Mozna tez taki stoik utozy¢
w nagrzanym piekarniku na blaszce
i trzymacé tak okoto 30 minut w 130
stopniach. Jesli do stoika przelewamy
zimng potrawe, ogrzewanie nalezy za-
cza¢ od zimnej wody lub nienagrzanego
piekarnika (inaczej stoik moze peknaé
przez zbytnia zmiane temperatury). Po
zapasteryzowaniu dokladnie dokrecié
i studzi¢ do géry dnem. Wieczko po-
winno zrobi¢ sie wkleste. Stoiki moz-
na przechowywa¢ w chlodnej szafce,
piwnicy, spizarni przez kilka tygodni
(lub nawet kilku miesiecy w przypad-
ku kwasnych przetworéw i chtodnego
miejsca).

4. PONOWNE WYKORZYSTANIE -
z resztek ze Swigtecznego stolu mozesz
przygotowac pasty na kanapke, pasztety
warzywne, z czerstwego pieczywa tosty
francuskie, wedline wykorzysta¢ do bi-
gosu. Pomystéw jest mnéstwo!

5. PODZIELENIE SIE - pozosta-
tym po $wietach jedzeniem wcigz
mozna poczestowaé rodzine lub
znajomych albo poszukaé lokalnych
jadlodzielni czy oséb badz organiza-
cji, ktére prowadzg zbiérke zywnosci.
Mozna tez przekazaé bezposrednio do
0s6b potrzebujacych.

|2

WERONIKA KUBAS
Dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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WARSZTATY z

Pachnace Swietami
. oraz

v
- 2 b ‘.' .. -.-
AT KIERMASZ
\
.

Bozonarodzeniowy

KIERMASZ

Olejki eteryczne | naturalne kosmetyki | mydetka | konfitury | syropy | herbat1| kawy
~ | aromatyczne pierniki | ciasta weganskie i bez cukru | tarty | kawa z eks&’esu |

orgca czekolada | bizuteria | makramy | ceramika dekoracyjna i uzy % a re§zn|e
robiona | Swiece naturalne | wianki Swigteczne | choinki naturalne z S|anaj str%

—
£ S WARSZTA
\‘\?/\ \ vod‘ _@,{- Zdobienie piernikow | warsztaty dla dzieci | tel. 530 282
2 2 20 Bombka z siana | warsztaty rodzinne | tel. 691746301
_— é@“"'ﬁ,\é\%" Swigteczny skrzat makramowy | warsztaty rodzinne | tel. 663469011
é’?&e‘?ﬁ Ulepimy dzis batwana | warsztaty ceramiczne dla dzieci | tel. 503603738
%“/ Sojowe Swieczki pachngce Swietami | warsztaty rodzinne | tel. 504772113

e Warsztaty tworzenia aromatycznych herbatek | warsztaty dla dzieci | tel. 537810118

X
~

Matopolskie Centrum 10 grudnia 2023
Dzwieku i Stowa w (niedziela)
Niepotomicach 11:00 -18:00
PONADTO

Swigteczny Foto kacik

Stwérz bombke ze swoim POCZ[:[:J Ma,g ],g Squ,t

imieniem

(k Matopolskie Centrum DZzwieku i Stowa
\ -




CZTERY tAPY

Badanie USG psow 1 kotow

Badanie USG to jedna z metod diagnostyki obrazowej pozwalajgca na oceng stanu zdrowia
pupila. Czesto stanowi tez wazny element uzupetniajacy badania klinicznego

Badanie to pozwala nam na dokfad-
ng ocene narzadéw wewnetrznych,
w tym: pomiary wielko$ci, uwidocznienie
zmian rozrostowych, obecno$¢ wolne-
go plynu w przestrzeni otrzewnowej czy
jamie opltucnej. Jest réwniez niezbedne
w przypadku pacjentéw po wypadkach ko-
munikacyjnych czy z wysokosci, poniewaz
w sposdb szybki pozwala na ocene stopnia
uszkodzenia narzadéw, obecnosci krwoto-
ku do jamy brzuszne;.

Badanie to jest nieinwazyjne, jednak
wymaga pewnego przygotowania. Pacjent
przed badaniem powinien by¢ poddany
uprzedniej 8-12 godzinnej gtodéwce.
Tre$¢ pokarmowa czy gaz w ukltadzie po-
karmowym w przypadku braku odpowied-
niego przygotowania beda utrudnieniem
w dokladnej ocenie narzadéw, tworzac
tak zwane artefakty. Kolejnym elementem
przygotowania jest zadbanie o umiarko-
wane wypelnienie pecherza moczowego.

Oprézniony pecherz moczowy jest
utrudnieniem do prawidlowej oceny
jego grubosci $ciany, jej warstwowos¢ czy
obecnosci elementéw morfotycznych,
krysztatow. Niektorzy pacjenci wymaga-
ja farmakologicznego przygotowania do
przeprowadzenia badania tudziez pre-
medykacji. Warto wspomnie¢ réwniez
o koniecznosci usuniecia sieréci z miej-
sca badania z pomocg golarki, by jakos¢
obrazu byta jak najlepsza. Pacjent podczas
badania znajduje sie na boku ciata lub na
plecach. W przypadku ras olbrzymich —na
stojaco. Badanie jest bezbolesne, jednak
nie zawsze uda nam sie unikngé¢ stresu
i zdenerwowania ze strony pacjenta.

W przypadku badania USG jamy
brzusznej aparat pozwala na ocene kazde-
go narzadu i uktadu. W przypadku uktadu
moczowego oceniamy nerki jako narzad
parzysty, moczowody oraz pecherz moczo-
wy i cewke moczows. Juz we wczesnym
wieku pacjenta jesteSmy w stanie oceni¢
chociazby wady wrodzone, takie jak:

1. Agenezja nerki, czyli jej brak

2. Hipoplazja nerki, czyli wyrazne jej
pomniejszenie

3. Dysplazja nerki, czyli nerka pomniej-
szona, o zaburzonej strukturze, niezr6z-
nicowana

W przypadku innych narzadéw migz-
szowych, jak §ledziona i watroba, badanie

to pozwala na ocene wielkosci tych na-
rzgdéw, czyli ich pomniejszenie lub po-
wiekszenie. Ocena ich echo struktury czy
architektury migzszu jest réwnie wazna,
poniewaz wiele jednostek chorobowych
ma charakterystyczny obraz dajgcy nam
wstepne rozpoznanie, ktére mozna uzu-
pelni¢ o dodatkows diagnostyke i procedu-
ry. Najczestszymi spotykanymi w praktyce
lekarskiej sa zmiany zwyrodnieniowe,
nowotwory, ostre i przewlekte zapalenia,
zatrucia.

Oczywiscie nie mozna pomina¢ choréb
przewleklych czy ostrych. Dzieki badaniu
ultrasonograficznemu jesteSmy w stanie
oceni¢ echostrukture nerek, uwidocznic¢
zmiany guzowate, ptyn pod torebka nerki,
kamice moczowodu, niedroznos§¢ moczo-
wodu. Oczywiscie w tym wypadku badanie
nerek, jak i innych narzadéw migzszowych
powinno by¢ uzupetnione o badanie krwi
oraz badanie moczu.

Dodatkowo warto wspomnieé, ze
w wielu przypadkach mozna poszerzyé
potencjat ultrasonografu do innych pro-
cedur diagnostycznych. Jednymi z nich
sa biopsja lub punkcja pod kontrolg USG,
przezskorna.

Duza czeé¢ pacjentéw podczas badania
ultrasonograficznego jest zdiagnozowana
z wolnym plynem w jamie brzusznej lub
klatce piersiowej. Jednym w kolejnych
krokéw diagnostycznych jest pobranie
widocznego plynu i zidentyfikowanie go.
Jest to bardzo wazny krok diagnostyczny,
poniewaz pozwala na ukierunkowanie
dalszej diagnostyki i zaweza liczbe rozpo-
znan réznicowych. Istnieja rézne rodzaje
plynu takie jak: wysiek, przesiek, krew,
chlonka, pseudochtonka, ropa. Kazdemu
z nich przypisuje sie inne jednostki cho-
robowe jako potencjalne przyczyny stanu
pacjenta. Najczestsze, z jakimi spotyka
sie w codziennej praktyce, sa: krwotok
powypadkowy, krwotok spowodowany
peknieciem guza narzadowego, ciezka
niewydolno$¢ prawokomorowa serca,
enteropatia czy nefropatia biatkogubna,
nowotwory, zapalenie otrzewnej. W nie-
ktérych przypadkach, przy widocznej bar-
dzo duzej ilosci wolnego ptynu, konieczne
jest jego usuniecie i odbarczenie.

W przypadku ostrego lub przewle-
ktego zapalenia drég zétciowych jedng

z dostepnych metod diagnostycznych jest
punkgcja i pobranie z6lci z pecherzyka 76t
ciowego pod kontrolg USG. Pobrang z61¢
lekarz ocenia pod katem cytologicznym,
dodatkowo materiat jest wysytany do la-
boratorium zewnetrznego, by wykonaé
posiew bakteriologiczny. Metoda ta jest
szczegblnie cenna w przypadkach opor-
nych na obecne leczenie, a takze nawra-
cajacych.

Pozostajac w temacie punkgcji, pod kon-
trolg USG nie mozna zapomnie¢ o jednej
z najczesciej wykonywanych procedur,
jaka jest cystocenteza. Polega ona na ste-
rylnym pobraniu prébki moczu metoda,
przezskorng przy pomocy igly. Jest to me-
toda mato inwazyjna, pozwalajaca na do-
ktadng ocene i zbadanie moczu, zwlaszcza
w przypadku infekcji bakteryjnych. Pobie-
rajac material wyzej opisanym sposobem,
mamy gwarangcje, ze probka moczu nie
zostanie zanieczyszczona innymi bakte-
riami w cewce moczowej czy na siersci,
jak w przypadku tradycyjnego pobierania
moczu do kubeczka.

Biopsja pod kontrola USG jest réwnie
cenng diagnostycznie procedura. U nie-
ktérych pacjentéw mozna wykonac ja bez
znieczulenia farmakologicznego. Przy
pomocy igly biopsyjnej pobierany jest ma-
terial z narzadu i nastepnie oceniany pod
mikroskopem. Kazda zmiana ogniskowa
lub rozsiana w migzszu narzadu powin-
na by¢ uzupetniona o to badanie, jesli nie
ma w tym kierunku przeciwwskazan ze
strony pacjenta. Przygotowanie do zabiegu
jest wezesniej omawiane przez lekarza na
wizycie.

Podsumowujac, badanie ultrasonogra-
ficzne daje nam szeroki wachlarz mozli-
wosci. Zalecane jest, by wykonywac je raz
w roku, natomiast u pacjentéw powyzej
8 roku zycia nawet dwa razy w roku. Jest
to badanie mato inwazyjne, przygotowanie
nie jest wymagajace dla opiekuna, pozwala
na doktadng ocene narzadéw, szybka dia-
gnostyke w przypadkach naglych. Dzie-
ki regularnym badaniom daje wczesne
rozpoznanie i w przypadku wielu choréb
szybkie rozpoczecie leczenia.

IZABELA GLAC
lekarz weterynarii, specjalista stomatologii
Klinika weterynaryjna Dan Vet

GAZETA NIEPOLOMICKA | GRUDZIEN 2023

47



PSZCZOtY

Zaplanujmy ogrod z mysla o pszczotach

Jerzy Mirocha
mistrz pszczelarski

Zuwagi na ciagla ekspansywng dziatal-
no$¢ cztowieka, realizowang poprzez
urbanizacje i rozbudowe sieci drég, ko-
lei, lotnisk oraz infrastrukture z tym
zwigzanag, zanikaja naturalne tereny zie-
lone, a takze bioréznorodnosé. Wiele ga-
tunkéw roslin znika, gdyz potraktowane
§rodkami chemicznymi wymierajg. Po-
wszechna chemizacja rolnictwa, wielkie
polacie monokultur w sposéb zdecydo-
wany zubazaja naturalne pastwiska dla
pszcz6t i innych owadow zapylajacych.

I tu prosba ze strony Srodowisk pszcze-
larskich i wszystkich tych, ktérym lezy
na sercu zachowanie naturalnej przyro-
dy: wlaczcie sie w akcje sadzenia roslin
miododajnych! Sadzmy, gdzie tylko sie
da. Na balkonach, przydomowych ogréd-
kach, na skwerach osiedlowych itp. Tyl-
ko wspélne dziatania, nawet w minimal-
nym zakresie, mogg pomdéc w ochronie
pszczo6t i zachowaniu bioréznorodnosci.

Nie mozemy dopusci¢ do wyginiecia
pszczét.

Rosliny miododajne oprécz tego, ze
dostarczajg owadom nektaru i pylku, sa
przepiekne. I moga sta¢ sie doskonatg
ozdobg balkonu lub ogrodu. A jezeli beda
to ziola i przyprawy, to jeszcze na tym
skorzysta wlasciciel i jego rodzina. Pole-
camy takie rosliny miododajne jak:

¢ pszczelnik motdawski,

* nostrzyk bialy,

e gryka zwyczajna,

* ogorecznik lekarski,

e dalia,

e przegorzan kulisty,

* pierwiosnek,

 krwawnica pospolita,

e rdest wezownik,

* mikotlajek pospolity,

* jasnota biala.

Natomiast z listy ziét i przypraw po-
lecam:

* migte,

* lucerne,

e mniszek lekarski,

* zywokost lekarski,

* piotun,

e nawlo¢,

* szalwie,

e chabra blawatka,

* Zmijowiec zwyczajny,

* melise.

Wiekszos¢é tych roélin mozna naby¢
w centrach handlowych, na bazarach
lub zaméwié¢ przez Internet. Oprécz
kwiatéw 1 ziét doskonalymi roslinami
miododajnymi sg drzewa i krzewy. Z tej
kategorii roslin mozna poleci¢:

L3

* glég,

* maline,

* Wrzos,

* $nieguliczke,

* berberys,

* lipe,

e klon,

* wierzbe, robinie akacjowa
* wszystkie drzewa owocowe.

Podane w tym artykule rosliny to tyl-
ko cze$¢ z bogatego zbioru, jaki moze
wzbogaci¢ i upiekszyé przydomowy
ogrod. Jezeli kto$§ zapragnie poekspe-
rymentowaé z innymi roslinami, to na
pewno na réznego rodzaju forach znaj-
dzie o wiele wiecej propozycji. A trwa-
jaca jesien to najlepszy okres na wysie-
wanie ro§lin miododajnych i sadzenie
drzew i krzewow.

Vi Uprzejmie prosze o zglaszanie do 31 stycznia 2024 roku na nr telefonu 12 250 94 05 \y
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lub osobiscie w Urzedzie Stanu Cywilnego w Niepotomicach (pokoj nr 2),
Plac Zwyciestwa 13 par matzenskich, ktére przezyly wspdlnie 50 lat.

Zgloszenie bedzie podstawg wystapienia
z wnioskiem do Prezydenta RP o nadanie medalu za dlugoletnie pozycie matzenskie.

Zgloszenia dokonane po 31 stycznia 2024 roku bedg rozpatrywane w 2025 roku.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
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Pomysi

Marta Makowska
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COMPANIEROS | r : ; ' > \ Tekst i rysunki
I - e q 12 . Lukasz Zabdyr

zabdyrmiks.blogspot.com
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" czeéé Justynke. Y (I Z POWODU SNU
MIALEM DZIWNY NIE CHCESZ
. DOSTAC PREZENTU?

/ ALE JAKI TO BYt SENI
/ WYGBRAZ SGBIE, ZE SNILEM
TRZECH MIKOLATOW...CHYBA. "\
/ NIBY W CZERWONYCH STROJACH
[ ALE UCIEKATACYCH Z PREZENTAMI
\ I KRZYCZACYCH ,GRUNT TO BUNT"!

7 A NA GLOWACH )
MIELT SOMBRERA!

PRZELOZ, 4 ZAPALKI W TAKI
SPOSOB ABY POWSTALO

5 IDENTYCZNYCH :

KWADRATOW.
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