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Szanowni Mieszkancy

Podczas wyborow samorzadowych 7 kwietnia 2024 roku zdecydujecie Pafistwo, komu powierzy¢
zarzadzanie naszg gming. Po dtugich namystach podjafem trudng decyzje, ze po trzech dekadach
pracy dla miasta i gminy Niepotomice, w tym prawie pigtnastu latach sprawowania funkcji

burmistrza, nie bede ubiegat sie o reelekcje

Przez te lata staratem sie jak najlepiej
i calym sercem stuzy¢ mieszkancom.
W tym czasie nasza gmina przeszla
ogromne zmiany. 7 Niepolomicami
zwigzalo swojg przyszlo$é wiele nowych
0s6b, znajdujac tu swoje miejsce do zycia.

Zrealizowaliémy duzo waznych in-
westycji takich jak: Centrum Dzwieku
i Stowa, Piekarnia Sztuki, Bibliote-
ka Publiczna, Kompleks Sportowy
w Stanigtkach, Dom Pomocy Spotecznej
w Staniatkach, Orliki, Obserwatorium
Astronomiczne, remizy OSE, Szkota Pod-
stawowa na Jazach, Plac Targowy, Stadion
w Niepotomicach, Niepotomickie Blonia
i wiele innych.

Rozbudowali§my infrastrukture
drogowg. ZbudowaliSmy wezel auto-
stradowy i obwodnice Podleza, mielismy
udzial w remoncie drogi wojewddzkiej
we wschodniej czesci gminy. Stworzyli-
$my sie¢ Park&Ride, a takze kilometry
drég, chodnikéw i $ciezek rowerowych.
Niebawem rozpocznie sie modernizacja
obwodnicy miasta, trwa projektowanie
kilkunastu waznych ciagéw drogowych,
postepuja prace nad przebudows cen-
trum Zabierzowa Bochenskiego.

To poprawilo i w przyszloéci poprawi
komfort i bezpieczenstwo na drogach.
Stworzylo tez dogodne warunki do roz-
woju biznesu oraz Strefy Inwestycyjnej,
dzieki czemu wielu mieszkancow ma
prace i moze sie rozwijac.

Jednak te lata, oprécz satysfakcji,
przyniosly tez wiele trudnosci, wyrzeczen
i stresu zaréwno dla mnie, jak i dla mojej
rodziny. W szczegélnosci chce podkresli¢
role mojej zony Basi, ktéra choé ze wzgle-
du na moja funkcje musiata zrezygnowac
z wlasnych ambicji zawodowych zwia-
zanych z zarzadzaniem niepolomickim
zamkiem i szukaé zajecia poza gming
Niepolomice, zawsze mnie wspierala
i motywowata do dzialania, zwlaszcza
w najtrudniejszych dla mnie chwilach.

Nadszed! czas na nowe wyzwania. De-
cyzje te podjatem w momencie spetnienia
zawodowego, cho¢ miata na nig wplyw
réwniez sytuacja prawna. Od wielu lat
jestem ciagany po sadach za decyzje, jaka

podjatem niemal 9 lat temu w zwigzku
z budowg szkoly na Jazach, cho¢ dzia-
falem w najlepiej rozumianym interesie
gminy i jej mieszkancow.

Poniewaz samorzad mam gleboko
w sercu, postanowilem kandydowa¢ do
Rady Powiatu Wielickiego. Jezeli zechce-
cie Panstwo, abym reprezentowal gmine
Niepotomice na szczeblu powiatowym,
prosze o oddanie na mnie swojego glosu.
Jestem przekonany, ze nabyte do$wiad-
czenie w zarzadzaniu Niepolomicami
pozwoli mi skutecznie realizowac¢ sie
w powiecie z korzyscig dla naszej gminy.

Startuje z pierwszego miejsca listy
Porozumienia Samorzadowego — wspo6l-
nej inicjatywy wlodarzy wszystkich gmin
W naszym powiecie.

Kandydatem na stanowisko burmistrza
miasta i gminy Niepolomice bedzie méj za-
stepca — Michat Hebda. Gorgco popieram
jego kandydature. Michat udowodnit swoje
zaangazowanie, pracowito$¢ i kompeten-
cje. W 2014 roku zostal najmlodszym
radnym w historii gminy. Petnit funkcje
wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej,
a od trzech lat jest wiceburmistrzem.
Jest w wieku, w ktérym bytem ja, obej-
mujac zarzadzanie gming po Stanistawie
Kraciku. Oddam swdj glos na Michata, bo
jestem przekonany, ze najlepiej sprawdzi

sie w roli zarzadzajacego gming, a jego
pomysly i dziatania pozwola na jej dalszy,
zréwnowazony i ambitny rozwdj.

Dziekuje Radnym Rady Miejskiej,
Pracownikom Urzedu, Dyrektorom Szkot
i Przedszkoli oraz szefom gminnych in-
stytucji. Jesli w jakimkolwiek momencie
postgpitem Zle lub zawiodltem, bardzo
przepraszam.

Jednak przede wszystkim chce z calego
serca podziekowa¢ wszystkim Panstwu.

To byly dla mnie fantastyczne lata.
Za nami nieprzebrana ilo§¢ spotkan,
konsultacji, czasem trudnych rozméw
i wymiany pogladéw. Dzieki Waszemu
wsparciu i wspoélpracy osiggneliSmy
naprawde bardzo duzo. I cho¢ $wiado-
mi mankamentéw, to trzeba przyznaé,
ze stworzyliSmy fajne miejsce do zycia,
z ktérego mozemy by¢ dumni.

Wierze tez, ze przed nami duzo dalszej
pracy na rzecz mieszkancow, lokalnego
samorzadu oraz —jakkolwiek pompatycz-
nie to nie brzmi — naszego kraju. Bo nasza
wspélna, codzienna praca i zaangazowa-
nie wplywaja na rozwéj Polski, jej pozycje
na $wiecie oraz przyszlos¢ naszych dzieci.

Pozdrawiam serdecznie.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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Gmina Niepotomice przyjazna przedsiebiorcom

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

27 lutego 2024 roku gmina Niepolomice Swietowala prestizowe wyréznienie
przyznane przez Krakowski Park Technologiczny za jej wyjatkowe podejscie
do wspélpracy z przedsiebiorcami. To wyréznienie potwierdza wysitki gminy
w tworzeniu sprzyjajacego srodowiska biznesowego i wspieraniu inwestoréw

Gmina Niepotomice od lat konsekwent-
nie stawia na rozwo¢j i innowacyjnosc, co
przyczynito sie do sukcesow w relacjach
z przedsiebiorcami. Podczas oficjalnego
wydarzenia burmistrz Niepotomic wyrazit
swoja wdzieczno$é wobec Krakowskiego

nerskie podejscie w relacjach z przed-
siebiorcami przekladajg sie na sukcesy
gospodarcze gminy.

Burmistrz gminy Niepotomice pod-
kresla, ze ciagle podejmowane sg wy-
sitki, by unowoczes$nia¢ i udoskonalaé

Parku Technologicznego za docenienie tru-
du oraz zaangazowania gminy w ksztatto-
wanie korzystnych warunkéw dla biznesu.
W centrum tych staran stoi rozwinieta
Niepotomicka Strefa Inwestycyjna, kt6-
ra zdobylta uznanie ze wzgledu na swoja
efektywnos$¢ i atrakcyjnos¢ dla inwesto-
réw. Dzieki $cistej wspdtpracy z przed-
siebiorcami udalo sie stworzy¢ miejsce,
ktére nie tylko generuje miejsca pracy
dla mieszkanicéw, ale takze przynosi wy-
mierne korzysci podatkowe dla gminy.
Rozbudowana infrastruktura, ko-
rzystne warunki inwestycyjne oraz part-

infrastrukture strefy, tak by jak najpelniej
odpowiadala na rozwijajace sie potrzeby
przedsiebiorcéw, a przez to wspierala
rozwoj lokalnej gospodarki.

Serdeczne podziekowania dla Kra-
kowskiego Parku Technologicznego za
docenienie naszej pracy oraz dla wszyst-
kich przedsiebiorcéw, ktérzy wspétpra-
Cuja z gming na rzecz wspo6lnego rozwo-
ju. To wyr6znienie stanowi motywacje
do dalszego doskonalenia dzialan na
rzecz biznesu i innowacji, co przektada
sie na dobrobyt mieszkancéw i rozwdj
regionu.

Sukces kadencji 2018-2023 -

8. miejsce w Polsce, 1. w Matopolsce

Joanna Kocot
na podstawie materiatébw magazynu ,Wspdéinota”

Miesiecznik ,Wspélnota” przedstawil swéj ranking sukcesu kadencji 2018-
2023 Gmina Niepolomice zajela w nim 8. miejsce w kraju, a 1. w Malopolsce
wsréod gmin o zblizonej wielkosci

To ogromne osiggniecie jest rezultatem 2018-2023 to szczegdtowe spojrzenie

ciezkiej pracy i zaangazowania w proce- na osiaggniecia gmin, uwzgledniajace
sy rozwojowe. Ranking sukcesu kadencji réznorodne aspekty ich dziatalnosci.

Miasto

1998-2002 | 2002-2006 | 2006-2010 | 2009-2013 | 2013-2017 | 2017-2022

29 10 6 1 585 1 Krynica Morska pomorskie
8 15 7 2 v 2 Szefow mazowieckie
75 120 48 64 3 Kamierisk
5 80 32 1 2 5 Ozarow Mazowiecki mazowieckie
30 2 70 512 8 6 opolskie
179 16 26 54 7 mazowieckie
£ 28 i 7 31 8 ‘malopc
48 90 48 49 17 9 Sulejowek mazowieckie
2 [ s 10 Mielho  zachodniopomarskie

Skoncentrowany jest na obszarach fi-
nansowym, ekonomicznym, infrastruk-
turalnym i spotecznym. W ten sposéb
buduje kompleksowy obraz ocenianych
samorzadow.

Dane zebrane do rankingu pocho-
dza z dostepnych danych, gléwnie
z Gléwnego Urzedu Statystycznego
oraz sprawozdan budzetowych samo-
rzadéw. Analiza obejmuje wylacznie
szczebel gminny, uznajac samorzady
na tym poziomie za kluczowych twor-
c6w autonomicznej polityki rozwojowej.

Wyniki rankingu uwzgledniaja wy-
jatkowg kadencje trwajaca pie¢ i pét
roku, obejmujaca zmagania z pande-
mig COVID-19, agresje Rosji na Ukra-
ine, inflacje oraz presje recentraliza-
cyjng ze strony rzadu.

Ocena sukcesu kadencji to wazne
narzedzie podsumowujace dziatalno$é
samorzadéw ukazujace ich réznorodne
wysitki i przynoszace zrozumienie dla
zlozono$ci dziatan podejmowanych na
rzecz lokalnej spotecznosci.
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Nowa oferta edukacyjna

Zespotu Szkét im. Ojca Sw. Jana Pawla 11

w Niepotomicach

Zamieniajaca sig wokot nas sytuacja spoteczna i gospodarcza stanowi wyzwanie dla
dzisiejszej edukacji. Stawia to nasze szkoty takze wobec konieczno$ci poszukiwania nowych

kierunkow ksztatcenia

Opierajqc sie na potrzebach rynku
pracy oraz zainteresowaniach

mlodziezy, niepolomicki Zesp6t Szkot
planuje poszerzy¢ swojga propozycje
edukacyjng o nowe kierunki ksztalce-
nia: w technikum bedzie to Technik
Logistyk, w Liceum powstanie Odziat
Przygotowania Wojskowego (OPW).

Technik logistyk

Obserwujac rozwéj Niepotomickiej
Strefy Inwestycyjnej, a w szczegdl-
nosci powstawanie nowych zaktadéw
pracy zwiazanych z logistyka posta-
nowiliSmy otworzy¢é nowy kierunek,
ktéry da mtodziezy mozliwo$¢é nabycia
umiejetnos$ci sprawnego zarzadzania
transportem i dystrybucja. Technik
logistyk to zawo6d przysztosci. Dyna-
miczny rozwéj gospodarki i wymiany
handlowej — szczegdlnie w kontekscie
naszej niepotomickiej strefy — stwarza
zapotrzebowanie na specjalistéw w tej
dziedzinie.

Program nauki obejmie:

* planowanie i organizacje prac
zwigzanych z procesem logistycznym
w lanicuchach dostaw;

 zarzadzanie zapasami i przestrze-
nig magazynowa;

* planowanie i organizowanie oraz
dokumentowanie proces6w transpor-
towych;

e obliczanie kosztéw dostaw i ma-
gazynowania towarow;

e zarzadzanie gospodarka odpadami;

* postugiwanie sie jezykiem obcym
w branzy logistyczne;j.

Uczenn odbywa o$miotygodniowa
praktyke zawodowg (w ciggu calego
okresu nauki) w firmach logistycznych,
spedycyjnych, transportowych.

Absolwenci kierunku technik logi-
styk maja mozliwo$¢ podjecia studiow
na wybranych przez siebie kierunkach
zwigzanym z branza logistyczna na

wielu uczelniach.
Odzial Przygotowania Wojskowego
(OPW).

Pierwsze klasy mundurowe pojawity
sie w polskich szkotach $rednich juz
pod koniec lat 90. Publiczne placéwki
organizowaly je w ramach dzialalnosci
innowacyjnej i eksperymentalne;j.

W 2017 roku Ministerstwo Obro-
ny Narodowej, w porozumieniu
z Ministerstwem Edukacji Narodowej
wprowadzito program Certyfikowane
Wojskowe Klasy Mundurowe. Po kilku
latach doswiadczen wprowadzono
w roku szkolnym 2020/2021 Oddziaty
Przygotowania Wojskowego. Edukacja
specjalistyczna obejmuje szkolenie
w klasach I-IV LO.

Uczniéw czeka minimum 230 go-
dzin lekcyjnych edukacji wojskowej
(w tym 177 godz. zaje¢ praktycznych).
Program obejmie cztery bloki tema-
tyczne:

* podstawy wychowania wojskowe-
go — musztra, regulaminy wojskowe,
wiedza o Silach Zbrojnych RP;

* szkolenie z wybranych przepiséw
prawa, w tym zagadnienia z ochrony
informacji niejawnych;

* szkolenie logistyczne — m.in. bu-
dowa i eksploatacja sprzetu, ochrona
srodowiska, profilaktyka pozarowa);

* szkolenie bojowe, w tym m.in.
taktyka, szkolenie strzeleckie, rozpo-
znanie, obrona przed bronia masowego
razenia, taczno$¢, terenoznawstwo,
szkolenie medyczne, inzynieryjno-sa-
perskie oraz sprawnosciowe.

Zajecia praktyczne odbywaja sie
zaréwno w szkole, jak i w patronackiej
jednostce wojskowej. Szkolenie koniczy
50-godzinny obdz szkoleniowy, prze-
prowadzany na poczatku ostatniego
roku nauki. Uczniowie OPW dzieki
dotacjom z MON otrzymaja réwniez
bezplatnie umundurowanie;

Absolwenci moga liczyé na liczne
bonusy:

* odbycie skroconej stuzby przygo-
towawczej dla ochotnikéw, koniczacej
sie zlozeniem przysiegi wojskowej
i przeniesieniem do rezerwy;

* preferencje w trakcie naboru do
Wojsk Obrony Terytorialnej oraz in-
nych rodzajéow stuzby wojskowej;

* przyjecie na studia wojskowe na
preferencyjnych warunkach - dodat-
kowe punkty rankingowe w czasie
rozméw kwalifikacyjnych, np. aplikacja
do Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Po-
wietrznych w Deblinie oraz Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie;

* state konsultacje przedstawicieli
wojskowych centréw rekrutacji w za-
kresie przyjecia do stuzby wojskowej;

* gwarancje stabilnego zatrudnienia
i dobrych zarobkéw.

Duzym atutem niepolomickiego
LO jest posiadanie odpowiedniej bazy
dydaktycznej oraz wyposazenia:

—nowoczesna strzelnica multime-
dialna;

— hala sportowa,

— sitownia,

— mozliwo$¢ korzystania z bezplat-
nych zajeé na basenie.

OPW jest odpowiedzia na rosnace
zainteresowanie mlodziezy karierg
w stuzbach mundurowych. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze Niepolomice
szczyca sie tradycja obecnosci wojska
w zyciu miasta. Juz w okresie mie-
dzywojennym stacjonowal tutaj m.in.
2 Dywizjon Pociggéw Pancernych,
a po II wojnie $wiatowej 6. Batalion
Powietrznodesantowy.

MICHAL HEBDA
Wiceburmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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Nowa koncepcja
centrum Zabierzowa Bochenskiego

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

28 lutego spotkaliSmy sie po raz drugi w Zabierzowie Bochenskim, by
porozmawiaé¢ o tym, jak mieszkancy widzg rozwéj swojej miejscowosci
i jak chcieliby, Zeby rozwijalo sie jej centrum

Po poprzednim spotkaniu — gdy metodg
warsztatéw stolikowych zastanawialiémy
sie, jak wykorzystywane jest centrum
Zabierzowa Bochenskiego, z czego tu
najchetniej korzystaja mieszkancy, czego
brakuje, a co dobrze, zeby sie zmienito
czy rozwineto — swoja olbrzymia prace
koncepcyjno-projektowsa wykonat Woj-
ciech Swiatek ze studia 55architekei.
Na $rodowym spotkaniu przedstawit
mieszkanicom wizje, ktéra pozwolitaby
wiosce rozwija¢ sie w zaplanowanym
i pozadanym przez ludzi kierunku. To
kierunek, ktéry nada kurs realizowanym
tu zadaniom na wiele lat.

W nowym projekcie przebudowany
zostalby teren przed szkola. Przed

szkolg przemodelowana zostala droga,
tak by pojawit sie maly placyk, a takze
miejsce na kiss and ride, na ktérym
bezpiecznie mozna byloby wysadzac
dzieci przed plac6wka. Budynki szkolne
zyskaly przetaczke, usprawniajaca prze-
mieszczanie sie miedzy budynkami.
Pojawita sie nowa sala gimnastyczna,
zastapila obiekt, ktorego juz nie mozna
remontowa¢. Zmiany wygladu i funk-
cjonalnosci pojawily sie tez w domu
kultury. Dodatkowo w jego poblizu
pojawito sie sporo miejsc do rekreacji
i odpoczynku: kawiarnia, pawilon so-
cjalny czy oranzeria (przemodelowany
pawilon z materialéw ze starej sali
gimnastycznej). Rozbudowane takze

TEMATY MIESIACA

zostalo przedszkole — przy stosunko-
wo nieduzej ingerencji w otaczajacy
teren powstal dodatkowy budynek
i zmieniony przyprzedszolny plac
zabaw. Powstaly dodatkowe miejsca
spacerowe, pumptrack i miejsca par-
kingowe. Wszystko to z poszanowaniem
srodowiska naturalnego, ze $wiadomym
podejsciem do zieleni i retencji wody.

Przedstawiona wizja jest futurystycz-
na, ale obraz Zabierzowa Bochenskiego
przyszlosci wydaje sie by¢ bardzo cie-
kawy. Realizacja wymaga wielu lat, pie-
niedzy i konsekwencji. Ale taka wizja
pozwoli §$wiadomie zwraca¢ uwage na
pojawiajace sie programy i zdobywacd
dofinansowania. Realizacje tej wizji
przyszloSci zaczniemy juz w tym roku
wykorzystujgc program Feniks przy
wspotpracy w ramach ZIT z Metropolig
Krakowska.

Rys. Wojciech Swigtek, 55architekci
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Budowa linii kolejowe]
do Niepotomic

Podsumowanie spotkania

15 lutego 2024 roku wykonawca projektu linii kolejowej do Niepofomic, czyli konsorcjum
firm Infra Centrum Doradztwa sp. z 0.0. oraz Infra-Projekt sp. z 0.0. wraz z inwestorem, 1.
przedstawicielami spétki PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., zorganizowat w Niepotomicach
spotkanie konsultacyjne dotyczace projektu pn: Budowa pofaczenia kolejowego Krakow-
Niepofomice realizowanego w ramach Programu Uzupetniania Lokalnej i Regionalnej
Infrastruktury Kolejowej — Kolej+ do 2029 roku

Spotkanie cieszylo sie duzym zaintereso-
waniem, a sala MCDiS podczas spotka-
nia byla niemal catkowicie wypelniona.
Projektanci przedstawili zebranym za-
tozenia, cele i zakres rzeczowy projektu
oraz omowili dwa warianty przebiegu
linii kolejowej — poprzedni wariat nr
1 oraz nowy, aktualnie rozwazany wa-
riant nr 4. Podczas spotkania przedsta-
wiono réwniez harmonogram realizacji
prac. Nastepnie przeprowadzona zostala
dyskusja z mieszkancami, w ramach
ktérej odpowiadano na ich pytania,
a oni mogli przekazaé¢ swoje opinie co
do ksztaltu proponowanych rozwigzan.

Zaprezentowany przez projektantéw
podczas spotkania wariant nr 4 przewi-
duje budowe linii kolejowej do Niepo-
fomic o dtugosci okolo 4,9 km. Wariant
przebiega w duzej mierze po terenach
Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej
wraz z dwoma przystankami, pierwszy
przy ul. Grabskiej w Niepolomicach,
a drugi w sasiedztwie ulic Skarbowej
i Wodnej. Projekt przewiduje zakon-
czenie linii kolejowej stacja koncowa

w okolicy Niepolomickiego Dworca
Autobusowego. Zaproponowany wariant
nie przewiduje realizacji skrzyzowan
linii kolejowej z infrastruktura drogowa
w formie przejazdéw kolejowo-drogo-
wych, a wszystkie takie przeciecia sg
planowane w formie wiaduktéw, mostu
oraz estakady kolejowej. Pozostata czes$é
linii kolejowej poza tymi obiektami pro-
jektowana jest po nasypie kolejowym.
Harmonogram prac zaprezentowany
w trakcie spotkania przez wykonawce
zaklada zakonczenie trwajacych prac
koncepcyjnych do maja 2024 roku
oraz uzyskanie decyzji srodowiskowej
do grudnia 2025 roku. Nastepnie do
czerwca 2026 roku planowane jest uzy-
skanie wszystkich potrzebnych decyzji
administracyjnych dla lokalizacji linii
kolejowej oraz uzyskanie pozwolen wod-
noprawnych. Do pazdziernika 2026 roku
wykonaweca planuje uzyskaé pozwolenie
na budowe, a same prace budowlane
maja potrwaé do konica 2029 roku.
Projekt budowy polgczenia kolejo-
wego Krakéw-Niepotomice ma na celu

poprawe funkcjonowania i zwieksze-
nie wydajnosci sieci komunikacyjnej
w Niepotomicach poprzez utworzenie
polaczenia kolejowego z Krakowem.
Gléwnym celem tego projektu jest
zwiekszenie atrakcyjnosci transportu
zbiorowego w gminie Niepolomice.
Szacowany czas przejazdu pociagu na
odcinku Krakéw-Niepotomice to 32
minuty. Potrzeba budowy polaczenia
kolejowego z Krakowa do Niepolomic
zostata zgloszona do programu Kolej+
przez samorzad wojewodztwa matopol-
skiego.

Oproécz spotkania z mieszkaficami,
wykonawca projektu linii kolejowej zor-
ganizowal réwniez spotkania z innymi
grupami interesariuszy, tj. przedstawi-
cielami przedsiebiorstw zlokalizowanych
w Niepolomickiej Strefie Inwestycyjnej
oraz radnymi Rady Miejskiej w Niepo-
fomicach.

KAMIL KOZAK
Wydziat Rozwoju, Planowania
Przestrzennego i Nieruchomosci
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Niepotomka do centrum Niepotomic

Na spotkaniu, ktére odbylo sie 15
lutego, a dotyczylo budowy linii kole-
jowej do Niepolomic, zaskoczyly mnie
glosy mieszkancoéw, protestujacych
przeciwko tej inwestycji. Szkoda, ze
braklo na nim tych, ktérzy z powrotu
linii kolejowej byliby bardzo zado-
woleni. Sprébujmy wiec rozpoczaé
dyskusje na argumenty.

Po$wiecitem tematowi troche czasu,
zeby przyjrze¢ sie wszystkim podnoszo-
nym kwestiom. Udato mi sie w minionych
dniach bywaé na stacjach kolejowych
w Staniagtkach, Podlezu, Szarowie, Wie-
liczce i rozmawiaé¢ z ludzmi dojezdzaja-
cymi pociggiem do miejsc pracy i nauki,
pracownikami dyrekcji PKP w Krakowie,
a takze z projektantami linii kolejowej do
Niepotomic. Podrézowatem takze z wnucz-
kami, organizujac w ten sposéb wycieczki
w czasie ferii.

Wréémy jednak do czasow, kiedy w Nie-
polomicach powstala kolej. Pierwotnie
byta to linia towarowa, ktéra prowadzita
do punktu, gdzie najtatwiej mozna bylto
przetadowacé towary z transportu rzeczne-
go. Nie chodzito wtedy o zbudowanie stacji
dla ludnosci. Dopiero po intensywnych
staraniach wtodarzy miasta, rozpoczat
sie na tej trasie ruch osobowy. Linia byla
oblegana, bowiem nie byto dla niej innej
transportowej alternatywy. Przez wiele lat
Niepotomice byly potaczone linig kolejowa
z Krakowem, a pociag zwany Niepolomka
stanowit dla wielu mieszkaficow wygodne
i szybkie polaczenie do szkoly czy pracy.

Sam przez wiele lat korzystalem z tego
$rodka dojezdzajac do szkoly z przystanku
Pasternik. Znajdowat sie on w poblizu
dzisiejszego skrzyzowania ulic Wimmera
i Grabskiej. Jego powstanie mialto na celu
ulatwienia transportu mieszkancom.
Wtedy lokalizacja byla bardzo korzystna dla
0s6b zamieszkujacych obszar oddalony od
centrum miasteczka.

Dzi$ jest szansa na uruchomienie po-
dobnego potaczenia kolejowego, oczywicie
w catkiem nowej odstonie technologiczne;.
Obserwujac rozwigzania na §wiecie, mozna
zauwazy¢, ze korzystanie z linii kolejowe;j
jest oplacalne wtedy, gdy dostepnosé do
niej nie jest ograniczona odlegloscia. I tu
pozwole sobie na polemike z argumentami
wysuwanymi przez przeciwnikow usytu-
owania przystanku w centrum miasta.

Jednym z pierwszych byt ten zwigzany
z faktem istnienia przystankéw w Stanigt-
kach, Podlezu i Szarowie. Osoby korzysta-
jace z nich dobrze wiedza, ze oblozenie

na parkingach jest prawie stuprocentowe.
Bylem na nich o réznych porach dnia.
Przyjdzie taki moment, ze bedzie trzeba
je rozbudowaé. Ale pojawi sie kolejna
kwestia: ilu wiecej pasazeréw bedzie maégt
pociag przyjaé, by podrézowaé w miare
komfortowo? Z mojej obserwacji wynika,
ze wsiadajac na pobliskich stacjach, trudno
o miejsce siedzace. Jesli pasazeréw jesz-
cze przybedzie, pociagi przez Podleze czy
Stanigtki przestang by¢ alternatywg dla
przepelnionych autobuséw i buséow.

Drugim istotnym argumentem prze-
ciwnikow kolei, jest kwestia lokalizacji
koncowego przystanku w centrum mia-
sta. Wysunieto propozycje, aby zakonczy¢
linie w obszarze strefy inwestycyjnej. To
stawia pytanie: w jaki sposob utatwi to
mieszkaricom na przyklad Srédmiescia,
Zakosciela, Piaskéw korzystanie z tak
umiejscowionego przystanku? Przeciez
i tak bedg musieli tam dojezdzaé, co spo-
woduje kolejne korki na ulicach miasta.
Pamietajmy, ze z komunikacji publicznej
korzystaja uczniowie, studenci, mtodziez
pracujaca. Seniorzy réwniez nie chcg by¢
wykluczeni z mozliwoéci przemieszczania
sie z miejsca zamieszkania, a nie wszyscy
prowadza samochody.

Ostatnim argumentem, na ktory zwré-
citem uwage, jest grupa oséb mieszkajaca
w poblizu planowanej stacji koncowej, oba-
wiajaca sie, ze halas hamujacych i ruszaja-
cych pociagéw nie pozwoli im normalnie
funkcjonowac. Nie zapominajmy, ze mamy
XXI wiek. Nowoczesne pociggi przemiesz-
czaja sie prawie bezglosnie. Sprawdzitem
na pobliskich stacjach. Po rozmowach
z mieszkancami Wieliczki mam pewnosé,
ze ucigzliwos¢ krakowskich tramwajow jest
nieporéwnywalnie wieksza do tej powodo-
wanej przez pociggi. Czasem mozna nawet
nie uslyszec, ze pociag podjechal na peron.

Jak thumaczyli mi projektanci i kolejarze,
uzywane dzisiaj do budowy linii materialy,
pozwalaja w znacznym stopniu ograniczy¢
dzwieki, ktdre pojawiaja sie podczas ruchu
pociagu. Same za$ skiady to nie sg juz
rozklekotane jak dawniej wagony, ktére
obecnie ogladamy na filmach, a ktérymi
mialem okazje kiedy$ podrézowac.

Dodatkowo wytyczne kolejowe sg takie,
ze gdy stacja znajduje sie w terenie gesto
zamieszkanym, motorniczy zaczyna ha-
mowac¢ daleko przed przystankiem, zeby
powoli wytraca¢ predkosé i ograniczyé
hatas z tym zwigzany.

Mozna by wymienia¢ kolejne argumenty
za powstaniem linii kolejowej do centrum,

jak chocby fakt szybkosci i warunkéw prze-
jazdu do dworca w Krakowie. Stamtad juz
tatwo przesias¢ sie na inne linie kolejowe,
czy tramwajowe. A gdyby powstalo pota-
czenie z Balicami, to nie musze ttumaczy¢
korzysci.

Kolej ma stuzy¢ ludziom, wiec wy-
godny dostep do niej nie podlega wedtug
mnie dyskusji. Jezeli pozwoli to zmniej-
szy¢ ruch samochodéw, ktéry w centrum
miasta jest bardzo ucigzliwy, bo powoduje
duzy hatas i zanieczyszczenie, to wszyscy
odetchniemy.

Przystanek blisko centrum pozwoli
odwiedzaé¢ nasze piekne miasto wiekszej
liczbie turystow bez samochodéw. Mamy
sie przeciez czym pochwali¢. No i oczy-
wiscie sympatycy Puszczy Niepotomickiej
zechcg czedciej do nas przyjezdzaé. Spo-
woduje to wzrost gospodarczy, wzrosng
szanse rozwoju handlu i ustug.

Przeciwnicy tej inwestycji w centrum
miasta powinni mie¢ §wiadomos¢, ze ma
ona finansowanie z budzetu parnistwa. Za
kilka lat, kiedy przekonamy sie, ze jest ona
konieczna, moze nas juz nie by¢ sta¢ na
jej wykonanie.

O tym, ze kolej jest dobrym rozwigza-
niem, $wiadczy fakt, ze w najblizszych
latach ma powsta¢ 270 nowych stacji
kolejowych zlokalizowanych w centrach
miast i miasteczek. Nie rezygnujmy z tego
pomystu i dbajmy o to, zeby ten projekt
byt zrealizowany z korzyscig dla niepoto-
miczan, przy uzyciu najlepszych techno-
logii, z jak najwiekszym poszanowaniem
srodowiska naturalnego. Mieszkancow
zyjacych najblizej stacji koncowej mozna
zabezpieczy¢ ekranami dzwiekochtonny-
mi. Natomiast teren przeznaczony pod
stacje nalezy odkupi¢ za satysfakcjonujaca
obie strony kwote.

Zdaje sobie sprawe, ze powaznym pro-
blemem bedzie takze lokalizacja parkingu
przy stacji. Uczestniczgc w warsztatach
konsultacyjnych, na ktérych omawia-
no rozpoczete badania przyzwyczajen
transportowych i potrzeb mieszkancow
miasta i gminy Niepotomice, dotyczacych
centrum miasta, zaproponowalem miedzy
innymi, budowe pietrowego parkingu przy
placu targowym. Moja propozycja spotkata
sie z pozytywna oceng.

Wszystkiego dopilnujmy teraz, kiedy
jest etap projektowania.

MAREK LUTY
mieszkaniec Niepotomic
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Prace nad remizg w Woli Batorskiej

Beata Kukla, Joanna Kocot
UMiG w Niepotomicach

Po krétkiej przerwie wznowione zostaly prace nad projektem Rozbudowa,
przebudowa i nadbudowa budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Woli Batorskiej

Inwestycja, do ktérej umowe podpisano
21 lipca 2023 roku, miata pierwotnie
zakonczyé¢ sie w grudniu 2023 roku.
Niestety nieprzewidziane okolicznosci
spowodowaly konieczno$¢ wstrzymania
prac w celu przeprowadzenia niezbed-
nych dodatkowych prac projektowych
i zabezpieczajacych istniejacy budynek
garazy.

W 2023 roku otrzymali$my dofinan-
sowanie ze $rodkéw z budzetu panstwa
w wysokosci 2.432.884,00 z1, do tego
mieli$my dotozyliSmy udzial wlasny
w wysoko$ci 653.221,26 zl, by tacznie
inwestycja miata wynies¢ 3.086.105,26
zt. W 2023 roku ze $rodkéow z budze-
tu panstwa oraz Srodkéw wlasnych
udato sie wykorzysta¢ taczng kwote
1.958.707,00 zl, jednakze z powodu
wstrzymania prac i zwiekszeniu ich
zakresu, zmuszeni byli§my ubiegaé
sie o przesuniecie niewykorzystanych
Srodkéw na kolejny rok budzetowy. Wy-
konaweca projektu wystapil z aneksem
zwiekszajagcym zaréwno zakres, jak
i warto$¢ robot o kwote 1.012.862,50 zt.

Warto$¢ rob6t budowlanych wynosi ak-
tualnie 4.098.967,76 zi.

Po wykonaniu niezbednych prac do-
datkowych inwestycja zostala wznowio-
na. Mimo napotkanych trudnosci, prace

zmierzaja ku zakonczeniu, a przekaza-
nie rozbudowanego obiektu do uzytku
planowane jest na koniec maja 2024
roku.

Jest to istotne przedsiewziecie dla
spolecznosci Woli Batorskiej, a moder-
nizacja straznicy wplynie pozytywnie na
efektywnos¢ interwencji i gotowos¢ do
dziatan w sytuacjach awaryjnych. Mamy
nadzieje, ze reszta prac przebiegaé be-
dzie bez zaklocen.

Remont ulicy Trudnej

Agnieszka Ligeza, Joanna Kocot
UMiG w Niepotomicach

Ruszaja prace na ul. Trudnej w Niepolomicach. 19 lutego Trudna zostala
zamknieta dla ruchu pojazdéw od skrzyzowania z ul. Zabierzowska do
skrzyzowania z ul. Sloneczng. Dostep do ulicy jest mozliwy jedynie dla
mieszkancow, zaleznie od postepu prac, od ul. Zabierzowskiej lub ul.
Stonecznej. Kompleksowy remont drogi ma potrwaé do konca roku

W ramach zwiekszenia dostepnosci i po-
prawy infrastruktury drogowej rozpoczy-
naja sie prace ziemne majace na celu
remont i rozbudowe drogi gminnej nr
560369K, czyli po prostu ulicy Trudne;j.
Dofinansowanie na ten cel w wysoko$ci
80% kosztéw kwalifikowalnych zostato
przyznane z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég.

Inwestycja polega na rozbudowie
drogi gminnej poprzez poszerzenie ist-
niejacej jezdni do parametréw drogi
klasy L, tj. szer. jezdni 5 m ograniczonej
obustronnie kraweznikami betonowymi.

Ponadto powstanie prawostronny chod-
nik o nawierzchni z kostki brukowej be-
tonowej i szerokosci 2 m. Zbudowany
tam réwniez zostanie system kanalizacji
deszczowej oraz przebudowany row prze-
chodzacy pod ulica.

Szczegoly Inwestycji
Lokalizacja i Odcinek:

Obejmuje catg ulice Trudna, poczawszy
od ul. Zabierzowskiej do ul. Stoneczne;.
Zakres Prac:

* rozbudowa jezdni drogi gminnej poprzez
poszerzenie do szerokosci 5,00 m (droga

klasy L) dla odcinkéw prostych oraz posze-
rzen w obrebie tukéw poziomych,

* przebudowa skrzyzowania z ul. Sto-
neczna,

* przebudowe skrzyzowania z DW 964
(ul. Stefana Batorego) — dostosowanie
parametréw technicznych wlaczenia
drogi gminnej do parametréw drogi kla-
sy L,

* budowa obustronnych kraweznikow
betonowych,

* budowa systemu odwodnienia — utwo-
rzenie kanalizacji deszczowej w ciggu
drogi gminnej, przebudowa istniejacego
przepustu pod droga, odmulenie i umoc-
nienie istniejacego rowu,

* przebudowa istniejacych zjazd6w obej-
mujacych dostosowanie parametréw
techniczno-uzytkowych do zgodnych
z obowigzujgcymi wytycznymi,

* budowa prawostronnego chodnika
o nawierzchni z kostki brukowej beto-
nowej, szerokosci 2,00 m,
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* budowa lewostronnego pobocza z kru-
szywa o szerokosci 0,75 m,

* budowa kanatu technologicznego,

* przebudowa/zabezpieczenie sieci gazo-
wej w miejscach kolizji z projektowanymi
elementami rozbudowy drogi gminnej,
* przebudowa/zabezpieczenie sieci tele-
technicznej w miejscach kolizji z projek-
towanymi elementami rozbudowy drogi
gminne;j,

* przebudowa/zabezpieczenie sieci ener-
getycznej w miejscach kolizji z projek-
towanymi elementami rozbudowy drogi
gminnej wraz z przebudows, wymiang
elementéw os$wietlenia ulicznego,

* wycinka drzew i krzewéw kolidujgcych
z projektowanymi elementami drogi.
Finansowanie:

Koszty kwalifikowalne: 3 820 000,00
zt.

Dofinansowanie: 3 056 000,00 zi
(80% kosztow) —z Rzadowego Funduszu
Rozwaoju Droég.

Wkiad wlasny: 764 000,00 zt (20% kosz-
tow) + koszty niekwalifokowalne.

Terminy:

Rozpoczecie: 04.12.2023 r. (podpisa-
nie umowy z wykonawca, prace formalne
nad projektem, od 19 lutego prace ziemne
w terenie).

Zakonczenie prac budowlanych:
31.10.2024 .

Oddanie do uzytkowania:

30.12.2024 r. (data zalezy od skutecz-
nego zawiadomienia nadzoru budowla-
nego).

TWOJ URZAD

Korzysci:

Zwiekszenie bezpieczenstwa dzieki
poszerzeniu jezdni i budowie chodnika.

Poprawa infrastruktury drogowej,
zgodnie z najnowszymi standardami.

Usprawnienie odprowadzania wéd
opadowych, zwiekszajgc odporno$¢ na
ekstremalne warunki pogodowe.

O szczegdlach oraz ewentualnych
zmianach w organizacji ruchu bedziemy
informowacé na biezaco.

Nie dotyczy

pojazdow budowy
i mlas:kuﬁc}iw

Przesigdzmy sie na rowery

Klaudia Kowalczyk
Wydziat Gospodarki Komunalnej

Juz niespelna 2 miesiace dziela nas od rozpoczecia X edycji Kampanii
Rowerowy Maj. Miasto i Gmina Niepolomice kolejny raz wystartuje ramie
w ramie z gléwnym organizatorem - miastem Gdansk

Od 6 maja uczniowie szkdl podstawo-
wych oraz przedszkolaki swoja postawa,
zacheca¢ beda do aktywnego, zdrowe-
go trybu zycia oraz promowa¢ alterna-
tywne, ekologiczne $rodki transportu.
Udzial w kampanii to nie tylko ksztat-
towanie dobrych postaw, ale przede
wszystkim $§wietna zabawa i zdrowa ry-
walizacja w duchu fair play.

Czy udzial w kampanii jest tylko dla
rowerzystow? W zadnym wypadku! Za
aktywne przejazdy do szkoty lub przed-
szkola uznawane bedg podréze hulaj-
noga, na rolkach, wrotkach, deskorolce,
a w przypadku najmtodszych uczestni-
kéw dojazdy w foteliku rowerowym lub
przyczepce. Jesli mieszkacie daleko od
szkoly i dojazd wyzej wspomnianymi
§rodkami transportu nie jest mozliwy,
Wasze dzieci mogg potaczy¢ aktywnosé
z podrézami komunikacja miejska lub
autobusami szkolnymi. Wystarczy, ze
w poszczegblnych dniach kampanii wy-
biorg sie ma minimum 30-minutowsg,
wycieczke wyzej wspomnianymi $rod-
kami transportu. Za dotarcie w maju

na lekcje w sposdb aktywny uczestnicy
otrzymuja naklejki, ktore wklejaja do ro-
werowego dzienniczka oraz na wspélny
plakat klasowy (grupowy).

Drodzy Rodzice! Pamietajcie o przy-
gotowaniu swoich dzieci do udzialu
w Rowerowym Maju. Wasze rady i za-
chety, a takze troska o przygotowanie
sprzetu Waszych pociech sg kluczowe
dla zapewnienia bezpiecznego startu
w kampanii. Sprawny rower to przede
wszystkim:

* sprawdzenie dzialania hamulcéw,
dokrecenia $rub i napiecia tanicucha,

* napompowanie két,

* odpowiednio ustawione siodetko,

e dzwonek i odblask — koniecznie
z przodu (bialy) i z tylu (czerwony),

* zabezpieczenie na czas postoju (np.
U-locki).

Warto réwniez pamietaé o przeéwi-
czeniu z dzieckiem trasy, ktéra pokony-
wac bedzie do szkoty. Wskazanie miejsc
7z najmniejszym natezeniem ruchu
i $ciezkami rowerowymi oraz prébne
przejazdy z dzieckiem na pewno popra-

wig jego komfort. Zachecamy do wsp6l-
nego, aktywnego spedzania czasu takze
poza szkola. Panstwa postawa promu-
jaca zdrowy tryb zycia bedzie najlepsza
zachetg dla dzieci — w koncu przyktad
idzie z gory.

Juz wkrétce informowaé bedziemy
o rejestracji placéwek, a nastepnie
klas, grup przedszkolnych i chetnych
do udzialu uczniéw i nauczycieli. Za-
praszamy!

Fot: Joanna Musiat

| “ZBLIZASIE > o
WIELKIMI KROKAMI 3} |
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WYBORY SAMORZADOWE 2024

DKR.532.14.2024

POSTANOWIENIE Nr 215/2024 KOMISARZA WYBORCZEGO W KRAKOWIE II
z dnia 21 lutego 2024 r.

w sprawie zmian w podziale Gminy Niepolomice na stale obwody glosowania

Na podstawie art. 13 § 1aa w zwigzku z art. 12 § 11 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wy-
borczy (Dz. U. z 2023 1. poz. 2408), Komisarz Wyborczy w Krakowie II postanawia, co nastepuje:

§ 1. Dokonuje sie nastepujacych zmian w podziale Gminy Niepotomice na state obwody gtoso-
wania ustalonym postanowieniem 177/2019 Komisarza Wyborczego w Krakowie II z dnia 3 kwiet-
nia 2019 r. w sprawie podziatu Gminy Niepotomice na state obwody glosowania, ustalenia ich nu-
mer6w, granic oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z 2019

r. poz. 2771, zm. z 2019 r. poz. 6163, z 2020 r. poz. 1748, poz. 4040
oraz z 2023 r. poz. 3129, 3735, 5301, 55801 6164):

1) dzieli sie staly obwdd glosowania nr 8, poprzez wyltaczenie z jego granic: Stanigtki od 451
do 1500; tworzy sie staly obwéd glosowania nr 21, z granicami obwodu glosowania: Stanigtki od
451 do 1500 oraz siedzibg Obwodowej Komisji Wyborczej w Szkole Podstawowej w Stanigtkach,
Staniatki 5, 32-005 Niepotomice,

2) dzieli sie staly obwdd glosowania nr 11, poprzez wylaczenie z jego granic: Wola Batorska
od 601 do 1500; tworzy sie staly obwdd glosowania nr 22, z granicami obwodu glosowania: Wola
Batorska od 601 do 1500 oraz siedzibg Obwodowej Komisji Wyborczej w Domu Kultury w Woli
Batorskiej, Wola Batorska 25, 32-007 Zabierzéw Bochenski.

§ 2. Zalacznik do postanowienia, o ktérym mowa w § 1, uwzgledniajacy zmiany dokonane ni-
niejszym postanowieniem otrzymuje brzmienie zalgcznika do niniejszego postanowienia.

§ 3. Postanowienie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice, Wojewo-
dzie Matopolskiemu oraz Panstwowej Komisji Wyborczej.

§ 4. Na postanowienie wyborcom w liczbie co najmniej 15 przystuguje prawo wniesienia skargi
do Naczelnego Sadu Administracyjnego, w terminie 3 dni od daty podania postanowienia do
publicznej wiadomosci poprzez opublikowanie na stronie internetowej Delegatury Krajowego Biu-
ra Wyborczego w Krakowie. Skarge wnosi sie za posrednictwem Komisarza

Wyborczego w Krakowie II. Zgodnie z art. 9 § 1 Kodeksu wyborczego przez uptyw terminu do
wniesienia skargi nalezy rozumie¢ dzien ztozenia skargi Komisarzowi Wyborczemu w Krakowie I1.

§ 5. Postanowienie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogloszeniu w Dzienniku
Urzedowym Wojewd6dztwa Matopolskiego oraz podaniu do publicznej wiadomo$ci na stronie inter-
netowej Delegatury Krajowego Biura Wyborczego w Krakowie i w sposéb zwyczajowo przyjety na
obszarze Gminy Niepotomice.

Komisarz Wyborczy w Krakowie 11

Rafal Marek Sobczuk
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WYBORY SAMORZADOWE 2024

Podziat Gminy Niepotomice na state obwody gtosowania

Numer
obwodu
gtosowania

Granice obwodu gtosowania

Siedziba Obwodowej
Komisji Wyborczej

Niepotomice /os. Boryczéw/: 6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretdw,
DrRudolfa Diesla, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Generata Wtodzimierza Potasinskiego,
Graniczna, Komandosdw, Lotnicza, Ludowa, Mokra, Nawigatoréw, Oficerska, Olchowa,
Pilotéw, Ptaszowska, Podoficerska, Polna, Przyjazna, Saperdw, Sgsiedzka, Spadochroniarzy,
Strzelcdw, Strzelecka, Wielicka, Wtadystawa Wimmera od 39 do korica (nieparzyste),
Wiadystawa Wimmera od nr 54 do korica (parzyste), Grabska nrod1do7

Zamek Krélewski
w Niepofomicach,
ul. Zamkowa 2,
32-005 Niepotomice

Niepotomice/ osiedle Srddmiescie/ ulice: 3 Maja, Adama Mickiewicza, Bankowa, Bocheriska
od 2 do 10 (parzyste), Bocheriska od 1 do 15 (nieparzyste), Cmentarna, Droga Krélewska od
1do 28, Grunwaldzka, Ignacego Daszynskiego, Jagiellorska, Ksiecia Witolda, Kusocirskiego,
Mikotaja Kopernika, Mtyriska, Na Grobli od 1 do 3 (nieparzyste), Osiedlowa, Parkowa,
Piekna, Plac Kazimierza Wielkiego, Plac Zwyciestwa, Rotmistrza Witolda Pileckiego, Rynek,
Spotdzielcza, Szeroka, Szewska, Szkolna, Tadeusza Kosciuszki, Targowa, Utanéw, Waska,
Zamkowa.

Zamek Krélewski
w Niepotomicach,
ul. Zamkowa 2,
32-005 Niepotomice

Niepotomice, 0s. Zakosciele, ulice: ul. Zakole, ul. Wyzwolenia, ul. Wspdlna, ul. Wrzosowa,
ul. Wojska Polskiego, ul. Wtadystawa Sikorskiego, ul. Wiejska, ul. Swierkowa, ul. Stefana
Roweckiego, ul. Stanigtecka, ul. Poziomkowa, ul. Podlasie, ul. plut. Gerarda Makosza, ul.
Partyzantéw, ul. Optotki, ul. Mysliwska od 1do 33 (nieparzyste), ul. Mysliwska od 2 do 12
(parzyste) oraz 12A, ul. Modrzewiowa, ul. Mjr Mieczystawa Malinowskiego, ul. Marudy, ul.
Malinowa, ul. tgkowa, ul. Ludwika Solskiego, ul. Litewska, ul. Le$na, ul. Jodfowa, ul. Janusza
Korczaka, ul. Jagodowa, ul. Heleny Modrzejewskiej, ul. Generata Waleriana Czumy, ul.
Franciszka Ziemby, ul. Brzozowa, ul. Boréwkowa, ul. Bohaterow Westerplatte, ul. Bohateréw
Getta, ul. Bocheriska od 17 do korca (nieparzyste), ul. Bochenska od 12 do korica (parzyste),
ul. Aleja Dgbowa

Zamek Krélewski
w Niepotomicach,
ul. Zamkowa 2,
32-005 Niepotomice

Niepotomice, 0s. Zagrody, ulice: ul. Ogrodowa, ul. Zbozowa, ul. Zagrody, ul. Wodna, ul.
Wiadystawa Wimmera od nr1do 37 (nieparzyste), ul. Wtadystawa Wimmera od nr 2 do 52
(parzyste), ul. Wincentego Witosa, ul. Watowa, ul. Stefana Batorego od 1do 29 (nieparzyste),
ul. Stefana Batorego od 2 do 20 (parzyste), ul. Stawowa, ul. Skarbowa, ul. Sadowa, ul.
Rolnicza, ul. Robotnicza, ul. Portowa, ul. Poreby, ul. Pionierdw, ul. Osiedle Robotnicze, ul.
Nowa, ul. Moczydto, ul. Kwiatowa, ul. Kolejowa, ul. Katek, ul. Jasna, ul. Grabska od 8 do konca,
ul. Fabryczna, ul. Akacjowa od 1do 11 (nieparzyste), ul. Akacjowa od 2 do 8 (parzyste) oraz
8G i 8K, ul. Ignacego tukasiewicza, ul. Mariana Lutostawskiego, ul. Masztowa

Matopolskie Centrum
Dzwigku i Stowa
w Niepofomicach,
ul. Zamkowa 4,
32-005 Niepofomice

Niepotomice, os. Podgrabie, ulice: ul. Torowa, ul. Sportowa, ul. Rézana, ul. Spokojna, ul.
Podteska, ul. Niepotomicka, ul. Lipowa, ul. Krakowska, ul. Franciszka Ksiazka, ul. Gérala, ul.
Chwalcdw, ul. Chrustowa, ul. Bfonie, ul. Pod Gwiazdami, ul. Sliczna, ul. Wygodna

Dom Kultury
(Swietlica Kultury)
w Niepotomicach,

ul. Sportowa 1b,
32-005 Niepotomice

Niepofomice, ulice: ul. Zacisze, ul. Zabtocie, ul. Wroniarka, ul. Wisniowa, ul. Wislana, ul.
Trudna, ul. Topolowa, ul. Stroma, ul. Stoneczna, ul. Radosna, ul. Prosta, ul. Powisle, ul.
Podwale, ul. Pogodna, ul. Pociggéw Pancernych, ul. Na Tamie, ul. Magnolii, ul. tanowa, ul.
Klonowa, ul. Kasztanowa, ul. Flisakdw, ul. Brzeska od nr1-50, ul. Boczna, ul. Bazantowa,
ul. Akacjowa od 13 do korica (nieparzyste), ul. Akacjowa od 10 do korica (parzyste) ul.
Orzechowa, ul. Wiestawa Ktuska, ul. Zabierzowska od 1do korica (nieparzyste), ul. Stefana
Batorego od 31 do konca (nieparzyste)

Szkota Podstawowa
Nr 4
w Niepotomicach,
Osiedle Kaptarz 40,
32-005 Niepotomice
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Szkota Podstawowa w Podtezu, Podteze 220,

! Podieze 32-003 Podfeze
L Szkota Podstawowa w Stanigtkach, Staniatki 5,
8 Stanigtki od 1 do 450 32-005 Niepolomice
, Dom Kultury w Zagérzu, Zagdrze 170,
J Zagorze 32-005 Niepotomice
0 7akizéw Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie, Zakrzéw
323,32-003 Podteze
Dom Kultury w Woli Batorskiej, Wola Batorska 25,
f Wola Batorska od T do 600 32-007 Zabierzéw Bocheriski
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
12 Zabierzow Bocheniski w Zabierzowie Bocheniskim, Zabierzéw Bochenski
465, 32-007 Zahierzow Bochenski
. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Woli Zabierzowskiej,
8 Wola Zabierzowska Wola Zabierzowska 1, 32-007 Zabierzéw Bochenski
Dom Kultury w Chobocie, Chobot 43,
1 Chobot 32-007 Zabierzéw Bocheniski
5 Ochmanéw Dom Kultury w Ochmanowie, Ochmandw 123,
32-003 Podteze
., Dom Kultury w Stomirogu, Stomirdg 119,
16 Stomirdg 32-005 Niepotomice
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Suchorabie,
g Suchoraba Suchoraba 79, 32-005 Niepotomice
8 Zakrzowiec Dom Kultury w Zakrzowcu, Zakrzowiec 264,
32-003 Podteze
Niepofomice /os. Piaski/: Anny, Dtuga, Droga Krélewska od 29
do korica, Grzybowa, Karola, Kgtowa, Ksiezycowa, Mysliwska
. 0d 14 do koncal (parzyste), MYSIIWSka od 35.d0 koncla .| ZamekKrélewski w Niepotomicach, ul. Zamkowa 2,
19 (nieparzyste), Okrezna, Oriona, Osiedle Btoto, Osiedle Krélowej 32005 Nieoolomice
Bony, Piaskowa, Ples, Pleska Sadyba, Pleski Zakatek, Podlesie, P
Smutna, Sosnowa, Syriusza, Sciezka Gtogowa, Torfowa,
Wojciecha, Zawita, Brzeska od nr 51 do korica
Niepotomice, ulice: ul. Ziotowa, ul. Zielona, ul. Wesota, ul.
Szatwiowa, ul. Suszéwka, ul. Siostry Elzbiety Czackiej, ul.
Rumiankowa, ul. Osiedle Suszéwka, ul. Osiedle Kaptarz, ul. Szkota Podstawowa Nr 4
20 Nagietkowa, ul. Na Grobli od 5 do korica (nieparzyste), ul. Na w Niepotomicach, Osiedle Kaptarz 40, 32-005
Grobli od 2 do korica (parzyste), ul. Lawendowa, ul. Krzywa, ul. Niepofomice
Krucza, ul. Zabierzowska od 2 do korica (parzyste), ul. Stefana
Batorego od 22 do korica (parzyste)
I Staniatki od 451 do 1500 Szkota Podstawowa w lStanlqtk.ach, Stanigtki 5, 32-
005 Niepotomice
2 Wola Batorska od 601 do 1500 Dom Kultury w Woli Batorskiej, Wola Batorska 25,

32-007 Zabierzow Bochenski
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LGD zmienia siedzibe

Szymon Urban
mieszkaniec Niepofomic

7 uwagi na wymég dostepnosci lokalu dla 0sé6b ze szczegélnymi potrzebami
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Wielickiego zmienia
adres biura i siedzibe

Od teraz LGD Powiatu Wielickiego miesci
sie pod adresem ul. Artura Grottgera 30
w Wieliczce, Centrum Biurowe Lekar-
ka (dawna siedziba 4F). Telefon i godzi-
ny funkcjonowania biura pozostajg bez
zmian.

Lokalna Grupa Dzialania Powiatu
Wielickiego ma ogromny wplyw na zy-
cie i rozwdj gminy Niepotomice. Dzieki
jej dzialaniom obszar ten staje sie coraz
bardziej przyjazny dla mieszkancow oraz
atrakcyjny dla turystéw i przedsiebiorcow.

Dzi§ chcemy podkreslié ogromna role
w funkcjonowaniu LGD, jaka odgrywaja:
dyrektor biura Grzegorz Leszczynski oraz
specjalista ds. projektéw Karol Szybinski —
mieszkancy gminy Niepotomice.

Ich zaangazowanie i determinacja
przyczyniajq sie nie tylko do Swietnych
wynikéw LGD jako jednej z najpreziniej
dziatajqcych Lokalnych Grup Dzialania
w Malopolsce, ale takze — a moze przede
wszystkim — pomagajq rozwija¢ nasze
najblizsze otoczenie. Bardzo im za to dzie-

NASZA TABLICA

LGD il =

e

kuje — powiedzial podczas zesztorocznego
jubileuszu LGD Roman Ptak, Burmistrz
Miasta i Gminy Niepolomice.

To miedzy innymi dzieki ich pracy do
gminy Niepotomice naplynely niemate
pienigdze na remonty terenéw publicz-
nych, wsparcie stowarzyszen oraz rozwoj
przedsiebiorczosci.

Ale pozyskane pienigdze nie sq celem
samym w sobie. W Lokalnej Grupie Dzia-
tania zalezy nam na budowaniu lokal-
nej tozsamosci, tworzeniu spotecznosct
przyznal Grzegorz Leszczynski, dyrektor
biura LGD.

I to prawda, bo oprdcz dystrybugji $rod-
kéw finansowych Lokalna Grupa Dzialania
angazuje sie réwniez w liczne inicjatywy
spoleczne, pikniki rodzinne i wydarzenia
kulturalne. Sama réwniez organizuje wy-
darzenia takie jak obchody Miedzynarodo-
wego Dnia Kobiet Wiejskich.

Wiele stowarzyszen, klubow sporto-
wych i organizacji pozarzqdowych otrzy-
maly za naszym posrednictwem wspar-
cie finansowe. A nam duzq rados¢ daje
obserwacja, jak dzieki temu organizacje
rosng i sprawnie dzialajq — dodaje Karol
Szybinski.

Dlatego warto docenia¢ i wspierac
dziatalno$¢ LGD, poniewaz jej rola jest
niezwykle istotna dla rozwoju lokalnej
spolecznosci. A jak sami méwia — nie po-
wiedzieli jeszcze ostatniego stowa.

Serdecznie dziekuje za uczciwosc¢ i dobro¢ Panu, ktory 14 grudnia znalazt mojg torebke w koszu

sklepowym przy markecie Point w Niepotomicach i odniost jg do sklepu.

Chciatbym wyrazi¢ gtebokg wdziecznos¢ za pomoc w tej sytuaciji.

Taka pomoc jest wyjgtkowa i stanowi piekny gest solidarnosci spotecznej.

Z powazaniem

Maria Miller

L

ol
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Rusza dziesigta edycja konkursu grantowego
Matopolska Lokalnie!

tukasz Dubin
Doradca ds. konkursu Matopolska Lokalnie
Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych

Fundacja Biuro Inicjatyw Spolecznych wraz ze Stowarzyszeniem Forum
Oswiatowe Klucze juz po raz dziesiaty zapraszaja malopolskich spolecz-
nikéw na spotkania informacyjne dotyczace konkursu grantowego Ma-

lopolska Lokalnie

Konkurs skierowany jest do zwyklych
mieszkancow, ktorzy maja interesujacy
pomyst na dzialanie w swojej spotecz-
nosci, ale nie maja pieniedzy, zeby go
zrealizowac, oraz do niewielkich, lokal-
nych organizacji pozarzadowych, ktére
szukaja wsparcia na poczatku swojej
dziatalnosci.

Matopolska Lokalnie to konkurs gran-
towy z dofinansowaniem do 6000 z! po-
dzielony na dwie Sciezki wsparcia:

A\

* projekty spoteczne, jedli jestescie nie-
wielka organizacja pozarzadows lub grupg
nieformalna,

* projekty rozwojowe dla niewielkich
organizacji pozarzadowych.

Nabér projektow trwaé bedzie od 1 do
27 marca br.

Czym rézni sie konkurs Matopolska Lo-
kalnie od innych? — Operatorzy stawiaja na
ciekawe pomysly i edukacje. Dzieki wielo-
letniemu do$wiadczeniu Fundacja Biuro

i

Inicjatyw Spotecznych i Stowarzyszenie
Forum Oswiatowe Klucze wypracowaly for-
mule, w ktdrej fundusze zdobeda najlepsze
pomysly, a nie najlepiej napisane wnioski.
Jak co roku bedg koncentrowac sie na in-
nowacyjnych projektach na rzecz dobra
wspolnego w spotecznosciach lokalnych
oraz na przemyslanych projektach rozwojo-
wych dla organizacji. Waznym elementem
bedzie takze promocja dziatan lokalnych
spolecznikow.

Wiecej informacji mozna znalez¢é na
stronie https://malopolskalokalnie.pl na
https://www.facebook.com/malopolskalo-
kalnie oraz na grupie na Facebooku https://
www.facebook.com/groups/malopolskalo-
kalnie

Zachecamy réwniez do kontaktu z Do-
radcg Konkursu: fukasz Dubin, tel. 690 830
180, e-mail: lukasz.dubin@bis-krakow.pl

KONKURS GRANTOWY

OD 1 MARCA 2024

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

b Biiro
N Inicjatyw
S ':r-.- Spoleczaych

v ) KLUCZE

It A

MALOPOLSKA

_— BTCWANZYEZENE
PONUM ORWIATOWE

NIW
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CZYSTE POWIETRZE

Projekt EKOTEAM

Czym byl projekt Ekoteam?
W terminach od maja 2020 do kornica
stycznia 2024 na terenie gminy Niepoto-
mice we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Metropolia Krakowska realizowany byt
projekt Ekoteam. Jego celem bylo zor-
ganizowanie sieci ekodoradcow dzialaja-
cych na terenie Metropolii Krakowskiej.
Ich gtéwnym zadaniem bylo aktywne
wsparcie mieszkancow w realizacji
inwestycji wymiany nieekologicznych
7rodet ciepla, termomodernizacji bu-
dynkéw i instalacji odnawialnych Zrédet
energii. Projekt byt efektem dtugofalowej
polityki gmin cztonkowskich Stowarzy-
szenia w dziedzinie poprawy jakosci
powietrza. Projekt ten wspdtfinansowany
byl ze $§rodkéw instrumentu ELENA
w ramach Programu Horyzont 2020.
Umowa pomiedzy Stowarzyszeniem
Metropolia Krakowska a Europejskim
Bankiem Inwestycyjnym (EBI) zostata
zawarta 31 marca 2020. Za spelnienie
okreslonych umowa wymagan dot. ilosci
przeprowadzonych inwestycji Europejski
Bank Inwestycyjny udzielal dofinanso-
wania do wynagrodzenia ekodoradcow
w gminach.

Dla gminy Niepolomice przyjeto
w umowie nastepujace wskazniki do

realizacji:
Wymiana Zrédet ciepta: 567
Termomodernizacja budynkéw

mieszkalnych: 118

Montaz odnawialnych zrédet energii:
375

Minimalny koszt realizacji przedsie-
wzieé: 16 034 224,00 zt

W efekcie koncowym ekodoradcy
z gminy Niepolomice pomogli przy
realizacji:
Wymiana zrédel ciepla: 674
(119% umowy)
Termomodernizacja budynkéow
mieszkalnych: 218 (185 % umowy)
Montaz odnawialnych zrédet
energii: 409 (109 % umowy)
Minimalny koszt realizacji przed-
siewzieé: 23 818 000,71 z1 (149 %)

Perypetie Ekoteamu

Poczatki pracy zespolu nie byly wcale
fatwe. 4 mlodych ludzi z mniejszym
lub wiekszym doswiadczeniem musiata
odnalez¢ sie we wspdélnej pracy i z dnia
na dzien przystapi¢ do pracy na wynik

w celu osiggniecia wskaznikéw pro-
gramu. Rozpoczecie pracy na pelnych
obrotach wiazato sie z ogromem wiedzy
do przyswojenia na start. Uchwaly
antysmogowe, technikalia urzadzen
grzewczych czy regulaminy programéw
pomocowych stanowily tomy stronic
zapisanych matym druczkiem do prze-
brniecia, aby w pelni rozpoczaé prace
ekodoradcy dla mieszkancéw gminy.
Sprawa byla na tyle zlozona, ze eko-
doracy w gminie Niepotomice chcieli
zaoferowa¢ mieszkancom maksymalnie
mozliwg pule programéw pomocowych
takich jak m.in.: Program Ograniczenia
Niskiej Emisji dla Gminy Niepotomice,
program Czyste Powietrze, program
Stop Smog, program M¢j Prad, pro-
gram Ekopatrnerzy na rzecz stonecznej
energii matopolski. Zespo6t ekodoradcéw
rozpoczynal prace w Referacie Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej
pod kierownictwem $.p. Stanistawa
Nowackiego z siedzibg w gtéwnym
budynku Magistratu, nastepnie byt
cze$cig Wydzialu Inwestycji z siedzibg
na ulicy Grunwaldzkiej, by w konncowym
etapie zgodnie z trendami nowatorskich
gmin przeksztalcic sie w osobny Referat
Ochrony Powietrza pod kierownictwem
Anny Szewczyk z siedzibg przy ulicy

% '. A N/ LGV
WV%LOMICALH

I GMINY

Targowej i w tej formie funkcjonowat
bedzie po zakoniczeniu projektu Ekote-
am. Niefatwy byl réwniez okres, w jakim
przypadto funkcjonowaé ekodoradcom.
Rozpoczynali prace w pandemii Co-
vid-19 i nieprzerwanie przez caly okres
jej trwania przyjmowali mieszkancow
w swoim pomieszczeniu. Agresja Rosji
na Ukraine i zwigzane z tym wydarze-
niem problemy takie jak brak materia-
t6w budowlanych i ich szalejace ceny
oraz niepokdj energetyczny nie poma-
galy w realizacji wskaznikéw. Ponadto
wprowadzenie dodatkéw weglowych czy
zamieszanie zwigzane z wydluzeniem
terminéw uchwaly antysmogowej dla
wojewodztwa malopolskiego réwniez
komplikowato prace. Dodatkowo w 2022
r. zmianie ulegla ustawa o odnawialnych
Zrédtach energii, ktéra spowodowala, ze
rozliczanie energii wytwarzanej z ogniw
fotowoltaicznych stalo sie mniej oplacal-
ne dla obywateli. Informacja przekazana
przez Polska Spétke Gazowniczg (PSG)
o braku $rodkéw na nowe przytacza
gazowe dla odbiorcéw indywidualnych
rowniez komplikowala prace na rzecz
projektu. Ale mimo tych przeciwnos$ci
ekodoradcom w gminie Niepolomice
udatlo sie zrealizowa¢ wskazniki umowy
z solidng nawiazka.
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CZYSTE POWIETRZE

Zespol i jego praca
W trakcie trwania projektu ekodoradcy
z gminy Niepotomice udzielili:

* 17 889 porad telefonicznych

* 4 407 porad drogg mailowg

¢ 9 316 porad w siedzibie urzedu

* 4 107 porad w terenie

Celem utworzenia zespolu byla
pomoc mieszkanncom w realizacji
przedsiewzie¢ niskoemisyjnych i ter-
momodernizacyjnych. Poprzez ten cha-
rakter pracy pomagajacy w uzyskaniu
srodkéow, ekodoradcy przez mieszkancow
gminy nie byli postrzegani przez pry-
zmat urzednikéw, a bardziej jak stricte
doradcy. Praca z drugim cztowiekiem nie
przez caly czas jest praca tatwg i przy-
jemna, ale koncowy efekt jest zawsze
satysfakcjonujacy. Wlasnymi oczami
ekodoradcy mogli spoglada¢ na to, jak
dzieki ich pracy rosnie §wiadomos¢ spo-
teczna mieszkancow na temat ochrony
powietrza i jak dzieci — na prelekcjach
w szkotach czy placach zabaw — chlong
wiedze, ktora zaowocuje lepsza jakoscia
powietrza w naszym regionie w przyszlo-
$ci. Zesp6l — niezaleznie od jego kon-
figuracji personalnej — tworzyly osoby
mtode, pelne pasji, a takze dysponujace
ogromng wiedza na temat otaczajacego
ich $rodowiska. Ich glowy przepelnione
byly pomystami na konkursy dla dzieci,
prelekcje w szkotach, zabawy terenowe,
artykuly na stronie urzedu i nigdy na
ich twarzy nie pojawit sie zgryz zwigzany
z tym, ze nierzadko trzeba bylto przyjsé
do pracy w sobote, niedziele czy przyjsé
na spotkanie z mieszkaficami na godz.
19. Zespot ten chronologicznie tworzyli:

» Konrad Lembas (od 05.2020 r. — do
teraz);

* Anna Szewczyk (od 06.2020 r. do
12.2020 r., nastepnie kierownik Referatu
Ochrony Powietrza);

e Kacper Morton (od 06.2020 r. do
10.2021 r.);

¢ Klaudia Kowalczyk (od 09.2020 . do
10.2023 1.);

 Karolina Wotek (od 03.2021 r. do
05.2022 1.);

e Weronika Baran-Miernik (od
11.2021 do teraz);

e Justyna Mitroniuk (od 11.2021 do
teraz);

* Arkadiusz Glinski (od 07.2022 do
teraz.

Dzieki tak dobranemu zespolowi
z powodzeniem mozna byto wspéttworzyé
lekcje ekologiczne w szkotach, spotkania
z mieszkaficami czy imprezy takie jak
Czyste Lasy lub Gminny Piknik Ekologicz-
ny — Razem tworzymy klimat. Spod rak
ekodoradcow wyszla réwniez cata masa

artykutéw do ,,Gazety Niepolomickiej” czy
na strone internetowa, z ktérych korzystac
mogli mieszkancy w zakresie oszczedzania
energii czy dostepnych dofinasowan. Jesli
mozna poréwnaé¢ wykonywanie pracy eko-
doradcy bardzo obrazowo, to na pierwszy
rzut oka nasuwa sie posta¢ komandosa do
zadan specjalnych zrzuconego posrodku
dzungli, ktéry ma misje do wykonania.
Ekodoradca jednoosobowo odpowiadat
za zakres, ktory zwykle przypada na kilka
referatéw czy wydzialow w urzedzie.
Ekodoradca musial m.in.: zorganizowac
sobie przestrzen biurowa, pozyskaé
wiedze o dofinansowaniach i technika-
liach zwigzanych z realizacja inwestycji,
musial wystapi¢ o srodki zewnetrzne na
dofinansowania, przeprowadzi¢ miesz-
karnica przez formalnosci we wnioskach
o udzial w programach i wnioskach
o platno$é, nadzorowaé realizacje i od-
biér techniczny u mieszkancow, wykonaé
dokumentacje urzedowa, zaraportowaé
realizacje programéw do kilku instytucji,
rozliczy¢ programy, zaplanowa¢ kampanie
promocyjna, zorganizowaé wyjscia tere-
nowe do mieszkancéw, przebrnaé przez
réznorakie kontrole instytucji zewnetrz-
nych czy zwyczajnie pomdc mieszkancowi
z problemem w bezposrednim kontakcie
i zarzadza¢ milionowymi projektami.
Byla to inna forma pracy urzednika, gdyz
ekodoradca pracowal na wynik w celu
realizacji wskaznikéow. Co za tym idzie
osoba, ktdra spotykata sie w swojej pracy
z tak szerokim zakresem obowigzkow,
bedzie fantastycznie przygotowana na
dalszq kariere zawodowq i poradzi sobie
w kazdych mozliwych warunkach.

Efekty pracy

Oprécz wymienionych wyzej wskaznikéw
pracy ekodoradcéw w gminie Niepotomi-
ce nalezy réwniez spojrze¢ na prace 44
ekodoradcow z 15 gmin ,obwarzanka
krakowskiego” zrzeszonych w Stowarzy-
szeniu Metropolia Krakowska.

W czasie realizacji projektu Eko Team
ekodoradcy:

* Kontaktowali sie z mieszkancami po-
nad 300 000 razy (kontakty telefoniczne,
poprzez e-mail oraz wizyty mieszkancow
w urzedzie),

* Przeprowadzili prawie 16 500 wizyt
w domach mieszkancow, ktérzy planowali
inwestycje.

Dzieki zaangazowaniu ekodoradcéw
mieszkancy gmin Metropolii Krakowskiej:

* wymienili ponad 7500 piecéw nie-
spetiajacych norm,

* przeprowadzili ponad 1650 termo-
modernizacji budynkéw,

* wykonali ponad 4 000 inwestycji

w Odnawialne Zrédta Energii,

e faczny koszt przeprowadzonych
inwestycji to prawie 273 000 000 zi.

Przetozylo sie to na zmniejszenie zu-
Zycia energii oraz na znaczng redukcje
CO2:

e szacunkowa roczna ilo$¢ energii
konicowej zaoszczedzonej w moderni-
zowanych domach wyniosta o ponad 113
[GWh/rok],

e szacunkowa roczna produkcja
energii koncowej z OZE przekroczyla
21 [GWh/rok],

* szacunkowa roczna redukcja emisji
CO2 wyniosta ponad 66 000 [t/rok].

7 namacalnych dowodéw mozemy
z pewnoscig zaobserwowaé mniejszg
liczbe ostrzezen o zanieczyszczeniu
powietrza niz przed rozpoczeciem pracy
ekodoradcéw, co bedzie miato bezpo-
$redni wplyw na nasze zdrowie w przy-
sztosci. Nawigzana zostala wspélpraca
miedzy jednostkami gminnymi takimi
jak MGOPS, Straz Miejska, Centrum
Kultury czy organizacjami zewnetrznymi
takimi jak Niepotomicki Alarm Smogo-
wy, Fundacja Lepsze Niepotomice, Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska,
Stowarzyszenie Metropolia Krakowska
czy Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢
Energie Cités.

Co dalej z ekodoradcami?
Zgodnie z zapisami Programu Ochrony
Powietrza oraz decyzja wlodarzy gminy
Niepolomice ekodoradcy w niezmienio-
nym sktadzie, beda kontynuowali swoja
prace w Referacie Ochrony Powietrza
(ul. Targowa 7) na rzecz mieszkancow.
W godzinach pracy Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach mozna wcigz
zglosi¢ sie do nich po porade w zakre-
sie dofinansowania do wymiany Zrédla
ciepla, termomodernizacji budynku czy
montazu odnawialnych 7rédet energii
w ramach programu Czyste Powietrze.

Ekodoradcy z gminy Niepotomice
beda réwniez starali sie pozyska¢ Srodki
na dofinansowania z nowej perspektywy
finansowej na przyszle inwestycje miesz-
kancow.

Zapraszamy do kontaktu:

Osobiscie: ul. Targowa 7, Niepotomi-
ce (Referat Ochrony Powietrza).

Telefonicznie: 12 250 94 54, 12 250
94 89.

Droga mailowa: ekodoradca@niepo-
lomice.eu

KONRAD LEMBAS
koordynator ekodoradcow
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NIE CZEKAJ
| WYMIEN PIEC JUZ TERAZ!

Po zakonczeniu programéw dofinansowania konieczna
bedzie wymiana urzadzen we wtasnym zakresie.

Jesli uzywasz paliwa, ktére nie spetnia norm, palisz
odpadami lub nie przestrzegasz zapisow Programu
Ochrony Powietrza i Uchwaty Antysmogowej, mozesz
zosta¢ ukarany mandatem do 500 zt. Jesli sytuacja
bedzie sie powtarzac, moze zostac¢ skierowany wniosek
do sadu o ukaranie karg grzywny do 5 tys. zt.

Podczas kontroli mozesz by¢ poproszony o okazanie:

» potwierdzenia, ze kociot spetnia wymagania
ekoprojektu jesli zostat zainstalowany po 1lipca 2017
roku (potwierdzenie badar emisji powinno by¢
dotgczone do instrukgcji uzytkowania kotta),

* potwierdzenia parametrow uziarnienia wegla
(Swiadectwo jakosci).

Uzytkownik urzgdzenia grzewczego powinien okazac
kontrolerom dokumenty potwierdzajace, ze
eksploatowany piec, kociot lub kominek spetnia
wszystkie wymogi okreslone w uchwale antysmogowe;.
Moze by¢ to np. dokumentacja techniczna, wyniki badan,
certyfikat, tabliczka znamionowa, ktéra potwierdzi
wymagany poziom sprawnosci i emisiji.

#EkeNce . .

PROGRAMY DOTACYJNE

CZYSTE POWIETRZE DLA
GOSPODARSTW DOMOWYCH

Posiadasz nieefektywne Z2rédto ciepta na paliwo
state i chcesz je wymienic¢?

Skontaktuj sie z Referatem Ochrony Powietrza i
uzyskaj informacje o dofinansowaniu w Programie
Czyste Powietrze.

e Program skierowany jest do wtascicieli lub
wspotwtascicieli jednorodzinnych budynkéw, lub
wydzielonych w budynkach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebniong ksiegg wieczysta.

e Mozesz uzyskac dofinansowanie na
termomodernizacje budynku, zakup i montaz m.in.
pompy ciepta, kotta gazowego, kotta na biomase
oraz instalacje fotowoltaiczng, a takze audyt
energetyczny.

¢ Maksymalne dotacja dla podstawowego progu
dofinansowania moze wynies¢ 66 000 zt, dla
podwyzszonego poziomu dofinansowania 99 000
zt, natomiast dla najwyzszego poziomu
dofinansowania 135 000 zt.

INTERESUJA CIE SZCZEGOLY?

Aby umowic¢ sie na konsultacje zadzwon pod numery
telefonow: (12) 250-94-54 lub (12)250-94-89 badz
daj nam zna¢ mailowo: ekodoradca@niepolomice.eu

> Referat Ochrony Powietrza
ul. Targowa 7
32-005 Niepotomice

M4,

I

NIEPO~.OMICE



Puszcza Festiwal

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Lubicie chodzi¢ z mapa w rekach i szukaé przygéd? Chcecie spedzié¢
majowke z rodzina, przyjaciélmi, znajomymi na wspoélnej na zabawie?

Puszcza Festiwal jest dla Was!

Fundacja Tres Companeros, organizatorzy
zawod6w biegowych takich jak Bunt Mi-
kotajéw czy YOLO, zapraszaja Was do od-
krywania Puszczy Niepolomickiej z mapa
w rekach. Wystartujcie w zawodach na
sposodb jaki lubicie. Mozecie i$¢, biec lub
jecha¢ na rowerze, co wiecej — od was za-
lezy, czy chcecie to zrobi¢ indywidualnie,
czy grupowo. Czekaja krétsze i diuzsze
dystanse, fantastyczne medale, smaczne
przekaski, relaks na lesnej polanie i ogni-
sko. Dla $§miatkéw przygotowane jest 300

miejsc i 4 konkurencje. Mozecie wyruszy¢
na zawody w dzien (start godz. 14.00) i po-
kona¢ dystanse:

* 10 km na nogach (limit czasu 5h)

* 25 km na rowerze (limit czasu 5h)

lub zawody w nocy (start godz. 20.00)

* 15 km na nogach (limit czasu 7h)

* 30 km na nogach (limit czasu 7h)

Zapraszamy 3 maja 2024 r. na polane Si-
towiec, w Puszczy Niepotomickiej. Spedz-
cie z Tres Companeros niezapomniang,
majoweczke!

WYDARZENIA

PRZYGODA
ZAGADKA

e YPOCZYNEK
= onznu

RADOSC
IDROWIE

Izba petna gier

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

W czwartek 15 lutego o godzinie dwunastej Izba Regionalna — Centrum
Organizacji Pozarzadowych w Niepolomicach przeksztalcila sie¢ w barw-
ne krolestwo gier i zabaw. Wszystko to z mysla o dzieciach spedzajacych

ferie w miescie

Tego dnia uczestnicy mogli zanurzyé
sie w fascynujacy $wiat gier plan-
szowych o ogromnych gabarytach,
skorzysta¢ z malowania twarzy oraz
sprébowac swoich sit przy olbrzymiej
Jendze, ktora cieszyla sie najwiekszym
zainteresowaniem.

Rysowano ufoludki, tworzono postacie
z bajek, a takze wykonano brylantowe

wyklejanki, ktére p6Zniej ozdobity Sciany
izby, tworzac unikatowa wystawe rysun-
ku. Wérod atrakcji nie zabrakto gry Pusz-
czg w pitke, zabaw z okularami wirtual-
nej rzeczywistosci oraz emocjonujacych
rozgrywek w pitkarzyki.

To wydarzenie otwarte bylto dla wszyst-
kich mieszkancow, ktérzy tego dnia od-
wiedzili Izbe Regionalna, aby skorzystac

z dowolnie wybranej zabawy i spedzi¢
czas zgodnie z wlasnymi upodobaniami.
Pomimo braku $niegu, dzieci cieszyly sie
mozliwoscia wspdlnej zabawy.

Izba Regionalna — Centrum Organiza-
¢ji Pozarzadowych zaprasza do Sledzenia
wydarzen kulturalnych i rekreacyjnych,
ktére w najblizszym czasie zagoszcza
W sercu miasta.

GAZETA NIEPOLOMICKA | MARZEC 2024
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WYDARZENIA

/drowie psychiczne dzieci

Podczas Salonu Czwartkowego w Zamku Krélewskim w Niepotomicach 22 lutego
rozmawialismy o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy. Gosciem specjalnym prof. Teresy
Olearczyk byta dr Anna Depukat — dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
specjalistka w dziedzinie psychiatrii dorostych, zwigzana z krakowskim Szpitalem Klinicznym
im. dr. Jézefa Babinskiego. Spotkanie trwato ponad godzing, a rozmowa skoncentrowata sig
na aktualnych wyzwaniach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym mfodego pokolenia

Rozm()wczynie podkreslaly zatrwaza-
jacy trend samobdjstw wsrod dzieci
w wieku 7-9 lat, co uwydatnito pilng
potrzebe zwr6cenia uwagi na zdrowie
psychiczne najmtodszych. Kluczowym
elementem walki o dobrostan dzieci jest
nauczanie ich radzenia sobie z emocja-
mi i umozliwienie otwartej rozmowy na
temat problemoéw.

Dr Depukat wskazala, ze narzedzia
do tego celu nie sa skomplikowane, lecz
czesto brakuje rodzicom podstawowej
wiedzy i pewnosci siebie. A przeciez to
rodzice i nauczyciele odgrywaja kluczowg
role w budowaniu zdrowej psychiki dzie-
ci i mlodziezy. Dzieci potrzebujq stabil-
nosci, zrozumienia, akceptacji i wsparcia
ze strony dorostych. W tym kontekscie
podkreslono, ze rodzice i nauczyciele
powinni by¢ $wiadomi wplywu swojego
zachowania na psychike dzieci i podejs$¢
do roli opiekunczej z odpowiedzialno$cia
1 zrozumieniem.

W rozmowie pojawil sie tez temat
nowoczesnych technologii . Tutaj takze
kluczowa jest $§wiadomo$¢ rodzicow.
Pozwalanie na uzywanie telefonéw lub
tabletow dzieci do 6 roku zycia niezalez-
nie od tresci, jakie dziecko w nich §ledzi,
prowadzi do przebodZcowania, ktopotéw
z emocjami, a takze brakiem réwnowagi.
U starszych dzieci problemem jest brak
kontroli nad czasem spedzanym przed
ekranem, a takze niewla$ciwa zawartosé
dostepna w sieci. Czesto to wlasnie pa-
totresci sprawiaja, ze dzieci i mlodziez
zaczynajg postrzegaé siebie i Swiat
wokot, jako bezsensowny i bezwarto-
Sciowy. Edukacja rodzicow w zakresie
bezpiecznego korzystania z technologii,
a takze aktywne uczestnictwo w zyciu
online dziecka sg w dzisiejszych czasach
kluczowe dla zapewnienia mu zdrowego
i bezpiecznego $rodowiska.

Istnieja metody, ktére moga pomoc
dziecku przebrnaé przez problemy
i trudny czas takie jak budowanie

zdrowych relacji,
spedzanie wartoscio-
wego i aktywnego
czasu z rodzicami,
réznorodne formy
wsparcia, aktywno$é
fizyczna, kontakt
7 natura, czytanie
ksigzek czy zaanga-
zowanie w wolon-
tariat. W $wiecie
dynamicznie rozwi-
jajacym sie, czesto
zapominamy o tych
bezplatnych, ale
skutecznych narze-
dziach.

Rozmowa po-
ruszyla temat au-
torytetéw, a raczej
braku autorytetéw
dla dzieci, ktoére
czesto kierujg sie
opiniami i przykia-
dami celebrytéw
z mediow spoteczno-
Sciowych. Zauwazo-
no, ze miodzi ludzie
potrzebujag madrych
iinspirujacych oséb,
ktore stana sie dla
nich wzorem do
nasladowania. Brak alternatywnych
wzorcow moze prowadzi¢ do trudnosci
w ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci
i wartoSci.

Dr Anna Depukat zwrdcita uwage na
potrzebe zmian programowych w na-
uczaniu psychologéw, aby lepiej przy-
gotowac ich do praktyki terapeutyczne;j.

Czwartkowe spotkanie bylo doskona-
a okazja do wspdlnego zastanowienia
sie nad kondycja mtodego pokolenia,
identyfikacji przyczyn probleméw oraz
oméwienia praktycznych rozwigzan,
ktore kazdy z nas moze wprowadzaé
systematycznie dla dobra zdrowia

psychicznego. Wspélczesne wyzwania
takie jak presja spoleczna, nadmierny
stres czy brak $wiadomos$ci wplywu
nowoczesnych technologii wymagaja
kompleksowego podejscia spotecznego,
edukacyjnego i rodzinnego. Warto-
Sciowe relacje, edukacja emocjonalna,
aktywno$¢ fizyczna, a takze rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
stanowig kluczowe elementy wspieraja-
ce zdrowy rozwdj psychiczny miodego
pokolenia.

JOANNA MUSIAL, JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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Wycieczka do Slaskiego Parku Nauki

Damian Szewczyk

nauczyciel informatyki Szkota Podstawowa nr 1 w Niepotomicach

Pierwszego dnia lutego najstarsi uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr
1 w Niepolomicach pod opieka nauczycieli wybrali sie na wycieczke do
Chorzowa. Celem wycieczki byt Slaski Park Nauki, gdzie uczniowie mieli
zwiedzi¢ wystawe ,,Geofizyka” i wzigé udzial w seansie astronomicznym

Po dotarciu do Planetarium Slaskiego, swo-
je kroki skierowali na wystawe ,Geofizyka”,
na ktérej prezentowane sg zjawiska z sej-

Dzieki prawie dwumetrowemu ekranowi
kulistemu mogli zobaczy¢, jak wyglada
z kosmosu Ziemia, Ksiezyc, Mars czy inne
planety Uktadu Stonecznego. Po prawie

cie seansu poznawano gwiazdozbiory, pla-
nety oraz inne ciala niebieskie.

Po zakoniczonym seansie i chwili wy-
tchnienia wszyscy, petni wrazen, udali
sie w droge powrotng do Niepotomic.
W trakcie powrotu i rozméw w autokarze
okazalo sie, ze wielu uczniéw postano-
wilo jeszcze kiedys wrécié do Slaskiego
Parku Nauki. Zanim jednak to nastapi,
chetnie odwiedzg nasze niepolomickie
obserwatorium, ktére réwniez dysponuje
planetarium.

smologii i meteorologii. Wystawa ta powsta-
fa w niedawno przebudowanym budynku
planetarium. W trakcie zwiedzania wysta-
wy kazdy z uczestnik6w bral udziat w symu-
lacjach trzesienia ziemi, poznawaniu stref
klimatycznych dzieki specjalnym komorom
klimatycznym. Jedna z ekspozycji, ktora
najbardziej podobala sie uczestnikom, do-
tyczyla generowania blyskawic za pomoca
cewki Tesli.

Nie zabraklo takze akcentéw astrono-
micznych w czasie zwiedzania wystawy.

dwugodzinnym zwiedza-
niu wszyscy udali sie do
glownej sali planetarium
na seans Kometa nad
Szwajcarskq Doling. Cho-
rzowskie planetarium jest
jednym z najstarszych pla-
netari6w w Polsce, gdzie
pod 23-metrowa koputlg
mozna dostrzec okoto 100
milionéw gwiazd. W trak-

Dla babci i dziadka

Justyna Potocka, Iwona Kubas

W dniach 17 i 18 stycznia 2024 r. dzieci z Przedszkola Samorzadowe-
go nr 1 w Niepotomicach z grup: Krasnoludki, Biedroneczki, Promyczki,
Gwiazdeczki, LeSne Ludki, Wesote Misie i Pszczotki uczcity Dzien Babci
i Dziadka. Uroczystosci odbyty sie w Mafopolskim Centrum Dzwieku i Sto-
wa w Niepotomicach.

Dzieci wtasnorecznie, z drobng pomocg nauczycieli, wykonaty piekne
zaproszenia, ktére potem wreczyty babciom i dziadkom. Seniorzy zardw-
no w $rode, jak i w czwartek licznie zjawili sie w sali widowiskowej, by
podziwia¢ wystepy swoich wnuczat. Najpierw dyrektor Dorota Zielonka
przywitata gosci, po czym rozpoczat sie program artystyczny.

Przedszkolaki recytowaty wiersze, tanczyty, $piewaty, odgrywaty role.
Na twarzach zaproszonych malowaty sie usmiech i duma, a — niejedno-
krotnie — w oczach pojawiaty sie fzy wzruszenia.

Na koniec wszystkie dzieci od$piewaty 100 lat, po czym wreczyty przy-
gotowane prezenty oraz laurki.

Pani dyrektor podziekowata za wystepy i zaprosita szanownych gosci
na poczestunek, o ktéry zatroszczyli sie rodzice przedszkolakdw.

Zabawa karnawatowa
w przedszkolu

Ewelina Cioncka, Agnieszka Wigcek

9 lutego 2024 r. wychowankowie Przedszkola Samorzadowego z Oddziatami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bocheriskim wzieli udziat w balu karnawatowym.

Dzieci przebrane byty za bohateréw znanych z rozmaitych bajek. W salach
przedszkolnych mozna byto spotkaé m.in. wrézki, ksiezniczki, motylki, pira-
tow, strazakdw, policjantdw, Spider-Mana, Batmana. Wystréj sal wprowadzit
dzieci w radosny nastréj oraz zachecat wszystkich do zabawy.

Dzieci bawity sie przy rytmach wesotej i porywajacej do tanca muzyki.
Chetnie uczestniczyly w réznego rodzaju zabawach i konkursach. Nie zabrakfo
réwniez stodkiego poczestunku. W trakcie balu odbyfa sie ,karnawatowa rewia
mody”, podczas ktdrej dzieci mogly na ,.zaczarowanym wybiegu” zaprezentowac
swoje stroje. Wszyscy modele zostali nagrodzeni gromkimi brawami.

Bal zakonczyt sie taficem w kole. WspdIna zabawa przyniosta wiele rado-
$ci naszym wychowankom, a to byto gtéwnym celem tego balu.

Bal zostat zorganizowany w ramach udziatu w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025.
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XXI11 Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej

Maria Baran
wspdforganizatorka konkursu

Wystepem laureatéw zakonczyla sie XXIII edycja Dekanalnego Konkursu
Recytatorskiego Poezji Religijnej w Woli Zabierzowskiej. Na scenie Domu
Kultury w Woli Zabierzowskiej zaprezentowali sie laureaci, zdobywajac
uznanie w czterech kategoriach wiekowych. Wyréznienie to nie tylko
honor dla indywidualnych recytatoréw, lecz takze chwila pelna wzruszen
i radosci dla calej spolecznosci szkolnej

Zuzanna Synowiec, uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Niepolomicach, trium-
fowata w kategorii klas I-11I, zdobywajac
zaszczytne | miejsce. Kolejne zwyciestwo
dla tej samej szkoly przyszlo z kategorii
klas IV-V, gdzie Hanna Mozejko zapre-
zentowala sie na najwyzszym poziomie.
Anna Nawrot, réwniez uczennica SP nr
4, zdobyla pierwsze miejsce w kategorii klas
VI-VIII, podkreslajac wysoki poziom arty-
styczny swojego wystapienia. Licealistka
Zofia Kryjomska z Zespotu Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta IT w Niepotomicach
okazala sie najlepsza w kategorii szkét po-
nadpodstawowych.

Podczas uroczystosci nie zabrakto réw-
niez wyréznien dla innych utalentowanych
recytatoréw. Aleksandra Karcz z Szkoly
Podstawowej w Staniatkach zajeta Il miej-
sce, a Helena Nowak z SP nr 2 w Niepoto-
micach zdobyla Il miejsce w kategorii klas

I-III. Julia Balachowska z SP w Staniat-
kach i Alicja Gomet z SP nr 1 w Niepoto-
micach zdobyly odpowiednio IIi III miejsce
w kategorii klas IV-V. Natomiast w kategorii
klas VI-VIII Barttomiej Oszajec (SP nr 4)
zajal I miejsce, a Jakub Antonczyk (SP
w Zabierzowie Bochenskim) III miejsce.
W kategorii szkét ponadpodstawowych
drugie miejsce zajeta Nikola
Grzeda, a trzecie Oskar Paj-
dzik — obaj reprezentujacy 7S
im. Ojca Swietego Jana Pawla
IT w Niepotomicach.
Fundatorami nagréd byli
tradycyjnie Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice, Roman
Ptak oraz Dziekan Dekana-
tu Niepolomickiego, ks. Piotr
Studnicki. Bony podarunkowe
do Empiku oraz ksigzki trafity
w rece zwyciezcow, a pozostali

uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy
i stodkie upominki.

Warto podkresli¢, ze obecnosé w kon-
kursie byta mozliwa dzieki zaangazowaniu
fundatoréw i wsparciu lokalnych wtadz,
reprezentowanych przez Michata Hebde —
wiceburmistrza Niepolomic oraz Wiestawa
Bobowskiego — dyrektora Wydziatu Edu-
kacji.

Spotkanie z poezjg religijng zgromadzito
liczne grono 66 recytatoréw, co $wiadczy
o0 rosngcym zainteresowaniu konkursem.
Dyrektor ZSP w Woli Zabierzowskiej, Anna
Matysiak, serdecznie podziekowala wszyst-
kim uczestnikom za udzial w konkursie
i zaprosita do udzialu w kolejnej edycji
z nadzieja na dalsze artystyczne sukcesy
mlodych talentéw.

To juz 26 lat

Halina Trzos, Anna Kumiega

nauczycielki w Szkole Podstawowej w Zakrzowie

31 stycznia po raz 26. w Szkole Podstawowej w Zakrzowie obchodziliSmy
Swieto Patrona, $w. Jana Bosko. Poniewaz jest to niezwykla postaé, ob-
chodzenie jej imienin uznajemy za wyjatkowe wydarzenie

Odnoszac sie do dziatalnosci $wietego, kt6-
rej podstawowymi zalozeniami byta pomoc
potrzebujacej mlodziezy oraz pokazywa-
nie, jak by¢ dobrym czlowiekiem, w tym
dniu szkota stata sie na jego wzor Mini
Oratorium. ChcieliSmy wyeksponowaé
najwazniejsze elementy pedagogiki Jana
Bosko, wcielajac je praktycznie w zycie, aby
uczniowie i nauczyciele dobitnie poczuli,
jak to jest by¢ uczniem czy pracownikiem
szkoly, ktdrej patronem jest wlasnie taki
Swiety.

Dzien rozpoczeliémy od uroczystej
mszy $wietej, na ktorej stowo do uczniéw
wyglosit zaproszony salezjanin, ksigdz Mi-
rostaw Kosiec. Dalsza czesé¢ dnia uptyneta
uczniom na zabawach (gry i zabawy jezy-

kowe), grach (turniej gier planszowych),
tancach (tance i zabawy integracyjne),
rozwijaniu uzdolnien muzycznych (Bo-
ska orkiestra, miniwarsztaty muzyczne)
oraz sportowych (Boskie akrobacje, tor
przeszkéd na czas).

Uczniowie na zajeciach kooperatyw-
nych mieli okazje wspdltpracowaé jako
zespoly klasowe, wykazujac sie kreatyw-
noscia i pomystowoscia. Wykorzystujac
zasoby programu Laboratoria Przyszlosci,
uczestnicy mogli na chwile sta¢ sie mto-
dymi programistami Ozobotéw. A biorac
udzial w Bieganym dyktandzie, szlifowali
zasady ortografii.

Ostoda i wytchnieniem tego dnia byly
warsztaty kulinarne przygotowane przez

jedna z klas. W tym dniu na szkolnym ko-
rytarzu zagoscilo wyjatkowe Studio Bosko,
gdzie zaproszeni goscie, nauczyciele oraz
uczniowie odpowiadali na pytania zada-
wane przez naszych mtodych reporteréw.

Uroczystosci i zabawy szybko sie skon-
czyly, ale atmosfera $wieta i ,,duch” $w.
Jana Bosko sg z nami na co dzien. Jako
spoleczno$¢ szkolna jestesmy dumni z tego,
Ze nasza szkola nosi wlasnie jego imie.

22

GAZETA NIEPOLOMICKA | MARZEC 2024



SPORT

Futbolowe pasje

na wschodzie gminy:.
Zenska druzyna KS Dab Zabierzé6w Bochenski

Historia zefskiej druzyny KS Dab Zabierzéw Bochenski rozpoczyna sig od wakacji 2015 roku,
kiedy na boisku Klubu Sportowego Dab w Zabierzowie Bochenskim zorganizowano festyn,

a jedng z atrakcji byto spotkanie zenskiej druzyny z trampkarzami trenujacymi pitkg nozng

w lokalnym klubie. Zenski zespot sktadat sie z kilkunastu dziewczyn, ktore zazwyczaj kibicowaty
swoim kolegom podczas meczy. Nikt wtedy nie przypuszczat, ze ten zabawowy wystep bedzie
poczatkiem zenskiej druzyny, ktéra ustawicznie podnosi swoje umiejgtnosci i staje sie silnym
punktem na pitkarskie] mapie nie tylko Matopolski

Inicjatywa utworzenia druzyny zen-
skiej wyszta od samych dziewczyn,
ktére chcialy rozpoczaé regularne tre-
ningi. Poczatkowo miato to by¢ zabawa,
milym i pozytecznym spedzeniem cza-
su. Jesienig 2015 r., pod wodza trenera
Marcina Kutka, zespét rozpoczat tre-
ningi. Pierwszym oficjalnym wystepem
bylo uczestnictwo w turnieju z okazji
Swieta Niepodleglosci zorganizowanym
przez Podokreg Wielicki Matopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Dziewczyny ry-
walizowaly m.in. z druzynami Puszczy
Niepotomice, Gérnika Wieliczka czy
Piasta Lapanéw. W tym turnieju zen-
ski zespot KS Dab zajat ostatnie, szoste
miejsce. Jednak najlepszym odzwier-
ciedleniem szybkiego postepu i rozwoju
druzyny jest fakt, ze w nastepnym roku
uczestnictwo w tym turnieju zakonczy-
fo sie zwyciestwem ekipy z Zabierzowa
Bochenskiego, a druzyny, ktore uprzed-
nio wydawaly sie poza zasiegiem, mu-
sialy uznaé swoja porazke.

Na sygnaly o dynamicznym rozwoju
pitkarstwa kobiecego na terenie powia-
tu wielickiego odpowiedziatl Podokreg,
ktéry na wiosne 2016 r. zorganizo-
wal lige, w ktorej mogly uczestniczy¢
zenskie zespoly. Grano na potowie
boiska, a zespoly liczyly po siedem
zawodniczek. Rozgrywki mialy za za-
danie umozliwi¢ sportowg rywalizacje
pomiedzy lokalnymi druzynami. Po
zakonczeniu rundy wiosennej zenski
Dab postanowit zgltosi¢ druzyne do roz-
grywek IV ligi zenskiej. Na pelnowy-
miarowym boisku zabierzowski zesp6t
zadebiutowal 27 sierpnia 2016 . Mecz
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zakonczyt sie remisem 1-1, a rywalem
pitkarek z Zabierzowa byla druzyna
Piasta Lapanéw. Historyczng pierwsza,
bramke w powaznej pitkarskiej rywali-
zacji zdobyla Monika Antonczyk.

W kolejnym sezonie druzyna KS Dab
zaczela liczy¢ sie w rozgrywkach, co
przektadalo sie na zajecie wySmieni-
tego 3. miejsca na koncu rozgrywek,
zdobywajac 39 punktéow (12 zwyciestw,
3 remisy i 2 porazki). To byl bardzo do-
bry sezon dla mtodej druzyny z Zabie-
rzowa, podczas ktorego uksztaltowat sie
j€j trzon, a zawodniczki, ktore dolaczyly
do zespotu, stanowily o jego sile i cha-
rakterze. Informacja o druzynie zaczela
zataczaé coraz szersze kregi, co spo-
wodowalo, ze na treningach pojawity
sie pitkarki z o$ciennych miejscowo-
$ci, ktore chcialy sprobowaé swoich sit
w futbolowej rywalizacji.

Sezon 2018/2019 byl marszem po
awans do III ligi matopolskiej. Przed
rozpoczeciem rozgrywek do druzyny
dotaczyly zawodniczki reprezentuja-
ce dotychczas barwy takich klubow
jak Wanda Krakéw, Podgérze Krakow,
Pradniczanka Krakéw, Mitech Zywiec
czy Wista Nowy Korczyn. Przyjscie
do zespotu zawodniczek o takim do-
$wiadczeniu i prezentowanych umie-
jetnosciach sprawito, ze druzyna od
poczatku byla typowana do roli fawo-
ryta rozgrywek. Po zazartej rywalizacji
z Tarnovig Tarnéw, musieliSmy uznac
wyzszo$¢ rywali, ale zdobywajac 2.
miejsce w koncowej tabeli rozgrywek,
zespot zakwalifikowat sie do barazy, kt6-
re mialy wyloni¢ drugg druzyne, ktéra
awansuje do rozgrywek III matopolskiej
ligi kobiecej.

Przeciwnikiem naszego zespolu
w meczach barazowych o awans do III
ligi matopolskiej byta druzyna Queens
Witanowice. Zaprawiona w bojach
i pewna swoich umiejetnosci ekipa
z Zabierzowa nie pozostawila zadnych
ztudzen i pewnie pokonata rywalki,
strzelajac w dwumeczu az 8 bramek
i zadnej nie tracac.

Do rozgrywek trzecioligowych druzy-
na przystapila wzmocniona bramkarkg
pozyskang z Wiarus6w Igolomia oraz
napastniczkg z Zielonki Wrzgsowice.
Podjete ruchy kadrowe zwiastowaly, ze
przystepujaca do rozgrywek w wyzszej
klasie druzyna z Zabierzowa nie ma
zamiaru by¢ jedynie dostarczycielem
punktéw dla do$wiadczonych i ogra-
nych na trzecioligowych boiskach ry-
walek.

Po raz kolejny dziewczyny udo-
wodnily, ze uwielbiaja sprawiaé
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niespodzianki. Kibice zeniskiej pitki
przecierali oczy ze zdziwienia, ana-
lizujac tabele ligowa po zakonczeniu
jesiennej rundy rozgrywek. Pandemia
wirusa Covid-19 spowodowata odwo-
lanie rozgrywek wiosennych, dlatego
Malopolski Zwiazek Pitki Noznej uznat
za koncowg kolejnosé w tabeli te, ktérg
uzyskaly druzyny na pétmetku rozgry-
wek. W ten sposob KS Dab znalazl sie
na miejscu premiowanym awansem
do nowo utworzonej po reorganizacji
rozgrywek III makroregionalnej ligi
zenskie;j.

Poluzowanie obostrzen zwigzanych
z pandemig pozwolito na rozpoczecie
rozgrywek I1I makroregionalnej ligi ko-
biecej. Dziewczyny z KS Dab uczest-
niczac w tych zmaganiach, rywalizujg
z druzynami reprezentujacymi cztery
wojewodztwa: matopolskie, podkar-
packie, $wietokrzyskie i lubelskie. Po
raz kolejny okazuje sie, ze rola benia-
minka w rozgrywkach bardzo naszym
dziewczynom odpowiada. Pitkarki po
raz kolejny udowadniaja, ze stanowig
nieobliczalng ekipe, grozng dla kazde-
go rywala. Rozgrywki sezonu 2020/21
druzyna Debu zakonczyla na czwartej
pozycji, co nalezy uznaé za niebywate
osiagniecie zwazywszy na fakt, ze do
trzecioligowych zmagan zespo6t przy-
stepowal w roli beniaminka.

Runde jesienna sezonu 2021/22
druzyna zakonczyta na miejscu czwar-
tym, tracac do liderujacego MOSiRu
Lubartéw siedem punktéw. Taka po-
zycja na p6lmetku rozgrywek ugrun-
towala przekonanie, ze zesp6l nalezy
do faworytéw rozgrywek i na ich kon-
cu bedzie sie liczyl w walce o czotowe
miejsce w lidze.

Rozpoczynajac rozgrywki rundy wio-
sennej sezonu 2021/22, zesp6t wzmoc-
nit sie, pozyskujac Julie Baste, ktéra
faczy gre w pitke na pelnowymiarowym
boisku z futsalem. W rozgrywkach
futsalu Julia Basta nalezy do grona
najlepszych zawodniczek w Polsce i re-
gularnie reprezentuje nasz kraj podczas
rozgrywek miedzynarodowych. Zespo6l
rozegral bardzo dobrg runde wiosenna,
w ktorej pozwolit sie pokonaé jedynie
druzynie Resovii Rzeszéw. Ustawiczne
gromadzenie punktéw spowodowato, ze
KS Dab systematycznie odrabial strate
do liderujacej w rozgrywkach I11-ligo-
wych ekipy MOSiRu Lubartéw. To, co na
poczatku rundy rewanzowej wydawato
sie niemozliwe, stalo sie rzeczywisto-
$cig w przedostatniej kolejce rozgryw-
kowej. Dab wygral spotkanie derbowe
z Puszczg Niepotomice i zréwnat sie

punktami z prowadzacym
w lidze rywalem, a dzieki lep-
szemu stosunkowi bramko-
wemu wskoczyt na pierwsze
miejsce w tabeli. Awans do 11
ligi stal na wyciagniecie reki
i byl mozliwy w przypadku
Zwyciestwa w ostatnim meczu
sezonu 2021/22. Na decydu-
jace o koncowym ksztalcie
tabeli ligowej spotkanie przy-
jechata ekipa Iskry Brzezin-
ka. Zawodniczki z Zabierzowa
Bochenskiego stanely przed
historyczna szansg i nie zmar-
nowaly mozliwo$ci napisania
swojej historii. Po zacietym
pojedynku ekipa Iskry po
dwdéch bramkach zdobytych
przez Darie Niedziele zostata
rozgromiona, a dziewczynom
z Zabierzowa pozostalo jedy-
nie Swietowa¢ sukces.

Awansujac do rozgrywek
centralnych prowadzonych przez Polski
Zwiazek Pitki Noznej, KS Dab zapewnil
sobie mozliwo$¢ rywalizacji z druzyna-
mi reprezentujacymi potudniows cze$é
Polski, poczawszy od Slaska, przez Ma-
topolske, a skonczywszy na wojewddz-
twie lubelskim. Gra na tak wysokim
poziomie rozgrywkowym wigze sie
z konieczno$cig rywalizacji z przedsta-
wicielami duzych osrodkéw miejskich,
co dodatkowo nobilituje druzyne repre-
zentujgca Zabierzéw Bochenski.

Pierwszy sezon w II lidze kobiet gru-
py Potudniowa dla dziewczat z Zabie-
rzowa nie byl tatwy. Do samego konca
rozgrywek wazyly sie losy utrzymania
w rozgrywkach na szczeblu central-
nym. Druzyna po sezonie uplasowala
sie na ostatnim bezpiecznym miejscu
z 13 punktami. Dalo to mobilizacje
i druga szanse druzynie, aby w kolej-
nym sezonie pokazaé sie z jak najlep-
szej strony.

W obecnym sezonie 2023/2024 ze-
spoét z Zabierzowa Bochenskiego spedzit
zime nad strefy spadkowa, zdobywajac
dotychczas 11 punktéw i majac jeden
punkt przewagi nad druzyng PTC Pa-
bianice, bedaca na pozycji spadkowe;.

Zarzad Klubu Sportowego Dab Za-
bierz6w Bochenski od samego poczatku
powstania druzyny jest jej przychylny,
pozyskujac réznorakie $rodki niezbed-
ne do prowadzenia druzyny na szcze-
blu centralnym. Gléwnym filarem dla
druzyny stanowi dotacja z Urzedu
Miasta i Gminy Niepolomice, dotacja
z Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, jak
réwniez pozyskanie funduszy z I edycji

SPORT

otwartego konkursu projektéw na re-
alizacje zadan publicznych Powiatu
Wielickiego dla realizacji w 2024 roku
celu publicznego stuzacego poprawie
warunkéw uprawiania sportu oraz
zwiekszeniu dostepnosci spotecznosci
lokalnej do dziatalnosci sportowe;j.

Warto zauwazy¢, ze gmina Niepoto-
mice, znana z ekstraklasowego klubu
Puszcza Niepotomice, réwniez posia-
da perte w postaci najlepszej zenskiej
druzyny w calym powiecie wielickim,
ktora dotarla jak dotad najdalej i prze-
ciera szlaki dla innych kobiecych dru-
zyn z najblizszej okolicy. Z roku na rok
kobiecy futbol staje sie coraz bardziej
atrakcyjny, powstaja nowe druzyny przy
duzych osrodkach i znanych markach
pitkarskich. Bedac malym klubem
z wielkim sercem, z zaangazowanymi
ludZzmi, mamy nadzieje, ze godnie re-
prezentujemy nie tylko Zabierzéw Bo-
chenski, ale wszystkie miejscowosci
polozone na wschodzie gminy, z kt6-
rych to dzieci uczeszczajg na zajecia
i treningi, bo to one sg przyszloscig nas
wszystkich.

Dziekujemy tym, dzieki ktérym
zenska druzyna powstala, rozwija sie
ijest w najlepszym momencie od swo-
jego powstania. Juz dzi§ zapraszamy
wszystkich do ogladania zmagan naszej
zenskiej druzyny na Zabierzowskim
stadionie w rozgrywkach rundy wio-
sennej sezonu 2023/24 11 ligi kobiet.

KONRAD BARTOSZEK
prezes KS Dab Zabierzéw Bochenski
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AKT Niepotomice-Krakow najlepszym klubem

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

Akademia Karate Tradycyjnego Niepolomice-Krakéw otrzymata tytul naj-
lepszego klubu Polskiej Unii Karate Tradycyjnego w 2023 roku. Kilku
naszych zawodnikéw otrzymalo wyréznienia specjalne, a Wiktor Staszak
zdobyl tytul najlepszego zawodnika 2023 roku w kategorii senior

Uroczysta Gala Polska Unia Karate
Tradycyjnego odbyla sie 9 lutego 2024
w Lublinie. Kluby nagrodzono w 4 ka-
tegoriach: za liczbe przeprowadzonych
egzaminéw na stopnie uczniowskie
kyu, liczbe indywidualnych licencji,
liczbe zgromadzonych punktéw mi-
strzowskich oraz medali i zawodnikéw
startujacych w zawodach krajowych
oraz miedzynarodowych. We wszyst-
kich tych kategoriach najlepsza okazata
sie Akademia Karate Tradycyjnego Nie-
polomice-Krakow.

Nie inaczej bylo w klasyfikacji
generalnej, gdzie liczyly sie punkty
z wszystkich 4 kategorii. Tutaj réwniez
po najwyzsze miejsce na podium siegnat
nasz klub.

Whyniki klasyfikacji generalnej przed-
stawiaja sie nastepujaco:

|A KARATE |

1 miejsce — Akademia Karate Tradycyj-
nego Niepotomice-Krakow
2 miejsce — Akademia Sportu Chikara
3 miejsce — UKS Pomerania Szczecin
4 miejsce — Klub Karate Ptock
5 miejsce — Klub Karate Tradycyjnego
Chidori

Sporo wyr6znien zgarneli tez nasi
zawodnicy.
» Wiktor Janusz otrzymat wyréznienie spe-
cjalne za zdobycie ztotego medalu w kumite
indywidualnym w kategorii mtodziezowiec
podczas Mistrzostw Europy w Portugalii.
 Natalia Janusz otrzymata wyréznienie
specjalne za zdobycie zlotego medalu
w kata indywidualnym w kategorii senior
podczas Mistrzostw Europy w Portugalii .
* Wiktor Staszak zostal najlepszym za-
wodnikiem 2023 roku w kategorii senior
(drugi rok z rzedu).

7 kolei wyr6znienie za ztote medale
w kumite druzynowym odebralty Dru-
zyny Kumite:

e kobiet — Natalia Janusz (AKT
Niepotomice), Agnieszka Sajdutka
(Akademia Sportu Chikara Rzeszow),
Paulina Tutka (KKT Chidori), Wioleta
Szerafin (KKT Kobu Wroctaw).

* mezczyzn — ekipa w skiadzie: Pa-
wet Tomasik (AKT Niepotomice), Wik-
tor Staszak (AKT Niepotomice), Arsenij
Karpow (UKS Pomerania Szczecin),
Bartlomiej Wykrytowicz (Raion Fight
Club).

Oprocz statuetek i wyréznien zawod-
nicy i najlepsze kluby PUKT otrzymali
tez czeki na dofinansowanie udziatu
w aktywnosciach PUKT w 2024 roku.

W czasie gali wyr6zniono tez se-
dziéw miedzynarodowych. Z naszej
Akademii statuetke odebrata Katrin
Kargbo i Valentyn Avramenko.

Podziekowania wreczono takze
trenerom kadry PUKT - z AKT Niepo-
fomice Michatowi Januszowi i Katrin
Kargbo.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
wyréznionym!

PUKT

TWOWANIE 202
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SPOJRZENIE W NIEBO 2024

Marzec

ASTRONOMIA

Suchy marzec, kwiecier mokry, maj chfodny — rok niegfodny — tak powiada nam staropolskie
przystowie zwigzane z nadchodzacym kwartatem tego roku. Natomiast dla obserwacji
astronomicznych zyczmy sobie w tym miesigcu bezchmurnego nieba.

Po emocjach zwigzanych ze smogowa,
na poczatku $niezng, a p6zniej desz-
czowg zimg czeka nas wreszcie upragnio-
na wiosna. Cieszymy sie wszyscy z faktu,
ze Stonce powoli, ale systematycznie,
wznosi sie po ekliptyce coraz wyzej i wy-
zej, aby wreszcie przecig¢ réwnik nie-
bieski 20 marca o godz. 4.07, w punkcie
réwnonocy wiosennej — zwanym punk-
tem Barana. Stonce ,przechodzi” wtedy
z potkuli potudniowej nieba na pétnocna,
$wieci doktadnie w zenicie na réwniku.
Rozpocznie sie wowczas astronomiczna
wiosna, a na ten szczegblny moment
czekaliémy z nieukrywang tesknota. Ze
wzgledu za$ na zjawisko refrakcji atmos-
ferycznej zréwnanie dnia z noca wystapi
juz wezeséniej, bo 16 marca. W Krakowie
i okolicy 1 marca stonce wzeszlo o 6.21,
a zaszlo o 17.24, za$ ostatniego marca —
w Wielkanoc — wzejdzie (juz wedtug czasu
letniego) 0 6.16, a zajdzie 0 19.12, wtedy
dzien bedzie trwat 12 godzin i 56 minut.
Zatem w marcu w Malopolsce przybedzie
dnia az o 113 minut!

Aktywno$¢ magnetyczna naszej gwiaz-
dy bedzie bardzo wysoka, znacznie po-
wyzej sredniej wieloletniej, bowiem beda
sie pojawia¢ gwaltowne wyrzuty plazmy
z fotosfery Storica, ktére wkroczyto juz na
dobre w maksimum 25 cyklu aktywnosci,
a osiggnie go w przyszlym roku.

W nocy z 30/31 marca, na Wielkanoc,
czeka nas zmiana czasu z zimowego na
czas letni. Zatem powinni$my przestawic¢
zegarki o godzine do przodu. Rano od tej
pory wstajemy o godzine wczesniej, ale za
to bedziemy mie¢ dtuzsze, jasne i stonecz-
ne popotudnia, ktére mozna bedzie wyko-
rzysta¢ chociazby na wiosenne spacery
czy tez prace w przydomowym ogrodzie.

Natomiast ciemne bezksiezycowe
noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, bedg na przetomie pierwszej
i drugiej dekady miesigca, bowiem ko-
lejnosé¢ faz ksiezyca w marcu jest naste-
pujaca: ostatnia kwadra 3 marca o godz.
16.24, néw 10 marca o godz. 10.00,
pierwsza kwadra 17 marca o godz. 5.11

i pelnia 25 marca o godz. 8.00. Ponadto
o godz. 08.13 wystapi maksimum po6t-
cieniowego za¢mienia Ksiezyca — u nas
bedzie niewidoczne, bowiem bedzie on
juz w Krakowie pod horyzontem od godz.
5.41. Najblizej Ziemi (w perygeum) znaj-
dzie sie Ksiezyc 10 marca o godz. 8.00,
a najdalej od Ziemi (w apogeum) bedzie
23 marca o godz. 17. Oby pogoda nam
dopisala w obserwacjach — i nie tylko —
naszego naturalnego satelity.

Jesli chodzi o planety, to Merkure-
go bedzie mozna dostrzec wieczorem,
w zorzach wieczornych, bardzo nisko na
zachodnim niebie dopiero po 10 marca,
az do konca miesiaca. Najlepsze warun-
ki jego obserwacji, ale trudne, wystapia
w drugiej polowie marca, gdy bedzie naj-
jasniejszy.

Natomiast Wenus gosci przez caly
marzec nisko na porannym niebie jako
Gwiazda Poranna, widoczna jest poczat-
kowo ponad godzine przed wschodem
stonca, potem, stopniowo zbliza sie do
niego i poprzedza jego wschdd o kilka-
nascie minut. Ponadto 22 marca Wenus
przyblizy sie do Saturna na odleglosé
0.3 stopnia.

Czerwonawego Marsa tez znajdziemy
na porannym niebie, gdzie poprzedza
wschdd stonca o godzine i ten czas syste-
matycznie ro$nie w ciggu roku. Poczatko-
wo gosci on w gwiazdozbiorze Koziorozca,
by potem przemiesci¢ sie do Wodnika.

Natomiast Jowisza, ktéry przebywa
w gwiazdozbiorze Barana, mozemy obser-
wowaé na wieczornym niebie przez caly
miesigc. Powodzenia. Saturna, po lutowej
koniunkcji ze Stoncem, znajdziemy bar-
dzo nisko rankiem na wschodnim niebie
w gwiazdozbiorze Wodnika dopiero od
drugiej potowy marca. 22 marca nad ra-
nem dojdzie do jego koniunkcji z Wenus.
Planeta Uran przebywa w gwiazdozbiorze
Barana, widoczna jest na wieczornym nie-
bie, za$§ Neptun kryje sie w promieniach
Stonca i dopiero na poczatku kwietnia,
pojawi sie na porannym niebie w Rybach.
Do ich obserwacji musimy uzy¢ lunety.

W tym miesiagcu nie przewiduje sie
pojawienia jasnych komet, ani bogatych
deszczy meteoréw, chociaz 25 marca
przypada maksimum mato aktywnego,
rozciagglego roju (Wirginidy), promie-
niujacego z okolicy ,alfy” — czyli Spiki,
najjasniejszej gwiazdy w Pannie. Ksiezyc
w pelni zatem bedzie przeszkadzal w ob-
serwacjach maksimum tego roju.

Natomiast blisko$¢ cieplej wiosny nie-
chaj nas zacheca do ostatnich zimowych
spaceréw. Dodatkowo zas wypada tylko
nam sobie zyczy¢ bezchmurnego nieba,
a w marcu taka pogoda czesto u nas wy-
stepuje.

Pamietajmy tez, ze w tym roku w Wiel-
ka Sobote na Swieta Wielkanocne zmie-
niamy czas zimowy na letni. Zatem spo-
gladajac wieczorem, w §rodku nocy lub
wczesnym rankiem w rozgwiezdzone
niebo, przypomnijmy sobie jeszcze jedno
staropolskie przystowie:

Z nadchodzqcq wiosng, nasze nadzieje
na lepsze jutro rosng — mowi stare przy-
stowie, a ja wszystkim Panistwu stosownej
aury wiosennej serdecznie zycze.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach
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Edukacja dla mtodych
uczestnikow ruchu drogowego

Zbliza sig czas, kiedy na drogach, poboczach i chodnikach naszej Gminy pojawig sie

w wiekszej liczbie mtodzi rowerzysci, uzytkownicy UTO, czyli urzadzen transportu osobistego
do ktorych zaliczy¢ nalezy hulajnogi elektryczne, a takze urzadzen wspomagajacych ruch,
ktorymi sg przede wszystkim wszelkie sprzety sportowo—rekreacyjne napedzane sitg migsni
ludzkich, czyli hulajnogi, deskorolki, rolki, wrotki itp.

anlq pewnoscia przy sprzyjajacej
pogodzie czesé¢ dzieciakéw bedzie
chciata samodzielnie dojecha¢ do
szkoly, na zajecia dodatkowe, albo na
spotkanie ze znajomymi.

Przypomnijmy kilka zasad obowia-
zujacych miodych uczestnikéw ruchu.
Musimy o nich méwié, by wpajaé
i utrwala¢ prawidlowe zachowania na
drodze.

Podstawa jest wlasciwe wyposazenie
mlodego uczestnika ruchu:

Rower musi posiadac¢:

e z przodu — co najmniej jedno
$wiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej
selektywnej (moze by¢ migajace);

* 7 tylu — co najmniej jedno $wiatlo
odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie
innym niz tréjkat oraz co najmniej jed-
no $wiatto pozycyjne barwy czerwonej
(moze by¢ migajace);

* co najmniej jeden skutecznie dzia-
tajacy hamulec;

e dzwonek lub inny sygnatl ostrze-
gawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Przepisy prawa w zadnym miejscu
nie wskazujg na obowigzek posiadania
przez rowerzystow kaskow rowerowych,
jednak przepisy przepisami, a przezor-
nosc¢ i dbatosé o nasze bezpieczenstwo
podpowiada nam dorostym, ze przede
wszystkim dziecko ZAWSZE, nie tylko
poruszajac sie po drodze publicznej,
powinno posiadaé kask chroniacy glowe.
Kazdy upadek, uderzenie czy zderzenie
z innym pojazdem albo innym uzyt-
kownikiem ruchu moze doprowadzié¢
do groznych obrazen glowy. Dlatego,
koniecznie uczmy naszych najmtod-
szych uczestnikow ruchu drogowego
odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie,
wyposazajac ich w ten niezwykle istotny
element stroju rowerzysty.

W przypadku hulajnég elektrycznych
w zakresie bezpieczenstwa przepisy

zobowiazujg uzyt-

kownikow, aby
pojazdy wyposazone
byty w:

* Swiatla pozycyj-
ne przednie,

* Swiatla pozycyj-
ne tylne,

* sprawny hamu-
lec,

* minimum dwie
powierzchnie odbla-
skowe,

* sygnalizator
dzwiekowy

* podporke za-
pewniajaca stabilne
ustawienie hulajnogi na podtozu.

Podobnie jak w przypadku roweréw
przepisy nie wymagajq posiadania ka-
sku, jednak réwniez w tym przypadku
ma on wielkie znaczenie dla bezpie-
czenstwa uzytkownikéw tych §rodkéow
transportu.

Samodzielnie, rowerem oraz hulaj-
noga elektryczng po naszych drogach
do 18. roku zycia mogg poruszac sie
wylacznie osoby, ktore posiadaja karte
rowerowq lub karte motorowerowa (po
ukoniczeniu 13. roku zycia), albo prawo
jazdy kategorii AM, A1, B1 (po ukonicze-
niu odpowiednio 14. i 16. roku zycia).
Po ukonczeniu 18. roku zycia dokument
ten nie jest konieczny.

Rowerzysci oraz uzytkownicy hulaj-
nég elektrycznych mogg korzystaé ze
wszystkich drég z wylaczeniem drég
ekspresowych i autostrad.

Pamietajmy jednak, ze nie moga po-
ruszac sie takze drogami wzdtuz ktérych
wyznaczono $ciezki rowerowe lub pasy
dla jednosladéw.

Co do zasady nie wolno poruszac sie
po chodnikach, jednak i w tym przy-
padku istnieje kilka wyjatkéw. Otéz po

chodniku na rowerach i elektrycznych
hulajnogach mozna jezdzié¢, gdy:

* na drodze, przy ktérej znajduje sie
chodnik dopuszczalna predkosé dla po-
jazdow jest wyzsza niz 50 km/h, ale co
istotne réownoczesnie szerokos$¢ chodnika
nie moze by¢ wezsza niz 2 m oraz nie ma
réwnoleglej do jezdni drogi rowerowej,

* wystepuja niesprzyjajace warunki
pogodowe (silna ulewa, mocny wiatr,
$niezyca), czyli takie, ktére zagrazaja
bezpieczenstwu rowerzysty,

* osoby do 10. roku zycia wraz ze
swoimi opiekunami (dziecko do 10.
roku zycia nie moze samodzielnie poru-
szac sie rowerem po drodze publicznej),

Pamigtajmy, ze:

» jadac rowerem z dzieckiem
umieszczonym w foteliku rowerowym
dziecko jest traktowane jako pasazer
dorostego rowerzysty, wiec zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa
z dzieckiem umieszczonym w takim
foteliku nie wolno jezdzi¢ po chodniku.

» jadac po chodniku musimy:

* zachowa¢ szczegblng ostroznosé,

* predkos$¢ jazdy dostosowac do pred-
kosci pieszego,
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* bezwzglednie ustepowaé pierw-
szefistwa pieszym,

e sygnalizowa¢ wszystkie swoje
manewry.

» zgodnie z przepisami obowigzu-
jacymi na terenie Polski dopuszczalna
predkos¢ z jaka mozna poruszaé sie
hulajnogg elektryczng to 20 km/h —
oczywiscie jadac po chodniku predkosé¢
nalezy dostosowa¢ do predkosci poru-
szajacych sie pieszych.

» dzieci do lat 10 nie mogg poru-
sza¢ sie hulajnogami elektrycznymi po
drodze publicznej nawet pod opieka
osoby dorostej. Przepisy dopuszczajg
poruszanie sie hulajnogami elektrycz-
nymi dzieci do lat 10 pod opiekg doro-
slych jedynie w strefie zamieszkania.

» jadac rowerem, czy hulajnoga
elektryczng nie mozna przejezdzac
jezdni na przejSciach dla pieszych.

Jesli chodzi o urzadzenia wspo-
magajace ruch (hulajnogi napedzane
sita miesni, wrotki, rolki itp.) nie sg
okreslone niezbedne elementy ich wy-
posazenia, w tym réwniez obowigzek
posiadania kasku ochronnego, jednak
dla mniej wprawionych uzytkownikéw

tych urzadzen oprocz kaskéw ochron-
nych dla ich bezpieczenistwa zaleca sie
wyposazy¢ je w ochraniacze nadgarst-
kow, stawéw tokciowych i kolanowych,
ktére z cala pewnosciag zredukuja
ewentualne obrazenia w przypadku
upadku, zwlaszcza na twarde podlioze.

Urzgdzeniami takimi mozemy
poruszac¢ sie bez zadnych uprawnien
i ograniczen wiekowych.

Uzytkownicy urzadzen wspomaga-
jacych ruch zobowigzani sgq poruszaé
sie po chodniku, drodze dla pieszych,
czy drodze dla roweréw, na ktorej
obowiazuje ruch prawostronny. Jadac
po chodniku, musimy dostosowacé
predkos$é jazdy do predkosci poru-
szajacych sie pieszych, ustepowad
im pierwszenstwa, nie utrudniaé¢ im
ruchu, a przede wszystkim zachowacd
szczegblng ostroznosé.

Poruszajac sie urzadzeniem wspo-
magajacym ruch, mozemy przekraczaé
jezdnie na przejsSciach dla pieszych
oraz korzystaé¢ z przejazdow rowero-
wych.

Zblizajac sie do przejscia dla pie-
szych bezwzglednie musimy ustapic

BEZPIECZENSTWO

miejsca poruszajacym sie tym przej-
Sciem pieszym.

Pamigtajmy, ze poruszajac si¢ na
hulajnogach elektrycznych oraz urza-
dzeniach wspomagajacych ruch, nie
mozemy:

» przewozi¢ pasazeréw, zwierzat,
czy tadunku,

» trzymacé sie przejezdzajacych
pojazdow,

» ciggnat i holowa¢ innych pojaz-
déw.

Podkresli¢ trzeba, ze na zadnym
ze wspomnianych wyzej urzadzen
transportowych nie mozna poruszaé
sie po spozyciu alkoholu ani podobnie
dziatajacego Srodka.

Przypomnijmy sobie sami zasady
bezpiecznego korzystania z drég, chod-
nikéw i §ciezek rowerowych oraz prze-
kazmy zasady bezpieczenstwa naszym
najmiodszym uczestnikom ruchu.

Pozostanmy bezpieczni na drodze!

JERZY GRONSKI

petnomocnik Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice do spraw bezpieczenstwa

i zarzadzania kryzysowego
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BIBLIOTEKA

W swiecie koronki klockowej

9 |utego w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach oraz w Laboratorium Aktywnos$ci Spoteczne
odbyt sie wernisaz wyjgtkowej wystawy zatytutowanej Tradycja i nowoczesnoSc w koronce
Klockowej I nie tylko. . .. Po raz pierwszy w naszych pomieszczeniach mozna podziwia¢ ogromny
zhidr koronek wykonanych metoda klockowa przez: Jadwige Wegorek i Marig Krzysztofek

adwiga Wegorek juz jako dziecko,
J podpatrujac babcie i mame, uczyta
sie nowych wzoréw i splotéw. Z czasem
szczegblnie bliska jej sercu stala sie ko-
ronka klockowa. W 1999 roku zatozyta
wlasne Warsztaty Rekodzieta Artystycz-
nego ,,Czar nici”, ktére prowadzi nie-
przerwanie do dzis. W 2002 roku Pani
Jadwiga jako pierwsza w Krakowie zdo-
byta tytul Twoércy Ludowego w technice
koronki klockowej. W roku 2014 otrzy-
mata Srebrny Krzyz Zastugi za krzewienie
kultury ludowej, a w 2019 r. odznake
Honoris Gratia za szczegélne zastugi dla
Krakowa i jego mieszkancow. Jadwiga
Wegorek jest polska ambasadorka koronki
klockowej. Aktywnie uczestniczy w krajo-
wych i miedzynarodowych konferencjach
oraz festiwalach koronczarek, prezentuje
swoje prace na wielu wystawach i bierze
udziat w konkursach, zdobywajac presti-
zowe nagrody i wyréznienia.

Maria Krzysztofek od dziecinistwa
marzylta, aby nauczy¢ sie szydetkowa-
nia, jednak zrealizowala to dopiero jako
osoba dorosta. W 2011 r. zainteresowata
sie koronkg czétenkows, zwana frywo-
litka. Che¢ nauczenia sie tej techniki
zaprowadzila ja na Warsztaty Rekodziela
Artystycznego prowadzone przez Jadwige
Wegorek. Pani Maria nieustannie posze-
rza swoja wiedze i umiejetnosci. Kolejng
technika, ktorg sie zainteresowala, jest
koronka klockowa. Uczy sie jej pod
czujnym okiem pani Jadwigi. Mowi, ze
od razu ja oczarowala i stala sie jedng
z najwiekszych jej pasji.

Koronka klockowa to wymagajace
rzemiosto. Swoja nazwe wzieta od na-
rzedzi — klockéw, za pomoca ktérych jest
wytwarzana. Na klockach tych nawijane
sa nici tworzace koronke. Powstaje ona
zawsze na podstawie wczesniej wyry-
sowanego wzoru przymocowanego do
poduszki. Pani Jadwiga przywiozla na
spotkanie swdj warsztat, czyli: specjalny
walek z umieszczonym na nim wzorem
oraz drewniane szpulki, zwane klockami,
przy pomocy ktérych wykonuje sie koron-
ki. MieliSmy dzieki temu niecodzienng

okazje zobaczenia, w jaki sposdb powstaja
cudenka, ktére mozemy podziwia¢ na na-
szej wystawie. Tak jak w pracy na krosnie:
jedne z nici pelnig role osnowy, a inne
watku. Powstajg wowczas podstawowe
sploty klockowe, czyli plocienko, siekanka
iwarkoczyk. Jadwiga Wegorek jest uczen-
nicg Olgi Szerauc, u ktérej pobierata na-
uki i zdobywata do§wiadczenie. Z czasem
wypracowala swdj autorski i mistrzowski
styl krakowskiej koronki klockowej. Za-
fozeniem tego stylu jest stosowanie Inia-
nych nici w naturalnych barwach: szarej
i ecru. Dzieki Jej staraniom krakowska
koronka klockowa zostata w 2016 r. wpi-
sana na krajowg Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego.

W czasie wernisazu poznaliSmy réw-
niez historie koronkarstwa na $wiecie
i w Polsce. Koronke klockowg w Polsce
zaczeto wyrabia¢ w XVI w., a jej rozpo-
wszechnienie w naszym kraju przypi-
suje sie krolowej Bonie. Jednak dopiero
w XVIII w. w Polsce zaczely powstawaé
osrodki koronkarskie. W 1883 roku dzieki
darowiznie przekazanej przez Helene
Modrzejewska w Zakopanem utworzono
Krajowa Szkote Koronkarstwa. W tym sa-
mym czasie powstaly placéwki w Bobowej
i we Lwowie.

Rozkwit koronki klockowej nastapit
w dwudziestoleciu miedzywojennym
dzieki znakomitym twoércom zakopian-
skich wzoréw: Karolowi Klosowskiemu

i Mieczystawowi Szopinskiemu. Na
Swiatowej wystawie sztuki dekoracyjnej
w 1925 roku Polska Krajowa Szkola
Koronkarstwa w Zakopanem otrzymata
zloty medal za koronki klockowe projek-
tu Ktosowskiego. Po II wojnie §wiatowej
stopniowo zanikalo zainteresowanie
rzemiostem artystycznym w Polsce. Po-
nowny rozkwit nastapit na poczatku lat
90. XX wieku. W 1994 roku powstato
w Bobowej Stowarzyszenie Tworczosci
Regionalnej, ktére w 2000 roku zainau-
gurowalo coroczny Miedzynarodowy Fe-
stiwal Koronki Klockowej. Na ten festiwal
do dzisiaj przyjezdzajg tworcy z Belgii,
Niemiec, Czech, Stowacji, Rosji, Francji
i oczywiscie z Polski.

Serdecznie zapraszamy na wyjatko-
wa wystawe koronek Marii Krzysztofek
i Jadwigi Wegorek, ktérg mozna ogladaé
do 29 marca w Bibliotece Publicznej
w Niepolomicach oraz w Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej w godzinach
pracy obu instytucji.

Wykorzystane Zrédta: Historia koronki
klockowej w zarysie Joanna Sielska, ht-
tps://oplotki.pl/czym-jest-koronka-klocko-
wa-czyli-stulecia-tkane-koronka/, https://
haftkoronka.wordpress.com/

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Bohater pozytywny

Literatura zrodtem autorytetow — to temat, na ktory dyskutowali czytelnicy podczas lutowego

spotkania (20.02.2024 r.) Klubu Czytelnika

K.]aZda epoka literacka, prad literacki
i nawet kazdy pisarz, poeta, twor-
ca na swdj sposob ksztalttuje opisywane
przez siebie tzw. postaci pozytywne. Maja
one niepowtarzalny charakter i specy-
ficzne cechy osobowosci. Stworzone sg
tak, aby czytelnicy wrecz utozsamiali
sie z nimi, a ich postepowanie uznali
za godne nagladowania. Klubowicze
okreslili zestaw cech bohatera pozytyw-
nego. Sq nimi: zdolno$¢ do po$wiecen,
bezinteresowna pomoc drugiemu, szla-
chetnos$¢, patriotyzm, odpowiedzialnosé,
odwaga, wierno$¢ uniwersalnym warto-
Sciom etycznym. Ocena postaci pozy-
tywnych, ich postaw i wartoSci bierze
poczatek z ogdlnie uznawanego kanonu
norm moralnych, okolicznosci histo-
rycznych oraz spotecznych. Czytelnicy
podkreslili, ze z pozytywnym bohaterem
literackim wigze sie istnienie jakiego$
rodzaju dobra.

Waznym wnioskiem bylo stwierdze-
nie, ze wszystkie wzorce osobowe pozy-
tywnych bohateréw literackich ulegaja
zmianom wraz ze zmiennoscig epoki,
gdyz sposéb myslenia wspélczesnego
odbiorcy bardzo rézni sie od pogladow
ludzi ubieglych czaséw. Czesto bywa,
ze niektore postawy, zachowania boha-
tera literackiego cenione w przeszlosci,
dzi$ okazuja sie $mieszne, infantylne
albo wrecz niedopuszczalne. Nasi klu-
bowicze na podstawie przeczytanej
literatury stworzyli wspanialg galerie
postaci godnych nasladowania. Dla
nich waznymi bohaterami sa: biblijny
Hiob, éw. Franciszek, Jacek Soplica,
Stanistaw Wokulski, Maciej Boryna,
Bogumit Niechcic, doktor Bernard
Rieux, nauczyciel John Keating, de-
tektyw Herkules Poirot, franciszkanin
Wilhelm z Baskerville. To oczywiscie
tylko najbardziej znane przyktady po-
zytywnych bohateréw, ktérych poste-
powanie warte jest uwagi.

Druga czes¢ spotkania czytelnicy
pos$wiecili rozmowom o literaturze pre-
zentujacej biografie niezwyktych oséb,
ktore sa prawdziwymi autorytetami dla
ludzi. Sg to niepodwazalne symbole
odwagi, niezlomno$ci oraz po$wiecenia
swojego zycia dla wyzszych wartoSci.

Mowa tu o takich postaciach jak:
Jan Pawel II, Maria Curie-Sklo-
dowska, Matka Teresa z Kalkuty,
Jozef Pilsudski, Ignacy Pade-
rewski, Witold Pilecki, Marek
Edelman, Jan Karski, Zbigniew
Religa, Hanna Chrzanowska,
Andrzej Wajda. W kazdej dzie-
dzinie nauki, kultury, polityki
odkrywamy sylwetki osdb, ktére
uznane s3 za autorytety. Warto
wspomnieé, ze w dzisiejszych
czasach, w $§wiecie popkultury,
slowo ,autorytet” ma synonim
»idol.” Mamy wrazenie, ze te
okreslenia sg tozsame. Blogerzy,
influencerzy, celebryci staja sie
dzi$ autorytetami w dziedzinach
mody, kultury, kulinariéw. Obec-
nie wszedzie obserwujemy zjawi-
sko budowy autorytetu za pomo-
ca mediow spolecznosciowych.
Podsumowaniem naszych li-
terackich rozwazan jest cenna
uwaga, ze warto posiada¢ umie-
jetno$c¢ dostrzegania i rozréznia-
nia prawdziwych autorytetéw, bo
te nigdy nie zagubig sie i beda
nam stuzyé w odnajdywaniu wla-
Sciwego kierunku drogi zyciowe;j.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach
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KPHN o przydomkach

W kazdej spotecznosci, w Srodowisku lokalnym funkcjonowat i funkcjonuje do dzi$ zwyczaj
nadawania przezwisk, przydomkow czy tez osobliwych pseudonimow. Tradycja ta nie omingta
rowniez naszego miasta. Wigze sig z tym wiele zabawnych historii, anegdot i wydarzen,

0 ktorych z humorem opowiadali uczestnicy spotkania

Wiaénie przydomki mieszkancow
Niepotomic byly tematem lutowego
(21.02.2024) spotkania Klubu Poszu-
kiwaczy Historii Niepolomic, ktéry
spotkal sie z duzym zainteresowaniem.
Uczestniczylo w nim ponad 30 os6b,
wéréd nich byli autorzy uaktualnionej
listy najpopularniejszych niepotomic-
kich przydomkoéw: Jan Machnicki,
Julian Slusarczyk, Janusz Jagla, Jan
Sikorski oraz Teresa Urban, autorka
artykutu na ten temat, opublikowanego
w ,,Gazecie Niepotomickiej” w czerwcu
ubiegtego roku.

W Niepotomicach nadawanie przy-
domkéw istnialo od wielu lat. Poczatki
siegaja czasow, kiedy w naszym mieScie
nie bylo nazw ulic, a przydomki, prze-
zwiska (w dobrym tego stowa znacze-
niu) i pseudonimy utatwialy orientacje,
o kogo chodzi i gdzie dana osoba miesz-
kala. Nie byly one zlosliwe, nie miaty na
celu obrazania kogokolwiek. Nadawano
je od nazwiska lub od sytuacji. Byly
przyjete ,do obiegu” i stuzyly porozu-
miewaniu sie¢ w danej spolecznosci.
W kazdej dzielnicy Niepotomic byt tzw.
skpiarz”, ktéry obserwowatl srodowisko
i wymyslal charakterystyczne dla danej
osoby przezwisko. Niektore z nich prze-
chodzily z ojca na syna i zdarza sie, ze
funkcjonuja nadal.

Pierwsi, ktorzy podjeli sie spisania
przydomkow z lat 1920-1990, okresla-
jacych niektérych mieszkancéw Nie-
polomic, to: Stanistaw Kasina i Antoni
Siwek. Na stworzonej przez nich liscie
znalazlo sie prawie sto nazwisk. W ,Ga-
zecie Niepotomickiej” z 1997 r. mozemy
znalez¢ pierwszg publikacje tej listy.

W latach 1963-64 wedlug opowiesci
Jana Machnickiego na Placu Zwycie-
stwa w Niepolomicach powstal pomnik,
a raczej obelisk, na ktérym znajdowaly
sie 24 imiona i przypisane do nich ,ksy-
wy”. Pomystodawcami byli Stanistaw
Goéra (Basser) — naczelnik poczty oraz
Wiadystaw Wiodarczyk (Borsalino/Sher-
lock Holmes) — Naczelnik Niepotomic
w latach 1961-1965. Wykonawca owego

T

~pomnika” byt Franciszek Szelag (Meblo-
wy) — stolarz z Kazimierza. A wszystko to
mialo miejsce 1 kwietnia a wiec w prima
aprilis. Na obelisku widnial napis: ,W do-
wdd uznania na polu krzewienia zycia
towarzyskiego swemu prezesowi dr. Sta-
nistawowi Basserowi wdzieczni koledzy”.

Fundatorzy:

Ablok Antoni (Antoni Skéra)
Kapelusik Franciszek (Franciszek Gaw-
likowski — b. naczelnik UM)

Konda Jozef (Jézef Rerutkiewicz — dr,
nauczyciel LO)

Laknus Jozef (Jozef Tymczak — skle-
pikarz)

Kobiot Tadeusz (Tadeusz Pyrek)

dr Hyzyk Franciszek (Franciszek Set-
ner)

Upa Jerzy (Jerzy Wasiewicz)

Pytu Tadeusz (Tadeusz Hasman)
Piniu Stanistaw (Stanistaw Cebula -
organista)

Atom Jan (Jan Kasina)

Pétkosycek Jan (Jan Czuraj — handlo-
wiec)

Bzdonek Jézef (Jozef Donatowicz)
Rabanek Zbigniew (Zbigniew Hewelt)
Moniek Witold (Witold Ekiert)
Borsalino Wtadystaw (Wtadystaw Wio-
darczyk)

Lejbas Karol (Karol Gaj)

Patka Wiadystaw (Wtadystaw Gaudyn -
sklepikarz)

Tatutu Wiadystaw (Wtadystaw Pater)
Miglanc Kazimierz (Kazimierz Mach-
nicki)

FLachudra Jan (Jan Szewczyk — sklepi-
karz)

Furgot Stanistaw (Stanistaw Malarz)
Matac Edward (Edward Mleko - skle-
pikarz)

Tasiemka Michat (Michat Hyrc)
Kanciarz Stanistaw (Stanistaw Pilch)”
(W nawiasach dolagczamy nazwiska
fundatoréw).

O tym, ze pseudonimy i przezwiska
wciaz sg zywe w pamieci mieszkancéow
Niepotomic $wiadczy fakt, ze uczestnicy
spotkania potrafili dopasowywacé je do
odpowiedniego nazwiska. Na spotkaniu
Klubu zostata rowniez uaktualniona
dotychczasowa lista niepotomickich
przydomkéw. Bedzie ona dostepna
w zbiorach regionalnych Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach. Zainte-
resowanych zapraszamy.

EWA KORABIK, AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Nowa oferta biblioteki dla mtodziezy

Anna Stodka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Biernata w Niepolomicach serdecznie
zaprasza mlodziez szkét Srednich na cykl spotkan ,,Z literatura przez wieki”

Zajecia poprowadzi Anna Stodka — absol-
wentka filologii polskiej na Uniwersytecie
Jagiellonskim i wieloletnia nauczycielka
jezyka polskiego w IX Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Krakowie. Ukonczyla
réwniez studia podyplomowe z historii,
wiedzy o kulturze i filozofii oraz Akade-
mie Dziedzictwa. Kocha ksigzki, teatr
i muzyke. Od wrzes$nia ubieglego roku
pracuje w niepotomickiej bibliotece.

»Z literatura przez wieki” to cykl
spotkann dedykowany mtodziezy z klas
maturalnych. Beda one odbywac sie
w marcu i kwietniu — kazdego pigtku —
poczawszy od 1 marca, o godz. 18.00.
Przewidywany czas trwania: ok. 1-1,5 h.

W trakcie zaje¢ bedzie okazja do
powtérzenia i utrwalenia wiedzy na

temat poszczegélnych epok literackich.
Przypomnimy sobie takie informacje
jak: skad sie wziela i co oznacza nazwa
epoki? Jakie s3 jej granice chronolo-
giczne? Czym charakteryzowal sie
Swiatopoglad danego okresu? Jakie byty
cechy charakte-
rystyczne sztuki?
Jakie pojawity
sie koncepcje fi-
lozoficzne? Na
koniec spojrzymy
na mape literacky
kazdej epoki, by
uporzadkowadé
wiedze na temat
najwazniej-
szych twércow

literackich i ich dziet z zakresu poezji,
powiesci i dramatu.

W miare mozliwosci oméwimy funk-
cjonowanie kilku wybranych motywéw
w literaturze i sztuce. Poznamy tez pare
tajnikow, w jaki sposéb radzi¢ sobie z py-
taniami w trakcie egzaminu maturalnego.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
chetnych, ktérzy chcg wykorzystaé
ostatnie tygodnie przed sprawdzianem
swoich mozliwosci i umiejetnosci z kilku
lat nauki jezyka ojczystego!

7 LITERATURA PRZEZ WIEKI
Nowa propozycia biblioteki
. dlamlodriczy QRZ b
o, w’
o =)
: N
-
~
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By¢ jak... — Ferie w Bibliotece 2024

Matgorzata Turecka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Ferie w Bibliotece Publicznej w Niepolomicach odbywaja sie co roku, wiec
i tym razem nie moglo zabraknaé¢ oferty skierowanej do naszych najmlod-
szych czytelnikow. Poniewaz jeste$my przekonani, ze kazdy nosi w sobie
tworczy potencjal, postanowiliSmy zacza¢ ferie od prostej formy i mini-
malizmu - , kropki”, ktéra moze by¢ poczatkiem doslownie wszystkiego,
a konczyliSmy na ,,geniuszu”, jakim jest ludzki mézg i jego mozliwosci

Naszym zalozeniem byto udowodni¢ dzie-
ciom, ze majg ukryte talenty, wspaniate
pomysly, ze drzemie w nich kreatywnosé
i olbrzymia wyobraznia, ktéra tylko czeka
na odkrycie. Poniewaz $wietnym materia-
tem do tego sg ksigzki i prace manualne,
przy ich pomocy postanowili$my przybli-
zy¢ dzieciom ciekawe zawody, biorac pod
uwage czytelnicze zainteresowania dzieci
w naszej bibliotece.

Podczas zaje¢ zglebialiSmy tajniki
pracy architekta, lekarza weterynarii,
florysty, artysty, ale i genialnego maézgu,
jaki posiadaja naukowcy. Czy uczestnicy
zaje¢ wiedza, kim chcieliby zosta¢, kiedy
dorosng? W wiekszosci jeszcze nie, ale
na naszych zajeciach mogli Byc¢ jak...,
a raczej bawi¢ sie i przekonaé, ze wiele
nie trzeba, aby tworzy¢ czy budowag, wy-
starczy odrobina wyobrazni, a dzieciom
zdecydowanie tego nigdy nie brakuje.

I tak powstala galeria kropek,
kwietna aka, wspaniate miasta z figur
geometrycznych, cale stado zadowo-
lonych pieskéw, jeden bardzo diugi
jamnik, stodkie
sowy i niezwykle
sportrety” ludz-
kich mébzgow.
Na zajeciach nie
mogto zabraknaé
ksigzek, ktore
niezmiennie to-
warzyszg nam na
bibliotecznych
spotkaniach i sg
skarbnicg cie-
kawych historii,
ktére pomogly
wprowadzi¢ dzie-
ci w §wiat niezwy-
ktych zawodow.

Czas podczas zaje¢ mijal bardzo
szybko, pracy bylto duzo, jednak zawsze
koniczyliSmy nasze spotkania zabawa.
Przy pomocy chusty animacyjnej ,,pra-
lismy”, ,prazyliSmy kukurydze”, robi-
lismy ,,salatke owocowa”. Uktadalis§my
klocki i wspaniale zwierzece tangramy,
a banki mydlane zamienialiSmy w neu-
rony.

Wszystkim dzieciom biorgcym
udzial w Feriach w Bibliotece serdecz-
nie dziekujemy i juz dzisiaj zapraszamy
na kolejne zajecia, ktére odbeda sie
w wakacje.
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Nie wyrzucaj jedzenia, podziel sie

Matgorzata Juszczyk
Radna Rady Miejskiej w Niepotomicach

Na konicowke marca i poczatek kwietnia przypada w tym roku Wielkanoc.
Swiagtecznym spotkaniom zwykle towarzyszy smakowicie zastawiony st6t —
gdyby okazal sie dla nas za obfity, niepolomicka jadlodzielnia zaprasza

Podzieli¢ sie jedzeniem, zostawi¢ jego
nadmiar i uchroni¢ przed zmarnowa-
niem oraz poczestowac sie zgromadzo-
ng zywnoscia moze kazdy. To miejsce
nie tylko dla os6b potrzebujacych czy
w trudnej sytuacji zyciowej.

Ponizej przypominamy zasady korzy-
stania tego miejsca:

1. Lokalizacja: budynek Biblioteki
Publicznej i Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Niepolomi-
cach (tuz przy gléwnym wejsciu, na
parterze)

2. Czas otwarcia: poniedziatek —
piatek, w godzinach 7.00-18.00 oraz
sobota 8.00-15.00

3. Jadlodzielnia jest miejscem, gdzie
mozesz zostawi¢ dobre do spozycia,
najlepiej szczelnie zapakowane produk-
ty, ktére moglyby sie zmarnowac lub
ktérymi chcesz sie podzieli¢. Opisz je

(produkty, data wykonania), aby odbior-

ca mial §wiadomos¢, czym sie czestuje.
4. Korzystajac ze zgromadzonej zywno-

$ci, robisz to na swoja odpowiedzialnos¢.

5. Jadlodzielnie nie sg przeznaczone
wylacznie dla os6b potrzebujacych — kazdy
moze przyj$¢ i czestowaé sie zgromadzo-
nymi produktami.

6. O porzadek w Jadtodzielni dba¢ beda
wolontariusze, ale milto bedzie réwniez,
jak kazdy, kto skorzysta z tego miejsca, tez
zadba o czystos¢.

7. Jadlodzielnia dziata non-profit, czyli
nie dla zysku.

8. Idea tworzenia Jadlodzielni zrodzita
sie w 2006 roku z inicjatywy osob, ktére
szukaly sposobu rozwigzania problemu
marnowania jedzenia.

Niepotomicka jadlodzielnia powstata
z inicjatywy trzech oséb: radnych —
Maltgorzaty Juszczyk i Anny Front oraz

Marii Kani ze Stowarzyszenia Mito$nik6w
Ziemi Niepotomickiej, pod patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Romana Ptaka. Lodéwke, ktéra staneta
wjadlodzielni, ufundowato Stowarzyszenie
Pomoc Blizniemu.

Aby utatwi¢ dostep do lodéwki réwniez
w dni, w ktére nie pracuje Biblioteka
Publiczna, myslimy nad nowa lokalizacja,
ale nie jest to latwe. Miejsce to powinno
bowiem zabezpieczy¢ jej dzialanie przed
skutkami warunkéw atmosferycznych
lub wandalizmem, poméc komfortowo
ibezpiecznie z niej korzystaé ludziom, nie
pietnujac nikogo.

Z sercem dla potrzebujacych

Edyta Scigalska
Cor Meum

Fundacja Cor Meum to organizacja charytatywna od pieciu lat dzialajaca
na rzecz oséb potrzebujacych. Jej gléwnym obszarem funkcjonowania
jest opieka nad pacjentami Hospicjum Domowego dla Dzieci i Doroslych
w Niepolomicach oraz nad pacjentami korzystajacymi z wentylacji me-
chanicznej. Fundacja skupia sie na zapewnieniu kompleksowej pomocy,
starajac sie dostarczy¢ wsparcie w réznych sferach zycia pacjentéw

,Cor meum” to po facinie dostownie ,,moje
serce”. I wlasnie z sercem do potrzebuja-
cych podchodza wolontariusze fundagcji.
Od samego poczatku istnienia Fundacja
Cor Meum aktywnie angazuje sie w opieke
nad pacjentami Hospicjum Domowego
dla Dzieci i Dorostych w Niepotomicach.
Swiadcza oni nie tylko opieke medyczna,
ale takze oferuja szerokie spektrum dziatan
rehabilitacyjnych, zaje¢ logopedycznych
oraz porad psychologicznych. Zrozumie-
nie $rodowiska pacjentéw i ich rodzin jest
kluczowe, dlatego fundacja wspétpracuje
Scisle z lekarzami, pielegniarkami i fizjo-
terapeutami, dzieki czemu dobrze zna
specyfike potrzeb i wyzwan, przed ktérymi
stajg pacjenci.

Fundacja Cor Meum nie ogranicza
sie jedynie do dziatati medycznych, lecz
takze dostarcza pacjentom wsparcie
w codziennych aspektach zycia. Za-
pewniaja transport do placéwek, a takze
niezbedne artykuly takie jak leki, opa-
trunki, ubrania, zywnos$¢ czy zabawki.
To kompleksowe podej$cie pozwala na
pelniejsze zaspokojenie potrzeb pacjen-
tow i ich rodzin.

Niezmiernie waznym zrédtem finan-
sowania dziatann Fundacji Cor Meum sg
wplywy z odpisu 1,5% podatku. Dzieki
wsparciu ze strony spotecznosci fundacja
ma mozliwo$é kontynuowania swojej
misji i udzielania pomocy tym, ktérzy
jej najbardziej potrzebuja. To réwniez

wyraz ogromnej wdziecznoSci wobec
wszystkich, ktorzy wspieraja dziatalno$é
fundacji.

Fundacja Cor Meum to nie tylko insty-
tucja charytatywna, ale przede wszystkim
spolecznos$é, ktora troszcezy sie o najbardziej
potrzebujacych. Dziala z pasja i zaanga-
zowaniem, a kazde wsparcie ze strony
spoleczenstwa przyczynia sie do tworze-
nia lepszego, bardziej zrozumialego $wiata
dla pacjentéw i ich rodzin. Otwarte serce
fundacji kieruje sie ku potrzebom innych,
a dzieki solidarnosci spoleczenstwa Funda-
cja Cor Meum ma site kontynuowac swojg
szlachetng misje.

POMOZ POMAGAC

| PRZEKAZ 1,500
FUNDACJI COR MEUM
KRS 0000775913

FUNDACJA
COR MEUM

WSPIERAMY PACJENTOW Z WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO I SLASKIEGO - W TYM Z GMINY
NIEPOLOMICE
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Wykorzystaj 1,5% podatku lokalnie

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

W Polsce kazdy podatnik skladajac roczna deklaracje podatkowa, ma
mozliwo$¢ wsparcia organizacji pozytku publicznego (OPP) poprzez prze-
kazanie 1% lub 1,5% swojego podatku dochodowego. Ten mechanizm
umozliwia obywatelom bezposrednie angazowanie sie w sprawy spoleczne

Jak to dziala?

Gdy podatnik decyduje sie na przeka-
zanie 1,5% podatku, moze wybra¢ kon-
kretng organizacje, ktorej chce wesprzed.
Warunkiem jest, aby organizacja ta miata
status OPP i byla zarejestrowana w Kra-
jowym Rejestrze Sadowym (KRS). Pod-
czas wypelniania deklaracji podatkowej,
podatnik wpisuje numer KRS wybranej
organizacji w odpowiednim polu.

To proste dzialanie moze mie¢ ogrom-
ny wplyw na rozwdj i dzialalno$¢ orga-
nizacji charytatywnych, spotecznych,
kulturalnych czy edukacyjnych. Mozemy
wspiera¢ fundacje, stowarzyszenia i in-
stytucje, ktore realizuja projekty majace
na celu poprawe jakosci zycia, edukacje
czy pomoc osobom w trudnej sytuacji
zyciowej.

Korzysci dla obywateli

Przekazywanie 1,5% podatku to dosko-
naly sposéb na aktywne zaangazowanie
sie w sprawy spoleczne bez konieczno-
$ci dodatkowych wydatkéw. To prosty
gest, ktéry moze przyczyni¢ sie do
realizacji waznych cel6w spotecznych.
Kazdy podatnik moze wybraé¢ obszar,
ktory go interesuje, czy to wsparcie
dla dzieci, os6b starszych, edukacji,

ochrony $rodowiska, czy walki z cho-
robami.

Kto moze skorzystac?

Aby skorzysta¢ z mozliwosci przekazania
1,5% podatku, organizacja musi spetniaé
pewne kryteria. Przede wszystkim musi
posiadaé status organizacji pozytku
publicznego (OPP), co oznacza, ze jej
dziatalno$¢ jest zgodna z ogélnie pojetym
interesem spolecznym. Dodatkowo, orga-
nizacja musi by¢ wpisana do Krajowego
Rejestru Sadowego. Dlatego przed doko-
naniem wyboru warto sprawdzi¢ status
wybranej instytucji, aby mie¢ pewnos¢,
ze przekazane Srodki trafig tam, gdzie
sa potrzebne.

Zaangazuj sie

Wspieranie organizacji pozytku pu-
blicznego poprzez przekazywanie
1,5% podatku to doskonaly sposéb na
uczestnictwo w budowaniu lepszego
spoleczenstwa. To takze mozliwo$¢ wyra-
zenia swojego wsparcia dla konkretnych
idei i dzialan, ktére maja realny wplyw
na rzeczywisto$¢. Kazdy podatnik moze
sta¢ sie uczestnikiem zmian, pomagajac
w realizacji projektéw i inicjatyw, ktére
sa wazne dla spotecznosci lokalnej czy
ogélnokrajowe;.

Dzialaj lokalnie

Wspieranie lokalnych organizacji poprzez
przekazywanie 1,5% podatku ma dodat-
kowa warto$¢ dla spotecznosci. Takie in-
stytucje sg blisko zwigzane z codziennym
zyciem mieszkancéw i czesto bardziej zo-
rientowane na konkretne potrzeby danej
spolecznosci. Przez wsparcie organizacji
dzialajacych po sasiedzku, mozemy mie¢
bezposredni wplyw na poprawe warun-
koéw zycia w naszym otoczeniu. To takze
szansa na zbudowanie silniejszych wiezi
i stworzenie lokalnej spotecznosci goto-
wej do wzajemnej pomocy. Wybierajac
organizacje lokalne, podatnicy decyduja
si¢ na inwestycje w rozwdj swojego
otoczenia, tworzac tym samym lepsze
warunki do zycia.

Podsumowanie

Przekazywanie 1,5% podatku to nie tylko
formalno$¢ podczas rozliczen rocznych, ale
takze szansa na bardziej aktywne i $wia-
dome uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Wybér organizacji, ktérej chcemy poméc,
to krok w strone budowania spolteczenstwa
opartego na solidarnosci i wzajemnej po-
mocy. Dlatego wypelniajac roczng dekla-
racje podatkowa, warto zastanowic sie, jak
mozemy przyczyni¢ sie do pozytywnych
zmian wokoél nas poprzez wsparcie dla
organizacji pozytku publicznego.

W tabeli zawarliémy dane Organizacji
Pozytku Publicznego dziatajacych na tere-
nie gminy Niepolomice. Bardzo prosimy
o rozwazenie przekazania im 1,5% podat-
kow, tak by Panstwa pienigdze wspieraly
nasza spotecznosc.

Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych za 2023 rok (przygotowata: Agata Gumularz):

Nazwa OPP

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH ,DZIECIECE MARZENIA"

STOWARZYSZENIE RODZINA KOLPINGA W NIEPO£OMICACH
STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE KAZIMIERZOWSKIE

KOtO PRZYJACIGt HARCERSTWA - STOWARZYSZENIE BYLYCH INSTRUKTOROW, WYCHOWANKOW | SYMPATYKOW SZCZEPU ,PUSZCZA"

0000150740
0000084670
0000207442
0000103777

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt 0SOB Z R0ZSZCZEPEM KREGOSEUPA | GEFBOKA LUB SPRZEZONA NIEPEENOSPRAWNOSCIA ,BADZMY RAZEM" | 0000414760

STOWARZYSZENIE ,POMOC BLIZNIEMU"

FUNDACJA COR MEUM

FUNDACJA DZIECIOM ,KOLOROWY MOST"

Poprzez inne organizacje, podajac jako cel szczegétowy:

OPACTWO SW. WOJCIECHA MNISZEK BENEDYKTYNEK w STANIATKACH
OSP WOLA BATORSKA

AKADEMIA KARATE TRADYCYINEGO

FUNDACJA LEPSZE NIEPOtOMICE

0000188739
0000775913

KRS 0000195764,
CEL SZCZEGOtOWY: STANIATKI OPACTWO lub 006

KRS 0000116212,

CEL SZCZEGOLOWY: OSP WOLA BATORSKA, KOD POCZTOWY, POWIAT WIELICKI
KRS 0000270261

CEL SZCZEGOrOWY: AKADEMIA KARATE TRADYCYINEGO NIEPOtOMICE KRAKOW 5970

KRS:0000270261,
CEL SZCZEGOrOWY: LEPSZE NIEPOOMICE 16507

KRS: 0000215720
NIEPOLOMICKIE BRACTWO RYCERSKIE CEL SZCZEGOLOWY: NBR
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CZEGO NIE USLYSZYSZ W BANKU

Porady kredytowe dla niepofomiczan

Kontynuujac rozpoczety cykl bezptatnych porad i materiatow z zakresu kredytu konsumenckiego,
Swojg uwage skupimy tym razem na oméwieniu i zrozumieniu, jak wazne jest wtasciwe
przygotowanie sie do zaciggniecia zobowigzania

Na wstepie zaznacze, ze zaprezentowana
zostanie propozycja strategii, ktéra bedzie
mozna polaczy¢ z posiadanymi przez Pan-
stwa informacjami i wlasnymi doswiad-
czeniami. W ten sposob bedziemy mogli
zbudowac¢ solidny fundament w drodze
do celuy, jakim jest uzyskanie najtanisze-
go dla nas kredytu. W finansach niektére
rzeczy mozemy poréwnac do sportu. Jesli
chcemy osiagnaé¢ zaktadany wynik spor-
towy, musimy ¢wiczy€ i przygotowywad
sie do momentu proby przez okreslony
czas. Zalezno$¢ jest prosta: im wiecej
staran poczynimy przed przystapieniem
do zawodow, tym wieksza jest szansa na
osiagniecie przez nas zakltadanego celu.
Analogicznie jest w przypadku ubiega-
nia sie o kredyt. Jesli zaczniemy madrze
przysposabia¢ sie do zaciagniecia zobo-
wigzania przynajmniej kilka, a najlepiej
kilkanascie miesiecy przed planowanym
wnioskowaniem o kredyt, tym wiekszg
mamy szanse na jego udzielenie. Dodat-
kowo wzrasta takze prawdopodobienstwo
otrzymania kredytu na korzystniejszych
dla pozyczajacego warunkach.

Starania o kredyt rozpocznijmy od
weryfikacji stanu obecnych zobowigzan.
Przeanalizujmy doktadnie, czy nie zale-
gamy z platno$ciami za abonament tele-
foniczny, wczesniejsze drobne pozyczki,
raty za zakupiony telefon, telewizor badz
inne dobra lub ustugi zakupione na kre-
dyt. W tym miejscu pragne podkresli¢,
ze nasze zachowania platnicze i wywia-
zywanie sie z zawartych umoéw sa skru-
pulatnie monitorowane na platformach
wymiany informacji gospodarczej takich
jak Biuro Informacji Kredytowej (BIK) czy
Krajowy Rejestr Dtugéow (KRD). BIK to
przedsiebiorstwo zalozone przez Zwia-
zek Bankéw Polskich i prywatne banki,
ktérego zadaniem jest gromadzenie, inte-
growanie i udostepnianie danych dotycza-
cych historii kredytowej klientéw bankéw,
SKOK-6w, a takze pozabankowych firm
pozyczkowych. KRD to przedsiebiorstwo
sektora prywatnego o zblizonym profilu.
Jesli mamy jakiekolwiek zalegltosci, musi-
my je mozliwie szybko uregulowa¢. Klu-
czowe znaczenie ma okres czasu, w jakim
splacamy zobowigzania. Inaczej bowiem

STACHACZYK

traktowane jest kilkudniowe, jednorazowe
opdZnienie w splacie, inaczej powtarzaja-
ce sie oplacanie rat miesiac po terminie.
Musimy z najwiekszg starannoscig pilno-
waé, by opdznienia w splatach nie byly
dlugie. Z perspektywy banku i budowy
m.in. naszej historii kredytowej nie ma
bowiem znaczenia, czy zalegamy z zaplatg
1 zlotéwki czy 10 tysiecy. Kazdy dtuzszy
brak splaty wywoluje ten sam efekt — wply-
wa negatywnie na nasza historie kredy-
towa.

Banki oraz firmy pozyczkowe klasyfi-
kuja nas bowiem przez pryzmat wiarygod-
nosci i splat. Posiadaja ranking klientéw,
ktérego uzywaja po weryfikacji zdolnosci
kredytowej, badajac nasza punktacje (ang.
scoring). Scoring kredytowy to narzedzie,
z ktérego korzysta bank przed podjeciem
decyzji o udzieleniu nam kredytu. Wynik
scoringu wyrazony w punktach pokazuje,
jak duze jest prawdopodobienstwo splaty
zobowigzania w kolejnych 12 miesigcach.
Im wyzsza punktacja, tym wieksze szanse
na otrzymanie $rodkéw od banku. Jesli
z drugiej strony nie posiadamy zadnej
historii kredytowej zadbajmy o jej stwo-
rzenie. Zachecam do zaciagniecia kredytu
na niewielkie kwoty, gdyz przy budowie
historii kredytowej nie sa one kluczowe.
Przyktadowo sprzet AGD za 100 ztotych
roztozony na maksymalng ilos¢ rat. W ten
spos6b mozemy ,,punktowaé” rzetelnie
placac zobowigzania az do ich pelnej
splaty. Zalecam minimum 6-12 mie-
sieczne placenie rat przed wnioskowa-
niem o wieksze kwoty. Na koniec podziele
sie informacja, ze kazdy konsument raz
na 6 miesiecy ma prawo do skorzystania
zbezplatnego ,raportu BIK”, nazywanego
dzis ,kopia danych”. Ten obszerny doku-
ment pozwala nam zweryfikowa¢ historie
kredytowa, stanowi zrédlo wiedzy m.in.
o relacjach z bankami, zapytaniach kredy-
towych czy o wspolkredytobiorcach przy-
pisanych do konkretnego zobowigzania.
Darmowe instrukcje do pobrania kopii
danych dostepne s3 w internecie.

JAKUB STACHACZYK
Jakub Stachaczyk Consulting & Insights
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Wizerunki swietych

0d poczatkow sztuki chrzescijanskiej Swieci stanowili inspiracjg dla tworcow rzezb i obrazow.
Zleceniodawcami wizerunkow Swietych byty przewaznie koScioty i zakony pragnace za
posrednictwem dziet artystycznych pogtebia¢ wiarg i dawac przyktady do nasladowania

a poczatku chrzescijanstwa pierwszy-

mi $wietymi byli meczennicy, uznani
takimi przez swoje wspélnoty nie tylko ze
wzgledu na postepowanie i pobozno$é, ale
przede wszystkim za po$wiecenie zycia
w obronie wiary. Stowo ,meczennik” wywo-
dzi sie od greckiego stowa ,,mdrtyras”, czyli
$wiadek. Pierwszym meczennikiem byt $w.
Szczepan, diakon, ukamienowany w 35 r.
n.e. Warto zaznaczy¢, ze jedenastu sposrod
dwunastu pierwszych apostoléw poniosto
meczenskg $mieré. Jedynym, ktéremu
udato sie tego uniknaé byt sw. Jan, ktéry
przezyt gotowanie w oleju. Przesladowania
wyznawcow Chrystusa ustaly w IV wieku,
po wprowadzeniu przez cesarza Konstan-
tyna edyktu mediolanskiego ogtaszajacego
wolno$¢ wyznania religii chrzescijanskie;.
Jednak kult meczennikéw trwal nadal.
Pojawily sie tez nowe wzorce $wietosci. Na
wschodzie popularnos$é zaczeli zyskiwac
eremici, zwani tez anachoretami, inaczej
asceci. Nowy ideat $wietego stanowit wiec
czlowiek, ktéry porzucal swéj majatek,
wplywy i wladze, aby w odosobnieniu i sa-
motnosci prowadzi¢ zycie oddane umar-
twieniu i pokucie. Pierwszym pustelnikiem
byt $w. Antoni Wielki pochodzacy z egipskiej

Mistrz Studidw Szat (Meister der Grewandstudien) ,,Zasniecie Mat-
ki Boskiej” 1480-1490, ze zbiorow Muzeum Narodowego w Krako-
wie. Pracownia fotograficzna Muzeum Narodowego w Krakowie

wsi Koma. Wywodzac sie z bogatej rodziny,
po $mierci rodzicéw rozdal majatek i po
kilkunastu latach zamieszkal w starozyt-
nym grobowcu z dala od rodzinnej wioski.
Cate dnie spedzal na modlitwie, czuwaniu
i pracy, zywiac sie tylko raz dziennie po
zachodzie stonca. Wkrétce za jego przykla-
dem podazyto wielu nasladowcéw, miodych
ludzi, ktérzy podobnie jak on zapragneli zy¢
W samotnosci.

7 tego sposobu zycia wywodzi sie stowo
~mnich”, pochodzace z jezyka greckiego
»~moénos”, czyli jedyny, sam. Pustelnicy
zyjac w odosobnieniu potrafili zywi¢ sie
wylacznie dzikimi owocami, trawg i ko-
rzeniami, nie dbajac o higiene, dochodzac
do granic ludzkiej wytrzymatosci. Rozmi-
fowani w Bogu eremici narazeni byli na
wiele niebezpieczenstw wynikajacych
znadmiaru ascezy. PrzeScigali sie w umar-
twianiu, tworzac swoiste rekordy poprzez
np. zakopywanie sie w norach, zamykanie
w grobowcach, przypiekajac swoje ciala
rozpalonym zelazem, uwazajac Smiech za
grzech $miertelny.

Za przyklad takiego samotnika moze
postuzyé¢ $wiety Szymon Stupnik wiodacy
zycie na slupie przez 42 lata.

,Swiety Pawet z dwoma zakonnikami przed kosciotem San Pa-
olo fuori le Mura w Rzymie”, autor nieznany, Nadrenia (lub
Westfalia) miedzy 1490-1500, olej na pitdtnie, ze zbiorow MNK

Domenico Fetti, ,Swiety Benedykt” (?),
Wenecja 1 cwier¢ XVII wieku, olej na
plotnie, ze zbiorow MNK w Krakowie,
Pracownia fotograficzna MNK

Popadanie w nadmierng asceze eremi-
tow zauwazyl Pachomiusz — nawrécony na
chrzescijanstwo egipski zotnierz legionéw

w Krakowie, Pracownia fotograficzna MNK
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-

Florian Cynk, ,Sw. Jan z Ket nauczy-
cielem sw. Kazimierza Jagielloriczyka”,
1890, ze zbiorow MNK. Pracownia foto-
graficzna MNK

rzymskich, uznajac, ze nalezy zgromadzic¢
tych samotnikéw w jedno miejsce i usta-
nowié¢ przelozonego, ktéry by nawotywat
ich do umiaru. Tak powstal w IV wieku
zorganizowany przez Pachomiusza na
terenie Egiptu prototyp pierwszego klasz-
toru — zgrupowanie niewielkich domkéw
na zamknietym terenie. Uczestnikom
zgromadzenia zalecil tez noszenie jedna-
kowych strojéw sktadajacych sie z luznej
tuniki bez rekaw6w i peleryny z kapturem.
Ruch ten wkrétce ogarnat catg zachodnig
Europe. Mnisi asceci umierali, rezygnu-
jac z pozywienia, wspélzycia seksualnego
i pieniedzy. Ich meczenstwo, nazywane
»bialym”, stalo sie wkrétce obiektem czci
iuznania na réwni z ,,czerwonym meczen-
stwem” tych, ktérzy przelali swoja krew za
wiare. Po niedtugim czasie kult $wietych
zaczal obrasta¢ w reguly i zwyczaje. Kazdy
lokalny Kosciét przechowywat relikwie
swoich meczennikéw. Wierni zanosili swo-
je prosby do $wietych, bfagajac ich o wsta-
wiennictwo i opieke, o deszcz czy stonce.
Wielu etnologéw uwaza, ze $wieci zastapili
bdstwa i rozmaite ,,duchy” z wczesniej-
szych wierzen. Zwyczajni ludzie zyjacy
w cigglym strachu przed utrata wtasnosci
badz wolnosci szybko zaczeli uznawaé
meczennikéw za swoich nadprzyrodzo-
nych opiekunéw. Im bylo ich wiecej, tym
lepiej, uznawano bowiem, ze duzej liczbie
Swietych latwiej wstawi¢ sie do Boga za
swoich podopiecznych. Szczegélnie sku-
teczni byli meczennicy zabici za wiare,
niezawodni w sytuacjach kojarzacych
sie z ich cierpieniem lub $miercig. Sam
lud, bez udzialu duchownych, wyznaczyt

meczennikom ich nowe role. Swiety
Szczepan - pierwszy ukamienowany
meczennik — wspieral wiec murarzy i ka-
mieniarzy, Swiety Sebastian przywigzany
do stupa i przeszyty strzalami — tucznikow;,
usmazony na ruszcie sw. Wawrzyniec —
piekarzy i kucharzy. Kult $wietych byt tez
rozmaicie wykorzystywany przez duchow-
nych. Fakt posiadania w swoim klasztorze
czy kosciele doczesnych szczatkow jakie-
gos$ uznanego Swietego oznaczal napltyw
pielgrzymoéw, organizowanie jarmarkow
i uroczystosci, co przynosito wymierne
korzysci finansowe. Dlatego w koSciotach
izakonach nie mogto zabraknaé wizerun-
kow swietych. Z biegiem czasu zmienialy
sie one od prymitywnych malowidet
$ciennych po wyrafinowane dzieta sztuki
otoczone rzezbionymi oltarzami, polichro-
miami w bazylikach dedykowanych swoim
patronom. Bogactwo form poprzez malar-
stwo sztalugowe, witraze, mozaiki i rzezby
pozwala wyodrebni¢ w obszarze sztuki
chrzescijanskiej ikonografie hagiogra-
ficzna, czyli wyobrazenia osob $wietych,
blogostawionych i postaci biblijnych. Ich
postacie uzupelniaja symbole — atrybuty
osobowe badz rzeczowe jak ksiega, pasto-
ral, serce, kwiat, miecz, habit — wskazujace
na stan spoteczny albo na charakterystycz-
ny epizod zZywota z opisu meczenstwa lub
z legendy hagiograficznej pozwalajace na
identyfikacje. Nimb i aureola sg atrybuta-
mi uniwersalnymi — odrézniaja uznanych
blogostawionych i $wietych od reszty ludzi.
Swietych meczennikéw przedstawia sie
czasami z palma meczenstwa. Znajomosé
tych atrybut6éw jest warunkiem poprawne-
go odczytania ikonografii $wietych.

O roli i zasiegu ikonografii hagiogra-
ficznej swiadczy m. innymi liczba tego
rodzaju dziel zgromadzonych w zam-
kowych galeriach sztuki. Postaé $w.
Stanistawa przypomina obraz Juliusza
Knoora Biskup Stanistaw Szczepanow-
ski rzucajgcy klgtwe na kréla Bolestawa
Smiatego z okolo 1840 r. znajdujacy
sie na wystawie malarstwa polskiego
Sukiennice w Niepolomicach 2. Na tej
samej wystawie umieszczony zostal obraz
Tadeusza Goreckiego (ziecia Adama Mic-
kiewicza) Mnich z 1856 r., nawigzujacy
tematem do pdzniejszych loséw krola.
Dwa wizerunki sprawiedliwego i poboz-
nego polskiego krolewicza Kazimierza
Jagiellonczyka, kanonizowanego w 1602
roku, odnajdziemy na obrazie Sw. Jan
z Ket nauczycielem sw. Kazimierza Ja-
gielloiczyka (autor Florian Cynk) i Sw.
Kazimierz rozdajqcy jatmuine (autor
Kazimierz Mirecki). P6Zniejszy patron
Litwy przedstawiony jest w wieku chto-
piecym z lilig w reku jako atrybutem.

W galerii sztuki europejskiej o ,bia-
tych meczennikach” przypomina obraz
Alessandro Magnasco Pustelnicy (Ana-
chorect), na ktéorym umartwiajgcych sie
ascetow kusi szatan pod postacig nagiej
kobiety. Wyjatkowym obrazem jest tez
dzieto Domenico Fetiego Swiety Benedykt
opat, gdzie po atrybutach rzeczowych
Swietego w aureoli (ksiedze i pastorale)
mozemy rozpozna¢ opata, ktéry stworzyt
pierwsza regute zakonna. O Swietych
meczennikach przypominaja kolejne ob-
razy: Sw. Pawet Apostot z zakonnikami
przed kosciolem San Paolo w Rzymie,
Meczenstwo sw. Katarzyny i Zasniecie
Matki Boskiej, na ktérym woko6t umie-
rajacej na tozu Matki Bozej zgromadzili
sie apostolowie — wszyscy uznani za
meczennikéw. Obraz ten jest przyktadem
stosowanej w $redniowiecznym malar-
stwie perspektywy hieratycznej. Obraz
Zaparcie si¢ Sw. Piotra jest wzorcem
malarstwa zaleznego od Caravaggia, ktéry
jako pierwszy operowal na szeroka skale
sztucznym $wiatlem, osiggajac — dzieki
silnym $wiattocieniowym kontrastom —
niezwykle dramatyczne efekty.

W Muzeum Niepolomickim sprawuja-
cym opieke nad przekazanymi w depozyt
skarbami niepotomickiej parafii znajduja
sie wyjatkowe relikwie: Dziesieciu Ty-
siecy Meczennikéw, od ktérych kosciot
w Niepotomicach nosi wezwanie oraz Je-
denastu Tysiecy Meczennic, umieszczone
w barokowych skrzyniach. Relikwie Dzie-
sieciu Tysiecy Meczennikéw odnajdziemy
tez w srebrnym relikwiarzu w ksztalcie
monstrancji z XVII wieku razem z reli-
kwiami §w. Stanistawa ze Szczepanowa.

Na wystawie Skarbéw Niepotomickiej
Parafii warto zwr6ci¢ uwage na wizerunki
$wietych — Karola Boromeusza — to wierna
kopia stynacego faskami uzdrowien obra-
zu z niepotomickiego kosciota i Francisz-
ka Ksawerego. Ten drugi nawigzuje do
stylu wloskiego artysty Federico Baroccio,
ktorego wirujace kompozycje oraz skupie-
nie na emocjach i duchowos$ci uwazane
s za elementy zapowiadajace barokowa
tworczos¢ Rubensa.

Wizerunki §wietych przybieraja roz-
norodne formy, od wielonaktadowych
drukéw o charakterze dewocyjnych
pamiatek, poprzez jarmarczne figurki
i obrazy, po dzieta sztuki tworzone
przez wybitnych artystéw. Pomijajac ich
liturgiczny kontekst i teologiczng glebie,
wiele z nich stanowi znaczacy element
dziedzictwa kulturowego.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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Izba porodowa w Zamku Krolewskim

Marzena Wiczynska
Muzeum Niepotomickie

Dzieki stworzeniu w mediach spolecznos$ciowych grupy pn. Rodzilam,
urodzilam sie/urodzitem sie w Zamku Krélewskim w Niepotomicach po-
znali$my Malgorzate Wozny. Dawniej polozna Izby Porodowej w Niepo-

lomicach

Wychowana w Nowej Hucie, dzi§ miesz-
kanka pobliskiej Wolicy, pani Malgorzata
byta potozng Izby Porodowej w Zamku
Krélewskim do momentu jej zamkniecia
w 1989 roku.

Drobnej postury, z tagodnym, cieplym
i spokojnym glosem, pani Malgorzata na
spotkaniu w Muzeum Niepotomickim

opowiedziala o swojej pasji, pracy i za-
angazowaniu. Fragment jej wspomnien
prezentujemy ponizej:

MW: Pani Malgorzato, czy marzyla
Pani o tym, aby zosta¢ potozna?

— Weszlam w ten zawod dlatego, ze sie
interesowalam, myslatam tez o psycho-
logii na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim,
ale ostatecznie zde-
cydowatam o ksztal-
ceniu sie w kierunku
medycznym. Bardzo,
bardzo mi sie podobat
maj zawéd.

MW: Jak podsu-
mowalaby Pani
lata pracy w Zam-
ku Krélewskim na
Izbie Porodowej.
—To byly piekne
momenty, ucinanie

pepowinki... Pepuszki zawigzywalo sie
tasiemkami, na raczki zakladano opaski
identyfikujace noworodka z mama; za-
piski robito sie tuszem. Ci§nieniomierz
rteciowy i stuchawka do brzuszka to byly
niezawodne akcesoria kazdej polozne;j.
Dzieci zawijato sie w pieluszki, porzad-
nie, nic im sie nie krzywito, byly spokojne.
To s stare metody, ale skuteczne. Cze-
sto kladlyémy dzieci razem z mamami.
Bardzo bylyémy zmartwione, jak oznaj-
miono nam, ze Izba zostanie zamknieta
poniewaz jest nierentowna, jest zbyt mato
porodow.

Wspomnienia Pani Malgorzaty zloza sie
na wystawe w ramach projektu ,,Niepoto-
mice. Miasto, czasiludzie”, upamietniajaca
istnienie Izby Porodowej w niepolomickim
zamku — miejsca narodzin tysiecy dzieci.

Drogie Panie, jesli w Waszych domo-
wych archiwach znajduja sie fotografie z lat
60.,70.180. lubjesli zechcecie podzieli¢ sie
Znami swoimi wspomnieniami — zaprasza-
my do kontaktu z Muzeum Niepotomickim
pod numerem : 517 590 420.

Jednocze$nie dziekujemy tym
wszystkim, ktérzy dotaczyli juz do wir-
tualnej, liczacej dzi§ ponad sto oséb
spolecznosci ,urodzonych w niepoto-
mickim zamku”.

Zbieramy na wyjazd Igora do USA

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Wspaniale talenty zasluguja na wyjatkowe szanse, a taka wlasnie oka-
zje ma dwunastoletni Igor Chyrc, niezwykle utalentowany saksofonista
z gminy Niepolomice. Jego talent muzyczny i praca to inspiracja dla
wielu, a teraz wszyscy maja szanse uczestniczy¢ w spelnianiu marzen

tego mlodego artysty

Igor Chyrc, uczacy sie obecnie w trze-
ciej klasie szkoly muzycznej pierwsze-
go stopnia w ZPSM im. M. Kartowicza
w Krakowie, to prawdziwa wschodzgca
gwiazda sceny muzycznej. Jego pasja do
gry na saksofonie przyniosta mu juz wiele
sukcesow. W ciagu zaledwie dwéch i pot
roku nauki wziat udziat w az 35 konkur-
sach, zdobywajac tytul Laureata w 14
og6lnopolskich i 21 miedzynarodowych
konkursach, m.in. w Wiedniu, Paryzu,
Londynie czy Nowym Jorku. Zawsze na
najwyzszym poziomie, zdobywajac Grand
Prix lub Pierwszg Nagrode. Jego najwiek-
szym osiagnieciem jest tytul Laureata

Pierwszej Nagrody w Kategorii Junior
w American Protégé International Wo-
odwinds and Brass Competition 2023. To
wyrdéznienie zaowocowalo zaproszeniem
na prestizowa gale wreczenia nagréd oraz
szansg zaprezentowania swojego talen-
tu na Koncercie Laureatéw w Carnegie
Hall, jednej z najwazniejszych sal kon-
certowych na $wiecie. Uroczysto$¢ od-
bedzie sie 28 czerwca 2024 roku.
Jednak aby Igor mégl spetnié to
marzenie, potrzebuje wsparcia. Kosz-
ty podrdzy, pobytu, wyzywienia, akom-
paniatora i przejazdéw na miejscu sg
ogromne. Dlatego wlasnie rozpoczeto

zrzutke na ten wyjatkowy cel https://
zrzutka.pl/bddhsk, do ktérej dotaczyé
moze kazdy. Panstwa pomoc jest klu-
czowa dla realizacji marzenia Igora
o wystepie w Carnegie Hall i odebraniu
zastuzonej nagrody.

Igor Chyrc mimo swojego mltodego
wieku jest artysta dojrzalym, ambitnym
i pelnym determinacji. Jego marzenia sg
wielkie, a Panstwa wsparcie pomoze mu
je zrealizowaé. BadZzmy razem czedcig tej
niezwyklej podrézy muzycznej i wspo-
moézmy Igora w dotarciu na najwieksza
scene $wiata muzycznego!

s
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Propozycja biblioteki
dla mlodziezy

/. LITERATURA
PRZEZ WIERI

To cykl spotkan dedykowany mlodziezy z klas maturalnych.

W trakcie zaje¢ bedzie okazja do powtorzenia i utrwalenia wiedzy
na temat poszczegolnych epok literackich.

% /apraszamy!
;d; T -
Rozpoczynamy
I marca!
Czekamy na Was
w kazdy piatek
0 godz. 18:00

Serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych, ktorzy
chca wykorzystaé¢ ostatnie
tygodnie, przed sprawdzianem
swoich mozliwosci
i umicjetnosci z kilku lat nauki
jezyka ojczystego!

szezegaly:

wiww.biblioteka niepolomice.pl
B ibliotcka Publiczna w Niepolomicach im. Tadeusza Biernata
@ @biblioteka.nicpolomice



Ustugi spoteczne

w powiecie wielickim dla mieszkanicéw gminy Niepolomice

POMOC SPOLECZNA

Szanowni Panstwo, jako radny i pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce
pragne podzieli¢ sig z Panstwem kilkoma informacjami z zakresu pomocy spotecznej, ktdre
mogg by¢ wsparciem dla Panstwa rodzin w Waszym codziennym zyciu

Mieszkaﬁcy naszej gminy mogg ko-
rzysta¢ z ofert ré6znych fundacji
(NGO), jak i instytucji np. Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Niepo-
fomicach, maja réwniez mozliwos¢ sko-
rzystania z oferty Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wieliczce w poniz-
szym zakresie:

> Osoby w wieku od 18 do 25 roku
zycia, ktére opuscily piecze zastepcza i sg
mieszkanicami powiatu wielickiego, majg
mozliwo$¢ ubiegania sie o pobyt do 12
miesiecy w nowo utworzonym mieszka-
niu treningowym na osiedlu Wieliczka
Park w Czarnochowicach. Celem tego
wsparcia jest usamodzielnienie sie 0s6b
mtodych wchodzgcych w doroste zycie.
Dodatkowo osoby korzystajgce z mieszka-
nia treningowego beda mogly skorzystaé
ze wsparcia psychologicznego.

> Osoby, ktére doswiadczaja kryzy-
sow, trudnych sytuacji lub przemocy
w rodzinie mogg zosta¢ objete opieka
Osrodka Interwencji Kryzysowej dzia-
ajgcego w strukturze PCPR. Wsparcie
obejmuje pobyt w hostelu do 3 miesiecy,
pomoc prawna, psychoterapie dla oséb
dorostych, terapie malzeniska i rodzin-
ng, mozliwo$¢é uczestnictwa w grupach
wsparcia (m.in. dla os6b doswiadcza-
jacych przemocy, opiekunéw osob za-
leznych, rodzic6w zmagajacymi sie
z trudno$ciami wychowawczymi, STOP
HEJT dla mtodziezy oraz grupy wsparcia
dla psychologéw i pedagogow szkolnych).
Dostepny jest réwniez calodobowy tele-
fon: 730 201 771, pod ktérym istnieje
mozliwo$¢ rozmowy z interwentem kry-
Zysowym.

> Czlonkowie rodzin lub osoby spra-
wujace opieke nad dzieé¢mi z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci albo osobami
posiadajacymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci badz orze-
czenie réwnowazne mogg skorzystaé
z wsparcia w postaci ustug opieki wy-
tchnieniowej. Uslugi takie stuza czaso-
wemu, doraZznemu odcigzeniu czlonkéw
rodzin lub opiekunéw w ich codziennych

obowigzkach i zapewnienie czasowego
zastepstwa. Poprzez udziat w programie
,Opieka wytchnieniowa” osoby zakwali-
fikowane otrzymajg ustugi w formie 240
godzin opieki dziennej i/lub 14 dni opieki
calodobowe;j.

> Osoby posiadajace orzeczenie
o0 stopniu niepelnosprawnosci lub orze-
czenie réwnowazne mogg wnioskowaé
o dofinansowanie ze Srodkéw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w zakresie zadan z obszaru
rehabilitacji spolecznej takich jak:

e Likwidacja barier funkcjonalnych:
technicznych, architektonicznych i w ko-
munikowaniu,

* Zaopatrzenie w sprzet rehabilita-
cyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze,

* Uczestnictwo w turnusach rehabi-
litacyjnych,

 Ustugi ttumacza jezyka migowego
lub tlumacza-przewodnika.

e Zaopatrzenie w specjalistyczny
sprzet do komunikowania, poruszania
sie oraz uzyskania wyksztalcenia na po-
ziomie wyzszym w ramach programu
»Aktywny Samorzad”.

> Podmioty prawne dzialajace na
rzecz 0s6b z niepelnosprawnosciami
moga ubiega¢ sie o dofinansowanie do
zadan takich jak:

* Organizacja sportu, kultury, rekre-
acji i turystyki dla oséb niepetnospraw-
nych,

* Wyposazenie placowek w sprzet re-
habilitacyjny,

Powiatowe
Centrum
Pomocy

Rodzinie
w Wieliczce

* Likwidacja barier transportowych,
architektonicznych w komunikowaniu
sie w instytucjach i placéwkach w ra-
mach programu ,Wyréwnywania R6znic
Miedzy Regionami”.

PCPR Wieliczka szuka réwniez kan-
dydatéw na rodziny zastepcze. Dzie-
cinstwo jest jednym z najwazniejszych
okreséw w zyciu czlowieka. Staramy sie
dbac¢ o to, by wszystkie dzieci, niezaleznie
od $rodowiska, z ktérego pochodza, mo-
gly dorasta¢ w bezpiecznym i petnym tro-
ski domu. Pomoc dzieciom to niezwykle
wazna misja, w ktérej rodziny zastepcze
nie sg osamotnione — otrzymujg pomoc
prawna, wsparcie w postaci wspotpracy
z koordynatorem rodziny oraz opieke
psychologiczng. Dewiza wspdélpracy z ro-
dzinami zastepczymi sg stowa Janusza
Korczaka: Dziecko chce byc dobre. Jesli
nie umie — naucz. Jesli nie wie — wy-
ttumacz. Jesli nie moze — pomaoz. Wspie-
ramy rodziny zastepcze, ktére tworza
dom i lepsze jutro dla dzieci w powiecie
wielickim.

O warunkach wspétpracy i funkcjono-
waniu rodzin zastepczych oraz o wszyst-
kich realizowanych programach mozna
dowiedzie¢ sie wiecej pod numerem
telefonu 12 288 02 20 w godz. 7.30 do
godz. 15.00 lub bezposrednio w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieliczce, ul. Niepotomska 26G, 32-
020 Wieliczka.

MARCIN MIGAS
Radny Rady Miejskiej w Niepotomicach
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SRODOWISKO

Wypalanie traw
to zty pomyst

Wraz z nadejSciem wiosny jak bumerang powraca problem wypalania traw. Mimo wielu
argumentow przeciw, niektorzy nadal decydujg sie na tg praktyke, zapominajac o jej szkodliwym
wplywie na ludzi, zwierzeta, rosliny, owady i Srodowisko

rzed rozkwitem wiosennym, gdy

wielu z nas wpada w wir wiosen-
nych porzadkéw, warto pamietacd, ze
sprzatanie otoczenia nie powinno za-
grazac zyciu i zdrowiu przyrody. Nieste-
ty zauwazalny jest wzrost przypadkow
wypalania suchych traw na Igkach,
poboczach drég i nieuzytkach.

Warto przypomnieé, ze taka prak-
tyka stanowi realne zagrozenie dla
owadow, ptazow, jezy, kretéw, miodych
zajaczkow i pisklat. Ogien niszczy istoty
Zyjace w trawie, a takze naturalne sie-
dliska dla pszczét. Pozary negatywnie
wplywaja na srodowisko, prowadzac do
zniszczenia cennych gatunkéw roslin
oraz mikroorganizméw niezbednych
do utrzymania ekologicznej rownowagi.

Skutki wypalania traw obejmujg tak-
ze obnizenie plonéw, marnotrawienie
wartos$ciowej paszy, naruszenie struk-
tury gleby i zahamowanie naturalnego
rozktadu resztek roslinnych. Naraza
to glebe na szybsze zubozenie, a nowe
zycie na wypalonej tace pojawia sie
z op0Znieniem.

Dodatkowo wiele toksycznych zwigz-
kéw chemicznych przedostaje sie do
atmosfery, stanowigc zagrozenie dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Emitowane
szkodliwe dymy takie jak dwutlenek
siarki, dwutlenek wegla i weglowodory
aromatyczne moga powodowaé sze-
reg probleméw zdrowotnych, w tym
wzmacniaé tzw. efekt cieplarniany oraz
prowadzi¢ do anomalii pogodowych.

Co roku w wyniku takich pozaréw
nie tylko zwierzeta i $srodowisko sa
ofiarami, ale takze ludzie. Najczesciej
cierpig ci, ktérzy rozpoczynaja pozar.

Nawet niewielki wiatr moze sprawic,
ze ogien wymknie sie spod kontroli,
prowadzac do tragicznych pozaréw la-
sow czy budynkéw. Ludzie czesto traca
w takich sytuacjach majatek zycia.

Wypalanie traw ma takze wplyw
na bezpieczenistwo na drogach,

ograniczajac widoczno$¢ i prowadzac
do kolizji i wypadkéw. Dodatkowo za-
angazowanie strazakéw w gaszenie
tych pozar6w oznacza, ze w danym
czasie mogg by¢ niedostepni w in-
nych miejscach, gdzie ich pomoc jest
réwnie potrzebna, na przyktad przy
wypadkach drogowych.

Do tego doliczy¢ trzeba jeszcze
koszty akcji gasniczych — od zaan-
gazowania strazakéw i sprzetu, kté-
ry w tym czasie moze by¢ potrzebny
gdzie indziej do ratowania zycia lub
zdrowia, po zuzycie paliwa i §rodkéw
gasniczych, co bezposrednio wplywa
na budzet ratownictwa.

Podkreslamy, ze kary za wypalanie
traw sg surowe. Policja, prokuratura,
a takze Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa maja uprawnie-
nia do natozenia sankcji.

Kara grzywny zostata za$ okreslo-
na jako grzywna do 30 000 zlotych.
W ustawie o ochronie przyrody doda-
ny zostal bowiem nowy przepis 130a.
Stanowi on, ze osoba, ktéra usuwa ro-
§linno$¢ przez wypalanie z gruntéw

rolnych, obszaréw kolejowych, pasow
przydroznych, trzcinowisk lub szuwa-
row podlega karze aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny do 30 000
zlotych.

W razie ukarania za wykroczenie
mozna orzec obowigzek przywrécenia
do stanu poprzedniego.

Warto pamietaé, iz orzeczenie kary
ograniczenia wolnos$ci bedzie skut-
kowalo dla ukaranego obowigzkiem
wykonywania nieodptatnej kontrolo-
wanej pracy na cele spoteczne, o czym
stanowi art. 20 § 2 pkt 2 Kodeksu wy-
kroczen.

Apelujemy o rozsadek i przestrze-
ganie zakazu wypalania traw. Warto
zadba¢ o $rodowisko, zachowacé bez-
pieczenstwo oraz wspieraé strazakéw
w ich istotnych misjach ratunkowych.
Odpowiedzialne podej$cie do wiosen-
nych porzadkéw przyniesie korzys$ci
nie tylko nam, ale takze catej przy-
rodzie.

JOANNA KocoT
Referat Promocji i Kultury
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SRODOWISKO

Wiosenne porzadki

/ nadejSciem wiosny cze$ciej wychodzimy z domu i w przydroznych rowach, przy zbiornikach
wodnych dostrzegamy wystajgce Smieci. Najwyrazniej je widac zanim zielen rozkwitnie,
dlatego wtasnie w tym czasie warto zatroszczyc sie o otoczenie. Wiosenne sprzatanie Puszczy
Niepotomickiej, terendw przy rzekach, ale tez po prostu za ptotami to nie tylko wyraz troski

0 Srodowisko, ale rowniez sposob na stworzenie pigkniejszej I bardziej przyjaznej przestrzeni

dla wszystkich

Puszcza Niepolomicka

Las to miejsce, gdzie przyroda odnaj-
duje swoje prawdziwe piekno. Zanim
jednak zaczna pojawiaé sie pierwsze
pedy i liscie przy $ciezkach wida¢ wy-
raznie $mieci, ktére wypadly osobom
odwiedzajacym las lub zostaly tu celowo
wyrzucone. To psuje przestrzen, dlatego
warto przejs¢ sie $ciezkami z workiem
na odpadki i pozbieraé¢ porzucone opa-
kowania, butelki czy plastikowe torby.
Nie chodzi tu zresztg tylko o estetyke.
W ten sposob dbamy takze o zwierzeta
i rosliny. Kazdy, kto cho¢ raz uczestni-
czyt w wiosennym sprzgtaniu lasu, do-
strzeze, jak duza r6znice moze zdziata¢
nawet najmniejsza pomoc.

Przydrozne rowy

Przydrozne rowy czesto staja sie $miet-
niskiem. Spadaja do nich opakowa-
nia po jedzeniu, plastikowe butelki,
a czasem nawet niepotrzebne sprzety.
Czyszczenie rowéw przed nadejSciem
wiosny to oczywiscie dbato$é o wlasne
sasiedztwo, ale troska o wody gruntowe.
Warto wspdlnie z sasiadami podjaé sie
tego zadania, tworzac grupe ludzi za-
angazowanych w utrzymanie czystosci
wokot nas.

Sila wiedzy i savoir vivre

Warto réwniez pamietaé o tym, zeby
celowo $mieci nie rzucaé. Jesli cos zje-
my, czy wypijemy, opakowanie donieSmy
do domowego kosza na $mieci. W ten
sposéb dtuzej okolica bedzie fadna i za-
dbana, a przy okazji zwierzeta i wody
gruntowe bezpieczniejsze. Wiedza na
temat negatywnych skutkéw zanie-
czyszczania Srodowiska moze zachecié
do zmiany nawykéw i bardziej odpowie-
dzialnego postepowania.

Recykling
W trakcie wiosennego sprzatania warto
skoncentrowac sie takze na selektywnym

zbieraniu odpadow. Segre-
gacja i przekazywanie do
recyklingu plastiku, szkla
czy metalu pomaga zmini-
malizowa¢ ilo$¢ odpadow
trafiajacych na skladowi-
ska. Wspieranie lokalnych
programéw recyklingowych
to inwestycja w przysztosé
naszej planety.

Wiosenne sprzgtanie
okolicy to nie tylko fizycz-
na praca, ale rowniez wy-
raz troski o nasze wspolne
srodowisko. Kazdy zebrany
$mie¢ to krok w kierunku
czystszej, piekniejszej i bar-
dziej zréwnowazonej prze-
strzeni. To zadanie, ktére
mozemy podjaé wspdlnie,
dla dobra nas wszystkich
i dla przyszlych pokolen.
Dlatego zapraszamy Panstwa do wspdl-
nego zakasania rekawéw. W dniach od
18 do 25 marca zapraszamy wszystkie
grupy formalne i nieformalne do udzia-
tu w akgji ,,Posprzataj swoja okolice”.
To wyjatkowa inicjatywa, ktéra ma na
celu nie tylko oczyszczenie ze $mieci
solectw i dzielnic Niepolomic, Puszczy
Niepolomickiej oraz terenéw przy rze-
kach. Stworzmy wspdlnie przestrzen,
z ktorej mogli by¢ dumni.

Zgloscie sie

Kazda grupa chetna do udzialu w ak-
¢ji moze zglosi¢ sie do Urzedu Miasta
i Gminy w Niepolomicach — mail: pro-
mocja@niepolomice.eu, tel. 12 250 94
50. Tutaj umoéwicie sie na odbiér wor-
kow na $émieci, rekawiczek dla ochotni-
kéw oraz miejsca, gdzie zlozycie zebrane
odpady. To wazne, aby gmina mogla
zorganizowa¢ ich odbiér i skuteczne
utylizowanie. Formalne zwigzki, szkoly,
firmy czy grupy sasiedzkie — wszyscy sg
mile widziani!

Sadzonki za sprzatanie

Gmina chce doceni¢ wasze zaangazowa-
nie! Za kazdy oczyszczony teren grupa
otrzyma sadzonki roslin, ktére wspdlnie
posadzimy, dodatkowo upiekszajac na-
sza okolice. To nie tylko nagroda, ale
réwniez trwaly znak naszej wspdlnej
pracy.

Taka akcja to réwniez doskonala
okazja do zintegrowania spotecznosci
lokalnej. Wspdlne dzialanie na rzecz
najblizszej okolicy buduje silne wiezi
miedzyludzkie. Chcemy moc sie cieszy¢
widokiem zadbanego otoczenia, a takze
by$my byli dumni z tego, gdzie zyjemy.

Zapraszamy wszystkich do udziatu
w akcji ,,Posprzataj swoja okolice”. Ra-
zem mozemy zdziala¢ naprawde wiele!
Niech wiosna przyniesie nam nie tylko
nowe zielenice, ale takze czysta i piekng
przestrzen do zycia.

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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OGROD

Marzec na przycinanie

Wreszcie wiosna! Jabtonie i grusze w wielu ogrodach sg juz zgrabnie podciete. W tym miesigcu
ruszamy z sekatorami na niektore rdze i niektore hortensje. Ponadto jesli kto$ jeszcze nie
przyciat czerwonych gatazek derenia biatego Sibirica, wierzby czy perukowca podolskiego, to
teraz juz naprawde najwyzszy na to czas!

Wracajqc do réz, przyjeto sie, ze
przycinamy je, gdy kwitng forsy-
cje. To dobra wskazéwka i warto przy-
gladaé sie tym wiosennym krzewom
i zabra¢ sie za przycinanie r6z, gdy
pojawia sie na nich pierwsze kwiaty.
Pamietajmy, Zze wczesng wiosna przy-
cinamy tylko niektére réze, w tym
najczesciej rosngce w naszych ogro-
dach réze rabatowe, inaczej nazywa-
ne rézami wielokwiatowymi oraz réze
wielkokwiatowe, znane tez jako réze
ogrodowe.

Oba wspomniane rodzaje r6z mu-
szg by¢ przyciete dosy¢ mocno, zeby
obficie kwitly latem. Zaréwno do réz
rabatowych, jak i ogrodowych stosu-
jemy te sama ogdlng zasade. Krzaczki
obu gatunkéw powinny byé otwarte
i symetryczne. Tym wiec sie kieruje-
my przy przycinaniu i usunmy pedy
krzyzujace sie do $rodka. Dodatkowo
nalezy wyciaé¢ wszystkie pedy, ktore
sg chore, uszkodzone lub uschniete.
Ciecie wykonujemy okoto 5 mm nad
skierowanym na zewnatrz paczkiem,

Ciecie 16zy tuz nad zewnetrznym pg-
kiem; Zrdodto: Canva

najlepiej pod skosem. W obu przypad-
kach usuwamy tez wilki, czyli pedy
wyrastajgce od korzenia.

Réza ogrodowa ADMIRAL®; Zrddlo:
Rdze Ogrodowe rozeogrodowe.pl

Roza rabatowa AMARETTO®; Zrddto: Roze Ogrodowe rozeogrodowe.pl

Teraz zajmijmy sie r6znicami w spo-
sobie przycinania omawianych r6z. Za-
cznijmy od r6z ogrodowych, zwanych
tez wielkokwiatowymi lub szlachetny-
mi. To r6ze o prostych, sztywnych pe-
dach, na ktérych wyrastajg duze, czesto
pachngce kwiaty, idealnie nadajace sie
do $cinania na bukiety. Przyktadem
takich r6z jest r6za wielkokwiatowa
ADMIRAL® o pieknym, nasyconym
ciemnoczerwonym kolorze.

Ré6ze ogrodowe przycinamy nisko,
na okolo 10-15 cm od gruntu lub do
4-6 paczka.

Drugim rodzajem przycinanych wio-
sna 16z sg réze rabatowe, inaczej zwane
wielokwiatowymi. To popularne réze,
ktére charakteryzuja sie bardzo obfitym
kwitnieniem na niskich, rozkrzewio-
nych roslinach. Przyktadem rézy raba-
towej jest r6za rabatowa AMARETTO®
o delikatnym kremowym kolorze.

Réze rabatowe przycinamy nieco de-
likatniej, skracajac gléwne pedy o okoto
1/3, do mniej wiecej 25-30 cm od grun-
tu, a pedy boczne do okolo 2/3 pierwot-
nej dlugosci.
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OGROD

Hortensja krzewiasta Annabelle, Zrddto:

Jesli chcemy powiekszy¢ nasza ko-
lekcje r6z lub zaczaé r6zang przygode,
warto pamietaé, ze od polowy marca
mozemy tez sadzi¢ réze z gotym ko-
rzeniem, co pozwoli nam na spore
oszczednosci!

Kolejng rosling, o ktéra warto za-
dba¢ w marcu, sa hortensje. I tutaj
znowu, podobnie jak w przypadku réz,
czas i spos6b ciecia zalezg od gatun-
ku. W Polsce najbardziej popularne sg
hortensje bukietowe, hortensje krze-
wiaste 1 hortensje ogrodowe. Jedna
z najczesciej spotykanych u nas odmian
hortensji krzewiastej jest hortensja An-
nabelle o duzych biatych kwiatostanach
w ksztalcie kuli, ktére lekko zielenieja
w miare przekwitania.

Canva

Do znanych hortensji bukietowych
nalezy odmiana Limelight, ktérej kwia-
tostany w ksztalcie pomponéw sg naj-
pierw koloru limonki, nastepnie stajg
sie nieco jasniejsze, by w miare dojrze-
wania osiggna¢ kolor lekko rézowy.

Na wiosne przycina sie tylko horten-
sje bukietowe i krzewiaste, poniewaz
kwitng one na pedach jednorocznych.
To znaczy, ze do lata roslina zdgzy
wytworzyé pedy z kwiatami. W obu
przypadkach nisko nad ziemig wyci-
namy stabe, cienkie galgzki o §rednicy
mniejszej od $rednicy otéwka, ponie-
waz majg male szanse na wytworzenie
i utrzymanie duzych, zdrowych kwia-
tow. Zostawiamy najgrubsze i najzdrow-
sze pedy gléwne, ktore przycinamy

Zdjecie rozsady pomidoréw, Zrédto Canva

Hortensja bukietowa Limelight, Zrédto: Canva

o okoto 50-70%, skracajgc je tuz nad
pakiem. Boczne pedy przycinamy tuz
nad pierwszym pakiem.

Jesli mamy wieloletni, zdrowy krzew
i chcemy, aby pozostal wysoki, trzeba go
po prostu przycia¢ wyzej, do okoto 60
cm nad ziemig.

Mlode, $wiezo posadzone rosliny,
tniemy bardzo nisko, do okolo 15 cm
od gruntu.

Podobnie jak w przypadku réz usu-
wamy wszystkie chore, uszkodzone lub
uschniete pedy.

W marcu tez nadchodzi wreszcie
dtugo wyczekiwany przez wielu ogrod-
nikéw czas siania pomidoréw na roz-
sade! Uprawa pomidoréw z nasion
zajmuje od szeSciu do o$miu tygodni.
Zatem wysiewajac je po 15 marca,
bedziemy je mogli wysadzi¢ do grun-
tu po 15 maja, czyli po tzw. zimnych
ogrodnikach. Wtedy minie juz ryzyko
przymrozkéw, ktérych pomidory nie
toleruja. Tace lub doniczki z wysia-
nymi pomidorami nalezy postawié¢ na
jasnym, stonecznym parapecie, aby za-
pewnié¢ im jak najwiecej $wiatla i ciepla.
Dot6zmy do tego regularne podlewanie,
a juz wkrétce bedziemy sie cieszy¢ mio-
dymi siewkami.

Tyle na dzisiaj. Po wiecej informacji,
ciekawostek i dyskusji ogrodniczych za-
praszam do Klubu Ogrodnika w niepo-
tomickiej Izbie Regionalnej. Spotkania
Klubu odbywaja sie w kazdg 1. §rode
miesigca w godzinach 19.00 do 20.30
w Izbie Regionalnej.

Zapraszam serdecznie!

MONIKA HADAM
GardenWise
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Rosliny stragczkowe

czy warto po nie siega¢ przy komponowaniu positkow?

Rosliny straczkowe nalezg do rodziny bobowatych. W tej grupie mozna wymieni¢ m.in. bab,
ciecierzyce, groch, soczewice, soje. Nasiona ro$lin straczkowych zawierajg duzg ilo$¢ biatka,
jednak jest to biatko niepetnowartosciowe, co oznacza, ze nie dostarczajg nam wszystkich

niezbednych aminokwaséw

Zawierajq zbyt malg ilo§¢ metioni-
ny, co powoduje, ze przyswajanie
pozostalych aminokwaséw réwniez
jest ograniczone. Jednak mozna la-
two poprawié¢ profil aminokwaséw,
Taczac nasiona straczkowe z produk-
tami zbozowymi. Przyktadowo kanapka
z hummusem czy gulasz z ciecierzycy
Z ryzem.

Straczki dostarczaja duzo weglowo-
danéw o niskim indeksie glikemicz-
nym (wyrzut glukozy we krwi po ich
zjedzeniu jest stopniowy), zawierajg
duza ilo$¢ blonnika pokarmowego,
dzieki czemu dajg uczucie sytosci na
dtuzszy czas.

Zawarto$¢ tltuszczu w straczkach
jest niewielka, a gtéwnie sg to kwasy
tluszczowe wielonienasycone. Na-
siona ro§lin straczkowych korzystnie
wplywaja na nasze zdrowie. Wykaza-
no, ze spozywanie 4 lub wiecej porcji
straczkow w ciggu tygodnia zmniejsza
ryzyko zachorowania na choroby serco-
wo-naczyniowe. Ich spozywanie moze
obniza¢ ci$nienie krwi, poziom glukozy
na czczo, insuliny na czczo oraz chole-
sterolu frakcji LDL.

Niestety nie dla wszystkich straczki
sgq polecane. Warto ich unika¢ przy
SIBO, wrzodziejacym zapaleniu jelita
grubego, w stanach po operacji, przy
ostrym zapaleniu trzustki oraz watro-
by, przy kamicy woreczka zo6lciowe-
go (cho¢ niektérzy pacjenci dobrze
je toleruja), nadzerkach i wrzodach
zoladka. Straczki zawierajg duzo la-
two fermentujacego blonnika, ktory
moze przyczyniac sie do powstawania
nieprzyjemnych wzdeé. Blonnik ten
jest rozkltadany przez bakterie jelitowe
zZ wytworzeniem gazow, co skutkuje
wlasnie wzdeciami. Z tego powodu
czesto unikamy tych produktow, gdyz
gtéwnie tak sie nam one kojarzg. Jed-
nak pamietajmy, ze nasz organizm
potrzebuje czasu, zeby sie przyzwy-
czaic¢ do wiekszej ilosci blonnika, wiec

z czasem, przy regularnym jedzeniu
roslin straczkowych, problemy bedg
mniejsze.

Moczenie nasion ros$lin stragczko-
wych moze ograniczy¢ ilo§¢ cukrow
fermentujacych oraz zawarto§¢ sub-
stancji antyodzywczych (kwasu fityno-
wego, tanin, inhibitora trypsyny), ktére
zmniejszaja przyswajanie sktadnikéw
mineralnych oraz biatka.

Jak moczy¢ straczki? Do moczenia
straczkéw nalezy wzigé 5-10 razy wie-
cej wody niz suchych nasion. Warto
dodac lyzeczke sody oczyszczonej i sok
z cytryny. Straczki, ktére nie wymaga-
ja moczenia to groszek zielony, zétta
izielona fasolka szparagowa, soczewica
zielona i czerwona, bob, groch polowki.
6-8 godzin nalezy moczy¢: fasola czer-
wona, fasola biala, ciecierzyca, groch —
cale nasiona. Po moczeniu nalezy
odla¢ wode, nala¢ nowsg i gotowac bez

pokrywki. W trakcie gotowania bedzie
powstawala piana, ktérg nalezy zbieraé
iwyrzucié. Straczki warto soli¢ dopiero
pod koniec gotowania. Po ugotowaniu
i ostudzeniu stragczki mozna mrozic,
dzieki czemu zaoszczedzimy czas pod-
czas przygotowania potraw. Dostepna
jest réwniez ciecierzyca gotowana
w stoiku; w przypadku braku czasu jej
uzycie bedzie dobrym pomystem.

Wiele os6b nie je straczkéw, bo uwa-
za, ze ich nie lubi, a tak naprawde ich
nie préobowalo. Oto pare wskazowek,
jak sie do nich przekonaé.

Zacznij od malych ilosci — moze to
by¢ na przyktad 1-2 tyzki fasoli z puszki
lub ciecierzycy dodane raz lub dwa razy
w tygodniu do obiadu lub zupy krem.

Stopniowo zwiekszaj udzial stracz-
kow w diecie. Nagte zwiekszenie ilosci
btonnika w diecie bardzo czesto bedzie
koniczy¢ sie dolegliwo$ciami ze strony
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KASZA BULGUR Z GULASZEM WARZYWNYM

Skladniki (4 porcje):

* 200 g kaszy bulgur,

e 3 tyzki oliwy,

* 300 g pieczarek,

e 1 cukinia,

* 3 zabki czosnku,

* 200 g szpinaku §wiezego,

* 300 g fasoli biatej, gotowanej lub
z zalewy,

* 2 puszki pomidoréow,

* 60 g parmezanu,

e Swieza zielenina do dekoracji.

przewodu pokarmowego, dlatego pa-
mietaj, by da¢ sobie czas.

Mozesz uzy¢ tez straczkow z pusz-
ki/stoika — one takze bedg wigzac sie
z mniejszym ryzykiem wzdeé, zwlasz-
cza jesli beda dokladnie odsgczone
i wyplukane z zalewy (dzieki temu po-
zbedziemy sie tez nadmiaru soli).

Wykonanie:

Kasze ugotowac.

Na oliwie poddusi¢ pieczarki, doda¢
cukinie, czosnek i przyprawy (sos so-
jowy, papryka, kurkuma, sol, pieprz).
Zala¢ pomidorami i dodac¢ fasole.
Kiedy warzywa beda juz miekkie, do-
dac¢ listki szpinaku, a kiedy zwiednie
- dorzuci¢ ugotowang kasze. Dopra-
wi¢ do smaku.

Gotowe danie posypa¢ parmezanem
i posiekang natka.

Wielko§¢ nasion tez ma znaczenie,
wiec zacznij od tych drobnych — najle-
piej na poczatek sprawdza sie socze-
wica.

Zacznij od bardziej ,przyjaznych”
form — duze znaczenie poza wielkoscig
nasion ma tez ich rozdrobnienie, wiec
dobrym pomystem na poczatek beda

ZDROWIE

wlasnie zupy krem czy pasty kanap-
kowe. Dodatkowo pamietaj, ze masz
naprawde sporo form do wyboru, zaczy-
najac od hummusu, poprzez makarony
ze straczkow, a konczac na wyrobach
sojowych typu tofu.

Mozesz tez sprobowac dodatku przy-
praw do dan ze straczkami, np. ma-
jeranku, kminku czy li$cia laurowego,
ktére pobudza trawienie i zmniejsza
wlasciwosci gazotwoércze.

Zacznij swoja przygode ze straczkami
od sprébowania dania w dobrej restaura-
¢ji, gdzie danie bedzie idealnie doprawio-
ne, a wyglad zacheci do jedzenia.

Nasiona ro$lin straczkowych za-
wierajg wiele cennych wiasciwosci!
Jednak warto pamietaé, ze najlepszy
sposéb odzywiania polega na kompono-
waniu positkéw w réznorodny sposéb,
z uwzglednieniem wszystkich grup pro-
duktéw spozywczych.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, centrum Dietetyczne Balans

Wiosenne przesilenie — ztap balans

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Przesilenie wiosenne to objawy zwykle o niewielkim natezeniu, ktére
pojawiaja sie wraz z nadejSciem cieplejszej pory roku. Kogo dotyczy, jakie
objawy moga mu towarzyszy¢ i jak sobie z nim poradzi¢

Przesilenie wiosenne to zjawisko, ktore-
go do$wiadcza wiele osob, zwlaszcza na
przetomie marca i kwietnia. To okres,
kiedy organizm reaguje na wydluzajace
sie dni, cieplejsza temperature i wiek-
szq ilos$¢ Swiatta stonecznego. Niektorzy
uznaja je za rzeczywista przypadlosé
pojawiajaca sie z pierwszymi oznakami
wiosny, podczas gdy inni uwazaja je za
wymoéwke dla zmiany aktywnosci z tej
nastawionej na przetrwanie zimy na bar-
dziej aktywng. Niemniej jednak nadejscie
cieplejszej pory roku wplywa na przyro-
de, dlaczego wiec nie na na organizm
czlowieka.

Zimg brak storica prowadzi do obnize-
nia m.in. produkcji melatoniny odpowie-
dzialnej za regulacje rytmu dobowego.
Skrécenie dnia wplywa na obnizenie po-
ziomu serotoniny, co moze prowadzi¢ do
braku energii, dodatkowych kilogramoéw
i spadku odpornosci.

Przesilenie wiosenne zazwyczaj po-
jawia sie, gdy konczy sie zima, a dni
stajg sie dluzsze, cieplejsze i bogatsze
w promienie stoneczne. To tez zmienia

proporcje produkowanych hormondw.
U jednych za tym idzie wzrost poziomu
optymizmu i checi wprowadzenia zmian,
a u innych moze oznacza¢ gorsze samo-
poczucie — zmeczenie, rozdraznienie
i ospalosé. Objawy przesilenia obserwuje
sie zwykle na przetomie marca i kwiet-
nia.

Zmeczenie, bdle glowy, chwiejnosé
emocjonalna, nadmierna sennos¢ i po-
gorszona koncentracja — to najczestsze
objawy przesilenia wiosennego.

Jak radzi¢ sobie z przesileniem
wiosennym?

Aby ztagodzi¢ objawy przesilenia wio-
sennego, warto podja¢ kilka skutecznych
dziatan:

Zwieksz aktywnos¢ fizyczng: regular-
na aktywno$¢ fizyczna, trwajaca co naj-
mniej 30 minut, korzystnie wplywa na
zdrowie psychiczne i fizyczne, poprawia
nastréj i redukuje uczucie zmeczenia.

Skomponuj zdrowa diete: wprowadz
do diety wiecej warzyw, owocow, orze-
chéw, ryb i drobiu. Unikaj przetworzonej

zywnosci i dbaj o odpowiednie proporcje
sktadnikéw odzywczych.

Zadbaj o relaks: stres moze dodat-
kowo poglebi¢ objawy przesilenia wio-
sennego. Wprowadz do zycia techniki
relaksacyjne, skorzystaj z magnezu,
ktéry wspomaga réwnowage psychiczng.

Pij wode: odpowiednie nawodnienie
organizmu wplywa na lepsze funkcjono-
wanie. Unikaj odwodnienia, ktére moze
prowadzi¢ do probleméw z koncentracja
i boléw glowy.

Wypoczywaj: odpoczynek i sen sg
kluczowe dla regeneracji organizmu.
Postaraj sie spa¢ co najmniej 7 godzin
dziennie, a w razie probleméw ze snem
skonsultuj sie z lekarzem.

Wykonaj badania: jesli objawy utrzy-
muja sie dtuzej, skonsultuj sie z leka-
rzem. Objawy mogg wynika¢ nie tylko
z przesilenia, ale réwniez z innych
przypadlosci. Dlatego uméw sie i po-
rozmawiaj z lekarzem, wykonaj zlecone
badania, zeby wykluczy¢ inne schorze-
nia.

Przesilenie wiosenne to naturalny
proces, ktéremu mozna skutecznie
przeciwdziata¢, podejmujac zdrowe
nawyki zyciowe i dostosowujac sie do
zmieniajacych sie warunkéw pér roku.
Wprowadzajac proste zmiany, mozemy
cieszy¢ sie wiosennym okresem z ener-
gig i dobrym samopoczuciem.
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Obturacyjny syndrom

brachycefaliczny

Obturacyjny syndrom brachycefaliczny (BOAS) dotyka zwierzat ze skrdcong czgscia twarzowg
czaszki. Ptaski nos, zwezone nozdrza, skrdcone matzowiny nosowe, wynicowane kieszonki
krtaniowe, przerost podniebienia miekkiego — to czynniki wywotujgce sktonno$¢ do zapadania
na choroby gérnych drdg oddechowych, szczegblnie u takich ras jak buldog francuski, mops,
pekinczyk, shih tzu, bokser i boston terrier

Nie wszystkie psy brachycefaliczne
wykazuja objawy kliniczne, jednak
ze wzgledu na wzrost popularnosci tych
ras problem réwniez sie nasila. Do naj-
czestszych objawéw u pséw dotknietych
syndromem oddechowym zaliczamy:

* hatas oddechowy (ciezki, chrapliwy od-
dech),

* nietolerancja ciepta, dusznosé,

¢ oddychanie przez otwarty pysk,

* bezdech senny,

* objawy zoladkowo jelitowe (ulewanie,
wymioty),

* zasinienie blon §luzowych.

Psy dotkniete syndromem brachycefa-
licznym cierpigc na niedrozno$¢ gérnych
drég oddechowych, wktadaja zdwojony
wysitek, aby uzyska¢ odpowiednig wen-
tylacje organizmu. Skutkuje to wytwarza-
niem wysokiego podci$nienia i zasysania
tkanek miekkich do $wiatta drég oddecho-
wych. Po pewnym czasie tkanki staja sie
hiperplastyczne, chrzastki krtani ulegaja
zapadnieciu i dochodzi do zaostrzenia
niedroznosci oddechowej. Prowadzi to
do szeregu powaznych konsekwencji —
podwyzszonego ci$nienia krwi, obrzeku
pluc, obnizenia zawartosci tlenu we krwi
tetniczej i niewydolnosci serca.

Nieprawidtowosci w budowie gardta,
jakie napotykamy u ras brachycefalicz-
nych, obejmuja przeroéniete podniebienie
miekkie i migdatki. W chirurgii stosuje
sie zabieg skrdcenia i rozrzedzenia pod-
niebienia miekkiego wraz z czeSciowym
usunieciem przero$nietych migdatkéow,

BADL
NA CZASIE

Wyslij bezptatny SMS o tresci
Niepolomice.INFO na numer 4322

tym samym zwiekszajac
przestrzen gardla. Zapasci
krtani sg zmianami wtérny-
mi bedacymi konsekwencja
nieleczonych przypadlosci
gérnych drég oddechowych.
Blokuja otwor tchawicy,
utrudniajac prawidlowy
przeplyw powietrza. W takim
przypadku lekarze decyduja
sie na usuniecie wywinietych
woreczkow krtaniowych. Nie-
drozno$¢ wewnatrznosowsa
koryguje sie chirurgicznym
usunieciem przerostowych
malzowin nosowych. Posze-
rzenie zewnetrznych nozdrzy
uzyskuije sie poprzez resekcje
skrzydelek nozdrzy.

Nalezy pamietaé, iz BOAS
jest choroba, ktérej nie da sie
wyleczy¢. Zabiegi chirurgicz-
ne maja na celu zwiekszenie
jakosci i komfortu zycia ras
narazonych na jej wystepo-
wanie. Czynnikiem, na ktéry dodatkowo
nalezy zwrdci¢ uwage, jest nadwaga. Nad-
mierna tkanka ttuszczowa obecna w dro-
gach oddechowych dodatkowo utrudnia
swobodny przeplyw powietrza. Uposle-
dzenie funkgji regulowania temperatury
ciata wymusza na wilascicielach pséw ras
brachycefalicznych unikanie $rodowisk
i sytuacji, w ktérych istnieje potencjalne
zagrozenie przegrzania organizmu zwie-
rzecia. Objawia¢ sie bedzie ono m.in.

Informacje,
wydarzenia,
komunikaty

podwyzszong temperatura ciala, ciez-
kim dyszeniem, przyspieszonym tetnem,
wymiotami/biegunka. W takiej sytuacji
nalezy niezwlocznie przenie$¢ zwierze
w chlodne miejsce, napoi¢ i skontaktowaé
sie z lekarzem weterynarii w celu podjecia
specjalistycznego leczenia.

DANUTA FLORKOWSKA
Klinika Wererynaryjna Dan Vet

www.facebook.com/Niepolomice

f&]]| www.instagram.com/niepolomice
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