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Wizja rozwoju 1 wyzwania

dla Niepotomic

rozmowa z burmistrzem Michatem Hebda

21 kwietnia na urzad Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice zostat wybrany Michat Hebda.
Co zmieni nowy burmistrz? Jakie ma wizje gminy i plany na przyszto$¢? — o tym wszystkim
rozmawiat z nim Wojciech Borkowski, rzecznik prasowy Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach

Panie Burmistrzu, mijaja pierwsze dni
urzedowania. Czy co$ sie juz zmienilo w urzedzie?
Jakie zmiany nastapia w najblizszym czasie?

Pierwsza decyzja kadrowa dotyczy wiceburmistrza Adama

Twardowskiego, ktorego w drodze zarzadzenia odwotatem.

Adama znam od wielu lat. To $wietny pracownik urzedu,
ktory prowadzit wiele istotnych projektéw inwestycyjnych
w ostatnich latach. Jestem mu bardzo wdzieczny za te
lata petnego zaangazowania w prace na rzecz gminy
Niepolomice. Zycze mu, aby realizowat sie zawodowo

i dalej rozwijal. OdbyliSmy na zakonczenie dluga, szczera
rozmowe, podaliSmy rece i powiedzieliSmy sobie, tak po
ludzku - do zobaczenia.

8 maja powolatem na zastepce burmistrza Anne Topdr,
ktéra dotychczas byta zatrudniona w naszym urzedzie na
stanowisku kierownika Referatu Zamoéwien Publicznych.
Pani Anna bedzie nadal pelni¢ te funkcje i réwnoczes$nie
bedzie wiceburmistrzem odpowiedzialnym za sprawy
spoteczne. Mam do pani Anny pelne zaufanie.

W urzedzie data sie poznaé jako osoba niezwykle
kompetentna, oddana pracy i §wietnie przygotowana
merytorycznie. Na stanowisko wiceburmistrza do spraw
inwestycji powotatlem Piotra Krupe, ktéry od ponad

20 lat pracowal w Urzedzie Miasta i Gminy Wieliczka

i dotychczas petnit funkcje wiceburmistrza Wieliczki. To
Swietny inzynier — doswiadczony, §wietnie przygotowany
do pracy, ktéry prowadzit wiele istotnych projektow
inwestycyjnych, szczegélnie takich, jakie sg dla mnie
bardzo wazne w tej kadencji. Chodzi mianowicie o rozwaj
infrastruktury drogowej oraz rozwdj bazy edukacyjne;j.
Pan Piotr jest gwarantem prowadzenia tych tematéw

w sposob rzetelny i skuteczny.

Zmiany, o ktérych Pan méwi, dotycza
bezposrednio urzedu. Odbyla sie pierwsza sesja
Rady Miejskiej w Niepolomicach. Jakie zmiany
nastapily w Radzie?

Radni wybrali na przewodniczgcego Pawla Laska,
wiceprzewodniczgcymi zostali Karolina Marzec i Andrzej
Gasowski. Kolejna sesja odbyta sie pod koniec maja,
wtedy wybrano sktady osobowe poszczegélnych komisji.
Na nastepnych sesjach zapewne pojawig sie nowe istotne
dla funkcjonowania gminy uchwaty, miedzy innymi
dotyczace biezacych zmian budzetowych.

Czy przewiduje Pan wprowadzenie zmian
w funkcjonowaniu urzedu?

Planuje wprowadzenie kilku zmian, ktére

powinny usprawnié prace Urzedu Miasta i Gminy

w Niepotomicach. Nie beda one jakas rewolucja

w strukturze organizacyjnej, nie beda tez dotyczy¢
zadnego rozszerzenia kadrowego. Ja osobiscie jako
czlonek zespoltu pracowniczego, jako byly wiceburmistrz,
mam pewne przemyslenia co do usprawnienia,
zoptymalizowania niektérych proceséw, tak aby obstuga
mieszkancéw stata na jeszcze lepszym poziomie.

Czy utrzyma Pan cotygodniowe dyzury burmistrza
dla mieszkancéw?
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Dyzur pozostaje bez zmian. W kazdy poniedziatek
zapraszam wszystkich mieszkancéw pomiedzy godzing
15.00 a 17.00. Oczywiscie, jesli zajdzie taka potrzeba,
dyzur bedzie prowadzony do ostatniego mieszkanca.
Jestem otwarty na spotkanie z Panstwem.

Czy przewiduje Pan wprowadzenie jakichs$
nowinek technologicznych, zwlaszcza w dziedzinie
komunikowania z mieszkancami?

Od kilku miesiecy pracujemy nad wprowadzeniem
aplikacji miejskiej, a takze nowej strony internetowe;j.
Chcemy, zeby byly one podstawowymi kanatami
komunikacji dla mieszkancéw. Szczegélnie mysle tutaj

o aplikacji miejskiej, ktéra bedzie umozliwiala zapoznanie
sie nie tylko z r6znymi inicjatywami kulturalnymi,
koncertami, spotkaniami, ale réwniez bedzie zapewniata
pakiet wiedzy o urzedzie w pigulce. Méwie tutaj

o wszystkich tematach zwigzanych np. z podatkami,
wywozem odpadéw komunalnych, remontami drég,
kwestiami, ktorymi zajmuje sie Referat Ewidencji
Ludnosci czy Urzad Stanu Cywilnego. W tej nowej
aplikacji mieszkaniec ma znalez¢ wszystkie niezbedne
informacje podane w czytelny sposéb.

Osobiscie planuje réwniez podsumowywaé kazdy
miesigc mojej pracy w formie nagrania zamieszczanego
w mediach spoteczno$ciowych lub w formie raportu,
zamieszczanego w ,,Gazecie Niepotomickiej”. Chce,
zeby mieszkancy mieli pelny, transparentny wglad, czym
zajmuje sie na co dzien.

Podczas spotkan z mieszkancami przewijaja sie
gléownie trzy tematy: szkoly i przedszkola, drogi

i transport. Jakie sa Panskie priorytety na obecna
kadencje?

Priorytetem jest budowa nowej szkoly podstawowe;j

na okoto 800 dzieci z 80-osobowym oddzialem
przedszkolnym. Priorytetem jest réwniez co najmniej
jedna lubi dwie nowe publiczne placéwki przedszkolne
zlokalizowane na terenie gminy. Mamy tez duzo
projektéow inwestycyjnych, ktére rozpoczeliSmy

w poprzedniej kadencji. To, co w najblizszych miesigcach
pewnie bedzie nas zajmowad, to kwestia realizacji

TEMATY MIESIACA

w Podtezu dwéch klubéw malucha — Jas i Malgosia,
mamy na to zapewnione zewnetrzne finansowanie.
Koniczymy budowe skateparku. Jest réwniez budowa
areny lekkoatletycznej w okolicach Niepolomickich Bton.
W najblizszym czasie planuje réwniez oglosi¢ przetarg na
asfaltowanie drég lokalnych w osiedlach i sotectwach.
Kolejna wazna sprawa — i na pewno odczuwacie to
Panistwo na co dzien — to budowa obwodnicy Niepotomic.
Aktualnie trwaja prace pomiedzy ulicg Portowg a mostem
na Wisle. W przyszlych miesigcach te roboty nadal
beda postepowaly etapami. Prosze Panistwa o odrobine
cierpliwos$ci. Te inwestycje sg realizowane po to, zeby
zdecydowanie poprawi¢ jako$¢ komunikacji drogowe;j.
Natomiast to, do czego tez szczegdlnie przysiadiem
w pierwszych dniach urzedowania, to kwestia stanu drég
lokalnych. W tym roku bedziemy chcieli podjaé starania,
zeby cze$é drog wyasfaltowaé. Oczywiscie kadencja trwa
5 lat, wiec nie moge obiecaé, ze droga, na ktorej Panstwu
szczegblnie zalezy, bedzie asfaltowa juz w pierwszym
roku. Jednak zapewniam, ze to jest absolutny priorytet:
poprawic¢ jakosé drég, szczegdlnie w osiedlach oraz
w solectwach naszej gminy.

Jaka bedzie flagowa inwestycja burmistrza
Michala Hebdy?

Uwazam, ze po okresie realizacji bardzo przydatnych
dla mieszkancéow duzych inwestycji takich jak: wezet na
autostradzie, obwodnica Podleza, Niepolomickie Blonia,
Piekarnia Sztuki, Obserwatorium Astronomiczne, teraz
czas na wiekszg liczbe mniejszych projektéw, ktore
maja bardzo duzy wplyw na jako$¢ zycia mieszkancow
tam, gdzie mieszkajq: na osiedlach, w miescie oraz

w solectwach. Dlatego te moje priorytety dotyczace
rozwoju bazy edukacyjnej, jak réwniez poprawy
infrastruktury drogowej beda realizowane. Naszym
obowigzkiem jest zapewnienie odpowiedniej jakoSci
drég, odpowiedniej jakosci ksztatcenia. Bedzie duzo
malych krokéw, ktére bedg sprawiaé, ze jako$¢ zycia
mieszkancéw na terenie naszej gminy z dnia na dzien
bedzie sie zmienia¢ na lepsze — to jest moja ambicja.
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Natomiast flagowa inwestycja, ktéra powstanie, bedzie
bez watpienia nowa szkola podstawowa. To bedzie duza
placéwka, ktéra w znaczacy sposéb odcigzy tez centrum
miasta.

Kolej w Niepolomicach?

Powtérze to, co méwilem w kampanii wyborczej.

Kolej do Niepotomic: tak, jak najbardziej, natomiast

z uwzglednieniem oczekiwan mieszkancéw. Wydaje sie,
ze aktualnie zaproponowany przez PKP Polskie Linie
Kolejowe wariant przebiegu trasy odpowiada na nasze
oczekiwania. To znaczy, ruch przede wszystkim bedzie
poprowadzony estakadami, nie bedzie tworzonych
rogatek na trasie. Stacja koncowa przy ul. Kolejowej
bedzie gtéwnie stacja przesiadkowa na autobus wraz

z nastawieniem na obstuge ruchu lokalnego w formie
pieszej i rowerowej. Natomiast na strefie inwestycyjnej
(przy ul. Wodnej) ma powstaé¢ duzy park and ride, ktéry
obstuzy ruch samochodowy. Bedzie tu mozna zostawié
samochéd i pojechaé pociagiem do Krakowa. Staramy
sie takze o odbudowe stacji kolejowej Podgrabie-Wista.
W projekcie linii kolejowej do Niepotomic, pomimo ze
nie zaplanowano tego zadania, zastosowane zostang
rozwigzania techniczne umozliwiajace jej odbudowe.
Wydaje sie, ze coraz lepiej udaje nam sie porozumieé

z gtéwnym inwestorem, ktérym jest PKP PLK.

Nie wypada nie zapyta¢ o dume gminy

i mieszkancow, czyli ekstraklasowa Puszcze
Niepolomice. Jakie ma Pan plany dotyczace
dalszego funkcjonowania klubu - modernizacja
obecnego stadionu, budowa nowego kompleksu?

Skupiam sie zdecydowanie na modernizacji istniejacego
stadionu, tak zeby dostosowa¢ go do wymogéw
ekstraklasy. Jesteémy na dobrej drodze, zeby nasza
Puszcza juz w przyszlej rundzie wiosennej w 2025

roku mogla rozgrywaé mecze w Niepolomicach. Gramy
w najwyzszej klasie. To jest dla nas powéd do dumy,
element naszej lokalnej tozsamosci. To jest co$, co
wzmacnia marke Niepolomic i rozpoznawalno$é naszej
gminy w calym kraju. Moge powiedzie¢ w ramach
ciekawostki, ze czesto spotykam sie z samorzadowcami,
ktérych kluby graja obecnie np. w 1 lidze. Ostatnio

rozmawialem z prezydentem Opola czy prezydentem
Sosnoweca, ktorzy sg absolutnie pod wrazeniem tego,
jak Puszcza za tak male pieniadze osiaga taki wynik
sportowy. Mysle, ze to jest kwestia naprawde racjonalnego
wydatkowania $§rodkéw, pewnej mentalnosci, atmosfery,
ktora jest wewnatrz druzyny. Tego, ze — jak sami kibice
mowia — Puszcza nie odpuszcza i gra do samego konca.
Nie chce sktada¢ zobowigzan dotyczacych budowy
nowego stadionu czy nowego kompleksu sportowego.
Oczywiscie, taki obiekt pewnie w perspektywie kilku czy
kilkunastu lat na terenie gminy powstanie. Dla mnie na
tym etapie absolutnym priorytetem jest budowa szkoly
podstawowej, a takze poprawa infrastruktury drogowe;j.

Nowa funkcja to nowe wyzwania. Poza pracg

w urzedzie jest Pan doktorantem na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Jaki jest temat Panskiej pracy,

czy uda sie Panu kontynuowaé studia w zwigzku

z nowymi obowigzkami?

Temat mojej rozprawy doktorskiej dotyczy samorzadu
terytorialnego i osoby zastepujacej organ wykonawczy
gminy w sytuacji, kiedy nie moze on pelni¢ swojej
funkcji. To bardzo ciekawy temat, ktérego dotychczas
nikt w Polsce nie zbadal. Mam to szcze$cie, ze w duzej
mierze ten doktorat jest napisany. Nadatem sobie pewien
rygor, ktéry dotyczy pracy nad doktoratem. To sg bardzo
wczesne godziny poranne, kiedy moje dzieci i zona
jeszcze $pig. Mam zawsze rano taka godzine, powiedzmy
pomiedzy 5:30 a 6:30, kiedy najpierw robie moja
ulubiong czarng kawe i przez godzine spokojnie moge
pisa¢. Dopiero potem wchodze w tryb dzienny, to znaczy
odwoze dzieci do przedszkola i jade do pracy. MySle, ze
doktorat uda sie sfinalizowa¢ w wymaganym terminie.
Jest na to duza szansa, natomiast teraz faktycznie czasu
ubylo.

PrzeszliSmy plynnie w naszej rozmowie w sfere
prywatng. Kim jest Michal Hebda prywatnie?

To facet, ktory bardzo lubi spedzaé czas z rodzing, ze
swoimi dzie¢mi: Laura i Fryderykiem, ze swoja Zong
Sylwia, ktéry z jednej strony jest domatorem, ale z drugiej
strony bardzo lubi odkrywaé piekne miejsca, szczegélnie
te w naszym kraju. Mysle, ze to tez normalny gos¢, ktory
w sobote kosi trawe, potrafi zrobi¢ pranie bez farbowania
ubran i ktéry bez problemu wyprasuje sobie koszule do
pracy. Jest twardo stapajacym po ziemi czlowiekiem,
ktory wie, ze jest takze odpowiedzialny za to, zeby
utrzymaé¢ swoja rodzine. Wiec moge powiedzieé, ze

moje zycie jest po prostu normalne. Nie chodze z glowg
w chmurach, a zebym nie odlecial, pomaga mi moja
zona, ktéra bardzo czesto sprowadza mnie na ziemie.

Jakie sa Panskie zainteresowania pozazawodowe?
Czy znajduje Pan czas na swoje pasje?

Zdecydowanie. Interesuje sie pitkg nozng. Nie tylko ze
wzgledu na naszg dume, MKS Puszcze Niepotomice,

na mecze ktorej chodze od czasow IV ligi. Od lat jestem
tez kibicem jednego z krakowskich klubéw. Moge tylko
zdradzi¢, ze moja zona jest kibicem klubu, ktéry stadion
ma po drugiej stronie Bton. Nie bede tutaj zdradzat, kto
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Zdjecia: Wojciech Borkowski
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jest za kim, ale zawsze mamy w domu dosy¢ intensywne
rozmowy o pilce noznej. Lubimy pitke, lubimy sport.

Jakie sa Panskie obowigzki domowe? Czy
burmistrz ma jakie$ obowiazki w domu?

Rano zawoze dzieci do przedszkola. Niestety nie moge ich
odbiera¢ ze wzgledu na to, ze pracuje czesto do péznych
godzin. Soboty — tradycyjnie, jak w wielu domach, to u nas
dzien roboczy. W domu przyjeliSmy podzial obowiazkéw,
ktéry absolutnie nie jest sztampowy. To nie jest tak, ze sg
zadania, ktére nalezg stricte do kobiety, ktére nalezq stricte
do mezczyzny. Dla mnie absolutnie nie ma problemu, zeby
przygotowaé dzieciom ubrania, zrobi¢ pranie, wyprasowac,
przygotowac czasem co$ do zjedzenia. Wydaje mi sie, ze
na tym polega zwiazek, ktory jest oparty na partnerstwie.
Natomiast oczywiScie swoja role postrzegam jako gtowy
rodziny, ktéra ma tej rodzinie zapewni¢ byt tak, zeby nikomu
niczego nie brakowato. Od siedmiu lat staram sie to robié
jako szczesliwy maz i ojciec.

Czy na koniec naszej rozmowy jest co$, z czym
chce Pan zwrécié¢ sie do mieszkancéw miasta
i gminy Niepolomice.

Jestem wdzieczny tym, ktdérzy poszli glosowaé, tym,
ktorzy zaufali mojej osobie, jak réwniez tym, ktorzy
glosowali na moich kontrkandydatéow. Zobowigzuje sie
do tego, ze bede burmistrzem wszystkich mieszkancow.
baczy nas to, ze mieszkamy w najpiekniejszym miejscu
na ziemi, w gminie Niepolomice. Zrobie wszystko, zeby
sprostaé¢ Panstwa oczekiwaniom, jestem do Waszej
dyspozycji. Zrobie wszystko, aby to byla jak najlepsza
kadencja dla naszej gminy.

Nowa Rada Miejska

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Robert Toron
Jozef Trzos
Stanistawa Zielifiska.

Rada Miejska w Niepotomicach kadencji 2024-2029 ukonstytuowala sie we
wtorek 7 maja 2024 r. Nowi radni oraz burmistrz odebrali zaswiadczenia Na pierwszej sesji tej kadencji rad-
o wyborze oraz zlozyli sSlubowanie. Wybrano takze prezydium rady ni na przewodniczacego wybrali Pawta

Laska, a na jego zastepc6w — Karoline

W sktad Rady Miejskiej Niepotomic Paulina Szuwarzynska Marzec i Andrzeja Gaslowskiego.

kadencji 2024-2029 wybrani zostali: Piotr Slusarek
Agata Swietek
Marek Ciaston Tomasz Tomala
Anna Front
Andrzej Gastowski
Milena Jankovi¢
Malgorzata Juszczyk
Konrad Klima
Marta Korabik
Magdalena Kuzba
Pawet Lasek
Karolina Marzec
Marcin Migas
Jakub Stachaczyk
Kamil Starosta
Krzysztof Sondel

Serdecznie gratulujemy!
Zyczymy owocnej pracy dla dobra
naszej gminy!
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Anna Topor wiceburmistrzem ds. spotecznych

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Burmistrz Michal Hebda oglosil 8 maja powolanie Anny Topér na stano-
wisko wiceburmistrza do spraw spolecznych, ktéore bedzie taczyla z do-
tychczasowg funkcja kierownika Referatu Zamoéwien Publicznych

Anna Topér zwigzana jest z Urzedem
Miasta i Gminy w Niepotomicach od
2007 roku. Rozpoczeta tu wowczas pra-
ce jako podinspektor w Referacie Zamo-
wien Publicznych. Od 2020 roku pelni
funkcje kierownika tego referatu. W tym

czasie zdobyla wiedze, doswiadczenie
i uznanie dla swojej pracy.
Zorganizowana, konkretna i dociekli-
wa, a przy tym pogodna. Uwielbia taniec.
Prywatnie ma dwaoje dorostych juz dzieci,
Amelie i Szymona, a takze psa i kota. Jest

rasowa domatorka, nie przepada za wyjaz-
dami, za to bardzo lubi kontakty bezposred-
nie z ludzmi.

W nowej roli pierwszego wiceburmistrza
Anna Topér bedzie odpowiedzialna za sze-
roki zakres obszaréw, m.in. zaméwienia pu-
bliczne, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej, wspélprace z organizacjami po-
zarzadowymi, kulture oraz promocje gminy.

Liczymy na wiele ciekawych projektow
i dziatan na rzecz mieszkancow i mieszka-
nek oraz podnoszenie jakosci zycia w na-
szej gminie.

Fot. Wojciech Borkowski

Piotr Krupa wiceburmistrzem ds. inwestycji

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

21 maja burmistrz Michal Hebda oglosil powolanie Piotra Krupy na stano-
wisko wiceburmistrza ds. inwestycji i rozwoju. Decyzja ta stanowi kolejny

krok w procesie tworzenia zespolu gminy Niepolomice

Piotr Krupa ma 46 lat. Ukonczyt produk-
cje rolna i nauki pokrewne na Uniwer-
sytecie Rolniczym im. Hugona Kottataja
w Krakowie, a nastepnie administracje
publiczng na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Obecnie jest w trakcie studiéw po-
dyplomowych w zakresie MBA w Wyzszej
Szkole Biznesu — National Louis Univer-
sity w Nowym Saczu.

Od 2003 roku pracowal w Urzedzie
Miasta i Gminy w Wieliczce, gdzie pra-
cowal m.in. w Wydziale Oplat i Podatkéw
Lokalnych oraz Wydziale Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Srodowiska. W la-
tach 2014-2024 byl wiceburmistrzem
Wieliczki odpowiedzialnym za kluczowe
projekty inwestycyjne. Podobnie jak w po-
przedniej pracy, bedzie w Niepotomicach
odpowiedzialny za nadzér nad inwesty-
cjami, w tym nad projektami omawiany-
mi podczas kampanii wyborczej.

Wiem, ze pan Piotr Krupa ceni do-
ktadnosc i lubi nowe wyzwania. Ufam,
ze bedzie sie nam dobrze pracowalo. Cie-
sze sig, ze dolgczyt do naszego zespotu
1 wspdlnie zrobimy wiele dobrego dla
mieszkarncow — skomentowatl burmistrz
Michat Hebda na swojej oficjalnie stronie
na Facebooku.
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Stanistaw Kracik nowym
wiceprezydentem Krakowa

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

15 maja prezydent Krakowa Aleksander Miszalski przedstawil trzech no-
wych wiceprezydentéw Krakowa. Jednym z nich zostal Stanistaw Kracik

Stanistaw Kracik, burmistrz Niepo-
fomic w latach 1990-2009, posel na
Sejm w II i IIT kadencji oraz wojewo-
da matopolski w latach 2009-2011, to
doswiadczony samorzadowiec, poli-
tyk i spotecznik, ktory zyskal renome
w dziedzinie zarzadzania miastem
iinstytucjami publicznymi. Jest absol-
wentem Akademii Goérniczo-Hutniczej
w Krakowie, Wydziatu Elektrotechniki.
Kierowat takze Szpitalem Klinicznym
im. dr. Jézefa Babinskiego w Krako-
wie i wlatach 2012-2021 byt prezesem
Polskiego Czerwonego Krzyza. W 2015
roku zostal odznaczony Odznaka Ho-
norowa za Zastugi dla Samorzadu Te-
rytorialnego, a w 2005 roku otrzymat
Srebrny Krzyz Zastugi.

W administracji Aleksandra Miszal-
skiego Stanistaw Kracik bedzie trzecim

wiceprezydentem - odpowiedzialnym
za infrastrukture, inwestycje oraz
gospodarke komunalng. Pierwszym
zastepca
prezydenta
zostal prof.
Stanistaw
Mazur, ktéry
wérod swoich
zadan ma ar-
chitekture,
planowanie
przestrzenne,
inwestycje
gospodarcze
oraz skarb
miasta.
Drugim
zastepca jest
btukasz Sek,

TEMATY MIESIACA

ktéry odpowiada za m.in. promocje
miasta, innowacje czy cyfryzacje.

Czwartym wiceprezydentem jest
jedyna w tym gronie kobieta, Maria
Klaman, ktéra zajmie sie edukacja,
polityka spoleczng i mieszkalnictwem.

Zyczymy wielu projektéw, ktore uta-
twig i usprawnig zycie mieszkanicom
Krakowa, dobrej wspdlpracy z sgsia-
dami oraz wielu sukceséw.

Roman Ptak

starostg wielickim

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Roman Ptak zostal starostg wielickim. 16 maja w glosowaniu podczas sesji
rady powiatu zdobyl 14 gloséw radnych, wygrywajac z kontrkandydatka
Katarzyna Ciezarek, na ktéra zaglosowalo 11 radnych

Zwiazany z Niepotomicami od zawsze
Roman Ptak (od lutego 2007 roku wi-
ceburmistrz Niepotomic, od 2009 roku
pelniacy funkcje burmistrza i w koficu
Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice
w latach 2010-2024) w lutym oglosit,
ze cho¢ nie bedzie kandydowat juz na
stanowisko burmistrza, nie odchodzi
z samorzadu. Wystartowal w wyborach
do Rady Powiatu Wielickiego z listy
koalicyjnego Porozumienia Samorza-
dowego.

Do rady dostat sie z najlepszym wy-
nikiem w powiecie — 3 841 gloséw, co
stanowilo ponad 30% glos6w w okre-
gu, z ktérego startowal. Porozumienie
Samorzadowe i Koalicja Obywatelska

zdobyly w Radzie
14 z 25 manda-
tow i to wlasgnie
glosami radnych
tych dwéch klu-
béw Roman Ptak
zostal wybrany
starostg wielic-
kim. Na nowym
stanowisku pla-
nuje skupi¢ sie
na kluczowych
inwestycjach
i projektach ma-
jacych na celu
rozwd6j powiatu
wielickiego.

Nowe stanowisko bedzie wigzato si¢
z wieloma nowymi wyzwaniami. Zyczy-
my duzo energii do realizacji nowych,
ciekawych projektow i wielu kolejnych
sukcesow.
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Podsumowanie kadencji
na uniwesytecie

Beata Sikora
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

W dniach 21-22 marca 2024 r. w Uni-
wersytecie Ekonomicznym w Krakowie
odbyla sie konferencja naukowa pod
nazwa Samorzqd terytorialny w ka-
dencji 2018 — 2024. W konferencji tej
uczestniczyli pracownicy naukowi szkét
wyzszych, m. in. z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, KUL, Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi, Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej, pracownicy
naukowi i studenci Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie. Wielce cie-
kawym, bo plynacym z do$wiadczenia,
okazal sie Panel Praktykéw, w ktérym

pod przewodnictwem prof. dr
hab. Andrzeja Piaseckiego glos
zabrali: Tymoteusz Drebschok —
wiceprzewodniczacy rady gminy
Olszanka, Szymon Duman — wajt
gminy Stryszéw, Michal Hebda -
zastepca burmistrza Niepotomic,
Stanistaw Sorys — radny sejmiku
woj. malopolskiego.

Konferencja byla miejscem,
gdzie mozna bylo podzieli¢ sie
do$wiadczeniami, nawigzaé
nowe kontakty oraz zaprezen-
towaé innowacyjne rozwiagzania
szerszemu Srodowisku.

procesy
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Niepotomice z tytutem Lidera Edukacji

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Burmistrz Michal Hebda odebral 14 maja wyréznienie Lidera Edukacji.
Podczas ceremonii Local Trends w Sopocie Zwigzek Miast Polskich docenil
wysilki lokalnych wladz oraz osiggniecia uczniéw i nauczycieli w dziedzi-

nie edukacji, przyznajac miastu zaszczytne wyréznienie

Zwiazek Miast Polskich w kategorii Li-
der6w Edukacji wyréznia miasta, ktére
nie tylko odniosly sukces w poprawie
wynikéw egzaminacyjnych
swoich uczniéw, ale réw-
niez efektywnie zarzadzaly
i finansowaly system edu-
kacyjny. Wyniki egzaminéw
6smoklasistéw, stanowigce
glowny wskaznik oceny,
uwzglednialy lata szkolne
od 2020-2021 do 2022-
2023. Dane publikowane
przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej oraz Minister-
stwo Finanséw postuzyly do
obiektywnej oceny kazdego
miasta.

To zaszczytne wyr6znie-
nie stanowi potwierdzenie
skutecznosci strategii edu-
kacyjnych podejmowanych
przez Niepolomice oraz ich
zaangazowania w rozwdj
lokalnego spoleczenstwa
przez edukacje. Burmistrz

Michal Hebda, odbierajac wyrdznienie,
podkreslit, ze jest to zasluga nie tylko
wiladz miejskich, ale przede wszystkim

nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow,
ktorzy wspdlnie daza do podnoszenia
jakosci edukacii.

Dazenie do doskonalosci w naucza-
niu to wspolny wysilek catej spoleczno-
§ci. Wyréznienie Lidera Edukacji dla
Niepotomic jest dowodem na to, ze in-
westycje w nauke przynoszg wymierne
rezultaty, a zaangazowanie wszystkich
stron — od wladz miejskich po rodzi-
cow — jest kluczem do sukcesu.
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Cata Polska na rowery!

Rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski —

edycja 2024

1 czerwca startuje ogélnopolska rywalizacja o puchar Rowerowej Stolicy Polski. Przez 30 dni
mieszkancy miast i gmin, ktore dotaczyty do zabawy, beda kreci¢ kilometry dla siebie i swoich
matych ojczyzn. Rywalizacja to nie tylko konkurs samorzadow, to takze mate rywalizacje

w ramach samych miast pomiedzy grupami typu szkoty, firmy czy osiedla. To jednak przede
wszystkim dobra zabawa i zdrowa rekreacja. Przed nami 30 dni na rowerze, caty miesiac
ruchu i aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu

Rowerowa Stolica Polski to og6l-
nopolski projekt, ktérego pomy-
slodawcg i organizatorem jest miasto
Bydgoszcz. Polega na organizacji rywa-
lizacji rowerowej pomiedzy miastami
prezydenckimi oraz miastami i gmi-
nami w oparciu o dedykowang akcji
bezptatng aplikacje mobilng stworzong
z inicjatywy i na zlecenie Bydgoszczy,
pn. Aktywne Miasta.

Przed nami szésta juz edycja wyda-
rzenia. Ubiegloroczna rywalizacja ro-
zegrala sie pomiedzy 162 samorzadami

2
ROWEROWA
STOLICA
POLSKI

ROWEROWA
STOLICAPOL

z calej Polski. Byta to najwieksza jak do
tej pory odstona zmagan o zaszczytny
tytul najbardziej rowerowego miasta
w Polsce. Czy w 2024 roku pdjdziemy
na rekord? Pokazg najblizsze tygodnie.
Projekt jest skierowany do os6b
aktywnie spedzajacych czas, ro-
werzystow amatordéw, pasjonatow
dwdch kétek, oséb lubiacych zdrowa
sportowg rywalizacje. Jego celem jest
aktywizacja mieszkancow, mobilizacja
srodowisk rowerowych, propagowanie
aktywnego wypoczynku, promocja
turystyki rowero-
wej i roweru jako
alternatywnego
srodka trans-
portu, edukacja
ekologiczna.
Udziat w zaba-
wie zaréwno dla
samorzadow, jak
i indywidualnych
uzytkownikow jest
bezptatny. Lokal-
nie w miastach do
zabawy przystepu-
ja niemal wszyst-
kie organizacje
1 stowarzyszenia
rowerowe. Projekt
angazuje mitos$ni-
kow jednosladow,
udostepniajac
bezplatne inno-
wacyjne narzedzie
w postaci aplikacji
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wspélnej spor-
towej zabawy.
Rowerzysci kreca

kilometry dla siebie samych oraz
poprzez swoje zaangazowanie czuja
sie odpowiedzialni za sukces swoich
matych ojczyzn w ogélnopolskiej
rywalizacji. Chetnie wlaczajg sie
w rézne zabawy i konkursy organizo-
wane w ramach projektu w mediach
spotecznosciowych oraz biorg udziat
w przejazdach i rajdach rowerowych.

Jak dolaczyé do rywalizacji?
Znajdz i pobierz aplikacje Aktywne
Miasta z wlasciwego dla siebie sklepu
(Google Play lub AppStore). Dokonaj
rejestracji uzytkownika i z menu
wybierz Rywalizacje, nastepnie w za-
ktadce Publiczne — Rowerowa Stolica
Polski dla Gmin. Aby dotaczy¢ do rywa-
lizacji z listy rozwijanej — wybierz gmi-
ne Niepolomice — od tej pory bedziesz
kreci¢ kilometry dla swojej lokalnej
spolecznosci. W kolejnym kroku — wy-
bierz grupe — z ktora sie identyfikujesz
i przylacz sie lub zaproponuj swojag
i razem z przyjaciélmi wezZcie udziat
w rywalizacji!

Zbiera¢ rowerowe przejazdy mozna
indywidualnie lub w grupach — w obre-
bie szkoty, firmy lub paczki przyjaciot.
Wybér gminy nie ogranicza was do
miejsca, w ktérym mozecie rejestrowac
swoje przejazdy.

Gmina, ktéra zdobedzie najwiece;j
punktéw, otrzyma Puchar Rowerowej
Stolicy Polski. Ponadto nagrodzeni zo-
stang 3 najlepsze uczestnicy i uczest-
niczki wydarzenia.

Ubiegloroczny indywidualny rekord
wynosi 10 tysiecy wykreconych w ra-
mach rywalizacji kilometréw. Stawisz
czoto wyzwaniu?

KLAUDIA KOWALCZYK
Wydziat Gospodarki Komunalnej
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Karta Seniora w Niepotomicach

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

3 kwietnia w Malopolskim Centrum Dzwieku i Stowa odbyla sie uroczysta
inauguracja Ogélnopolskiej Karty Seniora w Niepotomicach

Na wydarzenie zaproszeni zostali senio-
rzy z naszej gminy i na to zaproszenie
odpowiedzieli bardzo licznie. Podczas
spotkania oméwione zostaly szczegoty
zapiséw i mozliwosci korzystania z karty,
a takze przekazane certyfikaty pierwszym
firmom z Niepolomic, ktére zdecydowaly
sie honorowa¢ senior6w znizkami.

Ale Ogolnopolska Karta Seniora to co$
wiecej, to inicjatywa majaca na celu za-
pewnienie osobom starszym dostepu do
réznych korzysci, znizek i udogodnien

w réznych dziedzinach zycia takich jak
kultura, sport, zdrowie czy ustugi. Po-
siadacze karty moga korzysta¢ z ofert
specjalnych w placéwkach partnerskich
takich jak muzea, teatry, baseny czy ap-
teki. Karta Seniora ma na celu poprawe
jakosci zycia senior6w poprzez zacheca-
nie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym i kulturalnym oraz ulatwie-
nie dostepu do réznych ustug i atrakcji.

Podczas srodowego spotkania wre-
czono pie¢ pierwszych kart dla miesz-

kancéw naszej gminy oraz rozdano
300 formularzy do zapisu. Wypelnione
formularze mozna sktada¢ we wszyst-
kich domach kultury gminy Niepoto-
mice od poniedziatku 8 kwietnia. Ci,
ktérzy nie dotaczyli do spotkania, for-
mularze mogg pobra¢ w UMiG w Nie-
potomicach w biurze obstugi klienta,
a takze we wszystkich placéwkach
Pola Kultury. Mozna pobra¢ je réwniez
ze strony www.niepolomice.eu, samo-
dzielnie wydrukowa¢ i zanies¢ do kaz-
dego domu kultury w Niepotomicach
oraz do MCDiS oraz Piekarni Sztuki.

Spotkanie z seniorami zakonczyt
koncert Andrzeja Rybinskiego, ktéry
przypomnial swoje przeboje angazujac
i bawigc publicznosé.

B
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Gmina Niepotomice dofinansuje
zatrudnienie opiekunek dla dzieci

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

Niemal 500 tys. zl pozyskata gmina
Niepolomice w programie Matopolska
Niania 3.0. Program polega na dofinan-
sowaniu kosztow zatrudnienia opiekunki
dla dziecka w wieku do 3 lat. Wsparcie
ma pomdéce godzi¢ rodzicom zycie zawo-
dowe z rodzinnym. Jest tez skierowane
do rodzicéw powracajacych z urlopu

macierzynskiego, rodzicielskiego i wy-
chowawczego.

Rodzice, ktérzy spelnig odpowiednie
kryteria dochodowe, otrzymajg 70%
(maksymalnie 3 360 zl/m-c) dofinanso-
wania kosztéw zatrudnienia niani. Ja-
kie kryteria dochodowe nalezy spelniaé?
Sredni miesieczny dochéd na osobe

w rodzinie w roku 2023 nie moze prze-
kracza¢ 2 400 zI. Program realizowany
bedzie przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Niepotomicach.
Szczegbtowe informacje uzyska¢ mozna
dzwonigc na nr: 12 284 87 25 wewnetrz-
ny 4 ($wiadczenia rodzinne).

Program Matopolska Niania 3.0.
wspotfinansowany jest ze Srodkéw waoje-
wddztwa malopolskiego oraz gminy Nie-
potomice.
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Dzien Ziemi i SadziMy

Marta Markowska
Referat Promocji i Kultury

W piatek 12 kwietnia polaczyliSmy sily z Nadlesnictwem Niepolomice
i na rynku $wietowaliSmy dwa wydarzenia - zblizajacy sie Dzien Zie-

mi i akcje SadziMy 2024

Dwa namioty stanely na niepotomickim
rynku. Pod jednym dachem Nadlesnictwo
Niepotomice rozdawato mieszkaficom dwa
tysigce sadzonek debu szyputkowego. To
co roczna akcja SadziMy, w ramach ktérej

nadle$nictwa rozdajq tysigce drzew na tere-
nie Polski do sadzenia w swoich ogrodach.
Pod drugim namiotem na niepolomiczan
czekalo prawie 300 sadzonek doniczko-
wych i ogrodowych. Byta mieta, lawenda,
smagliczka i roz-
maryn, ale zeby
je dostaé, trzeba
byto sie najpierw
podzieli¢ swoim
sposobem na
ochrone Ziemi.
Na specjalnie
przygotowanych
kartkach mali
i duzi mieszkancy
wypisywali hasta,
ekologiczne roz-
wigzania, ktore
stosujg w swoich
domach, lub

TWOJ URZAD

ktore chcieliby, zeby byly zastosowane. Do
najbardziej popularnych ekologicznych
zachowan naleza zakladanie wlasnego
kompostownika czy zbieranie deszczéwki
do podlewania ogrodu. Wielu mieszkan-
c¢6w dumnie zauwazylo, ze do pracy czy
szkoly dojezdza rowerem, unikajac jazdy
samochodem, niektérzy méwili o korzy-
staniu z transportu publicznego. Wér6d
propozycji pojawily sie réwniez mniej
oczywiste pomysly takie jak oddawanie
swoich ubran mlodszemu rodzenstwu,
wystawianie poidetka dla ptakéw w gora-
ce dni czy chodzenie do sklepu ze swoja
siatkg wielorazowego uzytku. Mieszkancy
apelowali o oszczedzanie wody, dosadza-
nie drzew i rolin miododajnych, a nawet
wycigganie tadowarek z kontaktéw, jesli
nie fadujemy urzadzen.

Szesciogodzinne spotkanie na rynku
pozwolito nam rozda¢ 2300 rodlin i po-
rozmawia¢ o problemach ochrony Ziemi.
Szczegdlnie ucieszyly nas wizyty przed-
szkolakow, ktére odbywaly u nas minilekcje
przyrody.

Mamy nadzieje, ze wszystkie rosliny sie
przyjma, na czym skorzystaja nasze ogroédki
i srodowisko.

Targi Wielkanocne

Marta Markowska
Referat Promocji i Kultury

W Niedziele Palmowa tradycyjnie na niepolomickim rynku maja miejsce
Targi Wielkanocne. Biora w nich udzial wystawcy rekodzielnicy, stowa-
rzyszenia i przedstawiciele gminnych instytucji

Niepotomicki rynek na tydzien przed
Swietami Wielkanocnymi zamienia sie
w targ r6znosci. Od samego rana zjezdzajq
sie wystawcy z okolicy i rozktadaja swoje

produkty. W tym roku na rynku i Trakcie
Krélewskim staneto okoto czterdziestu
stoisk. Pod drewnianymi straganami i na-
miotami mozna byto kupi¢ palmy, chleby,
stodycze, ozdoby
wielkanocne
i wiele innych.
Wystawcy jak
zawsze zadbali
o to, by ich sto-
iska byly rézno-
rodne i z pelnym
zaangazowaniem
zapraszali do ku-
powania. Targi
Wielkanocne to
czas, kiedy ku-
pujac, wspieramy
stowarzyszenia,
szkoly i instytucje

z gminy Niepotomice. Bardzo czesto pro-
dukty, ktére znajdujemy na straganach,
s recznie robionymi dzietami sztuki.
Podczas tegorocznych Targéw nie za-
braklo akcentéw muzycznych. Na scenie
wystapily trzy zespoly: Zespot Niepotomi-
czanie, Wrzos i Melodia, ktére umilaty
nam wedrowanie pomiedzy stoiskami
i zachecaly do wspdlnego Spiewania. Tuz
po wytepie Niepolomiczan, Burmistrz
Miasta i Gminy Niepolomice Roman
Ptak, ze swoim zastepcg Michatem He-
bda i proboszczem Stanistawem Mikg
zlozyli mieszkancom $wigteczne zycze-
nia. Po zyczeniach mieszkancy mogli
poczestowac sie tradycyjnym zurkiem.
Podczas niepotomickich Targéw
Wielkanocnych ma réwniez miejsce
Konkurs na Najpiekniejsza Palme
Wielkanocna. Palmy przywozone sg
tego dnia z calej gminy na niepotomicki
rynek, a te najwieksze transportowane
sa nawet przez wozy strazackie. W tym
roku kazdy uczestnik konkursu zostat
obdarowany prezentem-niespodzianka,
przygotowanym przez wystawcow.
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Nowy okres programowania
w Lokalnej Grupie Dziafania
Powiatu Wielickiego

Grzegorz Leszczynski

Wielkimi krokami zbliza sie czas ogtaszania konkurséw na nowy okres
programowania na lata 2023-2027. Do dyspozycji naszych beneficjen-
téw bedg $rodki w ramach Planu Strategicznego dla WspéInej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027, Europejskiego Funduszu Spotecznego + oraz
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Juz tej jesieni planujemy
ogtasza¢ pierwsze nabory wnioskéw. Obecnie w Biurze LGD trwaja inten-
sywne prace nad dostosowaniem dokumentacji, procedur, a takze samego
biura do nowych wytycznych.

Srodki z LGD mozna pozyskiwacé na dziatania realizujace nastepujace
cele ogolne: podnoszenie dostepnosci atrakcyjnej oferty czasu wolnego
dostosowanej do potrzeb mieszkancow i turystéw, wzmacnianie $wiado-
mosci obywatelskiej i tozsamosci lokalnej na terenie LGD oraz zwieksza-
nie aktywnosci spotecznej i przedsiebiorczej mieszkancow ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb osob w niekorzystnej sytuacji.

Whioskodawcami moga by¢ osoby fizyczne chcace zatozy¢ jedno-
osobowg dziatalnos$¢ gospodarcza, przedsiebiorcy rozwijajacy swoje
dziatalnosci gospodarcze, organizacje pozarzadowe, a takze jednostki
samorzadu terytorialnego. W zaleznosci od rodzaju wnioskodawcy oraz
planowanego przez niego przedsiewziecia przewidziane sg rézne formy
wsparcia finansowego. Po wiecej szczeg6tdw zapraszamy do kontaktu
z Biurem LGD osobiscie lub telefonicznie: Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Powiatu Wielickiego, ul. Artura Grottgera, 32-020 Wieliczka,
telefon 12 288 00 95.

Kapliczki Niepotomic —
tradycja pod ochrona

Tadeusz Kacki

Na terenie gminy Niepotomice zlokalizowanych jest wiele zabytkowych
kapliczek, co $wiadczy o duzym zaangazowaniu w dziedzictwo kulturowe
i ludowe mieszkancédw ziemi niepotomickiej. Wznoszone z potrzeby ser-
ca sg Swiadectwem wiary i poboznosci oraz nierzadko podziekowania za
ocalenie zycia, zdrowia.

Wiele z nich zachowato sie wytacznie dzieki trosce lokalnej spofecz-
nosci. Dzieki temu mozna tak licznie kultywowac tradycje nabozenstw
majéwkowych w gminie Niepofomice.

Kapliczki wpisaty sie w krajobraz wielu miejscowosci, dlatego miesz-
kancy w tak szczegolny sposéb dbajg o ich odnowienie, codziennie odpra-
wiajg przy nich nabozenstwa majowe.

Mieszkancy osiedla Podgrabie w szczegélny sposob obchodzg tego-
roczne tradycje majowkowe.

Na wniosek przewodniczacego osiedla Podgrabie odnowiono teren
wokot kapliczki przy ul. Torowej, wykonano konserwacje cegty, dokonano
usuniecia grzybow, mchéw i porostow, pomalowano ogrodzenie.

Poprzez organizacje tradycyjnych majowek kultywujemy XVIlI-wieczng
tradycje kiedy wieczorami, po skoficzonej pracy polowej spotykano sie na
modlitwach ku czci Matki Bozej.

Nie pozwolmy, aby ta piekna tradycja zanikta i dbajmy, by byta kulty-
wowana szczeg6lnie przez mfodziez.

W 14 rocznice tragedii
katastrofy smolenskiej

Marek Burda

10 kwietnia w Niepotomicach uczciliSmy pamie¢ ofiar katastrofy
smolenskiej. Organizowang przez stowarzyszenie Super Omnia Ve-
ritas uroczystos¢ 14 rocznicy, tej najwiekszej powojennej tragedii
narodowej rozpoczeta msza $w. w kosSciele w rynku w intencji 96
ofiar katastrofy. Po niej przed pamiatkowg tablicg na murach kosciota
odbyty sie uroczystosci upamietniajace.

Wspomniano o prezydencie Lechu Kaczynskim, pierwszej damie
Marii Kaczynskiej, ostatnim prezydencie na uchodzstwie Ryszardzie
Kaczorowskim, postach i senatorach wszystkich ugrupowan éwcze-
snej sceny politycznej, wielu wybitnych ludziach kos$ciota, wojska,
kultury, zycia spotecznego. Takze o tych, ktdrzy byli w jaki$ sposéb
zwigzani z Niepotomicami, jak generat Wtodzimierz Potasinski, ktdry
swojg przygode z wojskiem zaczynat w Niepotomicach, czy takze ge-
nerat Bronistaw Kwiatkowski, ktéry dowodzit niepotomicka jednostka.

Ofiary upamietniono, sktadajgc pod pamigtkowg tablicg 96 bia-
tych i czerwonych kwiatéw. W apelu pamieci odczytano nazwiska
wszystkich, ktérzy tragicznie zgineli na stuzbie ojczyznie.

Pamietano, ze lecieli tam po to, by odda¢ hotd pomordowanym
w okrutny sposéb polskim obywatelom wzietym do niewoli po najez-
dzie Zwigzku Radzieckiego. Zbrodnia katynska, ukrywana przez lata,
pochtoneta ponad 22 tysigce osob.

Stowarzyszenie Super Omnia Veritas, ktére od 14 lat dba o pamie¢
ofiar katastrofy, wyraza serdeczne podziekowanie: ks. proboszczowi
Stanistawowi Mice, Stowarzyszeniu Kawalerii Ochotniczej im. Kra-
kowskiej Brygady Kawalerii w barwach 5 Dywizjonu Artylerii Konnej,
Orkiestrze Detej ,Lira", harcerzom oraz wszystkim zebranym miesz-
kancom za obecno$¢ na uroczystosci rocznicowej katastrofy smolen-
skiej.

Po tym dniu zostajg nam w pamieci wymowne stowa Jana Kocha-
nowskiego:

A komu droga otwarta do nieba, tym, co stuzg ojczyZnie.

Grupa samopomocy dla
seniorow

Pawet Pawtowski

Zapraszamy na spotkanie grupy samopomocy dla 0s6b w wieku powyzej
60 lat. Zapraszamy osoby do$wiadczajace samotnosci, straty i innych
trudnosci, a jednocze$nie szukajace sposobéw na aktywne i satysfak-
cjonujace zycie.

Celem grupy jest wspieranie siebie nawzajem, poszukiwanie nowych
pasji i mozliwosci rozwijania zainteresowan oraz odkrywanie radosci
ptynacej z codziennych doswiadczen.

Osoby zainteresowane dodatkowymi informacjami prosimy o kon-
takt. Tel. 730 201 771, 12 278 20 Q0.

Spotkania beda sie odbywa¢ w Izbie Regionalnej — Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych w Niepotomicach, ul. Zamkowa 5a, dwa razy
w miesiacu.

Organizatorem spotkan jest O$rodek Interwencji Kryzysowej w Wie-
liczce we wspotpracy z Fundacja Lepsze Niepotomice.
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Niepotomiczanie sie rozkrecajg

Pawet Pawtowski
Stowarzyszenie Niepotomiczanie
stowarzyszenie.niepolomiczanie@gmail.com

Stowo ,zebranie” zwykle kojarzy sie
z nudg. Na nude nie mozna bylo jednak
narzeka¢ podczas pierwszego walnego
zebrania czlonkéw stowarzyszenia Nie-
potomiczanie. Ta najmlodsza stazem or-
ganizacja juz nalezy do najliczniejszych
w gminie. W ciggu miesiaca do Niepoto-
miczan dofaczylo niemal 100 oséb! Zor-
ganizowaliSmy wiec zebranie, na ktdre
zaprosiliémy nowe czlonkinie i cztonkow.

W czesci oficjalnej spotkania prze-
kazali$my informacje o planowanych
wydarzeniach i warsztatach. We wspot-
pracy ze stowarzyszeniem Niepolomice
Biegajq rozpoczeliémy treningi nordic
walking dla senioréw. Prowadzi je mistrz
olimpijski Ilya Markov. NawigzaliSmy
réwniez wspolprace z Kraing Vesny. To
ekoosada turystyczna niedaleko Brzeska.
Organizowane sg tam warsztaty eduka-
cyjne, spotkania integracyjne i koncerty.
Niepotomiczanie dostali zaproszenie na
Tancowisko — impreze plenerowg z mu-

zyka na zywo.

We wspdlpracy z Osrodkiem Interwen-
cji Kryzysowej w Wieliczce rozpoczeliSmy
réwniez spotkania grupy samopomocy dla
os6b w wieku powyzej 60 lat. Do udziatu
zaprosiliémy osoby do$wiadczajace samot-
nosci, straty i innych trudnosci, a jedno-
cze$nie szukajace sposobow na aktywne
isatysfakcjonujace zycie. Celem grupy jest
wspieranie siebie nawzajem, poszukiwa-
nie nowych pasji i mozliwosci rozwijania
zainteresowan oraz
odkrywanie radosci
plynacej z codzien-
nych doswiadczen.

Wracajac do ze-
brania, cze$¢ mniej
oficjalng stanowito
wspdlne $piewa-
nie poprowadzo-
ne przez Janusza
Rojka i Mateusza
Laska. W pewnym
momencie Izba sta-
fa sie za ciasna i we-

WYDARZENIA

soly korowdd ruszyl na pobliskie btonia.
Po tancach byt czas na poczestunek, czyli
pieczone na ognisku kietbaski oraz cia-
sta przygotowane przez panie z zespotu
Niepolomiczanie. W tym miejscu nalezg
sie podziekowania dla sponsoréw spotka-
nia — Piekarni Iwona, Zakltadéw Cedrob
oraz Wnek Market, z ktérymi wspétprace
nawigzala nasza skarbniczka Stanistawa
Kozub.

Uruchomiliémy réwniez strone inter-
netowa stowarzyszenia — niepolomicza-
nie.pl, na ktérej na biezaco informujemy
o naszych dzialaniach.

STOP SMOG, czyli co zrobié,
zeby powietrze byfo lepsze

Pawet Pawtowski
Niepotomicki Alarm Smogowy

Zanami sezon grzewczy. Przez kilka mie-
siecy mozemy hie pamietac o trujgcym
dymie wydobywajacym sie z komindéw.
Nie zapominajmy jednak, ze problem
smogu w naszej gminie nie zostat jeszcze
do konca rozwigzany.

Jako Niepotomicki Alarm Smogowy
od ponad 6 lat podejmujemy dzialania
na rzecz poprawy jakosci powietrza. We
wspblpracy z Ekodoradcami z Urzedu
Miasta i Gminy Niepotomice organizu-
jemy spotkania, szkolenia i akcje infor-
macyjne. Kazdego roku dzieki grantom
z programu Clean Air Fund spotykamy
sie z wybrang grupa mieszkancow gminy,
aby rozmawia¢ o smogu i pomystach na
walke z nim. Dwa lata temu rozpoczeli-
$my od szkolenia dla sottyséw i przewod-
niczacych osiedli. W kolejnym spotkali-
$my sie z dyrekcja szkol i przedszkoli.
W tym roku na warsztaty antysmogowe

zaprosiliémy kadre zarzadzajaca i pra-
cownikéw Doméw Kultury. Rozmawia-
liSmy o przyczynach i skutkach smogu.
ZastanawialiSmy sie, jakie dziatania
podjaé, aby zacheci¢ mieszkancow do
skorzystania z programéw pomocowych.

Gléwnymi emiterami zanieczyszczen
W naszej gminie sg przestarzate urzadze-
nia grzewcze — piece kaflowe oraz kotly
3 1 4 klasy. Zgodnie z lokalng uchwatg
antysmogowg powinny zosta¢ wymienio-
ne do konca 2026 r. Od kilku lat UMiG
zatrudnia ekodoradcéw, ktérzy pomagaja
w uzyskaniu dotacji na zakup nowego
Zrédta ogrzewania oraz termomoderni-
zacje budynkéw. Na terenie gminy do
wymiany ciagle pozostaje okoto 2000
piecéw, z czego Y4 znajduje sie w Nie-
polomicach.

Kolejnym problemem jest spalanie
$mieci oraz wegla niskiej jakosci. Kaz-

dego roku Straz Miejska przeprowadza
kilkaset kontroli, planowo lub po zglo-
szeniach od zaniepokojonych sasiadéw.
Pobierane sa probki popiotu, ktore trafia-
ja do analizy laboratoryjnej. Jesli analiza
wykaze, ze w piecu byly spalane odpady,
jego wlascicielowi grozi mandat w wyso-
kosci do 500 zt. Jesli odméwi jego przy-
jecia — sprawa trafia do sadu. Straznicy
sprawdzaja réwniez stopien wilgotnosci
drewna opalowego. Jesli przekracza
20% — sprawca takze moze zosta¢ uka-
rany mandatem.

Zakonczenie sezonu grzewczego to
dobry moment na wymiane kotla czy pie-
ca. Warto skorzystac¢ z pomocy gminnych
ekodoradcéw — telefon: 12 250 94 54.
Zapraszamy réwniez do dolgczenia do
Niepotomickiego Alarmu Smogowego —
lepszeniepolomice@gmai.com.

Spotkanie przeprowadziliSmy we
wspotpracy z Polskim Alarmem Smogo-
wym oraz miastem i gming Niepolomice
dzieki dofinansowaniu z Clean Air Fund.
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Niepotomicka Noc Sow 2024

Paulina i Piotr Wo$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Niepotomicka Noc S6w to wydarzenie,
ktére co roku niczym magnes przyciaga
milo$nik6w séw i przyrody do Puszczy
Niepotomickiej. W sobotnie popotudnie
16 marca odbyla sie jej siodma edycja.
Od godziny 17.00 na Polanie Sitowiec
w Punkcie Edukacyjnym Nadle$nictwa
Niepotomice ptoneto ognisko, przy ktd-
rym z kazda chwilg przybywalo oséb.
Dorosli dokonywali zapisu na nocne
spacery, a ich dzieci z ochota uczest-
niczyly w warsztatach badania sowich
wypluwek. Przy stoisku z zapisami na
wyj$cia terenowe ustawit sie dtugi ogo-
nek, a listy zapelnialy sie w btyskawicz-
nym tempie. Takze stoisko edukacyjne
cieszylo sie duzym zainteresowaniem
wérod wszystkich uczestnikéw wyda-
rzenia.

O godzinie 17.30 rozpoczela sie pre-
lekcja na temat séw, ktéra przygotowat
Fabian Przepiér. Fabian jest lesnikiem
z wyksztalcenia i z pasji, obecnie pra-
cuje w Katedrze Bioréznorodnosci Le-

$nej na Wydziale Lesnym Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie. To byla duza
dawka przystepnie podanej wiedzy.

Kiedy zapadl zmrok, grupy wyruszy-
ty na nocne spacery — kazda w inng
cze$¢ Puszcezy Niepotomickiej. W su-
mie dwunastu przewodnikéw poprowa-
dzilo w las niemal 200 o0sdb! Sowy tej
nocy dopisaly — wiekszo$¢ uczestnikow
miala okazje postuchac¢ glosu puszczy-
ka czy puszczyka uralskiego. Niekto-
rych o dreszcz przyprawily szumy po-
ruszajacych sie w zaro$lach zwierzat.
Niektorzy, pomimo panujacych w le-
sie ciemnosci, mogli zobaczy¢ wiecej
dzieki zakupionemu w ramach projektu
noktowizorowi. Co bardzo wazne — po-
goda w tym dniu wytrzymala, cho¢ na-
straszyl nas przelotny deszcz. W lesie
bylo klimatycznie, podogonie i bardzo
ciekawie.

Dziekujemy naszym przewodnikom:
Damianowi Czajce, Pawlowi Kwapiszo-
wi, Fabianowi Przepidrze, Szymonowi

Przybycieniowi, Katarzynie i Konra-
dowi Szewczykom, Aleksandrze Ra-
dziszewskiej, Wojciechowi Rejchowi,
Annie Ryczaj, Michatowi Wieciechowi,
Piotrowi i Paulinie Wos.

Projekt pn. Sgsiad Sowa 2024 re-
alizowany prze Stowarzyszenie Zielo-
ny Puszczyk dofinansowany zostal ze
srodk6w gminy Niepotomice.

Projekt Sasiad Bocian — kontynuacja 2024

Hanna Graf
moderatorka kanatu YouTube

Wiosna wedltug bocianiego kalendarza
rozpoczela sie w niepolomickiej gmi-
nie pod koniec lutego, a doktadnie 27.
To wtasnie w tym dniu w Staniatkach
zostal odnotowany i udokumentowany
pierwszy w tym roku bocian biaty. Ptak
idealnie wpasowal sie w wyjatkowo cie-
pla, wrecz wiosenng konicowke lutego.
11 marca otrzymat od zakladu energe-
tycznego nowa platforme i teraz jego
ewentualny leg bedzie bezpieczniejszy.

Projekt Sgsiad Bocian realizowany
przez Stowarzyszenie Zielony Pusz-
czyk w roku 2024 zaktada kontynuacje
monitoringu i inwentaryzacji gniazd
bociana bialego w gminach Niepolo-
mice i Drwinia, cykl warsztatéw edu-
kacyjnych w placéwkach o$wiatowych,
organizacje pikniku ekologicznego
Pozegnanie Bociana oraz utrzymanie
transmisji on-line znad gniazda bocia-
néw w Woli Zabierzowskiej.

Opis sytuacji na monitorowanym
gniezdzie w Woli Zabierzowskiej
w 2024 roku

Do bocianiego gniazda przy Szkole Pod-
stawowej w Woli Zabierzowskiej pierwszy
ptak w tym roku przyfrunat 25 marca,
jednak nie zostal w nim na dtuzej. Spe-
dzit w gniezdzie jedna noc, a nastepnego
popotudnia juz odfrunat. Kolejny bocian
pojawil sie 31 marca i zostal w gniezdzie
na diuzszy czas. Przynosit do niego nowy
material i rozbudowywat je. Wypedzat tak-
ze przez kilka dni innego bociana, ktéry
prébowal do niego dolaczy¢. 5 kwietnia
przyjal ostatecznie partnera i na gniez-
dzie mogliSmy zaobserwowac¢ pare. Ptaki
wielokrotnie w ciggu dnia kopulowaly ze
soba, poprawialy gniazdo, przynosily nowy
material, razem nocowaly, a obserwatorzy
spodziewali sie pojawienia pierwszego jaj-
ka. Niestety tak sie nie stalo. Od 7 kwiet-
nia sytuacja stala sie bardzo dynamiczna.
Przebywajaca w nim para byla atakowana
przez trzeciego bociana, ktéry najprawdo-
podobniej ma gniazdo w poblizu i moz-

liwe, ze nie chcial konkurencji na tym
obszarze. Samiec z naszego gniazda po
kilku starciach odfrunatl, pozostawiajac
w gniezdzie swoja partnerke. 9 kwietnia
zaobserwowaliSmy ponowne walki. To
do gniazda o godz.18.39 powrdcita jego
gospodyni z poprzednich sezonow, ktorej
youtubowi obserwatorzy kilka lat temu
dali na imie Wolanka. Obecnie to ona za-
mieszkuje gniazdo. Czekamy, aby dotaczyl
do niej samiec, z ktérym bedzie mogta
mie¢ w tym sezonie szczeSliwy leg. Od
poczatku istnienia kamery z transmisjg
on-line (2021 r.), zamontowanej przez
cztonkow Stowarzyszenia Zielony Pusz-
czyk, wydarzenia rejestrowane na gniez-
dzie dostarczaja wielu emocji, niestety
czesto byly to sytuacje dramatyczne.

W tym roku przypada VIII Miedzynaro-
dowy Spis Bociana Bialego, ktéry w gmi-
nie Niepolomice i Drwinia przeprowadzi
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk.

Wiecej o projekcie oraz link do trans-
misji on-line mozna znalez¢ na stronie:
https://www.facebook.com/SasiadBocian

Projekt Sasiad Bocian 2024 realizowa-
ny jest przy wsparciu finansowym gminy
Niepotomice.
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Pro Arte na Festiwalu Chorow
Krakowska wiosna

Teresa Urban
Prezes TMMi$

gtos6w meskich. Poszerzono zatem
formute, ale pozostawiono starg, tra-
dycyjna nazwe. Spotkaliémy sie w sali
koncertowej Domu Kultury Kolejarza
w Krakowie. Pro Arte zaprezentowalo
sie w pieciu bardzo réznych utworach —
od choralu a-moll Bacha, poprzez ro-
mantyczng Kotysanke Maklakiewicza do

warzystwa Mitosnikéw Muzyki i Spie-
wu im. S. Moniuszki w Niepotomicach

wzigl udzial w Fe-
ml

W sobote 11 maja 2024 Zespot Kame-
ralny Pro Arte dziatajacy w ramach To-

L.l

stiwalu Krakow-
ska wiosna. Jest

i

BB XLy EESTIVAL cromow wrsk to cykliczna im- tekstu K. I. Galczyniskiego, do wspél-
s I MESKICH o cykliczna im ekstu K. I. Gatczynskiego, do wspé
'. T Krakéw qutw.sm.,xf*& 10SNA» preza odbywajaca czesnej kompozycji Mateckiego do tek-

g g

sie od lat i w na-
zwie ma Festiwal
Chorow Meskich,
jednakze zespotéw
czysto meskich
jest coraz mniej —
nasz zespoél, jak
wiele innych ché-
row, takze cierpi
na niedostatek

stu Szekspira Szedt chtopiec ze swojq
dziewczyng. Mimo ze nasz zespdt byt
najmniej liczny, z powodzeniem poka-
zaliS$my, ze w Niepolomicach sg zespoty,
ktére naprawde umieja Spiewac. Zawar-
liSmy sympatyczne znajomosci z innymi
zespolami, szczegblnie z chérem Lutnia
Krakowska, gléwnym organizatorem im-
prezy. Na pewno sprobujemy swoich sit
ponownie za rok.

Pamietajmy o ogrodach

Teresa Urban
Prezes TMMi$

Zespol Kameralny Pro Arte dzialajacy w ramach Towarzystwa Milosnikow
Muzyki i Spiewu im. S. Moniuszki w Niepolomicach przedstawit licznie
zgromadzonym widzom w piwnicy renesansowej niepolomickiego zamku
spektakl stowno-muzyczny Melodie Wiosny — poezja w dZwiekach. Ten
nastrojowy koncert odbyl sie w sobote 20 kwietnia

Co prawda pogoda na zewnatrz jakby na
chwile zapomniala, ze jest wiosna, ale
wnetrze udekorowane pekami pachna-
cych bzéw i nastrojowe, kolorowe o$wie-
tlenie pozwolily zapomnie¢ o dotkliwym
chlodzie na zewnatrz.

Pro Arte zaprosit do wspétudzialu akto-
réw stanigteckiego teatru ASA — wystapili
znami: Paulina Cichy oraz Jakub Gaczo-
I-Michalec, Tomasz Wtodarski i Robert
Czuk. Piosenki o wiosennej tematyce
przeplatane byly wierszami znanych po-
etéow oraz dialogami Brunona Schulza.

Widzowie mieli niepowtarzalng oka-
zje wystuchaé kilku zupelie nowych
utworéw, nigdy wczedniej nie prezento-
wanych lub skomponowanych wiasnie na
ten wieczor. Jednym z nich byla piosenka
za$piewana przez Laure Rabiej do utworu
czeskiego kompozytora Zdenko Fibicha
Poemat z tekstem Teresy Urban. Laura
po raz pierwszy zaprezentowala sie jako
solistka i dostala ogromne brawa. Prowa-

dzacy zespot Pro Arte Zbigniew Huptys
skomponowat kilka piosenek do wierszy
Adama Bursy, jedna z nich to Ballada
o Cyganeczce. Utwoér ten zostal uzupel-
niony scenkg aktorska, w ktérej w postaé
uwodzicielskiej Cyganeczki wcielila sie
Paulina Cichy, za$ niefortunnego podr6z-
nego, ktory przez jej urode przegapit swoj
pociag, zagral Robert
Czuk. Nasza znakomi-
ta solistka Izabela Krol
wykonata piesin Wiady-
stawa Zelenskiego do
wiersza Marii Konop-
nickiej Poleciaty piesni
moje, za$ Adrianna
Fludzinska brawuro-
wo za$piewala pikant-
na piosenke z Kabaretu
Starszych Panéw Zosia
1 utani.

Kierownictwo arty-
styczne, $piew, kom-

pozycje i aranzacje zapewnil Zbigniew
Huptys, ktéry z powodzeniem prowadzi
nasz zespol od ponad roku i coraz moc-
niej wrasta w Srodowisko niepotomickich
tworcow kultury. W imieniu wlasnym i ze-
spolu bardzo mu za to dziekuje. Podzie-
kowania nalezg sie takze aktorom teatru
ASA, ktérzy duzy nacisk polozyli na o§wie-
tlenie i ruch sceniczny; wiele sie od nich
nauczyliSmy. Na skrzypcach towarzyszyt
nam Jakub Bandur.

Piosenka finatowa byla niezapomnia-
na Pamigtajcie o ogrodach. Patrzac na
przepieknie ukwiecone ogrody i balkony
w Niepotomicach, mamy wrazenie, ze ten
poetycki apel zostat przez naszych widzéw
wystuchany.
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EDUKACJA

V Gminny Festiwal

Piosenki Dzieciece]

Juz po raz piaty w naszej gminie odbyt si¢ Gminny Festiwal Piosenki Dziecigcej organizowany przez
Przedszkole Samorzadowe w Zagorzu. W tym roku w konkursie udziat wzigta rekordowa liczba
prawie 200 uczestnikéw z pietnastu przedszkoli. Patronatem honorowym objaf go Michat Hebda —
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice.

Przedszkolaki prezentowaly wybrang
przez siebie piosenke z repertuaru
dzieciecego. Samo wyjScie na tak duza
scene Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa, w ktérym odbywat sie festiwal,
bylo nie lada wyczynem. Uczestnicy za-
prezentowali wysoki poziom muzyczny,
rywalizujac w nastepujacych katego-
riach: solistéw dzieci miodszych (3-4
lat), solistow dzieci starszych (5-6 lat),
zespolow dzieci mtodszych oraz zespo-
t6w dzieci starszych.

W kategorii solistow w mtodszej ka-
tegorii wiekowej wyniki prezentuja sie
nastepujaco:

I miejsce — dziecko z Przedszkola Sa-
morzadowego w Woli Batorskiej,

I miejsce — dziecko z Przedszkola
Samorzadowego z Zagorza,

IIT miejsce — dziecko z Przedszkola
Samorzadowego nr 1 w Niepotomicach.

Wyréznienia zdobyli solisci z Nie-
publicznego Przedszkola Sportowo-Ta-
necznego ,, Iygrysek” oraz z Przedszkola
Samorzadowego im. §w. Kingi w Pod-
tezu.

W kategorii solistow dzieci starszych
miejsca na podium zajeli kolejno:

I miejsce — dziecko z Przedszkola Sa-
morzgdowego im. $w. Kingi w Podlezu,

II miejsce — dziecko z oddzialu przed-
szkolnego w Szkole Podstawowej w Sta-
nigtkach,

IIT miejsce — dziecko z Przedszkola
Samorzadowego nr 1 w Niepotomicach.

Jury postanowilo wyr6zni¢ w tej ka-
tegorii dzieci z Przedszkola Samorza-
dowego im. $w. Kingi w Podlezu — dwie
osoby — oraz z Prywatnego Przedszkola
Jezykowo-Artystycznego ,Stoneczna
Kraina” — dwie osoby.

Zespoly, ktore zaprezentowaly sie
na tegorocznym festiwalu, pokaza-
ty nie tylko swoje talenty muzyczne,
a takze umiejetnos¢ wspdlpracy i piek-
ne kolorowe stroje oraz dekoracje

wprowadzajace w tematyke prezento-
wanego utworu.

W kategorii zespotéw w mtodszej ka-
tegorii wiekowej przyznano nastepujace
miejsca:

I miejsce — dla zespolu z Prywatne-
go Przedszkola Jezykowo-Artystycznego
»,Stoneczna Kraina”,

II miejsce — dla zespotu z Przedszkola
Samorzadowego z Woli Batorskiej,

IIT miejsce — dla zespotu z Niepu-
blicznego Przedszkola Olimpijskiego.

W grupie starszej podium przypadto
zastepujacym zespotom:

I miejsce — dla zespotu z Przedszkola
Samorzadowego z Zagorza,

I miejsce — dla zespolu z oddzialu
przedszkolnego w Szkole Podstawowej

w Stanigtkach,

III miejsce — dla zespotu z Przedszko-
la ,,Pliszka”.

W tej kategorii wyrézniono formacje
z nastepujacych przedszkoli: Przedszko-
la Samorzadowego w Woli Batorskiej,
Niepublicznego Przedszkola Sporto-
wo-Tanecznego , Tygrysek”, oddzialu
przedszkolnego w Szkole Podstawowej
nr 2 w Niepotomicach, Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Woli Zabierzow-
skiej.

Wszystkim laureatom jeszcze raz
serdecznie gratulujemy i zapraszamy
za rok!

LAURA RZEPKA
koordynator festiwalu
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Oddziat Przygotowania Wojskowego
Liceum Ogdlnoksztatcace

Liceum Ogdlnoksztatcgce w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il

w Niepotomicach realizuje nastepujace przedmioty w zakresie rozszerzonym:

jezyk polski, jezyk angielski, matematyka, historia, wiedza o spoteczenstwie, biologia,
chemia, geografia

Regulamin rekrutacji okresla szczegétowy zakres wyboru przedmiotéw realizowanych na
poziomie rozszerzonym.

Innowacje pedagogiczne w Liceum Ogodlnoksztatcgcym:

- klasa policyjna - wiedza o prawie

- oddziat sportowy pitka nozna

Technikum

Technikum w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il ksztatci w zawodach:
- technik informatyk - technik ekonomista

- technik programista - technik logistyk

Uczniowie technikum w 5-letnim cyklu ksztatcenia przygotowuja sie do egzaminu
maturalnego oraz egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe.

www.lo-niepolomice.pl
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EDUKACJA

Setki godzin wspomnien

24 kwietnia o godzinie 12.30 dla grupy mtodziezy z Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta |l
w Niepotomicach dobiegta kofica niepofomicko-putignanska przygoda — zegnaliSmy gosci z Wtoch

Hy plynely, w sercach szalaly emo-
je, a w glowach przewijaly sie setki
godzin wspomnienn. Wszystko zaczeto
si¢ 5 marca — szesnastu uczniéw naszej
szkoly z trzema opiekunkami — Katarzyng
Lynch, Katarzyna Toron oraz Justyna Kuz-
ma — wyladowato w potudniowych Wio-
szech w rejonie Apulii, w miescie krélowej
Bony — Bari. Po godzinnej podrézy auto-
karem zostali serdecznie przywitani przez
wloskich partneréw mobilnosci szkolnej
z programu Erasmus+ w ich Liceo Ma-
jorana Laterza w Putignano.

Podczas siedmiu dni uczniom naszej
szkoly udato sie zobaczy¢ wiele pieknych
miejsc 1 do$wiadczy¢ mnéstwa wrazen,
zwiedzili oni miedzy innymi:

* urocze Putignano, stynace z wyjatko-
wego karnawatu i pieknej starowki,

* Polignano a Mare —rodzinna miejsco-
wo$¢ Domenico Modugno, popularnego
wloskiego piosenkarza, wykonawcy styn-
nego Volare, stynacg takze z malowniczej
plazy,

* mate miasteczko Noci i lokalng wy-
twornie sera mozzarella,

* romantyczna Matere — miasto wykute
w skale,

e Alberobello — stynne z unikalnych
form budownictwa domkéw typu trulli,

* Bari —miejscowo$¢ historycznie z Pol-
ska zwigzang, bowiem to tu zmarla i jest
pochowana krélowa Bona Sforza.

Dzieki programowi Erasmus+ oraz na-
szym szkolnym koordynatorkom: Katarzy-
nie Grochot i Dorocie Zak, nasi uczniowie
mogli pozna¢ dziedzictwo kulturowe inne-
go kraju, doskonali¢ mowe w jezyku ob-
cym oraz pozna¢ zwyczaje i nawyki swoich
europejskich réwiesnikéw. Od Wiochow
zdecydowanie mozna uczy¢ sie takze
otwartosci, wesolosci, a zarazem spoko-
ju i luzu. Powrdt nastapit 11 marca i od
razu zaczely sie przygotowania do rewizyty
partneréw wymiany ,,z wioskiego obcasa”.

StaraliSmy sie przygotowaé wszystko
tak, aby zaznali przystowiowej ,,polskiej
goScinnosci”, np. wloskie opiekunki Ma-
ria i Michelina — nocowaly w hotelu na
Zamku Krélewskim i, jak same wspo-
mnialy, czuly sie jak krélowe. Siedem dni
pobytu Wlochéw w Niepolomicach bylo

w Nigpotomicach

Outnampeans prms
el

bogate w atrakcje historyczne, kulinarne
oraz rozrywkowe, ktére przedstawily nasza
mentalnos¢ i zwyczaje wloskim gosciom.
W pierwszy dzien pobytu pokazaliSmy
Wlochom nasze wspaniate miasteczko
Niepotomice — zwiedzili szkote, rynek,
zamek, kosciot, Kopiec Grunwaldzki oraz
stadion miejski, a wszystko z historycz-
na oprawa przygotowana przez naszych
uczniéw. Wspdlny obiad przygotowaliSmy
samodzielnie! Za$ lepienie, a pdzniej
konsumpcja pierogéw w Izbie Regional-
nej byta nowym doswiadczeniem nie tylko
dla wioskiej mtodziezy. Kolejny dzier do-
starczyl uczestnikom mobilno$ci szkolnej
ekstremalnych wrazen w parku rozrywki
Energylandia. Sobote spedziliSmy w Kra-
kowie — dawka historii na krakowskim
rynku i zwiedzanie Wawelu, wyszeptane
w my$lach marzenia pod dzwonem Zyg-
munta, spacer po Kazimierzu i degustacja
zapiekanek. Na koniec — muzeum Fabryki
Emalia Oskara Schindlera, ktére skloni-
fo do zadumy i wywolato takie mndstwo
refleksji, ze deszczowa aura wydala sie

btaha w tym dniu. Kolejne dni to — wizyta
Wiochéw w Auschwitz, wspélny zjazd do
Kopalni Soli w Wieliczce, biesiadowanie
przy tradycyjnym schabowym z kapusta,
pokaz w Niepotomickim Obserwatorium
oraz proby celnosci na strzelnicy wirtual-
nej w naszej szkole.

Pobyt naszych gosci minat zbyt szybko!
A kiedy nadszedt czas rozstania, towarzy-
szyly mu wielkie emocje — przewazal zal, ze
przygoda sie skonczyta. Zal moze by¢ tylko
po czyms, co byto wspaniale i wyjatkowe!
A jak co$ jest wspaniale i wyjatkowe, to
nalezy to kontynuowa¢ — chociazby przez
podtrzymywanie zawartych znajomosci
i przyjazni tak, by przetrwaly lata. [ to jest
chyba najcenniejsze, co daje program wy-
miany miedzyszkolnej Erasmus+. Dlatego
bedzie on kontynuowany jako propozycja
dla kolejnych zainteresowanych uczniéw
naszej szkoly, do ktdrej zapraszamy kolejne
roczniki bytych o$mioklasistéw!

KATARZYNA TORON
nauczycielka ZSiOSJPIl w Niepotomicach
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Swieto Patrona Szkoty Tadeusza Kosciuszki

Anna Szewczyk

Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Niepotomicach

24 marca uczniowie, nauczyciele i zaproszeni goscie zebrali sie, aby uczcié
pamieé wielkiego bohatera narodowego — Tadeusza Kosciuszki, patrona
Szkoly Podstawowej nr 1. To niezwykle wydarzenie, upamietniajace wazna
dla w historii Polski posta¢, bylo okazja do refleksji nad dziedzictwem,
patriotyzmem oraz do wspélnego celebrowania wartosci, ktérymi kierowat

sie ten wybitny polityk i wojskowy

Uroczysto$ci rozpoczely sie pochodem,
ktory przeszed! ulicami miasta, kierujac
sie do parku miejskiego. Na jego czele
staneli jezdZcy ze Stowarzyszenia Kawa-
lerii Ochotniczej im. Krakowskiej Bry-
gady Kawalerii w barwach 5 Dywizjonu
Artylerii Konnej. Ta symboliczna procesja
miala na celu upamietnienie bohatera,
ktory byt nie tylko wybitnym dowddca,
ale takze pasjonatem koni i jezdziectwa.

W parku miejskim uczestnicy $wieta
mieli okazje zapoznacé sie z inscenizacjg
waznych wydarzen z historii Polski zwig-
zanych z insurekcjg kosciuszkowska. Od-
grywane sceny przywolywaly atmosfere
tamtych czaséw, ukazujac determinacje
i odwage walczacych o niepodleglosc.
Dodatkowo w duchu patriotyzmu wszy-
scy obecni zaspiewali piesni narodowe,

ktore od wiekéw stanowia wyraz mitosci
do ojczyzny i walki o jej niepodleglos¢.

Nastepnie glos zabrali zaproszeni go-
Scie, ktorzy podzielili sie swoimi reflek-
sjami na temat Tadeusza KoSciuszki oraz
jego znaczenia dla wspol-
czesnego spoleczenstwa.
Ich inspirujace przemo-
wy sklanialy do refleksji
nad wartoSciami patrio-
tycznymi i odpowiedzial-
noscia za losy wlasnego
kraju.

Podczas uroczystosci
nie zabraklo réwniez
momentu uhonoro-
wania uczniéw, ktérzy
aktywnie uczestniczyli
w konkursach zwigza-

nych ze Swietem patrona szkoty. Roz-
danie nagréd bylo okazja do docenienia
zaangazowania i wysitku mtodych ludzi
W promowanie patriotyzmu oraz propa-
gowanie wiedzy o historii Polski.

Swieto Patrona Szkoly Tadeusza Ko-
Sciuszki nie tylko stanowilo okazje do
przywolania pamieci wybitnego boha-
tera narodowego, ale réwniez sktaniato
do refleksji nad warto$ciami, ktére sa
fundamentem narodowej tozsamo$ci.
Byta to takze doskonala okazja do in-
tegracji spotecznosci szkolnej oraz do
wspolnego celebrowania dziedzictwa
kulturowego.

Warsztaty profilaktyczne
w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

16 maja w Matopolskim Centrum Dzwie-
ku i Stowa w Niepotomicach odbyly sie
wyjatkowe warsztaty profilaktyczne pod

hastem Poznaj prawde, a prawda cie
uwolni. Wydarzenie skierowane bylo
do uczniéw Centrum Ksztalcenia Za-

wodowego i Ustawicznego, a gtéwnym
prelegentem byl Marcin , Kryzys” Tybur-
czy — pedagog, nauczyciel historii i zna-
ny tworca utworéw RAP o pozytywnym
przestaniu.

Podczas warsztatéw poruszono trudny,
lecz istotny temat braku poczucia wlasnej
wartosci i jego skutkéw, takich jak uzalez-
nienia i cyberprzemoc. Marcin ,Kryzys”
Tyburczy dzielit sie nie tylko wiedzg teo-
retyczna, ale przede wszystkim osobistymi
doswiadczeniami, aby pokazaé miodziezy,
jak wazne jest akceptowanie siebie i po-
dejmowanie madrych decyzji zyciowych.

Wydarzenie zostalo zorganizowane
pod patronatem Marzeny Stawarz, Pelno-
mocnika ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii,
oraz Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach. To doskonaty
przyktad wspétpracy lokalnych instytu-
¢ji na rzecz edukacji i profilaktyki wérod
mlodziezy.
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Mosty Wiedzy tacza nauke z zabawa

Sylwia Galas

Zesp6t Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

18 kwietnia Zespot Szkol im. Ojca Swietego Jana Pawla I w Niepolomicach
byl gospodarzem niezwyklego wydarzenia, ktére zyskalo uznanie zaré6wno
uczniow, jak i kadry pedagogicznej. Konkurs Mosty Wiedzy zainicjowany
przez nauczycieli fizyki, Barbare Balwierz, oraz filozofii, Sylwie Galas,
stal sie inspirujaca podréza przez Swiat nauki

Inicjatywa przyciagneta uwage wszyst-
kich zainteresowanych poglebianiem
wiedzy i poszerzaniem horyzontéw edu-
kacyjnych.

Konkurs sktadatl sie z kilku etapow,
ktore pozwolily uczestnikom na eksplo-
racje réznych aspektéw tematu mostow
zar6wno z perspektywy praktycznej, jak
ifilozoficznej. Pierwszy etap polegal na
budowaniu mostéw. Uczniowie mieli
okazje wykazaé sie umiejetnosciami
technicznymi, tworzac stabilne i efek-
tywne konstrukcje. Kreatywno$c¢ i in-
nowacyjno$¢ byly kluczowe, poniewaz
uczestnicy eksperymentowali z r6zny-
mi materiatami i technikami budow-
lanymi.

Drugim etapem bylo napisanie ese-
ju filozoficznego, w ktérym uczestnicy
mieli mozliwo$¢ refleksji nad symbolikg
mostéw. Analiza symboliki, filozoficz-
ne wnioski i interpretacje, przyktady
z kultury i sztuki to wszystko stanowito

integralng cze$é tego etapu konkursu,
ktory rozwijal umiejetnosci krytycznego
myslenia i wyrazania wnioskow.

Trzeci etap sprawdzat wiedze uczest-
nikéw z zakresu zasad fizyki zwigzanych
z budowa mostéw. Réwnowaga sil, prze-
noszenie obciazen, wlasciwoséci materia-
16w to tylko niektére z zagadnien, kto-
re sprawdzano podczas tego etapu, co

LIS B

podkreslato interdyscyplinarny charakter
konkursu.

Ostatnim etapem konkursu byta pre-
zentacja mostéw w trakcie Dni Otwar-
tych szkoly, ktére odbyly sie 18 kwietnia.
Uczestnicy mieli okazje zaprezentowac
swoje dziela szerszej publicznosci, dzie-
lac sie swoimi doswiadczeniami i reflek-
sjami na temat procesu budowy mostu
oraz jego znaczenia.

Dzieki konkursowi Mosty Wiedzy na-
sza szkola przeksztalca sie w miejsce,
gdzie nauka staje sie pasja, a edukacja
droga do odkrywania $wiata i siebie. To
nie tylko konkurs, ale takze manifesta-
cja wartosci, ktore sg dla nas wazne:
wspolpracy, kreatywnosci i poszukiwa-
nia wiedzy.

Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci

Zofia Klima

nauczyciel bibliotekarz, SP nr 1 w Niepotomicach

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Niepolomicach
dzieci i nauczyciele obchodzili Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci
przypadajacy w dniu urodzin Hansa Christiana Andersena - 2 kwietnia

Basnie dunskiego pisarza zyjacego w XIX
wieku sg znane na calym $wiecie i wcigz
dostarczaja wielu wzruszen i rado$ci. Swie-
to stalo sie okazjg do zaprezentowania twor-
czo$ci Andersena i promogji czytelnictwa
wéréd uczniéw klas 0-4. Dyrektor szkoly,
Grzegorz Harabasz, wraz z uczniami: Zosia
Wiosinskg (kl. 2 B), Szymonem Bajorkiem
(kl. 2 B), Jasiem Szwedo (kl. 2 B), Gabrysig
Malewskga (kl. 3 A), Gabrysiag Mikulska (k.
3 A), Nicolg Marynka (kl. 3 A), Zosia Bolik
(kl. 4 B), Ola Sobaszek (kl. 4 B), przeczytali
Brzydkie kaczgtko. W klimat basni Ander-
sena wprowadzila uczennica, Pola Sekuta
(kl. 3A), wierszem Wandy Chotomskiej pt.
Dzieni dobry, Panie Andersenie. Pedagog
specjalny, Malgorzata Burda, przypomniata,
ze Andersen borykat sie z dysleksja, kto-
ra nie przeszkodzita mu by¢ kreatywnym,
a dzieki pracowitosci i wyobrazni napisal
wspaniale basnie. Zachecamy dzieci do
poznawania twérczosci wybitnego basnio-
pisarza.
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Niezwykta lekcja historii

Sara Siuda
ZSP Zakrzéw

Czwartek 25 kwietnia byl w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Zakrzowie
dniem wyjatkowym. Odbyla sie wow-
czas uroczysta akademia z okazji Na-
rodowego Swieta Konstytucji 3 Maja
oraz Swieta Chrztu Polski. To wiasnie
tym niezmiernie waznym dla naszej
ojczyzny wydarzeniom poswiecona
byta nietypowa lekcja historii, ktéra
zaprezentowali uczniowie. Aktorzy,
przebrani w stroje z epoki, przedstawili
szkolnej spotecznosci historyczne wy-

darzenie datowane na 14 kwietnia 966
roku, kiedy to Mieszko I przyjat chrzest,
ktory rozpoczal proces chrystianizacji
ziem polskich i jednoczesnie stanowit
poczatek naszej panstwowosci. Nastep-
nie przeniesliSmy sie 825 lat pézniej,
do roku 1791, w ktérym uchwalono
pierwsza w Europie i druga na Swiecie
konstytucje. Uczniowie przypomnieli
atmosfere tamtych czaséw i przedsta-
wili najwazniejsze zalozenia uchwalo-
nej konstytucji. Nie zabrakto akcentow

EDUKACJA

muzycznych, pie$ni patriotycznych,
ktore pieknie zaprezentowane zostaly
takze przez najmlodszych adeptow Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego — przed-
szkolaki z grupy Sowki.

Oba te wydarzenia pokazane w inny
sposdb niz na lekcji w sali bardzo sie
uczniom podobaly i z pewno$cia utrwa-
lity, a nawet poszerzyly ich wiedze na te
tak wazne dla kazdego Polaka tematy.

Akademie przygotowaly nauczycielki
jezyka polskiego: Urszula Michalska,
Halina Trzos, nauczyciel historii Mi-
chat Golonka oraz nauczycielka muzyki
Sabina Kukufka.

Czy znasz jezyk zyrafy?

Agnieszka Pawtowska

pedagog szkolny w ZSP w Suchorabie oraz ZSP w Zakrzowie

We wspoélczesnej przestrzeni publicznej jest bardzo duzo agresji, miedzy
innymi slownej, psychicznej, ale i niewerbalnej. Przystuchujac sie roz-
mowom dzieci na szkolnych korytarzach, mozna czesto uslyszeé jezyk

przemocy
Uczniowie przekrzykuja sie nawzajem,
glos zabiera ten, kto jest silniejszy, co nie-
jednokrotnie prowadzi do walki o domina-
cje w grupie réwiesniczej. Co jako peda-
godzy mozemy z tym zrobi¢? Czy istnieje
jakie$ panaceum na nasz jezyk komunika-
¢ji? Oto6z tak. Z pomocg przychodzi nam
amerykanski psycholog, mediator oraz
czlowiek legenda Marshall Rosenberg,
autor teorii porozumienia bez przemocy.

W nawigzaniu do tego tematu prze-
prowadzitam treningi dla uczniéw oraz
warsztaty dla nauczycieli w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Suchorabie oraz
w Zakrzowie. Bylo to zaproszenie do cie-
kawej podrézy w gtab wlasnej osobowosci.
Klimaty safari — zyrafy oraz szakale — sg
bardzo no$nym tematem, szczegélnie
dla dzieci i mtodziezy. W trakcie zajec
poznawaliémy tzw. metode Nonviolent
Communications, nazywang w jezyku
pedagogicznym komunikacja bez prze-
mocy, jezykiem serca czy jezykiem zyrafy.

W trakcie warsztatow staraliSmy sie od-
powiedzie¢ na pytanie, czy lepiej komu-
nikowac sie jezykiem zyrafy, czy szakala?
Czy w szkole istnieje przestrzen dla dobre;j
komunikacji? Jaka jest rola uczniéw w ze-
spole jako wspolnoty oséb wyjatkowych?

Komunikaty w jezyku serca sa pro-
ste, wynikaja z naszych obserwacji rze-
czywistosci, ale
bez oceniania.
Pé7zniej okresla-
my nasze emo-
cje oraz uczucia,
jakie wywoluje
dana sytuacja
spoteczna. Na-
stepnym krokiem
jest okreslenie
swoich potrzeb
oraz prosb w sto-
sunku do naszego
rozmoéwcey. W cza-
sie warsztatow

nauczyciele oraz uczniowie trenowali
wytrwale, cho¢ czesto z mozotem, je-
zyk zyrafy. Jestem dumna z ich entuzja-
zmu oraz wielu godzin éwiczen. To byla
przestrzen dla prawdziwej komunikacji,
gdzie moje JA oraz twoje TY znajdowaly
wspolny mianownik. Rozmowa, w ktérej
nikt nie dominowatl, a moje i twoje po-
trzeby okazaly sie rownowazne.
Podsumowujac mojg relacje, sadze,
ze modyfikacja jezyka bez agresji Mar-
shalla Rosenberga na gruncie szkolnym
jest naprawde mozliwa. Zatem, czy i TY,
tak jak MY, porozumiewasz sie w jezyku

zyrafy?
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Wiosna w Przystani?

Jolanta Bryk-Barczyk
Przystafn Niepotomice

Ksigzkodzielnia
Dziekujemy za zainteresowanie nasza
Ksigzkodzielnia, ktéra uruchomiliSmy
przy Placéwce Przystan w Niepotomi-
cach. Cieszymy sie, widzac, ze codzien-
nie jest sporo 0séb korzystajacych z budki
z ksigzkami. Szczeg6lnie raduje nas, gdy
przeczytane ksigzki wracajg i wedru-
ja dalej. Pojawiaja sie w ksigzkodzielni
na pobliskim osiedlu Boryczéw czy tez
dzieki takim pasjonatom jak Szyszkodar,
wedrujg dalej w $wiat do ludzi.
Dziekujemy osobom, ktére dotgczaja
do realizacji pomystu i przekazuja nam
ksigzki, ktore sukcesywnie umieszczamy
w budce. Ludziom, ktérzy zostawiaja tu
ksigzki, by podzieli¢ sie nimi z innymi.
Jesli macie pomysly dotyczace dziatalno-

Sci tej formy popularyzacji czytelnictwa —
dawajcie znac!

Ogroédek

Odkad dziatamy przy ul. Partyzantéw
prowadzimy nasz maly ogrédek warzyw-
ny, kwietny, owocowy, bowiem uwazamy,
ze przyroda, ekologia, ochrona $rodowi-
ska i obserwacja cyklu zycia zwierzat
i roslin to jedne z najcenniejszych nauk
zyciowych nie tylko dla dzieci.

A rok temu pojawit sie pomyst reali-
zacji przez nas malego ogrédka warzyw-
no-ziolowego przy pieknych Niepoto-
mickich Bloniach. Wykorzystujac zasoby
roslinne, ktére posadzily wczesniej tro-
skliwe rece zaangazowanych oséb, sadzi-
my, siejemy, pielegnujemy kolejny rok.

ZdecydowalisSmy sie tez, w uzgodnie-
niu z Urzedem Miasta i Gminy, umiescié¢
tabliczke, informujaca o pomyéle i idei,
jaka chcemy realizowaé w tym miejscu.

Prosimy o wiaczenie sie w pomyst
ogrodka spotecznego, dosadzanie razem
znami, korzystanie z jego zasobow. Moze
bedzie to zaczyn do wiekszych ekoreali-
zacji i pomystéw wspélnotowych prze-
strzeni zielonych?

Konkurs gier planszowych

Martyna Klima, Sandra Gizler-Brzezinska

Nauczyciele w PS nr 1 w Niepotomicach

Réznobarwne plastikowe pionki do gry, papierowe plansze i drewniane
kostki - kto z nas z sentymentem nie przyglada sie tym przedmiotom,
przypominajac sobie najlepsze lata dziecinstwa? Gry planszowe stanowily
dotad jedna z najbardziej atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.
Jednak w dobie coraz bardziej zaawansowanej technologii cyfrowej dzieci
coraz rzadziej do nich siegaja. Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepo-

lomicach postanowilo temu zaradzié

Aby dzieci odkryly warto$¢, jaka niesie ze
sobg ta forma rozrywki, zdecydowaliSmy
sie na organizacje rodzinnego konkursu na
gre planszowa pt. W podrdzy po Europie.
W pierwszym tygodniu kwietnia chetne
rodziny w swoich zaciszach domowych
skrzetnie wymyélaly i przygotowywaly au-
torskie projekty. Wszyscy — zaréwno duzi,
jakimali — przytozyli sie do wspélnej pracy,
rysujac, malujac, sktadajac, modelujacikle-
jac plansze, pionki, karty oraz inne planszo-
we elementy. Dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu rodzicéw oraz dzieci powstalo az
9 fantastycznych i pomystowych gier.

Finalowe rozgrywki

Efekty swojej pracy rodziny mogly z duma
zaprezentowac 8 kwietnia 2024 r. podczas
zorganizowanego w przedszkolu wieczoru
gier planszowych. W trakcie tego wyda-
rzenia uczestnicy konkursu mieli okazje
przedstawi¢ swoje pomysly oraz zasigsé do
stoléw z innymi graczami, by spedzi¢ czas

na wspdlnych rozgrywkach. Czas po$wie-
cony tej zabawie mingl bardzo szybko, p6z-
nym wieczorem rodziny opuscily placéwke,
ajury konkursowe niezwlocznie przystapito
do obrad.

Rozstrzygniecie konkursu
7 uwagi na wielki wktad pracy, jaki zostat
wlozony w przygotowanie kazdej z gier,
jury nie wylonito jednego zwyciezcy. Zde-
cydowano sie na nagrodzenie wszystkich
uczestnikéw bioracych udzial w konkur-
sie. Kazda z rodzin, ktéra
poswiecita czas na zapro-
jektowanie wtasnej gry
planszowej, zajeta pierwsze
miejsce i zostata nagrodzo-
na. Uczestnicy otrzymali
pamiatkowe dyplomy oraz
upominki rzeczowe.
Komisja zdecydowata
sie jednak na przyznanie
dwoch szczegblnych wy-

roznien. W kategorii grup mlodszych
otrzymali je Helena oraz Adam Adam-
czyk z rodzing. Dzieki przygotowanej
przez nich pracy gracze mieli szanse
wcieli¢ sie w podréznikéw przemieszcza-
jacych sie po Europie i rozwigzujacych
przygotowane dla nich zagadki. Z kolei
w grupie dzieci starszych szczegélne
wyroznienie otrzymata rodzina Marce-
liny Wardygi, ktéra swoja gra planszowa,
zabrata wszystkich w lot balonem nad
europejskimi miastami.

Zorganizowany w przedszkolu kon-
kurs umozliwil ksztaltowanie Swia-
domosci oraz ekspresji kulturalnej za
posrednictwem sztuk plastycznych
i technicznych, poznawanie krajow Eu-
ropy i ciekawostek na ich temat, ale co
réwniez bardzo istotne, pozwolit na inte-
gracje nie tylko §rodowiska rodzinnego,
ale i calej spolecznosci przedszkolne;j.
Gry planszowe na nowo okazaly sie by¢
$wietng zabawa dla dzieci i dorostych.

e

22

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ/CZERWIEC 2024



EDUKACJA

XXI Miedzyprzedszkolny Konkurs
Piosenki 1 Tanca

Swiat muzyki, $piewu i tafica po raz kolejny zakrélowat w Niepotomicach. Wszystko za sprawa
XXI Miedzyprzedszkolnego Konkursu Piosenki i Tanca Potrafie Spiewac i tariczy¢ zorganizowanego
przez Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomicach. Wydarzenie odbyto sie 7 maja 2024 r.

tegorocznej edycji konkursu przed-

szkolaki z calej gminy zabraly
publicznos$¢ w fantastyczng podréz po
muzycznych zakatkach Europy.

Przebieg wydarzenia:

Podczas wydarzenia na scenie Ma-
Topolskiego Centrum Dzwieku i Stowa
zaprezentowaly sie dzieci przedszkolne
w wieku 5-6 lat. W konkursie udziat
wzieli reprezentanci nastepujacych pla-
cowek:

* Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Woli
Zabierzowskiej

e Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Su-
chorabie

* Zespot Szkolno-Przedszkolny w Za-
krzowie

* Przedszkole Samorzadowe im. Sw.
Kingi w Podlezu

e Przedszkole Samorzadowe nr
1 w Niepotomicach

* Przedszkole Samorzadowe w Woli
Batorskiej

e Przedszkole Samorzadowe z Od-
dziatami Integracyjnymi w Zabierzowie
Bochenskim

W trakcie imprezy przedszkolaki
przedstawily swoje talenty taneczne
i wokalne w dwoch kategoriach: pio-
senka solo (utwor z repertuaru piosenki
dzieciecej) oraz taniec grupowy (charak-
terystyczny dla wybranego kraju europej-
skiego). Jak co roku podziwia¢ mozna
byto nie tylko tworczos¢ artystyczna dzie-
ci, ale i barwne, zachwycajace stroje pro-
mujace dziedzictwo kulturowe Europy.

Poczynania zdolnych mtodych arty-
stéw bacznie obserwowalo czujne jury
w sktadzie:

e Irena Czabaniska — emerytowany
nauczyciel Szkoly Muzyczne;j,

* Aleksandra Kupis — instruktor tan-
ca, pracownik Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa,

e Janusz Rojek — animator kultury,
kierownik artystyczny zespolu Niepoto-
miczanie.

Po obejrzeniu wszystkich wystepow
czlonkowie komisji przystapili do obrad.

Jury staneto przed nie lada wyzwaniem,

gdyz tegoroczna edycja konkursu zaska-

kiwata zaréwno pod wzgledem poziomu

artystycznego, jak i kreatywnosci oraz

zaangazowania w doborze ubioru.

I miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Suchorabie

IT miejsce — Przedszkole Samorzgdowe
w Woli Batorskiej

IT miejsce — Przedszkole Samorzadowe
nr 1 w Niepolomicach

II miejsce — Przedszkole Samorzadowe
im. Sw. Kingi w Podlezu

1T miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Zakrzowie

I miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Woli Zabierzowskiej

[T miejsce — Przedszkole Samorzadowe
z Oddziatami Integracyjnymi w Zabie-
rzowie Bocheriskim

Za $piew solo nagrodzono réwniez
poszczegdlne dzieci.

Oprécz gromkich oklaskéw kazdy
z uczestnikow XXI Miedzyprzedszkolne-
go Konkursu Piosenki i Tanca otrzymat
dyplom oraz upominek wreczony przez
jury oraz organizator6w wydarzenia.

Konkurs okazat sie by¢ pieknym wi-
dowiskiem dostarczajacym cennych do-
Swiadczen oraz mitych wrazen i bogatych
przezy¢ artystycznych. Dziekujemy za
wziecie w nim udziatu.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom iich opiekunom artystycz-
nym. Z niecierpliwoscig czekamy na ko-
lejne edycje konkursu!

MARTYNA KLIMA
Przedszkole Samorzadowe nr 1
w Niepotomicach
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Pielegnujemy polskie tradycje

Barbara Ziobro, Malwina Hamerlinska
ZSP Zakrzéw

W tygodniu poprzedzajacym Niedziel¢ Palmowa uczniowie wszystkich
klas ZSP w Zakrzowie wili palmy - jedne z najwazniejszych symboli Swiat

Wielkanocnych

W projekt zaangazowani byli réwniez
pracownicy placéwki, przedszkolaki
i rodzice. Dzieki wspdlpracy z paniami
z Kota Gospodyn Wiejskich z Ochmano-
wa przygotowalismy wspélnie duzg licz-
be kolorowych palm przeznaczonych na
sprzedaz przy kosciele w Bodzanowie.
Zgromadzone fundusze z rozprowa-
dzonych palm (5 660 zt) zostang prze-
znaczone na pokrycie kosztéw rocznej
edukacji, odziezy i wyzywienia dzieci
i mlodziezy z ubogich Srodowisk z réz-
nych czesci $wiata w ramach akcji Adop-

cja Milosci prowadzonej przez Salezjan-
ski Wolontariat Misyjny oraz wsparcie
budowy nowego kosciola w Bodzanowie.
Wyrazy wdziecznosci sktadamy kazdemu
za cho¢by najmniejszy wktad w realizacje
tego przedsiewziecia, poswiecony czas
i prace. Wszystkim ofiarodawcom dzie-
kujemy za hojnosé i zyczliwos¢.

W piatek (22 marca) odbyl sie szkolny
konkurs na najpiekniejszg palme. Rywa-
lizowaly czteroosobowe druzyny z kazdej
klasy w dwdch kategoriach: I kategoria —
klasy 1-3, II kategoria — klasy 4-7.

Uczniowie przygotowali pomystowe
projekty, réznorodne materiaty, dobrze za-
planowali realizacje zadan i rewelacyjnie
wspotpracowali w zespotach. To wszystko
przyniosto bardzo ciekawe efekty pracy
i przysporzyto oceniajacym wiele klopo-
tow. Jak zwykle obrady jury byly burzliwe.
W konicu ogloszono wyniki: w I kategorii
wybrano najtadniejszg palme zaprezen-
towang przez klase III, za$ rywalizacje
w ramach II kategorii wygrata klasa VI.

Gratulujemy zwyciezcom, ktérzy
tradycyjnie w nagrode otrzymali pysz-
ne mazurki, pozostali uczestnicy stod-
ki upominek i dyplomy. Organizatorzy
konkursu sktadaja podziekowania za
sponsorowanie i przygotowanie gtow-
nych nagréd paniom z Kota Gospodyn
Wiejskich w Ochmanowie i Agnieszce
Pawtowskie;j.

Wiosenny Gaik

Paulina Pacek, Anna Styczen

Przedszkole Samorzadowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim

W marcu Przedszkole Samorzadowe z Oddzialami Integracyjnymi w Zabie-
rzowie Bochenskim zorganizowalo konkurs Wiosenny Gaik dla wszystkich

dzieci z przedszkola

O ile topienie Marzanny jest symbolem
odejécia zimy, to przystrajanie drzewka
jest wyrazem zaproszenia i powitania wio-
sny. Poprzez udziat w konkursie najmtodsi
mogli zapoznaé sie z tym dawnym zwy-
czajem ludowym i w nim uczestniczy¢.

Z pomocg rodzicéw lub dziadkéw tworzyli
kolorowe kompozycje na nagich dotad ga-
tazkach, stuchajac wspomnien i opowiesci
z ich dziecinstwa.

Odzew na konkurs pozytywnie zasko-
czyl organizatorki, gdyz wplynely az 24

prace. Jury staneto przed bardzo trudnym
zadaniem wylonienia zwycieskich drze-
wek. Finalnie na podium stanely: Liliana
(1. miejsce), Gabriela (2. miejsce) i Lena
(3. miejsce).

Wszyscy uczestnicy dostali upominki
i pamiatkowe dyplomy, ale najwazniejsza
nagrodg byta mozliwos¢ spedzenia twor-
czego czasu z dzieémi. Dzieki zaangazo-
waniu calych rodzin powstaly naprawde
piekne, cieszace oczy prace, ktére ozdo-
bity wejscie do przedszkola w pierwszym
dniu wiosny.

Nocowanie w przedszkolu

Anna Dulik
ZSP Zakrzow

Noc spedzona w przedszkolu to nie tylko wielka atrakcja, ale réwniez
swietna okazja do ksztaltowania samodzielnosci. Przekonaly sie o tym
dzieci z grupy Séwki i Pszcz6tki z Przedszkola Samorzadowego w Zakrzowie

Dla niektérych byla to pierwsza noc bez
rodzicow, ale za to z kolegami, kolezan-
kami i paniami z grupy przedszkolnej.
Nocowanka rozpoczeta sie o godzinie
18.00 1 trwala do 9.00 nastepnego dnia.
Kazdy uczestnik przynidst ze soba do
przedszkola $piwér, poduszke, piza-
me i swoja ulubiong przytulanke. Na
poczatku tego wieczoru przedszkolaki
ztozyly przysiege. Na dzieci czekalo

mnostwo atrakcji. Jedna z nich byla
zabawa w podchody. Dzieci musiaty
wykonac¢ kilka zadan, ktére ukryte byty
w r6znych zakamarkach szkoly i przed-
szkola. Prawidtowe wykonanie kazdego
zadania pozwolilo dotrzeé przedszko-
lakom do skarbu, ktérym byla skrzynia
z biletami do kina. To nie byt jednak
koniec atrakcji tego wieczoru. Po zje-
dzeniu kolacji przedszkolaki przebraty

sie w pizamki i umyly zeby. Nastepnie
zabraly swoje bilety i udaly sie do sali ki-
nowej. Po okazaniu biletu wstepu kazdy
przedszkolak otrzymat §wiecgcg branso-
letke oraz miseczke z przekaskami i mogt
wygodnie zasigé¢ na swoim materacu.
Kiedy wszyscy byli juz gotowi, nadszedt
czas na seans filmowy, podczas ktérego
dzieci obejrzaly bajke pt. Epoka lodow-
cowa. A wkoncu, cho¢ niektérzy byli
bardzo wytrwali, nadszed! czas na sen
przy muzyce relaksacyjnej. Rano po prze-
budzeniu nasze dzielne przedszkolaki po
przebraniu sie z pizamek zjadly zdrowe
i pyszne $niadanie. Na zakonczenie tego
wydarzenia kazde dziecko otrzymato dy-
plom z nocowania w przedszkolu.
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Noc Jurya

w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach

ASTRONOMIA

Na pamiatke lotu w przestrzen pozaziemska pierwszego kosmonauty, Jurija Gagarina,
w niepotomickim obserwatorium 12 kwietnia 2024 roku odbyty sie liczne imprezy przeznaczone

zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych

Pierwsza z atrakcji Nocy Jurija rozpo-
czela sie juz o godzinie 10:00. Z tere-
nu naszego obserwatorium wystartowat
balon stratosferyczny. Balon wyposazony
byt w pelng telemetrie, czujniki pogodo-
we oraz kamery. Mozna bylo go Sledzié¢
za pomoca aplikacji APRS.fi lub Son-
deHub tracker pod znakami SPSKDE,
SQ8AOL, SQ9AOL.

Lot zostal zorganizowany przy wspot-
pracy:

* Szkolnego Klubu F.acznosci SP8K-
DE przy Zespole Szkét Nr 2 im. Euge-
niusza Kwiatkowskiego Nr 2 w Debicy,

e Wtodzimierza Tarnowskiego
SQ6NLN,

» Stowarzyszenia WROspace,

* Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach,

* Niepotomickiego Klubu Krétkofa-
lowcow SPOMOA,

* Czlonkéw projektu Hands of Hope.

Podczas lotu balonu, ktéry wzleciat
na wysoko§¢ prawie 23 kilometréw, zo-
staly zgromadzone dane naukowe do-
tyczgce zmiany temperatury, ciSnienia
i wilgotnos$ci oraz predkosci i zmienno-
$ci kierunku wiatréw na poszczegdlnych
wysoko$ciach nad powierzchnig Ziemi.
Dane te postuza do planowania przy-
sztych lotéw i eksperymentéw stratos-
ferycznych.

Do balonu dotgczone byly liczne eks-
perymenty, m.in. eksperyment stratos-
feryczny Rejestracja wtornych pekow
promieniowania kosmicznego przygo-
towany przez nasza uczennice Lilianne
Kromke i nauczyciela MOA Grzegorza
Seka.

Nastepnie pod balonem znalazt sie
podwieszony system odciecia tadun-
ku wykonany przez Szymka SQ8AOL,
we wspotpracy z Wlodkiem SQENLN.
Urzadzenie pozwolilo na zdalne odcie-
cie tadunku na zadanej wysokosci. Po
odcieciu tadunku, pod balonem pozo-
stala jedynie pojedyncza sonda APRS,
ktéra pozwolita na dalsze Sledzenie trasy
przelotu.

Dodatkowo
w kosmiczng po-
dr6z udata sie
Figurka Stoni-
ka przygotowana
przez czlonkow
projektu Hands
of Hope. Projekt
jest organizowany
w ramach olim-
piady Zwolnieni
z Teorii. Figurka
po powrocie na
Ziemie zostala
wystawiona na li-
cytacje na rzecz
11-letniego Tymka
Kasprzyka z Debi-
cy. Chlopiec ma-
jac 13 miesiecy
potknat granulki
srodka chemicz-
nego do udraznia-
nia rur. Substancja
zniszczyla nasade
jezyka, krtan, gar-
dlo, tchawice oraz
przetyk az do po-
ziomu zoladka.

W czasie, gdy tadunek byt poszu-
kiwany przez ekipe, na terenie obser-
watorium realizowane byly kolejne
punkty wydarzenia Nocy Jurija. Dla
dzieci i mtodziezy przygotowane zosta-
ty warsztaty rakietowe. Wzieli w nich
udzial nie tylko najmlodsi, ale r6wniez
ich opiekunowie. Uczestnicy wraz
z opiekunami budowali modele rakiet
z papieru oraz modele rakiet wodnych.
Niektore z nich udalo sie nawet wy-
strzeli¢ z wyrzutni ze sprezonym powie-
trzem. Po zakonczonych warsztatach
rozpoczal sie wernisaz wystawy obra-
z0w Aleksandry Krzemienn Echa Ko-
smosu — inspirowanych obserwacjami
i zdjeciami nocnego nieba. Aleksandra
jest obdarzona wielkim talentem arty-
stycznym, o czym mogliScie sie Pan-
stwo przekonaé, odwiedzajac nasze

obserwatorium i ogladajac wystawe,
ktora byla w MOA do konca maja.
Zakonczenie wydarzen pigtkowych
przyniést moment odnalezienia fadun-
ku balonu stratosferycznego w rejonach
miejscowos$ci Nowy Sacz (Homrzyska
i Ztote koto Nawojowej). Teraz pozostata
analiza otrzymanych danych i ekspery-
mentow w tym przedsiewzieciu.
Bardzo cieszy nas liczny udzial dzie-
ci i mlodziezy w tym wydarzeniu (sam
start balonu ogladalo z nami z terenu
MOA blisko 250 oséb). To pokazuje, ze
jest zapotrzebowanie na organizacje tego
typu akgcji dla lokalnej spotecznosci. Do
zobaczenia na Nocy Jurija za rok!

MONIKA MASLANIEC
Wicedyrektor Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepofomicach
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Maj

Stoice, aktualnie o0 zwigkszonej aktywnosci magnetycznej, przeszto 20 maja ze znaku Byka w znak
Bliznigt. Nadal mozolnie wznosito sie po ekliptyce coraz to wyzej ponad Rownik Niebieski — ale juz
wolniej niz w kwietniu — tak, ze w ciggu tego miesigca w Matopolsce przybyto dnia 0 79 minut

maja Stonce ,pracowalo” przez 14

godzin i 46 minut — wzeszlo w Kra-
kowie o 5.14, a zaszlo o 20.00. Nato-
miast ostatniego maja dzieh w Mato-
polsce trwal az 16 godzin i 5 minut,
a byl jeszcze krotszy od najdluzszego
dnia w roku tylko o 18 minut.

Obserwacje Stonca w minionych
miesigcach wskazujg na jego zwiek-
szong aktywno$¢ magnetyczng zwigza-
ng z szybkim dgzeniem do maksimum
w 25 cyklu aktywnos$ci. Tak tez bylo
w maju. Duza jego aktywnos$¢é mani-
festowatla sie — szczegdlnie w drugiej
potowie maja — znaczng liczbg plam,
rozbtyskow rentgenowskich i wyrzu-
tow plazmy z jego powierzchni w prze-
strzen miedzyplanetarna, ktére to obto-
ki plazmy, zwane wiatrem stonecznym,
omiatajg magnetosfere Ziemi oraz Mie-
dzynarodowy Stacje Kosmiczna. W tej
sytuacji obserwatorom naziemnym
pozostaje tylko cierpliwie czekaé¢ na
efekty jego aktywnos$ci magnetycznej,
ktore skutkowaly m.in. czestym i bo-
gatym pojawianiem sie z6rz polarnych
na Ziemi oraz licznymi anomaliami
pogodowymi.

Jesli zag chodzi o naturalnego towa-
rzysza Ziemiijego utrudnieniach w do-
strzezeniu stabszych gwiazd na niebie,
to w pierwszej dekadzie miesigca byly
dobre, cho¢ krdtkie noce obserwacyjne,
bowiem kolejnos¢ faz Ksiezyca w maju
byla nastepujaca. ostatnia kwadra 1 V
o godz. 13.27, néw 8 V o godz. 5.22,
pierwsza kwadra 15 V o godz. 13.48,
pelnia 23 V o godz. 15.53 i ostatnia
kwadra 30 V o godz. 19.13. Ksiezyc
byl najblizej Ziemi (w perygeum) 6 V
o godz. 00.11, a najdalej od nas (w apo-
geum) znalazl sie 17 V o godz. 21.00.

Jesli chodzi o widoczno$¢ planet, to
niebo ich w tym maju poskapito, bo-
wiem Merkurego mozna bylo dostrzec
nisko na porannym niebie przez caly
miesigc. W polowie maja poprzedzal
wschéd Stonica o dobre trzy kwadranse,
a najlepsze warunki do jego obserwacji

byly 9 V. Wenus i Jowisz kryly sie za
Stonicem i byly niewidoczne. Natomiast
czerwonawego Marsa oraz Saturna
z pier§cieniami, podobnie jak Merku-
rego, mozna obserwowac¢ na porannym
niebie. Marsa w gwiazdozbiorze Ryb
przez ponad dwie godziny, a Saturna
w gwiazdozbiorze Wodnika do czterech
godzin przed wschodem stonica. Zatem
praktycznie Saturn krélowal na niebie
majowym, w calej drugiej potowie nocy.
Obserwatorom zyczymy nie tylko o po-
ranku pogodnego nieba.

W pierwszej dekadzie maja promie-
niowaly jasne i szybkie meteory z roju
Akwarydow. Meteory te to pozostato$é
warkocza komety Halley’a. Radiant
meteoréw lezy na réwniku niebieskim,
na granicy gwiazdozbior6w Wodnika,
Ryb i Pegaza. Maksimum jego aktyw-

nosci przypadal na 5/6 maja, a w ich
obserwacjach nie przeszkadzal Ksiezyc
bliski nowiu.

Ze zjawisk, ktore szczegdlnie pole-
calbym do obserwacji, oprécz wymie-
nionych powyzej, to majowe wschody
i zachody stonca, ktére mozemy po-
dziwia¢ w czasie zalecanych space-
ré6w, umilanych wiosennym $§piewem
ptakéw. Nie zapominajmy ani przez
chwile podczas tych przechadzek po
Ziemi, zerkajac w gore, o toczacej sie
okrutnej wojnie na Ukrainie i nie za-
wsze bezchmurnym niebie, bowiem
przypomne tu Panstwu staropolskie
przystowie. W maju zbiera pszczotka,
zbierajze tez zidtka.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach
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Czerwiec

ASTRONOMIA

Kto latem pracuje, zimg gtodu nie poczuje — méwi stare przystowie, zatem teraz czeka nas czas
wytezonych wysitkow, chociaz na szczescie takze sezon urlopowy

zerwiec, jak wiemy, to okres naj-

krétszych nocy oraz przepieknych
Switéw i zmierzchéw dogodnych dla ob-
serwacji nieba i ostatnich wiosennych
spaceréw. Mamy zatem krotkie ciepte
noce, ktore co prawda nie sprzyjaja
obserwacjom astronomicznym, ale sa
one tym bardziej cenne dla mito§nikéw
nieba.

Tegoroczne astronomiczne lato
rozpocznie sie w czwartek 20 czerw-
ca o godz. 22.51 - kiedy to Storice
w swej rocznej wedréwce po eklipty-
ce oddali sie najbardziej na p6inoc od
rownika niebieskiego, osiagajac punkt
przesilenia letniego, zwany punktem
Raka. W tym dniu w Krakowie Ston-
ce w chwili przej$cia przez potudnik,
goéruje nad horyzontem na wysokosci
prawie 63 i pét stopnia. Wzejdzie tego
dnia o godz. 4.30, a zajdzie o 20.53,
zatem dzieni bedzie trwal 16 godzin
i 23 minuty; bedzie to najdluzszy dzien
(a zarazem najkrétsza noc) tego roku,
a dtuzszy od grudniowego najkrétszego
dnia w Krakowie az o 8 godz. i 18 mi-
nut.

Najwczesniej storice wzejdzie u nas
juz 15 czerwca (o godz. 4.30) i takich
wczesnych wschodéw slonca bedzie-
my do$wiadczaé przez 8 kolejnych dni.
Najpoézniej zajdzie w dniu 19 czerwca
(0 godz. 20.53) i tak péznych zachodéw
stonca bedzie az 13! Dni, w ktérych
nasza gwiazda bedzie najdiuzej nad
horyzontem, doswiadczymy przez caly
tydzien od 17 do 24 czerwca. W tym
tez okresie, na §w. Jana (24 VI), czesto
padaja obfite deszcze. Po tegorocznej
zmiennej wio$nie moze one nie wy-
stapia, zobaczymy. Jakkolwiek bedzie
z pogoda, to w Dzien Dziecka stonce
wzeszlo o godz. 4.35, a zaszlo o godz.
20.42. Dzien trwal 16 godz. i 7 minut;
byl jeszcze krétszy o 16 minut od naj-
dtuzszego dnia roku. Natomiast ostat-
niego czerwca stonice wzejdzie o godz.
4.35, a schowa sie pod horyzontem
o0 godz. 20.53 i dzien bedzie niezauwa-
zalnie, ale juz krétszy od najdiuzszego
dnia o 5 minut.

Aktywnosé magnetyczna Slonca
wciaz rosnie w 25 cyklu, w czerwcu be-
dzie na wysokim poziomie, a znacznie
podwyzszona w drugiej dekadzie mie-
sigca (liczba Wolfa wyniesie okoto 200),
wtedy tez mozemy sie liczy¢ z réznymi
zjawiskami geofizycznymi, np.: na wie-
czorne pojawianie sie srebrzystych ob-
tokéw w gérnych warstwach atmosfery
ziemskiej. Szczegbtowe dane znajdziemy
pod adresem: www spaceweather.com.
Pamietajmy przy tym, iz obserwacje
plam na Stonicu prowadzimy wylacznie
przy zastosowaniu odpowiednich filtrow
spektralnych lub rzutowanego na ekran
obrazu Stonca z lunety. Zainteresowa-
nych takimi obserwacjami naszej gwiaz-
dy zapraszamy na dziedziniec, obok

Jesli chodzi o planety, to Merkure-
go odnajdziemy w pierwszym tygodniu
czerwca nisko na porannym niebie lub
wieczorem, po zachodzie stonca w ostat-
nim tygodniu miesigca.

Wenus caly czerwiec kryje sie za
Storicem, aby pojawi¢ sie nam dopiero
w ostatnim tygodniu lipca na wieczor-
nym niebie. Od tej pory bedzie grata role
Gwiazdy Wieczornej az do wiosny 2025
roku.

Mars dostepny bedzie tylko do obser-
wacji w drugiej polowie nocy, goszczac
w gwiazdozbiorze Wodnika. Kreslac na
niebie petle, zagosci potem w konstelacji
Ryb.

Podobniez do Marsa planety gazowe
olbrzymy mozemy obserwowac w czerw-
cu w drugiej po-

Natomiast w dniach od 22 VI do 2 VII bedzie
mozliwosé zliczania powolnych meteorow

z czerwcowego roju Bootydow (czyli
wylatujgcych z gwiazdozbioru Wolarza).
Maksimum ich aktywnosci przypada na 28 VI.

Mtodziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego, gdzie w pogodne dni bedg
organizowane specjalne pokazy Stonca.

Nasz naturalny satelita powita lato
dwa dni przed pelnig. Zatem bardzo
krotkie, ale bezksiezycowe noce bedzie-
my mieli w pierwszej dekadzie czerwca,
a kolejnosc faz Ksiezyca bedzie nastepu-
jaca: néw 6 VI o godz. 14.38, pierwsza
kwadra 14 VI o godz. 7.18, pelnia 22
VI o godz. 3.08 i ostatnia kwadra 28 VI
o0 godz. 23.53.

W perygeum (najblizej Ziemi) be-
dzie dwukrotnie: 2 VI o godz. 9.23 i 27
VI o godz. 13.45, a w apogeum (naj-
dalej od Ziemi) bedzie Ksiezyc 14 VI
0 godz.15.36. Ponadto mozemy po po6l-
nocy 3 VI obserwowac zblizenie Ksiezyca
do Marsa, natomiast 28 VI o pétnocy do
Saturna. W swej wedréwce po niebo-
sktonie zblizy sie tez do jasnych gwiazd:
5 VI do Plejad, 9 VI do Polluxa, 12 VI
do Regulusa, 16 VI do Spiki i 20 VI do
Antaresa.

towie nocy. Na
porannym niebie
Jowisz wraz z gro-
madka czterech
galileuszowych
satelitow (obecnie
znamy ich prawie
100) poprzedza
o dwie godziny wschdd stonca, prze-
bywajac w gwiazdozbiorze Byka, za$
w dniu 4 VI bedzie w koniunkcji z Mer-
kurym. Natomiast Saturn z pier§cienia-
mi wschodzi przed péinoca, goszczac
w konstelacji Wodnika.

Planeta Uran gosci w gwiazdozbio-
rze Barana, Neptun za$ w Wodniku. Aby
jednak dostrzec te planety gotym okiem,
trzeba mie¢ sokoli wzrok, a najlepiej do
ich obserwacji uzy¢ lunety.

Natomiast w dniach od 22 VI do 2 VII,
bedzie mozliwos¢ zliczania powolnych
meteor6w z czerwcowego roju Booty-
déw (czyli wylatujacych z gwiazdozbio-
ru Wolarza). Maksimum ich aktywnosci
przypada na 28 VI, a Ksiezyc w ostatniej
kwadrze nie bedzie przeszkadzal w wie-
czornych obserwacjach.

Wobec zblizajacych sie wakacji zycz-
my sobie pogodnych obserwacjach nieba!

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA

Niepotomice
zatrzymane w kadrze

16 kwietnia otworzyliSmy wystawe Niepofomice zatrzymane w kadrze. To juz kolejna ekspozycja
zwigzana z historig Niepofomic przygotowana w naszej bibliotece

ym razem prezentujemy fotografie

Niepotomic wykonane przez Janu-
sza Jagte w II potowie XX wieku oraz
kartki pocztowe i zdjecia pochodzace
ze zbioréw Stowarzyszenia Mitosnikéw
Ziemi Niepolomickiej. Calo$é wzboga-
cona zostala pieknymi opisami Niepoto-
mic pochodzacymi z: ksigzki Stanistawa
Warcholika pt. Niepotomice (publikacja
ta ukazala sie w 1911 r., a dochéd z jej
sprzedazy zostal przeznaczony na po-
czet sypania Kopca Grunwaldzkiego)
oraz z artykutu Mieczystawa Rokosza
Poczqtki Niepotomic z ,,Gazety Niepo-
fomickiej” nr 5/6 14.04.1991, s. 1, 5.

Niepotomice zatrzymane w kadrze
to migawki miejsc, zdarzen, czasem lu-
dzi — wszystkiego, co sktada sie na obraz
naszego miasta. Dzieki fotografiom i sta-
rym kartkom pocztowym mozemy odby¢
sentymentalng podréz do Niepotomic
sprzed lat.

Autorem ponad 120 zdje¢ tworzacych
wystawe jest Mieczystaw Janusz Jagla.
Urodzit sie w 1947 r. w Niepolomicach,
gdzie ukonczyt Liceum Og6lnoksztalcy-
ce. Nauke kontynuowal w Wyzszej Szko-
le Pedagogicznej w Krakowie. W latach
1997-2014 pelnit funkcje dyrektora
Mtodziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego (MOA) w Niepotomicach.

Pod koniec lat 60. XX wieku wstgpit
do Stowarzyszenia Bochniakéw i Mi-
tosnikéw Ziemi Bochenskiej. W 1975
roku postanowil zalozy¢ podobne towa-
rzystwo w swoim mieScie. Przez kilka lat
grupa mito$nikéw Niepotomic spotyka-
ta sie nieformalnie, zbierajac r6znego
rodzaju pamiatki i artefakty zwigzane
historig miasta i okolicy. Dopiero w lipcu
1980 roku Stowarzyszenie Milo§nikéw
Ziemi Niepolomickiej zostalo zareje-
strowane, uchwalono statut, wybrano
wladze. Zostal wtedy prezesem Zarzadu
i funkcje te pelni do dzisiaj. W 2008
roku Janusz Jagla zalozyt i prowadzi do
dzisiaj Uniwersytet Trzeciego Wieku
oraz Niepotomicki Dom Kultury Se-
nioréw.

Na prezentowanej wystawie znajduje
sie rowniez bogaty zbiér starych kartek
pocztowych i zdje¢, ktore otrzymali$émy
od pana Jagly, pochodzacych ze zbiorow
Stowarzyszenia Mito§nikéw Ziemi Nie-
potomickie;j.

SMZN to grupa ludzi potgczonych
wspodlng pasjg i mito$cig do swojej matej
ojczyzny. Wéréd zgromadzonych przez
lata dziatalnosci zbioré6w znajduja sie
tysigce starych zdjeé, opracowan hi-
storycznych, nagran i przedmiotéw co-
dziennego uzytku zwiazanych z historig
i tradycja ziemi niepotomickie;j.

Stowarzyszenie prowadzi réwniez
Uniwersytet Trzeciego Wieku (ok.
120 wyktadéw) oraz Niepotomicki
Dom Kultury przy ul. Bochenskiej 23.
Organizuje m.in. kursy komputerowe,
internetowe i multimedialne, warsz-
taty ozddb i dekoracji oraz rekodziela
artystycznego, warsztaty malarstwa
sztalugowego dla dorostych i dzieci,
haftu i szydetkowania, nauke jezyka
angielskiego dla senioréw, a takze za-
jecia z aerobiku wodnego oraz taniec
w kregu. Ponadto Stowarzyszenie orga-
nizuje wycieczki krajowe i zagraniczne,
wydarzenia integracyjne oraz wystepy
artystyczne.

Stowarzyszenie funkcjonuje nie-
przerwanie od ponad 40 lat i skierowa-
ne jest do ludzi, ktérzy chcq realizowaé
i rozwija¢ swoje pasje.

Wystawe rozpoczynamy w holu
biblioteki fotografiami miejsc charak-
terystycznych dla naszego miasta, ktére
najbardziej kojarza sie z Niepotomicami.
Przechodzac dalej korytarzem w strone
Galerii na Schodach, natkniemy sie na
plansze przedstawiajace Zamek Krolew-
ski, kosciot oraz zdjecia starych domoéw;,
ktorych juz niestety nie ma.

Kolejna cze$¢ wystawy znajduje sie
w Laboratorium Aktywnosci Spolecz-
nej. Sg tam fotografie przedstawiajace
Puszcze Niepolomicka, Obserwatorium
Astronomiczne, miejsca, w ktérych nie-
polomiczanie spedzali wolny czas, dawne
zaklady pracy, koszary wojskowe i oczy-
wiscie Kopiec Grunwaldzki. Mozna tutaj
réwniez zobaczy¢ zdjecia ratusza, rynku,
szkoét oraz niepotomickich ulic.

Wernisaz rozpoczeta dyrektor bi-
blioteki Joanna Lebiest, ktora w kilku
stowach przedstawita idee powstania
wystawy, nastepnie Janusz Jagta opowia-
datl o swojej pasji fotograficznej, a takze
zaprezentowal pokazna kolekcje apara-
tow fotograficznych, ktéra znajduje sie
w jego zbiorach.

Po czesci oficjalnej licznie zgroma-
dzeni goscie mieli okazje obejrze¢ pre-
zentacje kolekgji fotografii, ktére nie
znalazly sie na wystawie.

EWA KORABIK, AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

28

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ/CZERWIEC 2024



Aktorski wieczor poetycki

Anna Stodka
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

Mimo niezbyt sprzyjajacych warunkéw pogodowych w poniedzialkowy
wieczor 22 kwietnia w Bibliotece Publicznej im. Tadeusza Biernata w Nie-
polomicach pojawilo sie kilkadziesiat oséb, aby uczestniczyé w wyjatko-
wym wydarzeniu. Zgromadzeni mieli niepowtarzalng okazje zanurzenia
sie w kulturze i to na kilku poziomach

Po pierwsze, dyrektor Joanna Lebiest
zaprezentowala ksigzke, od ktorej
wszystko sie zaczelo. Wiosng 2018 roku
naktadem Wydawnictwa A5 ukazala sie
pozycja pt. Jacys ztosliwi bogowie zakpi-
li z nas okrutnie. Korespondencja z lat
1955-1996. Zawiera ona fragmenty li-
stow oraz tworczosci dwojga wybitnych
poetéw: Wistawy Szymborskiej i Zbi-
gniewa Herberta.

Po drugie, jeszcze w tym samym roku
tomik ten stal sie inspiracja do powsta-
nia stuchowiska zrealizowanego w Ra-
diu Krakéw. Opracowaniem i redakcjg
zajela sie znana aktorka filmowa i te-
atralna — Dorota Segda. Sama dokonala
interpretacji glosowej tekstow Szymbor-
skiej, a role Herberta powierzyla Jacko-
wi Romanowskiemu. Przedsiewziecie
to zostalo utrwalone i udostepnione

w formie audiobooka pod tym samym
tytutem.

Po trzecie, w ten poniedziatkowy
wiecz6ér nasi wierni czytelnicy mogli
postuchaé¢ tych tekstow w wersji na
zywo. Dorota Segda i Jacek Romanow-
ski, czytajac fragmenty listow, zabrali
nas w przepiekng podréz do przesztosci.
Przesztosci, ktéra odstonita nam tajni-
ki wzajemnej relacji mie-
dzy Wislawg Szymborska
a Zbigniewem Herbertem,
jak réwniez przypomniata
niektére wazne wydarzenia
z ubieglego wieku. Wszyst-
ko to stalo sie mozliwe
dzieki znakomitej interpre-
tacji wspaniatych aktordw,
ale i warstwie dzwieko-
wej, ztozonej z wybranych
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fragmentéw piosenek z tamtych lat, jak
rowniez formie wizualnej, bo w tle na
ekranie pojawialy sie slynne kolaze na-
szej noblistki oraz mniej znane rysunki
samego Herberta.

W taki oto sposdb swoista synte-
za sztuki — stowa, dZzwieku i obrazu -
stworzyta nie tylko niestychanie spoj-
ng calosé¢, ale takze — a moze przede
wszystkim — niesamowity klimat i wrecz
magiczne chwile, spod uroku ktérych
nie mozna bylo sie wyzwolié jeszcze
dtugo po zakoniczeniu spotkania...
Usmiechnieci i wzruszeni uczestni-
cy wydarzenia szczerze dziekowali za
stworzenie takiej mozliwosci i juz pro-
sili o kolejne. Postaramy sie jak zwykle
nikogo nie rozczarowac!

Z literaturg przez wieki — zajecia zakonczone

Anna Stodka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

W czwartek 2 maja 2024 roku w Bibliotece Publicznej im. Tadeusza
Biernata w Niepolomicach odbylo sie ostatnie spotkanie z cyklu Z litera-
turq przez wieki. Poczawszy od 1 marca — w kazdy piatek o godz. 18.00,
a w kwietniu réwniez we wtorki, czyli dwa razy w tygodniu - na zajecia
przychodzilo ok. 14 uczniéw klas maturalnych. W sumie cykl objal 15

spotkan, Iacznie ok. 35 godzin zajeé

Gtéwnym ich zalozeniem bylo powté-
rzenie i utrwalenie wiedzy na temat
poszczegdlnych epok literackich.
Uczniowie mieli okazje przypomnieé
sobie takie informacje jak: Skad sie
wziela i co oznacza nazwa epoki? Ja-
kie wydarzenia wyznaczaja jej granice
chronologiczne? Czym charakteryzo-
wal sie §wiatopoglad danego okresu?
Jakie byly wyznaczniki sztuki? Jakie
dominowaly koncepcje filozoficzne?
Przy kazdej epoce skupialiSmy sie na
najwazniejszych twoércach literackich
i ich dzietach, porzadkujac wiedze
o osiagnieciach zaréwno z zakresu
poezji, powiesci, jak i dramatu.

W harmonogramie spotkan uwzgled-
niono prosby uczestnikéw, aby przypo-
mnieé¢ niektére lektury bardziej szcze-
gotowo (zwlaszcza te, ktore od lat czesto
pojawiajg sie w arkuszach maturalnych).
Podano kilka przyktadéw funkcjonowa-
nia w literaturze wybranych motywéw
literackich. Omdéwiono takze najczesciej
popelniane bledy, aby w miare mozliwo-
Sci wyeliminowac je z tegorocznych prac
pisemnych czy odpowiedzi ustnych.

Uczestnicy zaje¢ podkreslali mila at-
mosfere, ciekawe i warto$ciowe wyktady
ilustrowane prezentacjami multimedial-
nymi, co wplywalo pozytywnie na atrak-
cyjnos¢ przekazywanych informacji. Na

koniec z pelnym przekonaniem moéwili
o tym, ze spotkania w bibliotece pozwoli-
ty na usystematyzowanie wiedzy i sktoni-
ty do bardziej systematycznej pracy przed
egzaminem. 7 calg pewnoscig pomogly
w tym zadaniu takze notatki, jak i ma-
terialy otrzymywane po zajeciach przez
kazdego z uczestnikéw kursu.

Wobec powyzszego teraz nie pozosta-
je nam juz nic innego, jak tylko mocno
trzymac kciuki, aby w trakcie egzaminu
z jezyka polskiego udato sie naszym ma-
turzystom uzyskac jak najlepsze wyniki.
Na tyle dobre, aby dane im bylo odczué
satysfakcje z trudu wlozonego w przy-
gotowanie do matury, a przede wszyst-
kim - aby pozwolily na otwarcie drogi na
wymarzony kierunek studiow.

Juz dzi§ zapraszamy kolejnych chet-
nych — przysztorocznych maturzystéw
na cykl spotkan Z literaturq przez wie-
ki — ktéry pomoze w przygotowaniach
i powtérkach do egzaminu maturalnego
z jezyka ojczystego. Szukajcie informacji
na stronie naszej biblioteki i na plaka-
tach. Do zobaczenia!
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Niepotomiczanki —

zycle wpisane w historie Niepotomic

Marcowe spotkanie Klubu Poszukiwaczy Historii Niepotomic (20 marca) poswigcilismy niezwyktym
kobietom, ktdrych zycie splotto sig z dziejami naszego miasta. Wspéinie zgromadziliSmy sie,
aby wspominac i uczcic te wyjatkowe postacie, ktére w réznych czasach i na roznych polach
dziatalnosci wniosty wktad w historig Niepotomic

Rozpoczqhémy od wspomnien o kobie-
tach zaangazowanych w dzialalno$é
spotecznag, kulturalng i edukacyjna, kt6-
rych praca i pasja mialy istotny wpltyw na
rozw(j Niepotomic i na zycie jej miesz-
kancéw. Takich kobiet w Niepotomicach
byto wiele. My przypomnieliSmy sylwetki
tylko kilku z nich.

Na szczegélne wyréznienie zastuguje
tutaj Helena Setner, cérka Franciszka
Ziemby — wspélzalozyciela Sokota. Wyra-
stala w srodowisku patriotycznym, zyjac
i dziatajac w Niepotomicach, wyr6znia-
ta sie niezwyklg osobowoscia i sercem
otwartym na sprawy ojczyzny, Boga
i bliznich. Byta wielkg mitosniczkg lite-
ratury polskiej. W 1992 r. kontynuujac
dzieto zmartego ojca, wraz z innymi re-
aktywowala dziatalno$¢ Sokota w Nie-
polomicach i petnita funkcje sekretarza.
O naszym miescie chetnie opowiadata
mlodziezy przyjezdzajacej tu na wyciecz-
ki. Z jej wiedzy korzystali autorzy Kroniki
Niepotomic, Anna i Antoni Siwek. Byla
jednym z pierwszych czlonkéw Stowa-
rzyszeniem Milo§nikow Ziemi Niepoto-
mickiej i jego wspdtzatozycielkg w 1980 .

Wspominaliémy takze nauczycielki,
o ktérych pamieé jest wcigz zywa: Janine
Ptak, Zofie Gador, Marie Stilger i jej corke
Marie Sondel.

Janina Ptak, ulubiona nauczycielka
wielu pokolen niepolomiczan, 8 lutego
2017 roku obchodzila setne urodziny
(zmarta rok pézniej przezywszy 101 lat).
Prace nauczyciela rozpoczeta w lutym
1945 r. w Prywatnym Gimnazjum Ko-
edukacyjnym Spoldzielni Nauczycielsko-
-Oswiatowej w Niepolomicach (pézniejsze
Liceum Ogdlnoksztatcace). W niepoto-
mickim liceum pracowatla nieprzerwanie
do 1972 r. W tym czasie wykladata jezyk
francuski, jezyk rosyjski i geografie. Pel-
nita takze obowigzki opiekuna szkolnej
biblioteki, wychowawcy, a takze opiekuna
zenskiej druzyny harcerskiej. Uczniowie
nadali jej pseudonim Madame z racji

nienagannych manier i ubioru oraz wy-
sokiej kultury stowa. Zapewne mialo to
réwniez zwigzek z nauczanym przez nig
jezykiem. Pani profesor zawsze byta osobg
bardzo aktywng, oddang pracy i rodzinie.
Przez dtugie lata stuzyla swojg wiedza,
madro$cig i pogoda ducha. Do ok. 90 roku
zycia udzielata lekcji jezyka francuskiego.

W przypadku Zofii Gadorowej o wy-
borze zawodu nauczyciela zadecydowa-
fo jej pochodzenie — ojciec, Wiladystaw
Wiojtowicz, byt wieloletnim i zastuzonym
kierownikiem szkoly w Klaju, znanym
i cenionym spolecznikiem, ponadto ak-
tywnym dziataczem ZNP. Pani Zofia po
ukonczeniu w 1937 r. studiéw germa-
nistycznych na Wydziale Filologicznym
UJ podjela prace w Gimnazjum Zenskim
w Bochni. Tuz przed wybuchem II wojny
Swiatowe] przeniosta sie do Niepotomic.
Od wrzesnia 1945 r. uczyla jezyka nie-
mieckiego w nowo powstalym gimnazjum.
Kiedy zastepowano jezyk niemiecki fran-
cuskim, Zofia Gadorowa zaczeta uczyé
taciny i geografii gospodarczej $wiata. Po
rezygnacji z pracy w szkole zostala prze-
wodniczaca Komisji Oswiaty i Kulturyi te
funkcje pelnita przez trzydziesci lat. Przez
wiele lat byta radng. Angazowala sie row-
niez w prace Komitetu Budowy Szkoty
Sredniej — obecnie budynek ten miesci
Szkote Podstawowa nr 2.

Wsréd powojennych niepotomickich
nauczycielek na uwage zastuguja rowniez:
Maria Stilger — nauczycielka w szkole me-
skiej i Julia Burda — nauczycielka szkoty
zenskiej i pierwsza kierowniczka Miejskiej
Biblioteki w Niepotomicach w latach
1948-1955.

Tradycje nauczycielskie kontynuowa-
ta cérka Marii Stilger — Maria Sondel.
Byta absolwentka Liceum Ogélnoksztal-
cacego w Niepotomicach, a nastepnie
Wydziatu Filologicznego UJ (filologia
rosyjska) oraz studiéw podyplomowych
Uniwersytetu w Kijowie. Prace zawodo-
wa rozpoczela w 1963 r. jako nauczyciel
jezyka rosyjskiego i WF-u w niepolo-
mickim liceum. Od 1980 r. do 1991 r.
pelnita funkcje wicedyrektora w liceum
oraz 6wczesnego Zespotu Szkétim. Kréla
Kazimierza Wielkiego w Niepolomicach,
a nastepnie w 1991 r. objeta stanowisko
dyrektora, ktére piastowata do 2000 r.
Pani dyrektor Maria Sondel zawsze sku-
tecznie angazowala miodziez, rodzicéw
i nauczycieli do pracy na rzecz szkoty
i naszego miasta. Miata znakomity kon-
takt z mlodzieza. Na szczegdlng uwage
zastuguje ogromny wkiad pracy pani
dyrektor w budowe nowego budynku
Liceum Ogo6lnoksztalcacego. To wla-
$nie z jej inicjatywy powstal Spoteczny
Komitet Budowy Szkoty. W 1994 r. przy
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Placu Kazimierza Wielkiego rozpoczeto
budowe nowej szkoly. Dzieki staraniom
dyrektor Sondel obok funkcjonujacego
Liceum Ogo6lnoksztalcacego utworzo-
no Liceum Handlowe, a w 1997 r. ,
poszerzajac oferte szkoly uruchomiono
Liceum Ekonomiczne. Marie Sondel
cechowata wysoka kultura i zyczliwos¢
zar6wno wobec uczniéw, jak i nauczycieli
i pracownikéw szkoly.

Obecny na spotkaniu syn Marii —
Krzysztof Sondel — bardzo cieplo opo-
wiadal o mamie. Przyni6st réwniez ze
soba ciekawe fotografie, ktore moglisSmy
obejrzec.

Kolejna niezwykle barwna postac,
ktorej zyciowa pasjg byta muzyka i $piew;,
to Aleksandra Polak. Na podstawie roz-
mowy z panem Janem Polakiem ukazat
sie w ,,Gazecie Niepotomickiej” artykut,
ktorego autorka, Teresa Urban, przyblizyta
nam osobe pani profesor. Pani Aleksandra
kochata muzyke i poswiecita jej cale zycie.
Studiowata w Panistwowej Wyzszej Szkole
Muzycznej w klasie fortepianu (jako kie-
runek gléwny) i w klasie §piewu solowego.
Kilka lat po ukonczeniu studiéw zaczeta
rozwija¢ swojg kariere artystyczna. épie—
wala w operze i operetce, w filharmonii
pod dyr. Krzysztofa Pendereckiego i Radiu
Krakéw. Jej najbardziej znang kreacja jest
rola Halki w operze Stanistawa Moniusz-
ki, ktérg udalo sie nawet wystawi¢ w Zam-
ku Krélewskim w Niepotomicach. W 1961
r. zalozyta w naszym miescie Ognisko
Muzyczne dla dzieci, ktére w 1974 r.
przeksztalcito sie w Szkole Muzyczng
I Stopnia w Niepotomicach i byta w niej
pierwszym dyrektorem. Aleksandra Polak
wspélnie z mezem w 1992 r. zalozyta To-
warzystwo Milosnikéw Muzyki i Spiewu
im. Stanistawa Moniuszki, ktérego przez
diugie lata byla prezesem. W 1994 r. po
spotkaniu z chéralista i dyrygentem Bo-
gustawem Grzybkiem powstal prowadzo-
ny przez pana Bogustawa chér Cantata.
Dziata on do dzisiaj. Pani Aleksandra pro-
wadzita réwniez wokalny zesp6t dzieciecy
»Peretki” oraz grupe kameralna Pro-Arte
sktadajaca sie z chorzystéw Cantaty. Ak-
tywna i zaangazowana w prace spolecz-
na do konca poswiecala kazda chwile dla
muzyki. Odeszta w listopadzie 2018 1.

Znana przede wszystkim starszemu
pokoleniu niepolomiczan, Halina Stowik,
to wiascicielka zaktadu fotograficznego.
ktory utrwalony zostal w teledysku do pio-
senki Andrzeja Zauchy C’est la vie — Paryz
z pocztowki. W artykule z ,,Gazety Niepo-
tomickiej” z wrzesnia 2022 1. Teresa Urban
pisze: (...) wiele lat towarzyszyta nam,
niepotomiczanom w najwazniejszych mo-
mentach naszego zZycia — narodzinach,
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50-lecie LO

Janina Ptak i Zofia Ggdor — 50-lecie LO

chrztach, komuniach, dyplomach, wese-
lach 1 wielu innych. Spokojna, dystyn-
gowana, elegancka, przemykata jak cien
przez nasze zyciorysy. W niepotomickich
rodzinnych albumach znajdujq sie nie-
zliczone fotografie wykonane przez niq.
Do Niepotomic pani Halina przyjechata
wraz z mezem w 1946 r. w zasadzie tylko
po to, by pozna¢ blizej rodzine pana Zdzi-
stawa. Stalo sie jednak inaczej, zostala
tutaj na zawsze. Poczatkowo w drewnia-
nym domu z podcieniami przy niepo-
fomickim Rynku prowadzita z mezem

pierwszy i jedyny przez wiele lat zaktad
fotograficzny. W roku 1960 przejeta firme
iprowadzita ja nadal, ale juz samodzielnie
do niemal 80. roku zycia. Przez wiele lat
Halina Stowik dziatata w Radzie Miejskiej
oraz w Lidze Kobiet.

Dla przyjaciot — doktor Isia, dla znaja-
cychja krocej—doktor Ola, dla pozostalych
Aleksandra Burda — niepolomicki lekarz
stomatolog, osoba o nieposzlakowanej
opinii, bezkompromisowa w sprawach
dotyczacych uczciwosci i sprawiedliwo-
$ci, kobieta zaangazowana we wszystkie
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Maria Sondel

wazne inicjatywy spoleczne dotyczace
Niepotomic i mieszkancéw. Dzieki pomo-
cy meza po studiach otworzyta prywatny
gabinet dentystyczny w domu rodzinnym
Jana Burdy, ktéry znajdowat sie przy Ryn-
ku, a nastepnie w domu przy Placu Zwy-
ciestwa 4. Aleksandra Burda stworzyta od
podstaw szkolng opieke stomatologiczng
w Niepotomicach. Dzieki niej w miejsce
prymitywnego gabinetu znajdujacego sie
w zamku powstal pierwszy w Niepoto-
micach profesjonalny szkolny gabinet
dentystyczny w budynku Szkoty Podsta-
wowej przy ul. Szkolnej, a pdzniej kolej-
ny w Zespole Szkoét przy ul. 3 Maja. Oba
te gabinety prowadzita sama. W latach
1959-1982 pracowala jako stomatolog
na 1/3 etatu w Jednostce Wojskowej nr
4115 w Niepotomicach. Przez 48 lat pro-
wadzita swoj prywatny gabinet stomato-
logiczny wedlug zasady wpojonej jej na
studiach — na nieszczesciu ludzkim nie
wolno zarabiaé. Kierowala sie tq zasada
cale zycie. Byla znana z bardzo dobrego
leczenia i walki o kazdy zab. Aleksandre
Burde cenilo kilka pokoleni niepotomi-
czan. Byla doskonatym lekarzem.

Na spotkaniu wspominaliSmy row-
niez Janine Wéjtowicz. Urodzila sie 17
czerwca 1937 r. w Niepotomicach. Po
ukonczeniu Szkoty Podstawowej uczyta

sie w niepolomickim Liceum Ogdlno-
ksztatcacym. Oprdcz nauki wazny byt
w jej zyciu sport. Pani Janina grata
w koszykowke, uprawiata lekkoatlety-
ke: skoki wzwyz, rzuty dyskiem i kulg.
Startowala w zawodach — w tym w mi-
strzostwach Polski w gimnastyce. Sport
byt dla niej radoscia i wytchnieniem od
roznych smutkow i trosk, ktére niosto
zycie.

Zgodnie z ukoniczonym kierunkiem
studiéw na Wydziale Budownictwa La-
dowego Politechniki Krakowskiej swoje
zycie zawodowe zwigzata z budownic-
twem, piastujac wiele kierowniczych
stanowisk. Prowadzita wiele duzych
i znaczacych inwestycji, takich jak
m.in.: budowa siedziby Radia Krakéw,
Geanta w Krakowie, Muzeum Sztuki
i Techniki Japonskiej ,Manggha”, no-
wego gmachu Opery Krakowskiej.

Prace zawodowa i obowiazki rodzin-
ne pani Janina taczyla z dziatalnoscia
spoleczng. Od 1966 r. pracowata w jed-
nostkach samorzadu terytorialnego,
rozpoczynajac jako radna Powiatowe;j
Rady Narodowej w Bochni, a po li-
kwidacji powiatéw w Radzie Miejskiej
w Niepotomicach. Przez 2 kadencje
(1980-1988) pelnita funkcje Prze-
wodniczacej Rady. W latach 1986-1990

byla réwniez radng miasta Krakowa
(tam nalezala do komisji budzetowej
oraz do komisji kultury i ochrony za-
bytkéw Krakowa). W czasie kadencji
1994-1998 Janina Wéjtowicz byla rad-
ng i pelnita funkcje przewodniczacej
komisji budownictwa, gospodarki oraz
byta czlonkiem Zarzadu Miasta i Gminy
w Niepotomicach. Pani Janina zawsze
chetnie wlaczala sie w wiele inicjatyw
na terenie naszego miasta, m.in. w bu-
dowe nowego budynku liceum ogélno-
ksztalcacego, w obchody 90. rocznicy
usypania Kopca Grunwaldzkiego.

Posta¢ Kazimiery Tomasik z domu Pi-
chér — potoznej z Niepotomic przyblizyta
Paulina Szuwarzynska. Pani Kazimiera
prace poloznej zaczeta w Szpitalu MSW
w Krakowie, pézniej pracowata w Szpi-
talu Uniwersyteckim na ul. Kopernika,
a nastepnie przeniosta sie do Niepolo-
mic i przez wiele lat kierowata Izbg Po-
rodowa znajdujaca sie w niepotomickim
Zamku. W zawodzie przepracowala 31
lat, przyjmujac réwniez porody domowe.
We wspomnieniach Urszuli Niedbaly —
corki pani Kazimiery — byta ona osobg
niezwykle oddang kobietom, nie bata sie
trudnych porodéw, a rodzace otaczata
troskliwg opiekg.

W czasie spotkania wspominaliSmy
rowniez niepotomickie bibliotekarki:
Julie Burde oraz Jadwige Wehrsteino-
wa, ktora przez wiele lat prowadzita
oddziatl dzieciecy.

Julian élusarczyk, staly uczestnik
KPHN, ciepto wspominal swoja mame
Karoline (ur. 1912 r. na Tarnéwce — zm.
2003 r.). Pani Karolina urodzita dziesie-
cioro dzieci: 9 chtopcéw i 1 dziewczyn-
ke, ktéra zmarta w czasie wojny w wieku
7 miesiecy. Mimo wielu obowigzkéw
domowych zwigzanych z opieka nad
liczng rodzing bardzo duzo czytata, byta
wierng czytelniczkg naszej biblioteki

Przez cate spotkanie wzbogacalismy
sie wzajemnie naszymi wspomnienia-
mi, anegdotami i faktami zwigzanymi
z niepotomickimi kobietami. Kazda hi-
storia byla inspirujaca i pelna glebokie-
go szacunku dla tych, ktére poswiecity
swoje zycie dla dobra spotecznoéci.

Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom spotkania za wlaczenie sie w te
wspomnienia i za to, ze razem przy-
wolaliSmy pamie¢ o niepotomickich
KOBIETACH. To wtasnie dzieki takim
spotkaniom ozywiamy historie naszego
miasta i przypominamy tych, ktérzy byli
przed nami.

EWA KORABIK, AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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FELIETON W PASTYLCE (33)

Przypadek Marii Sktodowskie]

zy styszeli Panstwo o osiggnieciach Marii Zorawskiej? Nie? Wystarczy nieco wysili¢ wyobraznie, aby poznaé

historig jej zycia. Byt koniec XIX wieku, mtoda, bardzo inteligentna dziewczyna o imieniu Maria w roku 1883
ukonczyla Zenskie Gimnazjum Rzadowe w Warszawie. Za wyniki w nauce zostata wyrézniona ztotym medalem.
Maria mimo mlodego wieku znata jezyk rosyjski, niemiecki, francuski i angielski oraz dobrze opanowata nauki
Sciste, wigc zaczeta zarabiac na siebie, udzielajac korepetycji. Po pewnym czasie zostata zatrudniona jako guwer-
nantka dla dwéch corek panistwa Zorawskich w majatku Szczuki, niedaleko od Makowa Mazowieckiego. Tam
poznala syna Zorawskich — Kazimierza, studenta matematyki. Marie i Kazimierza polaczyta nie tylko fascynacja
nauka, ale réwniez wzajemne uczucie. Mlodzieniec o$wiadczyt sie Marii i nawet doszlo do zareczyn, ale pla-
nowanemu malzenstwu stanowczo sprzeciwili sie rodzice. Mocno rozgoryczona Maria postanowita wyjechac. ..

Gdyby nie sprzeciw rodzicéw narzeczonego, Maria Sktodowska (bo to wtasnie o niej mowa) miataby stabilng
sytuacje zyciows i zostataby najpierw Marig Zorawska, a potem najprawdopodobniej zajeta sprawami domowymi
matkg kilkorga dzieci. Kazimierz Zorawski stal sie pézniej uznanym matematykiem i miat z inng kobieta syna
i dwie corki.

Upokorzona Maria wrécita do Warszawy, gdzie podjeta studia w zakresie analiz chemicznych. W roku 1891
zdecydowala sie na wyjazd do Paryza, gdzie podjeta studia na Sorbonie w zakresie fizyki i matematyki. Licencjat
z fizyki ukonczyla z pierwszg lokata, a z matematyki z druga. Rozwijajac zainteresowania naukowe, spotkala
starszego o osiem lat Piotra Curie. Piotr stal sie prawdziwa miloscig jej zycia. Po Slubie 26 lipca 1895 roku wy-
ruszyli w podrdz poslubng na rowerach, ktore otrzymali w prezencie od przyjaciol.

W 1897 roku rodzi sie im pierwsza corka, Irena, a Maria przystepuje do badan w ramach pracy doktorskiej
nad intrygujacym promieniowaniem rudy uranowej. Stwierdzita, ze intensywnos¢ promieniowania jest zalezna
od miejsca pochodzenia rudy i wyciagnela z tego wniosek, ze w niektoérych ztozach rudy uranowej obecny jest
dodatkowo jakis inny pierwiastek promieniotworczy. W wyniku mozolnej pracy analitycznej otrzymata probki
nieznanego dotychczas promieniotwoérczego pierwiastka, ktéremu nadata nazwe rad, od stowa radiacja. Nocami
z zachwytem obserwowala tajemniczg poswiate probéwek z radem.

Wyniki prac nad promieniotworczoscia byty tak nowatorskie, ze Maria, jej maz Piotr i dzialajacy rownolegle
z nimi Henryk Becquerel otrzymali w roku 1903 nagrode Nobla. Rok p6zniej na $wiat przyszta kolejna corka,
Ewa. Niestety, w 1906 roku w tragicznym wypadku ginie Piotr Curie. Maria kontynuuje dziatalnos¢ naukowa,
odkrywa kolejny pierwiastek, polon, i obejmuje jako profesor prowadzenie Katedry Fizyki na Sorbonie. W roku
1911 Szwedzka Akademia Nauk przyznaje Marii druga, samodzielng nagrode Nobla za odkrycie radu i polonu.

Podczas pierwszej wojny $wiatowej umiescita na ciezar6wce aparature do przeswietlen rentgenowskich i jako
pierwsza kobieta uzyskala prawo jazdy uprawniajace do kierowania samochodami ciezarowymi. Uratowala
w warunkach polowych zycie wielu rannym.

Przyszedt czas na wniosek wyplywajacy z tego felietonu. Kazdy z nas mial w swoim zyciu zdarzenie, ktdre
w pierwszej chwili wydawalo sie fatalne. Dla Marii Sklodowskiej takim zdarzeniem byly zerwane zareczyny.
A jednak data szanse losowi, pojechata do Paryza, spotkala tam prawdziwa mitos¢ i stala sie pierwsza kobietg
uhonorowang dwiema nagrodami Nobla. Zatem my réwniez po jakim$ niepowodzeniu nie zatamujmy rak, lecz
,robmy swoje”, a by¢ moze final bedzie lepszy, niz sie spodziewamy.

Fraszka o nadziei .Y
Niech pech twych marzen nie zniweczy, o
wciaz wierz w szczesliwy los czlowieczy. l

\ %

MARCIN URBAN




CZEGO NIE USLYSZYSZ W BANKU (CZ. 4)

Porady kredytowe dla niepolomiczan

FINANSE

W biezacym wydaniu kontynuujac cykl bezptatnych porad i publikacji materiatow z zakresu
kredytu konsumenckiego, swojg uwage skupimy na poszukiwaniu ofert z odpowiednich
bankdw, a nastepnie podejmiemy probe kredytu. TreSci zawarte w artykule w sposob
bardzo jasny i konkretny pomogg przygotowac sie do osiggniecia mozliwie najlepszych
warunkéw kredytowych oraz odkryjg tzw. wiedze tajemna, o ktorej firmy nie chca, bySmy

sig dowiedzieli

Jesli posiadasz konto w konkretnym ban-
ku, na ktére otrzymujesz wynagrodzenie,
a w sieci Twgj bank nie ma konkurencyj-
nej oferty, i tak powinni$my wzig¢ go pod
uwage przy dalszych krokach. Ostatnim
etapem podczas kroku poszukiwania ofert
z odpowiednich bankéw jest odszukanie
i wydrukowanie ,,zaswiadczenia o osig-
ganych dochodach” w formie papierowej
na drukach konkretnych bankéw. Kiedy
ubiegamy sie o kredyt, bank wymaga,
by wniosek byl uzupelniony na jego za-
$wiadczeniu, jesli nie posiadasz u nich
rachunku, na ktéry wptywa Twoje wyna-
grodzenie. Wpisz w wyszukiwarce przy-
ktadowo ,zaswiadczenie o osiggnietych
dochodach bank XYZ” czy tez ,,zaswiad-
czenie o zatrudnieniu i zarobkach bank
ZYX” —w miejsce nazw bankéw wpisz te,
ktére posiadaly najlepsze oferty (zache-
camy do powrotu do fragmentéw z po-
przednich czesci). Popro$ swojego praco-
dawce o uzupetnienie takiego dokumentu
na przyklad na 3 drukach dla 3 réznych
bankéw.

o~

|6 NARGDOWY
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Wydrukuj kilka kopii wyciagéow z ra-
chunku bankowego, na ktéry otrzymujesz
wynagrodzenie. Jedynie bank, na ktérego
rachunek otrzymujesz wynagrodzenie,
nie powinien prosic o dostarczenie histo-
rii rachunku z potwierdzeniem wplywu
wynagrodzenia otrzymywanego regularnie
od pracodawcy. Jesli starasz sie o kredyt
w pierwszych miesigcach roku i masz juz
przygotowang rozliczong deklaracje po-
datkowa, np. PIT, réwniez jg wydruku;.

Posiadajac wydrukowane dokumen-
ty, mozemy przej$¢ do najwazniejszej
czynnosci — wnioskowania o kredyt. Bar-
dzo wazne jest to, by wszystkie wnioski
kredytowe zostaly zlozone tego samego
dnia. Istnieje bowiem niepisana zasada
moéwigca, ze do 3 zapytan kredytowych
w bankach nasz scoring BIK nie ulega
drastycznemu obnizeniu. Kazde kolejne
zmniejsza szanse na pozytywne rozpa-
trzenie wniosku. Mozliwe jest rowniez, ze
informacje o zapytaniach sg dostarczane
z jednodniowym opéznieniem do plat-
form wymiany informacji, tj. BIK, takze

[I’Tl H
RIELL

wnioskujac tego samego dnia, mamy spo-
ra szanse, ze inne banki nie zobacza wza-
jemnych zapytan, a nasz scoring bedzie
mozliwie najlepszy. Umoéw sie na kon-
kretny dzien i godzine do kilku placowek
bankéw, w ktérych bedziesz wnioskowaé
o kredyt, np. 9.00, 11.00, 13.00. Przemysl
logistycznie odlegto$ci miedzy poszcze-
g6lnymi punktami, by zdazy¢ pojawic sie
na spotkanie o umdwionej porze, a na
kazda wizyte zaplanuj ok. 2 godziny.
Whioskowanie rozpocznij od banku, ktéry
jest w stanie zaoferowaé Ci przynajmniej
w teorii najkorzystniejsza oferte (bazujac
na wezesniejszej analizie wstepnej). Jesli
oferty sa zblizone, rozpocznij od banku,
ktéry prowadzi Twdj gtéwny rachunek
z wplywami wynagrodzen.

Pamietaj, ze wczesniejsze oferty od-
szukane w sieci moga znaczaco r6znic sie
od tych, ktore otrzymasz w banku. Dzie-
je sie tak, poniewaz dopiero po zlozeniu
wniosku kredytowego oraz dokonaniu
szapytania w BIK” bankier moze przygo-
towac realna propozycje dla konkretnej
osoby. Wszystkie informacje otrzymane
od bankiera wczesniej nalezy traktowac
jako niezobowiazujaca oferte.

Kierujac sie ku koncowi tej cze$ci ma-
terialu, pragne zaprosi¢ do skorzystania
z mozliwosci pobrania poprzednich nu-
meréw ,Gazety Niepotomickiej”. Kazde
z kolejnych wydan serii publikacji od lu-
tego 2024 dostepne jest do szybkiego obej-
rzenia w wersji cyfrowej na stronie www.
niepolomice.eu. Po wiecej darmowych in-
formacji zapraszam Panstwa na strony na
Facebooku — Jakub Stachaczyk Consulting
& Insights (tematyka finanséw, budowania
czy zarzadzania majatkiem oraz kwestiami
ekonomiczno-technicologicznymi) oraz
»Jakub Stachaczyk — Niepotomice z mysla
o pokoleniach” (tematyka spoteczna).

JAKUB STACHACZYK
Radny Rady Miejskiej
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SKtADAMY PUZZLE HISTORII

MUZEUM NIEPOLOMICKIE

Izba Porodowa w Zamku Krélewskim w Niepotomicach

Marzena Wilczynska
Muzeum Niepofomickie

W marcowym wydaniu ,Gazety Niepo-
fomickiej” przy zamieszczonej fotogra-
fii ilustrujacej temat Izby Porodowej
niestety zabrakto podpisu. Spieszymy
to nadrobié¢, rozwinaé i jednoczesnie
przekazaé¢ gar§¢ nowych informacji.
Fotografia zostala wykonana w 2 pot. lat
60. XX w. Przedstawia od lewej: panig
Kazimiere Tomasik, Kierownika Izby
Porodowej, pania Trzos (praczke) oraz
pania Swiatkowa (kucharke) — personel
Izby Porodowej w Zamku Krélewskim
w Niepotomicach. Fotografia pochodzi
z archiwum rodzinnego Pani Kazimiery.

We wszystkich wspomnieniach miesz-
kancéw, jakie do tej pory udalo nam sie
zgromadzié, pojawia sie posta¢ pani Kazi-
miery (pierwsza z lewej). To jej rece przy-
jely na éwiat setki niepotomickich dzieci
i staly sie symbolem istnienia zamkowej
Izby od jej poczatkéow az do konca. To
enigmatyczne stwierdzenie ,od poczat-
kéw az do konca” prosi sie o uscislenie.
Temat funkcjonowania Izby Porodowej
spotkal sie z szerokim zainteresowa-
niem i odzewem w postaci telefonéw do

Muzeum. W nich dzielicie sie Panstwo
znami zapamietanymi historiami. Dzieki
temu wiemy, ze w kwietniu 1990 roku
Izba Porodowa nadal funkcjonowata (1)
w zamku, dzieci przychodzily na $wiat,
a w kolejnym miesigcu — maju —nie bylo
juz takiej mozliwosci. Czy to wtedy do-
ktadnie Izba zostala zamknieta? A kiedy
zostala otwarta? Nie ma na ten moment
jednoznacznej odpowiedzi.

Okres powojenny to jeszcze czas,
kiedy dzieci w Niepotomicach i okoli-
cy przychodzilty na $§wiat we wlasnych
domach przy akuszerkach lub w domu
przy ulicy 3 Maja,
gdzie urzadzono
jedno z pierwszych
miejsc, ktore-
mu moglibySmy
przypisa¢ nazwe
Izby Porodowej,
1 wreszcie w zam-
kowej Izbie, ktéra
dawata kobietom
poczucie spokoju
i bezpieczenstwa.

Zespoly medyczne pracujace przez deka-
dy, poczawszy od nadzorujacych lekarzy,
poprzez polozne, pielegniarki, salowe,
kucharki czy praczki wypracowaly ogélny
obraz Izby Porodowej jako miejsca wyjat-
kowego, z ktérego Niepotomice mogg by¢
dzi§ dumne.

Zeby w przysztosci cieszy¢ sie z za-
chowanego dorobku niepotomickiej Izby
Porodowej oraz by mozna szczegélowo
i precyzyjnie opisywa¢ to miejsce — bar-
dzo prosimy — dzielcie sie z nami swoimi
wspomnieniami! Wazne jest wszystko,
takze to, co z pozoru wydawacé by sie
moglo btahe czy nieistotne. Zapraszamy
do kontaktu. Muzeum Niepotomickie tel.
517 590 420

Katarzyna Drézdz
Muzeum Niepotomickie

A | 7 EBIBLIOTEKA /it

Pocztowka z Niepolomic. Niepolomice na starych pocztowkach to ksigzka
autorstwa Dawida Gostomskiego: kolekcjonera, filokartysty, przedstawiaja-
ca ujecia Niepolomic zamieszczone na pocztéwkach w latach 1898 — 1945

Znajda w niej Panstwo oprécz zabytko-
wych uje¢ historycznej niepotomickiej
architektury, widoki Puszczy Niepoto-
mickiej, mostu na Moczydle, nieistnie-

jacego juz Portu Artura na Wisle takze
wiele zdje¢ upamietniajacych sypanie
Kopca Grunwaldzkiego. Kazde wyjatko-
we dla Niepotomic miejsce zostalo opa-

Z NIEPOLOMIC

NIEPOLOMICE NA STARYCH POCZTOWKACH

trzone komentarzem w oparciu o dostep-
ne publikacje. Ksigzka zawiera 156 stron
w twardej oprawie i przedstawia ponad
100 starych kart pocztowych. Tekst zostat
przetlumaczony na jezyk angielski oraz
niemiecki.

Wernisaz wystawy i spotkanie autorskie:
15 czerwca, godz.15.00.

Miejsce: Muzeum Niepolomickie.
Wystawa potrwa do 24.08.2024.
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MUZEUM NIEPOLOMICKIE

SZTUKA EUROPEJSKA

Stary lTestament
jako zrodio inspiracji (czes¢ II)

Motywy biblijne ze Starego Testamentu od wiekow inspirujg artystow. Wiele z nich pochodzi

z pierwszej ksiegi Biblii — Ksiegi Rodzaju wedtug tradycji spisanej przez Mojzesza. Polska nazwa
ksiegi wywodzi sie od staropolskiego stowa rodzaj, czyli rdd, natomiast grecka etymologia

ksiegi Genesis wigze sie z pierwszymi stowami tekstu — Na poczatku. Ksiega Rodzaju razem

z czterema pozostatymi: WyjScia, Kaptanska, Liczb i Powtdrzonego Prawa tworzy Pigcioksigg —

zydowska Tore

Muzeum Niepotomickim na wy-

stawie malarstwa zachodnioeu-
ropejskiego z Ksiegi Rodzaju pochodza
trzy motywy biblijne. Pierwszy to obraz
Gaspara Diziani (1689 — 1767) — przed-
stawia Abrahama z trzema aniotami.
Scene pojawienia sie przed Abrahamem
niebianskich istot ojcowie Kos$ciota
interpretowali jako odniesienie do
Tréjcy Swietej, a takze jako nawiazanie
do zwiastowania Marii, matki Jezusa.
Natomiast tradycja zydowska utozsamia
postacie anioléw z archaniotami: Mi-
chatem, Gabrielem i Rafaelem. Epizod
z Ksiegi Rodzaju 18;1-19 przedstawia
na obrazie trzech anioléw, ktérzy zawi-
tali do domu Abrahama w ,najgoretszej
porze dnia”, czyli w poludnie, w celu
oznajmienia juz bardzo wiekowym,
bezdzietnym malzonkom radosnej
nowiny dotyczacej poczecia i narodzin
syna. Abraham rozpoznajac w przyby-
szach anioléw, klania sie az do ziemi,
btagajac, by nie odchodzili. Po prawej
stronie obrazu, w pdlcieniu, widzimy
przystuchujaca sie rozmowie Sare,
zone Abrahama. Proroctwo Anioléw
spelnito sie i wiekowi malzonkowie
(w dniu narodzin dziecka mieli po 100
lat) powitali na $wiecie syna Izaaka.
Gaspare Diziani da Belluno nadat
wizycie Anioléw u Abrahama przez
Zywe, prawie teatralne gesty, wyjatkowy
charakter. Dzieki wyczuciu $wiatla i bie-
glodci w operowaniu pedzlem mozna
rozpoznaé¢ wysoki poziom artystyczny
malarza, ktory byt jednym z zalozycieli
Weneckiej Akademii Malarstwa, Rzezby
i Architektury. Obraz Trzej Aniotowie
u Abrahama nalezy do serii obrazéw bi-
blijnych Dizianiego o podobnej stylistyce

5 -

Gaspare Diziani da Belluno, ,,I'rzej aniolowie u Abrahama”, 1735-1740, ze zbiordw
Muzeum Narodowego w Krakowie. Pracownia fotograficzna MNK

i réwnie wysokiej jako$ci malarskie;j.
Drugi jego obraz znajdujacy sie na
wystawia malarstwa zachodnioeuropej-
skiego prezentuje kolejny motyw z Ksiegi
Rodzaju 19; 1-28, Lot z corkami. Lot
byl bratankiem Abrama, p6Zniejszego
Abrahama. Towarzyszyl mu w wedréwce
do Egiptu. Po powrocie z Egiptu Lot roz-
stal sie ze stryjem i osiadl w Sodomie.
Kiedy Bog zeslat kare na miasto, Lot
jako jedyny sprawiedliwy zostal ocalo-
ny wraz ze swojg rodzing. Jednak zona
Lota, wbrew zakazowi Boga, obejrzata
sie za siebie i za niepostuszenstwo zo-
stala zamieniona w stup soli. Lot wraz

ze swoimi dwiema cérkami zamieszkat
w pieczarze. Obraz weneckiego malarza
przedstawia chwile, kiedy cérki Lota
w obawie, ze sa jedynymi ludZmi na
ziemi i zeby zapewni¢ ojcu potomstwo,
upijaja go winem, aby obcowaé z nim
ipoczaé dziedzicow. Dzieki temu kobie-
ty rodza syn6éw: starsza Moaba, praojca
pokolenia Moabitéw, mlodsza Ben-Am-
miego, ktory da poczatek pokoleniu
Amonitéow. Historia kazirodczego po-
tomstwa, bedaca elementem izraelskich
podan, moze tlumaczyé pogarde dla
Ammonitéw i Moabitow, z ktérymi Izrael
pozostawal w nieprzyjazni i w ciaglych

38
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Gaspare Diziani da Belluno, , Lot z corkami”, 1735-1740, ze
zbioréw MNK. Pracownia fotograficzna MNK

walkach. W sztuce europejskiej temat
ten byt niezwykle popularny gtéwnie ze
wzgledu na kontekst erotyczny. W galerii
malarstwa zachodnioeuropejskiego do
trzeciego motywu z Ksiegi Rodzaju 28;
10-22, nawigzuje obraz przypisywany
wloskiemu artyscie Girolamie Troppa
(1637-1710) pt. Sen Jakuba (Drabina
Jakubowa). Namalowany impastowo ob-
raz, czyli za pomoca naktadania grubej,

Zygmunt Langman, ,Prorok Ezechiel”,
ok. 1890, ze zbioréw MNK. Fot. Muzeum
Niepotomickie

wypuklej warstwy farby ptynnymi pocia-
gnieciami pedzla, stanowi przykiad ba-
rokowego malarstwa religijnego. Temat
obrazu odnosi sie do snu Jakuba (wnuka
Abrahama), ktéry podstepem zdobyt
btogostawienstwo swojego ojca Izaaka
nalezne jego bratu Ezawowi, pierwo-
rodnemu synowi. Jakub zmuszony do
ucieczki przed gniewem brata, w dro-
dze do swego wuja Labana odpoczywa
i zasypia. Podczas drzemki $ni mu sie
drabina prowadzaca do nieba, po ktorej
schodzili i wychodzili aniotowie, a u jej
szczytu stal Bég. Jahwe za pomocg snu
potwierdzit blogostawienstwo ojcowskie
i informuje Jakuba, ze poprzez jego
potomkéw wszystkie plemiona ziemi
otrzymaja boskie blogostawienstwo
oraz obiecuje mu, ze ziemia na ktorej
przebywa, bedzie nalezata do jego ludu.
W przyszto$ci Bog zmieni imie Jakuba
na Izrael, ktére oznacza ,niech Bég
zwyciezy”. Tym imieniem od tej pory
nazywano potomkéw Abrahama, Izaaka
i Jakuba, a p6Zniej dwanascie plemion
zespolonych w jeden nar6d przez Moj-
zesza 1 Jozuego.

W galerii malarstwa zachodnioeu-
ropejskiego poza motywami z Ksiegi
Rodzaju odnajdziemy watek z Ksiag hi-
storycznych, a doktadniej z Ksiegi Estery.
Flamandzki malarz Hendrick Herregouts
(1633 — 1704) przedstawil scene, ktéra
jest kulminacyjnym punktem w historii
Estery — zony perskiego kréla Ahasve-
rusa. Estera ukryla przed mezem swoja
zydowska narodowo$¢. Urzednik dworski
Hatman nienawidzacy przybranego ojca
kobiety — Mardocheusza — wymégt na
krélu dekret nakazujacy wymordowanie
wszystkich Zydéw w panstwie. Obraz

Hendrick Herregouts, ,Uczta u Estery”, 1654, ze zbiorow MNK.
Pracownia fotograficzna MNK

ukazuje uczte, gdzie Estera siedzac przy
jednym stole z mezem i zdradzieckim
urzednikiem, wyznaje Ahasverusowi
swoje zydowskie pochodzenie. Tym
sposobem obnaza intryge Hatmana, co
skutkuje skazaniem go na $mierc¢ i od-
wolaniem prze$ladowania Zydéw.

Dzieto powstale z inspiracji tematykg
Starego Testamentu znajduje sie takze
w galerii dziewietnastowiecznego malar-
stwa polskiego Sukiennice w Niepotomi-
cach 2. Jest to rzezba proroka Ezechiela,
wykonana przez Zygmunta Langmana
(1860-1924) — krakowskiego rzezbiarza
pracujacego m.in. przy restauracji ko-
$ciota Mariackiego.

Ezechiel uwazany za jednego z waz-
niejszych prorokéw byl autorem ksiegi
Ezechiela zaliczanej do ksiag historycz-
nych. Pochodzit z rodziny kaplanskiej
i sam byt kaptanem. Okolo 20 lat prze-
bywal na wygnaniu w Babilonii, skad po-
cieszal swdj lud i zapowiadat odrodzenie
Izraela (Ez 34-37).

Rzezba Zygmunta Langmana wpisuje
sie w popularng wéréd twércéw doby ro-
mantyzmu koncepcje gloszaca, ze Polska
przyjeta na siebie role ,narodu wybra-
nego”. Po odbyciu kary za grzechy, ktora
sa lata niewoli pod zaborami, nadejdzie
prorok-przywédca duchowy i poprowadzi
naré6d ku odrodzeniu i wolnosci.

Biblijne watki niosg ze soba tajemnice,
dramaturgie, symbolike i metafore.

Od wiekow stanowig tworczg inspira-
cje dla artystow.

Zapraszamy do muzealnych galerii.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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OGROD

Mszyce — zmora ogrodnikow

Mszyce sq zmorg wielu ogrodnikow. Te ucigzliwe owady nie wybierajg specyficznych roslin i mozna
je zauwazy¢ zaréwno na roslinach ozdobnych, takich jak réze, jak i na drzewach i krzewach

owocowych oraz na warzywach

M szyce odzywiaja sie sokami roslin,
oslabiajac ich kondycje i wzrost.
Co wiecej, mszyce moga przenosi¢ na
rosliny r6zne choroby wirusowe. Nie
dziwi wiec, ze ogrodnicy poszukujg me-
tod pozbycia sie tych szkodnikéw lub
przynajmniej ograniczenia ich popula-
cji. W niniejszym artykule zaproponuje
kilka ekologicznych sposobéw radzenia
sobie z mszycami.

Jak rozpoznaé mszyce?

Zazwyczaj nie sprawia to wiekszych
probleméw. Na mlodych koncéwkach
ro$lin mozna po prostu zauwazyé

Mszyce

znaczne skupiska zielonkawych ma-
tych owadow.

Nie zawsze jest to jednak oczywiste,
poniewaz istnieje kilkaset gatunkow
mszyc 1 mogg sie one réznié:

= rozmiarem: od 1 mm do 7 mm,

= kolorem, przyjmujac rézne odcie-
nie zolci, bieli, a nawet rézu,

* miejscem zZerowania — niektore zy-
wig sie sokiem tylko jednej lub dwéch
wybranych roslin, podczas gdy inne sg
mniej wybredne i zadowolg sie sokiem
z wielu r6znych roslin.

Mszyce — réine kolory

Woéwczas warto sprawdzié, czy nie
wystepuja inne symptomy:

= Pozwijane i znieksztalcone liScie

= Czarna kleista spadz na lisciach
i todygach

= Biala zrzucona skéra mszyc zgro-
madzona u podstawy lisci

= Duza liczba mréwek pnaca sie po
zainfekowanych roglinach

Regularne kontrolowanie roslin
w ogrodzie lub na dzialce pozwoli za-
pobiec nadmiernemu rozrostowi kolo-
nii mszyc.

Jak sie pozby¢ mszyc?

Natura sama moze rozwigzaé¢ wiele
problemdéw. Mszyce maja licznych na-
turalnych wrogéw. Trudno$cia moze
by¢ fakt, ze mszyce potrafia szybko
rozmnazac sie i tworzy¢ kolonie, zanim
drapieznicy zdaza zareagowa¢. Dlatego
zaleca sie tolerowanie niewielkiej liczby

Biedronka

mszyc. W przeciwnym razie pozyteczne
owady, jak chociazby biedronki, nie za-
domowig sie w naszym ogrodzie.

Co oprocz biedronek zjada
mszyce?
Kolejnym wrogiem mszyc sg larwy bzy-
gowatych. To bardzo pozyteczne owady.
Doroste osobniki zapylaja kwiaty, a lar-
wy wiekszoéci z nich zjadajg mszyce.
Mszycami zywig sie réwniez larwy
sieciarek oraz skorki. Te ostatnie warto
mie¢ w sadach, gdyz zjadajg mszyce,

nie czyniac zadnej szkody samym drze-
wom czy owocom.

Mechaniczne sposoby pozbywania
sie mszyc
Innym, mniej przyjemnym rozwigza-
niem, moze by¢ po prostu reczne usu-
wanie mszyc i zgniatanie ich w palcach.
Réwniez polewanie roslin zaata-
kowanych przez mszyce silnym stru-
mieniem wody jest przez niektérych
ogrodnikéw uwazane za skuteczng
metode.

Bzygowate

Do $rodkéw mechanicznych nalezg
réowniez z6lte tablice lepowe do powie-
szenia w szklarniach i przy roslinach
balkonowych. Stuza one do monitoro-
wania i odtawiania szkodnikéw. Tablice
nalezy wywiesi¢ jak najwczesniej, najle-
piej przed pojawieniem sie szkodnikéow.
W podobny sposdb dziata kleista tasma
do drzew.

Po wiecej informacji, ciekawostek
i dyskusji ogrodniczych zapraszam do
Klubu Ogrodnika w niepotomickiej
Izbie Regionalnej. Spotkania Klub od-
bywaja sie w kazda 1. Srode miesigca
w godzinach 19.00 do 20.30 w Izbie
Regionalne;.

Zapraszam serdecznie!

MONIKA HADAM
GardenWise
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OGROD

Maj to dla ogrodnika raj

Jak tylko przeczekamy zimnych ogrodnikow, mozemy sadzi¢ na zewnatrz wszystkie cieptolubne
rosliny, ktorych rozsady ttoczg sig na naszych parapetach, szafkach i stotach. Pamigtajmy jednak,
zeby przed wysadzeniem ich do gruntu zahartowac je, wystawiajac na dzien na zewnatrz. Tak
wzmocnione ro$liny lepiej sobie poradzg w przypadku nadejscia nizszych temperatur

Wniniejszym artykule zajmiemy sie
szczegblnie najbardziej popularng
z roélin cieptolubnych, czyli pomidorami.
Pomidory wysadzamy do gruntu po prze-
minieciu ryzyka przymrozkéw. Mozna je
sadzi¢ dosy¢ gleboko, poniewaz wypusz-
czaja korzenie z todyg.

Pomidory profilowe

Ze wzgledu na sposdb rosniecia i pro-
wadzenia pomidory mozna podzieli¢ na
te o wzroscie cigglym oraz na pomidory
tzw. samokoniczace. 7 tymi ostatnimi
sprawa jest prosta. Krzewy samokoncza-
ce potrzebujg podpory, najlepiej palikéw
o wysokosci okoto 1 metra, do ktérych po
prostu je przywigzujemy. W przypadku
tych pomidoréw nie trzeba usuwaé bocz-
nych odrostéw, tzw. wilkéw.

Samokorczgce

Pomidory o wzroscie cigglym mozna
przywigzywa¢ do palikéw lub prowadzi¢
na sznurku przywigzywanym do belki pod
sufitem, jesli sadzimy pomidory w szklar-
ni lub tunelu foliowym. W tym celu przy
sadzeniu nalezy podlozy¢ jeden koniec
sznurka pod korzenie, zasypa¢ sadzonke
ziemia, sznurkiem delikatnie okreci¢ to-
dyzke i podwiaza¢ go do belki na gorze.
Nie nalezy zbyt mocno napina¢ sznurka,
poniewaz bedziemy wokét niego okrecaé
roéline.

Sadzenie pomidordw

Pomidory o wzroScie ciaglym wy-
magaja od nas nieco wiecej staran. Po
pierwsze, nalezy regularnie usuwacd
boczne przyrosty pojawiajace sie po-
miedzy todyga na lis¢mi, czyli wilki.
Najtatwiej je po prostu obrywac.

Po drugie, trzeba ograniczy¢ liczbe
pedéw. Zazwyczaj zaleca sie prowa-
dzenie maksymalnie trzech pedéw.
Pozostale pedy obrywa sie w celu

Wilki

skoncentrowania catej energii krzaka
pomidora na istniejacych pedach i kie-
rowania do nich wszystkich skladnikéw
odzywczych i wody. Zwiekszamy tym
samym szanse na uzyskanie zdrowych
i dojrzatych owoc6w pomidoréw na po-
zostawionych pedach.

Przy sadzeniu pomidoréw pamietaj-
my o zachowaniu odleglo$ci odpowied-
nich dla danej odmiany. Dla wiekszo$ci
z nich bedzie to co najmniej 40-50 cm.
Dzieki temu rosliny dostang optymalna
iloé¢ $wiatla, co je wzmocni i uodporni
na choroby.

Pomidory warto zasila¢. Polecam
szczegblnie nawozy naturalne, takie
jak gnojowki roslinne czy humusy.
Pamietajmy, ze zawsze zaczynamy od
odzywiania nawozami bogatymi w azot,
ktory jest potrzebny do wytworzenia
zielonych cze$ci roélin. Najpopularniej-
SZym organicznym nawozem zawiera-
jacym duze iloSci azotu jest gnojéwka
z pokrzywy, ktérg mozna zaré6wno pod-
lewad, jak i opryskiwaé rosliny. Kiedy
pomidory zaczynaja zawigzywaé paki
kwiatow, dobrze jest zasili¢ je nawozami
zawierajacymi wiecej potasu. Rosling
uzywang do produkcji gnojéwek boga-
tych w potas jest na przyktad zywokost.

Regularne podlewanie jest niezwy-
kle wazne w pielegnacji pomidoréw.
Niewystarczajace ilosci wody lub nie-
regularne jej dostarczanie moga dopro-
wadzi¢ do wielu problemoéw, takich jak
pekanie owocéw lub sucha zgnilizna
wierzchotkowa. Podloze pomidoréw
powinno by¢ stale wilgotne, ale nie
przelane. Zbyt duzo wody moze tez ne-
gatywnie wplynaé na smak pomidoréw.

Po wiecej informacji, ciekawostek
i dyskusji ogrodniczych zapraszam do
Klubu Ogrodnika w niepotomickiej Izbie
Regionalnej. Spotkania Klub odbywaja
sie w kazdg 1. §rode miesiaca w godzi-
nach 19.00 do 20.30 w Izbie Regionalne;j.

Zapraszam serdecznie!

MONIKA HADAM
GardenWise
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ZDROWIE

Jak zatroszczyc¢ sie

o przewod pokarmowy?

Higiena jedzenia

W praktyce gabinetowej coraz czgsSciej spotykam sig z pacjentami, ktérzy zmagajq sie

z dolegliwosciami zotgdkowo-jelitowymi. Niektorzy borykajq sig z nimi od lat i zwykle stopien
nasilenia objawdw jest bardzo mocny, a u innych dopiero po chwili rozmowy okazuje sie, ze
proces trawienia nie przebiega w odpowiedni sposob. Kiedy stopnien nasilenia objawow jest
mniejszy, problem jest bagatelizowany. W przypadku niektérych bedzie konieczna doktadna
diagnostyka i wspotpraca z gastrologiem, ale w wielu wypadkach wystarczg niewielkie zmiany,

a dolegliwosci ustapig catkowicie!

eSli po positku wystepuja béle

brzucha, biegunka, wzdecia, zga-
ga, nudnosci, warto przeanalizowaé
swoj spos6b odzywiania i zastanowic
sie nad higieng jedzenia.

Trawienie jest wieloetapowym pro-
cesem mechanicznego, chemicznego
i enzymatycznego rozktadu wielko-
czasteczkowych zwigzkéw (biatek,
ttuszczy, weglowodanéw) do prostych
substancji, ktére mogg ulec wchto-
nieciu w Swietle jelita. Trawienie
rozpoczyna sie w jamie ustnej, gdzie
pokarm mechanicznie jest rozdra-
biany, mieszany ze §ling i poddawany
dzialaniu amylazy rozkladajacej cu-
kry. Warto pamietaé, ze pobudzenie
wydzielania §liny i soku zotgdkowego
zaczyna si¢ juz wczeéniej, nawet wte-
dy, kiedy poczujemy zapach jedzenia,
pomyslimy o positku czy po prostu
odczuwamy gtéd.

Tres¢ pokarmowa w kolejnym eta-
pie przechodzi do zotadka i tam swoja
niesamowitg role odgrywa kwas sol-
ny. W zotadku naturalnie jest mocno
kwasne srodowisko jest to wazne dla
ochrony przed patogenami i umoz-
liwia skuteczne dzialanie pepsynie
rozktadajacej biatka. Srodowisko zo-
tadka czesto jest zbyt zasadowe, np.
przez przewlekle dziatanie stresu,
stosowanie lekow przeciwbélowych,
stosowanie IPP, wiec naturalne be-
dzie to zaburzalo prawidlowy proces
trawienia. W niektérych przypad-
kach warto chwilowo wesprzeé zota-
dek i zadba¢ o jego dokwaszanie (nie

dokwaszamy zoladka przy: zapaleniu
zotadka, wrzodach, nadzerkach, przy
aktywnym zapaleniu dwunastnicy,
przy bardzo silnym refluksie, meta-
plazji jelitowej, przy aktywnych cho-
robach jelit i w poczatkowym etapie
leczenia Helicobacter). Dokwaszenie

zoladka to bardzo szeroki temat, opi-
sze go w kolejnym artykule.

Dalej strawiony cze$ciowo pokarm
przechodzi do dwunastnicy, gdzie
poddawany jest dziataniu soku trzust-
kowego i z6tci. Sok trzustkowy zawie-
ra enzymy, ktére kontynuuja proces
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trawienia. Z6l¢ natomiast nie zawiera
enzymow, ale jest istotna w trawieniu
ttuszczow, poniewaz je emulguje.

Po zakonczeniu procesu trawie-
nia w jelicie cienkim nastepuje etap
wchlaniania przez kosmki jelitowe.
Niestawione resztki pokarmowe kie-
rowane sg do jelita grubego. Gtéwna
funkcja jelita grubego jest wchtania-
nie wody, soli mineralnych oraz elek-
trolitbw. W tym odcinku zachodzi
réwniez proces formowania katu oraz
fermentacji niestrawionych resztek
pokarmowych przez bakterie jelito-
we. Dzieki temu powstajg krétkotan-
cuchowe kwasy ttuszczowe (KKKT),
takie jak kwas mastowy, propionowy
i octowy. KKKT s3 Zr6dtem energii dla
komérek wyscioiki jelita, moduluja od-
powiedZ immunologiczng, wplywaja
na metabolizm glukozy i lipidéw, moga
wplywaé na wchlanianie niektérych
sktadnikéw mineralnych, a takze maja
znaczenie dla zdrowia mézgu.

W skrétowy sposob przedstawitam
mechanizm trawienia w celu ukaza-
nia, jak wieloetapowy i skomplikowa-
ny to proces. Dobre trawienie bedzie
zalezalo wiec nie tylko od sprawnie
dziatajacego zotadka, ale réwniez od
trzustki, watroby, woreczka zétciowe-
go, odpowiedniej ilosci cholesterolu,
ktéry jest niezbedny do tworzenia
kwasow z6lciowych, bakterii jelito-
wych, ruchéw perystaltycznych, kon-
dycji enterocytéw — komérek nabtonka
jelitowego.

Konieczne jest zadbanie o profi-
laktyke rozwoju zaburzen pracy prze-
wodu pokarmowego, a mianowicie
higiene jedzenia. Ogrom dysfunkcji
zwigzanych z trawieniem, np. po-
wszechne SIBO, ma swoja przyczyne
bardzo czesto w braku zaopiekowania
podstawowych kwestii.

Kazdego dnia warto mie¢ na uwa-
dze:

1. Zanim usiadziesz do posil-
ku postaraj sie wyciszy¢. Pomysl
o tym, ze zaraz bedziesz jadl. Przygo-
tuj sobie otoczenie, jedzenie w mitym
i uporzadkowanym miejscu jest o wie-
le przyjemniejsze. Warto powachacd
potrawe przed zjedzeniem to pobudzi
wydzielanie enzyméw trawiennych.

2. Sposéb spozywania positkéow.
Staraj sie zjadac positki przy stole,
w ciszy, spokoju.

W tracie jedzenia nie ogladaj te-
lewizji, nie korzystaj z telefonu, ta-
bletu. Hatas, stres, jaskrawe barwy
moga powodowac zaburzenie procesu
trawienia.

ZDROWIE

SZAKSZUKA

Sktadniki (2 porcje):

- 11yzka oleju koksowego lub masta klarowa-
nego,

- 2 zabki czosnku,

- 1 opakowanie pomidoréw w puszce lub kar-
tonie (400 g),

- przyprawy: sl, pieprz, stodka i ostra papryka,
opcjonalnie chili,

-1 puszka czerwonej fasoli (240 g po odsa-
czeniu - mozna tez uzy¢ mniejszej ilosci, choé
zawsze to wygodniej zuzy¢ catosc),

-4 jajka,

- zielenina, np. kolendra, posiekana natka, u
mnie - zielona cebulka,

awokado - 1sztuka.

3. Spokojne, powolne jedzenie.
Jedz powoli, odgryzajac mate kesy, do-
kladanie je gryzac i mieszajac ze §ling.
Dzieki temu posilek bedzie odpowied-
nio przygotowany do dalszych etapéw
trawienia. Jesli ziadamy zbyt duze kesy,
positek dtugo bedzie zalegal w zoladku,
co w konsekwencji moze powodowac
zgage, refluks, zapalenie btony §luzowej
zoladka.

Dzieki spokojnemu jedzeniu mamy
mozliwos¢ wstuchac sie w sygnaty nasze-
go ciala izje$¢ do syta, nie przejadajac sie.

4. Odpowiednie przerwy miedzy
positkami. Miedzy positkami zachowaj
najlepiej 3-godzinne przerwy. W tym
czasie nie pojadaj. Ten czas jest kluczo-
wy, zeby organizm mogt dobrze strawic
i wchtongé poprzedni positek, przygo-
towac¢ sie do kolejnego positku (odpo-
wiednia ilo§¢ enzymoéw, zélci), a takze
zregenerowa¢ Sluzowki zotadka i jelit.
Odpowiednio dlugi post nocny 10-12 h
jest rownie wazny.

5. Odpowiedniej jakosci i dlugo-
$ci sen oraz prawidlowy rytm do-
bowy. Po przebudzeniu warto zadbad
o ekspozycje na $wiatlo dzienne.

6. Odpowiednio zbilansowana
dieta. Jesli odczuwasz dyskomfort po
spozywaniu positkdéw, nie wprowadzaj
od razu eliminacji produktéw z swojej
codziennej diety. W pierwszej kolejnosci
postaraj sie je$¢ bardziej odzywczo i wy-
bieraj produkty nieprzetworzone, dobrej
jakosci. Czesto niedobory zywieniowe
moga utrudnié¢ caly proces trawienia,
a ich wyréwnanie powoduje powrot
dobrego samopoczucia. Warto zadba¢
o prawidlowy poziom cynku, miedzi,
magnezu.

Wykonanie:

Na patelni rozgrzac olej/ masto i poddusi¢
plasterki czosnku. Doda¢ pomidory i przyprawy,
poddusic. Fasole odsgczy¢ i wyptukac z zalewy,
dodac na patelnie. Wymieszac a nastepnie zro-
bi¢ dotki i whi¢ w nie jajka. Zmniejszy¢ ogien
i przykry¢ patelnie pokrywka. Dusi¢ az biatko
bedzie Sciete. Na koniec posypac posiekang
zielening. Podawac z awokado pokrojonym w
plastry.

7. Sposéb przygotowania posil-
koéw. Obciazony przewdd pokarmowy
potrzebuje wsparcia. Staraj sie zjadaé
positki ciepte i wilgotne. Swietnie
sprawdzg sie zupy gulasze, dania jed-
nogarnkowe, buliony, rosét (Swietne
zrédlo glicyny), owsianki, jaglanki, de-
likatna jajecznica, szakszuka. W kaz-
dym positku zadbaj o prawidtows ilos¢
biatka!

8. Ciepla woda rano. Codzien-
nie rano wypij szklanke cieptej wody.
Mozesz doda¢ do niej odrobine soli
ktodawskiej, soku z cytryny lub octu
jabtkowego. Pobudzi to przewdd po-
karmowy do pracy.

9. Dbaj o prawidlowe nawod-
nienie.

10. Unikaj uzywek.

11. Staraj sie nie zajada¢ pro-
blemoéw.

12. Zadbaj o prawidlowa suple-
mentacje. Lagodzaco na $luzéwke
jelita moga dziataé: prawdziwy rosét,
napar z siemienia Inianego, aloes,
mi6d Manuka, napar z prawoslazu.
Dobrze sprawdza sie takze kolagen,
maslan sodu. Suplementacja to kwe-
stia indywidualna, wiec zalezy omé6wié
ja ze specjalista!

13. Uwaznos$¢! Postaraj sie obser-
wowac swoje samopoczucie w trakcie
i po spozywaniu positkéw. Obserwuj
dolegliwosci, rytm wyprdéznien. Notuj
swoje obserwacje. Wprowadzaj zmiany
spokojnie i powoli. Daj sobie czas na
zauwazenie poprawy.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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SPORT

Swietny wynik
na Mistrzostwach Polski

Karatecy Akademii Karate Tradycyjnego Niepofomice-Krakéw wywalczyli podczas Mistrzostw
Polski w todzi az 99 medali (39 zfotych, 23 srebrne i 37 brazowych). Nasz klub zwyciezyt tez
kolejny rok z rzedu w klasyfikacji generalnej zawodow, zdobywajac najwigcej punktéw wsrdd

wszystkich startujgcych klubow

rganizatorem zawodow byta Polska

Unia Karate Tradycyjnego wraz
z lokalnymi organizatorami: L.6dzkim
Klubem Karate Tradycyjnego, F.6dzka
Akademia Karate Tradycyjnego oraz
Karate Team Betchatéw.

Patronat nad wydarzeniem objatl
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz — wice-
premier, Minister Obrony Narodowe;j.

W Mistrzostwach Polski we wszyst-
kich kategoriach wystartowato 714
zawodnikow z 35 klubéw w Polsce.
Najliczniejsza reprezentacje stanowili
karatecy z naszego klubu — 89 startu-
jacych.

Zmagania odbyly sie w 8 katego-
riach wiekowych, na 6 matach, a tacz-
nie rozegrano 105 konkurencji.

Zawody trwaly 2 dni. Pierwszego
dnia rywalizowali kadeci, juniorzy,
mlodziezowcy i seniorzy, a takze dzieci
z grupy C i D. W niedziele zmagania
toczyly dzieci z grupy A i B oraz kon-
tynuowaly dzieci C i D.

Zawody dostarczyly publiczno$ci
mnoéstwa ekscytujacych momentéow.
Pojedynki byly niezwykle wyréwnane,
dlatego sedziowie mieli nie lada wy-
zwanie, aby wyloni¢ zwyciezcow.

Liczebnosé¢ grup robita wrazenie.
W poszczegblnych kategoriach wie-
kowych na matach stawalo po 30-40
karatekéw. Najliczniejsza byta kon-
kurencja kata junioréw mtodszych,
w ktérej wystapilo az 57 zawodnikéw.
W kumite w tej samej kategorii walczy-
fo 46 os6b. Rowniez juniorki mtodsze
licznie stawily sie na zawodach -
w kata wystartowato 46 zawodniczek,
a w kumite 38.

Podczas sobotnich rozgrywek odbyto
sie oficjalne otwarcie Mistrzostw Pol-
ski. W czasie uroczystosci odbyla sie
prezentacja klubéw — zawodnikéw na
hale wprowadzita Orkiestra Reprezen-
tacyjna Wojsk Obrony Terytorialnej.

Zaprezentowano réwniez krétki film
profilaktyczny Zyj na medal i mini-
-pogadanke. Na zakonczenie wystgpit
zespo6! taneczny Czarne Stopy.

W klasyfikacji generalnej klubéw
zwyciezyta Akademia Karate Tradycyj-
nego Krakéw-Niepotomice. Na dru-
gim miejscu uplasowal sie L.odzki Klub
Karate Tradycyjnego. Trzecia pozycje
zajela Akademia Sportu Chikara, a na
czwartym miejscu uplasowat sie Klub
Karate Tradycyjnego Chidori.

Tak wygladata punktacja w klasyfi-
kacji generalnej wsréd 4 pierwszych
klubéw:

1 miejsce: 99 medali (39 ztotych, 23
srebrne i 37 brazowych) — 200 pkt
2 miejsce: 39 medali (11 ztotych, 10
srebrnych i 18 bragzowych) — 71 pkt
3 miejsce: 41 medali (10 zlotych,
8 srebrnych i 23 brazowe) — 69 pkt
4 miejsce: 30 medali (7 zlotych, 11
srebrnych i 12 brazowe) — 55 pkt

System PUKT pozwolil na sprawne
i profesjonalne przeprowadzenie Mi-
strzostw Polski. Na stronie live.pukt.pl
mozna byto caly czas Sledzi¢ aktualny
harmonogram i wyniki konkurencji.

W 2-dniowej imprezie wzieto udziat
w sumie ponad 1000 uczestnikéw (714
zawodnikéw, 80 coachéw, 50 sedzidw,
40 0s6b z obstugi technicznej oraz setki
rodzicéw i opiekundéw).

Na zakoniczenie serdecznie dzieku-
jemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do sukcesu naszych zawodnikéw na
mistrzostwach.

Szczegdlne podziekowania kieruje-
my do treneréw AKT Niepotomice-Kra-
kéw za ich ogromne zaangazowanie,
profesjonalizm i po§wiecenie wlozone
w przygotowanie zawodnikéw. Dzieki
ich pracy nasi mtodzi karatecy mogli
zaprezentowa¢ na matach swoje naj-
lepsze umiejetnosci.

Dziekujemy tez rodzicom zawodni-
kéw za ich cierpliwo$é, zaangazowanie
i wsparcie. To dzieki nim dzieci regular-
nie uczeszczajg na treningi, rozwijaja
swoje pasje i osiagaja sukcesy sportowe.

Bez Waszej pomocy 1 wsparcia ten
sukces nie bylby mozliwy. Jeszcze raz
dziekujemy!

Szczegdtowe wyniki Mistrzostw Pol-
ski juz wkrétce!

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw
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Medale dla Kyokushin-Boxing Niepotomice

Justyna Krosta
Kyokushin-Boxing Niepotomice

W sobote w Rzeszowie odby! sie kolejny Turniej Podkarpackiej Ligi Karate
Kyokushin. W turnieju wzielo udzial ponad 200 zawodnikéw z 20 klubéw.
Byl to turniej pierwszego kroku przeznaczony dla dzieci, ktére zaczynaja
swoja przygode z karate kyokushin. Niepotomicki klub Kyokushin-Boxing
reprezentowalo siedmioro zawodnikéw. Wszyscy naprawde dobrze sie
spisali, dzieki czemu zdobyliSmy siedem medali: 5 zlotych i 2 srebrne

Najlepiej na zawodach spisata sie Alek-
sandra Szczygiel, rocznik 2016-2015,
do 25 kg. Ola wygrata swoje trzy walki
w bardzo efektownym stylu, w tym wal-
ke finatowg przed czasem. Ola zajeta
réwniez pierwsze miejsce w konkurencji
kata dzieci. Swietnie w swojej kategorii
spisata sie Julia Szczygiet, ktéra takze
zdobyla dwa medale. Pierwsze miejsce
w konkurencji kumite dzieci 2016-2015,
do 30 kg. Julia zwyciezyla dwie walki
przed czasem, natomiast final wygrata
jednoglto$na decyzja sedziow. W kata
Julia zajeta drugie miejsce, spotykajac
sie w finale z siostra, ktéra wygrala te
kategorie. Pierwsze miejsce wywalczyt
réwniez Franciszek Gurgul w kategorii
2016-2015, do 25 kg. Franek zwyciezyt

zdecydowanie az trzy walki, nie dajac
szans swoim rywalom. Na najwyzszym
miejscu podium stanal réwniez Arka-
diusz byzwinski w kategorii kumite

DI NLUD JIFUL;

[ ]

2013-2014, do 30 kg. Drugie miejsce
zajal Jakub byzwinski w konkurencji
kumite, rocznik 2013-2014, do 30 kg.
Kuba pokazat ducha walki i wygral dwie
walki przed czasem.

Gratulacje dla wszystkich zawodni-
kéw za Swietng postawe i piekne walki.
To dopiero poczatek przygody tych mto-
dych zawodnikéw, a juz tak dobrze im
idzie. Trzymamy kciuki za dobrg passe
i sukcesy na kolejnych turniejach.

Zadanie ,Cialo — umyst — sita” jest
realizowane przy wsparciu finansowym
gminy Niepolomice.

,}'Wg%?lﬂl.lll - VS I1EM-

MKS Spartakus najlepszym klubem w Polsce

Marek Burda
MKS Spartakus

W dniach 3-5 maja 2024 w Trzebnicy odbyla sie Ogélnopolska Olimpiada
Mlodziezy w Badmintonie, czyli Mistrzostwa Polski do lat 17

Klub MKS Spartakus Niepolomice re-
prezentowalo dziewieciu zawodnikow.
Spisali sie znakomicie, gdyz w klasyfika-
¢ji lacznej klub6w druzyna z Niepolomic
okazata sie najlepsza w Polsce (wsrdd
131 zawodnikéw z 52 klub6w).

Ten sukces zawdzieczamy dobrej
postawie wszystkich zawodnikéw, ktorzy

zdobyli cztery medale oraz wiele wyso-
kich miejsc.

Ze srebrnych medali cieszyli sie
Dominika Bartlomiejczuk i Fran-
ciszek Sacha w grach podwdjnych.
Dodatkowo w grze pojedynczej doszli
do ¢éwier¢finaléw, zajmujac tym samym
miejsca 5-8.

Nikola Pluchowska zdobyla dwa bra-
zowe medale: w grze pojedynczej oraz
w grze podwdjnej.

Julia Krélikowska i Bronistaw Skdra
w grze mieszanej doszli do éwieréfinatuy,
zajmujac miejsca 5-8.

W zawodach dzielnie uczestniczyli,
zdobywajac punkty dla klubu: Hubert
Janczyk, Pawet Jagta, Adam Burda i Adam
Mazgaj.

Trenerami zawodnikéw Spartakusa sg
Kamil Korbel i Dariusz Janik.

Wyjazd dofinasowany z gminy Niepo-
fomice i powiatu wielickiego.

RSt ——
OGOLNOPOLSKA OLIMPIAD
W BADMINTONIE DOLNY $LASK 2024

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIE

L
—
' 8
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Julian Morawiec ze srebrnym medalem

Kinga Siwek
prezes UKS Goniec Staniatki

Jak co roku na poczatku maja odbywaja
sie Mistrzostwa Polski, w ktérych maja
szanse zagra¢ najmiodsi adepci krélew-
skiej gry. Tym razem miejsce i przede
wszystkim termin zostaly zmienione na
tyle, ze utrudnily start wiekszemu gro-
nu malopolskich przedszkolakéow. UKS
Goniec Staniatki wydelegowal na zawody
dwdjke naszych najzdolniejszych malu-
chéw, by spotkaly sie przy szachownicy
z szachistami z calej Polski w nadmorskim
Dartéwku. Wspanialy turniej rozegrat
zaledwie szescioletni Julian Morawiec.
Z rozegranych 9 partii uzyskal 8 punktéow;,

przegrywajac jedynie z Mistrzem Polski.
Dalo to drugie miejsce i srebrny medal
w najmlodszej grupie wiekowej do lat 6.
W kategorii wiekowej chtopcow do lat
7 zagral Bartlomiej Karcz — uczen oddzia-
tu przedszkolnego Szkoly Podstawowej
w Stanigtkach. Bartus wygral 4 partie, co
przetozylo sie na 34. miejsce w turnieju.

Dzieki dobrym wynikom punktowym
obu szachistow Goniec w klasyfikacji
klubowej zajal $wietne trzecie miejsce.
Podziekowania nalezg sie szkoleniowcom,
ktérzy regularnie trenuja z tg dwdjka naj-
mlodszych: Damianowi Bednarczykowi,

Aleksandrze Lach, Marianowi Twardonio-
wi oraz Kindze Siwek. Na medal spisali
sie takze rodzice, ktorzy zorganizowali
wyjazd oraz zadbali o dobre samopoczucie
chlopcow.

Wyjazd zostat sfinansowany ze srodkéw
pozyskanych z gminy Niepotomice. Dzie-
kujemy za wsparcie!

T HMSLAUILWU FOISKI LZIEC)

w Szachach
dolat 8.7.8 [Elmm Eertlie
Dartéwko 09-13.05.2024r

PODKAR

1CHOM ZWIAZEK S

Alicja Przewtocka 19. szachistka swiata!

Kinga Siwek
prezes UKS Goniec Staniagtki

Tuz przed majéwkg w malowniczej
miejscowosci Durres (Albania) odbyly
sie Mistrzostwa Swiata Kadetéw do lat
8, 101 12 w szachach szybkich oraz bly-
skawicznych. UKS Goniec Stanigtki miat
w nich swoja reprezentantke — aktualng
Mistrzynie Polski w szachach szybkich,
Alicje Przewlocks. Nasza zawodniczka
znala range imprezy, z zapalem przygo-
towujac sie do niej pod okiem treneréw
klubowych. Jako pierwsze wystartowaty
dwudniowe zmagania w szachach szyb-
kich. 11 partii z przeciwniczkami z ca-
tego $wiata (m.in. reprezentantka Indii,

ktéra wygrata cale zawody) bylo nie lada
wyzwaniem. Sumarycznie skorniczylto
sie wysokim 19. miejscem z dorobkiem
6 punktéw. Kolejny dzien to intensywna,
jednodniowa rywalizacja w szachach
btyskawicznych. Zawodniczki musiaty
wykazac sie nie tylko refleksem, ale row-
niez kondycja, by wytrzymacé tyle partii.
W tym turnieju Alicja zdobyta 5 punktéw,
co dalo 24. pozycje. Nalezy podkresli¢,
ze nasza szachistka rywalizowala do lat
10 —réwniez z dziewczynkami ze starsze-
go rocznika 2014, co nie jest takie proste.
W swoim roczniku 2015 w obu turniejach

byta si6dma, co mozna uznaé za bardzo
dobry rezultat.

Podziekowania nalezg sie gminie
Niepotomice, powiatowi wielickiemu,
Spotecznej Szkole Podstawowej STO nr
3 w Krakowie za dofinansowanie wyjazdu.
Nie byloby tak fadnych wynikéw, gdyby
nie wsparcie przekazywane przez kibicow
Alicji — bardzo Wam dziekujemy.

Kolejne wyzwanie to Mistrzostwa Eu-
ropy w Pradze, ktére odbeda sie w sierp-
niu. Szukamy oséb, firm lub instytucji,
ktére chcialyby wesprzeé finansowo ten
start — tym razem by¢é moze wiecej niz
jednej naszej zawodniczki. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt z prezes klubu
Kingg Siwek.

Juniorzy z utrzymaniem w |1l lidze!

Kinga Siwek
prezes UKS Goniec Stanigtki

UKS Goniec Staniatki gra w tym roku
w wielu rozgrywkach ligowych. Nasze
druzyny walczyly juz w IV i V Lidze
Malopolskiej Junioréw, wiec przyszedt
czas na rozgrywki wymagajacej najwyz-
szej ligi wojewddzkiej. Od lat rywalizacja
wéréd dziesieciu najlepszych zespotéw
w Malopolsce jest coraz bardziej zacie-
ta. Tym razem zaczeliSmy rozgrywki od
stabszych wynikéw, gdzie po pierwszym
zjezdzie wiadomo juz bylo, ze aby po-
zostaé¢ w lidze, trzeba sie bedzie bardzo
postaraé. Na szczeScie drugi majowy

zjazd zapewnil sz6ste miejsce i pozosta-
nie w rozgrywkach w przysztym roku.
Zawodnicy staneli na wysoko$ci zadania,
pokonujac Szachownice Ktaji MKS MOS
Wieliczka. Pomogt takze remis z jednym
z czotowych klubéw — KKSz Krakow.
Goniec tym samym uzyskatl 9 punktéw
meczowych. Najlepszym zawodnikiem
okazal sie Kamil Kawecki, uzyskujac
7 punktéw z 9 partii i zdobywajac pierw-
szg norme na [ kategorie. Oprécz Kamila
zagrali: Damian Gaczol, Piotr Wnuk, Da-
wid Jaron, Kacper Palka, Julia Majewska,

Justyna Rézeniska oraz Hanna Babicz.
Brawo dla calej ekipy!

Przed nami start w I lidze junioréw,
ktéra odbedzie sie od 9 do 18 czerwca
w Radomiu. Trzymajcie kciuki za wysokie
wyniki!
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Kwietniowe rozgrywki

Wiosna obfituje w ciekawe zawody szachowe — od Mistrzostw Polski Junioréw po rozgrywki
ligowe juniordw i senioréw. Nasi zawodnicy reprezentowali UKS Goniec Stanigtki, osiggajac
wysokie lokaty. Ponizej krétkie podsumowanie

Hanna Babicz wsréd czolowych
mlodziczek do lat 10!

Na poczatku marca w Jastrzebiej Gorze
odbyly sie Mistrzostwa Polski Mlodzi-
czek i Mtodzikéw do lat 10. Trzy nasze
zawodniczki po okresie przygotowan pod
okiem rodzicéw i treneréw walczyly wy-
trwale o kazdy punkt. Najlepiej poradzita
sobie Hanna Babicz, zajmujac 9. miejsce
w grupie dziewczat, uzyskujac jednocze-
$nie kwalifikacje na Mistrzostwa Europy
Juniorek, ktére odbeda sie w sierpniu
w Pradze. Ostatnia runda byla gonco-
wymi derbami — Alicja Przewlocka grata
wlasnie z Hania i to ta druga, starsza
o rok i nieco bardziej doswiadczona
zawodniczka, zwyciezyla, zapewniajac
sobie lokate w czolowce. Alicja zagrala
takze bardzo tadne zawody. Ukonczyta
je na 18. pozycji oraz na bardzo wyso-
kiej czwartej w roczniku mtodszym,
co dalo jej kwalifikacje na Mistrzostwa
Polski w przyszlym roku. Trzecia z na-
szych dziewczynek, Aleksandra Karcz,
uzyskata 5 punktow i uplasowala sie na
29. pozycji. Wszystkie trzy intensywnie
przepracowaly caly okres mistrzostw,
co z pewnoscig zaprocentuje na innych
turniejach. Jednak wyjazdy to nie tylko
zmagania przy szachownicy, ale takze
integracja. Byt czas, by odwiedzi¢ Hel
i Gdansk, codziennie spacerowaé oraz
spedza¢ mito czas w klubowym gronie.
Podziekowania nalezg sie trenerom za
doskonale przygotowanie zawodniczek
i wsparcie ich podczas startu.

Czwoérka junioréw starszych
wystartowala w Mistrzostwach
Polski Junioréw

Niedtugo po zakonczeniu zmagan mto-
dzikéw rozpoczely sie Mistrzostwa Polski
w grupach juniorskich do 161 18 lat. Na
miejsce tych zawodéw wybrano Stare
Jabtonki oraz prestizowy Hotel Anders,
gdzie przybyli mogli sie relaksowa¢ po
wyczerpujacej grze w pieknych okolicz-
nosciach przyrody. W tym roku czwérka
naszych zawodnikéw uzyskala prawo
startu. Dwoje z nich w juniorskich
Mistrzostwach Polski zagralo po raz

i

S 16 - 24 marca 2024

* NDYWIDUALRN

NSTRZOSTWA PO
NIoROY

STARE JABLONKI

ostatni. Do udanych wystep moze zali-
czy¢ Julia Gaczotl, ktéra zajeta swietng
17. lokate. Julka przegrata tylko jedng
partie, walczac na réwni z duzo bardziej
utytutowanymi kolezankami. Niewiele
braklo do normy kandydackiej, ale jest
to zrekompensowane sporym wzrostem
rankingu FIDE. Niewiele nizej, bo na
24. miejscu, zawody ukonczyta Zuzan-
na Nowak. To naprawde dobre zawody
w wykonaniu juniorek w grupie do lat
18. Stabo zaprezentowal sie nasz ro-
dzynek, Filip Wnek, w grupie wiekowej
chtopcéow do lat 18. Czasem tak bywa,
ze bardzo sie chce potwierdzi¢ umiejet-
nosci, jednak rywale okazuja sie lepsi.
Filip jeszcze nie raz pokaze, na co go
sta¢. W grupie dziewczat do lat 16 star-
towata Emilia Nowak. Cztery wygrane
pozwolily na zajecie 30. miejsca. Pozy-
tywnym akcentem sg 4 zdobyte punkty
ministerialne. Podziekowania naleza
sie trenerowi Jerzemu Markiewiczowi
za pomoc zawodnikom podczas calych
zawodow.

Udany start zawodnikéw

Gonca w Mistrzostwach
Miedzywojewoédzkich Mlodzikow
Wiosna w tym roku jest bardzo inten-
sywna dla najmlodszej grupy junioréw,
czyli mtodzikéow. Ledwo co zakonczyli
oni rywalizacje w Mistrzostwach Polski,
a juz chetnie brali udzial w kolejnym

waznym turnieju swojej grupy wieko-
wej — makroregionalnych Mistrzostwach
Miedzywojewddzkich, ktore Malopolska
gra z Podkarpaciem. Turniej zostal ro-
zegrany w Zabawie koto Radlowa. Wy-
startowalo w nim o$§miu zawodnikéw
Gonca. Kolejny sukces odniosta Hanna
Babicz, zajmujac drugie miejsce i zdoby-
wajac srebrny medal w grupie dziewczat.
Uzyskata 8 punktéw z 9 partii, co byto
wynikiem réwnorzednym ze zwyciezczy-
nia, Agnieszka Slusarczyk (MKS MOS
Wieliczka), a o zwyciestwie zadecydo-
wala punktacja dodatkowa. W najlepszej
dziesigtce — na 6smym miejscu — upla-
sowala sie Alicja Przewlocka. Mniej
szczeScia w koncowce miala $wietnie
grajaca Aleksandra Karcz. Trzy porazki
zadecydowaly o 14. miejscu. Zadowole-
ni mogg by¢ takze chtopcy. Najlepiej wy-
padl Michat Baryczka, koniczac zawody
na 24. miejscu i uzyskujac III kategorie
szachowa. Swoja kategorie podniést
takze Antoni Rainer. W zawodach ran-
gi miedzywojewddzkiej zadebiutowali:
Oliwier Bana$ oraz Kamil Wréblewski.
W polowie trzeciej dziesiatki znalazt
sie Rafat Solarz. Zmagania trwaly trzy
dni i kosztowaly wiele emocji. Oprécz
wspanialych wrazen przywozimy z nich
5 punktéw ministerialnych. Brawo!

KINGA SIWEK
prezes UKS Goniec Stanigtki
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Puszcza Niepotomice
zostaje w Ekstraklasie!

25 maja 2024 roku Puszcza Niepotomice zapewnita sobie utrzymanie w Ekstraklasie, pokonujac
Piasta Gliwice. Druzyna Tomasza Tutacza nie musiata martwic sie o wyniki innych spotkan,
zdobywajac trzy punkty, ktore zagwarantowaty jej pozostanie w najwyzszej klasie rozgrywkowej
na kolejny sezon

Przebieg meczu

Od samego poczatku meczu na stadionie Cracovii,
wida¢ bylo, ze Piast Gliwice nie jest w pelni skoncen-
trowany. Juz w pierwszych minutach btedy popetniali
Mitosz Szczepanski i Patryk Dziczek, jednak Puszcza
nie wykorzystata tych okazji do zdobycia bramki. 7, cza-
sem Piast prébowal atakowaé, a wyrézniajacym sie
zawodnikiem byt Michael Ameyaw, jednak bramkarz
Puszczy, Oliwier Zych, skutecznie bronit wszystkie
strzaly.

Decydujacy moment

W drugiej potowie meczu Piast nie stwarzatl juz wiek-
szego zagrozenia. Kluczowy akcja zaczeta sie w 62.
minucie meczu — z lewej strony dosrodkowat Jin-hyun
Lee, pitke w pole bramkowe glowa podat Artur Sie-
maszko. Obrona Piasta nie upilnowata Kamila Zapo-
Inika, a ten gtéwka z trzech metréw postat futboléwke
do bramki. Tym sposobem od 63. minuty Puszcza pro-
wadzita 1:0 i ten wynik utrzymali juz do kotica meczu.

Gratulacje dla druzyny

Wielka radosé¢ ze zwyciestwa i utrzymania sie
w Ekstraklasie pokazali fani Puszczy, ktérzy przywi-
tali powracajacg po meczu druzyne w Niepotomicach.
W Parku Miejskim zorganizowana zostala feta, na
ktéra przyjechali nie tylko pitkarze, ale takze cata ekipa
tacznie z wtadzami klubu. Byto co $wietowac i zabawa
byta przednia.

Zashazony sukces
Puszcza Niepotomice, ktéra byta wskazywana jako
potencjalny spadkowicz przed rozpoczeciem sezonu,
pokazala, ze potrafi walczyé. Zespot Tomasza Tuta-
cza osiggnal sukces dzieki konsekwentnej realizacji
taktyki. Trener Tutacz udowodnil, ze ma pomyst na
druzyne i potrafi go skutecznie wprowadzi¢ w zycie,
co pozwolito Puszczy utrzymac sie w Ekstraklasie.
W przyszlym sezonie druzyne czekaja kolejne wy-
zwania, ale Puszcza pokazala, ze potrafi stawi¢ czola
trudnosciom i nie mozna jej lekcewazy¢. Utrzymanie
sie w lidze oraz zwyciestwa nad takimi druzynami jak
Lech Poznan i remis z Legia Warszawa to osiagniecia,
ktére napawaja optymizmem na przysziosc.

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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CZAS i ) S\R - g . Lukasz Zabdyr

ZAC ZAC zabdyrmiks.blogspot.com

JESTES JAKIS
ROZKOJARZONY....

ALEZ PIEKNA WIOSNAI <
WIESZ TRZOSKU,TO MILE, ZE
MOZEMY POSPACEROWAC 2
PO PUSZCZY RAZEM.. W7 MYSLE SOBIE, ZE
; : ’ > (/4] % > FAJINIE BY BYtO
% 7/ JECHAC PO PUSZCZY
(A NIE MASZEROWAC.

NIE. MAM NA MYSLI NAWET MAM DLA NIEGO 2
TAKI POJAZD, KTORY NAZWE - R.O.W.E.R. REKREACTA, ODPOCZYNEK, WYZWANIE,

BYLBY NAPEDZANY TO SKROT OD TEGO CO BY EmoecIE 1 RADOSE
NASZYMI NOGAMI_AR\ DAWAL UZYTKOWNIKQM s .

TO NIBY
OZNACZA?

SV

(S s

UWAZNIE PRZYJRZYJ SIE RYSUNKGWI
I...POLICZ ILE LAT MA StON. ‘ “

ZMIEN POLOZENIE
SRODKOWEJT KREDKI
NIE RUSZAJAC JEJ.

i

NARYSUJ PODOBNA CHOINKE

__X lﬂ
p B ’

" % m‘ “'

NIE ODRYWAJAC OLOWKA OD KARTKI. KTORE DWIE MOZAIKI SA TAKIE SAME?
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Piqtek 14.06 niepO*OMiC

Warszawska Orkiestra Sentymentalna

Sobota 15.06
Niepotomicka bitwa bramkarska — turniej dla dzieci 14-16 czerwca

Strefa MAN Trucks na rynku
Koncert Tatiany Okupnik 2 OZA

Potancowka z DJ-em

Niedziela16.06 Wszystkie trzy dni
Kabaret Czesuaf
Koncert Reni Jusis P— - 81refa kibica _
Wesote Miasteczko Luna-Park
Strefa zabaw dla dzieci na rynku. wspélne OQIQdQnie pierWSZYCh meczéw Euro 2024
Organizatorzy: Sponsorzy:
MAA
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