


Chodz na Chaty!

Lato w Osadzie Podegrodzie

zapraszamy!

Lipiec - rozklad jazdy
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6 lipca. godzina 14.00-18.00
Mamo, Tato, chodz na Chaty!

Atrakcje dla dzieci

12 lipca, godzina 19.00

Karaoke

13 lipca, godzina 19.00
Muzyka pod Gwiazdami

Zespot Blue Transfer

13 lipca, godzina 21.00
Seans na Niepolomickich Bloniach

Kino Letnie

Organizator: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach

20 lipca. godzina 16.00
Bajkowe Chaty

Pokaz bajek dla dzieci

WU Y

26 lipca, godzina 20.00

Impreza w stylu retro

Dancing z Kapela Mietniowska

27 lipca, godzina 14.00-18.00
Mamo, Tato, chodz na Chaty!

Atrakcje dla dzieci

sr-czw.: 15.00-21.00 | pt-sob:12.00-22.00 | nd:11.00-21.00

Potrawy z grilla | Zimne napoje | Kuznia lodow
Strefa chillout | Rajskie hustawki | Piaskownica dla dzieci

Cwarantujemy wspaniatg atmosfere

Zadzwon pod numer: 12 395 87 60

Zamek Krolewski w Niepolomicach sp. z 0.0., ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepotomice
www.zamekkrolewski.com.pl | biuro@zamekkrolewski.com.pl | facebook.com/zamekkrolewski | instagram.com/zamekwniepolomicach
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SPRAWOZDANIE BURMISTRZA

Pracujemy

Na poczatku kadencji postanowitem, ze bede sktadat co miesiac przed Panstwem sprawozdania
z mojej biezacej dziatalnosci jako Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice. Poniewaz to pierwsza
taka relacja, zebratem i prezentuje wszystkie najistotniejsze dziatania inwestycyjne i remontowe
prowadzone obecnie na terenie miasta i gminy:

spomne, ze W trosce 0 poprawe ja-
kosci naszych drég podczas ostatniej
sesji zwiekszyliSmy wydatki na remont drég.
Blisko 2 mln zlotych zostana przeznaczone
na nowe nakladki asfaltowe. Aktualnie
realizowane prace to m.in.:
1. Przebudowa ul. Pociagéw Pancer-
nych w Niepolomicach
* Rozpoczecie prac: 25.04.2024
* Zakonczenie prac: 25.11.2024
* Wykonawca: Ermika
* Warto$¢ prac: 2 390 000 zi
* Dofinansowanie: 1995 000 7t z Polskiego
Fadu
* Obecne prace: przebudowa sieci kanali-
zacji sanitarnej oraz gazowe;.
2. Rozbudowa ul. Akacjowej w Nie-
polomicach
* Wykonawca: TERS
* Warto$¢ prac: 8 142 600 zi
* Dofinansowanie: 7 735 470 z! z Polskiego
Fadu
* Rozpoczete prace: na odcinku od ul.
Kolejowe;.
3. Kluby Malucha Jas i Malgosia
w Podlezu
* Powierzchnia: 393 m2
* Miejsce dla 60 dzieci (2 kluby po 30
dzieci)
* Dofinansowanie: 2 151 720 zl na
utworzenie miejsc opieki, 1 808 700 zt na
funkcjonowanie
* Razem: 3 960 420 zt
* Przetarg: wygrana oferta firmy Budolex
z Ujanowic (4 580 000 zt)
4. Dom Kultury Senior w Podlezu
* Wykonawca: Samson
* Warto$¢ prac: 1 107 000 zt
* Roboty dodatkowe: 113 000 zt
e Zakonczenie: do czerwca 2024 r.
* Dofinansowanie: 451 308 zt (PROW)
5. Remont dachu ratusza
* Wniosek o dofinansowanie: 1299 000 zt
brutto z Polskiego F.adu
e Kwota ofertowa: 2 172 043,74 71
* Podpisanie umowy: 24.06.2024
* Planowane rozpoczecie: poczatek lipca
2024 1.
6. OSP Wola Batorska
* Wykonawca: Stambud

e /miana wartoS$ci
zadania: +356
812,08 =zt brutto
(taczna  warto$c¢:
4 437 904,28 71
brutto)

* Gotowos¢ odbioru:
zgloszona przez wy-
konawce.

7. Skatepark przy
Bloniach

* Wartos¢

1119915z
e Termin zakoncze-
nia: lipiec 2024 .

8. Obiekty w pro-
jektowaniu

* Podjazd dla oséb
niepelnospraw-
nych i zagospo-
darowanie wokot
ratusza: warto$¢ 66
420 zl, termin reali-
zacji: 30.09.2024.

e PFU dla orlika
przy Sz.P nr 4: termin do 10.06, wniosek
o dofinansowanie do 30.06.

9. Inne prace

* Naprawa elewacji budynku Osrodka
Zdrowia w Podlezu. Warto$¢ zadania: 84
870,00 z1.

* Wymiana uszkodzonych klimatyzator6w
w Osrodku Zdrowia w Podlezu (2 szt.)
Warto$¢ zadania: 10 086,00 z1.

* Naprawa o$wietlenia boiska Klubu
Sportowego Tecza w Stomirogu. Wartosé
zadania: 11 463,60 zi.

* Wymiana uszkodzonego stupa o$wietle-
niowego w miejscowosci Stanigtki. Wartosé
zadania: 7 146,30 z1.

* Dostawa i montaz kompensatoréw mocy
biernej w budynkach: Piekarnia Sztuki,
ul. Spétdzielcza 7 w Niepolomicach oraz
budynek administracyjny, ul. Targowa
7 w Niepotomicach. Warto$¢ zadania: 32
472,00 zt.

* Wymiana uszkodzonego falownika in-
stalacji fotowoltaicznej w budynku Domu
Kultury w Zabierzowie Bocheniskim. War-
to$¢ zadania: 8 856,00 z1.

prac:

W ramach umowy z Infrastrukturg
Niepotomicka (catkowita warto$¢ umo-
wy w 2024 r.: 1 400 000,00 z1, wartosé
miesieczna robét: 116 666,66 zt) w maju
i czerwcu wykonano m.in.:

* Prace porzadkowe w parku miejskim oraz
na cmentarzach.

* Wykonanie wiaty magazynowej na ul.
Targowej.

* Prace malarskie w budynku Zespolu
Szk6t im. Ojca Swietego.

* Prace malarskie w budynku administra-
cyjnym przy ul. Bochenskiej 26 w Niepo-
fomicach.

* Prace remontowo-malarskie i elektryczne
w budynku Malopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa w Niepotomicach.

* Remont szatni MKS Puszcza Niepolo-
mice.

* Remont pomieszczenia gospodarczego
i dostosowanie pomieszczenia do potrzeb
pedagoga szkolnego w SP w Suchorabie.

* Prace porzgdkowe w budynku SPAR
w Podlezu i przygotowanie obiektu pod
planowang inwestycje.
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* Pomoc przy organizacji piknikéw
szkolnych.

* Biezace prace remontowe w budyn-
kach komunalnych na terenie gminy
Niepolomice.

Obecnie realizowane sg wnioski do-
tyczace zakupu element6w wyposazenia
do $wietlic wiejskich w ramach zadania
pn. Matopolskie swietlice wiejskie 2024:
e Nazwa zadania: ,Kuchnia pokolen”,
Swietlica wiejska w Woli Zabierzowskiej.
Calkowity koszt brutto: 22 900,00 zt
Dotacja: 16 030,00 zt.

 Nazwa zadania: Cyfrowa Swietlica
w remizie OSP, §wietlica w Podgrabiu.
Catkowity koszt brutto: 47 946,00 zi
Dotacja: 23 970,00 zt.

Biezace drogowe projekty napraw-
cze w realizacji:

* Profilowanie drég gminnych w r6znych
lokalizacjach.

* Wykonanie stalej organizacji ruchu na
kilku ulicach.

* Biezace naprawy ubytkéw w drogach,
koszenie poboczy.

TEMATY MIESIACA

e Zlecone prace: odnowienie poziomego
oznakowania na drogach gminnych.

Aktualne zapytania ofertowe:

* Doposazenie placow zabaw w elemen-
ty zabawowe (5 placéw zabaw za kwote ok.
90 000,00 zt).

* Modernizacja o$wietlenia w placéw-
kach edukacyjnych (4 placowki, ok. 120
000,00 z}).

MICHAL HEBDA
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

Fundusz sotecki — jak to dziata?

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepofomice

W marcu 2024 r. Rada Miejska w Niepolomicach zdecydowala o wyod-
rebnieniu funduszu soleckiego w budzecie gminy na 2025 r.

Fundusz sotecki to forma konsultacji
spotecznych. W prawodawstwie polskim
funkcjonuje od 2009 r. Warunkiem
uruchomienia funduszu jest podjecie
stosownej uchwaly przez Rade Miejskg
i takg wtasnie uchwate jednoglosnie
podjeli radni poprzedniej kadencji.

Fundusz solecki funkcjonuje w 1522
gminach w Polsce. Doswiadczenia poka-
zuja, ze wspolne podejmowanie decyzji
integruje mieszkanc6w, wzmacnia wiezi
spoteczne i buduje poczucie wspélnoty.
Mieszkancy solectw znaja lokalne po-
trzeby, dzieki temu inwestycje sq bardziej
trafione i skuteczne.

Kwota funduszu soteckiego wyliczana
jest na podstawie wzoru okreSlonego
ustawa. Jej wysoko§¢ zalezy od liczby
mieszkancéw oraz dochodéw gminy.
Okreslony jest tez gérny limit kwoty
na jednostke pomocniczg. Wedlug
wstepnej prognozy solectwa otrzymajg
od 35 000 zI (Chobot) do 66 000 zi
(Podleze, Staniatki, Wola Batorska, Wola

Szkolenie dotyczace funduszu soteckiego. Fot. Pawet Pawtowski

Zabierzowska, Zabierzéw Bochenski, Za-
gorze, Zakrz6w). Srodki funduszu moga
by¢ przeznaczone na zadania wiasne
gminy, ktére stuza poprawie warunkow
zycia mieszkancow i sg zgodne ze stra-
tegig rozwoju gminy.

Fundusz sotecki dziata podobnie do
budzetu obywatelskiego. Mieszkancy
zglaszaja zadania, a Urzad Miasta
i Gminy je realizuje. Sg jednak istotne
réznice. Budzet obywatelski obejmowat
cala gmine, fundusz solecki nie dotyczy
miasta. Inaczej wyglada réwniez zgla-
szanie pomystéw. Przy budzecie oby-
watelskim wnioski przekazywali§my do
urzedu, teraz wyboér zadan odbywa sie
na poziomie solectwa. Propozycje zadan
moze zglosi¢ soltys, rada sotecka lub co
najmniej 15 pelnoletnich mieszkancéw
solectwa. Nastepnie zebranie wiejskie
uchwala wniosek uwzgledniajacy wy-
brane zadania. Wniosek przekazywany
jest do 30 wrzesnia do burmistrza.
Jezeli propozycja mieszkancéw spetnia

wymogi formalne, jest wiaczana do pro-
jektu budzetu gminy na kolejny rok. Za
realizacje zgloszonych zadan odpowiada
burmistrz.

Fundusz sotecki to procedura nie
tylko krétsza, ale i bardziej elastyczna.
Moze sie okazaé, ze cze$¢ zadan uda sie
zrealizowa¢ taniej niz zakladano badz
pojawi sie potrzeba realizacji pomystéw
innych niz zgloszone. W takiej sytuacji
sotectwo moze zlozy¢ wniosek o zmiane
zgloszonego wniosku. Kolejng istotng
réznicg w stosunku do budzetu obywatel-
skiego jest mozliwo$¢ uzyskania zwrotu
czesci kosztow z budzetu panstwa. Po
realizacji zadan gmina moze staraé
sie o refundacje 20-40% poniesionych
kosztow.

Na poczatku lipca Fundacja Lepsze
Niepotomice przeprowadzita szkolenie
na temat nowej formy partycypacji dla
soltyséw. Takie szkolenia planowane sg
rowniez we wszystkich sotectwach na
terenie gminy. Szczegbélowe informacje
na temat funduszu soteckiego mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu: 730-
778-394.

Zadanie Fundusz Solecki — szkolenia
1 doradztwo jest realizowane przy wspar-
ciu finansowym gminy Niepotomice.
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TEMATY MIESIACA

X edycja Kampanii Rowerowy Maj za nami!

Klaudia Kowalczyk
Wydziat Gospodarki Komunalnej

Po raz kolejny gmina Niepolomice
staneta ramie w ramie z gléwnym
organizatorem kampanii — miastem
Gdansk, by przez caly miesiac za-
checaé¢ uczniéw szkét podstawowych
i przedszkoli do aktywnego, zdrowego
trybu zycia oraz promowacé alter-
natywne $rodki transportu. Udziat
w kampanii to nie tylko ksztaltowanie
dobrych postaw, ale przede wszystkich
Swietna zabawa i zdrowa rywalizacja
w ruchu fair play. Za aktywne prze-
jazdy do szkoly (rowerem, hulajnoga,
deskorolka, rolkami, w fotelikach lub
przyczepkach rowerowych) uczniowie
otrzymywali naklejki, ktore wklejali do
swoich osobistych dzienniczkéw oraz
na plakaty grupowe.

W tegorocznej kampanii prawie
1600 uczestnikéw z 12 placéwek. Jez-
dzili z nami uczniowie, nauczyciele,
dyrektorowie oraz kadra szkolna z:

e Przedszkola Samorzgdowego nr
1 w Niepotomicach

* Przedszkola Samorzagdowego w Woli
Batorskiej

* Przedszkola Olimpijskiego w Niepo-
fomicach

* Szkoly Podstawowej nr 1 w Niepo-
fomicach

* Szkoly Podstawowej nr 2 w Niepo-
fomicach

e Szkoty Podstawowej nr 3 w Niepo-
fomicach

e Szkoty Podstawowej nr 4 w Niepo-
tomicach

e Szkoly Podstawowej w Stanigtkach

» Szkoly Podstawowej w Podlezu

e Szkoly Podstawowej w Zagérzu

» Szkoly Podstawowej w Woli Zabie-
rzowskiej

* Szkoly Podstawowej w Zabierzowie
Bochenskim.

Placéowki, ktére zajely I miejsce
w swojej klasyfikacji, otrzymaly nagrode
ufundowang przez Miodziezowe Obser-
watorium Astronomiczne w Niepotomi-
cach — zaproszenie na specjalny seans
astronomiczny. Aktywni uczestnicy z klas,
ktére wykazaly sie najwyzsza frekwencja,
otrzymali specjalnie przygotowane przez
naszych partneréw nagrody. Pole Kultury
zorganizowalo dla zwyciezcow warsztaty
przyrodnicze — sensoryka w plenerze,
warsztat archeologiczny,
spotkanie z mistrzami —
malowanie ceramiki,
drukowanie ro$linami
na torbach bawelnia-
nych. Szkola Jezykowa
Bright zaprosita dzieci do
Escape Roomu, w kt6-
rym uczestnicy musieli
wydostaé sie z zamknie-
tych pomieszczen, wyko-
nujac zadania-zagadki.
Wszystko w jezyku an-
gielskim! Szkota Giganci

Programowania ufundowata vouchery na
lekcje programowania w swoim oddziale
w Niepolomicach. Oprécz tego na uczniow,
ktorzy wykazali sie najwiekszg liczbg prze-
jazdéw w swojej grupie, czekaly nagrody
indywidualne.

Drodzy Uczestnicy!

Wasze zaangazowanie 1 motywacja
pozwolily na uzyskanie rekordowego
dla naszej gminy wyniku 28 808 aktyw-
nych przejazdow do szkét i przedszkoli.
Dzieki Waszym staraniom Rowerowy
Maj stal sie waznym elementem roku
szkolnego. Nieoceniony pozostaje
wktad koordynatoréw szkolnych i rodzi-
cow, ktorzy stale wspierali uczestnikéw
i zachecali wytrwalosci. Dziekujemy
i gratulujemy!

Juz dzi$ zapraszamy i zachecamy do
udzialu w przysztorocznej edycji. Mamy
nadzieje, ze w XI odstonie pobijemy swdj
rekord.

Ponizej przedstawiamy klasyfikacje
generalna:

Klasyfikacja przedszkoli Placowka Grupa aktywnych uczestnikéw z najwyzsza
frekwencja
1 miejsce Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomicach Grupa 6-latkéw
2 miejsce Przedszkole Olimpijskie w Niepotomicach Grupa 4-latkow
3 miejsce Przedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej Grupa 4-latkéw

Klasyfikacja szkot podstawowych Placowka Klasa aktywnych uczestnikow z najwyzsza
frekwencja

1 miejsce Szkota Podstawowa w Woli Zabierzowskiej Va
2 miejsce Szkota Podstawowa w Stanigtkach IVa
3 miejsce Szkota Podstawowa nr 3 w Niepotomicach IVa
Szkota Podstawowa nr 4 w Niepotomicach IVa
Szkota Podstawowa nr 2 w Niepotomicach Ilc
Szkota Podstawowa w Zabierzowie Bocheriskim Va
Szkota Podstawowa w Zagodrzu IVa
Szkota Podstawowa nr 1 w Niepotomicach lnd
Szkota Podstawowa w Podtezu Vla
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WYDARZENIA

32. Dni Niepotomic

Niepotomice jak co roku tetnity zyciem podczas 32. Dni Niepotomic, ktdre odbywaty sie od 14
do 16 czerwca 2024 roku. Trzy dni petne muzyki, sportu, kultury i rodzinnej zabawy przyciagnety

zardwno mieszkancow, jak i gosci

Koncerty i wystepy muzyczne
Muzycznie i artystycznie bylo juz od piat-
kowego wieczoru, kiedy to na dziedzincu
Zamku Krélewskiego odbyt sie koncert
Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej.
Zreszta muzyka byla integralna czescia
$wieta, co udowodnily kolejne dni. Spie-
waly dla nas przedszkolaki, uczniowie
szkét podstawowych, laureaci konkurséw
piosenki, grupy §piewacze, chory i zespoly
dzialajgce na co dzien na terenie gminy.
Szczegélnie mocnym muzycznym ak-
centem byl sobotni wieczdr. Park miejski
rozbrzmiewat dzwiekami gitary Igora Dre-
lichowskiego i energetycznym koncertem
zespolu Broken Flowers. Wystepy sceny
zamkowej zakonczyli Piotr Krupa Trio
oraz gwiazda wieczoru Tatiana Okupnik.
Wisienkg na torcie 32. Dni Niepotomic
byt niedzielny, niezwykle energetyczny
koncert Reni Jusis, ktéry po calym dniu
deszczu rozjasnit ostatni dzien imprezy.

Taniec i pokazy artystyczne
Tradycyjnie Niepolomice mialy réwniez
okazje podziwia¢ r6znorodne wystepy ar-
tystyczne dzieci, mlodziezy i dorostych,
ktérzy ¢éwiczg sie w réznych formatach
tanecznych w naszej gminie. Sobotnie
pokazy taneczne w parku miejskim obej-
mowaly rejony od akrobatyki powietrznej
po gimnastyke artystyczna. Na dziedzincu
Zamku Krélewskiego publicznosé mogta
zachwyca¢ sie ukladami baletowymi, po-
kazami tanca estradowego, funky oraz
bardziej marszowych uktadéw mazore-
tek. Warto doda¢, ze sobota zakonczyta
sie potancéwka, gdzie absolutnie kazdy
mogl popisaé sie swoimi umiejetnoscia-
mi tanecznymi i wiele oséb z tej okazji
skorzystato, bawigc sie do péznych go-
dzin nocnych lub, jak méwia niektorzy,
do wczesnych godzin porannych. Poka-
zy taneczne ubarwily réwniez niedziele.
Wykonawcy dawali z siebie wszystko, co
najlepsze, chociaz aura im nie sprzyjala.

Kultura i sztuka

Milo$nicy sztuki mieli wiele okazji do satys-
fakcji. W pigtek w Domu Petnym Kultury
w Staniatkach odbyt sie wernisaz Sztuka

e
|
!

.

—

Widzenia z pracami fotograficznymi oraz
koncertem Jana Kondraka. W sobote Sala
Portretowa Zamku Krélewskiego goscita
wystawe pocztéwek Dawida Gastomskie-
go oraz spotkanie autorskie i promocje
ksigzki. Ponadto gotycka piwnica zamku
byta miejscem Nocy Poet6éw — literackiego
spotkania, ktére umilat koncert Wiktorii
Oliwy.

Strefa Kibica Euro 2024

Jednym z najwazniejszych elementéw
tegorocznego $wieta miasta byta strefa ki-
bica Euro 2024. Przy izbie regionalnej na
lezakach, tawkach lub po prostu siedzac
na trawie, mozna bylo oglada¢ zar6wno
mecz otwarcia, jak i kolejne spotkania az
do ostatniego niedzielnego meczu. Euro
2024 transmitowane na zywo gromadzilo
fanéw pitki noznej. Szczegélnie goraco ki-
bicowali$émy reprezentacji Polski podczas
meczu Polska-Holandia, ale pozostate
spotkania réowniez cieszyly sie duzym
powodzeniem. Dodajmy, ze po Dniach
Niepotomic kibicowanie zmaganiom pit-
karskim przeniosto sie za Zamek Krélew-
ski w poblize Chatup.

Sport i aktywnosé fizyczna

Tradycjg Dni Niepolomic sg réwniez
pokazy i zawody sportowe. W tym roku
zaczelo sie od zawodow strzeleckich
organizowanych przez PTTK Wiarus,

p6zniej odbyly sie takze turniej tenisa
stolowego, pierwsza Niepotomicka Bitwa
Bramkarska, pokazy zespoléow cheerle-
aders, zawody konne, turniej siatkwki
oraz pokazy — sprzetu paralotniowego
i sztuk walki reprezentowanych przez
kluby Kyoushin-Boxing Niepotomice
oraz Akademie Karate Tradycyjnego
Niepotomice-Krakéow.

Atrakcje dla dzieci i rodzin
Dni Niepotomic byly takze rajem dla dzie-
ci. Wesole miasteczko Luna-Park oraz
strefa zabaw na rynku miasta byly otwarte
przez cale trzy dni, oferujac niekonczaca
sie rozrywke. Dodatkowymi atrakcjami
byly animacje dla dzieci, warsztaty jezy-
kowe oraz ogrodnicze, strefa MAN Trucks
oraz pokaz strazacki wykonany przez jed-
nostki z terenu gminy Niepotomice.
Mamy nadzieje, ze 32. Dni Niepotomic
dla wszystkich odwiedzajacych staly sie
Swietem miasta, pelnym réznorodnych
atrakcji, radosci i integracji. Dziekujemy
absolutnie wszystkim, ktérzy przyczyni-
li sie do wzbogacenia i uatrakcyjnienia
imprezy. Mamy nadzieje, ze w nie mniej
licznym gronie spotkamy sie w przysztym
roku na 33. Dniach Niepolomic.

JOANNA KoCOT
Referat Promociji i Kultury
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WYDARZENIA

Dziato sie na Jazach

Marek Burda
organizator festynu

Setki os6b skorzystaly z zaproszenia na 23. Festyn Rodzinny z okazji
Dnia Matki, ktoéry odbyt sie przy parafii na Jazach. Impreza przyciagnela
tlumy, a ré6znorodne atrakcje sprawily, ze zaré6wno dzieci, jak i dorosli

bawili sie wySmienicie

Podczas festynu odby! sie tradycyjny
koncert dedykowany Mamom, a takze
Bieg na Jazach, wystep iluzjonisty oraz
pokaz tanca towarzyskiego. Uczestnicy
mogli wzig¢ udzial w licznych grach
i zabawach sportowych, animacjach,
korzysta¢ z dmuchancéw, waty cukro-
wej, planszéwek i szach6éw. Duza atrakcja
byly réwniez samochody strazackie oraz
krétkofalowcey. Muzyczna oprawe zapew-
nit zesp6t Muzyczna Alternatywa, ktéry
zadbatl o to, by nikt sie nie nudzit.

Swoimi pasjami dzielili sie m.in.
szkola jezykowa Educato, nauczyciele
i uczniowie Szkoly Podstawowej nr
4 w Niepotomicach - Jazy, strazacy z OSP
Wola Batorska, a takze Sylwia i Lukasz
ze @zgranemeepelki.

Nie zabrakto réwniez kulinarnych
atrakcji. Wielu gosci skorzystato

z oferty Anielskiej Kuchni ksiedza
Marka, a stanowisko z grillem cieszylo
sie ogromnym zainteresowaniem.

W Siédmym Biegu na Jazach
triumfowali Michat Pauli i Maja Gra-
do$, ale kazdy ze startujacych cieszyl

sie medalem, a wielu uczestnikow
otrzymalo nagrody w poszczegélnych
kategoriach.

Festyn parafialny stat sie doskonalg
okazja do spotkania i integracji miesz-
kancow preznie rozwijajacej sie dziel-
nicy Jazy, ktora kazdego roku przycigga
nowych mieszkancéw.

Festyn wsparli m.in.: Kopalnia Soli
Wieliczka, Wsparcie sp. z 0.0., powiat
wielicki oraz firmy: Biuromix Marian
Pekala i Produkt-Sol.

Dziekujemy za obecnoé¢ i do zoba-
czenia za rok!

Muzyka pod gwiazdami

Monika Maslaniec

wicedyrektor Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach

W niedzielne popoludnie 26 maja w Planetarium w Niepolomicach odbyl
sie koncert Muzyka pod gwiazdami. Milosnicy dobrej muzyki pod nie-
bem Planetarium mogli uslysze¢ znane utwory kompozytoréw muzyki
gitarowej takich jak: Francesco Molino, Matteo Carcassi, Mirostaw Droz-
dzowski, Vicent Gomez. Na gitarach zagrali absolwenci Szkoly Muzycznej
I stopnia w Niepolomicach, ktérzy w 2023 roku otrzymali $wiadectwo
ukonczenia z wyréznieniem: Szymon Mazur oraz Tomasz Rybka

Szymon w 2020 roku rozpoczal swojq
gitarowa przygode w Zespole Panstwo-
wych Szk6t Muzycznych im. Mieczysta-
wa Kartowicza w filii w Niepotomicach
pod okiem mgr. Andrzeja Swierkosza.
Od wrzesnia 2023 r. kontynuuje nauke
ery w Panstwowej Ogélnoksztalcacej
Szkole Muzycznej 11 stopnia im. Fry-
deryka Chopina w Krakowie w klasie
gitary klasycznej mgr Joanny Baran-
-Nosiadek.

Tomasz edukacje muzyczna rozpoczat
w 2018 roku w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych im. Zurawlewa
w Bochni w klasie gitary mgr. Andrzeja
Swierkosza. Nastepnie kontynuowat

nauke w Zespole Panstwowych Szkoét
Muzycznych im. Mieczystawa Kartowicza
w filii w Niepolomicach u tego samego
nauczyciela.

W piatej klasie
cyklu szesciolet-
niego obaj pano-
wie rozpoczeli
wspoélprace, two-
rzac duet gitarowy.
Jako uczniowie
Szkoty Muzycznej
brali udziat w wie-
lu konkursach,
koncertach oraz
audycjach. Dzisiaj

juz planujg kolejne kroki w swej karierze
muzycznej, a w czasie spotkania w Pla-
netarium Niepolomickim oczarowali
publicznos¢.

W czasie koncertu muzyka gitaro-
wa polaczona z gwiazdzistym niebem
zachwycila wszystkich i przeniosta ich
w odlegte rejony Wszechswiata. Oprawe
astronomiczng podczas koncertu przy-
gotowata p. Monika Maslaniec.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢
i do zobaczenia na kolejnym koncercie
pt.: Muzyka pod gwiazdami w niepoto-
mickim Planetarium.
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To juz 20 lat

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

12 maja Park Miejski w Niepolomicach stal sie miejscem Pikniku Rodzin-
nego z okazji 20-lecia przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Orga-
nizatorem imprezy byl Otwarty Klub Obywatelski im. Piotra Szczesnego
we wspolpracy z Urzedem Miasta i Gminy w Niepolomicach

Do uczestnictwa w wydarzeniu za-
proszone zostaly szkoly gminy Niepo-
fomice i braly w nim udzial na wielu
poziomach. Najpierw oglosily u siebie
konkurs plastyczny na plakat Ja i EUro-
pa. Rozstrzygniecie konkursu bylo cen-
tralnym punktem programu imprezy,
ale tez wykonane do konkursu prace
byly kreatywna ozdobg parku miejskie-
go podczas pikniku. Druga aktywnos$cig
wlaczajaca szkoly bylo przedstawienie
w zwartej formule krajéw Unii Europej-
skiej. Placowki przygotowywaly stoiska,
ktore gromadzily charakterystyczne
ozdoby, budowle, przysmaki czy stroje
danego kraju. Dzieki nim moglismy
odby¢ interesujaca podréz po Europie,
nie wychodzac z parku miejskiego.
Ale to jeszcze nie wszystkie atrak-
cje imprezy. Nasi go$cie mieli okazje

wspbélnie $piewaé¢ hymn Unii — Ode
do radosci, posmakowaé unijnego
tortu oraz postucha¢ utalentowanych
uczniéw niepolomickiej Szkoty Mu-
zycznej w repertuarze miedzynarodo-
wym.

Nie zabraklo réwniez atrakcji spor-
towych i rozrywkowych. Dzieci wziety
udzial w zawodach
biegowych, prébowaly
swoich sit w uktadaniu
puzzli (mapa Europy) na
czas, a takze rozwijaly ar-
tystyczne talenty podczas
malowania na planszach
oraz malowania twarzy.
Spontanicznie, dzieki
dwém uczennicom,
wspdlnie odtanczyliSmy
belgijke - niektdrzy

WYDARZENIA

absolutnie po raz pierwszy, ale i przy
nauce moze by¢ swietna zabawa.
Inicjatywe wsparto wiele lokalnych
organizacji i instytucji takich jak Lo-
kalna Grupa Dziatania Powiatu Wielic-
kiego, Pole Kultury, Mtodziezowa Rada
Miejska Gminy Niepotomice, Niepo-
tomice Biegaja, Fundacja Lepsze Nie-
potomice oraz Przystan Niepotomice,
ktére przyczynily sie do stworzenia nie-
zapomnianej atmosfery pelnej radosci
i wspélnego $wietowania. Serdecznie
dziekujemy za Waszg obecnos¢.
Zadanie 20 lat Polski w Unii Eu-
ropejskiej zostalo zrealizowane przy
wsparciu gminy Niepolomice.

Radosnie i z pasja, bo z psem wesele]

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

W niedziele 19 maja spotkali$my sie na imprezie Z psem weselej w Nie-
polomicach. To pierwsze takie wydarzenie w mie$cie!

19 maja w Parku Miejskim odbyla sie
wyjatkowa impreza Z psem weselej
w Niepotomicach, ktéra zgromadzita
licznych mito$nikéw czworonogéow
i oferowata peten wachlarz atrakcji
z my$lg o zwierzetach.

To pierwsze tego typu wydarzenie
w Niepotomicach bylo okazja do inte-
gracji spolecznosci z pasja do pséw oraz
do edukacji w temacie opieki nad nimi.
Na uczestnikéw czekato wiele atrakcji,
w tym adopcje zwierzat, porady wete-
rynaryjne, pokazy agility, rozmowy na
tematy zwigzane z rehabilitacja zwie-
rzat oraz porady behawiorystow.

Z psem weselej w Niepotomicach
przyciagneto zaréwno pieski, jak i ich
opiekunéw — organizacje zajmujace sie
pomoca zwierzetom, weterynarze oraz
behawiorys$ci z zaangazowaniem podzie-
lili sie swoja wiedza i do§wiadczeniem.

Impreza nie tylko umozliwita spe-
dzenie czasu w towarzystwie pupili,
ale réwniez stworzyta atmosfere przy-
jazng dla mito$nikéw zwierzat, ktorzy
mogli wymienia¢ doswiadczenia oraz
zdobywaé¢ nowg wiedze o swoich ulu-
bieficach.

7, inicjatywg
zorganizowania
wydarzenia wyszta
Przystann Niepo-
tomice i Fundacja
Czlowiek dla
zwierzat. Wspart
je Urzad Miasta
i Gminy w Niepo-
fomicach. Zaanga-
zowali sie réwniez:
Fundacja La Fauna,
Przychodnia Wete-
rynaryjna DAN-VET,

Space4Dogs, Psijaciel — groom & rehab,
Perros-Holky Nosework, Ostolka, Purr
Science — naukowo o kotach, Must Be
Virbe, Stowarzyszenie Emaus oraz
CanineFluent by Kamila Okrajni.
Organizatorzy zapowiadaja kolejne
wydarzenia, ktére beda promowacd
zdrowie, dobrostan i rado$¢ zycia
z czworonogami. Informacje o nich
pojawia sie z calg pewnoScig na naszej
stronie internetowej oraz w mediach
spoteczno$ciowych.
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Miedzyszkolna Liga Debat

Zakonczyta sie czwarta edycja Gminnej Miedzyszkolnej Ligi Debat, ktdéra odbyta sie
w Niepotomicach wraz z koncem roku szkolnego. JestesSmy niezmiernie zadowoleni

Z zaangazowania uczestnikow

ukces projektowi przyniosto kilka

kluczowych elementéw:

* Utworzenie dwunastu druzyn mfo-
dziezowych z dziesieciu szko6! podsta-
wowych, ktére z pasjg i ciekawoscig
przyjely nowe umiejetnosci i informacje,
* Wsparcie nauczycieli-opiekunéw, kté-
rzy nieustannie motywowali i kierowali
mlodych debatujacych,

* Zaangazowanie grupy dorostych —kie-
rownikéw gminnych Doméw Kultury
oraz senioréw, ktérzy otwarcie dzielili
sie swoimi do$wiadczeniami,

* Profesjonalizm i $wietny kontakt
z uczestnikami ze strony naszych tre-
ner6w, marszatkéw i sedziéw prowadza-
cych warsztaty i debaty,

* Merytoryczne i praktyczne warsztaty
z budowania argumentacji, zasad dys-
kusji, samoprezentacji oraz zasad debaty
oksfordzkiej,

* Interesujace i wymagajace tezy debat,
ktére sktanialy uczestnikéw do poszuki-
wania dodatkowej wiedzy, a takze umie-
jetnosci obrony zaréwno stanowiska
propozycji, jak i opozycji,

* Debata miedzypokoleniowa, ktéra
po raz kolejny okazala sie cennym do-
$wiadczeniem zaréwno dla uczestnikow,
jak i widzow, pozwalajac na réznorodne
spojrzenie na rzeczywisto$¢ i zjawiska
spoleczne,

e Potfinaly i finaly, podczas ktérych
wyloniono tegorocznego zwyciezce —
druzyne ze Szkoly Podstawowej nr 4
w Niepotomicach, ktérej serdecznie
gratulujemy!

Celem projektu byly: nauka kon-
struktywnego dialogu i dyskus;ji, rozwéj
umiejetnosci publicznego wystapienia,
pisania przeméwien oraz argumentacji
w réznych kontekstach tematycznych
i czasowych. Chcieliémy, aby uczestni-
cy nie tylko przyswoili teorie, ale takze
do$wiadczali praktycznie wartosci i wy-
zwan debaty. Wierzymy, ze taka forma
dyskusji jest skutecznym narzedziem do
poruszania waznych i trudnych tematéw
oraz uczenia budowania dobrych relacji
miedzyludzkich w obywatelskim spote-
czenstwie, w ktérym sita argumentu

i stowa jest czesto niedoceniana. Zdoby-
te umiejetnosci na pewno beda réwniez
pomocne w zyciu zawodowym i codzien-
nym naszych absolwentéw.
Organizatorem wydarzenia byly Sto-
warzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie oraz Szkota Podstawowa nr 2
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Nie-
polomicach. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objal Burmistrz Miasta
i Gminy w Niepolomicach, a patronat
merytoryczny sprawowalo Krakowskie
Stowarzyszenie Moéwcow. Naszymi

partnerami, ktérym serdecznie dzie-
kujemy za wsparcie byly: Pole Kultury,
Corka Piekarza i Biuromix. Szkolenia
i debaty odbywaly sie w salach Centrum
Dzwieku i Stowa, Izby Regionalnej oraz
Zamku Krélewskiego w Niepotomicach.

Projekt IV Gminna Miedzyszkolna
Liga Debat Oksfordzkich zostal dofi-
nansowany ze Srodkéw gminy Niepo-
fomice.

MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorka projektu
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WIPROGRAMIE

Catosciowy Rozwdj Szkoty

Agnieszka Karcz, Anna Marzec

nauczycielki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Niepofomicach

Zespo6l Szkolno-Przedszkolny w Niepolomicach otrzymal zaszczytny tytul
Szkoly Uczqcej Sie, ktory jest potwierdzeniem ukonczenia z sukcesem
wielu szkolen dotyczacych oceniania ksztaltujacego

Dwuletni program Catosciowy Rozwdj
Szkoty mial na celu zmiane sposobu
oceniania oraz przede wszystkim rewo-
lucje w podejsciu do procesu edukacyj-
nego. WdrozyliSmy nowe praktyki na
lekcjach, stwarzajac przyjazna atmosfere
sprzyjajaca uczeniu sie oraz zwiekszajac
efektywno$¢ procesu nauczania. Byt to
czas intensywnej pracy, refleksji i wielu
zmian, ktére juz na zawsze odmienig
sposéb uczenia sie i nauczania.
Przede wszystkim zalezy nam, aby
ocena postrzegana byla jako proces
pomagajacy naszym wychowankom
zrozumiedé, co juz osiggneli oraz wska-
za¢ im obszary do dalszego rozwoju.
Kladziemy nacisk na rozwdj i postepy
uczniéw, zamiast koncentrowaé sie
wylacznie na wynikach czy ocenach
wyrazonych cyfra. Gléwnym celem
tego nurtu w edukacji jest motywowa-
nie do nauki oraz ponoszenie odpo-
wiedzialnos$ci za proces dydaktyczny.

Dazymy do tego, aby oceny nie byly
tylko cyframi, lecz pelnity funkcje
wspierajacg ucznia, a ocenianie po-
stepéw edukacyjnych odbywalo sie
bez presji zdobywania ocen. Nasi na-
uczyciele stosujg ocene opisowa, ktéra
skuteczniej informuje o postepach
ucznia. Czesto udzielamy informacji
zwrotnej, ktéra pomaga w §wiadomym
rozwoju. Nauczyciele aktywnie anga-
zuja uczniéw, organizujac dyskusje
iprace w grupach. Dla ucznia oznacza
to poczucie bezpieczenstwa i rozwija-
nie samooceny. Dla szkoly to szansa
na dobre wyniki nauczania, wsparcie
uczniéw z trudnosciami i budowanie
pozytywnych relacji.

Istotnym elementem kazdej lekcji
jest wyrazne okreSlenie celow i kryte-
riow sukcesu. Dzieki temu uczniowie
wiedza, czego sie spodziewac i w jaki
sposéb beda oceniani, a formulowanie
pytan kluczowych na poczatku lekcji

EDUKACJA

ksztaltuje myslenie krytyczne i samo-
dzielno$é w uczeniu sie.

Ocenianie ksztaltujace to wiecej niz
tylko zmiana w sposobie wystawiania
ocen. To zmiana kultury edukacyjnej,
ktéra przynosi wymierne korzysci
dla wszystkich uczestnikow procesu
nauczania i uczenia sie. Dzieki temu
podejsciu szkola staje sie miejscem
wspierania i rozwoju, gdzie kazdy
uczen moze w pelni wykorzystaé swaj
potencjal.

Udzial w dwuletnim programie
oceniania ksztaltujacego byl dopiero
poczatkiem naszej podrdozy ku lepszej
edukacji. Z satysfakcjg informujemy,
ze wezmiemy rowniez udziat w drugiej
czesci programu Catosciowy Rozwdj
Szkoty. To dla nas kolejna szansa, aby
usystematyzowac¢ zdobyta dotychczas
wiedze i umiejetnosci oraz doskonali¢
nasze praktyki edukacyjne. Wierzymy,
ze kontynuacja wysitku przyniesie
jeszcze lepsze efekty w ksztalceniu
naszych uczniéw. To wlasnie poprzez
ciagly refleksje, rozwdj i otwarto$é na
nowe pomysty bedziemy mogli jeszcze
skuteczniej wspiera¢ naszych wycho-
wankéw w ich drodze do osiggniecia
sukcesu edukacyjnego i osobistego.

i
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EDUKACJA

[I Gminny Konkurs
Wiedzy o Ruchu Drogowym

21 maja 2024 r. na terenie Firmy MAN Trucks w Niepotomicach odbyt sig Il Gminny
Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy | Umiejgtnosci Bezpiecznie na drodze skierowany do uczniow

szkot podstawowych

I6wnym celem konkursu jest roz-

powszechnianie wéréd dzieci i mlo-
dziezy znajomosci przepiséw i zasad
ruchu drogowego, ksztaltowanie bez-
piecznych i kulturalnych zachowan na
drodze, uczenie zasad udzielania pierw-
szej pomocy ofiarom wypadkéw drogo-
wych oraz popularyzowanie prawidiowej
jazdy rowerem.

W szranki stanely druzyny uczniéw
z dziewieciu szkét podstawowych z na-
szej gminy. Uczestnicy musieli rozwigzaé
testy ze znajomosci przepiséw ruchu dro-
gowego i ustalania kolejnosci przejazdu
przez skrzyzowanie, a potem przyszed!
czas na cze$¢ praktyczna, tj. jazde na
rowerze po torze przeszkdd, poruszanie
sie po miasteczku ruchu drogowego oraz
udzielanie pierwszej pomocy. Do oceny
wszystkich zadan powolano komisje,
ktora reprezentowali przedstawiciele
réznych instytucji: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach, Strazy Pozarnej oraz
firmy Polski Event. Sedzig gléwnym kon-
kursu byt Grzegorz Wyspianiski z Mato-
polskiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Krakowie.

Po zakoniczeniu zmagan przyszed?l
czas na rozstrzygniecie konkursu. Na-
grody i puchary najlepszym druzynom
i zawodnikom indywidualnym wreczyli:
Richard Slovak, prezes MAN Trucks,
Michal Hebda, Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice, Marta Jedrysiak-
-Strézik, sekretarz gminy Niepotomice,
Wiestaw Bobowski, dyrektor Wydziatu
Edukacji, Izabela Hytro$, dyrektor ZSP
w Suchorabie oraz Rafat Dzierzak, ko-
mendant Komisariatu Policji w Niepo-
fomicach.

Klasyfikacja konicowa w kategorii ze-
spolowej (najlepsza druzyna):

1. miejsce: Szkota Podstawowa nr
4 w Niepotomicach

2. miejsce: Zespdl Szkolno-Przed-
szkolny w Woli Zabierzowskiej

3. miejsce: Zespdt Szkolno-Przed-
szkolny w Zakrzowie

Klasyfikacja koricowa w kategorii in-
dywidualnej:

1. miejsce: Milena Guzik, ZSP Za-
krzéw

2. miejsce: Mateusz Szostak, ZSP
Zakrzow

3. miejsce: Jakub Calikowski, ZSP
Wola Zabierzowska

Dla druzyn, ktére wykazaly sie naj-
wiekszg wiedza i znajomoscig udzielania
pierwszej pomocy, ratownicy ufundowali
puchary i nagrody specjalne. Te trafity do
SP w Woli Batorskiej, ZSP w Suchorabie
i SP w Zabierzowie Bochenskim.

Wszystkie druzyny otrzymaly pamiat-
kowe dyplomy oraz drobne upominki.
Konkurs przebiegal w mitej i serdecznej
atmosferze. Zawodnicy w oczekiwaniu
na wyniki mieli jeszcze niecodzienng
lekcje profilaktyki dotyczacej skutkéw
spozywania alkoholu. To ¢éwiczenie
mialo na celu uswiadomienie dzieciom
i mlodziezy, jak alkohol dziala na nasze
zmysly. W celu lepszego zrozumienia
i zobrazowania poruszanych tematéw
mtlodzi ludzie mieli mozliwos$¢ zalozenia
specjalnych okularéw, ktére sprawiaja, ze
$wiat wyglada podobnie jak po wypiciu

alkoholu. Okazalo sie, ze zalozenie al-
kogogli skutkuje podwdéjnym widzeniem,
spowolnieniem czasu reakcji, proble-
mem z ustaleniem odleglosci, myleniem
kierunkow, pogorszeniem koordynacji
ruchowej, znieksztalceniem widzianego
obrazu i widzenia koloréw. Cwiczenia
w alkogoglach daly pelng $wiadomosé
tego, jak trudno wykonywac zwykle czyn-
nosci po spozyciu alkoholu i uzmysto-
wily, ze mozna zrobi¢ sobie lub innym
krzywde.

Mamy nadzieje, ze zdobyta wie-
dza i osobiste dos$wiadczenia wy-
nikajace z praktycznych ¢wiczen
zaowocuja wiekszg $wiadomoscia pra-
widlowych i odpowiedzialnych zachowan
w ruchu drogowym.

Edukacja z zakresu bezpieczenstwa
w ruchu drogowym od lat wpisuje sie
w program wspolpracy szkoly w Sucho-
rabie z Firma MAN Trucks Niepotomice.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy zaanga-
zowali sie w przygotowanie i przebieg
konkursu.

JOANNA BAJER
ZSP Suchoraba
BEATA MELYNEK
Firma MAN Trucks Niepotomice
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Przedszkole bez zabawek?

Kolorowy teatrzyk z kartondw? Gra planszowa z plastikowych nakretek? Mity stworek z gumowej
rekawiczki? Wtasnie takie zabawki tworzg dzieci, ktdre moga rozwija¢ swojg wyobraznie podczas
realizowanego tygodniowego projektu edukacyjnego: Przedszkole bez zabawek w Przedszkolu

Olimpijskim w Niepofomicach

dniach 13-17 maja 2024 roku

w niepotomickich przedszkolach
olimpijskich cata kadra pedagogiczna
realizowala druga edycje tygodniowego
projektu edukacyjnego pt. Przedszkole
bez zabawek. Gléwnym celem projek-
tu byto rozwijanie dzieciecej wyobraz-
ni i kreatywnosci — zaznacza dyrektor
przedszkola ds. organizacji i dydaktyki,
mgr Ewa Karpinska-Piecuch.

Przedszkole bez zabawek jest tak-
ze jedna z metod wczesnej profilaktyki
uzaleznien, w przypadku dzieci przed-
szkolnych — uzaleznien od smartfonéw,
tabletéw i gier komputerowych. Idea pro-
jektu zostata zaczerpnieta z niemieckich
i szwajcarskich przedszkoli.

W tych dniach dzieci samodzielnie
wykonywaly zabawki, ale réwniez bawity
sie tymi, ktére wezesniej robity wspélnie
z rodzicami w domu. Wszyscy byli nimi
zachwyceni, gdyz zabawki stworzone sa-
modzielnie przerosly oczekiwania dzieci
oraz calej kadry pedagogicznej naszego
przedszkola. Samodzielne budowanie
zabawek przez rodzica i dziecko oprocz
wyzwolenia pozytywnej energii mialo
na celu poglebienie rodzicielskiej wiezi
i spedzenie czasu razem.

Zaleta realizacji projektu jest to, ze
dzieci nauczyly sie dostrzegaé réznorod-
ne wlasciwosci i funkcje przedmiotéw
oraz mozliwo$¢ zmiany ich zastosowania.
Dzieci zdobyly umiejetnos¢ tworzenia
i prezentowania swoich pomysléw oraz
doskonalily umiejetno$¢ wspétdziatania
w grupie, uruchamiajac myslenie inno-
wacyjne i kombinacyjne.

Nauczyciele wychowania przed-
szkolnego, realizujacy ten projekt, pod-
sumowuja: ,,Przedszkole bez zabawek”
pozwolito dzieciom na wyzwolenie nie-
skrepowanej ekspresji, wyrazenie siebie,
rozbudzenie motywacji do dziatania
0raz TOZWINiecie poczucia Sprawczosct,
co wptywa na pozytywng samooceng
dziecka, a w przysztosci — dorostego.

Projekt byl dostosowany do indy-
widualnych mozliwosci rozwojowych
dzieci w wieku przedszkolnym i zostat

=

zrealizowany we wszystkich grupach
wiekowych. Kazda mnauczycielka
w Przedszkolu Olimpijskim stworzyta
autorski, tygodniowy program dostoso-
wany do gléwnego tematu. W tygodniu
bez zabawek dzieci przeniosty sie w ko-
smos, tworzyly muzyke, projektowaty
kartonowe miasto i odwiedzity krakow-
ski teatr dla dzieci Groteska. W ostat-
nim dniu projektu dzieci zamienily sie
w podréznikéw, wystuchujac ,,co w tra-
wie piszczy”.

Druga edycja ,,Przedszkola bez zaba-
wek” w naszym olimpijskim przedszkolu
zostata niezwykle pozytywnie przyjeta
przez naszych przedszkolakdw — zazna-
cza dyrektor przedszkola. Zadne dziecko
nie dopytywalo o standardowe zabawki,
niektére mowity, ze mogtyby zawsze cho-
dzié¢ do takiego przedszkola.

Przy okazji Tygodnia bez zabawek ka-
dra pedagogiczna wraz z dziecmi i rodzi-
cami bardziej zadbata o naszq planete,
gdyz wszyscy poczuli sie bardziej eko.
Pragniemy, aby przedszkolaki olimpij-
skie nauczyty sie, ze nie wszystko trzeba
wyrzucad do smietnika. Wiele rzeczy, na
pozor niepotrzebnych, moze okazaé sie
przydatnymi i mozliwymi do ponownego
wykorzystania — zaznaczaja olimpijscy
nauczyciele.

Dzieci, ich rodzice oraz caly zespoét
przedszkola nie mogg doczekaé sie na-
stepnej edycji ,,Przedszkola bez zaba-
wek”. By¢ moze zabawki kolejnym razem
znikng z przedszkolnych pétek na nieco
dtuzej...

EWA KARPINSKA-PIECUCH
gtéwny realizator projektu
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Raperzy z Suchoraby

Agnieszka Pawtowska, Natalia Szewczyk
ZSP w Suchorabie

W roku szkolnym 2023/2024 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Su-
chorabie realizowana byla wazna kampania spoleczna pt. No promil,
no problem. Uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach
zwiekszajacych $wiadomos$é¢ trzezwosci za kierownica. W szkole odbyt
sie takze konkurs na tekst piosenki profilaktycznej — mlodziezowy rap

Mtodzi artysci z wielu klas starli sie w ar-
tystycznym boju na stowa. Okazalo sie, ze
uczniowie z klasy II stworzyli btyskotliwy
tekst piosenki z ekspresyjng choreogra-
fig. Z tego powodu zostali zaproszeni na
Gminny Konkurs Piosenki Raperskiej pt.
No promil, no problem.

Raperzy z naszej szkoly $wietnie zapre-
zentowali sie na scenie MCDiS w Niepo-
fomicach, zajmujac I miejsce. Go$ciem

honorowym byt znany raper zajmujacy
sie profilaktyka uzaleznien o pseudonimie
artystycznym ,.Boski”. Nagrodg w konkur-
sie okazata sie wycieczka krajoznawcza do
Ojcowa. Warto podkresli¢, ze podczas wy-
cieczki do Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej uczniowie klasy II, wraz z wycho-
wawcg oraz pedagogiem szkolnym, brali
aktywny udzial w warsztatach profilak-
tycznych. Jednak najwieksza atrakcja dla

dzieciakéw oraz dorostych byto zwiedza-
nie mrocznej Jaskini Ciemnej oraz piknik
w le$nych klimatach.

Podsumowujac nasze dzialania, stwier-
dzamy z przekonaniem, iz kampanie spo-
feczne z dobrym przekazem oraz w mi-
Iym towarzystwie mogg by¢ prawdziwie
inspirujace. Specjalne podziekowania za
organizacje wycieczki dla pani Marzeny
Stawarz.

Gramy i Spiewamy dla taty i mamy

Zofia Wrzes$niak
Przedszkole Samorzagdowe w Podtezu

11 czerwca na boisku w Podlezu odbyl sie festyn rodzinny Gramy i spie-
wamy dla taty i mamy. Organizowalo go Przedszkole Samorzadowe im.
Swietej Kingi we wspélpracy z Klubem Sportowym Pilkarz Podleze

Gléwnym zalozeniem imprezy bylo mite,
aktywne i pomystowe spedzenie wolnego
czasu calej spolecznosci przedszkolnej,
ale takze uczczenie przez dzieci $wieta
ich rodzicow. Uroczystos¢ licznie zgro-
madzita rodziny przedszkolakéw. Niezli-
czonych emocji dostarczyly same dzieci,
a wrazenie na wszystkich zrobily przygo-
towane wystepy artystyczne przedszkola-
kéw z poszczegdlnych grup. Mozna byto
postuchaé¢ okolicznosciowych wierszy

ipiosenek, a takze zobaczy¢ interpretacje
ruchowe wesolych piosenek wykonanych
przez najmiodszych.

Duze zainteresowanie wywolala loteria
fantowa zorganizowana przez przedszkole
oraz Rade Rodzicéw, do ktérej ustawiata
sie dtuga kolejka, a kazdy szczesliwiec mogt
cieszyc sie ze swojej wygranej. Rownie duza
atrakcja dla dzieci byly zabawy z animatora-
mi oraz sportowcami, dmuchance, krecone
balony i malowanie twarzy.

Powodzeniem cieszylo sie stoisko z po-
pcornem, watg cukrows i ciastami, gdzie
mozna bylo posmakowac¢ pysznych wypie-
kéw przygotowanych przez rodzicéw. Nie
zabrakto réwniez kietbasek z grilla oraz
pysznych szaszltykow. Szczegélnymi go-
§¢mi byli zolnierze 5 Putku Dowodzenia,
ktorzy zaprezentowali swdj ekwipunek,
pojazdy wajskowe z wyposazeniem oraz
pokaz musztry.

Wszyscy aktywnie spedzali czas na
wspoélnej zabawie, a Smiechom nie bylto
konca. Dziekujemy wszystkim rodzicom,
ktérzy zaszczycili nas swoja obecnoécia, ale
takze naszym wspanialym gosciom, dzie-
ki ktorym festyn okazat sie by¢ niezwykle
udanym wydarzeniem w zyciu naszego
przedszkola.

Konkurs Eko-zwierzak

Jolanta Wilkosz, Ewa Budek, Matgorzata Mieko
Nauczyciele Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

Pojecie ekologii jest znane powszechnie, lecz nie kazdy z nas wie, w jaki
spos6b mozna dbac¢ o planete. Przedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej
regularnie rozwija wiedze i umiejetnosci dzieci w tym kierunku, dlatego

w naszej placéwce zostal zorganizowany konkurs Eko-zwierzak

Chetne dzieci wraz z rodzicami przygoto-
waly przestrzenna prace plastyczno—tech-
niczng przedstawiajaca dowolne zwierze.
Do pracy zostaly wykorzystane jedynie
surowce wtérne, np. puszki, butelki, za-

kretki, kapsle, torebki foliowe oraz inne
odpady. Gléwnym celem konkursu byto
pobudzenie inwencji tworczej i rozwoj
zdolno$ci manualnych dzieci w zakresie
wykorzystywania surowcow wtornych.

Dostaliémy wiele prac konkursowych,
z ktérych zostata przygotowana wystawa.
Dzieki temu kazda odwiedzajaca nas oso-
ba mogla podziwia¢ piekne eko-zwierzaki.
Prace przedstawialy rozmaite zwierzeta
domowe, hodowlane, dzikie, a nawet owa-
dy. Nasi mali arty$ci wykazali sie ogrom-
nym zaangazowaniem oraz kreatywno-
Scig. Wszystkie dzieci zostaly wyr6znione,
kazdy w uczestnikéw otrzymatl dyplom
oraz nagrode.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom za ogromne zaangazowanie.
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Radosny Dzien Dziecka

llona Latata
nauczycielka PS nr 1 w Niepotomicach

3 czerwca w Przedszkolu Samorzagdowym
nr 1 w Niepolomicach obchodzony byt
Dzien Dziecka. Swieto, ktére uwielbiaja
wszystkie dzieci. Dzien pelen usmiechéw,
zabawy, niespodzianek, radosci oraz wie-
lu niezapomnianych wrazen! Z tej okazji
przygotowano wiele atrakcji, m.in. malo-
wanie twarzy, zabawe na dmuchanej zjez-

dzalni, stodki poczestunek (wata cukrowa
ilody), tance i zabawy rytmiczne.

Tego dnia chetne dzieci wraz z ro-
dzicami, babciami i rodzenstwem miaty
mozliwo$¢ pokazania kolegom i kolezan-
kom swoich mocnych stron, pasjii talen-
tow w przedszkolnym przegladzie Talent
Show. Kazdy z nas jest wyjatkowy i posiada

EDUKACJA

jakis talent, o czym dzieci doskonale wie-
dza. Wszystkie starannie przygotowaly sie
do prezentacji, ktére wypadly wspaniale.
Nie zabrakto wystepéw tanecznych, wo-
kalnych, sportowych czy doskonalej pa-
mieci podczas recytacji wiersza. Uczestni-
kom przegladu dziekujemy i gratulujemy
talentow.

Bardzo dziekujemy Radzie Rodzicéw
oraz firmie STACO POLSKA Spétka z o.0.
za wspdlorganizacje Dnia Dziecka.

Przedszkolaki z Czech w Niepotomicach

Beata Witkowska, Danuta Gaska
PS w Podtezu

Od 4 do 6 czerwca Przedszkole Samorzadowe z Podleza odwiedzali goScie
z przedszkola z czeskiego Kurimia. To nie pierwsza taka wizyta w naszej
gminie, mamy tez nadzieje, ze nie ostatnia

W dniu przyjazdu gosci przywitali bur-
mistrz Niepotomic Michat Hebda, dyrek-
tor Wydziatu Edukacji w Urzedzie Miasta
i Gminy Wiestaw Bobowski oraz dyrektor
przedszkola Danuta Ggska.

Po zajeciach integracyjnych z naszy-
mi przedszkolakami dzieci pojechaly do
Kopalni Soli w Bochni na zwiedzanie
podziemnej trasy turystycznej z prze-
jazdem kolejka gérnicza i podziemnym
plywaniem todzig wlgcznie. Po powrocie

z kopalni i krétkim odpoczynku przed-
szkolaki zwiedzaly Rynek i Zamek Kré-
lewski w Niepolomicach.

Drugi dzieni podzielony byl na dwie
czeSci — pierwszg przeznaczyliSmy na
zabawe w parku rozrywki Rabkoland,
a druga na odwiedziny Stajni Pasymo
w Woli Batorskiej. Tutaj dzieci mogly
wzig¢ udzial w warsztatach edukacyj-
nych polaczonych z przejazdzka konng
oraz przejazdzka meleksem po Puszczy

Niepotomickiej. W tym czasie nauczycie-
le mieli okazje do wymiany do$wiadczen
w pracy z dzie¢mi. Intensywny dzien za-
konczyta kolacja w Zamku Krélewskim
z udziatem burmistrza.

W ostatnim dniu pobytu dzieci wzie-
ty udzial w warsztatach edukacyjnych
w MOA, a nastepnie w podleskim przed-
szkolu obejrzaly przedstawienie teatralne
Podrdz po Polsce z historig i tradycjq w tle
w wykonaniu rodzicow dzieci. Wziely tez
udziat w zabawach ruchowych i muzycz-
nych prowadzonych przez instruktoréw —
nauczycieli tanca polskiego i czeskiego.

Mamy nadzieje, ze czas spedzony
w Polsce przysporzyt naszym przyjacio-
tom z Czech wielu niezapomnianych
wrazen.
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'Iydzien z chemia

Tydzien Mtodego Chemika pomyslany byt, jako wsparcie rozwoju talentow, zainteresowan
| kompetencji oraz rozwijanie ciekawoSci Swiata wsrod dzieci i mfodziezy szkolnej
ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Niepotomicach

maju uczniowie Szkoly Podstawo-

wej nr 4 w Niepolomicach mieli
okazje uczestniczy¢ w niezwyklym wy-
darzeniu — Tygodniu Mlodego Chemika.
Przedsiewziecie to zostalo zorganizowa-
ne przez Stowarzyszenie Nasza Szkota
Jazy, a dzieki pozyskaniu zewnetrznego
finansowania bylo ono dla uczniéw szko-
ty calkowicie bezptatne. Stowarzyszenie
poprzez to dziatanie chciato wesprzeé
rozwdj talentéw, zainteresowan i kom-
petencji oraz rozwijanie ciekawosci
$wiata wsrod dzieci i mlodziezy szkolne;j.
Przez caly tydzien (od 20 do 24 maja)
uczniowie brali udzial w 3 pokazach i 22
warsztatach chemicznych prowadzonych
przez specjalistow z Chemical World,
ktdre dostarczyly im nie tylko wiedzy, ale
takze inspiracji do dalszej nauki.

Nauczanie chemii od najmtodszych
lat przynosi wiele korzysci. Wprowa-
dzenie uczniéw do podstawowych pojeé
chemicznych pozwala im lepiej zrozu-
mied, jak dziata $§wiat wokol nich. Dzieki
temu dzieci zaczynaja bardziej intereso-
wac sie zjawiskami zachodzgcymi na co
dzien, co rozwija ich ciekawo§¢ $wiata.
A gdy dodatkowo uczniowie przebieraja
sie w fartuchy laboratoryjne, zakladaja
okulary ochronne oraz rekawiczki i tak
przygotowani przystepuja do samodziel-
nego wykonywania eksperymentéw
chemicznych, to juz jeden krok do tego,
by rozbudzi¢ zainteresowanie naukami
Scistymi. Liczymy, ze to zaprocentuje
i wplynie na przyszte wybory kierunkéw
nauki oraz Sciezek zawodowych. Kto wie,
moze dzieki temu wydarzeniu Niepoto-
mice zyskaja w przysztosci kilku nowych
chemikow?

Dzieci z klas 1-3 oraz mlodziez szkol-
na z klas 4-8 mogli przekona¢ sie, ze
nauka moze by¢ ciekawa i petna atrakcji.

Podczas warsztatow i pokazéw che-
micznych mialo miejsce wiele interesuja-
cych zjawisk. Dzieci byly zafascynowane
pokazami i aktywnie odkrywaly chemie
na warsztatach, co wywotywato wiele po-
zytywnych emocji — rado$¢, zdumienie,
usmiech i przede wszystkim satysfak-
cja z samodzielnie przeprowadzonych

eksperymentoéw byly widoczne na kaz-
dym kroku. Nauka w praktycznej formie
stala sie dla nich niewatpliwie pelng nie-
spodzianek przygoda.

Tydzien Mlodego Chemika to nie tylko
poszerzenie horyzontéw wiedzy uczniéw,
ale takze ksztaltowanie ich umiejetno-
$ci poznawczych, rozwijanie ciekawosci
$wiata i otwieranie drzwi do przyszlych
mozliwosci edukacyjnych i zawodowych.
Realizacja tego projektu znaczaco przy-
czynita sie do rozwoju potencjatu indy-
widualnych talentéw uczniéw Szkoly
Podstawowej nr 4 w Niepolomicach,
wspierajac ich na drodze do przyszlych
sukcesow. Musimy to jeszcze powt6rzy¢!

Warsztaty chemiczne dla klas 4-8 od-
byty sie w dniach 21-22 maja 2024 r. na
terenie Szkoly nr 4 w Niepotomicach.
Zorganizowane zostaly w ramach pozy-
skanej przez Stowarzyszenie Nasza Szko-
fa Jazy dotacji na realizacje projektu pn.
Warsztaty chemiczne dla uczniéw klas

4-8 w Szkole Podstawowej nr 4 w Niepo-
tomicach. Zadanie Warsztaty chemiczne
dla ucznidw klas 4-8 w Szkole Podstawo-
wej nr 4 w Niepotomicach jest finanso-
wane przy wsparciu finansowym gminy
Niepolomice ze §rodkéw pochodzacych
z profilaktyki uzaleznien.

Pokazy chemiczne i warsztaty dla klas
1-3 zorganizowane zostaly w ramach po-
zyskanej przez Stowarzyszenie Nasza
Szkota Jazy dotacji na realizacje projektu
pn. Tydzien Mtodego Chemika — wspar-
cie rozwoju talentow, zainteresowan
1 kompetencji oraz rozwijanie cieka-
wosci Swiata wsrdd dzieci 1 mtodzie-
zy szkolnej ze Szkoty Podstawowej nr
4w Niepotomicach. Projekt realizowany
przy wsparciu finansowym wojewddztwa
malopolskiego.

AGNIESZKA BACHORZ, KLAUDIA PICHOR,
EWA PISKORSKA, ANNA ZAPIORKOWSKA
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Piknik szkolny:

dzien peten atrakcji i radosci
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W niedziele 9 czerwca 2024 roku, na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Niepotomicach odbyt sie piknik szkolny, ktdry przyciagnat ttumy ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Pogoda dopisata, a na uczestnikéw czekato mndstwo atrakcji i niezapomnianych chwil

Piknik rozpoczal sie o godzinie 11.00 a specjalnymi
go$¢mi byli pani Anna Topdr, zastepca burmistrza, oraz
Pawet Lasek, przewodniczacy rady miejskie;.

Od samego rana na dzieci czekaly dmuchance, na
ktorych mogly sie wyszale¢ do woli. Duzym powodzeniem
cieszyly sie takze tatuaze i malowanie twarzy. Kolorowe
wzory i postacie z ulubionych bajek sprawily, ze usmiech
nie schodzit im z twarzy przez caly dzien.

Waznym punktem pikniku byta sztafeta, w ktorej rywa-
lizowaly druzyny zlozone z dzieci, nauczycieli i rodzicéw.
Ku uciesze wszystkich wyscig wygrali najmtodsi uczest-
nicy. Wywolalo to burze oklaskéw i gratulaciji.

Réwnie emocjonujacy byt mecz pitki noznej, gdzie dru-
Zyna uczniéw zmierzyla sie z zespotem dorostych. Tutaj
réwniez triumfowaly dzieci, pokazujac swoja niesamowitg
determinacje i umiejetnosci.

W trakcie pikniku nie zabraklo elementéw artystycz-
nych. Uczniowie klas czwartych zaprezentowali poloneza,
ktory zdobyt tytut finalisty w konkursie Pigtka z Narodo-
wych. Piekny taniec poruszy! serca zgromadzonych.

Na scenie pojawili sie takze finalisci szkolnych oraz
gminnych konkurséw muzycznych. Ich wystepy dostar-
czyly wszystkim obecnym wielu wzruszen i byly dowodem
na ogromne talenty, jakie kryja sie w naszej szkole.

Podczas pikniku zorganizowana zostala réwniez loteria
fantowa, ktéra cieszyla sie ogromnym zainteresowaniem.
Kazdy los byl wygrany, co sprawilo uczestnikom wiele
radosci.

Milosnicy gier planszowych réwniez znalezli co$ dla
siebie. Chetni mogli wzig¢ udziat w turnieju planszéwko-
wym. Rywalizacja byla zacieta, ale na szczescie tez w duzej
mierze przyjacielska.

Na przekaske dla uczestnikéw pikniku czekaly domo-
we ciasta, lody oraz inne smakotyki.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty che-
miczne, podczas ktérych dzieci mogly poczué sie jak praw-
dziwi naukowcy. Fascynujace eksperymenty przyciagnety
wielu matych odkrywcéw, ktorzy z zapartym tchem ob-
serwowali chemiczne reakcje.

Wydarzenie to bylo nie tylko okazja do dobrej zaba-
wy, ale przede wszystkim do zacie$niania wiezi miedzy
uczniami, rodzicami i nauczycielami. Dzieki zaangazo-
waniu i wspotpracy udalo sie stworzy¢ atmosfere petng
radodci i integracji.

ANNA SZEWCZYK
Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Niepotomicach
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Mamo, tato, kochamy Was

Marzena Dziadon, Jadwiga Sliwa

nauczycielki Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Woli Zabierzowskiej

25 maja odbyl sie piknik szkolny w Woli Zabierzowskiej. Uroczy$cie otwo-
rzyli go Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice, Michal Hebda, dyrektor
oraz rada rodzicow Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Woli Zabierzow-
skiej. Podczas tego otwarcia burmistrz Michal Hebda przekazal Zespolowi
Szkolno-Przedszkolnemu w Woli Zabierzowskiej 40 tys. zI na mobilng
pracownie komputerowa, a anonimowy darczynca ufundowal naglosnienie

Motywem przewodnim spotkania byto
uczczenie Dnia Mamy i Taty. Dlate-
go tego dnia przyszkolny ogréd w Woli
Zabierzowskiej zamienit sie nie do po-
znania. Wszedzie pojawily sie liczne,
kolorowe atrakcje, o ktére zadbali orga-

nizatorzy. Kazdy mogl znalez¢ co$ dla
siebie. Byly stoiska z popcornem, wata
cukrowa, chemicznymi do§wiadczeniami
oraz malowaniem twarzy. Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich prezentowaly warsz-
taty decoupage.

Najwiekszym powodzeniem cieszyly sie
zabawy w dmuchanym zamku Dmuchan-
cowe Szalenstwo oraz zabawy na Piana
Party. Dzieci z poszczegéInych grup przed-
szkolnych oraz klas I-I1I prezentowaly na
scenie swoje umiejetnosci w programach
artystycznych. Starsi uczniowie przedstawi-
li swoje wtasne show ,Mam Talent”.

Nie obylo sie takze bez pokazéw tan-
ca akrobatycznego, karate, zumby oraz
pokazu magika. Nieslabnacym zainte-
resowaniem cieszyla sie loteria fantowa,
w ktorej na zwyciezcéw czekaly atrakcyjne
nagrody, miedzy innymi lodéwka, klima-
tyzacja, zestaw garnkéw oraz voucher na
kurs jezykowy. Kolejny piknik juz za rok!

Piknik w Zabierzowie Bochenskim

Magdalena Kuzba

radna miejska, sottys Zabierzowa Bochenskiego

Jesli swietowac¢ Dzien Mamy i Rodziny - to tylko na Pikniku Rodzinnym
przy Szkole Podstawowej w Zabierzowie Bochenskim

Jak co roku dzieki zaangazowaniu ro-
dzicow i nauczycieli mogli$my wspdlnie
z dzie¢mi spedzi¢ wspaniale, ciekawe
popotudnie. Wsparcie naszych nieoce-
nionych przyjaciét z instytucji oraz firm
pozwolilo na zapewnienie wielu r6zno-
rakich atrakcji. Podczas pokazow Strazy,
warsztatow Kota Gospodyn Wiejskich
i Biblioteki, wystepéw uczniéw i niepo-
tomickich mazoretek, przejazdzek kon-
nych, zmagan sportowych — radosci nie
byto konca. Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy uczestniczyli w naszym pikniku, oraz

wszystkim, ktorzy poswiecili swoj czas,
zeby$my mogli sie wspaniale bawié. Je-
ste$my wdzieczni wszystkim, dzieki kto-
rym to wydarzenie mialo tak wspaniatg
oprawe. Przede wszystkim burmistrzo-
wi Michalowi Hebdzie, zastepcy bur-
mistrza Annie Topoér, Lokalnej Grupie
Dziatania w Wieliczce, firmie Assa Abloy
Opening Solutions Poland, Polu Kultury
Niepotomice, Bibliotece im. T. Biernata
w Niepolomicach, Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Kotu Gospodynn Wiejskich,
Klubowi Sportowemu Dab z Zabierzo-

wa Bochenskiego, Parafii Opieki NMP
w Zabierzowie Bochenskim, sklepowi
Juhas, Kwiaciarni Zabierzéw Bochen-
ski, firmie Perfect — Marii Machety, staj-
ni Wisa Western Riding Stable, firmie
Amerykanski Garaz, Sali Zabaw KULKI,
Bobrowemu Rozlewisku, firmie Pharma
CF Niepotomice, Kopalni Soli w Wie-
liczce, ksiedzu proboszczowi dr. Piotro-
wi Studnickiemu, sottysom — Genowefie
Jasiak i Wiestawowi Garncarzowi, gabi-
netowi fryzjerskiemu Katarzyny Warian,
firmie AJP Centrum Wentylacji, firmie
kamieniarskiej Batko, Centrum Zdol-
nych Adeptéw Zabierzé6w Bochenski,
Young Stars — Klub Akrobatyczno-Ta-
neczny i wielu, wielu innym prywatnym
darczyncom.
Bardzo dziekujemy za wsparcie.
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SPOJRZENIE W NIEBO 2024

Lipiec

ASTRONOMIA

Tego lata w okresie urlopdw i zaczynajacych sie wakacji bedziemy mogli korzysta¢ z dobrodziejstw
stonecznego nieba. Rzeczywiscie, lipiec to okres dtugich dni, a krotkich nocy, ktre niezbyt
sprzyjaja obserwacjom astronomicznym. Tym niemniej wiele ciekawych zjawisk bedziemy mogli
zaobserwowac na niebie wiasnie w okresie wakacji

Postarajmy sie w tym celu wykorzystaé
wolny czas, a by¢ moze pogoda dosto-
suje sie do naszych oczekiwan. Zatem
z glowa — mimo wszystko — podniesio-
na do gory, spdjrzmy, co tam na naszej
sferycznej scenie szykuje nam pogodne
lipcowe niebo.

Na potudniowo-wschodnim niebie,
gdy dobrze sie §ciemni, a w lipcu to dopie-
ro okoto godz. 23.00, krdluje tzw. Trojkat
letni. Tworzg go trzy gwiazdy pierwszej
wielkoSci: Deneb, Wega i Altair. Nalezg
one, w kolejnosci, do gwiazdozbioréw:
babedzia, Liry i Orta. W trgjkacie tym,
najwyzej nad horyzontem, miesci sie pra-
wie w catosci LabedZ (jego jasne gwiazdy
tworza, krzyz), na prawo, nieco ponizej,
Lira i u dolu Orzel. Przez wszystkie te
trzy gwiazdozbiory, w ich tle, przebiega
Droga Mleczna, czyli nasza Galaktyka.
Aby ja na niebie dostrzec, wystarczy tylko
sprawne oko i po$wiecenie paru chwil
w bardzo pdzny, pogodny wieczor, ale
z dala od miejskich $wiatet. W jej cen-
trum, nisko nad horyzontem dostrzeze-
my gwiazdozbidr Strzelca, w ktérym mie-
$ci sie masywna czarna dziura, zarazem
silne 7rodto promieniowania radiowego.
Natomiast juz 5 lipca rankiem Ziemia
na orbicie okolostonecznej znajdzie sie
najdalej od Stonca (w aphelium), w od-
legltosci ponad 152 mIn km. Zas Stonice
w swej ,wedréwce” po ekliptyce poda-
za powoli ku réwnikowi niebieskiemu,
przez co jego deklinacja, czyli wysoko$é
nad horyzontem, bedzie systematycznie
maleé, a w zwigzku z tym dni stang sie
nieznacznie, ale coraz to krotsze.

W Matopolsce 1 lipca Slonce wzeszlo
o0 godz. 4.35, a zaszlo o godz. 20.53, czyli
dzien trwal 16 godzin i 18 minut. Byl
juz krétszy od najdtuzszego dnia w roku
o 5 minut; natomiast 31 lipca Stonce
wschodzi 0 5.08, a zachodzi 0 20.24, czyli
bedzie nam Swiecilo przez 15 godzini 16
minut: zatem przez ten miesiac ubedzie
nam dnia o 62 minuty. W miedzyczasie
za$ Slonice w swej ,wedrowce” wsrod

znakéw Zodiaku przejdzie 22 lipca ze
znaku Raka w znak Lwa. Jesli za$ cho-
dzi o aktywno$¢ magnetycznag Stonca, to
utrzymuje sie ona na wysokim poziomie.
Znacznie zwiekszong aktywnos$¢é w jego
25 cyklu aktywnosci mozemy obserwo-
wacé pod koniec lipca, czego widomg
oznaka bedzie wielki wzrost iloéci plam
i rozblyskow w fotosferze Stonca oraz
mozliwo$¢ obserwacji zérz polarnych
czy tez srebrzystych obtokéw. Natomiast
zawsze nalezy sie liczyé z réznymi nie-
spodziankami.

Ksiezyc natomiast rozpocznie i za-
koniczy ten miesiac wakacyjny po no-
wiu. Kolejnos¢ jego faz w lipcu bedzie
nastepujaca: néw 6 VII o godz. 00.57,
pierwsza kwadra 14 VII o godz. 00.49,
pelnia 21 VII o godz. 12.17 i ostatnia
kwadra 28 VII o godz. 04.51. W pe-
rygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie
Ksiezyc 24 VII o godz. 00.08. Natomiast
w apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie
12 VII o godz. 10. Warto tez pamietac,
ze 20 lipca minie juz 55 lat, od kiedy to
statek Apollo 11 wyladowal na Ksiezycu,
a dzien pozniej stopy czlowieka (Neil
Armstrong i Buzz Aldrin) po raz pierw-
szy dotknely powierzchni Srebrnego
Globu. Wypada zatem spojrze¢ bardziej
sentymentalnie na naszego naturalnego
satelite, ktory bedzie widoczny u nas
w fazie przed pelnig. Ksiezyc jest ak-
tualnie rezerwatem Scistym, gdzie, jak
glosi nasza legenda, wciaz na nowych
$miatkéw (dotychczas bylo ich tylko
12) czeka Mistrz Twardowski. Ponadto
Ksiezyc zblizy sie w lipcu na niewielkg
odlegtos¢ katowa do planety Merkurego
i Marsa. U nas bedg widoczne te zblize-
nia Ksiezyca 1 VII o godz. 20.271 7 VII
o0 godz. 20.33 — odpowiednio.

Jesli zas chodzi o planety, to Merku-
rego bedzie mozna obserwowaé na wie-
czornym niebie nisko nad zachodnim
horyzontem przez caly miesigc. Ponadto
planeta zblizy sie do Regulusa w konste-
lacji Lwa na odleglo$¢ 1.7 stopnia.

Wenus kryje sie w promieniach Ston-
ca i dopiero pojawi sie nad horyzontem
w polowie lipca na zachodnim niebie.
Bedzie grata role Gwiazdy Wieczornej
az do wiosny 2025.

Mars, przebywajacy w gwiazdozbiorze
Ryb, bedzie widoczny na niebie w dru-
giej polowie nocy. Do planety zblizyt sie
Ksiezyc 1 VII, a Mars do Plejad 20 lipca.

Natomiast w gwiazdozbiorze Byka
mozemy praktycznie przez druga cze$é
nocy obserwowaé Jowisza ze swoja
gromadkg galileuszowych ksiezycow.
W ostatniej dekadzie lipca wschodzi juz
przed poélnoca, co raduje milosnikow
jego obserwacji.

Saturn przystrojony w pierScienie,
ktére mozemy podziwiaé juz przez nie-
wielkg lunete, gosci w gwiazdozbiorze
Wodnika. Wschodzi juz przed péinoca,
a 8 wrzesnia bedzie w opozycji, mozemy
go zatem obserwowac na nocnym niebie
prawie przez caly okres wakacji.

Natomiast Uran i Neptun widoczne
beda w drugiej potowie nocy, odpowied-
nio w gwiazdozbiorach Barana i Ryb.
Koncéowka wakacji bedzie szczegélnie
dobrym okresem do obserwacji tych pla-
net w zwigzku z ich przebywaniem blizej
opozycji: Neptun — 21 IX, a Uran - 17
XI. Aby te planety dostrzec, musimy sie
postuzyé¢ chociazby lornetka, a najlepiej
stosujac do obserwacji lunete.

W drugiej potowie lipca, z maksimum
28 VII, mozna obserwowaé powolne
meteory z roju Akwarydow zwigzanych
z kometg Halleya, ktérych radiant lezy
w gwiazdozbiorze Wodnika; w obserwa-
cjach wieczornych nie bedzie nam prze-
szkadzatl Ksiezyc w ostatniej kwadrze.

Jesli nie planujemy urlopu w wakacje,
to pamietajmy o staropolskiej prognozie
pogody: Czego lipiec i sierpien nie dowa-
rzY, tego wrzesien nie usmazy.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepofomicach
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ARISS

Przygotowania do tgcznosci

W kwietniowym numerze , Gazety Niepotomickie]” przedstawiliSmy Pafstwu, czym jest program
ARISS. Dowiedzieli sie Panstwo rdwniez, ze Miodziezowe Obserwatorium Astronomiczne wraz

z Niepotomickim Klubem Krétkofalowcow SPIMOA z pozytywnym skutkiem zaaplikowato do
programu, uzyskujac niezwykta mozliwos¢ nawigzania kontaktu radiowego na zywo z astronautami
przebywajacymi na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Uczniowie MOA zadadza kilkanascie pytan
astronautom podczas ich przelotu nad obszarem Europy

jest wielomiesieczne przygotowanie,
nie tylko sprzetowe, ale réwniez szkolenio-
we. Poza tym Szkolny Kontakt ARISS ma
na celu rozbudzenie wsréd mtodych lu-
dzi zainteresowan przedmiotami $cistymi:
technologia, inzynieria i matematyka, kt6-
re sg realizowane przez warsztaty, zajecia
tematyczne, pokazy, prelekcje i spotkania.

Do tej niezwyklej tacznosci konieczne

KALENDARTUM

Pazdziernik - listopad 2023
Przygotowania sprzetowe rozpoczelismy
jeszcze w pazdzierniku ubieglego roku.
Na dachu MOA zostal posadowiony
maszt teleskopowy, na ktérego szczycie
znalazla sie obrotnica sterowana kom-
puterowo wraz z zespotem anten kie-
runkowych UHF/VHE System zostat
podlaczony, skalibrowany i przetestowa-
ny, aby mozna bylo przeprowadzié¢ pierw-
sze Tgcznosci.

Listopad 2023 - styczen 2024
Miesigce zimowe minely na testowaniu
systemu antenowego, dobieraniu odpo-
wiednich sterownik6w oraz oprogramo-
wania zarzadzajacego obrotnicg i radiem.
Whbrew pozorom nie bylo to takie proste.
Nalezalo spiagé ze soba obrotnice, ste-
rownik anten, radiostacje oraz komputer
z oprogramowaniem, ktére bedzie sledzi¢
pedzaca po niebie Miedzynarodowg Stacje
Kosmiczna, korygujac przy tym czestotli-
wosc¢ o efekt Dopplera. Gdy udalo sie to
wszystko polaczyé, rozpoczeliSmy testy
radiowe na satelitach radioamatorskich
oraz na przemienniku ISS U/V FM Mode
Repeater Worldwide, znajdujacym sie na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Do
tej pory nawigzano kilkadziesiat taczno-
Sci ze stacjami radioamatoréw z obszaru
Europy.

Luty 2024

tacznosé poprzez radiostacje rézni sie
znaczaco od prowadzenia rozmowy np.
przez telefon, dlatego od lutego rozpoczeto
sie szkolenie uczniéw MOA, ktérzy beda

rozmawiac z astronautg. Szkolenie ma ich
nauczy¢ przede wszystkim zasad i proce-
dur operatorskich obowigzujacych w stuz-
bie radiokomunikacyjnej amatorskiej, aby
facznos¢ byla przeprowadzona sprawnie

18

GAZETA NIEPOLOMICKA | LIPIEC 2024



iczytelnie. Jest to wazne, poniewaz prawie
kazdy astronauta przebywajacy na ISS to
réwniez krétkofalowiec, posiadajacy swoj
znak wywolawczy i pracujacy w eterze we-
dtug tych samych zasad. Czeka ich wiec
kilka miesiecy ¢wiczen literowania znakow
oraz probnych acznosci z instruktorem,
aby podczas wiasciwego kontaktu wszystko
przebieglo poprawnie.

Marzec 2024
W Planetarium Slaskim miato miejsce
niezwykle Kosmiczne Spotkanie!

W trakcie finatlu LXVII Olimpiady
Astronomicznej 2024 w Chorzowskim

Planetarium goscit Stawosz Uznanski —
polski inzynier i astronauta projektowy
Europejskiej Agencji Kosmicznej. W 2023
roku ogloszono, ze zostat on wybrany kolej-
nym astronauta, ktéry poleci na Miedzy-
narodowa Stacje Kosmiczna (ISS). Czyli
bedzie drugim Polakiem w kosmosie. Po
zakonczonym finale Olimpiady Astrono-
micznej udalo sie z nim porozmawiaé
i opowiedzie¢ o naszym niepotomickim
planie Iacznosci z ISS w ramach projektu
ARISS oraz o konkursie ogloszonym dla
uczni6w MOA na fotografie przelotu ISS
nad Polska.

NA FALI

Kwiecien 2024
Zorganizowano Misje Balonu Stratosfe-
rycznego we wspolpracy z:

* Szkolnym Klubem Facznosci SP8K-
DE przy Zespole Szkét Nr 2 im. Eugeniu-
sza Kwiatkowskiego w Debicy

e Klubem Ftacznosci Ratunkowej
SP6ZWR

* Mlodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym w Niepotomicach

* Niepotomickim Klubem Krétkofalow-
cow SPOMOA

Podczas lotu balonu zostaly zgroma-
dzone dane naukowe dotyczace zmiany
temperatury, ciSnienia i wilgotnosci oraz
predkosci i zmiennosci kierunku wiatrow
na poszczegdlnych wysokosciach.

Postuza one do planowania przyszlych
lotéw i eksperymentéw stratosferycznych.

Misja zostala zarejestrowana przy po-
mocy kamery podwieszonej w kapsule pod
balonem.

Kwiecien 2024
Wizyta uczniéw MOA w Planetarium Sla-
skim

W kwietniu najstarsi uczniowie MOA
wraz z nauczycielami odwiedzili Slaski
Park Nauki, gdzie zwiedzali wystawe
astronomiczng, a nastepnie brali udziat
w seansie w Planetarium — EXPLORE.
Wystawa i seans zdecydowanie pomogly
kazdemu z uczestnikow jeszcze lepiej
zrozumiec nasze miejsce we wszechs§wie-
cie. Chorzowskie Planetarium jest jed-
nym z najstarszych w Polsce, gdzie pod
23 metrowa koputa mozna dostrzec oko-
fo 100 milionéw gwiazd. Wizyta w tym
niesamowitym miejscu us§wiadomita wie-
lu uczniom bioracym udziat w projekcie
ARISS, jak wiele pracy musimy jeszcze
wykonad, aby lepiej poznaé i zrozumiec
przestrzen kosmiczng, szczegélnie te
najblizsza naszej Ziemi.

Zapraszamy do Sledzenia postepéw
w przygotowaniach do facznosci z Miedzy-
narodowa Stacja Kosmiczna na oficjalnym
kanale Projektu ARISS w MOA na Facebo-
oku https://www.facebook.com/arissmoa.

Ok 30

[=]

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY

Prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow SPOMOA

MONIKA MASLANIEC

Wicedyrektor Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepofomicach
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Mandale Sabiny Dziedzic:

sztuka 1 terapia w jednym

13 czerwca w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach odbyto sig otwarcie wystawy MANDALA
krakowskiej artystki Sabiny Dziedzic. Wernisaz byt okazjg nie tylko do podziwiania stworzonych
przez panig Sabing mandali, ale réwniez do poznania tej unikatowej sztuki i jej znaczenia

Mandala ma dziataé¢ uspokajajaco,
relaksujaco, energetyzujaco, ale
réwniez ma wzmacniaé¢ cechy lub wy-
brane obszary naszego zycia. Co wiecej,
mandala wycisza, jesli tego potrzebuje-
my w danej chwili. Mandale mogg by¢
umieszczone w domu, w biurze oraz
w kazdym innym miejscu, ktére chcemy
upiekszy¢ lub doenergetyzowac.

Sabina Dziedzic to twoérczyni marki
Mandala Art Sabina Dziedzic. Z wyksztal-
cenia jest inzynierem, arteterapeuta
z uprawnieniami pedagogicznymi i in-
struktorem terapii ekspresyjnych. Swo-
ja prace dyplomowsa pt. Mandala jako
dzialanie arteterapeutyczne napisala
pod kierunkiem prof. Wiestawa Karolaka.
Pani Sabina prowadzi autorskie warszta-
ty Mandala — podréz w glgb siebie oraz
zajecia arteterapeutyczne dla dzieci. Od
lipca 2021 r. swoje prace eksponowala na
ponad 30 wystawach, zar6wno indywidu-
alnych, jak i zbiorowych wraz z Podgér-
skim Stowarzyszeniem Przyjaciél Sztuk
Wszelkich im. K. Wojtyly w Krakowie,
ktérego jest wiceprezesem. Najwiekszy
sukces, ktory ma na koncie, to wystawa
30 mandali w przestrzeni Filharmonii
Krakowskiej, ktéra byla prezentowana od
maja do lipca 2023 r.

Prowadzac po wystawie, nasz gos¢
opowiadal o poczatkach swojej twdrczo-
§ciw 2016 1., o jej rozwoju i inspiracjach,
dzieki ktérym kazda tworzona przez nig
mandala jest inna. Jej pasja narodzita sie
w momencie, kiedy przezywata powazny
kryzys zdrowotny. Malowanie mandali
stalo sie wowczas dla niej formg auto-
terapii. Zapoczatkowalo to nowy etap
iwyznaczylo nowy cel zyciowy. Z zawodu
jest inzynierem i prawdopodobnie stad
wywodzi sie jej zamitlowanie do ksztal-
tow geometrycznych, precyzji i symetrii.
Ponadto dzieki ormianskim korzeniom
milo$¢ do ornamentéw ma we krwi. Two-
rzenie mandali wskazalo pani Sabinie
nowg droge — przede wszystkim do pracy
z drugim cztowiekiem. Na przestrzeni

ostatnich lat zrobita kurs instruktora
terapii ekspresyjnych, ukonczyta stu-
dia z arteterapii i z przygotowania pe-
dagogicznego oraz odbyla liczne kursy
z dziedziny rozwoju osobistego. Oprocz
mandali i arteterapii angazuje sie w inne
przedsiewziecia artystyczne, np. w te-
atralne przedstawienia.

Wystawa w Bibliotece Publicznej jest
wyjatkowa, bowiem prezentowane sg na
niej zar6wno pierwsze mandale Sabiny
Dziedzic (nigdzie dotad nie wystawia-
ne), jak i te najnowsze, powstate w tym
roku. Przybyli na wernisaz go$cie mogli
podziwiac az 90 prac artystki. Wiekszo$¢
tworzona jest na okraglych podobra-
ziach lub drewnianych deskach. Wy-
pracowana przez pania Sabine technika
opiera sie gtéwnie na akrylach itaczy ze
soba rézne materialy, w szczegdlnosci

kamienie, krysztaly czy wyroby cera-
miczne. Jej mandale mozna znalezé
réwniez na przedmiotach uzytkowych
takich jak stoliki, taborety, szkatutki czy
podktadki pod kubki.

Inspiracje czerpie z wlasnych do-
$wiadczen oraz ze Swiata zewnetrznego.
Jej celem jest dawanie ludziom piekna,
proponowanie rozwigzan oraz odpowie-
dzi na indywidualne potrzeby. Stad duzo
mandali tworzy na zamé6wienie z wlasng
intencjg zamawiajacego. Na swoim kon-
cie ma mandale o $rednicy od 10 do 140
cm! Kazda z nich jest inna, nigdy nie
maluje takich samych, nie tworzy kopii.

Wystawa bedzie czynna do 30 sierp-
nia. Zapraszamy do naszej biblioteki.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Spotkanie z Anng Czerwinska-Rydel

Matgorzata Turecka
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

24 maja mieliSmy ogromna przyjemnosé gosci¢ w Bibliotece Publicznej
w Niepolomicach autorke literatury dziecieco-mlodziezowej. Pani Anna,
z wyksztalcenia muzyk i pedagog, od wielu lat pracuje z dzieémi i mlo-
dzieza, prowadzac zajecia muzyczne, pedagogiczne i terapeutyczne. Jest
autorka 200 stuchowisk, ktére stworzyla dla najmlodszych i prowadzila

na antenie Radia Eska-Nord

Jako autorka ksigzek dla dzieci zadebiu-
towala w 2007 roku, piszac Tajemnice
Matyldy, za ktorg otrzymata I nagrode
w edycji ksigzki pomorskiej — proza dla
dzieci COSTERINA 2007. Obecnie ma
juz w swoim dorobku 54 ksiazki i jest
laureatka m.in.: Ksigzki Roku IBBY, Bo-
logna Ragazzi Award, Swiat Przyjazny
Dziecku, a takze nosi tytut Damy Orderu
UsSmiechu. Zostata ponadto wyrézniona
przez Rzecznika Praw Dziecka Medalem
Infantis Dignitatis Defensori za Zastugi
dla Ochrony Praw Dziecka.

Pani Anna na co dzieh mieszka
w Gdansku, jest mito$niczka braci mniej-
szych, bez ktérych nie wyobraza sobie
zycia tak jak bez czytania, pisania czy
ulubionej szarlotki. Jednego z podopiecz-
nych autorki mogliSmy poznaé na spo-
tkaniu, poniewaz suczka Duszka towa-
rzyszyla pisarce, czym sprawila ogromnag
rado$¢ wszystkim dzieciom.

Na 3 spotkaniach ponad 200 uczniéw
mogto postuchad, jak autorka opowiada
o swoich ksigzkach. Szczegdlng uwage

poswiecita powiesciom biograficznym,
ktére napisata w taki sposéb, aby mlody
czytelnik mégl spokojnie zanurzy¢ sie
w te historie, poznajac zycie bohateréw
od dziecinstwa poprzez dorastanie az po
dorostos$é. Dowiadujac sie jednoczesnie,
co uksztaltowalo ich charaktery i mia-
to wplyw na ich zycie, zanim stali sie
stawnymi pisarzami, naukowcami, mu-
zykami, odkrywcami czy podréznikami.
Pani Anna w swoich ksigzkach nie boi sie
podejmowac tematéw trudnych, ale jak-
ze istotnych w przed-
stawieniu zyciowych
drég swoich bohate-
réw. Z reakcji dzieci na
opowies$¢ o nietatwym
dziecinstwie Stefana
Banacha, genialnego
matematyka, ktore-
go odkrycia stawiajg
wéréd najlepszych
matematykow Swiata,
widaé doskonale, ze
dobrze opowiedzia-

na historia, nawet jesli dotyczy czas6w
sprzed 100 lat, jest fascynujaca dla mlo-
dych stluchaczy. Mozna $miato stwier-
dzi¢, ze fenomenem tych ksigzek jest
przedstawienie miodym czytelnikom,
zastuzonych postaci nie tylko jako genial-
nych ludzi, ale tez jako dzieci, ktérymi
przeciez wszyscy kiedys byli.

Zaciekawieni uczniowie chetnie zada-
wali pytania zawodowe, ale i prywatne,
a na zakonczenie ustawiali sie w dlugich
kolejkach, niecierpliwie czekajac na au-
tografy autorki.

Dziekujemy Pani Annie za te mite spo-
tkania i za podjecie sie trudu uchronie-
nia od zapomnienia zastuzonych dla hi-
storii, nauki, muzyki, literatury Polakéw
i opowiedzenie ich loséw w tak piekny
sposob. Serdecznie polecamy wszystkim,
matym i duzym czytelnikom serie ksig-
zek ,Nieprzecietni”, ktéra bawi, wzrusza
i nie pozostawia obojetnym.

Czy mozna wyzwoli¢ sie ze stanu splatania?

Cho¢ wtorkowa aura 4 czerwca zdecydowanie nie sprzyjata wtasciwie zadnej aktywnosci, to
uczniowie klas siddmych i 6smych z az czterech szkét podstawowych z catg pewnoscig nie
pozatowali udziatu w spotkaniu autorskim. GoSciem Biblioteki Publicznej im. Tadeusza Biernata
w Niepotomicach byta Pani Roksana Jedrzejewska-Wr6bel

To znana i ceniona autorka przede
wszystkim ksigzek dla dzieci. Pi-
sze bajki terapeutyczne, scenariusze
teatralne i filmowe, jej teksty wyko-
rzystywane sg w podrecznikach szkol-
nych. Kt6z z nas nie kojarzy opowiesci
o ryjéwce Florce? Nawet jesli nie czy-
taliSmy pamietnikéw tej malenkiej
bohaterki, to pewnie mieliémy okazje
obejrze¢ cho¢ kilka odcinkéw serialu
animowanego, ktéry powstal na ich
podstawie.

Tym razem jednak pretekstem do spo-
tkania z nastolatkami stala sie stosunko-
Wwo nowa pozycja, adresowana wiasnie do
nieco starszych miodych ludzi. I chociaz
Stan splgtania —bo o nim tutaj mowa —
sytuowany jest w nurcie young adult, to
wlasciwie moze po niego siegnaé¢ kaz-
dy czytelnik, zupelnie niezaleznie od
wieku, czy to metrykalnego, czy ducho-
wego. Ksigzka ukazata sie w 2021 roku
naktadem Wydawnictwa Literackiego.
Szybko zyskata uznanie, bo jeszcze w tym

samym roku otrzymata nominacje lite-
racka w konkursie Polskiej Sekcji IBBY
Ksiazka Roku. Kolejny rok przynidst jej
nominacje literackg blogeréw ksigzko-
wych w plebiscycie Lokomotywa oraz
dwie nagrody: w konkursie Literacka
Podr6z Hestii i nagrode glowna w XIX
edycji Konkursu Swiat Przyjazny Dziecku
Komitetu Ochrony Praw Dziecka.
Bohaterami ksigzki sg 6smoklasisci:
Maria, Mitosz i Lena. Cho¢ mieszkaja
na jednym osiedlu i chodza do tej samej
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szkoly, to poczatkowo niewiele o sobie
wiedza. Kazde z nich musi stawi¢ czo-
fa wielu wyzwaniom, a jednocze$nie
skrywa jaka$ tajemnice. Maria — bar-
dzo krytyczna perfekcjonistka, zaradna
i zorganizowana, uczestniczy w wielu
zajeciach dodatkowych. Stara sie zro-
bi¢ jak najlepsze zdjecia na Instagram.
I nikt nie ma $wiadomosci, ze dlugie re-
kawy bluzek, ktére nosi Maria, skrywajq
okaleczenia na rekach, a wypijane dla
zdrowia smoothie tak naprawde ladu-
je w ubikacji. Mitosz — chodzi do szkoly
muzycznej, cho¢ nie czuje sie w niej do-
brze. Dawno juz stracit serce do muzyki,
granie nie sprawia mu juz przyjemnosci,
wiec wldczy za soba wiolonczele, ktora
stanowi coraz wiekszy ciezar. Ma uczy¢
sie chinskiego, bo chinski to przysztosé.
Chowa sie przed $wiatem w glebokim
kapturze, najchetniej zniknatby catkowi-
cie... I Lena — wychowywana przez sa-
motng matke, ktéra bardzo sie stara, aby
coérka nie miata gorzej od innych. Sama
mocno przemeczona, wieczorem troche
popija i pada, a wtedy to Lena wchodzi
w jej role i sie nig opiekuje. Dziewczyna
bardzo lubi stucha¢ muzyki, dlatego nie
rozstaje sie ze stuchawkami. Cala trgjka
duzo sie uczy, by dobrze wypas¢ na eg-
zaminie dsmoklasisty i w konsekwencji
dostac¢ sie do dobrego liceum. To wlasnie
presja uzbierania jak najwiekszej liczby
punktéw, ktéra ma poméc w rekrutacji
do szkoly $redniej, sktania bohater6w do
uczestnictwa w wolontariacie. Los kieru-
jeich do Zacisznej Przystani, czyli domu
spokajnej starosci, gdzie zaprzyjazniaja
sie z trdjka sympatycznych starszych
osob: Elodig, Jarming i Bertramem.
Nie zdradzimy, jak to spotkanie wplynie
na bohateréw powiesci. Czy te dwa — tak
odlegle $wiaty — moga okaza¢ sie bliskie?
Pomocne? Co mogg zaoferowac¢ ci mtodzi
ludzie? Czy starsi moga czego$ nauczy¢
mtlodych? Czy pojawi sie jaka$ szansa na

zmiane? Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan odnalezé mozna siegajac po Stan
splgtania Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel.

Nie tylko sama lektura tej pozycji, ale
i spotkanie z jej autorkg byto niezwyklym
przezyciem dla miodziezy. Stalo sie ono
bowiem wyjatkowa lekcja wychowawczg
o dorastaniu, relacjach miedzyludzkich
iwogéle —o zyciu... W czasie jego trwania
autorka probowata przekona¢ miodych
ludzi, ze najwieksza wolnoscig cztowieka
jest zdolno$¢ do samodzielnego, krytycz-
nego myslenia, Ze nie ma czego$ takie-
go, jak ,najpiekniejszy okres zycia” (tak
przeciez zwykto sie méwi¢ o mtodosci), bo
kazdy czas w naszej ziemskiej wedréwce
ma wiele barw i odcieni. Zmuszata do od-
powiedzi na fundamentalne pytania: Czy
wiecie, kim jestescie? Co chcecie robi¢?
I nie oczekiwala zadnych jednoznacznych
deklaracji, bo mtody czlowiek jest niczym
»poczwarka w kokonie”. Tak naprawde
to jeszcze nie wiadomo, co z niej wyro-
$nie, jak i w co sie przeobrazi... Wobec
tego mozna Zle sie z tym czué i czego$
nie wiedzie¢... Mlodzi ludzie maja do tego
prawo!

Zar6wno w ksigzce, jak i na spotkaniu
pojawily sie metafory ,$wiata drabiny”
i ,Swiata pajeczyny”. Ten pierwszy zwia-
zany jest z nieustannym wspinaniem si¢
do gory. Trzeba sie wspiaé po szczeblach,
aby osiagna¢ sukces, awans, lepsze moz-
liwosci. .. Trzeba dba¢ o rozwéj, podejmo-
wac wyzwania, rozwija¢ umiejetnosci. ..
Trzeba rywalizowa¢, pedzi¢, wspinac sie,
dazy¢... Trzeba... Ciagle cos$ trzeba... To
$wiat, w ktérym na co dzien funkcjonuje
wiekszos$¢ z nas. Niestety niezbyt przy-
jazny, wywolujacy ciagla presje, by by¢
gotowym do wyscigu — po lepsze stop-
nie, wiecej punktéw, awans, sukces...
A przeciez z géry wiadomo, ze w wyscigu
zwycieza tylko najlepsi, najsprawniejsi. ..
Zdecydowanie wiekszy komfort mozna
osiagnaé¢ w ,Swiecie pajeczyny”, ktérego

podstawe stanowi krag. Tak wyjasnia za-
sade jego funkcjonowania sama Roksana
Jedrzejewska-Wrébel: (...), bo w kregu
wszyscy jestesmy rowni, nie ma hierar-
chii, nikt nie siedzi wyzej, blizej, dalej.
I wszyscy patrzq sobie w oczy, a jedno-
czesnie w jednym kierunku — centrum
kregu, gdzie czesto pali sie ogieni. Mysle,
ze krag to symbol dobrej wspdlnoty. Taki
swiat moze zbudowaé¢ w nas poczucie
przynaleznosci, bliskosci i bezpieczen-
stwa. Tym $wiatem rzadzi mitos¢, a nie
strach i rywalizacja. W tym $wiecie wszy-
scy moga sie poczué dostrzezeni, wystu-
chaniizrozumiani. A wszystko to zmierza
ku poznaniu siebie samego.

I takiego Swiata wszyscy potrzebuje-
my...
Tytut ksigzki — Stan splgtania — daje
mozliwo$¢ odczytania na wielu pozio-
mach. Podstawowe, naukowe pojecie
wywodzi sie z fizyki kwantowej. Najcze-
Sciej kojarzymy go z terminem medycz-
nym okreslajacym zburzenia wystepujace
u os6b starszych, kiedy pojawiajg sie pro-
blemy z pamiecia i zdolnoscia kojarzenia
faktéw. Ale jak sie okazuje, takiego stanu
splatania do$wiadczajg takze ludzie doro-
§li — funkcjonujacy w ,,$wiecie drabiny”,
jakinastolatkowie — stojacy przed wyzwa-
niem i koniecznoscig samookreslenia. Czy
nie jest tak, ze kazdy z nas doswiadcza
w swoim zyciu takich wlasnie momentéw,
ktére mogltby nazwaé stanem splatania?

Wezeéniejsze pozycje ksigzkowe pani
Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel pt. Krd-
lewna, Gebolud i Sznurkowa historia sa
proponowane jako lektury w klasach na-
uczania poczatkowego. Zdecydowanie
i Stan splgtania powinien znalez¢é sie
na liscie lektur nastolatkéw konczacych
edukacje w szkole podstawowej. By¢
moze ta wiagnie powie$¢ bytaby chetniej
czytana przez mtodziez, bo w jej kartach
wielu z mlodych ludzi moze przejrzeé
sie niczym w lustrze i z cala pewnos$cig
odnalez¢ jesli nie siebie, to przynajmniej
odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan.

To opowies¢ z wieloma przestania-
mi, dotykajaca glebokich prawd o zyciu
i czlowieku oraz sktaniajaca do reflek-
sji, wiec poprzez te bardzo przemyslane
zabiegi autorki zyskujgca uniwersalny,
ponadczasowy charakter. Wobec tego
to znakomita lektura dla nastolatkow,
mtiodziezy, dorostych, a nawet i tych
zupelnie dojrzatych... Jednym stowem
kazdy powinien ja przeczytaé¢! Zache-
cam bardzo goraco!

ANNA StODKA
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach
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Relacja ze spotkania

Klubu Poszukiwaczy Historii Niepotomic

15 czerwca 2024 roku cztonkowie Klubu Poszukiwaczy Historii Niepotomic zebrali sig na kolejnym
spotkaniu. Tym razem wyruszyliSmy trasg dawnej Drogi Krolewskiej w gtab Puszczy Niepotomickiej,
bowiem tematem przewodnim naszego spotkania byto odtworzenie traktu krolewskiego na
podstawie Lustracji krolewskiej z 1736 roku. Naszym przewodnikiem byt Krzysztof Sojka, mito$nik

| badacz historii Niepotomic

yprawe rozpoczeliSmy w Puszczy
Niepotomickiej — przy Lesniczéw-
ce w Przyborowie, gdzie pan Krzysztof
krétko nakreslit plan wyprawy i wprowa-
dzit w historyczne znaczenie drogi zwa-
nej krolewska. Wyjasnil, ze byla to trasa,
ktérej przebieg nie pokrywat sie z obec-
na drogg lesna. Z kierunku zachodniego
od przysiétkéw Chysne i Przyboréw do
wschodnich granic gtéwnego kompleksu
Puszczy Niepolomickiej, tj. do miejsco-
wosci Gawlowek i Baczkéw, rozciagaja
sie wydmy $rédladowe, ktére w natural-
ny sposéb komunikowaty przeciwlegte
krance puszczy. Piaszczyste wyniesie-
nia terenowe noszg $lady odlegltych prac
zwigzanych z przystosowaniem ich do
roli szlakéw komunikacyjnych pozwala-
jacych na przeprawe przez niebezpiecz-
ne w owych czasach bagienne tereny.
Puszcza Niepotomicka od czaséw
siegajacych epoki kamienia byla ob-
szarem uzytkowanym przez czlowieka,
co potwierdzaja liczne zabytki odkryte
przez naszego przewodnika podczas
badan terenowych. Najciekawszym
i wyjatkowo rzadkim artefaktem, kto-
ry zostal odnaleziony w ciggu dawnego
Sredniowiecznego szlaku, jest trzewik
pochwy miecza datowany na X/XI w.
Pierwsza informacja w zrédtach pisa-
nych o Puszczy Niepolomickiej pocho-
dzi z dokumentu ksiecia krakowskiego
i feczyckiego Konrada z roku 1242,
w ktorym potwierdzil on klasztorowi
w Miechowie granice wsi Mszczecin
i odnowit stare znaki na granicy z lasem
ksigzecym Ktaj. W 1393 r. wystepuje ona
pod nazwa Las Niepotomicki, a w 1441
I. po raz pierwszy uzyto nazwy Puszcza
Niepotomicka. W XIII-XVIII w. Pusz-
cza byla wiasnoscig kolejnych wiadcow
Polski, a polozona nieopodal 6wczesnej
stolicy stala sie ulubionym miejscem
ich polowan. Zwarty kompleks le$ny

dostarczal réwniez
drewna na potrzeby
Wielkorzadéw Kra-
kowskich, w sktad
ktérych wchodzity
m.in. zupy krakow-
skie, a opieke nad
nig sprawowali fow-
czy i lesniczy.

Droga Krdlewska
prowadzitla z nie-
potomickiego zam-
ku do le$nej osady,
ktéra istniata juz
w 1365 r. — a wiec
jeszcze w czasach Kazimierza Wiel-
kiego, cho¢ nie mozna wykluczy¢ jej
wczesniejszej proweniencji. W 1394
r. krél Wladystaw Jagielto zlecit ciesli
Krupie budowe dworu i stajni dla koni
krolewskich w Posynie. Legenda glosi,
ze Posyna swa nazwe otrzymala po tra-
gicznym w skutkach wypadku krélowej
Bony, co niestety stoi w sprzecznosci
z przytoczonymi faktami. 7 czasem osa-
da rozbudowata sie. Poza drewnianym
dworem byla tam zagroda, pola upraw-
ne, tartak i mlyn na potoku Traczéwka.
W dwdéch miejscach tej lesnej osady usy-
pano sztuczne groble spietrzajace wody
wspomnianego cieku, tworzac sztuczne
jeziora. Usypiska te zachowaly sie w do-
brym stanie do dzisiaj. Szczegbétowy opis
osady i budynkéw mozna znalez¢é w Lu-
stracji krélewskiej z 1736 r. Przez blisko
dwa stulecia traczami w Poszynie byta
rodzina Bochenkéw, o czym réwniez
wspomina dokument. Wedlug podan
rowniez niedaleko Poszyny znajdowato
sie miejsce zwane Na Zbd6ju, widoczne
sg tam §lady rowéw, obwatowan i kop-
ca. Zgodnie z podaniami usypane zo-
staly przez bande zbdjecka, ktéra miata
napada¢ i rabowaé kupcéw jadacych
$rodlesng droga. Na zakonczenie naszej

wyprawy przewodnik zaprowadzit nas
do miejsca, gdzie niegdys stala jedna
z krélewskich karczm. Chociaz dzisiaj
nie pozostal po niej nawet najmniejszy
§lad, pan Krzysztof odtworzyt przed
nami obraz tetniagcego zyciem miejsca,
w ktérym podrézni mogli zjesé, napié
sie piwa ,,z reki” i odpoczaé przed dalsza
droga. Na mecie spaceru dowiedzieli-
$my sie, gdzie byta pustelnia Michata
Ruszkiewicza i ,krélewskie krzesto”,
czyli krélewska ambona mysliwska.
Spacer §ladami dawnej Drogi Kré-
lewskiej byl nie tylko niezwykla lekcjg
historii, ale takze okazja do wspdlnego
spedzenia czasu w pieknej Niepotomic-
kiej Puszczy. Poza tym, jak pan Krzysztof
powiedzial pét zartem, pét serio, byt to
wspanialy trening ,kardio”, poniewaz
przeszliSmy ponad 11 km. Dzieki wiedzy
i pasji Krzysztofa Sojki mogliSmy prze-
nies¢ sie w czasie 1 poczu¢ atmosfere
dawnych wypraw krélewskich.
Dziekujemy ijuz teraz zapraszamy na
kolejne spotkanie Klubu Poszukiwaczy.

AGNIESZKA GRAB, EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
Opracowanie historyczne: Krzysztof Sojka
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Na ustugach Gestapo.

Agenci, konfidenci, zdrajcy z okolic Niepotomic

15 maja 2024 roku w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej odbyto sig kolejne spotkanie Klubu
Poszukiwaczy Historii Niepotomic. Tym razem omdwiono temat mieszkancow Staniatek i okolic
naszego miasta, ktérzy w czasie Il wojny Swiatowej wspétpracowali z Niemcami. Spotkanie
zatytutowane Na usfugach Gestapo. Agenci, konfidenci, zdrajcy z okolic Niepofomic przyciagnefo
wielu zainteresowanych lokalng historig

aszym goSciem i prelegentem byt

Wojciech Wéjcik — badacz lokal-
nej historii, ktéry przyblizyl zebranym
mroczne strony okupacyjnej przeszlosci
regionu. Jego prezentacja obejmowata
szczegbltowe relacje oraz dokumenty
dotyczace dziatalnosci oséb zwerbowa-
nych przez Gestapo (Geheime Staat-
spolizei).

Jednym z centralnych punktéow
spotkania byla opowies$¢ o Adeli Migas,
agentce ze Staniatek. Po raz pierwszy
uczestnicy spotkania mieli okazje zo-
baczy¢ jej zdjecie. Pan Wojcik przed-
stawil biografie Adeli, ktéra zaczela
wspolpracowaé z Gestapo w 1942 roku,
opisujac jej motywy oraz konsekwencje
tych dzialan dla lokalnej spotecznosci.
Znalazla sie ona w grupie 15 o0séb, na
ktére podziemie wydato wyrok $mierci.
Wiecej na ten temat mozna znalezé
na blogu prowadzonym przez Pana
Wojciecha — https://wojstan.blogspot.
com/2021/09/.

Ciekawostka jest to, ze pomimo wie-
lu akgji, obtaw i putapek zastawianych
na Adele Migas, zawsze udawalo jej sie
uciec. Ostatecznie zbiegla do Australii,
gdzie zmarta 15 stycznia 1978 1.

W trakcie prelekcji dowiedzieliSmy
sie tez o wielu przypadkach zdrady
i donosicielstwa, ktére mialy tragicz-
ne skutki dla mieszkancéw Stanigtek
i okolic. Wojciech Wojcik opowiedziat
o metodach, jakimi postugiwali sie
konfidenci, oraz o losach oséb, ktore
padly ofiara ich poczynan. Adela Migas
nie dzialala sama w naszym regionie.
Wsréd innych wspéipracownikow Ge-
stapo nalezy réwniez wymieni¢ Marie
Galicowne z Wolicy kolo Fapanowa —
krakowska sgsiadke i przyjaciétke
Adeli, Ryszarda Karolewskiego, Fryde
(Fryderyke Schmeidler) — Zydéwke
przesiedlong z rodzing do Niepolomic,

Adela Machnikowska , Ada" d. Migas (1921-1978), adjgcie 1 1947 ¢ wyksaane w Peing Pl bl |
National Archives of Australia

Wactawa Ceule ze Staniatek (znanego
réwniez jako Jan Sroda lub Jan Grona).
Wiecej informacji o tych agentach Pan
Wojciech zamiescit na swoim blogu:
https://wojstan.blogspot.com/2021/10/,
https://wojstan.blogspot.com/2021/11/.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za przybycie na spotkanie Klubu Poszu-
kiwaczy Historii Niepolomic. Szczeg6l-
ne podziekowania kierujemy do pana

Wojciecha Wajcika za ciekawy wyklad,
cenne informacje, a takze za zaangazo-
wanie w odkrywaniu trudnej przesztosci
naszego regionu. Juz teraz zapraszamy
na kolejne spotkania KPHN, na ktérych
bedziemy kontynuowac nasza wspdlng
podroéz przez historie.

AGNIESZKA GRAB, EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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FELIETON W PASTYLCE (34)

SzczeScie po japonsku

Kzidy czlowiek pragnie by¢ szczesliwy. W Japonii opracowano pewnego rodzaju recepte na to, jak osiggnaé
tan szczescia. Moze warto z niej skorzystac?

Stowo ,,szcze$cie” w jezyku japonskim brzmi ,shiawase”, a wyrazenie ,jestem szczesliwy” to ,watashi wa
shiawase”. Natomiast japonska droga do szczescia zyskata miano ,IKIGAI” i opracowano ja mniej wiecej tysiac
lat temu. Do dzi$§ ma wielu zwolennikéw i jest do$¢ powszechnie praktykowana, bo nie tylko daje szczescie, ale
réwniez przyczynia sie do zdrowia fizycznego i psychicznego, a w konicowym efekcie skutkuje dtugowiecznoscia.

Japonczycy znani sg z pracowitosci i solidnosci. Stwierdzili, Ze najwazniejszym czynnikiem dajacym szczescie
jest praca, przy czym musi by¢ to praca przynoszaca satysfakcje w kazdym sensie tego stowa. Podstawa IKIGAI
jest uzyskanie szczerych odpowiedzi na cztery podstawowe pytania oraz na znalezieniu dla uzyskanych odpo-
wiedzi punktéw wspodlnych, ktore stworza harmonijng catos¢. Pytania brzmig nastepujaco:

—jaki rodzaj pracy lubisz wykonywac?

—w jakich czynno$ciach osiagnates wyrézniajaca cie sprawnosé?

— co od ciebie jest potrzebne blizszemu lub dalszemu otoczeniu?

— za co mozesz otrzymac zaplate lub inny rodzaj nagrody?

Japonczycy stosujg IKIGAI zaréwno dla osiggania szczeScia w zyciu prywatnym, jak i w dziatalnosci zawodo-
wej. Oméwmy to na przykladzie osoby, ktéra interesuje sie zdrowym sposobem odzywiania. Sama chce zdrowo
jes¢ i od dawna dowiaduje sie o walorach odzywczych réznych produktéw oraz stosuje sie do zasad piramidy
zywieniowej. Jej zyciowa pasja jest dbanie o zdrowie wlasne i innych oséb. Mamy wiec odpowiedZ na pierwsze
pytanie: lubi zajmowac sie zdrowa dieta. Ta osoba sama dba o kondycje fizyczna, nie ma nalogéw, unika niezdro-
wych nawykéw oraz przestrzega higieny snu i odpowiedniego czasu snu. Jej znajomi méwia, ze jest przyktadem
osoby zadbanej oraz udziela im fachowych rad w zakresie zdrowego sposobu zycia. Odpowiedz na drugie pytanie
brzmi zatem: wyréznia sie wiedzg o zdrowym trybie zycia.

Co ta osoba wie o potrzebach innych ludzi? Wie, ze zaréwno w jej otoczeniu, jak i w calym kraju wielu ludzi
odzywia sie niewlasciwie, a potem zamiast jeS¢ warzywa i owoce, tyka jakies syntetyczne tabletki w nadziei, ze to
da im zdrowie. A by¢ moze gdyby dowiedzieli sie z Internetu lub z przystepnie napisanej ksigzki o tym, ze pierw-
szq zasada zdrowego trybu zycia jest jedzenie o wlasciwej porze odpowiednio przygotowanych potraw zawieraja-
cych naturalne sktadniki, to ich zdrowie i samopoczucie ulegnie poprawie. Jest to odpowiedz na trzecie pytanie:
ludzie potrzebuja tatwo dostepnych informacji. Ale jak ta osoba moze spieniezy¢ swoja wiedze? Zakladam, ze
ma tatwos¢ przekazywania mysli w mowie i w piSmie. Jesli tak jest, to moze w Internecie prowadzi¢ podcast na
temat zdrowego trybu zycia. Jako autor moze czerpa¢ korzysci z reklam, moze zaproponowac stuchaczom spon-
sorowanie audycji przez system patronite.pl oraz moze wydawac¢ poradniki i zacheca¢ do ich kupowania. Czyli
mamy odpowiedZ na pytanie czwarte: za przekazywang wiedze mozna otrzymac realne pienigdze.

Czy zycie osoby, ktora opisalem bedzie szczesliwe? Przypuszczam, ze tak. Polaczy ona swoja zyciows pasje
z zarobkiem, bedzie zmotywowana do ciaglego rozwoju i zdobywania najnowszych informacji do kolejnych au-
dycji i nowych ksigzek, nawiaze relacje ze stuchaczami przez co powiekszy krag znajomych i by¢ moze stanie sie
ekspertem udzielajacym wywiadéw do czasopism oraz wystepujacym w radiu i telewizji. A zatem warto zgodnie
z IKIGAI postawi¢ sobie te cztery pytania o szczesSliwe zycie i w razie potrzeby dokonaé¢ odpowiednich zmian. ' ?

Fraszka o IKIGAI

_
8

MARCIN URBAN : "“’

Jesli robisz ,jak najlepiej”

to, ,,co kochasz”, a do tego
ludzie ,chcg to” i ,to kupia”,
zaznasz szczeScia prawdziwego.
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SZTUKA EUROPEJSKA

Ojcowie reformacji
wedtug warsztatu Cranachow

Ponad 500 lat temu augustianski zakonnik, doktor teologii Marcin Luter, pragnat uzdrowi¢
tacinski Koscidt. Oburzat go fakt, ze wierni za pienigdze uzyskiwali odpuszczenie wszystkich
wystepkow, co nie miato nic wspdlnego z prawdziwg pokutg i zalem za grzechy. Dochdd

ze sprzedazy odpustow papieze: Juliusz Il i Leon X przeznaczyli migdzy innymi na budowg
nowej bazyliki $w. Piotra w Rzymie. Luter zaproponowat 95 tez przeciw ptatnym odpustom

z wezwaniem do teologicznej dyskusji. Tezy podziataty jak zapalnik

eologiczna debata przerodzila sie
w spory polityczne, Lutra oblozono
papieska ekskomunika i skazano na
banicje. Z1o§¢ na amoralno$é du-
chownych i zakonnikéw doprowadzita
do roztamu w Kosciele i podziatu na
ewangelicki, luteranski i rzymskoka-
tolicki. Ale wywolany ruch spoleczny
nazwany reformacja objal nie tylko
sfere Swiatopogladowa, takze poli-
tyczng i ekonomiczng, dajac poczatek
przemianom mentalnym i cywilizacyj-
nym, miedzy innymi torujac droge do
rozwoju kapitalizmu.
Niewatpliwy sukces Lutra w propago-
waniu nowych idei polegal na odkryciu

Lucas Cranach mt. — warsztat, ,Portret
Filipa Melanchtona”, koniec XVI w., ze
zbiorow Muzeum Narodowego w Krako-
wie. Fot. MNK

znaczenia popularnosci wykreowanej
poprzez komunikowanie sie z maso-
wym odbiorcg. Swoje 95 tez wywiesit
na drzwiach ko$ciota w Wittenberdze.
Reformacyjne poglady rozpowszech-
nial w formie wydawanych w duzym
naktadzie broszur i drukéw ulotnych.
7 nieznanego mnicha stat sie najstyn-
niejszym czlowiekiem w Europie, ktéry
rozpoczal protestancka reformacje.
Prawdopodobnie ta wtasnie roz-
poznawalno$¢ ocalita mu zycie, gdy
w 1521 r. stawal na sejmie w Wormacji
przeciw cesarzowi, co wczedniej nie
udalo sie skazanemu na stos innemu
reformatorowi ko$ciota, Janowi Husowi.

Lucas Cranach mt. — warsztat, ,Portret
Marcina Lutra”, koniec XVI w., ze zbiorow
MNK. Fot. MNK

Marcin Luter posiadal nie tylko
umiejetnos$¢ wladania piérem, lecz tak-
ze $wiadomo$¢, ze wazna jest zar6wno
tres¢, jak i forma graficzna przekazu, co
odegralo istotna role w dziejach ksigz-
ki, a dokladniej Biblii — najwazniejszej
ksiegi chrzescijanstwa. Wczesniejsza
edycja Pisma Swietego, nad ktéra Jan
Gutenberg pracowal w Moguncji w la-
tach 1452-54, ukazala sie w niespetna
200 egzemplarzach. Natomiast naklad
Nowego Testamentu w przekladzie Lutra,
opublikowanego we wrzesniu 1522 1. (tzw.
Septembertestament), szacuje sie na
okolo 3 tysigce egzemplarzy. To wydanie
okreslane jest jako pierwszy bestseller

Lucas Cranach mi., fragment obrazu Chry-
stus na krzyzu, Lucas Cranach st. (po lewej)
na portrecie z Marcinem Lutrem, kosciot
ewangelicki sw. Piotra i Pawta w Weima-
1ze, Niemcy. Fot. domena publiczna

26

GAZETA NIEPOLOMICKA | LIPIEC 2024



Niderlandzki nasladowca Lucasa Crana-
cha st., ,Samobdjstwo Lukrecji rzymskiej”,
ok. 1550, ze zbiorow MNK. Fot. MNK

w dziejach ksiazki, gdyz juz w grudniu
tego samego roku ukazat sie jego dodruk.
O powodzeniu Nowego Testamentu
z 1522 r. zadecydowalo wiele czynnikéw;,
ale wyr6znic¢ nalezy dwa najwazniejsze.
Kluczowe znaczenie miat jezyk niemiecki
przekladu, poszerzajacy grono potencjal-
nych odbiorcéw nieznajacych laciny.
Drugim elementem byta atrakcyjna szata
graficzna pojawiajaca sie pod postacig
ilustracji. Drzeworyty w ksigzkach wyste-
powaly juz wczesniej, jednak cechowaly
sie przecietnym lub stabym poziomem
artystycznym i niewyszukang trescia.
Tym razem zostaly oparte na starannie
przemyslanych kompozycjach Lucasa
Cranacha starszego (1472-1553) — naj-
lepszego obok Albrechta Diirera i Hansa
Holbeina mtodszego niemieckiego artysty
doby renesansu. Ilustracje Cranacha
mialy nie tylko warto$¢ dekoracyjna, lecz
zawieraly takze akcenty odwolujace sie do
biezacej sytuacji wyznaniowej. Ksiega naj-
chetniej interpretowang byta Apokalipsa
$w. Jana, w ktérej znalazt sie wyjatkowo
obszerny cykl ilustracji odznaczajacy sie
jednoznaczng antypapieskg wymowa.
Znajomos¢ Lucasa Cranacha z Marci-
nem Lutrem pochodzila jeszcze z czasow
kiedy Luter byt augustianskim mnichem.
Odkad reformator wrécit w 1522 r. do Wit-
tenbergii, ich wspélpraca stala sie bardzo
intensywna, a o ich przyjazni $wiadczy
fakt, ze Luter zostal ojcem chrzestnym
jednej z cérek artysty. Cranach z kolei byt
swiadkiem na §lubie Lutra z Katarzyng
von Bora, 26-letnig zbiegla zakonnica,
ktora przez dluzszy czas mieszkata w jego

obszernym domu. Artysta byl tez odpo-
wiedzialny za ikonografie reformatora.
Malowat wspaniate portrety Lutra i jego
wspdtpracownikéw. Dostojne, pelne sity
wyrazu, majace przekonaé¢ widza, ze sg
to mezowie rozumni i godni zaufania. To
takze dzieki obrazom Cranacha znamy
rudowlosa, o delikatnych rysach twarzy
zone Marcina Lutra — Katarzyne oraz jego
rodzicow.

Lucas Cranach starszy oprocz tego, ze
byl genialnym twdrca, byt tez wyjatkowo
zaradnym przedsiebiorca. Kiedy w 1505
roku osiadt w Wittenberdze i zostat
nadwornym malarzem ksiecia Fryderyka
Madrego, posypaly sie zlecenia na portrety
wielu saskich notabli. Stala pensja, ktdrg
otrzymywat od ksiecia oraz wynagrodze-
nia za liczne zlecenia pozwolity mu kupié¢
dwie sasiadujace ze sobg kamienice w sa-
mym centrum miasta. Urzadzil w nich
wlasny zaktad malarski zatrudniajacy wie-
lu pomocnikéw, czeladnikéw i uczniéw.
Warsztat ten dysponowatl introligatorami
i drukarzami powielajacymi jego liczne
drzeworyty. Dodatkowo prowadzit apteke
i tartak. Apteka byta dla niego Zrédiem
barwnikéw, ktére nabywal po preferencyj-
nych cenach, za$ tartak dostarczat deski,
na ktérych malowat obrazy. Dzieki swojej
przedsiebiorczosci stal sie najbogatszym
cztowiekiem w miescie, co pozwolitlo mu
na angazowanie sie w zycie polityczne
jako radnemu, a nastepnie burmistrzowi
Wittenbergii.

Prace z warsztatu Cranacha staly sie
bardzo popularne w Europie. Szeroko
rozchodzily sie obrazy znaczone sygnatura
w postaci uskrzydlonego weza lub stoja-
cymi skrzydtami nietoperza. Skrzydlaty
waz to herb, ktéry otrzymat Cranach jako
nadworny malarz w 1508 r. od ksiecia
Fryderyka Madrego. Cranachowska sy-
gnatura na obrazie wcale nie oznacza, ze
sam mistrz go namalowal. Przecigzony
praca artystyczng i urzedniczg zapewne
czesto ograniczal sie do zrobienia projektu
lub wykonania najtrudniejszych partii,
np. twarzy najwazniejszych osobistosci,
reszte malowali pomocnicy i uczniowie.
Tworczos$¢ warsztatu Cranachéw zamyka
sie imponujacg liczbg 10 tysiecy dziet, na
ktére sklada sie nie tylko malarstwo, ale
réwniez grafika i rysunek czy polichromia
Scienna. Mistrz projektowal takze herby,
medale, emblematy, dekoracje, kostiumy
oraz meble. Pomimo masowej produkcji
stale utrzymywal wysokq jako$¢ swoich
dziel. Lucas Cranach starszy na malarzy
wyksztalcit swoich dwéch synéw Hansa
i Lucasa. Hans zmart w wieku 24 lat,
dlatego jego mlodszy brat Lucas po $mieci
ojca przejal prowadzenie zaktadu. Lucas
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mlodszy tak jak ojciec zasiadal w radzie
miasta Wittenbergii i zostal wybrany na
burmistrza miasta. W zbiorach Muzeum
Narodowego w Krakowie (dawniej w zhio-
rach Muzeum XX. Czartoryskich) znajdu-
je sie powstaly w 1556 r. niezwykly zestaw
miniatur autorstwa Lucasa Cranacha
mlodszego przedstawiajacy portrety ro-
dziny Jagiellonéw. Lucas mtodszy jest tez
autorem pary podobizn dwich reformato-
réw Marcina Lutra i Filipa Melanchtona
prezentowanych w Muzeum Niepoto-
mickim. Takie portrety byly popularnymi
wytworami warsztatu Cranachéw, czesto
zamawianymi przez gminy wyznaniowe
czy prywatnych odbiorcéw. Wizerunki
reformatoréw powtarzaja najpézniejszy
typ portretow powielanych przez warsztat
Cranacha jeszcze w latach 80. XVI wie-
ku. Na portretach reformatorzy trzymaja
rozlozong Biblie: Luter — z fragmentem
Ewangelii wedlug sw. Jana w jezyku
niemieckim, Melanchton — list $w. Pawla
do Rzymian po lacinie. Na samym dole
obrazéw znajduje sie tekst w jezyku tacin-
skim zawierajgcy krétkie zyciorysy obu re-
formatoréw. Na obrazie przedstawiajacym
Filipa Melanchtona (1497-1560) po lewej
stronie na jasnozielonym tle widoczny jest
skrzydlaty waz — znak warsztatu Crana-
chéw oraz data 1561 r. Melanchton byt
najblizszym wspétpracownikiem Marcin
Lutra, wspoltworcg reformacji, teologiem
i pedagogiem, od 1518 r. wyktadowcg
greki na uniwersytecie w Wittenberdze.
Jako reformator szkolnictwa przeksztalcit
uczelnie na zgodna z duchem renesansu,
stajaca sie wzorem dla szkol humanistycz-
nych na Slasku i Pomorzu. Dat tez po-
czatek nowemu typowi szkot, dzielacych
uczniéw wedtug wieku i nabytej wiedzy na
trzy klasy, ktdre przez kolejne stulecia byty
pierwowzorem niemieckich gimnazjow.

W Muzeum Niepotomickim na wysta-
wie malarstwa zachodnioeuropejskiego
odnajdziemy réwniez malarstwo inspiro-
wane warsztatem Cranachéw. Nalezy do
niego obraz nieznanego malarza nider-
landzkiego przedstawiajacy akt — Lukrecje
popelniajaca samobdjstwo. Temat Lukre-
cji rzymskiej, kobiety pieknej i cnotliwiej,
nalezal do bardzo czestych w malarstwie
renesansu i baroku. Wpisywal sie
w powszechnie malowane w warsztacie
Cranachdéw nagie Ewy, Wenery i gracje
tworzone przez mistrza obok obrazow
religijnych — katolickich i protestanckich
przez cale jego zycie.

Zapraszamy!

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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Podroz w czasie

Historia i lokalne dziedzictwo to cenne wartoSci i im wigcej o nich wiemy, tym lepiej mozemy
zrozumiec to, co dzieje sig teraz czy przygotowac sie na przysztoSc. Warto przypomnie¢
sobie fakt, ze kiedys bylismy narodem wielokulturowymi i rowniez w Niepotomicach, obok
Polakdw, mieszkata ludno$¢ zydowska ze swoim wyznaniem i tradycjg. Uczyli sie i pracowali,

wspottworzac owczesng spotecznose

dniach 2-5 czerwca pojawila

sie okazja do tego, aby sobie to
wszystko przypomniec i pozna¢ kulture
zydowska z jej religia, kuchnia, zwycza-
jami, jezykiem, poszukaé miejsc, gdzie
mieszkali i spedzali czas.

Taka podréz w czasie umozliwita nam
realizacja projektu Muzeum Historii Zy-
doéw Polskich POLIN, ktére juz 6smy raz
wyrusza z Warszawy w trase po Polsce
z wystawa edukacyjng Muzeum na kot-
kach, opowiadajac, pokazujac i popula-
ryzujac historie polskich Zydéw.

Wystarczyto aplikowaé do konkursu,
zaproponowa¢ wlasne dzialania tema-
tycznie spdjne z ekspozycja i ostatecznie
udalo sie zainstalowaé na trzy dni pawi-
lon wystawienniczy w Niepolomicach,
a z naszych propozycji stworzy! sie cal-
kiem bogaty program, zgodnie z ktérym
odbyty sie dwa spacery historyczne, dwa
warsztaty i zwiedzanie cmentarza zydow-
skiego oraz klimatyczny koncert Urszuli
Makosz z zespolem Wieczorna Piesn,
podczas ktérego muzyka klezmerska
przeplatata sie z sefardyjskimi nutami.
Dodatkowo na zajeciach ceramicznych
mozna byto wykonaé¢ samodzielnie na-
czynia sederowe zwigzane z obchodami
swieta Pesach oraz pozna¢ zasady koszer-
nosci i zmierzy¢ sie z wyzwaniem upie-
czenia chalki lub ciasteczek purimowych
na warsztatach kulinarnych.

Réwnolegle byla mozliwos¢ zwiedzania
pawilonu na kétkach z bogata ekspozycja
judaik, planszami i makietami pokazuja-
cymi codzienne zycie Zydéw oraz inte-

raktywng mapa
Niepotomic, na
ktérej zaznaczo-
no zidentyfiko-
wane z réznych
Zzrodet miejsca
i informacje
zwigzane z lokal-
ng ludnoscig zy-
dowska. Te dane
saq na biezaco
aktualizowana,
do tego stopnia,
ze w dniu otwarcia pawilonu u nas juz
wiedzieliSmy, ze pojawily sie nowe zapisy
w dokumentach dotyczacych spraw gospo-
darczych i przedwojennych map w Niepo-
fomicach, co pozwala zmieni¢ na przyktad
dotychczasowe zalozenia o liczbie doméw
modlitwy.

Dodatkowa atrakcja bylta wystawa
Fundacji ARTS Mow mi Isza. Zefisz-
czyzna: zydowsko-polskie dziedzictwo
kobiet stworzona podczas projektu Call
me Isza z fotografiami kobiet — Polek i Zy-
déwek pochodzacych z regionu Myslenic,
Dobczyc i przeczytaé ich historie.

Patrzac na statystyki — blisko 300
uczestnikéw przygotowanych przez nas
wydarzen i 1000 odwiedzajacych pawi-
lon — mozna pokusi¢ sie o wniosek, ze
wydarzenie spodobalo sie mieszkancom
naszej gminy, a mtodziez, z dodatkowo
jeszcze dla nich przygotowanych pre-
lekcji historycznych czy warsztatow
antydyskryminacyjnych, wychodzita
z niedosytem i zainteresowaniem.

Za tak duze zainteresowanie serdecz-
nie dziekujemy i cieszymy sie.

Organizatorem projektu bylo Stowa-
rzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie, dzialajace przy niepolomickiej
dwdjeczce, a partnerami Przystan Niepo-
fomice i Pole Kultury.

Realizacja wydarzenia nie bytaby moz-
liwa bez wsparcia i wspolpracy z Jolg
Bryk-Barczyk, Krzysztofem Sojka, Nata-
lig Nowacka, Sabing Mikotajewska oraz
Jakubem Porabka, Katarzyng Kanowska,
Matgorzatg Kucharska i edukatorkami
muzeum Polin. Przesylamy podzieko-
wania za wsparcie pomystu dla Piekarni
Sztuki, Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa, wtadz miasta i gminy Niepotomic
oraz Izby Regionalne;.

Sfinansowanie projektu umozliwity
srodki Federalnego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych pozyskiwane przez POLIN.

MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorka projektu Muzeum na kotkach

Muzeum na koétkach. Niepotomice (2024)

Historia spolecznosci zydowskiej

Poczatek osadnictwa Zydéw w Niepo-
tomicach przypada na polowe XVIII
wieku, chociaz pierwsza osada zydow-
ska istniala tutaj pono¢ za panowania
Kazimierza Wielkiego (II polowa XIV

wieku). Powodem tej przerwy w osad-
nictwie zydowskim mogto by¢ diugie
obowigzywanie przywileju de non to-
lerandis Judaeis w czesci miast kro-
lewskich Matopolski Zachodniej (np.
Pilzno, Bochnia, Ujscie Solne).

W XIX w. spoteczno$¢ zydowska
Niepotomic nie byla liczna, w okresie
najwiekszego rozwoju na przelomie
XIX i XX w. stanowila 10-11% ogétu
mieszkanicéw (400-500 osdb). Dopdki
na pocz. XX w. Zydzi niepotomiccy nie
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zatozyli wlasnego cmentarza, swoich
zmartych chowali na cmentarzu w Kla-
$nie koto Wieliczki. Pierwszym odnoto-
wanym rabinem Niepotomic byt dopiero
Josef Teitelbaum, syn rabina Szmuela
z Gorlic, zmarly w 1916 roku (po jego
§mierci rabinem niepotomickim zo-
stal wnuk Nachum Teitelbaum).

Zydzi trudnili sie tu gtéwnie han-
dlem. Istnialo wiele sklepéw réznych
branz, ktére w wigkszosci nalezaly do
Zydéw. Byli oni tez wlascicielami 5
karczm w miescie. W okresie miedzywo-
jennym w Niepotomicach dzialaly sktady
(hurtownie): Polskiego Monopolu Tyto-
niowego, Polskiego Monopolu Spirytu-
sowego (Pinkusa Blumenfruchta), sktad
maki Warmanna, sklad wegla i drzewa
Efraima Mamesa, a takze piekarnie Li-
bana i Blondera oraz restauracja siostr
Gresslerowien. Do znanych lokalnych
zydowskich rodzin kupieckich naleze-
li: Mamesowie, Kalfussowie, Wolffowie,
Mayerowie, Blumenfruchtowie, Wasser-
bergowie, Pinkesfeldowie.

Przed wybuchem II wojny §wiatowej
spoteczno$¢ zydowska w Niepolomicach
posiadata dwie synagogi, a takze faznie
i ubojnie drobiu koszernego. Zydzi mieli
swoich reprezentantéw w Radzie Miej-
skiej. Do szanowanych mieszkancow
Niepotomic zaliczano m.in. adwokata
Adolfa Baumfelda, lekarzy: Adolfa Pes-
sela i Jozefa Wittlina, aptekarza Jakuba
Katza oraz utalentowanych skrzypkéw:
Leibka Blumenfruchta i Dawidowicza.

Zycie polityczne toczylo sie natomiast
dos¢ ospale, choé¢ stopniowo sktaniato
sie ku syjonizmowi. Istnialy organizacje
dobroczynne Bikur Cholim i Gemilut
Chesed. Na poczatku lat 20. XX w. po-
wstal Zydowski Klub Sportowy Puszcza
Niepolomice z wlasng druzyng pitkar-
ska. Dzieci zydowskie uczeszczaly do
chederu, ale réwniez do polskich szkot
podstawowych i szkoly handlowej. Na
co dzien stosunki z ludnosciag chrzesci-
janskg uktadaty sie poprawnie.

Rankiem 8 wrzes$nia 1939 r. Niem-
cy zajeli Niepolomice i od razu spalili
synagoge, po6zniej, w 1941 1. zniszczyli
cmentarz. W mieécie powolana zosta-
ta Rada Zydowska (Judenrat), ktéra
przede wszystkim zajmowata si¢ re-
alizacjg przymusu pracy dla Zydoéw,
aprowizacja, pomocga spoleczng dla
przesiedlencéw oraz biedoty, Scigga-
niem kontrybucji natozonych przez
wladze niemieckie, organizacja prze-
siedlen do gett. W 1942 r. otrzymala
najtrudniejsze zadanie, czyli dostarcze-
nie kontyngentéw Zydéw do deportacji
do obozéw zaglady.

Do Niepolomic trafiali Zydzi prze-
siedleni z Krakowa oraz okolic, co
spowodowalo, ze na poczatku 1942 r.
przebywalo tam ponad 2000 Zydéw.

22 sierpnia 1942 r. Niemcy zgroma-

dzili Zyd6éw na rynku w Niepotomicach.
Zostali oni przetransportowani do Wie-
liczki, a stamtad wiekszo$¢ z nich trafita
27 sierpnia do obozu zagtady w Belzcu.
Osoby stare, niedolezne i chore zostaly
rozstrzelane w lesie na tzw. Kozich Gor-
kach pod miastem.
- Mamy informacje o kilku ocalatych
Zydach z Niepotomic. Jeden z nich —
Moniek Warmann —zdotal uciec z Wie-
liczki i ukrywat sie do konca wojny na
wsi. Inny — Adam Katz — syn niepoto-
mickiego aptekarza Augusta Katza, zo-
stal przyjety na wychowanie i ocalony
przez Elzbiete Mazurek.

Synagoga (ul. Bohateréw Getta)
Nieistniejagca wspoélcze$nie synagoga
w Niepotomicach znajdowata sie przy
dzisiejszej ulicy Bohateréw Getta, byta
ona oddalona od $cistego centrum
miasta. Nie dysponujemy wieloma
informacjami na jej temat. Wiadomo,
ze prawdopodobnie byla murowana.
Powstata w potowie XIX wieku w ob-
rzadku ortodoksyjnym. Niemcy po
wkroczeniu do miasta spalili synago-
ge. Po wojnie nie zostala odbudowana.

Ze wspomnien mieszkancow, a tak-
ze z mapy z 1939 r. wynika, ze w Nie-
potomicach istnialy prawdopodobnie
dwie synagogi. Na mapie mozna od-
nalez¢ synagoge umiejscowiong w $ci-
stym centrum miasta, w okolicach
Zamku Kroélewskiego.

W niedalekiej odleglo$ci widnieje
dom rabina. Dla po$wiadczenia wia-
rygodno$ci mapy moze stuzy¢ fakt,
iz w swoich wspomnieniach pan E.
Richter opowiada o istnieniu dwéch
domo6w modlitwy (bejt ha-midrasz)
zbudowanych przez ludnosé zydow-
ska.

Cmentarz (ul. Bohateréow Getta)
Cmentarz zydowski w Niepotomicach
znajduje sie na koncu ul. Bohateréw
Getta, po jej poludniowo-wschodniej
stronie, miedzy domami jednoro-
dzinnymi. Cmentarz powstal na sa-
mym poczatku XX wieku. Wezeéniej
miejscowi Zydzi chowali zmartych
w Klasénie, obecnie znajdujacym sie
w granicach Wieliczki.

W czasie II wojny $§wiatowej cmentarz
zostal zdewastowany przez Niemcéw.
Po 1945 r. nastapito okrojenie jego po-
wierzchni z 0,5 ha do obecnych 0,1925

HISTORIA

ha. Na czesci terenu powstata wspélcze-
sna zabudowa jednorodzinna.

Do dzi$ zachowalo sie ok. 30 macew
oraz fragment muru. Na macewach
widniejg inskrypcje hebrajskie, a na
niektérych — takze polskie, umiesz-
czone juz po wojnie. Niektore zdobig
bogate ornamenty, zawierajace sym-
bole koron, dzbanéw, galazek i §wiec
(symbolizujacych groby kobiece).
Wsréd pochowanych jest pierwszy ra-
bin Niepotomic J6zef Teitelbaum (zm.
1916). Na terenie cmentarza znajduje
sie mogita z [ wojny $wiatowej Josefa
Austerweila, zolnierza 32. putku pie-
choty Landsturmu, oznaczona jako
cmentarz wojenny nr 328.

Ostatni pochéwek na cmentarzu
mial miejsce w 1942 roku. Po II wojnie
umieszczono tu réwniez symboliczny
nagrobek upamietniajgcy zamordo-
wanych w Zagladzie mieszkancow
Niepotomic.

Miejsce egzekucji — Kozie Goérki
(tablica)

W czesci Puszczy Niepotomickiej,
zwanej Kozimi Gérkami, lezacej na
potudnie od centrum miasta, znaj-
duja sie zbiorowe mogily Zydow, roz-
strzelanych przez Niemc6éw w dniach
26-27 sierpnia 1942 roku. Niemcy
zamordowali tu wtedy ok. 700 Zydow
z Krakowa i sgsiednich miejscowosci.
Wsroéd ofiar znajdowat sie caly perso-
nel oraz pacjenci szpitala zydowskiego
z Wieliczki.

W 1948 r. w tym miejscu wznie-
siono betonowy pomnik z tablicg, na
ktérej wyryto nazwiska zamordowa-
nych. Na bokach pomnika umiesz-
czono tez tablice ufundowane przez
rodziny pomordowanych. Z biegiem
czasu pomnik niszczal. Obok wznie-
siono nowy — w ksztalcie macewy, na
ktéorym widnie tablica z nazwiskami
80 zidentyfikowanych ofiar.

Niniejsze materialy towarzyszg wy-
stawie Muzeum na kétkach, stworzo-
nej przez Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN. Wiecej o projekcie:
https://polin.pl/pl/wystawa-edukacyj-
na-muzeum-na-kolkach

Realizacja projektu jest mozliwa
dzieki srodkom Federalnego Minister-
stwa Spraw Zagranicznyc

ALEKSANDRA KR(_')L
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
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KULTURA

Niepotomicki Dzien Dziecka,
czyli Festiwal Wiatru

1 czerwca to bez watpienia jeden z najbardziej wyczekiwanych dni w catym roku. Oczywiscie
najmocniej wyczekuja najmfodsi, bo to oni sg gfdwnymi ,bohaterami” i adresatami tego $wieta,
ale Dzien Dziecka wiele pozytywnych emocji budzi rowniez wsrdd starszych. Dlaczego? Po
pierwsze — przeciez kazdy z nas jest dzieckiem, po drugie — to doskonata okazja, aby cata

rodzina mogfa spedzi¢ wspolnie czas

tym roku Pole Kultury z okazji

Dnia Dziecka zaprosito do wspdl-
nej zabawy podczas Festiwalu Wiatru.
Wiatr byt wiec motywem przewodnim
wydarzenia, ktore przyciaggneto w sobot-
nie popotudnie na Niepotomickie Blonia
zaréwno starsza, jak i mlodsza publicz-
no$¢. W programie znalazlo sie wiele
atrakcji — takich, ktére kojarzy¢ moga
sie z wiatrem lub wykorzystuja jego sile
albo wrecz odwrotnie — wymagaja zale-
dwie lekkich podmuchoéw badz tagod-
nych powiewéw — a wszystko po to, by
pokazac wielkie znaczenie i mozliwosci
tego zywiolu. Juz na wstepie mieliSmy
okazje przekonac sie, ze z wiatrem do-
stownie nie ma zartéw, poniewaz z uwagi
na warunki atmosferyczne planowane
loty balonem na uwiezi ograniczyly sie
do zwiedzania wnetrza kosza balonowego
i wyprébowania mocy palnika z cieptym
powietrzem.

Wiatri do$wiadczenie to dwa elemen-
ty, ktére ogromne znaczenie maja nie tylko
przy lotach balonem, ale réwniez w pa-
ralotniarstwie. Dzieki wizycie Matopol-
skiego Klubu Paralotniowego moglismy
wystuchaé wielu fascynujacych opowiesci
zwigzanych z lataniem w powietrzu, a tak-
ze dotknac i obejrzec z bliska sprzety, ktore
pozwalajg paralotniarzom podziwiaé $wiat
zlotu ptaka. Pozostajac w tematyce wzno-
szenia sie w powietrze, koniecznie nalezy
wspomnie¢ réwniez modelarzy dzialaja-
cych przy Domu Kultury w Zabierzowie
Bochenskim — w konicu modele samolo-
tow do sklejania to jedna z najpopular-
niejszych form modelarstwa, a o tym jak
wciagajace jest to hobby, mégt przekonac
sie kazdy, kto odwiedzit ich stanowisko
i sprobowal samodzielnie wykonaé swaj
model.

Dzieci uwielbiaja zabawy na $wie-
zym powietrzu i w tej kwestii nic sie nie
zmienito od czaséw dziecinstwa ich ro-
dzicéw i dziadkéw. Wiemy o tym dosko-
nale, dlatego wspdélnie z Domami Kultury

zaprosiliSmy na kreatywne stanowisko
z warsztatami plastycznymi. Najmlodsi
mieli tutaj mozliwos¢ wykonania motyl-
kéw, wiatraczkéw i kreciotkow ze wstazki,
czyli zabawek jak za dawnych lat, ktére
réwniez dzisiaj mogg sprawiaé¢ wiele ra-
dosci. Beztroskiej i tworczej zarazem at-
mosfery dopetnialy wszechobecne banki
mydlane i unoszgca sie w dzieciecych re-
kach niczym mate obtoczki wata cukrowa.

7 wiatrem i pod wiatr, czasem slton-
ce, czasem deszcz — tak w najwiekszym
skrécie opisa¢ mozna te czes$é Festiwalu
Wiatru, ktéra rozgrywala sie na plenero-
wej scenie. 7, uwagi na zmienng pogode
wystepy i pokazy byly co pewien czas prze-
rywane, ale i tak w pierwszej kolejnosci
rodzicow wraz z dzie¢mi niczym wiatr
do tafica porwal zesp6l Bobobrzmienia.
Nastepnie pokaz swoich umiejetnosci

zaprezentowaly Niepotomickie Mazoret-
ki z Doméw Kultury w Woli Batorskiej,
Zabierzowie Bochenskim i Zagérzu oraz
mali tancerze z Dance Monkey — szko-
ly tanca, ktéra prowadzi swoje zajecia
w Piekarni Sztuki. Zwienczeniem Festi-
walu Wiatru byl koncert warsztatowiczow
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa,
ktéry réwnoczes$nie stanowil muzyczne
zakonczenie kolejnego sezonu zajeé.
Serdecznie dziekujemy za wspanialg
zabawe i zaangazowanie wszystkich os6b
bioracych udziat w festiwalu. Niech wiatr
Wam sprzyja i do zobaczenia za rok!

KLAUDIA WOJENKA

Gtowny Specjalista ds. Komunikacji
Zewnetrznej i Promocji POLE KULTURY
Samorzadowa Instytucja Kultury Miasta
i Gminy Niepotomice

30

GAZETA NIEPOLOMICKA | LIPIEC 2024



KULTURA

Warsztaty Ma-My na Dzien Mamy

Klaudia Wojenka

Gtéwny Specjalista ds. Komunikacji Zewnetrznej i Promocji POLE KULTURY Samorzadowa

Instytucja Kultury Miasta i Gminy Niepotomice

Jak w nieszablonowy sposéb okaza¢ wdziecznos¢ swojej mamie z okazji
jej Swieta? A moze jak sprawi¢ sobie niezapomniany prezent, ktéry oprécz
mnostwa rado$ci zapewni réwniez nowe umiejetnosci? Zaré6wno w jednym,
jak i w drugim przypadku Pole Kultury przygotowalo w ubieglym miesigcu
specjalng oferte dla swietujacych Dzierh Matki

26 maja w Piekarni Sztuki odbyly sie
warsztaty po§wiecone mamom poszuku-
jacym artystycznych wrazen i wewnetrz-
nego rozwoju. W ramach warsztatu wi-
trazowej bizuterii prowadzonego przez
Renate Krzysztofek uczestniczki miaty
mozliwo$¢ zapoznania sie z metodg Tif-
fany’ego, ktéra pozwala na tworzenie
oryginalnej bizuterii ze szkla. Z kolei pa-
nie uczestniczace w warsztatach z Pra-
cownig Iskry przeniosty sie do $wiata
zi6t, zapach6w i koloréw, a kazda z nich
samodzielnie wykonata kosmetyk bazu-
jacy wylacznie na naturalnych produk-
tach i ich cudownych witasciwosciach.
Dla pasjonatek fotografii nie lada gratke

stanowily §wiatloczule opowiesci meto-
da cyjanotypii, czyli zajecia prowadzone
przez Mr Chlorophyll Art — Kazka Bier-
nata. Podczas tego spotkania uczestnicz-
ki poznaly dawng i szlachetna metode
fotografii, umozliwiajaca wykonywanie
zdje¢ bez aparatu. Zwienczeniem dnia
byl natomiast warsztat wokalny z Agatg
Bargiel, ktory w niepowtarzalny sposéb
pozwolil na poszukiwanie potaczenia
miedzy glosem, cialem i energia witalng,.

Choé¢ Dzien Matki juz dawno za
nami, po raz kolejny sktadamy zyczenia
wszystkim Mamom, jednocze$nie przy-
pominajac, ze w ofercie Pola Kultury
znajdziecie wiele zaje¢ i warsztatow, kto-

re pozwolg Wam na co dzien realizowac
swoje marzenia i pasje — czy to podczas
jogi, warsztatow ceramicznych, warsz-
tatéw witrazu i wielu innych. Pamie-
tajcie, ze dzialamy zaréwno w centrum
Niepotomic — w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa i w Piekarni Sztuki,
jak réwniez w 11 domach kultury na
terenie calej gminy — czekamy na Was
od Chobotu po Stomirég. Serdecznie
zapraszamy!

37. Ulica Festival — teatr na wyciagniecie reki

Klaudia Wojenka

Gfowny Specjalista ds. Komunikacji Zewnetrznej i Promocji POLE KULTURY Samorzadowa

Instytucja Kultury Miasta i Gminy Niepotomice

Teatr uliczny powinien zaskakiwaé, wchodzi¢ w przestrzen miejska, ale
nie$é tez troche delikatnos$ci, zadumy i wzruszenia. Spektakle uliczne
ciesza sie niestabngcym powodzeniem. Metaforyczny spos6b opowiadania
poprzez obraz i muzyke Scisle zwiazany jest z wykorzystaniem wszystkich
atutéw przestrzeni, w ktorej spektakl sie odbywa

Tym razem teatry uliczne goscily w Nie-
potomicach juz w pierwszy weekend
lipca. 5 lipca (piatek) o godzinie 20.00
na niepotomickim rynku zobaczyliSmy
widowiskowy, inspirowany opowiada-
niami Bruno Schulza, spektakl Klasa
Teatru Snéw z Gdanska. Dzien pdzniej,
w réznych lokalizacjach naszego mia-
sta, wystapili:

* 16.00 — Icebreaking Circus Cara-
vana (Rynek),

* 17.30 — Mr Mustache Affeto
d’amore (Park Miejski),

* 19.00 - Surprise Effect We Con-
nect the World (amfiteatr przed Pie-
karnia Sztuki).

18 sierpnia w przestrzeni rynku
bedziemy mogli do$§wiadczyé niezwy-
ktego spektaklu krakowskiego teatru

KTO Slepcy w rezyserii dyrektora fe-
stiwalu Jerzego Zonia. Monumentalne
widowisko ple-
nerowe kilka
lat po tym, gdy
pandemia ko-
ronawirusa za-
trzymala $wiat,
jest jeszcze
bardziej dotkli-
wa diagnozg
wspoéiczesnych
mechanizméw,
nieracjonal-
nych wybo-
réw, strachu,
nieuczciwos$ci
i dezinforma-
cji. Cos, co

wczoraj wydawalo sie fikcja, dzisiaj
moze okazaé sie rzeczywistoScia...
Spektakl nominowany do nagrody To-
tal Theatre Award 2012 w Edynburgu
w kategorii Physical/Visual Theatre
zaprezentowano dotychczas ponad
100 razy na 50 festiwalach na calym
$wiecie, m.in. w Korei Potludniowej,
Iranie, Meksyku, Kolumbii, Hiszpanii,
Portugalii, Austrii, Niemczech, Szko-
cji, Belgii, Rosji, Czechach, Rumunii,
Ukrainie i Kostaryce.
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UroczyScie 1 Z humorem,
czyli koncert Muzyka Europy

W sobote 1 czerwca na Zamku Niepotomickim odbyt sie koncert zespotu Pro Arte i ich
zaproszonych gosci. Motywem przewodnim byto uczczenie 20. rocznicy przystapienia Polski do Unii
Europejskiej. Koncert nosit tytut Muzyka Europy 1 byt muzyczng wedrowka po krajach Europy

Pro Arte zaprosito dwoch wspaniatych
$piewakow operowych — Jana Migate
i Witolda Wrone. Przy fortepianie towa-
rzyszyl artystom Michat Tyczyniski, na
skrzypcach Jakub Bandur. Kierownictwo
artystyczne nad caloscia sprawowat Zbi-
gniew Huptys. PolaczyliSmy muzyczng
klamrg rézne epoki i style. Koncert roz-
poczal sie Mazurkiem F-dur Szopena
w wersji $piewanej. Nastepnie wykonano
anglikaniski hymn religijny Lead me, Lord,
Choral A-mol Bacha oraz romantyczng
Polng rézyczke Schuberta. Muzycznie
odwiedzilismy Norwegie, Estonie, FLotwe
i Macedonie. Wykonano takze ognistego
wegierskiego czardasza Dziewcze to za-
czerpnietego ze zbior6w nutowych naszej
niezapomnianej zalozycielki, Aleksandry
Polak, z polskim tekstem T. Urbana. Ad-
rianna Fludzinska data popis w dykcyjnie
karkolomnej polce — levan polkka, Laura
Rabiej zabrala nas do Portofino, Marta
Szelag-Klesny, po raz pierwszy jako solist-
ka, ze spokojem i elegancja wykonata Lead
me, Lord. Zaproszeni goscie — panowie Jan
i Witold — wykonali kilka niezapomnianych
operetkowych arii. Nasza solistka Izabela
Krél zachwycita wykonaniem Habanery.

Jan Migata to nie tylko znakomity
Spiewak, ale takze gawedziarz. Przerwat
w polowie wykonanie arii Wielka stawa
to zart Johanna Straussa i opowiedzial
anegdote o wielkim kompozytorze. Two-
rzyt on i koncertowat gtéwnie na dworze
wiedenskim i mial nawet zaszczytny tytut
»dyrektora cesarskich bali”. Zachowaly sie
jego wizerunki — geste, czarne, krecace sie
wlosy, bujna broda. Potrafit rownoczes$nie
dyrygowac i gra¢ na skrzypcach. Bylo to
bardzo wyczerpujace zajecie, wiec miat
pilnie strzezong garderobe z bujanym fo-
telem, do ktoérej dostepu strzegt oddany
lokaj. W garderobie tej przesiadywat tez
pies kompozytora, czarny, dtugowltosy no-
wofundland. Mistrz relaksowat sie na bu-
janym fotelu, gltaszczac ukochanego psa.
Lokaj byl niezbedny przede wszystkim do
tego, aby odpedzac tabuny dopraszajacych

sie autografow pan. Pewnego dnia ma-
estro zauwazyl znaczne ubytki w psiej
sierSci i poprosit lokaja o zatatwienie wi-
zyty weterynarza. Lokaj przez chwile wit
sie niepewnie, po czym powiedzial calg
prawde. Okazalo sie, ze jedynym sposo-
bem pozbycia sie natretnych wielbicielek
bylo rozdawanie im malenkich kopert
z puklem wloséw Mistrza. Tyle, ze to nie-
zupelnie byly wlosy Mistrza. ..

Kiedy przystepowali$my do Unii, odby-
fo sie wielkie wspoélne $piewanie Ody do
radosci na Rynku Krakowskim. Zjechaly
sie chory z catego Krakowa i okolic, kilkoro
z nas tez tam wtedy bylo. SkorzystaliSmy
z nut przygotowanych wtedy dla nas.
W nagléwku tychze nut napisano Rynek
Krakowski, 1 maja 2004, godz. 0.00. Byta
to niezapomniana, historyczna chwila.
Wspdlnym wykonaniem tego utworu za-
konczyt sie koncert Muzyka Europy.

Tydzien pdzniej zesp6t Pro Arte odbyt
calodzienne warsztaty wokalne. Dzie-
kujemy PTG Sokét za mozliwos$¢ zorga-
nizowania zaje¢ w ich budynku, bardzo
wygodnym do tego celu. Gléwnym za-
daniem zaje¢ bylo scalenie brzmienia
zespolu, jako ze jego sktad znacznie sie
powiekszyl. Pracowali z nami zapro-
szeni specjalici, a najbardziej jesteSmy
wdzieczni prof. Monice Bachowskiej,
ktéra spedzita z nami caly dzieni i nie
szczedzita rad.

Nastepny tydzien to Dni Niepotomic.
Organizatorzy poprosili nas o przygo-
towanie godzinnego programu, co nie
stanowilo dla nas problemu, jako ze po
ponad roku pracy z naszym prowadza-
cym, Zbigniewem Huptysiem, repertuar
naszej formacji osiggnat juz ponad 60
pozycji. Znow polaczyli$émy sily z aktora-
mi stanigteckiej formacji teatralnej ASA
i wystapiliémy na dziedzincu zamku jako
ostatnia formacja, tuz przed gwiazdami
wieczoru.

Teraz przed nami zastuzone wakacje.
Od poczatku roku mieli§my siedem kon-
certow plus warsztaty. Wokalisci Zespotu
Kameralnego Pro Arte to: Adrianna Flu-
dzinska, Izabela Krél, Urszula Nowak,
Justyna Przydatek, Laura Rabiej, Mag-
dalena Stefanik, Paulina Sycz, Marta
Szelag-Klesny, Paulina Szostak, Teresa
Urban, Michat Walczyk — jedenascie
0sob. Od wrzesnia swdj powrét do skla-
du zapowiedziala Marlena Czupryna, za$
Paulina Cichy i Tomasz Wtodarski z ASA
coraz czesciej przychodza na nasze pro-
by, wiec jest nadzieja, ze sezon jesienny
rozpoczniemy juz w skladzie czternasto-
osobowym. Wszystkim wokalistom bardzo
dziekuje za prace i pomysly artystyczne.

TERESA URBAN
Prezes Towarzystwa Mitosnikéw Muzyki
i Spiewu
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Taniec — to nie takie proste

Jak co roku najwiekszym wydarzeniem dla tancerek z Sekcji Tafca i Gimnastyki Artystycznej,
dziatajacej od wielu lat przy PTG Sokdt w Niepofomicach, byt pokaz grup tanecznych Sekcji

podczas Dni Niepotomic

ze wzgledu na liczebno$¢ grup, wspa-
niale stroje i zréznicowany charakter
poszczegblnych tancoéow. Trudno sobie
wyobrazi¢ Dni Niepolomic bez tego ak-
centu, a osobi$cie najbardziej lubie widok
tancerek biegajacych po dziedzincu zam-
ku i okolicy w tiulowych, powiewnych
strojach, fryzurach, a nawet makijazach.
Wygladaja jak piekne, egzotyczne motyle,
ktére przysiadly na chwile miedzy nami,
szarymi ludzmi.

Czym wlasciwie jest taniec? Na czym
polega fenomen tej aktywnosci? Jest kil-
ka ciekawych definicji, np. Taniec jest
kwintesencjq zycia, pokazuje cate bogac-
two psychiki ludzkiej. Taniec to energia,
ktora dodaje sit, jest mowq ciata, z po-
mocq ktorej mozina przekazac wszystkie
uczucia. Taniec daje moc, ksztattuje du-
sze 1 ciato, daje poczucie wolnosci i re-
laksuje psychike, sprawia, ze czujemy
gtebokq radosé. I wiasnie ta rados¢ byta
widoczna zaréwno na twarzach naszych
tancerek, jak i licznie zgromadzonych
widzéw, w wiekszosci zapewne rodzin
wystepujacych dziewczat.

Zajecia od lat prowadzi niestrudzona
Monika Pawlusiewicz-Zender, niegdy$
zawodniczka klasy mistrzowskiej w gim-
nastyce, absolwentka Warszawskiej Szko-
ly Baletowej, pdzniej stypendystka szkoty
baletowej w Petersburgu, choreografka
gimnastyki artystycznej w Paryzu, a poz-
niej primabalerina Panistwowej Opery
Slaskiej. Obecnie jest trenerka z ponad
30-letnim stazem, wciagajaca w przygode
z baletem coraz to nowe pokolenia.

W Sokole obecnie prowadzonych jest
pie¢ grup wiekowych od 3,5 do 15 lat; ra-
zem 65 uczennic, w tym az 7 rodzenstw.
Na scenie zaprezentowano 17 uktadow.
Cze$¢ z nich byta wykonywana z przybo-
rami typowymi dla gimnastyki artystycz-
nej jak wstazki, pitki czy obrecze; inne
z przedmiotami nadajacymi ukltadowi
cechy tanca charakterystycznego jak
girlandy kwiatéw, maskotki, stukajace
laski, krzesta, pompony cheerleader-
skie, a nawet miotetki do kurzu. Podzi-
wiaé nalezy umiejetnos$é zapamietania

Jest to bardzo atrakcyjne widowisko

wszystkich cho-
reografii przez
tancerki, a jesz-
cze bardziej to, ze
wszystkie uktady
musi zapamietaé
pani Monika. Do
tego na pewno
pamieta te sprzed
roku i diuzej. Od
trzech lat w star-
szych grupach
trenerka pozwa-
la uczennicom
ukltada¢ tance
wedlug ich wita-
snego pomyslu
co do charakteru,
strojow i — oczywi-
Scie — uktadu. To
bardzo mobilizuje
tancerki i daje im
poczucie tworze-
nia, a nie tylko
odtwarzania.

Zadalam so-
bie troche trudu
i poszukatam in-
formacji, w jaki
spos6b mozna za-
pisac taniec. Dzi$
to nie sztuka,
robi sie nagranie i mozna przesledzié¢
krok po kroku. Ale kiedy powstawaly
niezapomniane balety, takiej techniki
nie byto, a jako$ do dzi§ wystawia sie
Jezioro tabedzie czy Dziadka do orze-
chéw w oryginalnych choreografiach.
Otéz istnieje taki jezyk, stworzyl go au-
stro-wegierski choreograf Rudolf von
Laban, ktérego wraz z prébka stworzo-
nego przez niego zapisu wida¢ na starej
fotografii.

"Tydzien po Dniach Niepotomic, w so-
bote 21 czerwca, odbylo sie, jak co roku
w Sokole, uroczyste rozdanie dyplomdow
ukonczenia kolejnego roku nauki tanca.
Dziewczeta dostaly nie tylko dyplomy, ale
tez zapis ostatniego wystepu oraz z nie-
cierpliwo$cia oczekiwane upominki od
PTG Sokét wreczane przez pania Monike.

Do sali baletowej powrdca we wrze-
$niu. Najstarsze odfrung i zapewne znaj-
da sobie inne miejsce do kontynuowania
przygody z tancem — a na pewno beda
ozdobg parkietow, gdziekolwiek beda
mialy okazje tanczy¢. Pani Monika za-
prasza najchetniej dziewczynki w wieku
8-9 lat, jakkolwiek w najmtodszej grupie
jest tancerka w wieku 3,5 roku. Dziew-
czeta starsze, powyzej 10 lat, odnajda sie
w grupach, tylko jesli juz gdzie$ wczesniej
tanczyly.

Wesolych i beztroskich wakacji, drogie
tancerki. Wrdécie do nas jak wielobarw-
ne, zwiewne motyle za rok.

TERESA URBAN
wiceprezes PTG Sokot

GAZETA NIEPOLOMICKA | LIPIEC 2024

33



KULTURA

Spiewajaco w drugie

poirocze z Cantata

Mijajace pofrocze to okres obfitujacy w tworczg prace artystyczng Miejskiego Chdru Cantata

z Niepotomic. Ciggte wzbogacanie repertuaru, intensywne proby, oprawa uroczystosci koscielnych,
koncerty, warsztaty z emisji gtosu, migdzynarodowe spotkania chéralne — to cze$¢ z wydarzen,
ktore miaty miejsce zimg | wiosng tego roku. Warto wspomnie¢, ze w tym roku chor Swietuje
jubileusz trzydziestu lat istnienia. Oto przeglad wydarzen z ostatnich miesiecy

ok jubileuszowy rozpoczeliémy od ga-

lowego koncertu koled i pastoratek
w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.
Jest to wydarzenie na state wpisane w ka-
lendarz imprez kulturalnych naszego
miasta, ktére co roku odbywa sie w uro-
czysto$¢ Objawienia Panskiego, czyli
6 stycznia. GoScinnie wystapita z nami
schola z Podleza.

Niedlugo p6zniej wzieliSmy udziat
w XXII Matopolskim Przegladzie Piesni
Chéralnej, Koled i Pastoratek w Miecho-
wie, ktéry mial miejsce 15 stycznia. To
duze przedsiewziecie zgromadzilo na
deskach miechowskiego Centrum Kul-
tury i Sportu blisko 600 $piewajacych.
Cennym doswiadczeniem byto spotka-
nie i postuchanie repertuaru 18 chéréw
z calego regionu — od Slaska po Zubrzyce
na Orawie.

W lutym codziennie spotykaliSmy sie
w goscinnych murach niepotomickiego
zamku na warsztatach stacjonarnych,
podczas ktérych chérzysci skupili sie na
opracowaniu nowego repertuaru oraz
brali udziat w indywidualnych warszta-
tach z emisji gtosu prowadzonych przez
Maestro Maksymiliana Zelaznego. Inten-
sywnos$¢ spotkan zaowocowala opraco-
waniem statych czesci Mszy Michaela
Haydna. W szeregi Cantaty wstapili takze
nowi $piewajacy, ktérzy przypatrujac sie
pracy zespolu, zapragneli stac sie jego
czescig.

W okresie Wielkiego Postu zostaliSmy
zaproszeni do oprawy mszy §w. w Kaplicy
$w. Kingi w wielickiej Kopalni Soli. W tym
roku ta piekna uroczysto$¢ byla powiaza-
na z nabozenstwem drogi krzyzowej gor-
nikéw. Tak sie ztozylo, ze uczestnikami
tych pieknych obrzedéw byli uczniowie
ze szkoly franciszkanskiej z Wieliczki,
parafianie z niepolomickiej parafii Mat-
ki Bozej Rézanicowej oraz z Bukowiny

Tatrzaniskiej wraz z tam-
tejszym ksiedzem dzie-
kanem. Obie wspélnoty
sg bardzo bliskie sercu
naszego Nowego tenora,
ks. Piotra Kosakowskie-
go, ktéry przewodniczyt
tej eucharystii.

Wraz z poczatkiem
kwietnia $wietowaliSmy
podczas uroczystej mszy $w. w koSciele
parafialnym pw. Dziesieciu Tysiecy Me-
czennik6éw jubileusz 30-lecia Miejskiego
Choru Cantata. Po mszy $w. chor zaspie-
wat krétki koncert pod batutg dyrygenta
Maksymiliana Zelaznego.

Wiosna to takze wizyta w Tokaju na
Wegrzech u zaprzyjaznionego choéru to-
kajskiego, ktory zaprosit nas na obchody
jubileuszu 35-lecia swojej dzialalnosci
artystycznej. Podczas uroczystej gali za-
$piewaly choéry ze Stowacji, Wegier, Ru-
munii. Polske reprezentowala Cantata
z Niepotomic. MieliSmy okazje do$wiad-
czy¢ prawdziwo$ci starego powiedzenia:
Polak Wegier dwa bratanki. Goscinno$é
naszych sasiadow byla nieoceniona. We-
gierski chér odpowiedzial na nasze za-
proszenie i rewizyta bedzie miata miejsce
w drugiej polowie sierpnia. Juz dzi$ chér
Cantata zaprasza mieszkancéw Niepolo-
mic na wspdlny koncert w niepotomic-
kim zamku w ostatnig sobote sierpnia.
Szczegbly pojawig sie wkrétce.

Czerwiec kojarzy sie mieszkancom
miasta i gminy Niepolomice z obcho-
dzonym rok rocznie $wietem miasta,
czyli Dniami Niepotomic. Tradycja tych
dni jest, ze mieszkancy oraz stowarzy-
szenia i instytucje dzialajace na terenie
miasta i gminy mogg prezentowac swoje
talenty oraz umiejetnosci. Tak tez jest
z chérem Cantata — jak co roku — wy-
stapiliSmy w parku miejskim ze swoim

nowym repertuarem.

Warto dodaé, co na pewno nie umkne-
fo uwadze mitosnikéw chéru, ze Cantata
najczesciej wystepuje z zaprzyjaznionym
kwartetem smyczkowym. Kwartet byt
znami podczas Dni Niepotomic i na kon-
certach w Tokaju. Ta wspélpraca sprawia,
ze odbiér §piewu czteroglosowego chéru
jest jeszcze milszy dla ucha naszych dro-
gich stuchaczy.

Co wplanach? Z pewnoscia warsztaty
wokalne w Swietej Lipce i wyjazd na Fo-
twe do tamtejszego chéru — to w sierpniu.
W tym samym miesigcu podejmujemy
gosci z Wegier. Jesienig odbedzie sie
koncert jubileuszowy w niepotomickim
zamku oraz przeglad pie$ni patriotycznej
w Klaju. Przyszly rok ma zacie$ni¢ nasza
przyjazi z Wiochami, ktérzy przyjada do
nas w czerwcu 2025 roku i zapraszajg do
siebie w tymze roku w sierpniu.

W Cantacie duzo sie dzieje. Zespo6l
nieustannie si¢ rozwija i nieustannie
zaprasza do chorowej rodziny meskich
i zenskich przedstawicieli wszystkich
gloséw. Proby odbywaly sie w tym roku
w $rody i piatki w dogodnych dla pracu-
jacych godzinach — od 19.30 do 21.30.
Podobno $piewaé¢ kazdy moze..., tylko
czy kazdy chce?

ALICJA WEODARCZYK
sopran
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Kompost — ztoto ogrodnika

Kompostowanie to przyjazny naturze sposob na przetwarzania odpadkow kuchennych
i ogrodowych, ktdrego efektem jest darmowy naturalny nawdz

ompostowaé¢ mozna wlasciwie w kaz-

ym ogrodzie. Jako kompostownik
mogg postuzy¢ samodzielnie zbudowane
drewniane skrzynie lub gotowe kompo-
stowniki. W niniejszym artykule pod-
powiemy, gdzie zatozyé kompostownik,
co kompostowacé oraz jak sobie poradzi¢
z najczesciej wystepujacymi problemami.

L

[ _!'i“é‘" L = . —
Kompostownik plastikowy

Gdzie postawi¢ kompostownik?
Najpierw wyboér miejsca. Kompostow-
nik nie jest zwykle zbyt dekoracyjnym
elementem ogrodu, wiec wielu ogrod-
nikéw wybiera dla niego trudno do-
stepne i ukryte miejsce w ogrodzie.
Nie ma w tym nic zlego, nalezy jednak
pamietaé, ze potrzebny nam bedzie
dobry dostep do kompostownika —
najlepiej taki, zeby dato sie do niego
dojecha¢ taczkami wypelnionymi na
przyktad odpadami ogrodowymi jak
skoszona trawa, jednoroczne chwa-
sty bez nasion czy gatezie. Kompost
potrzebuje przewracania. Warto wiec
zostawi¢ do$¢ miejsca na swobodne
przerzucanie kompostu widtami. Poza
tym ogélna zasada brzmi: kompostow-
nik najlepiej zatozy¢ w miejscu osto-
nigtym od wiatru i stofica.

WAZNE! Kompostownik najlepiej
postawi¢ wprost na ziemi. Ulatwi to

odplyw wody i umozliwi
wszelkim zyjgtkom (takim
jak dzdzownice, bakterie
i grzyby) dostep do odpad-
kéw w celu ich przekom-
postowania. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, dobrze
jest rozsypaé na dnie kom-
postownika okoto 30cm
warstwe ziemi.

Co kompostowac?

Zanim przejdziemy do szcze-

g6tow, warto przytoczyé zasade og6l-
na, zalecane proporcje przy robieniu
kompostu.

Miedzy 25-50% tzw. ,zielonych od-
padow”, czyli skoszonej trawy, jedno-
rocznych chwastéw, obierek warzyw
i owocow i innych nieugotowanych
resztek takich jak skorupki jajek i to-
rebki herbaty.

Reszte, czyli 50-75%, powinny sta-
nowié¢ tzw. ,materialy brazowe”, to
znaczy pociete galezie, trociny, szary
papier, karton, stoma i opadniete li$cie

Tworzac taka kompozycje, dajemy
bakteriom i innym mikroorganizmom
idealne warunki zycia, a tym samym
przyczyniamy sie do szybszego two-
rzenia zdrowego i bezproblemowego
kompostu.

Kompost taczki
Przewracanie kompostu
Zeby odpadki zamienily sie w kompost
potrzebne jest powietrze. Czesto zda-
rza sie, szczegblnie w przypadku, kiedy
mamy duzo odpadkéw zielonych jak
skoszona trawa, ze nasz stos odpaddow
sie zbija i proces kompostowania bar-
dzo spowalnia. Wtasénie dlatego zaleca
sie regularne, najlepiej comiesieczne,
przewracanie kompostu. Idealnie byloby
mie¢ co najmniej dwie komory i prze-
rzuca¢ kompost z jednej do drugie;.

W przypadku braku dwéch osobnych
skrzyn na kompost trzeba po prostu
przewr6¢ kompost najlepiej jak to mozli-
we w danych warunkach. W czasie prze-
wracania lub przerzucania trzeba tez
zwr6cié uwage na to, czy kompost nie
jest za suchy i jesli tak sie dzieje, polac

CO KOMPOSTOWAC:?

75% - 50% BRAZOWE

Galezie (pocigte)
Zrebki
Opadnigte liscie
Papier

Karton

Sloma

Lodygi roslin

Troty

25 - 50% ZIELONE
Trawa
Liscie warzyw
Chwasly jednoroczne
Owoce
Warzywa
Obierki
Skorupki jaj
Skorupki orzechow
Fusy

Liscie herbaty
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Przewracanie kompostu

go woda. Jesli nie mamy zamykanego
kompostownika, nalezy przykry¢ kom-
post materiatem izolacyjnym. Pozwoli to
na utrzymanie odpowiedniej temperatu-
ry, a tym samym przyspieszenie rozktadu
materii organicznej, zniszczenie nasion
chwastéw oraz potencjalnych chordb.

Skad wiadomo, ze to juz?
Najtatwiej poznaé po teksturze i zapa-
chu. Gotowy kompost powinien wyglada¢
i pachnie¢ jak wilgotna lesna préchnica.
Osiagniecie takiego stanu zazwyczaj
wymaga okoto roku. Jesli zachowane sg
idealne proporcje miedzy zielonymi i bra-
zowymi sktadnikami, zadbamy o utrzy-
manie stalej wilgotnosci, a temperatura
otoczenia bedzie nam sprzyjaé¢, mozemy
mie¢ kompost juz po sze$ciu miesigcach.

Najczestsze problemy
Bywa, ze kompostowanie nie idzie tak,
jakby$my sobie tego zyczyli. Oto najcze-
Sciej spotykane problemy.

Mokry, oslizglty kompost o nieprzyjem-
nym zapachu. Przyczyng jest zazwyczaj

Gotowy kompost

staba przepuszczalnosé¢ kompostowni-
ka i zbyt duza ilos¢ wody. Aby poprawi¢
ten stan, nalezy doda¢ wiecej brazowe;j
materii organicznej (np. drobno pociete
galezie, trociny, stoma lub szary papier)
i przewr6é kompost. Jesli kompost byt
odkryty, koniecznie nalezy go przykryé
materiatem izolacyjnym.

Suchy kompost z nieprzekomposto-
wanymi resztkami. Zazwyczaj wynika to

Podlewanie kompostu

ze zbyt malej ilosci wody przy zbyt duzej
iloéci bragzowej materii. Dodanie zielonych
resztek takich jak skoszona trawa lub su-
rowe resztki warzyw i owocow lub jedno-
roczne chwasty lub po prostu podlanie go
wodg powinno pomoc.

Muchy lub inne owady latajace nad
pryzma kompostu. Prawidlowo rozkta-
dajacy sie kompost nie powinien przy-
cigga¢ much. Jedli jednak tak sie dzieje,
przykrywaj odpadki kuchenne odpadami
z ogrodu i sprawdz, czy kompost nie jest
zbyt wilgotny. Jedli tak, to tak jak opisano
wyzej — przewrdé kompost i przykryj go
materiatem izolacyjnym.

Zachecamy do prowadzenia wla-
snych, przydomowych kompostowni-
kéw. Przy niewielkim naktadzie pracy
i wykorzystaniu odpadéw mozemy mie¢
w ogrodzie swdj wlasny prawdziwy skarb
bedacy doskonalym pozywieniem dla
naszych roslin.

MONIKA HADAM
GardenWise

Pozyskaj kompostownik

Kinga Rzymek
Wydziat Gospodarki Komunalnej

Gmina Niepolomice podpisala umowe i przystapila do programu wsparcia
finansowego dla gmin z terenu wojew6dztwa malopolskiego w zakresie

zaopatrzenia w kompostowniki

Uzyskano dofinansowanie z Budzetu
Wojewo6dztwa Matopolskiego w wysoko-
$ci 33 000,00 z1, co pozwoli na zakup
165 szt. wolnostojacych kompostowni-
kow o pojemnosci 850 1. Kompostowniki
zostang rozdysponowane nieodplatnie
wérod zainteresowanych mieszkan-
c6w. Mieszkaniec musi mie¢ zlozong
deklaracje z ulgg na kompostowanie
bioodpadéw. Nie zalega¢ z optatami za

zagospodarowanie odpadéw komunal-
nych oraz deklarowad, ze corocznie
do 31 stycznia roku nastepnego przez
okres 3 lat bedzie sktadal ankiete do-
tyczacq ilosci bioodpadéw umieszczo-
nych w kompostowniku.

Decyduje kolejno$é ztozenia wnio-
sku.

Na kazdym kompostowniku musi
by¢ umieszczona informacja, z jakich

srodkéw zostaly zakupione kompostow-
niki i kazdy mieszkaniec odbierajacy
kompostownik otrzyma etykiete do
naklejenia na zlozony kompostownik.

Obecnie na terenie gminy kompo-
stuja bioodpady 2122 gospodarstwa,
korzystajac z ulgi w wysokosci 20 zt
miesiecznie na gospodarstwo.

Whnioski mozna sktada¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy w Niepotomicach, ul.
Zamkowa 5, pok. nr 6 na pierwszym
pietrze w godzinach pracy urzedu.

Program wsparcia dla gmin z terenu
wojewodztwa matopolskiego w zakresie
zaopatrzenia w kompostowniki. Dofi-
nansowanie z Budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego.
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zaopatrzenia w kompostowniki

M ALO P O L S I(A Dofinansowanie z Budzetu Wojewddztwa Matopolskiego NIEPOLOMICE
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Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach
Plac Zwyciestwa 13
32-005 Niepotomice

Whiosek o uzyczenie przydomowego kompostownika

Dane wnioskodawcy:

Imie i Nazwisko

nieruchomosci, numer dziatki
ewidencyjny na ktorej bedzie
umiejscowiony kompostownik

Miejscowosc¢ i numer

Adres do korespondencji

Numer telefonu

Adres e-mail

Whioskuje o uzyczenie przydomowego kompostownika na okres 36 miesiecy
i jednoczesnie oswiadczam, ze:

1
2.

W kompostowniku bede poddawac kompostowaniu bioodpady stanowigce odpady komunalne
Ztozytem/am deklaracje o wysokosci optaty w ktérej zobowigzatem/am sie do posiadania
kompostownika oraz do kompostowania bicodpadéw stanowigcych odpady komunalne powstajgce
na nieruchomosci

Nie zalegam z optatami za zagospodarowanie odpadoéw komunalnych

Deklaruje , ze corocznie do dnia 31 stycznia roku nastepnego przez caty okres obowigzywania umowy,
o ktérej mowa w § 4, zobowigzuje sie ztozy¢ do Urzedu Gminy wypetniona ankiete dotyczaca
uzyskanego przeze mnie poziomu zagospodarowania bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne
powstajgce na nieruchomosci pod rygorem utraty wynikajgcej z tego tytutu ulgi od wysokosci optaty
za wywoz odpadéw komunalnych z mojego gospodarstwa domowego. Wzér ankiety stanowi
integralny zatgcznik do umowy o ktérej mowa w pkt. 6

Kompostownik odbiore z siedziby Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach, ul. Zamkowa 5, | pietro,
pokdj nr 6, w godzinach pracy Urzedu, we wskazanym terminie.

Zobowigzuje sie podpisac umowe uzyczenia kompostownika najpéiniej w terminie 14 dni od uzyskania
od pracownika Wydziatu Gospodarki Komunalnej informacji o przygotowanej umowie. W przypadku
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zaopatrzenia w kompostowniki

M ALO P 0 L S I(A Dofinansowanie z Budzetu Wojewddztwa Matopolskiego NIEPO-OMICE

nie podpisania umowy w wyzej wymienionym terminie wniosek o uzyczenie
kompostownika pozostanie bez rozpoznania.

7. Woyrazam zgode na wykonanie dokumentacji multimedialnej zamontowanego kompostownika oraz jej
wykorzystanie na cele promocji gminy.

-
Program wsparcia dla gmin z terenu wojewd6dztwa matopolskiego w zakresie ““

(miejscowosé i data) (podpis Wnioskodawcy)
INFORMACIA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Stosownie do przepisu art. 13 ust. 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 204.05.2016 1., Nr 119, s. 1) — dalej: ,RODO" - ze:
ADMINISTRATOR DANYCH
Administratorem PanifPana danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice bedacy kierownikiem Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach z siedzibg w Niepotomicach (Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice) tel. +48 12 250 94 04, faks +48 12 250 94 00, e-mail:
magistrat@niepolomice.eu
INSPEKTOR OCHRONY DANYCH
Administrator wyznaczy! Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze sie Pani/Pan skontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych,
W nastepujacy sposob:
a) pod adresem poczty elektronicznej: iod@niepolomice.eu

b) pisemnie na adres siedziby Administratora.
PODSTAWA PRAWNA | CELE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie w zwigzku z realizacjg zadan z zakresu administracji publicznej.
Administrator przetwarza nastepujace kategorie Pani/Pana danych osobowych: imie i nazwisko, telefon, adres.
ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH
Dane nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjatkiem podmiotéw uprawnionych do ich przetwarzania na podstawie przepisow prawa.
OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH OSOBOWYCH.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spetnienia celu, dla ktérego zostaty zebrane lub w okresie wskazanym
przepisami prawa. Po spetnieniu celu, dla ktérego Pani/Pana dane zostaty zebrane, moga one by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych, przez
okres, ktory wyznaczony zostanie przede wszystkim na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej,
jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zakladowych, chyba Ze przepisy szczegélne
stanowig inaczej.
PRAWA 0S0B, KTORYCH DANE DOTYCZA, W TYM DOSTEPU DO DANYCH OSOBOWYCH
Na zasadach okreslonych przepisami RODO, posiada Pani/Pan prawo do zadania od Administratora:

a) dostepu do tresci swoich danych osobowych,

b) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

¢) usuniecia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie wyrazonej zgody,

d) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, gdy prawidlowosc ich przetwarzania jest kwestionowana,

e) przenoszenia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody
- ponadto posiada Pan/Pani prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych.

PRAWO DO COFNIECIA ZGODY

Tam, gdzie do przetwarzania danych osobowych konieczne jest wyrazenie zgody, zawsze ma Pani/Pan prawo nie wyrazi¢ zgody, a w przypadku jej
wczesniejszego wyrazenia, do cofniecia zgody. Wycofanie zgody nie ma wptywu na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania.
PRAWO WNIESIENIA SKARGI DO ORGANU NADZORCZEGO

Jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

ZRODEA DANYCH

Pani/Pana dane pochodza z nastepujacych Zrédet: zostaly podane bezposrednio przez Panig/Pana.

INFORMACIA O WYMOGU/DOBROWOLNOSCI PODANIA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ KONSEKWENCIACH ICH NIEPODANIA

Pozyskanie Pani/Pana danych osobowych jest wymogiem realizacji zadania.

ZAUTOMATYZOWANE PODEIMOWANIE DECYZJI, PROFILOWANIE.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

(miejscowosc¢ i data) (podpis Wnioskodawcy)



Zoladek —

dlaczego warto o niego dbac¢?

ZDROWIE

Zotadek stanowi cze$é przewodu pokarmowego. Jest on workiem migsniowym, wypefniony moze
mie¢ pojemno$¢ od 1000 do 3000 ml. Sciana zotadka zbudowana jest z trzech warstw: bfony
surowiczej, miesniowej i $luzowej. 0d wewnatrz zotgdek powleczony jest btong $luzowa, ktdra jest
chroniona przed kwasem solnym przez warstwe $luzu

otadek magazynuje spozyty pokarm.

'W zotagdku pokarm zostaje wymieszany
z kwasem solnym, dzieki czemu powstaje
papkowata tre$¢ zotadka. Duze czastecz-
ki biatka zostaja rozbijane na mniejsze,
a dzieki kwasnemu Srodowisku zotadka
inaktywowane sg bakterie i inne szkodliwe
substancje, mogace mie¢ wplyw na dalsze
odcinki przewodu pokarmowego.

Zeby jednak tak moglo sie sta¢, kazda
komorka zotadka musi spetniac swoje od-
powiednie funkcje:

* komorki oktadzinowe — wydzielaja kwas
solny oraz czynnik Castle’a (umozliwia on
wchlanianie witaminy B12),

* komorki gtéwne — wydzielaja pepsyno-
gen, ktéry pod wplywem kwasu solnego
zamienia sie w pepsyne trawiagca biatko,
* komorki §luzowe — wydzielaja Sluz, dzie-
ki czemu petnig role ochronng,

* komorki macierzyste — z nich powstaja
wszystkie komoérki nablonka sluzéwki,

* komérki dokrewne — wydzielaja seroto-
nine,

* komoérki APUD — komérki G wydzielaja-
ce gastryne, ktora stymuluje wydzielanie
kwasu solnego i pepsynogenu.

Zoladek pelni niesamowicie istotna role
w trawieniu pokarmu. Od jego prawidlo-
wego funkcjonowania zalezy, jaka czes$é
sktadnikow odzywczych bedzie mogla ulec
wchlonieciu w dwunastnicy.

Skoro juz wiemy, ze kwasne Srodowisko
jest czynnikiem niezbednym do uzyskania
harmonijnej pracy uktadu trawiennego,
to warto zada¢ sobie pytanie, czy zawsze
takie warunki panuja w zotagdku. Niestety
czesto pH zotadka jest zbyt wysokie. Spo-
wodowane by¢ to moze wieloma czynni-
kami, m.in.:

* przewleklym stosowaniem IPP

* naduzywaniem lekéw przeciwbélowych
i przeciwzapalnych,

* aktywnym zakazeniem Helicobacter,

* zapaleniem zotadka,

* niedoborami cynku,

* zaburzona praca tarczycy,

* insulinoopornoscig lub niewyréwnang

cukrzyca,

* niewystarczajagcym nawodnieniem,

* naduzywaniem alkoholu,

* paleniem tytoniu,

* niezachowaniem odpowiedniej higieny
spozywania positkow (wiecej na ten temat
w poprzednim artykule),

* 7byt czestym jedzeniem lub zjadaniem
zbyt duzych porcji,

¢ jedzeniem wysoko przetworzonej zyw-
nosci,

e brakiem sktadnikéw odzywczych i sto-
sowaniem dtugofalowo ,,diet” eliminacyj-
nych,

* przewleklym szeroko pojetym stresem.

Wszystkie te czynniki mogg zaburzy¢
homeostaze zotadka. Dlatego tez czasem
konieczne bedzie wsparcie w odzyskaniu
prawidtowego pH.

Warto dodaé, ze wszelkie ingerencje
w prawidlowe jego funkcjonowanie powin-
ny by¢ tylko chwilowe i majace na celu
wsparcie, aby zoladek sam magt pracowac
w odpowiedni sposdb.

Jak w naturalny sposéb przywréci¢ od-
powiednie pH Zotadka?

Myslac o dokwaszaniu zoladka,
w pierwszej kolejnosci trzeba zadbad
o podstawy higieny spozywania positkéw
oraz o odpowiednie ich komponowanie
(r6znorodny sposéb odzywiania, pelen
witamin i sktadnikéw mineralnych). To
jest zdecydowanie pierwszy i najwazniej-
szy krok.

Kolejnym jest stymulowanie nerwu
btednego. Nerw bltedny jest najdtuzszym
nerwem w naszym organizmie. Zaczy-
na sie w mozgu, a jego zakonczenia sg
wjelicie cienkim i grubym. Przekazuje on
sygnaly z naszych jelit do mézgu. Nerw
btedny sprawuje wiele funkcji w naszym
organizmie, my skupimy sie na tych, ktére
wiazg sie bezposrednio z tematem trawie-
nia. Odpowiednio dziatajacy nerw btedny
hamuje stan zapalny i odpowiada za pra-
widlowg funkgcje jelit. Zeby pobudzi¢ jego
prace, warto wypija¢ rano tuz po przebu-
dzeniu szklanke cieptej wody, wystawiaé

sie na $wiatlo stoneczne czy przemywac
rano twarz zimna wodg.

Nie naduzywaj lekéw przeciwbdlowych,
IPP i antybiotykéw.

Regularnos¢ positkéw! Przerwy po-
miedzy nimi sg szalenie istotne. W tym
czasie przewod pokarmowy ma czas na
regeneracje i przygotowanie sie do kolej-
nego positku.

Przed positkami mozesz stosowaé co$
gorzkiego lub kwasnego, np. wode z odro-
bing soli, wode z cytryng, gorzkie ziota, na-
par zimbiru. Jesli dobrze tolerujesz, przed
positkiem mozesz wypi¢ zakwas lub zaczaé
positek od porcji kiszonek.

Jesli te zabiegi nie beda wystarczajace,
mozesz siegnaé po ocet jabtkowy w celu
obnizenia pH. Wybierz ocet niepastery-
zowany i niefiltrowany ze sprawdzonego
zrodla. Zacznij od 1 lyzeczki na szklanke
wody przed obiadem (lub innym positkiem
zawierajacym wiekszg ilo$¢ biatka). Jesli
bedzie dobrze tolerowany, mozna stosowac
tyzke stolowa na szklanke wody. Stosowaé
mozna przez okres miesiaca.

W ostateczno$ci mozna wybrac beta-
ine HCl z pepsyna. Wprowadza¢ ja mozna
stopniowo, stosujac w trakcie positku, kté-
ry bogaty jest w biatko. Stosowac ja mozna
przez 3 miesigce.

Przeciwskazaniem do zakwaszania zo-
fadka ktérgkolwiek z powyzszych metod
jest:

* zapalenie zotadka,

* wrzody,

* nadzerki,

* aktywne zapalenie dwunastnicy,

* bardzo silny refluks,

* metaplazja jelitowa,

* aktywne choroby jelit i poczatkowy etap
leczenia Helicobacter.

Pamietaj jednak, ze zawsze kazde pro-
blemy zdrowotne nalezy zdiagnozowac
i skonsultowac¢ z lekarzem.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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Btonia Dobrej Energii

1 czerwca od samego rana Niepofomickie Btonia opanowaty dzieciaki. Wszystko za sprawg
organizowanych po raz drugi biegow dla dzieci, ktore z roku na rok przyciagaja coraz wiece
matych biegaczy

Bloniach Dobrej Energii — biegach dla dzieci

wystartowalo ponad 300 uczestnikéw. Juz od
9.00, jak w profesjonalnych zawodach biegowych,
mali sportowcy ze swoimi opiekunami odbierali pa-
kiety startowe. W tym roku organizatorzy — Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach oraz Fundacja Tres
Companeros — zadbali o bogate zestawy. W pakiecie
znalazla sie koszulka, numer startowy i pasek do nie-
go oraz prezent od firmy Cartamundi — producenta
gier karcianych. MKS Puszcza zadbal o napoje dla
wszystkich uczestnikéw spotkania. Warto podkre-
§li¢, ze wydarzenie moglo sie odby¢ réwniez dzieki
finansowemu wsparciu z powiatu wielickiego i LGD
Powiatu Wielickiego.

Niepotomickie Blonia juz na godzine przed starta-
mi zamienily sie w plac zabaw. Wolontariusze zgro-
madzeni wokot Mtodziezy z Pasjg — Inicjatywy Dzialaj
w Potrzebie Niepotomice i Przystani zapraszali dzie-
ci na malowanie twarzy. Przy trasie biegéw stanety
ogromne dmuchance. Firma Salco zorganizowata
zabawe z poszukiwaniem skarbdow, a na wszystkich,
ktorzy sie w nig bawili, czekaly nagrody. Tradycyjnie
kazdy posiadajacy numer startowy moégt poczestowac
sie lodami. Educato bawilo sie z dzie¢mi i misiem
Teddy.

Trasa zawoddéw biegla przez najwieksza zielona
take Niepolomickich Bton. Niezawodni jak zawsze
na trasie i w biurze zawodéw okazali sie biegacze
z Niepolomice Biegaja. Rozgrzewke tuz przed startem
poprowadzily dziewczyny z Fit&Well. Zawody podzie-
lone byty na kategorie wiekowe i w kazdej wytaniani
byli najszybsi biegacze i najszybsze biegaczki. O pro-
fesjonalng obstawe mety zadbali zawodnicy z Niepo-
fomickiej Szkoty Futbolu Puszcza. Podczas wszystkich
biegéw dzieciom towarzyszyl Michatl Satata — Simply
Runner, ktérego zadaniem byto ,zajacowanie” i wska-
zywanie malym biegaczom kierunku biegu.

To juz trzecia edycja biegéw Blonia Dobrej Energii
(pierwsza edycja byta z okazji otwarcia Bloni) organi-
zowana przez Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
z Fundacja Tres Companeros, a my, patrzac na coraz
wieksze zainteresowanie wérdd najmtodszych, mamy
nadzieje, ze nie ostatnia.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim za wsparcie Blon
Dobrej Energii — biegéw dla dzieci. Dzieki Waszemu
zaangazowaniu to wydarzenie, przygotowywane przez
dlugie tygodnie przed samym startem, byto kolorowe,
radosne, pelne zabawy z nutka sportowej rywalizacji.

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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Potmaraton 1 Gravel w Puszczy

za hami!

19 maja 2024 roku niemal 800 os6b rywalizowato w zawodach biegowych i rowerowych
w Puszczy Niepofomickiej. Okazjg byt Bieg po Puszczy oraz kolarski Gravel w Puszczy — zawody
po najpiekniejszych szlakach Puszczy Niepotomickiej

radycyjnie rywalizacje rozpoczeli
kolarze startujacy w 6smej edycji

wysScigu Gravel w Puszczy, ktérzy po raz
pierwszy Scigali sie po wydiuzonej trasie
liczacej 40 km.

Zmagania byly niezwykle dynamiczne,
z widowiskowym finiszem sprinterskim.
Triumfowat Mateusz Karkula z KS Lubon
Skomielna Biala z czasem 1:05:48,44,
o blysk szprychy wyprzedzajac Fukasza
Kofina i reprezentujacego Niepolomice
Krzysztofa Sendora. Wsréd pan najlep-
sza okazala sie Katarzyna Polakowska
z Krakowa, ktéra ukonczyla zmagania
w 1:12:53,73.

W samo potudnie wyruszyly biegacz-
ki i biegacze, rywalizujac na trasie XI
Pétmaratonu po Puszczy oraz jednym
z dwo6ch nowych dystanséw: Lesnej Sio-
demki i Lesnej Pietnastki.

Wyniki

W pélmaratonie zwyciezyli: Emil Drabik
7 Mszany Dolnej z czasem 1:15:53 wér6d
mezczyzn oraz Anna Kawalec z Krakowa
z czasem 1:33:36 wsrdd kobiet.

Na dystansie Les$nej Pietnastki naj-
lepsi byli: Mirostaw Sroka z Wegrzec
Wielkich z czasem 59:45 i Magdalena
Potocka z Tarnowa z czasem 1:14:51.

Dystans Lesnej Siédemki najszybciej
pokonali Piotr Broniszewski ze Starego
Sacza z wynikiem 26:39 oraz Katarzyna
Bodzioch z Krakowa przecinajac linie
mety w 30 minut i 32 sekundy.

Goscie wydarzenia

W wydarzeniu uczestniczyta Anna To-
poér, Wiceburmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice, oraz pani Nadle$nicza
Nadlesnictwa Niepotomice — Anna Swie-
cicka-Kujawiak. Dla obu pani byt to debiut
na naszych zawodach w swoich nowych
rolach.

Pani wiceburmistrz serdecznie powi-
tata uczestnikéw, zyczac im symbolicz-
nego ,polamania ndég” i podkreslajac
znaczenie takich wydarzen dla promocji
zdrowego trybu zycia i blisko$ci z natura.

Jako ciekawostke nalezy odnotowaé, ze
po starcie na ochotnika zglosila sie do
obstugi jednego z bufetéw z napojami.

Pani nadle$nicza, jako gospodarz
miejsca, podkreslila piekno Puszczy Nie-
polomickiej oraz zaangazowanie nadle-
$nictwa w organizacje takich uroczystosci
oraz nakreélita plany na poprawe infra-
struktury wolnego czasu w Puszczy i jej
okolicach.

Atmosfera zawodow
Start i meta zlokalizowane byly na Dro-
dze Krdlewskiej, a baza zawodéw — na
pobliskiej Polanie Sitowiec. Tam czekato
wiele atrakcji, w tym strefa dla dzieci,
serwowane przez Koto Gospodyn Wiej-
skich z Woli Zabierzowskiej przysmaki
oraz lody, wata cukrowa i lemoniada.
Cate wydarzenie bylo nie tylko okazjg
do sportowej rywalizacji o Puchar Bur-
mistrza, ale réwniez do spedzenia cza-
su z rodzinami, spotkan ze znajomym
iwspdlnego cieszenia sie pieknem Pusz-
czy Niepolomickie;.

Podziekowania
Dziekujemy za tak liczng obecnos¢ i juz
dzi$ zapraszamy na kolejng edycje na-
szych zawodéw. Z kazdym rokiem chce-
my sie poprawia¢ i organizowa¢ dla Was
zawody na jeszcze lepszym poziomie!
Wielkie uktony dla Panstwowego Go-
spodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe

Nadlesénictwo Niepotomice, w tym szcze-
gélnie pani nadlesniczej Anny Swiecic-
kiej-Kujawiak, Michata Wieciecha oraz
wszystkich zaangazowanych lesnikow.

Stowa uznania nalezg sie takze Urze-
dowi Miasta i Gminy w Niepolomicach
za nieustanne wsparcie od samego
poczatku. Bez tej pomocy zawody nie
moglyby sie odby¢.

Dziekujemy Miejskiemu Przed-
siebiorstwu Energetyki Cieplnej
w Krakowie za wsparcie i uczestnictwo
w zawodach.

Wyrazy wdziecznosci sktadamy réw-
niez sieci aptek Apteka Zdrowe Ceny
iZdrowe Ceny Racing Team, ktérych za-
angazowanie sg dla nas niezwykle cenne.

Podziekowania dla firmy Krak-Steel,
Ekofront, Quell Polska i dystrybutorowi
bagaznikéw Taurus.

Wielkie podziekowania naleza sie
rowniez Gosi Juszczyk oraz uczniom
niepolomickiej dwdjeczki, harce-
rzom z Niepolomic, wolontariuszom
z Niepotomice Biegaja i klubu Dystans,
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Woli
Batorskiej, Fucji, Marcie, Markowi,
Jankowi i wszystkim za zaangazowanie
i po$wiecony czas. Bez Waszego wspar-
cia i zaangazowania tegoroczne zawody
nie bytyby mozliwe.

SZYMON URBAN | KRYSTIAN IGNATOWICZ
organizatorzy Biegu po puszczy
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Hwa Rang Do:
starozytna sztuka walki

Czy starozytna sztuka walki moze nadal inspirowac i przemawiac do ludzi w dzisiejszych
czasach? Hwa Rang Do, koreanska sztuka walki o korzeniach siggajacych VII wieku n.e.,
udowadnia, ze jest to mozliwe. Nie tylko przetrwata probe czasu, ale dzigki nowoczesnym
interpretacjom i zastosowaniom staje sie niezwykle wartosciowg Sciezka rozwoju osobistego

i fizycznego. W tym artykule przyblizymy historig Hwa Rang Do, jej filozofig oraz jakie znaczenie
ma dla spotecznosci, szczegdlnie w kontekScie nowo otwartej szkoty w Niepotomicach

wa Rang Do wywodzi sie z czaséw
starozytnego krélestwa Silla, gdzie
mtodzi wojownicy, zwani Hwa Rang,
nie tylko doskonalili techniki walki, ale
réwniez rozwijali sie duchowo i intelek-
tualnie. To nie bylo jedynie szkolenie
militarne, lecz kompleksowy program,
ktory ksztattowat charakter i moralnos¢.
Fundamentalne wartos$ci takie jak ho-
nor, lojalno$¢, odwaga i sprawiedliwos$é
byly nieodlaczng czescig ich treningu
majaca na celu wychowanie nie tylko
wojownikow, lecz przede wszystkim
przysztych przywodcow i autorytetow.
Wspétczesna forma Hwa Rang Do zo-
stala usystematyzowana przez Wielkiego
Mistrza Dr. Joo Bang Lee w latach 60.
XX wieku. Dr Lee w wieku 4 lat trafil
wraz z bratem do klasztoru S6gwang-sa
w péinocnej Korei pod opieke mnicha
Suahm Dosy, spadkobiercy wiedzy Hwa
Rang i mistrza sztuk walki.

Po latach intensywnego trenin-
gu, catkowitemu oddaniu sie nauce
i doskonaleniu Hwa Rang Do, Suahm
Dosa, bedac na fozu $mierci, nadat dr.
Joo Bang Lee tytut Do Ju, czynigc go
spadkobierca w 58. pokoleniu tradycji
Hwa Rang.

Hwa Rang Do ma swaoja szkote w Nie-
potomicach, gdzie prowadzone sg profe-
sjonalne szkolenia z zakresu sztuk walki.
Inspirujemy do rozwoju osobistego i mo-
ralnego.

Jak powiedzial Wielki Mistrz Taejoon
Lee: Hwa Rang Do to nie tylko sztuka
walki, ale droga do odkrywania 1 roz-
wijania prawdziwej sity, ktéra wynika
z harmonii miedzy ciatem, umystem
1 duchem.

SZYMON MIROCHA
Instruktor Hwa Rang Do & Tae Soo Do
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Udany start
w Pucharze Swiata

Za nami lll Open Traditional Karate-Do World Cup. 81 9 czerwca w Putawach wystartowato
ponad 600 zawodnikéw. Putawska hala sportowa zgromadzita pod swoim dachem
przedstawicieli Argentyny, Armenii, Macedonii, Litwy, Rumunii, Niemiec, Norwegii, Szwajcarii
oraz Polski

awodnicy Akademii Karate Tradycyjnego

Niepotomice-Krakéw stoczyli wiele zwy-
cieskich pojedynkéw, zdobywajac w sumie 76
medali (22 zlote, 20 srebrnych, 34 brazowe).
Akademia po raz kolejny wywalczyla tez tytut
najlepszego klubu zawodéw! W klasyfikacji
generalnej zgromadziliémy az 140 punktéw,
wyprzedzajac ekipe z Armenii (47 punktow)
i Klub Karate Tradycyjnego Chidori z Lublina
(45 punktéw).

Ponadto Pawel Tomasik zostal najlepszym
zawodnikiem turnieju! Serdecznie gratulujemy!

Na zawodach goscili m.in.: sensei Wlodzi-
mierz Kwiecinski — Prezydent Swiatowej Fe-
deracji Karate — World Traditional Karate-Do
Federation, sensei Justo Gomez z Argentyny,
sensei Vencislav Nedev z Macedonii, sensei
Dejan Nedev, prezydent macedonskiej federa-
cji karate, Suren Matevosyan, prezydent fede-
racji z Armenii, Rytis Bublevic¢ius, prezydent
Litewskiej Federacji Karate Tradycyjnego, ptk
Krzysztof Jewgiejuk — Przewodniczacy Konwen-
tu Dziekanéw Korpusu Oficer6w Zawodowych.

Pierwszego dnia rywalizowali kadeci, junio-
rzy, mlodziezowcy i seniorzy, natomiast drugi
dzien nalezal do najmltodszych zawodnikéw
w czterech kategoriach wiekowych. Poziom
zawodow byt niezwykle wysoki, a walki bardzo
zaciete.

Organizatorzy zadbali o kazdy szczegdt, aby
zapewni¢ zawodnikom i kibicom niezapomnia-
ne wrazenia. System PUKT umozliwit spraw-
ne i profesjonalne przeprowadzenie Pucharu
Swiata, a na stronie live.pukt.pl mozna byto
§ledzi¢ na biezgco harmonogram i wyniki kon-
kurencji.

Gratulujemy $wietnego wyniku!

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegd-
fowymi wynikami zawodnikéw AKT na stronie
www.karate.niepolomice.pl.

Wyjazd na zawody wsparto miasto i gmina
Niepotomice.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw
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5 Medali na turnieju Kyokushin

Justyna Krosta
Klubu Kyokushin-Boxing

11 kwietnia w Rzeszowie odbyl sie prestizowy Miedzynarodowy Turniej
Karate Kyokushin, ktéry zgromadzil az 500 zawodnikéw z prawie 10
panstw. Wsréd uczestnikéw nie moglo zabraknaé¢ siedmioosobowej repre-
zentacji z Niepolomic: Mikolaj Kluba, Maja Skwara, Arkadiusz Lyzwinski,
Jakub Lyzwinski, Zlatomyr Kopiov, Karol Rybaczuk, Franciszek Gurgul.
Zawodnicy niepolomickiego klubu Kyokushin-Boxing staneli na wysokos$ci

zadania i wywalczyli 5 medali, w tym trzy zlote i dwa brazowe

Tym razem najlepszym zawodnikiem
okazat sie Karol Rybaczuk, ktéry zdobyt
dwa zlote medale, wygrywajac zar6wno
w kata dzieci 7-8 lat, jak i kumite — 25
kg. Karol stoczyt trzy nietatwe pojedyn-
ki, gdyz kazdy z rywali postawil wysokg
poprzeczke. Jednakze naszemu zawodni-
kowi udato sie zwyciezy¢ wszystkie walki
jednogltosng decyzja sedziéw.

ZYoty medal wywalczyt takze Mikotaj
Kluba w konkurencji kumite dzieci 9-10
lat, zwyciezajac w $wietnym stylu trzy
walki, w tym bardzo mocny i zaciety final.

Brazowy medal zdobyt Franciszek
Gurgul w kategorii kumite dzieci 7-8 lat.

Franek wygral w pieknym stylu dwie
walki. Jego zaciecie i determinacja zro-
bily ogromne wrazenie na widzach oraz
sedziach, gdyz jak na swaj wiek zawalczyt
bardzo madrze.

Swietnie spisala sie réw-
niez Maja Skwara, ktéra
zdobyta bragzowy medal w ka-
tegorii kumite dziewczat 13-
14 1at do 40 kg. Maja stoczyta
bardzo mocne walki. Jedna
z nich wygrata z zawodnicz-
ka z Litwy przez KO techni-
ka nozna na brzuch. Walke
o wejscie do finatu przegrata

przez nieuwage, gdyz w ostatniej se-
kundzie nasza reprezentantka dostata
w glowe, przez co przeciwniczka zdobyta
punkt, a czasu na nadrobienie zabraklo.

Gratulacje nalezg sie nie tylko meda-
listom, ale wszystkim zawodnikom z Nie-
potomic, ktérzy godnie zaprezentowali
nasz klub na arenie miedzynarodowe;j.
Gratulacje réwniez dla treneréw, ktorzy
dokladaja cegietke do rozwoju mtodego
pokolenia. Miedzynarodowy turniej to
okazja nie tylko do zdobycia medali, ale
réwniez do wymiany doswiadczen.

Zadanie Ciato-umyst-sita jest realizo-
wane przy wsparciu finansowym miasta
i gminy Niepolomice.

Wystrzatowy Dzien Dziecka

Leon Pitucha
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

W sobote 1 czerwca Ognisko TKKF Wiarus przeprowadzilo na terenie
rekreacyjno-sportowym firmy Juka zawody strzeleckie dla dzieci i mlo-

dziezy w dniu ich swieta

Zawody pod patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice przeprowadzono
z karabinka pneumatycznego 4,5 mm
w kategoriach dziewczat, chlopcéw 10/12
lat, 13/14 lat, 15/18 lat oraz w kategorii ro-
dzinnej do tarczy sportowej z odlegtosci 10
m w postawie strzeleckiej wediug wskazan
prowadzacego strzelanie: 3 strzaly probne
plus 7 strzaléw ocenianych, czas 10 min.
Do klasyfikacji zalicza sie 7 przestrzelin.
W przeprowadzonych zawodach strze-
leckich wzielo udziat 17 uczniéw oraz 14
opiekunéw, w tym 8 kobiet. Za zajecie
1-2-3 miejsca zwyciezcy otrzymali pamigt-
kowe dyplomy i medale. Wszystkie nagrody
zostaly ufundowane przez gmine Niepoto-
mice z Budzetu Profilaktyki. Organizatora-
mi zawod6w byli: Burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice, Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Niepotomicach, Wtasciciel firmy Juka,
Ognisko TKKF Wiarus w Niepotomicach.

Zawody przeprowadzili instruktorzy
i sedziowie Ogniska TKKF Wiarus: inst.
Albert Szkutnik, inst. Marian Broda, inst.
Mieczystaw Stepowski, inst. Mieczystaw
Terczynski, Leon Pitucha, Zygfryd Rud-
nik, Adam Piech, Andrzej Gorski oraz
jako wolontariusz Jakub Szkutnik. Wyniki
w ponizszych konkurencjach wiekowych:

Kategoria dziewczat:

1. Zuzanna Ryz — 64 pkt.
2. Alicja Ryz — 61 pkt.

3. Zoja Dr6zdz — 53 pkt.

4. Monika Wajcik — 22 pkt.

Kategoria chlopcow 10/12
lat:

1. Karol Czajkowski — 60 pkt.
2. Ethaniel Katniak — 56 pkt.
3. Filip Szkutnik — 53 pkt.

4. Franciszek Zalewski — 22
pkt.

Kategoria chlopcow 13/14 lat:
1. Bartosz Klich — 65 pkt.

2. Krzysztof Kuzba — 53 pkt.

3. Igor Strzelec — 49 pkt.

Kategoria chlopcéw 15/18 lat:
1. Jakub Ryz — 54 pkt.

2. Maciej Banach — 53 pkt.

3. Radostaw Kolbusz — 44 pkt.

Kategoria rodzinna:

1. Zuzanna i Anna Ryz — 126 pkt.

2. Karol i Mariusz Czajkowski — 121 pkt.
3. Filip i Katarzyna Szkutnik — 117 pkt.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy
za wspolnie spedzony czas, zwyciezcom
gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw
sportowych.
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32. Dni Niepotomic po strzelecku

Leon Pitucha
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

W piatek 14 czerwca Ognisko TKKF Wiarus w Niepolomicach przepro-
wadzilo zawody strzeleckie z okazji 32. Dni Niepolomic

Zawody przeprowadzono w godz. 16.00
do 18.00 na terenie rekreacyjnym firmy
Juka, z karabinka pneumatycznego
4,5 mm w kategoriach mlodziezowych
dziewczat i chtopcéw oraz z pistoletu
sportowego w kategorii powyzej 18 lat dla
kobiet i mezczyzn, do tarczy sportowej
z odleglosci 10 m, w postawie strzeleckiej
wedlug wskazan prowadzacego strzela-
nie.

W  przeprowadzonych zawodach
strzeleckich wzieto udzial: 43 zawodni-
kéw, w tym 9 uczniéw oraz 9 kobiet. Za
zajecie 1., 2.1 3. miejsca zwycigzcy otrzy-
mali pamiatkowe puchary, dyplomy oraz
medale ufundowane przez gmine Niepo-
fomice z Budzetu Profilaktyki. Nagrody
i wyréznienia wreczyli Burmistrz Miasta
i Gminy Niepolomice Michat Hebda oraz
Magdalena Kuzba, radna Rady Miejskie;j.

Wyniki w n/w konkurencjach wieko-

wych:

Kategoria dziewczat 10-12 lat:
Alicja Ryz - 20 pkt.

Matgorzata Sciborek — 17 pkt.

Ola Mis - 15 pkt.

Kategoria dziewczat 13-14 lat:
Monika Wejcik — 60 pkt.
Zuzanna Ryz — 55 pkt.
Zoja Drozdz — 47 pkt.

Kategoria chlopcéw do
12 lat:

Filip Szkutnik — 62 pkt.
Marian Kot — 41 pkt.

Kategoria chtopcéw od
13 lat:

Radostaw Kolbusz — 62
pkt.

Kategoria kobiet:
Magdalena Kuzba - 62 pkt.

Patrycja Wiater-Kulasiak — 53 pkt.
Ewa Patkowska — 44 pkt.

Kategoria mezczyzn:
Kacper Szkutnik — 62 pkt.
Albert Szkutnik — 59 pkt.
Robert Kolbusz — 59 pkt.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za
wspdlnie spedzony czas. Zwyciezcom ser-
decznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw sportowych.

Wydarzenie dofinansowane ze $rod-
kow gminy Niepotomice

Il Memoriat Olega Badatowa

Adam Klimczyk
KJK Pod Zubrem

W dniach 24-26 maja br. odbyly sie,
organizowane przez Klub Jazdy Konnej
Pod Zubrem w Niepotomicach, zawody
regionalne i towarzyskie w skokach
przez przeszkody — III Memorial Olega
Badatowa.

Zawody cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem zawodnikéw i publiczno-
§ci. Zgtoszono do udziatu ponad 200
koni, a na trybunach podzamkowego
parkuru podczas niedzielnych kon-
kurséw finalowych zasiadlto ponad 500
mito$nikéw i sympatykéw tej pieknej
dyscypliny.

Memorial Olega Badalowa rozgry-
wany jest dla upamietnienia wybitnego
zawodnika i cenionego trenera, Scisle
zwigzanego z KJK Pod Zubrem i Nie-
polomicami przez wiele lat, a zmarlego
w 2021 r. Oleg Badatow byt osoba znang,
ilubiang w $rodowisku jezdzieckim; mie-
dzy innymi z tego powodu Memoriat staje
sie stalym punktem kalendarza startéw
w sezonie dla wielu zawodnikéw.

W tym roku, w memorialowym
konkursie Grand Prix rozgrywanym na
wysokosci 130 cm (klasa C), zwyciezyla
para Damian Ostrega na koniu [] z klu-
bu [] — w przeszlosci zawodnik treno-
wany przez Olega Badalowa, startujacy
regularnie w kolejnych Memoriatach.

Kolejne miejsca czolowej, nagradzanej
szostki tego konkursu to: [ ]. Pomi-
mo kaprysnej pogody podczas dwoch
pierwszych dni zawodo6w, niedzielne
finaly rozgrywane byly w pieknej ma-
jowej aurze, przy udziale licznej i zywo
reagujacej publicznosci.

Zawody w skokach przez przeszkody
na trwale wpisaly sie juz w kolorowg
panorame naszego miasta.
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Niepotomicka Liga Podwoérkowa

Matgorzata Juszczyk
radna miejska

Niepolomicka Liga Podwoérkowa, projekt, ktéry udowodnil, ze warto wspie-
ra¢ pasje i marzenia mlodych ludzi, zakonczyl sie uroczystym finalem

Kilka miesiecy temu grupa mlodziezy,
zapalonych pitkarzy z Jedrkiem Gruszka
i Szymonem Kugielem na czele, wpadta
na pomysl stworzenia ligi rozgrywek. Za-
czeto sie od dwdch druzyn, utworzonych
spontanicznie zaréwno z pilkarzy tre-
nujacych w klubach, jak i amatorsko na
podworku. Dotaczyli réwniez ci, ktérzy
przestali gra¢, myslac, ze nie doréwnaja
kolegom trenujacym regularnie.

W pazdzierniku rozegrali pierwszy
mecz, gdzie najwazniejsza byla radosé
z gry, a takze profesjonalizm. Liczba
kibicow, gléwnie réwiesnikéw, przerosta

najémielsze oczekiwania. Poczatkowo
wypozyczanie boiska optacali z wtasnego
kieszonkowego, jednak szybko zgtosily sie
kolejne druzyny chetne do sparingéw,
co przerosto ich mozliwosci finansowe.
Wtedy na pomoc przyszli dorosli.

Dzieki wsparciu i inspiracji rodzi-
cow oraz zyczliwosci wladz gminy,
udalo sie uzyskaé¢ dofinansowanie na
korzystanie z boiska i zaplecza Gmin-
nego Centrum Sportu w Staniatkach.
Wsparcie to pokrywato réwniez koszty
wynajecia opieki medycznej, sedziego
i fotografa.

Ostatecznie, w ramach Niepolomic-
kiego Zwiazku Pilki Noznej, w rozgryw-
kach ligi wzieto udzial 14 druzyn. Mtodzi
pitkarze sami dbali o porzadek i spokdj na
spotkaniach, uczac sie, jak organizowaé
i zabezpiecza¢ takie wydarzenia.

Chtlopaki - gratuluje i ciesze sie ra-
zem z Wami. Podarowany Wam puchar
cieszy mnie tak, jakby$my otrzymali go
razem.

Dziekujemy za wsparcie, zyczliwos¢
oraz finalowe niespodzianki:

e Burmistrzom Michatowi Hebdzie
i Romanowi Ptakowi,

e Miastu i Gminie Niepolomice,
 Szkole Futbolu Staniatki,

* MKS Puszcza Niepotomice,

* LGD Powiatu Wielickiego,

* Gminnemu Centrum Sportu,

* Drukarni Biuromix.

Finatowy Turniej Szermierczy dla Dzieci

Szczepan Kuzminski
UKS Kazimierz Niepofomice

W dniach 22-23 czerwca 2024 roku w Niepolomicach odby! sie finalowy
turniej szermierczy dla dzieci w ramach cyklu Pucharu Zubréw 2024.
Wspoélorganizatorem wydarzenia byl UKS Kazimierz Niepolomice, a do-
finansowanie zapewnil Urzad Gminy Niepolomice, Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Malopolskiego oraz Polski Zwigzek Szermierczy

Turniej w Niepotomicach miat range
Masters, co oznacza, ze w kazdej kate-
gorii wiekowej startowato tylko o§miu
najlepszych zawodnikéw wytonionych
po wczesniejszych trzech turniejach,
ktére odbyly sie w Skawinie, Krze-
szowicach i Krakowie. W zawodach
uczestniczyly dzieci z catej Polski oraz
z zagranicy. Finaly w kazdej kategorii
wiekowej odbyly sie na scenie w parku
w Niepotomicach, co przyciggneto wie-
lu mieszkancow jako widzow.

Réwnolegle z zawodami dzieci,
odbywatl sie turniej szermierczy w ra-
mach Grand Prix Polskich Weteranéw
Szermierki, ktéry réwniez zgromadzit
uczestnikow z calej Polski oraz z za-
granicy.

btacznie w zawodach wzieto udziat
128 dzieci oraz 110 weteranéw i ama-
tor6w szermierki.
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SPORT

Zmagania Mtodziezowych Grup Pozarniczych

Leszek tach

8 czerwca odbyly sie Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych pod patronatem burmistrza Michala Hebdy

Po czterech latach przerwy w szranki
staneto siedem druzyn reprezentujacych
Ochotnicze Straze Pozarne z: Niepoto-
mic, Niepolomic Podgrabia, Podleza, Sta-
niatek, Woli Zabierzowskiej, Zabierzowa
Bochenskiego i z Zakrzowa.

Na go$cinnym stadionie Czarnych
Staniatki dziesiecioosobowe druzy-
ny mlodych strazakéow rywalizowaty
w dwoéch konkurencjach. Pierwsza
byta sztafeta na 400 m, w ktérej kazdy

Ei
..

z zawodnikéw miat inne zadanie do
wykonania. Sedziowie oceniali precyzje
oraz czas ukonczenia zadania. Kolejng
konkurencja byly ¢wiczenia bojowe,
w ktorych opréocz czasu liczyla sie dobra
wspdlpraca catego zespotu.

Mtodziez z naszej gminy nie tylko po-
kazata niezwykla wole walki, ale réwniez
hart ducha i prace druzynowa. Nagrody
ufundowane przez Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice wreczyl zastepca

burmistrza Piotr Krupa. Nagrody dla
wszystkich biorgcych udzial druzyn za-
sponsorowata Fundacja Rodziny Maj im.
Piotra Maja.

Pierwsze miejsce zdobyla druzyna
z Podleza, drugie druzyna ze Stanigtek,
trzecie druzyna z Niepotomic Podgrabia.
Kolejne miejsca zajety w kolejnosci: MDP
Zabierz6w Bochenski, MDP Niepotomi-
ce, MDP Wola Zabierzowska oraz MDP
Zakrzow. Pierwsze trzy druzyny beda
reprezentowaly gmine na zawodach po-
wiatowych w Wieliczce.

Dziekujemy za energie, zaangazowanie
iogrom pracy czlonkéw druzyn i ich opie-
kunéw. Wierze, ze to dzieki nim druzyny
pokazaly tak wysoki poziom.

Zagrali dla Kosmy

Maciej Maderak
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Druzyna Urzedu Miasta i Gminy Niepolomice w Turnieju Charytatywnym

Woodward Cup 2024

W niedziele 26 maja 2024 roku druzyna
Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice
wzieta udziat w charytatywnym Turnieju
Pitki Noznej Woodward Cup 2024 Gra-
my dla Kosmy, ktory odbyt sie w Nowym
Brzesku. W sktad druzyny wchodzili:
Weronika Lasek, Wojciech Malarz, Piotr

Szewczyk, Pawel Nowak, Pawel Fran-
kiewicz, Arkadiusz Glinski oraz Maciej
Maderak.

W turnieju rywalizowalo osiem druzyn,
a zespol z Urzedu Miasta i Gminy Nie-
polomice zajal po zacietej walce trzecie
miejsce. Weronika Lasek zostala uznana

za MVP druzyny, a Maciej Maderak zdobyt
najwiecej bramek, strzelajac az 12 razy.

Podczas zawoddow zbierane byty fun-
dusze na leczenie czteroletniego Kosmy,
mieszkanca Niepotomic, u ktdérego
zdiagnozowano nowotwor zlosliwy —
siatkéwczak obuoczny. Cale rodziny
braly udzial w wydarzeniu, a udato sie
zebra¢ 16 550 z1.

Dodatkowo zesp6l Puszczy Niepo-
fomice przekazal na licytacje koszulke
Oliwiera Zycha, co wzbogacilo akcje

charytatywna.
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WIELKA
LETNIA

KSIAZEK

4 sierpnia 2024 r. godz. 15:00 - 17:00
Park Miejski

(w razie niepogody

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa)

ZAPRASZAJA:
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

E 2 BiBLIOTEKA
HIEPOLOMICE

Szczegoty:
www.biblioteka-niepolomice.pl @
BibliotekaPublicznawNiepotomicach (1)
biblioteka.niepolomice ()

u}

w MCDiS
Poniedziatki i srody: 18.00-19.00 oraz 19.15-20.30
Wtorki i czwartki (dla senioréw): 9.00-10.00

Nowa grupa dla poczatkujacych
we $rody o godzinie 16.30-17.30

Sobotnie sesje tematyczne: 9.00-11.00
(2 godziny praktyki, dwa skreslenia z karnetu)
6 lipca: Pozycje stojace

13 lipca: Siady, sktony i skrety

20 lipca: Warsztat otwarcia

27 lipca: Pozycje odwrdcone i relaksacja

ZARZAD R
OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ ~
W NIEPOLOMICACH ORAZ l,
STRAZACKA REPREZENTACYJNA ORKIESTRA DETA
MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE ,,LIRA" NIEPOLOMICE
ZAPRASZAJA NA PRZEGLAD MALOPOLSKICH ORKIESTR DETYCH
“WAKACJE Z ORKIESTRA PO KROLEWSKU”

LIPIEC - SIERPIEN 2024
PARK MIEJSKI W NIEPOLOMICACH

WYSTAPIA ORKIESTRY:
7 LIPCA STRAZACKA REPREZENTACYJNA ORKIESTRA DETA
MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE ,,LIRA"
14 LIPCA ORKIESTRA DETA OSP WEGLOWKA
21 LIPCA ORKIESTRA DETA OSP LESZCZYNA
28 LIPCA ORKIESTRA DETA KOPALNI SOLI BOCHNIA
4 SIERPNIA ORKIESTRA DETA “HEJNAL* Z BYSZYC
11 SIERPNIA ORKIESTRA DETA PODSTOLICE
18 SIERPNIA ORKIESTRA DETA OSP STARY WISNICZ
25 SIERPNIA STRAZACKA REPREZENTACYJNA ORKIESTRA DETA
MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE ,,LIRA"

POCZATEK KONCERTOW GODZINA 17:00

ORKIESTRA DETA 03P STARY WISHICZ

\
MALOAPrdLSKA

ORKIESTRA DETA “HEJNAL® Z BYSIVC ORKIESTRA DETA PODSTOLIGE

Projei zroalizgnans prey weparcl Enansouwym Wojewtdiina Malopeiskiege.  p O L E
Pote Kulury w i

Pavaw:::vmv&um\w
| 3
b - ! '
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W Stowarzyszenie Niepolomice

Biegaja zaprasza na jubileuszowa
& 10-t3 edycje biegu 4Rest Run po

LI

:?. przepicknych sciezkach Puszczy
‘e Niepotomickiej -
4 _ ; ‘_0 ; > 2 @ j '_i' |
)~ il & e
U | o 4 \ \\

omzce
BIEGAIA
‘ I ﬁiﬁﬂ%
&
_ - ()
_ 1l et
f‘} NIEPOX.OMICE Nadlesnictwo Niepotomice

15.09.2024 r., godz. 12:00 / Dystans: 5 lub 10 km / Miejsce: Polana
z akcesoriami gimnastycznymi przy drodze nr 75 z Niepotomic
do Szarowa / www.4restrun.pl / Facebook: 4RestRun /
Instagram: bieg4restrun

- el
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MALOPOLSKA

ZJEDNOCZENI
FOLKLOREM

JUBILEUSZOWE

MIEDZYNARODOWE MALOPOLSKIE SPOTKANIA Z

FOLK

NIEPOLOMICE

MYSLENICE | KRAKOW | MIECHOW

18 LIPCA
CZWARTEK

2024

godz. 15.00

start przed
Matopolskim Centrum
DZwieku i Stowa -

PARADA ZESPOLOW

folklorystycznych
z réoznych stron swiata

godz. 16.00-19:30

scena na dziedzincu
Zamku Krolewskiego

w Niepotomicach -
wystepy zespotow
folklorystycznych
wraz z gospodarzami -
Zespotem Piesni i Tanca
Zagorzanie

19 LIPCA
PIATEK

© 2024

godz, 19.00

amfiteatr przed Piekarnia Sztuki
OTWARTA POTANCOWKA

z zespolem Hajda Banda / lanaa baipa

ZAMEK
KROLEWSKI POLE KULTURY fagaltans

MIEPOLOMICE [ Y

| HDEKADA Auchan S3CALERIA [ GALERIA

Myslenicka [

Rodlo  EENTESEN yivsienicka TWEZE cumagw b SN

KRAKOW Krakdw
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