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motoryzacji
34. Zakrzowiec na SgdecczyZnie
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Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalne;j.
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SPRAWOZDANIE BURMISTRZA

15 milionéw ztotych dla Gminy
Niepotomice

12 miliondw na kluby malucha, 3,2 miliona na Centrum Ustug Spotecznych —

to ostatnio pozyskane przez Gming Niepotomice $rodki

Otwarcie skateparku

Skatepark zostal wybudowany przez
firme INZ-WOD-BUD za ponad 1,1
mln z1. Obiekt o powierzchni 555 mkw.
znajduje sie miedzy psim parkiem
a pumptrackiem na Niepolomickich
Btoniach. Fani jazdy na deskorolce,
rolkach czy hulajnodze moga dosko-
nali¢ tutaj swoje umiejetnosci.

W dalszych planach jest budowa
o$miotorowej biezni lekkoatletycznej
z pelnowymiarowym ogélnodostepnym
boiskiem treningowym do pitki nozne;.

Rekordowe dofinansowanie do
budowy klubé6w malucha
Otrzymalismy rekordowo wysokie
dofinansowanie w wysoko$ci ponad
12 mln zltotych na utworzenie 120
miejsc w 4 nowych klubach malucha.
W IV turze naboru Programu Aktywny
Maluch 2022-2029 dofinansowanie
otrzymato 115 gmin. Wiecej srodkéow
otrzymaly jedynie Warszawa, 1.6dz
i Bydgoszcz.

Rozbudowa drég gminnych -
etap opracowania dokumentacji
i uzyskiwania decyzji
administracyjnych

1. Droga gminna 560562K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy dro-
gi od Szkoly Podstawowej w Zagorzu
do granicy z Bodzanowem (2,0 km, dz.
nr 95 w Stomirogu i 52 w Zagérzu).
2. Droga gminna 560531K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy ul.
Jana Pawla w Staniatkach (0,5 km).
3. Droga gminna 560533K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy ul.
Nowej w Stanigtkach (0,5 km).

4. Droga gminna 560331K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy ul.
Pieknej od skrzyzowania z ul. Daszyn-
skiego do skrzyzowania z ul. Jagiellon-
ska (300 m).

5. Droga gminna
560577K: Opraco-
wanie dokumentacji
i uzyskanie decyzji
administracyjnych
dla rozbudowy dro-
gi w Ochmanowie
oraz w Zakrzowie
(0,6 km).

6. Droga gminna
560434K: Opraco-
wanie dokumentacji
i uzyskanie decyzji
administracyjnych
dla rozbudowy ul.
Portowej w Niepo-
fomicach (2,4 km,
przetarg uniewaznio-
ny — brak ofert).

7. Droga gminna
560358K: Opraco-
wanie dokumentacji
i uzyskanie decyzji
administracyjnych
dla rozbudowy ul.
Okreznej w Niepotomicach (1,2 km).
8. Droga gminna 560569K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy dro-
gi w Zakrzowcu (1,5 km).

9. Droga gminna 560413K: Opracowa-
nie dokumentacji i uzyskanie decyzji
administracyjnych dla rozbudowy ul.
Wrzosowej w Niepotomicach (0,25 km).
10. Droga gminna 560417K: Opraco-
wanie dokumentacji i uzyskanie decy-
zji administracyjnych dla rozbudowy
ul. Komandoséw w Niepolomicach
(0,6 km).

Zadania zrealizowane

1. Montaz drzwi zewnetrznych w Ze-
spole Szkél im. Ojca Swietego Jana
Pawta II w Niepotomicach: 13.500,00
zt

2. Naprawa dachu w Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego i Ustawicznego, ul.
3 Maja w Niepotomicach: 13.349,00 zt
3. Remont tarasu w Domu Spokojnej
Staro$ci w Stanigtkach: 61.500,00 z1

4. Modernizacja instalacji gazowej w Szko-
le Podstawowej w Suchorabie: 6.765,00 zt
5. Montaz systeméw klimatyzacyjnych:
Centrum Administracyjne ,, Bocheriska”
(5.045,46 zt) i UMiG Niepotomice, ul.
Zamkowa 5 (6.705,96 zt), Iaczna wartos¢:
11.751,42 7}

6. Naprawa o$wietlenia w Szkole Muzycz-
nej w Niepolomicach: 3.714,60 zi

7. Wymiana klimatyzatora w Komisariacie
Policji w Niepolomicach: 6.765,00 zt

Prace realizowane w ramach umowy
z Infrastruktura Niepolomice

* Prace malarskie w SP w Podlezu i SP nr
3 w Niepotomicach Podgrabiu.

* Remont sali komputerowej w SP w Su-
chorabie.

* Remont kuchni w SP nr 111 SP nr 2
w Niepotomicach.

Prace w trakcie realizacji

1. Modernizacja o$wietlenia w placowkach
edukacyjnych: 125.947,71 z1, termin:
31.08.2024
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2. Doposazenie placow zabaw: 97.717,35
zl, termin: 31.08.2024

3. Naprawa instalacji elektrycznej w SP
w Zakrzowie: 27.000,00 zi, termin:
31.08.2024

4. Ekspertyza trybun MKS Puszcza
Niepotomice: 54.858,00 zl, termin:
31.08.2024

5. Wymiana pokrycia dachowego na
budynku garazowym Niepotomickiego
Centrum Medycznego: 31.600,00 zi,
termin: 31.08.2024

6. Naprawa oku¢ kominowych w SP im.
Tadeusza Kosciuszki w Niepolomicach:
11.070,00 z1, termin: 31.08.2024

7. Prace malarskie w SP nr 4 na Jazach:
5.227,50 z1, termin: 31.08.2024

8. Zakup drewna do naprawy chaty
w Osadzie Podegrodzie: 38.154,60 zi,.
9. Naprawa systemu zarzadzania
budynkiem w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa: 31.365,00 zt, termin:
30.09.2024

10. Renowacja cmentarza nr 329
w Niepotomicach—Podborzu: 41.800,00
z1, termin: 31.10.2024

11. Renowacja kapliczki pw. Matki Bo-
zej Rézancowej w Stanigtkach (etap 1):
24.800,00 z1, termin: 29.11.2024

Pozostale planowane i realizowane

prace.
1. System klimatyzacji w SP nr 3
w Niepotomicach Podgrabiu i PSZOK

TEMATY MIESIACA

Podleze: 11.923,62 zI, termin:
31.08.2024

2. System wentylacji mechanicznej
i klimatyzacji w SP w Suchorabie:
10.178,25 71, termin: 31.08.2024

3. System klimatyzowania i grzania
w soltyséwce w Podlezu: 6.814,20 zi,
termin: 30.09.2024

4. Wymiana ogrodzenia i montaz ga-
razu przy przedszkolu w Zabierzowie
Bocheniskim: 58.338,90 zi, termin:
30.08.2024

5. Remont i malowanie sufitéw w przed-

szkolu w Zabierzowie Bochenskim.

MICHAL HEBDA
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

Powstang 4 kolejne kluby malucha

Wojciech Borkowski
rzecznik prasowy UMiG w Niepotomicach

Rekordowe dofinansowanie w wysokosci
ponad 12 milionéw zlotych pozwoli na
utworzenie czterech nowych klubéw
malucha w Niepolomicach. Pieniadze
te, przyznane w ramach IV tury naboru
do Programu Aktywny Maluch 2022-
2029, umozliwiag stworzenie 120 miejsc
w nowych klubach dzieciecych. Niepoto-
mice otrzymaly wieksze dofinansowanie
niz wiekszo§¢ gmin, wyprzedzily nas
jedynie duze osrodki: Warszawa, Y.6dz
i Bydgoszcz.

Program finansowany jest z Krajowego
Planu Odbudowy (KPO), budzetu paristwa
oraz Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego (FERS). Faczne dofinanso-
wanie wyniesie 12 102 652,80 71, z czego
8 491 132,80 zI przeznaczone jest na
utworzenie miejsc w klubach dzieciecych,
a3 611 520,00 zt na dofinansowanie przez
trzy lata ich biezacej dziatalnosci.

Zgodnie z przepisami kazdy klub
moze przyja¢ maksymalnie 30 dzieci,
Co oznacza, ze powstang cztery nowe

placowki. tacznie z istniejgcymi juz
klubami Jacek i Agatka, Bociu$ oraz
tworzonymi w Podlezu Jas i Malgosia,
w gminie Niepolomice bedzie dziewie¢
placéwek opieki dla dzieci do lat 3.
Wkrétce zostanie ogloszony konkurs na
nazwy nowych klubéw.

To drugi grant, ktéry Niepolomice
otrzymaly z KPO na utworzenie i funkcjo-
nowanie miejsc opieki dla dzieci do lat 3.
Dzieki pierwszemu grantowi powstaja dwa
kluby dzieciece w Podlezu dla 60 dzieci.

Prace budowlane przy nowych czte-
rech klubach muszg zakonczy¢ sie do
konica 2026 roku.

Nowe Centrum Ustug Spotecznych
w Niepotomicach

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Gmina Niepolomice otrzymala dofinansowanie w wysokosci 3 227 138
zlotych na stworzenie Centrum Ustug Spolecznych (CUS). Umowe part-
nerska podpisal 29 sierpnia w Urzedzie Marszalkowskim Wojewddztwa
Malopolskiego burmistrz Michal Hebda

To oznacza, ze juz wkrétce mieszkancy
naszej gminy beda mieli dostep do jesz-
cze szerszego zakresu ustug spotecznych
i wsparcia. JesteSmy jedng z 11 gmin
w wojewddztwie, ktore przystapily do
programu.

Dlaczego CUS?
Chcemy, aby kazdy mieszkaniec Niepo-
fomic, niezaleznie od wieku czy sytuacji

zyciowej, czul sie bezpiecznie i mial moz-
liwo$¢ korzystania ze wsparcia i wysokiej
jakosci ustug. Nowa jednostka bedzie
$wiadczy¢ szeroki zakres uslug w naste-
pujacych obszarach:

* Uslugi opiekunicze i wsparcie dla se-
nioréw oraz oséb niepelnosprawnych,
takie jak opieka wytchnieniowa, asystent
osoby niepelnosprawnej i seniora, ustugi
sasiedzkie.

e Ustugi zdrowotne, w tym rehabilitacja
domowa, wypozyczalnia sprzetu reha-
bilitacyjnego, pomoc psychologiczna,
prawna, transport dla oséb starszych
i niepelnosprawnych.

* Wsparcie dla rodzin, w tym terapia
rodzinna, mediacje, poradnictwo psy-
chologiczne, logopedyczne, dietetyczne,
dzialania w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

* Dzialania wspierajace zdrowy tryb zycia
iintegracje spoteczna, takie jak warsztaty
ruchowo-usprawniajace, zajecia eduka-
cyjne i korekcyjne oraz grupy wsparcia
dla rodzicéw i opiekunéw dzieci niepet-
nosprawnych

Kiedy ruszy CUS?

Planujemy, ze Centrum Ustug Spotecz-
nych rozpocznie swojg dzialalnosé w I po-
fowie przysztego roku.
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TEMATY MIESIACA

Jakie zadania mogg by¢ sfinansowane
z funduszu soteckiego?

Zgodnie z ustawg o funduszu soteckim $rodki funduszu przeznacza sig na realizacjg przedsiewziec,
ktore sg zadaniami wtasnymi gminy, stuza poprawie warunkow zycia mieszkancow i sg zgodne ze
strategig rozwoju gminy

onizej przyktadowy katalog zadan moz-
liwych do sfinansowania z funduszu
soteckiego:

Ksztaltowanie wizerunku i estetyki

wsi

* nasadzenia drzew i krzewow oraz pie-

legnacja zieleni i terendéw uzytecznosci

publicznej w sotectwie, L c
e zakup i montaz koszy na $mieci, po-

jemnik6éw na zuzyte baterie,

e zakladanie trawnikéw, oczek wod-

nych, skalniakéw,

* ustawianie tablic informacyjnych, pro- Y
mocyjnych, specjalnych drogowskazéw

iinnych elementéw matej architektury,
* malowanie niewielkich obiektéw na- L c
lezacych do gminy.

Infrastruktura rekreacyjna i kul-
turalna solectwa

* montaz tawek, urzadzanie placéw
spotkan, gier i zabaw, zakup namiotow
i krzeset, urzadzanie miejsc do ognisk
i grillowania,

* budowa, remont i urzadzenie boisk,
np. matych boisk przy $wietlicach,

* budowa scen i zadaszen dla organiza-  Kwoty funduszu soleckiego na 2025 .
cji wystepow artystycznych,

e zakup urzadzen poprawiajacych in-

frastrukture sportowa, Lp Sotectwo Liczba mieszkarncow Kwota funduszu soteckiego
* zakup wyposazenia i urzadzanie pla- 11 chobot 331 34 85935
c6w zabaw dla dzieci, - :

* budowa kapielisk, np. fragmenty plaz, 2 | Ochmandw 665 56 785,95
boiska do pitki plazowe;j, 3 | Podteze 2175 65 648,50
e zakupy wyposazenia Swietlic wiej- -~

skich, klubéw i soleckich obiektéw : S’romllrog.] o4 487119
sportowych, 5 | Stanigtki 2679 65 648,50
* zakupy sprztu komputerowego i mul- 6 | Suchoraba 340 3545019
timedialnego. 7 | Wola Batorska 3170 65 648,50
Infrastruktura komunalna solec- 8 | Wola Zabierzowska 1279 65 648,50
tvﬁad . wielkich oded 9 | Zabierzéw Bochenski | 1766 65 648,50
* budowa i remont niewielkich odcin- .

kow drég gminnych i chodnikéw, np. 10 | Zagorze 897 65 648,50
brakujgce mate odcinki chodnikéw pro- 11| Zakrzowiec 669 57 048,55
wadzace do swietlicy, 12 | Zakrzow 1190 65 648,50
* budowa punktéw oswietlenio-

wych drég i placéw publicznych, np. Razem 15703 | 692394,73
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o$wietlenie placu zabaw, altany czy
spacernika,

* renowacja obiektéw o charakterze za-
bytkowym, kapliczek, krzyzy itp.

Uroczystosci, spotkania i imprezy
integracyjne

* organizacja imprez takich jak do-
zynki, majowki i r6znego rodzaju Swieta
np. ziemniaka — dla mieszkancéow so-
tectwa,

e organizacja imprez kulturalno-
-sportowych, np. obejmujacych rywali-
zacje miedzy dzie¢mi a dorostymi,

* konkursy dla rodzin itp., wspiera-
nie innych inicjatyw integracyjnych na
rzecz mieszkancow solectwa prowa-
dzonych przez organizacje dzialtajace
na jego terenie,

Edukacja, kultura, sport

e strefa relaksu dla uczniéw Szkoty
Podstawowej,

e organizacja szkolen dla mieszkan-
cow wsi zgodnie z ich potrzebami,

e wspieranie inicjatyw kultural-
nych i sportowych na rzecz lokalnego

srodowiska prowadzonych przez pla-
cowki oswiatowe, np. zakupy nagréd
rzeczowych i sprzetu dla dzieci i mto-
dziezy,

* prowadzenie akcji edukacyjnych
dotyczacych ekologii wéréd mieszkan-
cow solectwa,

 prowadzenie soteckich konkurséw
dotyczacych poprawy poziomu estetycz-
nego wsi,

* dofinansowanie akcji organizowa-
nych na rzecz spolecznosci sotectwa
przez kluby seniora, lokalne i uczniow-
skie kluby sportowe, kota gospodyn wiej-
skich, ochotnicze straze pozarne i inne
stowarzyszenia,

¢ dofinansowanie dziatalnosci zespo-
tow folklorystycznych i innych kultywu-
jacych lokalne tradycje i obyczaje,

e zakup ksigzek do biblioteki.

Dzialania promocyjne

e koszty utrzymania strony interne-
towej solectwa,

* prowadzenie akcji promujacych
gmine i solectwo oraz ich walory i za-
soby lokalne,

TEMATY MIESIACA/TWO) URZAD

e opracowanie i wydanie folderu
lub broszury informujacej o zabytkach,
produktach lokalnych, ciekawych miej-
scach, szlakach, ofercie turystycznej itd.
Bezpieczenstwo

* zakup sprzetu sluzgcego poprawie
bezpieczenistwa i ochronie przeciwpo-
zarowej mieszkancow,

* zakup i montaz opraw $wietlnych,

* zakup sprzetu do monitoringu.

Zadania zglaszane do funduszu so-
teckiego powinny zawiera¢ uzasadnie-
nie oraz oszacowanie kosztéw realizacji.
Zadania mogg zglaszaé: soltys, rada so-
tecka lub 15 petnoletnich mieszkancow
sotectwa. Wniosek uwzgledniajacy wy-
brane przez zebranie wiejskie zadania
powinien by¢ uchwalony i przekazany
do burmistrza do dnia 30 wrzesnia.

Zadanie Fundusz Sotecki — szkolenia
i doradztwo jest realizowane przy wspar-
ciu finansowym gminy Niepolomice.

PAWEL PAWLOWSKI
Fundacja Lepsze Niepotomice

Skatepark otwarty

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

20 lipca na Niepolomickich Bloniach otwarto pierwszy w gminie Nie-

polomice skatepark

O godzinie 10.00 zaproszeni goscie, w tym
mieszkancy duzi i mali, wykonawcy,
wladze oraz radni gminy, zebrali sie na
otwarciu. Najpierw odbyla sie krotka czesé
oficjalna, w ktérej Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Niepotomice Michal Hebda przekazat
specjalne podziekowania te inwestycje
dla burmistrza Romana Ptaka i zastepcy
burmistrza Adama Tvardowskiego, kt6rzy
zorganizowali i rozpoczeli te inwestycje.
Dziekowat takze wykonawcy firmie INZ-
-WOD-BUD za profesjonalizm, rzetelnos¢
i terminowos$¢. Firma dotrzymata terminu
co do dnia i dzieki temu mogli$my, tak jak
byto obiecane, odda¢ gotowy obiekt po 9
miesigcach od podpisania umowy.

Po krétkiej czesci oficjalnej i podzieko-
waniach, nowy obiekt zostal oddany do
uzytku, z czego z radoScig natychmiast
skorzystali zebrani rolkarze, deskorolkarze
irowerzySci. Zeby bylo bardziej $wiatecz-
nie, w ten upalny dzieni czestowaliémy ich
lemoniadg i lodami.

Nowy skatepark wyposazony jest w:

* Quarter Pipe z Rollin'em oraz wallem

e Bank Ramp z curbem

* Platforme street z boxami opadajacymi
obustronnie

* Barcelone z Manual Padem

* Nipple

e Piramide z kula do przeskokéw

* Prosta porecz.

=S

Calkowity koszt inwestycji wyniést po-
nad 1,1 mln zi. Skatepark o powierzchni
555 m? znajduje sie za psim parkiem
obok pumptracku na Niepotomickich
Bloniach.

Skatepark jest kolejnym obiektem
sportowym w kompleksie rekreacyjno-
-sportowym na Niepotomickich Bto-
niach. W kwietniu otwarto pumptrack,
a w przyszloéci planowane jest powstanie
o$miotorowej biezni lekkoatletycznej oraz
pelnowymiarowego treningowego boiska
do pitki noznej.
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TWOJ URZAD

Gmina Niepotomice z ulgami komunikacyjnymi

Wojciech Borkowski
rzecznik prasowy UMiG w Niepotomicach

Jako jedna z dwéch gmin w regionie, Niepolomice zdecydowaly sie na
wykupienie dodatkowych ulg handlowych dla pasazeréw korzystajacych
z Malopolskich Linii Dowozowych (A37 i A7). Takie podejScie zapewnia
mieszkanncom znacznie szerszy zakres ulg niz te, ktére gwarantuje prawo

W ramach wykupionych przez gmine
uprawnien, znizki przystugujg szerokie-
mu gronu mieszkancéw. Obejmujag m.in.
dzieci do 7. roku zycia, uczniéw szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych,
dzieci z rodzin wielodzietnych, wycho-
wankéw doméw dziecka oraz placéwek
opiekunczo-wychowawczych. Korzysta¢
z ulg mogg réwniez studenci, osoby nie-
pelnosprawne, seniorzy, emeryci, a takze
Honorowi Dawcy Krwi, Zastuzeni Dawcy
Przeszczepu oraz osoby represjonowane,
poszkodowane przez III Rzesze, weterani
iinwalidzi wojenni.

7 tego tytulu gmina Niepolomice
rocznie przeznacza na doplaty do ulg
na linie MLD kwote 271 074,90 zi

z wlasnego budzetu. Jest to znaczacy
wydatek, ktory $wiadczy o konsekwentnej
polityce wspierania
mieszkancéw w co-
dziennych potrze-
bach, szczegélnie
tych zwiagzanych
z komunikacja.
Warto  przy-
pomnieé, ze od
nowego roku bi-
lety normalne na
wszystkich liniach
komunikacji gmin-
nej (linie T1, T2,
T3, T4) kosztuja za-
ledwie 1 zt, co czyni

L1
=

i)

podrézowanie jeszcze bardziej przy-
stepnym. Co wiecej, dzieci i mlodziez
uczaca sie maja prawo do bezplatnych
przejazdéw. Gmina honoruje réwniez
wszystkie ulgi ustawowe, a takze bilety
MPK i bilet metropolitalny.

Wszelkie uwagi i sugestie dotyczace
funkcjonowania komunikacji mozna
zglasza¢ na adres:
komunikacja@niepolomice.eu.

Nowoczesne Przystanki Autobusowe:
Inwestycja w Komfort i Ekologie

Wojciech Borkowski
rzecznik prasowy UMiG w Niepotomicach

Gmina Niepolomice, realizujac strategie modernizacji infrastruktury
publicznej, rozpoczyna projekt wymiany przystankéw autobusowych,
ktory podniesie standardy komunikacji publicznej. Przetarg na wykona-
nie nowoczesnych wiat zostanie ogloszony jeszcze w sierpniu tego roku,
a pierwsze prace rusza niezwlocznie po jego rozstrzygnieciu

W ramach pierwszego etapu pro-
jektu do konca 2024 roku zostanie
zamontowanych dziewie¢ nowych
wiat przystankowych we wschodniej
czesci gminy, wzdltuz DW964. Kolejne
lata przyniosa sukcesywna wymiane
przystankéw na pozostalym obszarze.
Projekt nowych wiat zostat opracowany
przez renomowane biuro architekto-
niczne 55Architekci, ktére znane jest
z realizacji nowoczesnych i funkcjonal-
nych rozwigzan.

Nowe przystanki zostang wyposa-
zone w energooszczedne o$wietlenie
LED, wygodne siedziska, kosze na
$mieci oraz witryny na informacje pa-
sazerskie. Dodatkowo, przystanki bedg
posiadaly ostony wykonane ze szkla

bezpiecznego, co zapewni ochrone
przed wiatrem i deszczem. Przystanki
wyr6zniajg sie trwala konstrukcja zel-
betowa, a ich waznym elementem jest
zielony dach.

Chcemy, aby korzystanie z komuni-
kacji publicznej w naszej gminie byto
komfortowe i przyjazne dla wszystkich
mieszkancow. Wprowadzone rozwiq-
zania podnoszq standardy estetyczne
przestrzeni publicznej oraz poprawiajq
komfort pasazerdw. Inwestycja w nowe
przystanki to krok w strong nowocze-
snosct — mowi Michat Hebda burmistrz
Gminy Niepolomice.

Gmina Niepolomice od lat stawia na
zrownowazony rozwdj. Nowe przystan-
ki autobusowe stanowia kolejny krok
w realizacji tej wizji.
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Pomagajmy sobie nawzajem

Michalina Truchan

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce

Grupa wsparcia dla oséb starszych zostala uruchomiona wiosng 2024
i jest prowadzona przez pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Wieliczce we wspélpracy z Fundacja Lepsze Niepolomice

Celem spotkan jest wsp6lne doswiad-
czanie etapu zycia, jakim jest p6Zzna
dorostosé. Tematy spotkan proponujg
sami uczestnicy. Dotychczas potrze-
bowali oni podyskutowaé i da¢ sobie
wzajemne wsparcie i zrozumienie
w obszarze mijajacego czasu, samot-
noéci, relacji z rodzinami, choroby,
pozegnan — szczegdlnie tych zwigza-
nych z przemijaniem. Rozmawiamy
rowniez na takie trudne tematy jak
$mier¢ i zaloba.

Jednak zeby nie bylto zbyt powaznie,
razem sie tez Smiejemy, zartujemy i po
prostu lubimy ze soba sie spotykaé
i spedzac czas.

Udziat w

spotkaniach jest

dobrowolny, darmowy i otwarty dla kaz-
dego uczestnika. Zapraszamy szcze-
gblnie osoby, ktore juz nie pracuja,

NASZA TABLICA

szukajg mozliwo$ci dobrego spedzania
czasu i nowych znajomosci w swojej
dojrzatej dorostosci.

Spotkania odbywajg sie dwa razy
w miesigcu (czwartki) w godzinach
11.00-13.00 w Izbie Regionalnej —
Centrum Organizacji Pozarzadowych
w Niepolomicach.

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt pod numerem telefonu:
12 278 20 00 lub 730 201 771.

&, Lepsze
3¢ Nigpolomice

Akademia Mtodego Lidera

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

Ponad 30 os6b w wieku od 13 do 20 lat zglosilo sie do udzialu w projekcie
Akademia Mlodego Lidera. To kolejny, po Obywatelskich Niepolomicach,
cykl szkolen majacych podnie$¢ kompetencje i wiedze mlodych miesz-

kancéw naszej gminy

Jedno z pytan w formularzu rekru-
tacyjnym brzmiato: Dlaczego chcesz
uczestniczy¢ w projekcie? Z odpowie-
dzi wynika, ze gtéwng motywacja jest
cheé¢ dzialania na rzecz gminy. Oto
kilka z nich: ,,Chciatbym, zeby w Nie-
polomicach zylo sie lepiej. Chciatbym
wesprze¢ Niepotomice i zobaczy¢, jak
rozkwitajg. Zalezy mi na gminie i mie-
§cie Niepotomice. Poniewaz jestem
mloda, ambitna osobg z mnéstwem po-
mystéw na rozwdj miasta oraz ogromng
checig do dzialania. Chce dziata¢ na
rzecz gminy i innych ludzi. Poniewaz
zalezy mi na przysztosci Niepotomic”.

Mamy nadzieje, Ze program 1,5-rocz-
nego kursu spelni oczekiwania uczest-
nikéw. Zaczynamy od dwudniowych
warsztatow w Rytrze. Popracujemy
metodg design thinking oraz poznamy
zasady myslenia projektowego. Kolejne
szkolenia maja na celu przedstawienie

praktycznych aspektéw dziatania gminy,
solectw, osiedli i organizacji pozarzado-
wych. Zaplanowali§my réwniez warsz-
taty z wystapien publicznych, mowy
ciala i pracy zespotowej. Pod koniec
roku odwiedzimy Lublin — pierwsze
miasto w Polsce, ktére byto Europejskg

Stolica Mtodziezy. Wspélnie z uczest-
nikami chcemy opracowa¢ regulamin
Szkolnych Budzetéw Obywatelskich
i wnioskowa¢ o wprowadzenie takiego
rozwigzania w gminie.

Kurs realizowany jest we wspoétpracy
z Mlodziezowa Rada Miejska oraz panig
Zuzanng Polanska, opiekunkg Mtodzie-
zowej Rady Miejskiej.

Udzial w projekcie jest bezplatny,
finansowany ze $rodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwaoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego w ra-
mach Rzgdowego Programu Fundusz
Mtodziezowy na lata 2022-2033.
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2024

Wrzesien

Wrzesieri przynosi nam zwykle pigkng jesieri — to przystowie budzi w nas nadzieje, ze po gorgcym
lecie czeka nas czas pigknej, stabilnej i prawdziwie jesiennej pogody. Wrzesien, poza wydarzeniami
historycznymi, zwigzany jest z powrotem dzieci i mfodziezy do zreformowanych szkot. Na niebie to
przede wszystkim okres rownowagi miedzy dtugoscig dnia i nocy

e ostatnie sg coraz dluzsze i czesto

bezchmurne, co sprzyja obserwa-
cjom astronomicznym. Kilka ciekawych
zjawisk bedziemy mogli zaobserwowac na
wrzesniowym niebie, a wszystko zalezeé¢
bedzie od naszych mozliwosci obserwa-
cyjnych. Postarajmy sie zatem znalezé
wolny wieczor, aby z dala od miejskich
Swiatel spojrzeé¢ na rozgwiezdzone niebo
i podziwia¢ Droge Mleczng, rozciagajaca
sie przez caly niebosklon od péinocnego
do poludniowego horyzontu.

Korzystali$my z urokéw tegorocznego
lata, a tymczasem, ani sie spostrzegli-
$my, kiedy stonice w swojej wedréwce po
ekliptyce systematycznie podazato ku
réwnikowi niebieskiemu. Wskutek tego
jego deklinacja, czyli wysoko$¢ nad row-
nikiem, malala, a dni stawaly sie coraz
krétsze. Po potudniu 22 wrzesénia o godz.
14.44, stonce znajdzie sie na réwniku
niebieskim, wejdzie w znak Wagi, po
czym ,przejdzie” z pétkuli péinocnej
nieba na potudniowa, rozpoczynajac
astronomiczng jesien.

Niezaleznie od tego faktu w Krakowie 1
wrzesnia stonice wzeszto o godz. 5.55, a za-
szlo 0 godz. 19.23. Natomiast 30 wrze$nia
wzejdzie o godz. 6.39, a zajdzie o godz.
18.20. W ciggu tego miesigca dzien skréci
sie w Malopolsce o 107 minut! Skutkiem
zjawiska refrakcji w atmosferze ziemskiej
wszystkie obiekty na niebie widzimy nieco
WyZej, niz sa one w rzeczywistosci, dlatego
faktyczne zréwnanie dtugosci dnia z nocg
nastgpi dopiero 25 wrzesnia.

Jesli chodzi o stan aktywno$ci ma-
gnetycznej naszej gwiazdy, we wrzesniu,
podobnie jak latem, nalezy spodziewaé
sie duzej iloci plam, pochodni oraz pro-
tuberancji na tarczy Stonica. Stonce bo-
wiem znajduje sie w stanie wzmozonej
aktywnosci, zwigzanej z jego 25. cyklem
jedenastoletniej aktywnosci. Pamietajmy
przy tym, ze obserwacje plam i r6znych
zjawisk z nimi zwigzanych prowadzimy
wylacznie przy uzyciu odpowiednich fil-
tréw, najlepiej rzutujac obraz Stonca przez
lunete na ekran.

Ciemne, prawie bezksiezycowe noce
dogodne do obserwacji astronomicz-
nych wystapig w pierwszym i ostatnim
tygodniu wrzesnia. Ksiezyc rozpocznie
ten miesiac, podgzajac do nowiu, ktory
przypada 3 wrzesnia o godz. 3.55. Pierw-
sza kwadra wystapi 11 wrzeénia o godz.
8.30, pelnia 18 wrzesnia o godz. 4.34,
a ostatnia kwadra 24 wrze$nia o godz.
20.50. Ksiezyc znajdzie sie w apogeum
(najdalej od Ziemi) 5 wrzesnia o godz.
17.00, a w perygeum (najblizej nas) be-
dzie 18 wrze$nia o godz. 15.00. Nato-
miast 1 wrze$nia o godz. 5.00 Ksiezyc
zblizy sie do Merkurego na pét stopnia,
a 23 wrzesnia o pélnocy na 5 stopni do
Jowisza. Ponadto nad ranem 18 wrze$nia
wystapi cze$ciowe zaémienie ksiezyca,
widoczne w Polsce. Poczatek w cen-
tralnej Polsce o godz. 4.12, maksimum
0 godz. 4.44 (9%), a koniec o godz. 5.16.
Bedzie zatem co obserwowad, jak tylko
dopisze nam pogoda.

Jesli chodzi o planety, Merkurego be-
dzie mozna obserwowaé¢ bardzo nisko
nad wschodnim horyzontem od 1 do 20
wrzesénia, potem skryje sie on w promie-
niach storica. Wenus pelni role Gwiazdy
Wieczornej i swym blaskiem z fatwoscig
wpadnie nam w oko, zachodzac coraz
pdzniej po stonicu. Mars gosci w gwiazdo-
zbiorze Byka, a konicem miesigca przej-
dzie do Blizniagt. Mozemy go obserwowac
w drugiej potowie nocy. Réwniez w gwiaz-

dozbiorze Byka, ale przed péinoca, mo-
zemy obserwowaé Jowisza na p6Znym
wieczornym niebie wraz z jego wspania-
ta gromadka galileuszowych ksiezycow.
Bedzie on w opozycji do Storica dopiero
8 grudnia i wtedy bedzie widoczny na
niebie przez calg noc. Przed nim, w Wod-
niku, dzielnie kroczy na niebie gazowy
Saturn, przystrojony w pierscienie z naj-
wiekszym satelitg Tytanem, co mozemy
podziwiaé juz przez niewielkg lunete. Po-
niewaz 8 wrze$nia bedzie on w opozycji
do Stonca, mozemy go obserwowac przez
cala noc. Uran bedzie widoczny od po6t-
nocy w gwiazdozbiorze Byka, a dopiero
17 listopada bedzie w opozycji do Stonca.
Natomiast w gwiazdozbiorze Ryb przez
cala noc mozna obserwowaé Neptuna,
ktéry 21 wrzes$nia bedzie w opozycji do
Storica, ale do jego obserwacji trzeba juz
postuzy¢ sie chociazby matg luneta.

Aby w tym powakacyjnym miesigcu
moéc obserwowac Ksiezyc i jego zblizenia
do planet, najtatwiej bedzie skorzystac
z lunet Mlodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepolomicach,
mieszczacego sie przy ul. Mikolaja Ko-
pernika 2. Na zakonczenie zapamietajmy
staropolskie przystowie: Jaki pierwszy
wrzesien, taka bedzie jesien.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepofomicach
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Lot testowy
satelity HYPE

z Niepotomickiego Obserwatorium

NA FALI

||||||||||

Jezeli chcemy co$ wysta¢ w kosmos, poprzedza to ciezka praca. Zazwyczaj jest zwigzana

z testowaniem, symulacjami i doborem odpowiednich materiatéw. Laboratorium to niejedyne
miejsce, gdzie mogg by¢ wykonywane proby. Doskonale przekonali sig o tym studenci

z kota naukowego SatLab AGH. Zadanie budowy urzadzenia HYPE, jakiego sie podjgli, byto
czasochtonne | wymagato sporo wytrwatosci

O projekcie

Najmniejszy polski satelita zbudowany
w standardzie PocketQube ma korpus
o wymiarach 5x5x5 cm oraz wysuwane
ramie z kamers selfie. Korpus miesci sys-
temy niezbedne do pracy nanosatelity:
uklad zasilania, komputer poktadowy; sys-
tem lacznosci radiowej, elektromagnesy
do stabilizacji satelity na orbicie. Anteny
do komunikacji z Ziemig w pasmie 70
cm (standar LoRa) sg rozkladane po
opuszczeniu komory rakiety nosnej. Do-
datkowo na poktadzie nanosatelity zain-
stalowano innowacyjny spektroskop. Na
jednej ze $cian korpusu, obserwowane;j
przez kamere selfie, umieszczono duzy
wys$wietlacz. Dzieki takiej konfiguracji
bedzie mozna w kosmosie pokazaé swdj
wizerunek, zrobi¢ zdjecie np. na tle kuli
ziemskiej i pochwali¢ sie nim wsréd
znajomych. Oczywiécie nanosatelita ma
powazniejsze zadania do wykonania na
orbicie. Nowoczesny spektroskop umoz-
liwi badanie zanieczyszczen, stezenia ga-
zOw oraz smogu na powierzchni naszej
planety. Zebrane dane postuza do spo-
rzadzenia wielu cennych analiz.

Lot z Niepolomic

Pierwsze proby nanosatelity HYPE mialy
miejsce w laboratorium, ale to nie wystar-
czalo, aby satelite wystrzeli¢ w kosmos.
Najmniejszy polski satelita przeszedt
jeden z ostatnich ziemskich testéw bo-
jowych w Niepolomicach. Z Mtodziezo-
wego Obserwatorium Astronomicznego
w dniu 12 czerwca br. wystartowatl ba-
lon stratosferyczny z satelita na pokta-
dzie. Dotarl do stratosfery na wysokosé
39.000 m i wrécit na Ziemie. Wylado-
wal w ciekawym miejscu, w ogrodach
kosciota w Piotrkowicach (wojewddztwo

Swietokrzyskie) oddalonych od Niepoto-
mic o ponad 70 km. Po raz kolejny wa-
runki pogodowe staly sie kluczowe przy
misji balonu stratosferycznego. Mimo ze
byly problemy ze startem, to ladowanie
przebieglo podrecznikowo.

Balon

Aby sprawnie wynies$¢ fadunek z nano-
satelita na granice ziemskiej atmosfery
i bezpiecznie sprowadzi¢ go na Ziemie,
konieczne bylo przygotowanie specjalne-
go balonu meteorologicznego o udzwigu
2 kg napelnionego wodorem oraz do-
datkowego sprzetu, zapewniajacego §le-
dzenie kapsuly. To zadanie, jak zwykle
niezawodnie, wypelnit kolega Wlodek
SQ6NLN ze Stowarzyszenia WroSpa-
ce w asyScie kolegi Huberta SQ9A-
OL. Oprdcz nanosatelity pod balonem
umieszczono dwa trackery radiowe pra-
cujace w pasmie 70 cm (APRS 1 4FSK),
dwa tackery LoRaWAN oraz lokalizator
satelitarny oparty na systemie Iridium.
Tak duza liczba urzadzen niezaleznie ra-
portujacych pozycje balonu gwarantowata
bezpieczenstwo cennego tadunku oraz
mozliwo$¢ natychmiastowego podjecia go
po wyladowaniu na spadochronie. F.acz-
na waga kapsuly osiagneta 1,8 kg, a jej
lot mozna bylo obserwowac na stronie
https://amateur.sondehub.org

Nadzieje na przyszlosé

Niepotomicka misja to wspdlne przed-
siewziecie Scanway Space, WroSpace
i SatLab AGH. Dla nas wszystkich takie
dzialania to nadzieja na nowe, dobrze
wyksztatcone kadry polskiego sektora ko-
smicznego i liczne urzadzenia, z ktérych
bedziemy mogli korzysta¢ poza Ziemia.
Satelita HYPE juz wkrétce wyruszy na

integracje z wyrzutnikiem i pod koniec
roku znajdzie sie na orbicie. Cieszymy sie,
ze mogliSmy bra¢ udziat w tych testach.

Polska nie zwalnia w dazeniu do pod-
boju kosmosu. Z ciekawostek warto nad-
mienic¢, iz 3 lipca br. rakieta opracowana
przez Lukasiewicz — ILOT wystartowata
z kosmodromu Andoya i przekroczyta li-
nie Karmana, czyli dotarta do granic ko-
smosu. To historyczny dzien dla Polski,
ktéra wlasnie dotaczyla oficjalnie do gro-
na panstw potrafigcych lata¢ w kosmos.
Ogromne gratulacje dla Instytutu Lot-
nictwa Sieci Badawczej FLukasiewicza!
Historia tworzy sie na naszych oczach
jako domkniecie dawnych wydarzen roz-
poczetych przez rakiety Meteor.

Rejestracje catej misji, ktérg przygo-
towal Hubert Kijek, mozna zobaczy¢
na antenie TVN24 BiS w programie
Kijek w Kosmosie (https://youtu.be/
q7151r6B6PO).

MONIKA MASLANIEC

Wicedyrektor Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach
MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ

Sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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BIBLIOTEKA

Wakacje w Bibliotece Publiczne]

0d 1 do 4 lipca 2024 r. odbywaly sie ,Wakacje w Bibliotece”, przeznaczone dla
dzieci w wieku od 5 do 8 lat, ktore chciaty kreatywnie rozpocza¢ wakacyjng przygode

z biblioteka
1 : lipca dzieci malowaly
1 swoje podkoszulki przy
uzyciu kolorowych szablonéw i mate-
riatéw. W ruch poszly nozyczki, pisa-
ki, spreje oraz stempelki do zdobienia
tkanin. Dzieci mogly w ten sposéb
odmieni¢ swoje podkoszulki. Modne,
wielobarwne stylizacje nadaly im nowy
wyglad. Pozwolito to da¢ rzeczom dru-
gie zycie i wyr6znié sie z ttumu dzieki
niepowtarzalnym kreacjom zaprezen-
towanym podczas pokazu mody, ktéry
mial miejsce na koniec warsztatow.

Z kolei 2 lipca odbyly sie zajecia
przeznaczone dla matych wielbicie-
li mas plastycznych. Ciastolina oraz
pachngca owocami Frutolina to sposéb
na wspaniala, pelna frajdy dzieciecg
zabawe. Poprzez ugniatanie, watko-
wanie i lepienie dzieci daly upust
wyobrazni, co pozwolito stworzy¢ roz-
maite ksztalty, formy i kolory. Powstaty
w ten sposéb wielobarwne i zabawne
stworki, zwierzatka oraz owoce. Mtodzi
wielbiciele gier planszowych znalezli
takze co$ dla siebie. Mozna byto za-
gra¢ w gry zreczno$ciowe, takze takie
z uzyciem ciastoliny. Jest to Swietna
zabawa dla wszystkich, ktérzy szybko
lepig i madrze zgaduja. Nie zabraklo
réwniez specjalnego stolika do zabaw
z ciastoling, na ktérym mozna sie bylo
wcieli¢ sie w role fryzjera lub wyczaro-
waé cukiernicze smakolyki.

W ostatnim dniu akcji biblioteke
odwiedzili przedstawiciele Stowarzy-
szenia Zielony Puszczyk, ktérzy prze-
prowadzili dla dzieci warsztaty Sasiad
Bocian. Podczas zaje¢ ich uczestnicy
ogladali prezentacje o bocianach bia-
tych, ich zwyczajach, legach i migra-
cji. Warto zaznaczy¢ ze przez gmine
Niepotomice wiedzie Szlak Bocianich
Gniazd, a Wola Batorska nazywana jest
nawet ,bocianig wioskg”. Codzienne
zycie tych ptakow dzieci mogly pod-
gladna¢ z kamer zamontowanych nad
gniazdami. W naszej gminie dzieki
projektowi Sasiad Bocian s3 juz dwa
takie urzgdzenia i za ich posrednic-
twem mozna zaobserwowac wiele cie-
kawych wydarzen z bocianiego zycia.

W ramach projektu przeprowadzane
jest rowniez liczenie i monitorowanie
legéw oraz loséw mlodych ptakdow, kto-
re za jaki$ czas mialy sie wyklué. Dzie-
ci zadawaly mnéstwo pytani na temat
bociandw, chwalily sie takze wiedza na
ich temat. Nastepnie ,,mali przyrodni-
cy” stuchali piosenki Kle kle, Boc¢ku,
kle kle oraz kolorowali przygotowane
przez Stowarzyszenie kolorowanki
przedstawiajace bociana w gniezdzie
z miodymi.

Na zakonczenie spotkania mtodzi
czytelnicy ogladali ksigzeczki o tema-
tyce ptasiej znajdujace sie w bibliotece.

Nie zabraktlo takze tatuazy z wizerun-
kami ptakow, pamigtkowych ksigze-
czek i zaktadek oraz malowania twarzy.
OczywiScie najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyly sie wzory zwierzece,
tj. bociany, koty, psy, tygrysy, a nawet
jednorozce.

Dziekujemy uczestnikom zajeé za
przybycie oraz wolontariuszom za po-
moc w organizacji Wakacji w Bibliote-
ce i zapraszamy za rok.

MARTA OBROK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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W nowym roku szkolnym zapraszamy grupy przedszkolne oraz klasy 1-3 ze szkét
podstawowych na lekcje biblioteczne. Na naszych spotkaniach dzieci poznajg
biblioteke, zasady jej dziatania, zdobedg motywacje do samodzielnego czytania

i zaprzyjaznig sie z ksigzkg. Podczas lekcji znajdzie sie rowniez czas na zajecia
plastyczne, w trakcie ktorych dzieci wykorzystajg swojg kreatywnosc i wyobraznie.

CZYTANIE CZYTANIE CZYTANIE
ROZWIJA WYOBRAZNIE POPRAWIA PAMIEC POMAGA W PISANIU

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOtLOMICACH

SRy

Wiecej informacji Telefon Adres
@ biblioteka-niepolomice.pl 12 284-87-29 ul. Bochenska 26, Niepotomice




BIBLIOTEKA

Wolontariat w Bibliotece 2023/2024

Wraz z wakacjami zakoficzyliSmy kolejng edycje Wolontariatu w Bibliotece. Swoim
wolnym czasem i pomoca podzielito sig z nami az 17 wolontariuszy. Pomoc w biezgcych
pracach biblioteki, porzadkowanie zbiordw, przygotowywanie ksigzek dla czytelnikow

| materiatow do zaje¢ z dzie¢mi to tylko nieliczne z zadan, w ktdrych mogg pomaga¢ nam

mtodzi ludzie

razem najciekawszych aktywnos$ci
to oczywiscie udzial w spotkaniach
z autorami ksigzek, wydarzeniach or-
ganizowanych przez nas dla dzieci, jak
ferie i wakacje w bibliotece czy w letniej
i zimowej wymianie ksigzek. Nie ma to
réwniez jak otwieranie paczki z nowo
zakupionymi ksigzkami — mitosnicy czy-
tania wiedza, o czym mowa.

W tym roku szkolnym z entuzjazmem
nasi wolontariusze zaangazowali sie
w kilka nowych akcji takich jak:

— Czytamy z sercem — poza propa-
gowaniem profilaktyki zdrowia i wybo-
rem odpowiedniej literatury dla dzieci
w tym temacie, wolontariusze polecali
swoje ksigzki ,,od serca”, ktére specjalnie
oznaczone mogliscie znaleZ¢ na naszych
bibliotecznych regatach.

— Randka w ciemno z ksigzkg, kt6-
rej byli pomystodawcami, przyciggnela
do naszego dzialu wielu czytelnikéw,
ktérzy chcieli sprawdzi¢, gdzie w wa-
lentynkowe Swieto zabierze ich ksigzka-
-niespodzianka. Dzieci i mlodziez mogly
wybraé spos$réd zaproponowanej przez
wolontariuszy literatury, ktéra uwazali
za szczegblnie godng polecenia. Ksigzki
byly starannie zapakowane, wiec loso-
wanie dostarczalo mitego dreszczyku
emocji. Aby umili¢ czytanie, do ksigzek
dolaczone byly wykonane przez mto-
dziez zaktadki. Cel — oczywiscie rozko-
chaé w czytaniu!

— Podczas Ogdlnopolskiego Tygodnia
Bibliotek dzieci mogly spedzi¢ czas na
zabawie z naszym sympatycznym ro-
bocikiem — Photonem . Pod opiekg
wolontariuszy nasi mlodzi czytelnicy
rozwigzywali zagadki, programowali,
przechodzili skomplikowane labirynty —
po prostu $wietnie sie bawili! Uwazamy,
ze tegoroczne haslo ,Biblioteka — miej-
sce na czasie” zrealizowaliSmy pomysl-
nie!

— W czerwcu wielu naszych najmtod-
szych i tych nieco starszych czytelnikéw

Jedne z najprzyjemniejszych, a za-

oddato glosy na
swoje ulubione
ksigzki, biorac
udziat w Ogol-
nopolskich Wy-
borach Ksigzek.
Karty do gloso-
wania mogliécie
wrzucaé¢ do ba-
jecznie kolorowej
urny wyborczej,
przygotowanej
przez wolonta-
riuszy, ktorzy
dodatkowo za-
angazowali sie
W rozpropagowa-
nie akcji wsréd
swoich réwiesni-
kéw w szkotach.
Dzieki temu
wybory ksigzek
staly sie rowniez
mobilne. Dzieku-
jemy, ze moglisSmy
pozna¢ Wasze
czytelnicze pre-
ferencje, a nasza
kolorowa skrzy-
neczka zmienita
troszke swdj cha-
rakter — czeka na
Wasze ksigzkowe
propozycje, wrzucajcie $Smiato!

Na tym nie koniczy sie pomoc wo-
lontariuszy, zajrzyjcie na nasza strone
na facebooku — Przyjaciele Biblioteki
w Niepotomicach oraz na instagra-
ma — wszystkie strony-ksiazek. Tu-
taj zamieszczamy relacje, polecamy
ksigzki, pokazujemy nowosci, a przede
wszystkim to, ze po prostu lubimy
ksigzki i chcemy Was tym koniecznie
zarazi€.

Mamy rézne charaktery, tempera-
menty, upodobania, umiejetnosci, ale 13-
czy nas jedno — wspoélny cel, ktorym jest
pokazanie mlodym ludziom, ze czytanie

jest naprawde fajne. Warto te milos¢ do
ksiazek pielegnowaé od matego.

Wielu naszych Przyjaciél Biblioteki
udato sie na wymarzony odpoczynek,
ale sg i tacy, ktérzy chcg nam pomagaé
takze podczas wakacji. Za poswiecony
bibliotece czas i serce serdecznie dzie-
kujemy! Niech ksigzkowy prezent od
biblioteki, ktéry mogliScie sami wybracé,
umili Wam ten wakacyjny czas. Do zo-
baczenia w kolejnej edycji!

ANNA URBANEK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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= BIBLIOTEKA

PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH
IM. TADEUSZA BIERNATA

PROMUJEMY

CZYTELNICTWO

WSROD DZIECI
| MLODZIEZY!

WOLONTARIAT
W BIBLIOTECE

Jesli:

e Lubisz czytaé.

o Jestes kreatywny/na.

e Lubisz sie dzieli¢ swoimi
pasjami z innymi.

e Lubisz pomagac.

e Dysponujesz wolnym
czasem, pozytywna energia
i checig dziatania.

Na zgtoszenia

181 czekamy
e Masz at i wiece). Ve ta b
T e w Galerii Ksigzki
[+ H
_ dla Mtodych
Zostan wolontariuszem w Bibliotece!
To miejsce witasnie dla Ciebiel Szczegoty:

www.biblioteka-niepolomice.pl
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Kolorowanki

w Bibliotece Publiczne]

2 sierpnia swoje Swigto majg kolorowanki. To wtasnie wtedy obchodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Kolorowanek. To nietypowe Swieto uczcita Biblioteka Publiczna w Zabierzowie
Bochenskim, proponujgc swoim najmtodszym czytelnikom udziat w warsztatach plastycznych,
podczas ktorych mogli rozwijac¢ swojg kreatywno$c i zdolno$ci manualne

Uczestnicy zaje¢ mieli do wyboru rézne
rodzaje kolorowanek. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie wielkie podiogowe ko-
lorowanki dla mito$nikéw dinozauréw oraz
wiejskich zwierzatek. Dzieci mogly takze
korzysta¢ z kolorowanek 3D, dzieki ktérym
wyczarowywaly kolorowe misie i zyrafy. Te
nietypowe kolorowanki pozwolily stworzy¢
trojwymiarowe arcydziela. Zestawiajac rézne
elementy i kolorujac je farbami, pisakami lub
kredkami, mtodzi artysci tworzyli unikalne
wzory. Dzieci uzywaly dostepnych w zesta-
wach koloréw lub mieszaly je, aby stworzy¢
nowe. Bawily sie technika i kolorami.

Chlopcom najbardziej przypadly do gu-
stu wydrapywanki w samochodowe wzory.
7 pozoru zwyczajne czarne kartony wraz
z procesem zdrapywania zamienily sie
w niesamowite obrazki. Dziewczynki wybra-
ty kolorowanki w bajkowe wzory: ksiezniczek,
wroézek i jednorozcow.

7 kolei najmtodsze dzieci, ktére dopiero
uczg sie trzymac pedzelek, mogly skorzystac
z malowanek wodnych. Do zabawy z tym ro-
dzajem ksigzeczek wystarczy tylko woda.

Na planszach do malowania znalazly sie
postacie z tak lubianych przez dzieci bajek
jak Psi Patrol, Auta czy Tomek i przyjaciele.
Dzieci mogly zobaczy¢, jak kolor pojawia sie
na planszy wraz z dotknieciem pedzIa, co dato
im rado$¢ i satysfakcje. Zabawa z malowan-
kami byta dla nich wymarzonym sposobem
na chwile przerwy i relaksu w towarzystwie

Przygotowane przez siebie kolorowanki
dzieci zabraly ze sobg do domu, dzieki nim
beda mogly pieknie ozdobi¢ swoj pokdj.

Zachecamy do tworzenia rodzinnych ko-
lorowanek — bedg one wspaniala pamiatka
z wakacyjnych podrézy!

Dziekujemy dzieciom za udzial w zajeciach
i zapraszamy na kolejne spotkania w bibliote-
ce juz po wakacjach.

MARTA OBROK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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FELIETON W PASTYLCE (35)

Ruch 1 krew

Czy zauwazyli Panistwo, ze po wyj$ciu z basenu — w ktérym przez jaki$ czas plywaliScie — poczuliScie sie wy-
raznie pobudzeni i ozywieni? Istnieje fizjologiczno-medyczne wyjasnienie tego zjawiska. Naukowcy potwier-
dzili, ze podczas wykonywania ruchéw ramionami takich jak przy ptywaniu lub podczas gimnastyki zwigzanej
z krazeniem ramion — do krwioobiegu przedostaje sie znaczna ilo$¢ czerwonych krwinek wytwarzanych w szpiku
kostnym zeber. Ruch mieéni klatki piersiowej pobudza polaczenia zebrowe, przez ktére do krwioobiegu przeni-
kaja zmagazynowane tam czerwone krwinki.

Fizjolodzy wykonali badania poréwnawcze dwéch grup osob: pierwsza grupa ¢wiczyla jazde na rowerach sta-
cjonarnych z rekami nieruchomymi, natomiast druga, tak samo intensywnie krecac nogami — réwnoczesnie in-
tensywnie poruszata ramionami. Wykonane przed i po ¢wiczeniach badania wykazaly, ze u 0séb poruszajacych
ramionami nastgpit wzrost ilosSci czerwonych ciatek krwi (erytrocytow), ktore odpowiedzialne sg za transport
tlenu. Wlasnie to zjawisko powoduje wieksza witalno$¢ i sprawnos¢ organizmu, czyli poprawia funkcjonowanie
zar6éwno miesni, jak tez mézgu. Dodatkowo intensywny ruch ramion pobudza takze krazenie krwi i intensyfikuje
oddychanie.

Warto wyjasni¢, ze czerwone ciatka krwi zyja w naszych organizmach srednio okoto 120 dni. Czasteczki te
podczas swojego zycia przenosza tlen i ulegaja pewnym znieksztalceniom. Organem, ktéry dokonuje selekcji juz
przepracowanych i z tego powodu mniej wydajnych czerwonych krwinek, jest §ledziona. Wykrywa ona zdefek-
towane czastki i w bardzo ekonomiczny sposéb dokonuje ich demontazu oraz recyklingu. Wszystkie elementy
sktadowe krwinek, w tym réwniez zelazo zawarte w hemoglobinie, powracaja do kolejnego procesu wytwarzania
nowych, prawidlowo uksztaltowanych krwinek w szpiku kostnym, réwniez w zebrach. I wtasnie w przypadku
zeber — mocny ruch ramion wymuszajacy odksztalcanie klatki piersiowej — wplywa na intensywnos¢ dostarcza-
nia nowych krwinek do organizmu. Czesto widzimy, jak pitkarze podczas treningéw lub przed meczem biegna
intensywnie ,krecac miynka” ramionami. Zreszta wszyscy sportowcy maja zwyczaj stosowania rozgrzewki, ktora
dodatkowo uruchamia stawy, rozcigga miesnie, pobudza serce i oddech oraz oczywiscie skutkuje poprawg ob-
razu krwi.

Wazna ciekawostka jest fakt, ze w zwigzku z rozwojem medycyny juz w XIX wieku zdefiniowano ,anemie
marszowa” u zolnierzy. Wtedy znaczne oddziaty wojskowe przemieszczaly sie na piechote. Jest oczywiste, ze kil-
kudniowa wedréwka zwiazana byta z wydzielaniem potu, a wraz z potem uciekaja z ciata zwigzki zelaza. Zelazo
jest niezbednym sktadnikiem stuzacym do wytwarzania hemoglobiny. Brak zelaza oznacza niedobdr czerwonych
krwinek i powoduje zjawisko anemii. Wspolczesnie — z tego samego powodu osoby intensywnie ¢wiczace i bie-
gajace powinny w porozumieniu z lekarzami suplementowac zelazo.

Podsumowujac — pamietajmy o tym, jakie znaczenie dla naszego zdrowia i samopoczucia ma gimnastyka
ramion. Warto plywaé, bo to wymusza ruch rak, warto sie gimnastykowac oraz warto rekami kreci¢ mlynka pod-
czas jazdy na rowerku stacjonarnym. Oczywiscie trzeba przy tym zachowaé wtasciwy umiar, bo wprawdzie ruch
jest podstawa zdrowego zycia, ale musi by¢ stosowany rozsgdnie.

Fraszka o gimnastyce ramion
Warto rusza¢ ramionami, B
bo to tworzy krwinki nowe,

ktére pobudzaja ciato VP,
oraz daja sprawng glowe. -

;F |

MARCIN URBAN




LUDZIE

Adam Debosz (1913-1989)

niepotomiczanin w 5 Batalionie Saperéw armii gen. Andersa
w 5 Kresowej Dywizji Piechoty
uczestnik bitwy o Monte Cassino

W tym roku w maju przypadta 80. rocznica bitwy o Monte Cassino. W 1944 roku 2 Korpus
Polski brat czynny udziat w zdobyciu bronionego przez wojska niemieckie klasztoru na
gorze Monte Cassino. Byt on gtdwnym punktem niemieckiej obrony linii Gustawa we
Wioszech. Zdobycie klasztoru i tym samym przetamanie obrony umozliwiato aliantom
kontynuowanie natarcia w kierunku Rzymu

Uczestnikiem tamtych wydarzen,
zolierzem biorgcym udziat w kam-
panii wloskiej byt m¢j dziadek, Adam
Debosz.

Urodzil sie 20 grudnia 1913 roku
w Niepotomicach. Tutaj tez ukonczyt
szkole powszechng oraz 3-letnig szkole
zawodowa, a w 1932 roku uzyskal spe-
cjalno$¢ w zawodzie stolarz—czeladnik.
16 czerwca 1936 roku Adam Debosz
zostal przydzielony do 5 Dywizjonu Ta-
boré6w w Bochni, do szwadronu liniowe-
go0. 15 maja 1936 roku zmieniono mu
przydzial ze szwadronu liniowego na
szwadron administracyjny, gdzie penit
funkgcje jako strzelec—stolarz. 15 czerwca
1937 roku zostaje przeniesiony do rezer-
wy. Do jednostki w Bochni wraca jeszcze
we wrzesniu 1938 roku na trzy tygodnie
éwiczen rezerwy.

Kampania wrze$sniowa

IT wojna $wiatowa wybuchta, gdy Adam
Debosz miat 26 lat. 1 wrze$nia 1939 roku
zostaje on zmobilizowany do swojej jed-
nostki w Bochni i jako woZnica-strzelec
dofacza do 5 Dywizji Taboréw. Z tekstu
Ryszarda Rybki pt. Plan mobilizacyjny
Wojska Polskiego w 1939 roku; zadania
stawiane w nim oddzialom stacjonujq-
cym na ziemi bochetiskiej, zamieszczo-
nego w ,Wiadomosciach Bochenskich”
w 2009 roku, dowiadujemy sie, ze
3 wrzesnia zarzqdzono w Bochni pogo-
towie ewakuacyjne, a nastepnego dnia
rozpoczeto ewakuacje oddzialow mobi-
lizowanych w miescie. Czes¢ oddziatow
nie do korica umundurowanych i uzbro-
jonych, ale juz czesciowo zorganizowa-
nych postanowiono uformowac do kovica
podczas marszu ewakuacyjnego, a mo-
bilizacji pozostatych jednostek zaniecha-
no. Zgromadzone zapasy zatadowano na

wozy, a kadra i Zotnierze marszem pie-
szym, jako Osrodek Zapasowy Taborow
nr 1, zostat skierowany do Tarnopola.

Niewola sowiecka i formowanie sie
jednostek polskich na wschodzie
W 2015 roku rodzina pozyskata z IPN
dane na temat miejsc, w ktorych Adam
Debosz przebywal w niewoli sowieckie;.
18 wrzesnia 1939 roku zostat aresztowa-
ny w miejscowoséci Wlodzimierz (obec-
nie terytorium Ukrainy). Nastepnie
11 czerwca 1940 roku trafit do obozu
w Krzywym Rogu (Ukrainska SRR),
pb6Zniej zostal przeniesiony do obozéw
rosyjskiej FSRR w Siewzeldortagu i Juzy.
Corki Adama Debosza — Maria Paster-
nak i Lucyna Taborska — mieszkajace do
dzi§ w Niepotomicach i Podlezu — pa-
mietajg opowiesci ojca o czasach spedzo-
nych w sowieckiej niewoli. Wspominat

o nieludzkich warunkach, wjakich przy-
szlo mu zy¢, o glodzie i mrozie, z ktéry-
mi internowani codziennie sie zmagali.
Sam, jako wnuk, pamietam, jak opowia-
dal, ze ,,dosy¢ sie w zyciu nagtodowal”.
Pamie¢ czaséw niewoli i biedy pozostata
w dziadku Adamie do konca zycia.

W sierpniu 1941 roku Hitler napadt
na Zwiazek Socjalistycznych Republik
Sowieckich. Sowieci z wrogéw stali sie
»sojusznikami”. Dla zolnierzy polskich
koniczy sie prawie dwuletni okres niewoli.
Wielu z nich nie doczekalo jednak tych
chwil. Stalin zezwala na formowanie sie
Armii Polskiej na wschodzie, jednocze-
$nie zaprzeczajac zbrodniom na ofice-
rach i ludnosci polskiej.

2 wrzesnia 1941 roku Adam Debosz
dotacza do 6 Dywizji Piechoty pod do-
wodztwem gen. bryg. Michata Toka-
rzewskiego—Karaszewicza w Tockoje nad
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LUDZIE

rzeka Samarg. Zostaje przydzielony do
16 Putku Piechoty. Wpis do ksigzeczki
wojskowej i odznaka pamiatkowa wraz
z legitymacja 6 Dywizji Piechoty pozwala-
ja ustali¢, w jakiej formacji dziadek zostat
przywrécony do stuzby czynnej w formu-
jacej sie Armii Polskiej na Wschodzie.
W szeregach dywizji stuzyli gtéwnie zot-
nierze z Kreséw Wschodnich i Lwowa,
dlatego nieformalng nazwa jednostki byta
6 Dywizji Lwow.

General Anders, ktory przyjechat wizy-
towac jednostke do Tockoje 14 wrze$nia
1941 roku, tak opisywat wrazenia z defi-
lady zolnierzy 6 Dywizji Piechoty:

»,Do konca zycia nie zapomne ich
wygladu. Ogromna cze$é bez butéw
i bez koszul. Wszyscy wlasciwie w fach-
manach, cze$ciowo w strzepach sta-
rych munduréw polskich, wychudli jak
szkielety. Wiekszo$¢ pokryta wrzodami
wskutek awitaminozy [...], wszyscy byli
ogoleni. I c6z za wspaniata zolnierska
postawa. Serce mi sie Sciskato, gdy pa-
trzylem na tych nedzarzy i zapytywatem
w duchu, czy uda sie z nich jeszcze
zrobi¢ wojsko i czy zdotajg znies¢ ocze-
kujace trudy wojenne”. Czas pokazal,
ze pomimo ciezkich chwil przebytych
od kampanii wrze$niowej, Andersowi
udato sie doskonale zadanie stworze-
nia bitnej armii polskiej praktycznie od
podstaw.

Iran, Irak, Palestyna i Egipt

Jeszcze w tym samym roku jednostke
odwiedzit naczelny wodz, general bro-
ni Wiadystaw Sikorski. Po jego wizycie,
zgodnie z ustaleniami polsko-sowiecki-
mi, zaczeto relokacje dywizji do Uzbeki-
stanu. W Uzbekistanie 16 Pulk Piechoty
przebywal do drugiej ewakuacji Armii
Polskiej z ZSRS. W sierpniu 1942 roku
putk udat sie droga morska z bazy ewa-
kuacyjnej w Krasnowodzku do iranskiego
portu Pahlevi nad Morzem Kaspijskim.

W Pahlevi zolnierze rozlokowani byli
na plazy. Mieszkali w namiotach w obo-
zie wojskowym ciagnacym sie przez kilka
kilometréw. Ludzi szczepiono, zwalcza-
no wszawice i choroby nabyte podczas
niewoli w Rosji. Wielu zotnierzy i cywili
przybylych wraz z armia zmarto jednak
z choréb i wycienczenia.

Dalsza relokacja armii odbyla sie do
Iraku. I tam, na wzér jednostek brytyj-
skich, w miejscowos$ci Khanaqin, oficjal-
nie 7 marca 1943 roku z 5 Wilenskiej
i 6 Lwowskiej Dywizji Piechoty utworzo-
no 5 Kresowa Dywizje Piechoty.

W tym czasie Adam Debosz stuzyt
w 6 Kresowej Kompanii Saperéw, 5 Kre-
sowej Dywizji Piechoty. Przydzial ten,
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W stopniu starszego sapera utrzymuje
juz do konca waojny.

W Iraku warunki bytowania ulegly po-
lepszeniu. Armia zostala wyekwipowana
w nowy sprzet i mundury, przechodzi-
fa regularne éwiczenia oraz szkolila sie
do dalszych walk. Gtéwnym zadaniem
5 KDP byta ochrona pél naftowych w za-
glebiu Kirkut-Mosul, przed ewentualnym
atakiem Niemiec. Zachowalo sie zdjecie
miejsca, w ktorym Adam Debosz kwate-
rowal. Najprawdopodobniej jest to obdz
w okolicy miasta Habbaniya w Iraku.

Zachowalo sie tez zdjecie z budowania
przeprawy na rzece Eufrat przez oddziat
saperéw, w ktorym dziadek stuzyt.

26 grudnia 1943 roku 6 Kompania
Saper6éw zostala przetransportowana
do Libanu na szkolenie wysokogdrskie.
Pod koniec stycznia 1944 roku saperzy
udali sie do obozu tranzytowego w Qu-
assasin w Egipcie, gdzie zostali do konca
wyekwipowani w bron, sprzet i pojazdy.
Byli gotowi do walki. W czasie szkolen
i zmian lokalizacji zolnierze mieli réw-
niez okazje prowadzi¢ w wolnym czasie
zycie towarzyskie, nawigzywali przyjaznie
i zwiedzali zabytki w Iraku, Jerozolimie,
Palestynie i Egipcie. Zachowalo sie kil-
kanascie widokowek i zdjec z tego cza-
su. Corki — Maria i Lucyna — pamietajg
opowiesci np. z pobytu ich ojca w Ziemi
Swie;tej.

W lutym 1944 roku saperzy zosta-
li zaladowani wraz z reszta 5 Kresowej
Dywizji Piechoty na statki transportowe
w Port Saidzie i ruszyli do Tarentu, por-
tu na poludniu Wioch. Ciekawostka jest
opis ataku niemieckiego U-boota na kon-
wdj statkow, ktérymi ptyneli przez Morze
Srédziemne. Opisal to Stefan Orzechow-
ski, réwniez zotnierz 5KDP, w ksigzce Hi-
storia walk 5 KDP. Autor wspomnianej
pozycji byl na statku, w ktérego dziéb
trafila jedna z dwéch wystrzelonych nie-
mieckich torped, powaznie go uszkodzita
izabila trzech Zolnierzy. Byly to pierwsze
straty poniesione przez dywizje w boju.

Kampania wloska

Po wyladowaniu na wioskiej ziemi 5 Kre-
sowy Batalion Saperéw — czyli 51 6 Kom-
pania Saperéw, w ktorej stuzyt Adam
Debosz — stacjonowal w miejscowosci
Santa Teresa. Zolnierze przechodzi-
li aklimatyzacje i oczekiwali na reszte
przybywajacego sprzetu ciezkiego. Od
20 marca 1944 roku batalion rozpoczal
wspoldzialanie z jednostkami 5 KDP,
przejmujacymi odcinek frontu nad rze-
ka Sangro, wzdtuz niemieckiej obronnej
linii Gustawa. Budowano umocnienia,
schrony, stawiano pola minowe oraz
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utrzymywano i naprawiano drogi bedace
pod niemieckim ostrzalem. 6 Kompania
przygotowala tez teren na ob6z jeniecki
w miejscowosci Chiaro. Batalion zostat
zluzowany przez jednostki kanadyjskie
14 kwietnia 1944 i przeszed! w rejon
Acquafondata.

Bitwa o Monte Cassino

Od stycznia 1944 roku alianci atako-
wali klasztor Monte Cassino broniony
przez silne jednostki niemieckie 1 Dy-
wizji Strzelcéw Spadochronowych oraz
1 Dywizji Pancerno-Spadochronowej
Hermann Goring, nie przetamujac
Linii Gustawa i nie zdobywajac same-
go klasztoru nawet po trudnej decyzji
o zbombardowaniu go w lutym, przed
drugi natarciem. Nie udalo sie tez zdoby¢
umocnionych wzgérz wokol niego. Trzy
pierwsze natarcia kosztowaly aliantow
okoto 48 tysiecy zabitych zolnierzy: Ame-
rykanéw, Brytyjczykéw, Hinduséw oraz
Nowozelandczykéw i jedynym sukcesem

byto zdobycia wioski Caira i wziecie do
niewoli 1200 niemieckich jericow. Glow-
ng silg czwartego natarcia, przewidzia-
nego na maj 1944, miat by¢ 2 Korpus
Polski. Odcinek 2 Korpusu siegat od mia-
sta Cassino, nad ktérym gérowat klasz-
tor, wzdtuz rzeki Rapido, do wsi Caira
na péocy. 5 Kresowa Dywizja Piechoty
miata naciera¢ na wzgérza Widmo, San
Angelo, wzgérze 608.

Patrole 5 Batalionu Saperéw oczysz-
czaly z min doline rzeki Rapido, utrzy-
mywali zastone dymna w rejonach
transportu sprzetu oraz dostarczaly
amunicje i potrzebne $rodki walczgcym
oddziatom piechoty. Prace saperéow ze
wszystkich kompanii, takze 6 Kompanii
Saperéw, w ktorej stuzyl Adam Debosz,
odbywaly sie pod cigglym ostrzalem nie-
mieckim, zaréwno artylerii, jak i broni
strzeleckiej. Saperzy wykonywali prace
zwigzane z zabezpieczeniem i cigglymi
naprawami stynnej Drogi Polskich Sa-
peréw, glownej arterii, ktéra dostarczano
zaopatrzenie,
jak réwniez
ewakuowa-
no rannych.

Droga ta byla
bardzo waska
i regularnie
ostrzeliwana,
niemiecka ar-
tyleria dobrze
w nig wecelo-
wana, dlatego
saperzy musie-
li wlozy¢ duzo
wysitku, by
byta ona utrzy-
mana 1 roz-
budowywana
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o nowe schrony, mijanki i sktady amu-
nicyjne. Saperzy zabezpieczali tez schro-
ny dla dowddcy natarcia, stanowiska dla
mozdzierzy i drogi dla mutéw, ktére byty
niezastapionym $rodkiem transportu
zaopatrzenia tam, gdzie sprzetem zmo-
toryzowanym nie mozna bylo sie dostac.
Ponadto kazda kompania saperéow wy-
znaczyla i przeszkolita dla pierwszorzu-
towych batalionéw piechoty plutony
saperéow Sciezkowo-szturmowych i sa-
persko—pionierskich. Kazdy taki pluton
wyposazony byl w miotacze ognia, rury
Bangalore (sktadane rury z tadunkami
wybuchowymi), tadunki tyczkowe, sku-
pione i lont wybuchowy. Tak wyposazone
plutony saperéw, podzielone na patrole,
prowadzily natarcie na czele batalion6w
piechoty i mialy za zadanie wytyczanie
bezpiecznych przejsé¢ dla piechoty, rozmi-
nowywanie, wysadzanie przeszkod i za-
siekéw z drutu kolczastego oraz przede
wszystkim likwidowa¢ miotaczami ognia
i ladunkami wybuchowymi niemiec-
kie gniazda broni maszynowej, bunkry
i schrony. Pierwszy atak nie zakoriczyt
sie sukcesem. Drugi atak ruszyt 16 maja
1944 roku i braly w nim udziat Lwowskie
Bataliony Strzelcow. I tutaj sformowano
patrole saperéw Sciezkowych i przydzie-
lono je do nacierajacego 161 17 batalionu
piechoty. Saperzy z 4 i 6 kompanii (Ada-
ma Debosza), uczestniczyli w walkach
na Widmie, San Angelo i wzgérzu 575.
Adam Debosz brat bezposredni udziat
w walce. Opowiadal, ze zostal tam ranny.
Atak odni6st sukces i klasztor nareszcie
zostal zdobyty.

Po zakonczeniu bitwy saperzy kon-
tynuowali prace przy oczyszczaniu
i rozminowaniu terenu oraz usuwali
pozostawione putapki. Buduja takze
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pierwszy pomnik — krzyz, ku pamieci
polegltych z 5 KDP na wzgérzu 575. Po-
miedzy 30 maja a 2 czerwca 5 Batalion
Saperdéw zostaje zgrupowany w miejsco-
wosci Ricce, gdzie mial wypocza¢ przed
kolejnymi zadaniami.

Bitwa o Ankone
W czerwcu 1944 roku 5 Kresowa Dywizja
Piechoty kontynuowata marsz w kierun-
ku péiocnych Wioch, wzdtuz wybrzeza
Adriatyku. Bitwa o Ankone byta jedyna
samodzielng bitwg stoczong przez 5 KDP
6 Kompania saperéw od 22 czerwca
wspoldziatata z jednostka pancerng 15
Putku Utanéw Poznaniskich. Tutaj, po-
dobnie jak w walkach o Monte Cassino,
saperzy wykonywali swoje zadania pod
cigglym ostrzalem niemieckich mozdzie-
rzy, ciezkiej artylerii oraz snajperéw. Byli
wykorzystywani do prowadzenia atakow
pozorowanych, by zmyli¢ obrone niemiec-
ka i odciggnaé ich uwage od gléwnego na-
tarcia. Saperzy torowali drogi oraz usuwali
miny, czesto pod ostong nocy, by umozli-
wié szybkie natarcie brygadzie pancerne;j.
W sierpniu 1944 roku 5 Batalion Sa-
peréw toczyt walki w rejonie rzek Musone
i Metauro. 5 wrzesnia batalion dotart do
rzeki Arzilla, gdzie zaczynala sie kolejna
linia niemieckiej obrony — Linia Got6w.
Kilka dni p6Zniej 5 KDP zostala zluzowa-
na przez 3 Dywizje Strzelcéw Karpackich
i odeszta na wypoczynek, uzupelnienie
strat osobowych oraz sprzetu do miejsco-
wosci Porto Sant’Elpidio.

Walki w Apeninach Emilianskich

Po odpoczynku saperzy wrocili do walki
w Apeninach Emilianskich, gdzie zastali
ciezkie warunki zar6wno klimatyczne,

jaki topograficzne. Dywizja poruszala sie
praktycznie jedng droga gorska o stro-
mych i urwistych zboczach. Droga byta
zaminowana i pod cigglym ostrzalem. 17
pazdziernika opanowano miejscowos$c
Santa Sofia i saperzy postawili tam na
rzece most Baileya, przenosng kon-
strukcje ze stalowych kratownic. Prace
saperskie czesto opieraly sie na pomocy
mieszkanicow, ktérzy wskazywali, gdzie
zaminowano mosty i przejscia.

21 listopada linie frontu przejeta znéw
3 DSK. 5 Ba-
talion Saperow
zostal wycofany
i zakwaterowany
w miejscowosci
Predapio-Premil-
cuore. 7 uwagi
na straty wéréd
ludnosci cywilnej
od licznych min,
saperzy prowa-
dzili tam prace
przy ich rozbra-
janiu, naprawia-
li réwniez drogi
i dozorowali mo-
sty na zapleczu
frontu.

Bitwa o Faenze
1 grudnia 1944
roku rozwigzane
zostalo dowddz-
two 5 Kresowego
Batalionu Sape-
réow, a w jego
miejsce  po-
wstato Dowddz-
two Oddzialu

Saper6éw 5 KDP. W élad za dywizjg sape-
rzy zostali dyslokowani na bezposrednie
zaplecze frontu do miejscowosci Brisi-
ghella w poblize miasta Faenze, o ktére
toczylta sie walka. Saperzy znéw zajeli
sie naprawa jedynej drogi prowadzacej
do linii frontu, a bedacej pod cigglym
ostrzalem. Pracowano gtéwnie noca,
bez uzycia $wiatet. Material do naprawy
i utwardzenia drogi pozyskiwano z po-
bliskich kamienioloméw. 6 Kompania
Saperéw pomagala tez w budowie i ma-
skowaniu stanowisk dywizyjnej ciezkiej
artylerii oraz stanowisk piechoty. Od-
powiadali takze za ewakuacje uszko-
dzonych i usuwanie blokujacych droge
pojazdéw. Okoto 20 grudnia Dywizja
Kresowa zostata oskrzydlona i saperéow
z 4, 51 6 kompanii wykorzystano do
postawienia obronnych pdl minowych
przed frontem wtasnej piechoty i jako
jej odwody. 30 grudnia 1944 roku za-
dania kresowych saperéw przejal 10
Batalion Saperdéw korpusu.

Obrona nad rzekg Senio

6 Kompania Saperéw od 27 grudnia
rozpoznawala okolice rzeki Senio. Wy-
znaczala miejsca do budowy mozliwych
przepraw mostowych oraz zbudowata
punkt obserwacyjny dla dowédcy dywizji.
W styczniu 1945 roku kompania zosta-
fa przydzielona do naprawy i rozbudo-
wania drogi na wzgoérze Rinaldo, gdzie
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OTRZYMANE MEDALE
I ODZNACZENIA

- Krzyz pamigtkowy za udziat w bitwie o Monte
Cassino, nr 25315

- The War Medal 1939/45
- Gwiazda za Wojne 1939/45

- Gwiazda Italii

- Krzyz Walecznych

- Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
- Medal Zycigstwa i Wolnosci 1945

- Medal za udziat w Wojnie Obronne;j 1939

- Medal Wojska Polskiego.

zostali ostrzelani przez niemiecka artyle-
rie, ponoszac straty w ludziach. 10 lutego
5 KDP zostala zluzowana wraz z sapera-
mi dywizji, ktérzy w okresie od 15 lutego
do 3 marca 1945 roku odbyli szkolenie
z zakresu budowy mostéw w brytyjskim
Centrum Wyszkolenia Wodnego w Lido
di Roma nad Tybrem. Po powrocie kwate-
rowali w Faenzie, kontynuujac rozmino-
wywanie terenu, usuwanie gruzu z ulic
1 wzmacnianie mostow.

Bitwa o Bolonie (9-21 kwietnia
1945 roku)

6 Kompania Saper6w w bitwie o Bolo-
nie wspoldziatata z 4 Wolyniskg Brygada
Piechoty, ktéra wchodzita w sktad Gru-
py Rud. Osig dziatania zgrupowania byta
droga nr 9 przechodzaca przez miasta
Faenza — Imola — Bolonia. W czasie
pierwszych dwoéch dni nieprzerwanych

walk zostaly zniszczone wszystkie drogi
i mosty na rzekach i kanatach pomie-
dzy rzekami. Wymagalo to nieustanne;j
pracy i pomocy saperéw, jeli natarcie
mialo posuwac sie do przodu. Saperzy
niejednokrotnie recznie musieli rozko-
pywaé waly, by zyskaé¢ miejsce do bu-
dowy kladek i mostéw. Czesé saperow
zostala wydzielona do uzupelniania strat
w pododdziatach piechoty, szczegélnie
po omytkowym zbombardowaniu przez
aliantéw 9 kwietnia polskich pozycji,
gdzie zgineto 20 zolnierzy. 13 kwietnia
zgrupowanie Rud dotarto do wschod-
niego skraju miasta Imola. Dowddca
zgrupowania postanowil zdoby¢ miasto
manewrem oskrzydlajacym od péinocy,
ktéry miata wykonaé 4 Wolyniska Brygada
Piechoty. 15 kwietnia saperzy z 6 kom-
pani brali udziat w walkach o Mordano.
21 kwietnia oddzialy 2 Korpusu weszly
do Bolonii.

22-23 kwietnia 1945 roku jednostki
saper6ow dywizyjnych skoncentrowa-
no w rejonie Medinie. Byly to ostatnie
dzialania wojenne kresowych saperéw.
2 maja 1945 nastgpita kapitulacja nie-
mieckich wojsk we Wtoszech.

Opisany powyzej szlak bojowy 5 Kre-
sowego Batalionu Saperéw, a w szczeg6l-
nosci jego 6 Kompanii, opartem gtéwnie
na tekstach Zrédtowych spisanych przez
uczestnikéw tych wydarzen, na wspo-
mnieniach, ktére pozostaly z opowiesci
dziadka Adama, a takze na podstawie do-
kumentéw, zdjec i odznaczen znajduja-
cych sie w rodzinnych zbiorach.

Po zliczeniu strat dywizji w jednostce
saper6w 5 Kresowej Dywizji Piechoty,
w trakcie szkolenia i dziatann bojowych
zginelo 64 zolnierzy, a ponad 100 odnio-
sto rany.

Po skonczonych walkach zolnierze
5 KDP zostali rozmieszczeni w r6znych
miejscach Wloch. Przede wszystkim
petniono sluzbe wartownicza. Saperzy
w rejonach stacjonowania prowadzili roz-
minowanie terenu i pomagali przy od-
budowach zniszczenh wojennych. Byt to
tez czas odpoczynku i radosci zwigzany
z zakonczeniem walki, ale tez czas troski
oich dalsze losy, poniewaz Polska zostata
oddana Stalinowi. A przeciez zolnierze
Andersa najlepiej poznali ,goScine” So-
wiet6w w niewoli. Adam Debosz przeby-
wal po zakonczeniu walk w miejscowosci
Montagnana na péinoc od Bolonii.

1 sierpnia 1946 roku, Adam Debosz
wraz z jednostka wyjechat do Anglii. Rzad
brytyjski powotat dwuletni Polski Korpus
Przysposobienia i Rozmieszczenia dla
obu polskich korpuséw i kazdy zolnierz
musial w tym czasie zdecydowaé, czy
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zamierza wraca¢ do Polski, czy tez po-
zosta¢ na emigracji.

Sytuacja w Anglii nie byla jednak
sprzyjajaca dla Polakow. Pomimo zastug
i ofiarnosci w walce, niektérzy Brytyj-
czycy nie chcieli, by Polacy tam zostali.
Zaczela sie nagonka prasy brytyjskiej pod
hastem: Poles go home!. Dostawali pra-
ce z przydziatu, czesto najgorzej platng
i fizyczng. 7 angielskiej prasy zolnierze
dowiadywali sie, co dzialo sie w Polsce
pod rzadami Stalina i wiekszo$¢ postano-
wila pozosta¢ na emigracji. Adam Debosz
zdecydowal, ze pomimo wszystko wréci
do kraju. Do Polski powrdcit 17 maja
1947 roku i po kilku miesigcach zostat
zdemobilizowany, a 7 grudnia 1948 roku
przeniesiony do rezerwy.

Adam Debosz byt z zawodu stolarzem
i w tym fachu pracowal w powojennej
Polsce. Ozenit sie z Antoning Debosz
(nazwisko panienskie: Goéra) i miatl
dwie corki: Marie i Lucyne oraz piecioro
wnukoéw. Pamietam go jako skromnego
i zaradnego czlowieka. Dziadek widziat
i zaznal jako mtody czlowiek wiele okru-
ciefistwa. Na pewno wojna pozostawita
mu straszne wspomnienia, a mimo to byt
czlowiekiem cieptym i serdecznym. Wy-
daje mi sie, ze darzyt szacunkiem ludzi
i wszystko, co sie dookota niego znajdo-
walo. Lubil gra¢ na organkach i w wi-
gilijne wieczory po kolacji gratl koledy,
a rodzina $piewata. Pamietam, ze czesto
siadat na tawce przed domem i trzyma-
jac dlonie oparte na lasce, w milczeniu
powracal do swoich wojennych przezy¢.
Zmart 9 sierpnia 1989 roku. Spoczywa
na niepolomickim cmentarzu, w rodzin-
nym grobie przy gléwnej alejce, tuz za
kaplica. Na nagrobku, o ktéry wcigz dbaja
corki Adama Debosza, znajduje sie napis:
Uczestnik walk pod Monte Cassino.

Wykorzystane Zrédta:

Gradosielski Jerzy, 5KDP. Saperzy w wal-
ce 1941-1945, Poets and Painters
Press, Londyn 1984.

Orzechowski Stefan, Historia walk
5 KDP, Bellona, Warszawa 1998.

Wankowicz Melchior, Monte Cassino,
PAX, Warszawa 19809.

Anders Wladystaw, Bez ostatniego roz-
dziatu, Narodowe Centrum Kultury,
Warszawa 2018.

Wikipedia: ,,6 Lwowska Dywizja Pie-
choty”, ,,5 Kresowy Batalion Saperow
(PSZ)”, ,,5 Dywizjon Taboréw”, ,,6 Ba-
talion Saperow (PSZ)”.

PIOTR PASTERNAK
wnuk Adama Debosza
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/. Niepotomic do Krakowa —

rozmowa z wiceprezydentem

Stanistawem Kracikiem

Stanistaw Kracik, wiceprezydent Krakowa, opowiada o swoich pierwszych reakcjach na
nominacie, relacji z prezydentem Aleksandrem Miszalskim oraz priorytetach na najblizsze
miesigce. Zdradza tez, jak jego doSwiadczenie w pracy jako burmistrz Niepotomic wptynie na

nowe obowigzki

Szymon Urban: Serdecznie gratuluje nominacji na
stanowisko wiceprezydenta Krakowa! Jakie byly
Panskie pierwsze mysli, gdy dowiedzial si¢ Pan

o propozycji objecia tej roli?

Stanistaw Kracik: Dziekuje bardzo. Decyzja o przyjeciu tego
stanowiska byla poprzedzona rozmowa, ktéra byta dla mnie
duzym zaskoczeniem. Poczatkowo miatem watpliwosci,

czy to odpowiedni moment, czy jest jeszcze po temu czas,
ale po konsultacji z rodzing podjatem decyzje, ze przyjme
nominacje. Ostateczne potwierdzenie mojej decyzji bylo po
pierwszej, piatkowej rozmowie, w poniedziatek. Wiedziatem,
ze bedzie to duze wyzwanie, ale réwniez szansa na zrobienie
czego$ dobrego na rzecz Krakowa. Otrzymalem w tej sprawie
bardzo duzo maili i SMS-6w od wielu mieszkancéw miasta,
ktorzy dobrze ocenili te decyzje prezydenta Miszalskiego .

Jak Pan poznal prezydenta Aleksandra
Miszalskiego?

Prawde méwiac nie pamietam tego zbyt dobrze, ale
zaréwno Aleksander Miszalski, jak i wiceprezydent Fukasz
Sek zaangazowali sie w moja kampanie w wyborach na
prezydenta Krakowa w 2010 roku. Dolaczyli tez wéwczas
do Platformy Obywatelskiej. A teraz zalezalo im, aby

w nowym zespole znalazt sie kto§ z doswiadczeniem

w zakresie inwestycji i praktyki samorzadowe;j.

Jakie swoje doswiadczenia uwaza Pan za
najbardziej przydatne w nowej roli?

Moje zadania w tej roli to gléwnie kwestie komunalne,
co bardzo przypomina to, czym zajmowatem sie

w Niepotomicach. Dotyczy to inwestycji strategicznych,
transportu publicznego, organizacji ruchu, nadzoru nad
sp6tkami miejskimi, inwestycji drogowych, o$wietlenia
ulic, budowy chodnikéw, ochrony klimatu czy gospodarki
wodnej. Wiec mysle, ze moje do$wiadczenia w zakresie
efektywnego zarzadzania i realizacji inwestycji okaza sie
przydatne. Podlegaja mi takze cmentarze komunalne,
ale zarzadza nimi bardzo kompetentna osoba, ktéra

w miedzyczasie zrobila doktorat w tym zakresie.

Czy to prawda, ze dojezdza Pan do pracy na 7.00
rano do Krakowa?

Az tak 7le nie jest. Sekretariat zaczyna prace o 7:30, a koniczy
0 18:00. Nie oznacza to jednak, ze codziennie jestem

w biurze do 18:00, cho¢ obowigzkéw jest wiele i o wyjsciu

z pracy o 16.00 nie ma mowy. Jest mndstwo spraw, ktére
nagromadzily sie pod koniec poprzedniej kadencji. Jest takze
wiele nowych wnioskdw i prosb o spotkania.

Wygral Pan wybory do Sejmiku Wojewdédztwa
Malopolskiego, teraz zostal Pan wiceprezydentem
Krakowa, a to wciaz praktycznie bez korzystania
z mediéw spolecznosciowych. Jak to mozliwe?

Moja kampania byla prowadzona, a moze dokladniej —
ograniczona do kilkudziesieciu plakatow, bez duzego
nacisku na social media. Spotkania przedwyborcze byly
nieliczne i mialy miejsce w gabinetach trzech wojtéw
ijednej pani wojt. Mysle, ze mdj sukces w wyborach
jest efektem zyczliwej pamieci ludzi, co jest dla mnie
nieustajaco mitym zaskoczeniem.

Jednoczes$nie nie uwazam sie za osobe informatycznie
op6zniong (zresztg ta rozmowa odbyla sie na
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LUDZIE

FaceTime — Szymon Urban). Z tego, co wiem, profesor
Jacek Majchrowski nie uzywal komputera, a wiele maili
w urzedzie byto drukowanych. W lipcu, decyzjg prezydenta
Miszalskiego, przechodzimy na system elektronicznego
zarzadzania dokumentacja. Maile z samej natury
powinny by¢ wirtualna rzeczywistos$cia mimo ich ciezaru
gatunkowego. Ja chetnie korzystam z elektronicznego
obiegu dokumentéw, staram sie podpisywac
korespondencje online. Taki system wdrazatem juz jako
wojewoda.

Ja od lat staram sie chroni¢ swojgq prywatnosé i poza
koniecznymi sytuacjami nie korzystam z social mediéw.
Jednak nie jest moim zadaniem budowanie osobistej pozycji
ani popularno$ci. Ja jestem jedynie pomocnikiem, chce sie
skupi¢ na inwestycjach i pilnowac¢ rzeczy na budowach, bo
nie wszedzie dzieje sie dobrze, a gdzieniegdzie dzieje sie
7le. A zaglebiajac sie w umowy czy w postepy prac, nie mam
potrzeby korzystania z social mediow.

Jakie sg Pana priorytety na najblizsze miesigce
w kontekscie rozwoju Krakowa?

Moim gltéwnym celem jest dopilnowanie realizacji juz
podpisanych uméw z wykonawcami, w tym jednej na prawie
2 miliardy ztotych, co przy 8 miliardach budzetu miasta
jest kwotg potezna. Chce réwniez dokonaé¢ przegladu
inwestycji, ktére nie mialy jednoznacznego poparcia
radnych czy mieszkancéw, aby ograniczy¢ liste do projektow
prorozwojowych i niezbednych.

Kluczowe jest ustalenie, przy wspoétpracy z Komisjg
Infrastruktury Rady Miasta Krakowa, priorytetow
i zapewnienie, ze inwestycje beda realizowane zgodnie
z planem oraz mozliwo$ciami finansowymi.

Bo czesto jest tak, ze prawie wszystko, co kto$ zglosit,
wpisywano do planu inwestycji bez weryfikacji celowosci
czy perspektywy finansowej. To powoduje, ze w wykazach
inwestycyjnych jest troche fikcji, a uwazam, ze prawda
i rzetelno$¢ sq fundamentem, ktéry zbuduje wiarygodnosé
i dobra opinie o samorzadzie krakowskim.

Szukamy tez odpowiedzi na pytanie, czemu na przyktad
przy projekcie ,Nowa Huta Przysztosci”, o ktérym mowi sie
od 15 lat, niewiele sie zadzialo. Wspélnie z prezydentem
Mazurem, ktéry odpowiada za strategie rozwoju, pracujemy
nad tym, aby ten projekt zaczal sie urzeczywistniac.

Co szczegolnie zaskoczylo Pana w krakowskim
magistracie?

Stanistaw Kracik: Z pozytywnym zaskoczeniem przyjatem
informacje od dyrektora Wydziatu Audytu Krzysztofa
Pakoniskiego o wdrozonych procedurach ISO w zakresie
jakosci zarzadzania i bezpieczenistwa informagji, ktéry zostat
certyfikowany, wiec nie jest tylko na pokaz. Urzad miasta
cechuje dojrzato$¢ informatyczna, co jest dla mnie bardzo
pozytywnym sygnalem. Jestem réwniez pod wrazeniem,
jak dobrze zorganizowane i zarzadzane sg spotki tworzace
Krakowski Holding Komunalny .

Kolejnym pozytywnym zaskoczeniem jest, to Ze nie
obserwuje postaw w stylu ,,od nas Krakéw sie zacznie”.
Nowy prezydent dziata rozwaznie, zlecit przeprowadzenie
wewnetrznego audytu, ktérego wyniki beda znane w lipcu, po
czym wprowadzone zostang ewentualne zmiany organizacyjne
i ewentualnie kadrowe. To pokazuje profesjonalne podejscie
i che¢ doskonalenia istniejgcych rozwigzan.

Jakie najwieksze wyzwania widzi Pan przed sobg na
nowym stanowisku?

Najwieksze wyzwanie to szybkie zaznajomienie sie ze

strukturg organizacyjng urzedu, za ktéry odpowiadam. Chce
jak najszybciej pozna¢ ludzi, doktadne zadania wydzialéw

czy spotek, aby méc skutecznie realizowaé swaje obowigzki.
Wymaga to troche pracy, bo jestem odpowiedzialny za okoto
1000 os6b z 3500 pracownikéw calego magistratu. Podziat
zadan i kompetencji kilku wydzialéw czy zarzadéw w niektérych
sprawach sie dubluje i trzeba to bedzie uporzadkowaé. Jednak
po tygodniu pracy czuje, ze calkiem nieZle sie w tym rozeznaje,
a z kazdym dniem bedzie lepiej.

Co Panska nowa rola moze oznacza¢é dla
Niepotomic?

Polityka metropolitalna i relacje z gminami oSciennymi
beda wzmacniane, oczywiscie w przypadku obustronne;j
checi. Nie jest tak, ze bede sie szczegolnie skupial na
Niepolomicach, ale szerzej — na wspéipracy Krakowa

z gminami o$ciennymi, w tym oczywiscie z Niepotomicami.
A co dotyczy planéw inwestycyjnych — to bede sie staral
aby patrzac od Niepotomic za Wista, dzialo sie wiecej

w zakresie inwestycji.
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BEZPIECZENSTWO

Skatepark —

zasady dla bezpieczenstwa

Oddany 20 lipca skatepark jest miejscem, gdzie mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci w jezdzie
na rowerze, rolkach czy deskorolce. Warto jednak pamigtac o zasadach, ktére zapewnig nam

bezpieczenstwo

Regulamin skateparku

Przy wejsciu znajduje sie tablica z re-
gulaminem. Znajomo$¢ tych zasad po-
moze zrozumied, jak funkcjonuje obiekt
i kto moze z niego korzysta¢é. Warto od
razu zauwazy¢, ze na terenie skatepar-
ku wymagane sa kaski i ochraniacze,
a dzieci moga przebywac tam wylacz-
nie pod opiekg dorostych, ktérzy musza
uwaznie je nadzorowac.

Jesli zauwazymy dziecko lub inng
osobe bez kasku, delikatnie zwr6émy
na to uwage. Wytlumaczmy, dlaczego
noszenie kasku jest takie wazne — chroni
ono przed powaznymi urazami glowy,
ktére moga wystapi¢ nawet przy nie-
wielkich upadkach. Bezpieczenstwo
powinno by¢ priorytetem dla wszystkich
uzytkownikow skateparku.

Obserwacja

Obserwujac do$wiadczonych uzytkowni-
kow, mozna zauwazy¢ pewne schematy
ich zachowan, ktére sg jak zasady ruchu
drogowego. Zwré¢ uwage, skad ijak roz-
pedzaja sie na dang przeszkode. Brak
takiej obserwacji moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji. Dzieci same
nie nabiorg tej Swiadomosci, dlatego
warto im tlumaczy¢, co widzimy i jak
powinny sie zachowywaé, pamietajac,
ze nie sa tam same. Bawigce sie bez-
trosko dzieci mogg stwarzaé zagroze-
nie zaréwno dla siebie jak i dla innych
uzytkownikow.

Pierwsza wizyta w skateparku

Jesli mamy taka mozliwos$¢, na pierw-
sza wizyte na skateparku wybierzmy
sie z doswiadczonym opiekunem lub
instruktorem. Ale jesli nie to zanim
pozwolisz swojemu dziecku korzystaé
z obiektu, warto najpierw zorientowac
sie, jak dziata skatepark. To moze po-
moc ocenié, czy jest to odpowiednie
miejsce na préby jazdy przy twoim po-
ziomie umiejetnosci. To nie jest obiekt
na pierwsze lekcje jazdy na rolkach,
deskorolce, czy rowerze, a raczej do

doskonalenia umiejetnosci dla tych,
ktorzy jezdzi¢ juz potrafia.

Na pierwszg jazde po obiekcie najle-
piej wybra¢ mniej uczeszczane czesci
skateparku, z dala od tluméw i bardziej
zaawansowanych przeszkdd. Jesli masz
watpliwosci, zapytaj bardziej doswiad-
czonych uzytkownikéw o rade. To tyl-
ko pierwszy krok — w miare nabywania
umiejetnos$ci bedziesz przenosié¢ sie
w inne miejsca i prébowacé trudniejszych
elementow.

Gry i zabawy

Skatepark nie jest placem zabaw. Cho¢
dzieci sg mile widziane, to miejsce nie
nadaje sie do gry w pitke lub innych za-
baw niezwigzanych z jazda. Podczas ta-
kich gier dzieci s bardziej rozkojarzone,
co zwieksza ryzyko wypadkéw.

Kraksa

Wypadki zdarzajg sie nawet doswiad-
czonym uzytkownikom. W razie kolizji
sprawdz, czy wszyscy sg cali. Jesli doj-
dzie do zderzenia z dzieckiem, star-
szy uczestnik powinien upewnié sie,
ze wszystko jest w porzadku i pocze-
ka¢ z malcem na reakcje opiekuna.
Zatrzymajmy je, gdy beda prébowaty
biec na o$lep do opiekuna, bo to moze

spowodowac kolejne wypadki. Opiekun
powinien zachowaé spokdj, oceni¢ sytu-
acje i w razie potrzeby udzieli¢ pomocy
lub uspokoi¢ dziecko, by mogto dalej sie
bawié¢. Pamietajmy, ze w razie wypadku
spowodowanego przez dziecko, odpo-
wiedzialno$¢ ponosi jego opiekun.

Miejsce dla wszystkich

Skatepark jest miejscem dla wszyst-
kich, dlatego dbajmy o dobrg atmosfere
i traktujmy sie z szacunkiem. Unikajmy
krzykéw i wulgarnych zachowan. Prze-
klinanie nie jest mile widziane, szcze-
g6lnie przy najmlodszych. To nie jest
cze$¢€ tego miejsca, mozna o to zwracaé
uwage innym uzytkownikom. Reagujmy
na niewlaéciwe zachowania.

Podsumowanie

Skateparki publiczne sg dla kazde-
go — malych i duzych. Przeczytanie re-
gulaminu i obserwacja obiektu przed
rozpoczeciem jazdy pomoga zapewnic¢
bezpieczenstwo. Badzmy uwazni i wy-
rozumiali, aby skatepark byt miejscem,
gdzie kazdy moze realizowaé swoje pasje
w bezpieczny sposéb.

JOANNA KOCOT,
DAMIAN BOCHENEK-DOBROWOLSKI
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SZTUKA EUROPEJSKA

Przy stole

Czesc I: Przy chtopskim stole

SZTUKA

Positek od zawsze nalezat do waznych czynnosci w zyciu czfowieka. Jednak jego codzienne
celebrowanie przez dtugi czas dostepne byto tylko dla wyzszych warstw spotecznych.

0d czasow starozytnych biesiadowanie i ucztowanie nalezato do najwiekszych przyjemnosci
bogaczy. Dla stuzby, biednych i pséw przeznaczone byty resztki z panskiego stotu rzucane

wprost na podtoge

wiadczy o tym jedna z odmian

starozytnej rzymskiej ,martwej na-
tury” prezentujaca mozaike podtogowsa
z imitacja nieposprzatanych odpadkéw
jedzenia. To tzw. asaroton (gr. asarotos
oikos, w ttumaczeniu ,niezamieciona
podloga”). ,Nieuprzatniete posadzki”
stanowily dekoracyjne odzwierciedle-
nie normy zachowania wynikajacej
z przekonania, aby nie podnosié¢ tego,
co upadlo na podloge. Pomyst po-
wstania tego rodzaju dziel zrodzit sie
z checi zamanifestowania zamozno$ci
przez starozytnych Grekéw, a pézZniej
Rzymian, przechwalajgcych sie swoim
menu, a doktadnej resztkami positkow
wyeksponowanych na posadzce. Znaj-
duje w tym potwierdzenie powiedzenie
pokaz mi swoje smieci, a powiem ci
kim jestes czy niemieckie przyslowie
filozofa Ludwiga Feuerbacha Der Men-
sch ist was er isst — cztowiek jest tym,
co zjada. Czyli to, co jemy, stanowi
o naszej randze spolecznej i otaczajacej
nas cywilizacji lub kulturze. Tworcg
tego rodzaju mozaiki, uwazanej za bar-
dzo odlegtego przodka martwej natury,
jest grecki artysta Soso z Pergamonu
z II w. p.n.e. —jedyny, ktérego istnienie
potwierdzaja Zrédlia literackie. Wspo-
minal o nim w Il w. n.e. Pliniusz Mtod-
szy, opisujac mozaike w Pergamonie
przedstawiajaca pozostatosci positku.
Do naszych czaséw zachowalo sie tylko
pie¢ replik prac z okresu rzymskiego
tego wybitnego mozaikarza. Najstar-
szy asaroton znajduje sie w Akwilei,
a najlepiej zachowany w Muzeach
Watykanskich.

Przez cate wieki biedni nie gardzili
resztkami ze stolu. Tym, co zostato po
panskim positku, zywita sie sluzba,

Anthonie Victoryns, ,laniec chlopski”, ok. 1650, ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie. Fot. MNK

a resztki, nawet nadpsute, sprzeda-
wano drobnym handlarzom.

Dieta przecietnej chtopskiej rodziny
w Europie bazowata na prosie i ku-
kurydzy. Pszenica, drdb, jaja, kozZleta,
cielaki czy jagnieta musialy zostaé
sprzedane na targu. St6! bogatych byt
bardziej urozmaicony niz stét biednych,
a znakiem wyr6zniajacym byla jakosé
pozywienia, a nie jego ilo§¢. Papkami,
brejami i polewkami powszechnie zywi-
la sie cata Europa az do wieku XVIII.
Kasze gotowali juz starozytni Etru-
skowie i Rzymianie; z prosa potrawe
puls, a z orkiszu potrawe zwang alica.
W $redniowiecznej Polsce z ziaren pro-
sa obtlukiwanych w kamiennych lub
drewnianych stepach przygotowywano

kasze jaglang, stuzaca do gotowania roz-
maitych bryj czy polewek. Ugotowane
jagly czesto suszono w mocno nagrza-
nym piecu. Wystarczylo je potem zala¢
goraca wodg lub mlekiem, aby uzyskaé
wysokokaloryczna ciepla potrawe — wy-
godne rozwigzanie podczas wojennej
wyprawy lub podroézy.

7 biegiem czasu upowszechnily sie
szlachetniejsze zboza, ktérych ziarna
wykorzystywano w podobny sposéb —
moczono, tluczono i rozgotowywano
na pélptynne, niezbyt wykwintne,
ale za to pozywne dania. Najchetniej
papki jedzono na stodko z dodatkiem
miodu, dlatego tez wszelkie stodycze
w §redniowieczu, a takze czasach no-
wozytnych nazywano papinkami.
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Pieter Bruegel Starszy, ,Kraina szczesliwosci”, 1567, Monachium, Stara Pinakoteka.

Fot. domena publiczna

Drugim podstawowym positkiem
w Europie byt chleb. Na poczatku naszej
ery wykonywano go na bazie jeczmienia
i pszenicy plaskurki, z ziaren zmielo-
nych recznie na kamieniu. Przypominat
bardziej placek albo mace, byt ptaski
i cienki. Wypiekano go bezposrednio
na rozzarzonym weglu drzewnym. Aby
ulatwi¢ jego przezuwanie, gotowy wy-
piek zanurzano w wodzie, winie, occie,
sosie rybnym albo oleju. Taki chleb
pemit tez funkcje tyzki lub serwetki
do wycierania palcéw i ust. Bardziej
pulchne wypieki mozna bylo otrzymac

Nicolaes Maes, ,,Staruszka podczas modlitwy”, ok. 1655, Am-
sterdam, Rijksmuseum. Fot. domena publiczna

z piecow koputowych. W Pompejach
odnaleziono 33 piekarnie, w ktérych
sporzadzano okragly chleb na zakwasie.
W $redniowiecznej Polsce z maki gru-
bej otrzymywanej z ziaren zmielonych
w domowych zarnach lub drobniejszej,
przesiewanej z milyna, wypiekano
podobne placki. Byly bardzo tatwe do
przyrzadzenia, dlatego udawaly sie na
prymitywnych otwartych paleniskach —
zawiniete w liScie pieczono je w popiele.
W okresach gtodu przyrzadzano placki
(podptomyki) z dodatkiem maki z wyki,
prosa, bobu, a nawet zmielonej kory
z drzew czy zoledzi.
Dopiero we wczesnym
$redniowieczu, dzieki
upowszechnieniu sie
piecéw koputowych,
placki staly sie bardziej
pulchne i smaczniejsze
i zaczely przypominad
z wygladu chleb.
Niestety w tym czasie
Swiezy chleb nalezat do
rzadkos$ci. Nie brako-
walo go oczywiscie na
krélewskim badz ksig-
zecym stole, jadali go
biskupi i opaci w klasz-
torach. Bowiem za naj-
Swietniejsze uchodzito
pieczywo z delikatnej
bialej maki — jeszcze
ciepte pszenne butki
i okragte chlebki. Za wy-
jatkowy rodzaj pieczywa
weselnego, obrzedowe-
go uchodzily kotacze,
uwazane za smakotyk
zarezerwowany dla

delikatnych podniebien. Bialy, swiezy
chleb stanowit rzadko$¢. Byt luksusem
spozywanym (do XVIII w.) przez okoto
4% ludnos$ci Europy. Mieszkancy wsi
i podegrodzi zywili sie pieczywem sta-
rym, twardym i czesto splesnialym od
dtugiego przechowywania. Dzialo sie tak
dlatego, ze chtopi korzystali zwykle ze
wspolnego dla kilku, a nawet kilkunastu
rodzin wolno stojacego pieca i wypiekali
chleb na zapas. Najczesciej pieczono
go z nieprzesiewanej maki zytniej lub
mieszanej (zytniej, jeczmiennej i pszen-
nej). Suchy czarny chleb z razowej
nieprzesiewanej maki zytniej popijany
wodg stuzyl za pokarm pokutny dla
umartwiajacych sie mnichdow i ascetéw.

Wybitny francuski historyk Fernand
Braudel w swojej monografii na temat
kultury materialnej §wiata wskazuje,
ze przez bardzo dlugi czas od 80 do
90% ludnosci wiodto niemal w pelni
zycie wiejskie. Przez cate wieki gtéd
stanowil cze$¢ ustroju biologicznego
ludzi. Byt zjawiskiem powszechnym
nawet w uprzywilejowanej Europie.
Spowodowany niskimi plonami zbdz,
gdzie dodatkowo wystarczyly dwa nie-
urodzajne z rzedu lata, pojawial sie
jako widmo katastrofy.

Marzenie ubogich o niekonczacych
sie nigdy zapasach jedzenia symbolizo-
wal basniowy, szczesliwy §wiat ,krainy
pasibrzuchéw”. Taki ,ziemski raj” od-
najdziemy na obrazie Pietera Bruegla
Starszego pt. Kraina szczesliwosct,
gdzie papka z kaszy przybrala apetycz-
ny ksztalt chmury, z ktérej wylania sie
postac z tyzka w reku.

Przy stole mieszkancéw polskiej wsi
w XIX w. panowala nieformalna etykie-
ta zwigzana z trudem, jaki wkladano
w pozyskanie jedzenia. Positek trakto-
wany byt jak dar od Boga. Podchodzono
do niego z szacunkiem i godnoscia,
spozywajac go w izbie wspolnie przez
calg rodzine w skupieniu i milczeniu.

W lecie w upalne dni jadano przed
domem lub na polu.

Codzienng monotonie i niedosta-
tek wyzywienia w zyciu chlopskim
przerywalo jedynie $wiagteczne ob-
zarstwo, ktére podtrzymywalo tez
sztuke kulinarng ludu. Ucztowano
na weselach, stypach, zareczynach.
Podczas biesiady nie mogto zabraknaé
alkoholu. W karczmie pito na weselu,
na poprawinach, po kosciele. Do tak
duzej popularnosci wodki w XIX wieku
przyczynily sie dworskie i koscielne
(parafialne) gorzelnie. Zwiekszona
produkcja wodki mozliwa byta dzieki
zastgpieniu zboza, ktére dotad bylto

26 GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN/WRZESIEN 2024



SZTUKA

Jan Stanistawski, ,Wieczerza”, 1890, ze zbioréw MNK. Fot. MNK

podstawowym surowcem gorzelnia-
nym, kartoflami, co znacznie obnizylo
koszty produkcji. Rozpijanie chtopéw
(jak pisze Kamil Janicki w PariszczyZ-
nie...) bylo dla wlascicieli folwarkéw
nowym sposobem pomnazania docho-
déw. W niektorych rejonach wiekszoséé
wplywow szlachty pochodzita z propi-
nacji. System celowego uzaleznienia
chlopéw od wodki osiagngl apogeum
w pierwszej potowie XIX wieku. Gwat-
towny wzrost pijanstwa spowodowat
tak ostre pogorszenie zdrowotnego
stanu ludno$ci, ze wielkorzadca —
general Iwan Fiodorowicz Paskiewicz
(1782-1856) w 1844 r. zaalarmowat
Petersburg z powodu optakanego stanu
przyszlych zolnierzy — rekrutéow z Kré-
lestwa. Niedlugo po tym wydarzeniu
zostal wydany ukaz carski, ograniczaja-
cy swobode wyrabiania wodki. Od tego
momentu datuje sie powolny spadek
pijanstwa w Krélestwie Polskim. Wcigz
popularny w Polsce zwyczaj podawa-
nia do wddki §ledzi jako zakaski jest
owocem wiejskiego nakazu sprzed paru
stuleci. Szlachta bowiem szczegélnie
chetnie narzucata chtopom w karcz-
mach, aby spozywali §ledzie lub ryby
stodkowodnie z panskich stawoéw.

Jadtospis biednych uzupelnialy tez
warzywa, ktore jadano czesciej na wsi
niz w miastach. Przede wszystkim
byta to kapusta, nastepnie rzepa, pie-
truszka, brukiew, buraki, ogérki i od
XIX w. ziemniaki. Popularng metodg
konserwacji zywnosci bylo kiszenie.
Podstawowym tluszczem spozywczym
byt thuszcz wieprzowy (sadlo i slonina),
masla i olejéw uzywano niewiele. Mie-
so jedzono od $wieta.

Fot. MNK

Paradoksalnie to proste jedzenie
biedakéw, uznawane dzisiaj przez
wielu dietetykdéw za najzdrowsze, ze
wzgledu na stosunkowo wysokie ceny
produktéw dostepne jest dla zamoz-
nych.

Chtopska codziennos$é znajduje swoje
miejsce w sztuce juz od starozytnosci.
Rolnikéw przy pracy mozemy zobaczy¢
m.in. we wnetrzach $wiatyn i grobowcow
egipskich czy na freskach i mozaikach
rzymskich. Rozwijajace sie od konica XVI
wieku malarstwo rodzajowe nieczesto po-
dejmowato temat chtopski, gdyz zaméwie-
nia na obrazy pochodzily od zamoznego
mecenasa, a tego rzadko interesowato
zycie wiesniakéw (biedakow).

W scenach rodzajowych ludnosé
wiejska byta anonimowa, przedstawia-
na bez upiekszen i idealizacji, zupelnie
odwrotnie niz na portretach bogaczy.
Czestym elementem tego gatunku byly
czynno$ci zwigzane z przygotowywa-
niem jedzenia lub jego spozywaniem.
Wybitnym artysta, ktory specjalizowat
sie w malarstwie ,chtopskim”, byt
Pieter Bruegel Starszy pochodzacy
z Niderlandéw. Malowal przede wszyst-
kim pejzaze zapelnione postaciami
chlopskimi. Motywy do swoich obra-
z6w czerpal z zycia codziennego ludu
(wesela, uczty, biesiady, kiermasze).
Malarze niderlandzcy w XVI i XVII w.
bardzo chetnie przedstawiali karczme,
gdzie bawil sie wytagcznie lud, wzboga-
cajac dodatkowo sceny rodzajowe o lu-
biezne aluzje. Nie brakowalo tez scen
pokazujacych szacunek do skromnego
positku wyrazany poprzez modlitwe,
jak w obrazie Nicolaesa Maesa (ucznia
Rembrandta) pt. Staruszka podczas

Wilhelm Leopolski, ,Scena przed karczmg”, 1864, ze zbiorow MNK.

modlitwy z ok. 1655 roku. W Polsce
temat zycia codziennego robotnikéw
i chlop6w oraz miejskiej biedoty po-
dejmowal realizm. Styl ten rozwinal
sie w Europie w drugiej potowie XIX
wieku. Polskimi artystami najlepiej
reprezentujacymi realizm sa Jézef
Chelmonski i Aleksander Gierymski.
W galerii malarstwa polskiego Sukien-
nice 2 w Niepotomicach obraz positku
chtopskiego na zewngtrz przed cha-
tupg przedstawia Wieczerza z 1890 r.
Jana Stanistawskiego. Ciekawg Sceng
przed karczmgq zobaczymy na obra-
zie Wihelma Leopolskiego z 1864,
a sielankowa wizje pikniku wiejskiej
pary przedstawia Henryk Grabinski.
Dodatkowo handel kobiet wiejskich
na rynku prezentuje Seweryn Biesz-
czad na obrazie Rynek krakowski.
Natomiast o smutnym losie wiejskich
dzieci w XIX wieku przypomina Lucjan
Wedrychowki w swoim obrazie Zna-
chor, gdzie aniot $§mierci przychodzi
do umierajacego chlopca. W galerii
malarstwa zachodnioeuropejskiego
problem pijanstwa w karczmie porusza
obraz Anthonie Victorynsa pt. Taniec
chtopski z ok. 1650, a bardziej spokoj-
na ludnos$¢ wiejska zobaczymy w dziele
Barholomeusa Molenaera pt. Chtopi
w karczmie. W galerii nie brakuje tez
obrazéw artystéw §wiatowego formatu
malarstwa rodzajowego jak Pieter Bru-
egel Mlodszy czy Nicolaes Maes.
Zapraszamy!

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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Czy Niepolomice sa gotowe
na sztuke wspotczesna?

Nasze poczucie estetyki zmienia sig wraz z wiekiem i trendami. Ma na to wptyw miejsce
zamieszkania, status spoteczny i ludzie, ktorych poznajemy. Niepotomice to miasto, ktére

w ostatnich latach nabrato rozpedu, a nowoczesna architektura wplata si¢ w krajobraz znanych
nam gotycko-renesansowych budowli. Czy poza architekturg Niepotomice majg przestrzen dla
sztuki wspofczesnej? Jestem przekonana, ze tak!

iedawno Muzeum Niepolomic-
kie we wspoélpracy z warszawska
galerig Leto zorganizowalo wystawe
Marty Nadolle, mtodej artystki na-
grodzonej Paszportem Polityki 2023
w kategorii sztuki wizualne. Wystawa
zatytulowana ,Ona nie wytrzyma tutaj
latem” wyr6zniala sie przede wszyst-
kim dzieki samej artystce, ktéra zy-
skuje coraz wieksze uznanie w §wiecie
sztuki i wérod kolekcjonerdw, a takze
dzieki prestizowej galerii, ktora ja re-
prezentuje (galeria Leto wspoélpracuje
obecnie z czolowymi artystami takimi
jak Aleksandra Waliszewska i Maury-
cy Gomulicki). Wernisaz przyciggnal
licznych milo$nikéw sztuki, przyjaciét
artystki oraz osoby zwigzane z branza.
Sztuka wspélczesna jest wyrazem
naszych czasow i otaczajacej nas rze-
czywistosci, a twérczosé mtodych ar-
tystow zaczyna przyciagga¢ do Polski
kolekcjoneréw z catego $wiata. Dla-
czego nie do Niepotomic?
Niepolomice dzieki swojej histo-
rycznej przeszlosci i bliskosci z Kra-
kowem maja ogromny potencjal, aby
sta¢ sie nowym centrum sztuki
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wspoélczesnej. Nasze miasto posiada
unikalng atmosfere, ktéra taczy tra-
dycje z nowoczesnoscia, a to stwarza
idealne warunki dla rozwoju kultural-
nego. Krakéw przyciaga tysiace tury-
stow rocznie, a zaledwie kilkana$cie
kilometréw dzieli ich od odkrycia ko-
lejnego interesujacego miejsca. Pro-
mowanie wystaw i wydarzen mogloby
znaczaco zwiekszy¢ liczbe odwiedza-
jacych, a takze zainteresowanie kolek-
cjoneréw i krytykéw sztuki.

Od wielu lat Niepotomice sg aktyw-
nie zaangazowane w zycie kulturalne.
Preznie dziatajgce stowarzyszenia i lo-
kalne inicjatywy kulturalne takie jak
festiwale, koncerty i wystawy Swiad-
cza o dynamicznej i zaangazowanej
spotecznosci. Ponadto miasto posiada
dobrze rozwinietg infrastrukture, dzie-
ki ktérej mozna organizowaé duze wy-
darzenia artystyczne, otwierac galerie,
przestrzenie wystawiennicze i centra
kulturalne.

Zamek Krélewski, zwany drugim
Wawelem, jest jednym z najwaz-
niejszych zabytkéw regionu i stano-
wi doskonate miejsce do organizacji

*_0? ¥ g
A ) 'ﬂ-‘

Organizujesz wydarzenie?
Podziel sie informacj3!

Napisz do nas na maila:
promocja@niepolomice.eu

prestizowych wystaw sztuki wspoél-
czesnej. Historyczne wnetrza zamku
moga tworzy¢ fascynujacy kontrast
z nowoczesnymi dzietami sztuki, przy-
ciagajac zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystow. Organizacja takich
wydarzen w zamku moglaby takze
zwiekszy¢ jego atrakcyjnosé jako miej-
sca nie tylko historycznego, ale takze
nowoczesnego centrum kultury.

Idac tym tropem, Niepolomice
mogg staé¢ sie inkubatorem dla mto-
dych talentéw. Organizacja regular-
nych wystaw, konkurséw artystycznych
czy spotkan poswieconych sztuce
wspolczesnej z pewnos$cia przyciggnie
miodych twoércéw, dajac im przestrzen
do rozwoju i prezentacji swoich prac.
Takie dzialania nie tylko wzbogacity-
by lokalne zycie kulturalne, ale takze
wzmocnilyby pozycje miasta na mapie
artystycznej Polski i Europy.

Warto réwniez spojrze¢ na przy-
ktady innych mniejszych miast, ktére
z powodzeniem rozwijaja swojq oferte
kulturalng. Przyktadem moze by¢ mia-
sto Naleczow, ktore dzieki festiwalom
sztuki i literatury zyskato miano kultu-
ralnej perly regionu. Podobnie Niepo-
fomice moga stac sie osrodkiem, gdzie
sztuka wspélczesna znajduje swoje
stale miejsce, przyciagajac artystow
i mitosnikow sztuki z calego $wiata.

Niepotomice zyskuja na atrakcyjno-
$ci réwniez dzieki interesujgcym, kre-
atywnym ludziom, ktérzy chcg twérczo
wykorzysta¢ potencjat lokalny. To wta-
$nie te osoby, pelne pasji i pomystéw,
moga przeksztalci¢ je w dynamiczne
centrum sztuki wspélczesnej, przycia-
gajac do miasta nowe talenty, inwesty-
cje i turystow, a tym samym ksztaltujac
przysztos¢ kulturowa regionu.

MAGDALENA MIROCHA
historyk sztuki, marchand, impresario
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Slepcy na niepofomickim rynku

Klaudia Wojenka
Pole Kultury
Fot. Jedrzej Krzyszkowski

Cos, co dzisiaj wydaje sie fikcja, jutro
moze by¢ rzeczywistoscia.

Pewnego dnia w niewyjasnionych
okoliczno$ciach na ludzi spada epi-
demia §lepoty. Bez ostrzezenia dotyka
ludzi zajetych zwyklymi, codziennymi
sprawami, nie oszczedzajac nikogo —
starcéw, mlodych, oséb prawych iz pra-
woséciag majacych niewiele wspoélnego.
Epidemia rozprzestrzenia sie tak szybko,
7e Wszyscy staja sie wobec niej bezradni,
a wybuchajaca panika wprowadza chaos
w pozornie utozonym Swiecie. Wiadze
w posSpiechu zamykajg pierwsza grupe
w nieczynnym szpitalu psychiatrycz-
nym. I tylko jedna osoba wie, ze nie
wszyscy sa Slepi...

W niedziele 18 sierpnia na niepoto-
mickim rynku wystapit krakowski Teatr
KTO, prezentujac monumentalne wido-
wisko Slepcy. Ta wstrzasajaca historia
inspirowana jest
bestsellerem por-
tugalskiego nobli-
sty José Saramago,
a kilka lat po tym,
gdy pandemia ko-
ronawirusa zatrzy-

mala §wiat, sztuka Mabh lii
i P

ta wydaje sie by¢

jeszcze bardziej I ZpoN
dotkliwg diagno- P
73 wspoblczesnych 7
mechanizméw,

nieracjonalnych wyboréw, strachu, nie-
uczciwosci i dezinformacji. Tym wyda-
rzeniem zamkneli$my tegoroczna, nie-
potomicka odstone ULICA Festival. Do
spotkan z teatrem w przestrzeni miejskiej
zaprosilo Pole Kultury Samorzadowa In-
stytucja Kultury Miasta i Gminy Niepo-
fomice.

37. ULICA Festival w Niepotomicach

Klaudia Wojenka
Pole Kultury

Wszystko jest teatrem — pod takim hastem odbyl sie¢ 37. ULICA Festival,
czyli festiwal teatréw ulicznych. Tegoroczne wydarzenie przyciagneto
do malowniczych zakatkéw Niepolomic rzesze milosnikéw teatru, ale
réwniez tych, ktérzy poszukiwali okazji do zadumy, wzruszen i $miechu.
Wszystkie te emocje i uczucia dostepne byly bowiem dostownie na wycia-
gniecie reki za sprawa artystéw, ktorzy do Niepolomic przybyli z ré6znych

zakatkéw Europy

Rozpoczelismy pigtkowym widowiskiem na
niepotomickim rynku — spektaklem Klasa
Teatru Snéw z Gdanska, ktére inspirowane
jest opowiadaniami Bruno Schulza. Wraz
7 jego gléwnym bohaterem — czlowiekiem
w sedziwym wieku, kt6ry pragnie cofnaé sie
do czas6w szkolnych — przenieslismy sie do
Swiata, w ktérym prawdziwe wspomnienia
przeplatajg sie z magig i fantazja.

W drugim dniu czekaly nas az trzy
przedstawienia w réznych cze$ciach mia-
sta. Pierwszym z nich, po raz kolejny na
niepotomickim rynku, byt spektakl Circus
Caravana w wykonaniu miedzynarodo-
wego projektu Icebreaking. Byta to okazja
do refleksji nad kondycja wspoétczesnego
$wiata oraz problemami uchodzcéw iich
akceptacji — a to wszystko przepelnione
elementami zaczerpnietymi ze $wiata
cyrku i groteski.

Nastepnie przeniesliSmy sie do Parku
Miejskiego, gdzie w cieniu drzew poznali-
$my Mr Mustache — uroczego mezczyzne,

ktory bez stéw opowiedzial przezabawng
itoczacq sie w szybkim tempie historie mi-
tosng; pelng nieprzewidzianych zdarzen,
$miesznych pomytek i niezrecznych préb
wyjécia z ktopotéw. Na zakoniczenie czekata
nas prawdziwa niespodzianka — w amfi-
teatrze przed Pie-
karniag  Sztuki
wystapita grupa
Surprise Effect,
ktéora w pelnym
akrobacji, tanca,
humoru i interak-
cji z publiczno-
Scig widowiskiem
przelamata wszel-
kie stereotypy
dotyczace teatru,
takze tego ulicz-
nego!
Serdecznie
dziekujemy nie-
potomickiej pu-

blicznosci za udzial i wspoéltworzenie
tegorocznej edycji ULICA Festival. Bez
Was to nie byloby to samo — w konicu teatr
uliczny to nie tylko wyjscie w plener, do
przestrzeni publicznej, ale réwniez prze-
strzen do interakgji artystéw z widzami.
Na zakonczenie mamy dla Was jeszcze
bardzo dobrg informacje. W tym roku
bylo wiecej teatru w Niepotomicach!
W niedziele 18 sierpnia o godz. 20.00
w przestrzeni rynku mogliSmy doswiad-
czy¢ niezwyktego spektaklu krakowskiego
teatru KTO Slepcy w rezyserii dyrektora
ULICA Festival Jerzego Zonia. Na wyda-
rzenie zapraszalo Pole Kultury Samorza-
dowa Instytucja Kultury Miasta i Gminy
Niepolomice.
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IV NiEPOLOMICHKI /. NAUGURAGIAFESTWAL
['_ES“WAI_- W-!NA 7-8 WRZESNIA | 2024
i PREZENTACJE WiN 1 WINNIC

Prezentacje win i winnic, prelekcje, warsztaty, degustacje, wycieczki
Ponadto potancéwka, plenerowy koncert

PoLEKULTURY  (@)fberway

Niepotomicki Festiwal Wina z jednej strony skupia najlepszych winiarzy z regionu — ludzi
Z ogromng pasja, wiedzg i sercem, a z drugiej przycigga mifoSnikow 1 koneserdw tego szlachetnego
trunku. A to wszystko w klimatycznej atmosferze w samym sercu Niepotomic

ym festiwalem taczymy Swiat kultury, sztuki i pasji. Jest to okazja do inspirujacych rozméw, wymiany doswiadczen,
zdobycia nowej wiedzy, jak réwniez do relaksu i doskonalej zabawy.

W tym roku bedziemy czekaé na Was w dniach 6-8 wrzesnia na terenie Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa oraz
Piekarni Sztuki. Podczas Festiwalu swoje wyroby prezentowaé bedzie az 17 winnic oraz rzemieslnicy i producenci rozmaitych
specjatéw. I to jeszcze nie wszystko — czekaé bedg na Panstwa rowniez inne atrakcje, w tym wernisaz fotografii, wycieczki
do winnic, prelekcje, warsztaty, degustacje, potancéwka oraz koncert.

Po raz kolejny glownym sponsorem Festiwalu zostala firma Fiberway — dostawca telefonu, internetu i telewizji kablowe;j
dla domu i firmy w technologiach bezprzewodowych i swiattowodowych.

Na wydarzenie zaprasza Pole Kultury Samorzadowa Instytucja Kultury Miasta i Gminy Niepolomice.

Szczegolowy program:

Piatek 6 wrzesnia
18:00 Wernisaz wystawy fotograficznej ,,Morawy” Witold Koleszko

Sobota 7 wrzes$nia

11:00-16:00 Wycieczka do Winnicy Kresy z VeloWino*

13:00-21:00 Prezentacja Wystawcow

15:00-16:30 Prelekcja otwarta

-Wino na granicy chemii i magii. Dlaczego jest napojem niezwyklym”

Katarzyna Korzeni EnoPortal.pl

17:00-19:00 Warsztat-degustacja

»Letnie zachwyty” — winne wspomnienie w kieliszku

Katarzyna Korzen EnoPortal.pl*

17:00-18:00 Warsztat sensoryczny — System opisu i degustacji wina WSET — naucz sie z nami
Tomasz Steinmetz velowino.pl*

19:00-22:00 Potanicéwka przed w amfiteatrze przed Piekarnig Sztuki — zagra Lazy Swing Band

Niedziela 8 wrzesnia

11:00-16:00 Wycieczka do Winnicy Chronéw z VeloWino*

13:00-21:00 Prezentacja Wystawcow

15:00-15:45 Prelekcja otwarta

Wszytko, co chcielibyScie wiedzie¢ o polskim winie, a boicie sie zapyta¢”

Bartosz Wilczyniski promotor kulinarny

17:00-18:30 Warsztat-degustacja

»ldealna para: polskie wino i polski ser farmerski, czyli co warto wiedzie¢ o food parkingu”
Bartosz Wilczynski promotor kulinarny*

17:00-19:00 Warsztat malarski ,Winem z winem” dr Sebastian Bozek artysta malarz*
19:00 Koncert plenerowy pod drzewami — zagra formacja Mr. Krime live band

*zapisy — wydarzenie platne, rejestracja poprzez formularz
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Niepotomice rozkochane
w folklorze!

Ale jak tutaj sie nie rozkochac, gdy do naszego miasta zjezdzaja najlepsze na Swiecie zespoty
folklorystyczne, zweryfikowane przez Migdzynarodowg Rade Stowarzyszen, Festiwali i Sztuki
Ludowej CIOFF? W potowie lipca po raz pierwszy w historii stalismy sig jednym z gospodarzy
10. Jubileuszowych Miedzynarodowych Mafopolskich Spotkan z Folklorem. Przez kolejne trzy
dni odwiedzali nas goscie z réznych, czesto egzotycznych stron Swiata, by zaprezentowac swoj
folklor i tradycje

Podczas pierwszych dwoéch dni naszych niepotomickich spotkan
z folklorem spotykaliSmy sie wiec w amfiteatrze przed Piekarnig
Sztuki, gdzie podziwialismy grupy z Wegier, Hawajéw, Meksyku, Korei
Potudniowej, Turcji i Tajlandii. Byta to nie tylko okazja do poogladania
i wystuchania, ale ré6wniez do tarica! Majac publicznos¢ dostownie
na wyciagniecie reki, nasi goscie zapraszali do wspélnych tancéw
i zabawy, a chetnych do interakcji i zasmakowania w egzotycznym
folklorze nie brakowato.

W trzecim, finalowym dniu catego przedsiewziecia przeniesliSmy
sie na duzg scene na dziedzificu Zamku Krélewskiego w Niepoto-
micach. Nim to jednak nastapito, wszystkie zespoty, ktore tego dnia
zachwycaly swoimi wystepami, wziely udzial w hucznej paradzie po
ulicach Niepolomic. Bylo to niezwykte widowisko, podczas ktérego
tradycyjny, monumentalny koreanski taniec z bebnem przeplatat sie
z lekkimi i cieptymi dzwiekami hawajskiego ukulele, a skoczne kra-
kowiaki i oberki towarzyszyly posuwistym i dostojnym tanicom kraju
nad Bosforem. W paradzie, a nastepnie w wystepach na zamkowe;j
scenie udzial wziely zespoty z Tajlandii, Irlandii, Korei Potudniowe;j,
Hawajow, Bulgarii i Turcji oraz gospodarze — Zesp6l Piesni i Tanca
Zagorzanie, ktory dat barwny popis swoich umiejetnosci i wspaniale
prezentowal nasz rodzimy folklor. Publiczno$¢ przybytg na niepoto-
micki zamek przywitali organizatorzy calego przedsiewziecia, czyli
dyrektorka Pola Kultury Natalia Nowacka oraz dyrektor festiwalu
Piotr Szewczyk, a uroczystego otwarcia koncertu dokonat burmistrz
Niepotomic Michal Hebda. Po wystepach grup folklorystycznych na
scene wkroczyl duet Chvost, ktéremu goécinnie towarzyszyt Cinar
Timur, turecki gitarzysta grajacy na tradycyjnej baglamie i lafcie.

Zwienczeniem niepotomickiego spotkania z folklorem byta piat-
kowa potancéwka przed Piekarnig Sztuki, podczas ktérej do tanca
przygrywat polsko-bialoruski zespét Hajda Banda/I'aiina Bamna, a ta-
neczne animacje poprowadzili Mariusz Zwierko oraz Blanka Mietkie-
wicz z zespotu Woda na Miyn. Tym razem amfiteatr wypelnity wiec
skoczne dzwieki oberkow, krakowiakow i polek, wobec ktérych ciezko
byto zosta¢ obojetnym, a nogi dostownie same wyrywaly sie do tanca.

Mamy nadzieje, ze pozytywne emocje towarzyszace niepoto-
mickiemu spotkaniu z folklorem na dlugo pozostana z wszystkimi
uczestnikami tego wydarzenia — zaréwno tymi, ktérzy przyjechali
do nas z drugiego krarica $wiata, jak i przybylymi z sasiedniej ulicy
czy pobliskiej miejscowosci. Jesli chcecie wiecej wrazen, nie tylko
z folklorem w tle, zapraszamy do Pola Kultury — z pewno$cia znaj-
dziecie co$ dla siebie!

KLAUDIA WOJENKA
Pole Kultury
Fot. Turczyki fotografia
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6. Niepotomicki Plener Malarski

Klaudia Wojenka
Pole Kultury

Za nami lipcowa odstona Niepolomickiego Pleneru Malarskiego, na ktory
juz po raz szosty mieszkancow i mitosnikéw naszego miasta zaprosit Dom
Kultury w Woli Batorskiej wspélnie z Polem Kultury

Nad twdrcza praca wszystkich uczest-
nikéw czuwal dr Sebastian Bozek,
ktéry na co dzien prowadzi zajecia ry-

sunku i malarstwa oraz warsztaty dla
dzieci nie tylko w Woli Batorskiej, ale
rowniez w Domu Kultury w Zagérzu.

1
AR

Drugi niepotomicki plener malarski
w wakacje 2024.

Wycieczka integracyjna cztonkow i przyjaciot
Klubu Abstynenta Niepotomni

tukasz Chmurzynski
Prezes Klubu Abstynenta Niepotomni

Zakopane, malownicze miasteczko w sercu Tatr, od lat przyciaga turystéw
z calego $wiata. Dla wielu jest to miejsce, gdzie moga odpoczac¢ od zgiel-
ku, halasu i probleméw zycia codziennego. Jednak dla grupy oséb, ktére
postanowily zerwaé z nalogiem alkoholowym, wyjazd do Zakopanego mial
zupelnie inne znaczenie. Klub abstynenta, do ktérego nalezymy, jak co
roku zorganizowal wyjazd integracyjny do tego magicznego miejsca, aby
umozliwié swoim czlonkom wspélne spedzenie czasu i wzajemne wsparcie

w trudnym procesie rezygnacji z alkoholu

Poczatek wyjazdu byt bardzo udany. Spo-
tkaliSmy sie wszyscy w miejscu, gdzie
czekal na nas grill z kietbaskami. Pod-
czas positku zabawiliémy sie w kalambu-
ry. To bylo naprawde widowiskowe i pet-
ne $miechu wydarzenie, ktére sprawito
wiele radosci. Byl to doskonaly moment,
aby poznac¢ sie lepiej i zacie$ni¢ wiezi
miedzy nami. Kazdy z nas mial okazje
pokaza¢ swoje umiejetnosci i pomysto-
wos¢, co tylko wzmocnito nasze relacje.

Kolejnego dnia, mimo niesprzyjaja-
cej pogody, niektérzy z nas wybrali sie
na wedréowke po Tatrzanskim Parku
Narodowym. Spacer po gorskich szla-
kach, oddychanie §wiezym powietrzem
i kontakt z przyroda sprawily, ze wszyscy
poczuli sie, jakby zostawili swoje tro-
ski za sobg i mogli cieszy¢ sie chwilg.

Wieczorem, po powrocie do pensjo-
natu, czekala na nas wspdlna kolacja
z reszta cztonkow klubu, ktérzy zamiast
wedréwki wybrali mniej aktywna forme
wypoczynku. Po kolacji zasiedliémy do
rozméw, ktore trwaly do p6Znych godzin
nocnych. Dzielili§my sie swoimi prze-
zyciami, emocjami i planami na przy-
szlo$¢. Byt to dla nas wszystkich bardzo
wazny moment, ktéry zjednoczyl nas
jeszcze bardzie;.

Ostatniego dnia po $niadaniu uda-
liSmy sie na wycieczke do Parku Iluzji,
gdzie mieli$émy okazje zobaczy¢ wiele cie-
kawych eksponatéw i przetestowac swo-
je zmysly. Dodatkowo czlonkowie klubu
mieli okazje do indywidualnego spaceru
po centrum miasta i zwiedzania lokal-
nych atrakcji. Kiedy zorientowalismy sie,

7e jest juz pora obiadowa, wréciliSmy do
pensjonatu na wspélny positek, po kté-
rym rozjechali$my sie do doméw.

Podsumowujac, trzydniowy wyjazd
integracyjny Klubu Abstynenta byt dla
nas nie tylko okazja do wspdlnego spe-
dzania czasu i wzmacniania przyjazni,
ale takze waznym krokiem w procesie
wyzdrowienia dla wszystkich uczestni-
kow wycieczki. Mam nadzieje, ze taka
forma terapii bedzie coraz bardziej po-
pularna i skuteczna w pomaganiu oso-
bom zmagajacym sie z uzaleznieniem.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta Nie-
polomni im. Leonarda Mazgaja ,L.enka”
w Niepotomicach zaprasza osoby, ktére
maja che¢ uwolnienia sie od uzaleznien,
oraz osoby chcace utrzymywac absty-
nencje i sympatykéw srodowisk trzez-
wosciowych. Dzieki pomocy Urzedu
Miasta i Gminy Niepotomice oraz stalej
wspdlpracy z panig Pelnomocnik Bur-
mistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii,
mozemy korzysta¢ z pomocy terapeutéw
i psychologéw oraz przy wspélnych spo-
tkaniach wspiera¢ sie wzajemnie.

Informacji mozna uzyska¢ pod nr.
telefonu 12 281 24 26 lub w siedzibie
klubu Niepolomice, ul. Grunwaldzka 11
(budynek GS, 1. pietro).
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Wakacyjna podroz z historiag motoryzacji

Joanna Kocot
na podstawie materiatéw organizatorow

23 lipca rynek Niepolomic zamienil sie w malownicza wystawe zabytko-
wych pojazdéw dzieki uczestnikom Rajdu Tylko dla Zuchwalych

Na uczestnikéw czekaliSmy od rana,
jednak — poniewaz to pojazdy zabytko-
we — nie obylo sie bez przygéd. Pierw-
sze pojazdy pojawily sie u nas po 10.00,
ale na inne trzeba bylto czekaé¢ znacz-
nie dtuzej, bo w trasie przydarzyly sie
dwie awarie. Koniec koncéw niepoto-
mickie drugie $niadanie przesuneto
sie do pory obiadowej, a poznawanie
miasta zostalo bardzo skrécone. Od nas
uczestnicy rajdu pojechali do Nowego
Targu, by finalnie 27 lipca dotrzeé¢ do
Otawy.

Tegoroczna trasa rajdu mierzy 1100
km. Jadg mniej uczeszczanymi, ale za
to bardziej malowniczymi drogami.

Rajd Tylko dla Zuchwalych to jeden
z najdtuzszych, ale takze najbardziej
widowiskowych rajdéw samochodo-
wych w Europie. Jego gléwne cele to

promocja turystyki automobilowej,
ukazanie najciekawszych atrakcji od-
wiedzanych miejsc oraz zywe przed-
stawienie historii motoryzacji.Rajd jest
takze znakomita okazja do miedzyna-
rodowej integracji, odbywajac sie na
terenie Polski i Niemiec, a od dwdch
lat przyciaga uczestnikow z Polski, Nie-
miec i Holandii, co nadaje mu praw-
dziwie miedzynarodowy charakter.
Rajd odbywa sie co roku w ostatnim
tygodniu lipca, stanowigc dodatkowa
atrakcje turystyczng w $rodku sezonu
urlopowego. Organizacje rajdu wspieraja
prezydenci i burmistrzowie wszystkich
odwiedzanych miast, zapewniajac miej-
sca na uroczyste starty i mety oraz do-
step do lokalnych atrakcji turystycznych.
Do tej pory rajd odwiedzil ponad
100 miejscowosci, wzbudzajac wsze-

dzie ogromne zainteresowanie i podziw
zwlaszcza ze wzgledu na wiek pojaz-
déw, ktory czesto przekracza 90 lat.

Liczba startujacych zatég jest ogra-
niczona do 30 ze wzgledéw logistycz-
nych, ale na metach czesto dotaczajg
lokalni mitosnicy zabytkowej motoryza-
cji, zwiekszajac liczbe prezentowanych
aut. W rajdzie moga uczestniczy¢ po-
jazdy majace co najmniej 30 lat.

Pomystodawca i gléwnym organi-
zatorem rajdu jest Jaworskie Stowa-
rzyszenie Milosnikéw Motoryzacji we
wspolpracy z gming Jawor, pod hono-
rowym patronatem Burmistrza Miasta
Jawora, Emiliana Bery.

Partnerami rajdu sg m.in. organi-
zacje rzemie§lnicze z odwiedzanych
miast: Dolnoslgska Izba Rzemieslni-
cza, Saksonska Izba RzemieS$lnicza
oraz wiele klubéw z Polski i Niemiec.
Patronat nad wydarzeniem sprawuja
Minister Sportu i Turystyki, Marsza-
tek Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz
Konsul Generalny Republiki Federal-
nej Niemiec.
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Zakrzowiec na Sadecczyznie

Marta Wdaniec
Koto Kobiet Zakrzowiec

27 czerwca Kolo Kobiet z Zakrzowca zorganizowalo wycieczke do Starego
i Nowego Sacza. Od samego rana towarzyszyla nam piekna, sloneczna
pogoda. Nasza wyprawe rozpoczeliSmy od zwiedzania Sadeckiego Parku
Etnograficznego, ktory jest najwiekszym skansenem w Malopolsce

7 zaciekawieniem ogladaliémy stare
zagrody oraz chaty gérali, Lachéw, Po-
gérzan i Lemkow, poznajac ich zwycza-
je i tradycje. Z zainteresowaniem stu-
chalismy przewodnika, zwiedzaliSmy
XVII-wieczny dwor szlachecki, a takze
XVIII-wieczne kos$cioly i cerkwie. Po-
nadto mieliSmy okazje zobaczy¢, jak
wygladata dawna szkota, w tym tawki,
mundurki i tornistry. Duzg atrakcja byty
zrekonstruowane drewniane budowle
przemystowe takie jak miyn i tartak na-
pedzane sitg wody.

Zobaczylisémy, jak wygladato miasto
galicyjskie pod koniec XIX wieku. Obej-
rzelismy repliki doméw mieszczanskich,
ratusza, karczmy i remizy strazackiej.
Szczegblnie zaciekawily nas stare ap-

teki, zaktady fotograficzne, krawieckie,
fryzjerskie oraz poczta. Kazdy mogt zo-
baczyé, jak pracowali dawni rzemie$lnicy.

Po emocjonuja-
cym pobycie w mu-
zeum i smacznym
obiedzie udali-
$my sie $ladami
naszego patrona,
$w. Jana Pawta II.
W Starym Saczu
zwiedziliémy Klasz-
tor Siéstr Klarysek,
w ktorym zyta ka-
nonizowana przez
papieza $w. Kinga.

Ostatnim punk-
tem wycieczki byl

Ottarz Papieski oraz muzeum poswieco-
ne papiezowi. Zobaczyliémy tam ubrania
i sprzety, z ktorych korzystal Karol Wojty-
ta podczas pobytu w Polsce 25 lat temu.

Pod koniec dnia, bardzo zadowole-
ni z wyjazdu, nieco zmeczeni i oszolo-
mieni natlokiem wrazen, wréciliSmy
do doméw. Mamy nadzieje, ze wkrétce
bedziemy mie¢ mozliwosé uczestni-
czenia w kolejnej, réwnie interesujace;j
wycieczce.

Mtodziez z polskich rodzin na Ukrainie
przyjechata na wakacje

Wojciech Borkowski
rzecznik prasowy UMiG w Niepotomicach

Pod koniec lipca w Niepotomicach goscila grupa mtodziezy z polskich
rodzin mieszkajacych w Zytomierzu i Zaporozu na Ukrainie. Wizyta zo-
stala zorganizowana przez Stowarzyszenie ,Wspoélnota Polska” oraz nie-

polomicki magistrat

Mtodzi Polacy, uczeszczajacy na Ukra-
inie na zajecia z jezyka polskiego
i kultywujacy polskie tradycje, podczas
o$miodniowego pobytu w Polsce, mieli
okazje poznaé kraj swoich przodkdw.
Dzieci byly zakwaterowane w Mtodzie-

"!=_,—-T'H w;

zowym Obserwatorium Astronomicz-
nym (MOA) i uczestniczyly w bogatym
programie turystyczno-edukacyjnym.

W ramach wizyty mlodziez zwie-
dzita Muzeum Niepotomickie, Zamek
Krélewski oraz Muzeum Fonografii.
Odwiedzili réwniez
Krakéw, gdzie mieli
okazje zobaczy¢ Wa-
wel, a takze Kopalnie
Soli w Wieliczce, Za-
kopane i Morskie Oko.
Ponadto w programie
znalazly sie warsz-
taty w domu kultury
»Siedlisko” w Podtezu
oraz relaks na basenie
w Niepolomicach.

Dla wielu dzieci byla to pierwsza
wizyta w Polsce — kraju ich dziadkow
i przodkéw. Emocje i rado$¢ z poznawa-
nia ojczyzny byly widoczne na twarzach
milodych gosci. Bardzo fajna mlodziez —
zadowolona i bardzo wdzieczna za po-
moc 1 mozliwosé przyjazdu do Polski —
podsumowuje Mateusz Piwosz z UMiG
w Niepotomicach.

Organizacja wizyty byta mozliwa dzieki
Stowarzyszeniu ,Wspdlnota Polska”, kt6-
re od lat pomaga Polakom mieszkajacym
poza granicami kraju, zwlaszcza w Ukra-
inie, Litwie i Biatorusi.

W realizacji projektu istotne wsparcie
tradycyjnie okazal niepotomicki magistrat,
ktéry aktywnie zaangazowat sie w organiza-
cje i zapewnienie gosciom jak najlepszych
warunkéw pobytu. Ta inicjatywa, organi-
zowana juz od wielu lat w Niepolomicach,
jest waznym elementem wmacniania wiezi
pomiedzy Polakami rozsianymi po réznych
zakqgtkach swiata. Dlatego zawsze bardzo
chetnie uczestniczymy w organizacji tego
przedsiewziecia — powiedzial burmistrz
Michat Hebda.
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PIKNIK STRZELECKI /

O PUCHAR KROLA
| MARSZALKOW

TS BRACTWO KURKOWE
W KRAKOWIE

Zapraszajaq:

TS Bractwo Kurkowe

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
CKZiU w Niepotomicach

Zamek Krolewski w Niepotomicach

NIEDZIELA
22 wrzesnia 2024

dziedziniec i okolice Y g
Zamku Krolewskiego w Niepotomicach

W programie:

11.00-15.00 otwarte strzelanie
dla wszystkich chetnych
- Ogrody Zamkowe
12.00-13.00 strzelanie z kuszy
o statuetke lesniczanki
Justyny - dziedziniec zamku
11.00-15.00 strzelanie z broni
elektronicznej dla dzieci
- Osada Podegrodzie
15.00 zakonczenie zawodéw strzeleckich
i rozdanie nagrod

W czasie strzelania zachecamy do zakupoéw
positkow przygotowanych przez uczniow
szkoty gastronomicznej w Niepotomicach - -
dochdd z ich sprzedazy zostanie przeznaczony
na potrzeby szkoty. '

AAA Ry
g . «“
i A :

NIEPO-OMICE
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Najpiekniejsze ogrody

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

W lipcu w Zabierzowie Bochenskim odbyla sie druga edycja konkursu na
»Najpiekniejszy ogréod w Zabierzowie Bochenskim 2024”. Wydarzenie,
ktore zyskuje na popularnosci, oferowalo nie tylko emocjonujaca rywali-
zacje, ale r6wniez mnéstwo inspiracji dla mitosnikéw ogrodnictwa

Konkurs miatl na celu wytonienie najbar-
dziej estetycznych i zadbanych ogrodéw
w solectwie, a takze promowanie dbatosci
o przestrzenie zielone i integracje lokalnej
spolecznosci. Komisja konkursowa oce-
niata tereny wedlug kilku kluczowych kry-
teriow: czystosci, tadu i porzadku, estetyki
rabat kwiatowych, stanu ogrodu warzyw-
nego, jakosci elementéw dekoracyjnych
oraz réznorodnosci krzewow i drzew oraz
waloréw ekologicznych.

Najwyzsze uznanie zdobyl ogréd
Marceliny Mochy, ktéry wyrézniat
sie wyjatkowa dbaloscig o detale oraz
harmonijnym potaczeniem estetyki
z funkcjonalnos$cia. Jej ogréd zaskoczyt
komisje bogactwem roélin i staranno-
Scig w pielegnacji. Na podium znalazly
sie rowniez Malgorzata Kozak i Izabela
Oskadow, ktorych ogrody zachwycity
stylem i pomystowoscia.

Nagrody dla laureatéw zostaly ufun-
dowane przez firme Dorbud Niepoto-
mice, gmine Niepolomice oraz sotec-
two Zabierzéw Bochenski. Dzieki ich
wsparciu zwyciezcy otrzymali cenne
nagrody, ktére z pewno$cig przyczynig
sie do dalszego rozwoju ich ogrodéw.

Druga edycja konkursu to kolejny
krok w kierunku integracji spotecz-

nosci lokalnej oraz promocji estetyki
i dbatosci o otoczenie. Organizatorzy
licza na jeszcze wiecej uczestnikow
w przyszlym roku, majac nadzieje, ze
konkurs stanie sie stalym elementem
kalendarza wydarzen solectwa.

Jestesmy dumni z poziomu prezento-
wanych ogrodow. Konkurs to nie tylko
forma rywalizacji, ale takze swietna
okazja do wymiany doswiadczen i in-
spiracji — podkresla Magdalena Kuzba,
soltys Zabierzowa Bochenskiego.

Pomyst organizacji konkursu zrodzit
sie z potrzeby docenienia mieszkan-
cow, ktorzy poprzez swoja codzienng
prace uatrakcyjniajg otoczenie. Piekne
ogrody stanowig wizytéwke nie tylko
wladcicieli, ale catego Zabierzowa Bo-
chenskiego, wplywajac na estetyke wsi
i podnoszac jako$¢ zycia mieszkancow.

Organizatorzy dziekujg wszyst-
kim uczestnikom za zaangazowanie
i wspaniate ogrody, ktére moglismy
podziwiaé. Zachecamy juz teraz do
planowania i przygotowywania swoich
ogrod6w na przysztoroczng edycje kon-
kursu — moze to wtasnie Wasz ogrdd
bedzie na czolowej pozycji w nastepnej
edycji!

40 lat wspolnego pielgrzymowania

ks. Michat Korbel
Przewodnik Grupy niepotomickiej

W dniach 6-11 sierpnia 2024 roku odbyla sie 44. Piesza Krakowska Piel-
grzymka na Jasna Gore, w ktorej tradycyjnie wziela udzial grupa nie-
polomicka. W tym roku pielgrzymi z Niepolomic obchodzili wyjatkowy
jubileusz - 40 lat pielgrzymowania do Czestochowy

Grupa niepolomicka, znana jako ,zielo-
na”, wyréznia sie nie tylko liczebnoscia,
ale i kolorem, ktory od lat jest jej symbo-
lem. W tym roku ,zielona” przyciagneta
rekordowg liczbe 293 pielgrzymow. Piel-
grzymka rozpoczeta sie 6 sierpnia mszg
Swietg pod przewodnictwem ksiedza
dziekana Piotra Studnickiego. Pelni ra-
dosci pielgrzymi wyruszyli na Jasng Gore,
gdzie po szesciu dniach wedréwki dotarli
11 sierpnia, wprowadzajac Wspdlnote V.
Catla droga mineta w atmosferze modli-
twy, $piewu i wspdlnego pielgrzymowa-
nia. W przeciwienstwie do zeszlego roku,
pogoda dopisala, co znacznie utatwilo
wspolng droge. Tylko jeden odcinek byt
deszczowy, ale to nie ztamato ducha piel-
grzymki.

Organizacja pielgrzymki to wielkie
wyzwanie, ktére nie bytoby mozliwe bez
zaangazowania licznych oséb i instytu-
¢ji. Ponad 40 funkcyjnych, w tym mu-
zycznych, porzadkowych
czy technicznych, ktérzy
doskonale czuwali nad
kazdym jej aspektem. Dzie-
kujemy Burmistrzowi Mia-
sta i Gminy Niepotomice,
Michatowi Hebdzie, ktéry
razem z rodzing pielgrzy-
mowal z nasza grupa, oraz
Urzedowi Miasta i Gminy
Niepolomice za wsparcie
finansowe pielgrzymki.
Dziekujemy rowniez firmie
Ogréd-Dom, panstwu Ewie

i Andrzejowi Korabikom, za wypozycze-
nie samochodéw dla pielgrzymow.

Wszystkich, ktérzy chcieliby dotaczyé
do pielgrzymki w przysztym roku, zache-
camy do $ledzenia naszego fanpage’a,
gdzie na biezaco beda pojawiac sie in-
formacje dotyczace kolejnych wydarzen.

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do sukcesu tego-
rocznej pielgrzymki i zapraszamy do
wspoblnego pielgrzymowania w przyszlym
roku!
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W&ZGSIGN 4

01/09 SWIETO j’lﬂNlJW 13.00
MSZA SWIETH PARK MICISKI

01/09 W BAJKOWEJ KRAINIE o~ 000

NARODOWE GZYTANIE 18.00
U6/09 7 wikToRem ZB0ROWSKIM ~ ZAmex

06-08/09 IV NIEPOLOMIGKI __ MAEOEQLSKIE

CENTRUM DZWIERY
FESTIWAL WINA | SEOWA

KONKURS 0 ROG 0900
ZBRAMIRA 2024 ZAMER

15/09  BIEG AREST RUN  yjceonacil

KONCERT 17.00
15103 BnRwY SwiATA ZAMEX

21/09  WYSCIG BY TOMASZ 11.11
MARGZYNSKI 2024 ZAMER

14/09

CC
22/09 PUCHAR W STRZELANID CENTEUM
27-29/09 POLA CHWAtY 2024 SSNTRIM




ZDROWIE

Jak zadbacé
o prawidlowe nawodnienie?

Organizm dorostego cztowieka w ok. 70% skfada sig z wody, jej ilo$¢ zmniejsza sig jednak wraz
z wiekiem. Smiato mozemy powiedziec, ze bez wody nie ma zycia. Cztowiek bez wody (réwniez
| tej zawartej w pokarmach) moze przezy¢ Srednio 3-5 dni, dla pordwnania bez jedzenia (ale

pijac wode) ponad 3 tygodnie

‘ N Toda w naszym organizmie spel-
nia 4 podstawowe role:

e prawidlowy przebieg procesow
metabolicznych,

* termoregulacja,

e usuwanie ubocznych produktéw
przemiany materii (m.in. toksyn, kto-
re zaburzaja prawidlowe funkcjonowa-
nie organizmu),

e transport, rozpuszczanie i wchia-
nianie substancji odzywczych.

Zapotrzebowanie na wode
Zazwyczaj slyszymy, ze powinnismy
wypijaé¢ 1,5-21 wody dziennie. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na fakt, iz kazdy
organizm jest inny.

Ple¢, wiek, masa ciala, temperatu-
ra otoczenia, aktywno$¢ fizyczna — to
tylko niektére czynniki, ktére moga
wplywaé na zmiane zapotrzebowania
na wode.

Bardzo dobrym sposobem na osza-
cowanie zapotrzebowania na plyny
jest obserwacja wlasnego organizmu,
a doktadnie koloru moczu. Kolor mo-
czu powinien by¢ jasny, stomkowy. Je-
§li bedzie on prawie bialy, to pijemy
zbyt wiele, natomiast jesli kolor bedzie
mocno z6lty, to znaczy, ze pijemy zbyt
malo.

Warto pamietac¢, ze obliczona ilo$¢
plynéw dotyczy wody, innych napojéow
oraz wody zawartej w pokarmach.

Konsekwencje nieprawidlowego
nawodnienia
Dobowa utrata wody siega ok. 2,51,
jest to woda, jaka tracimy obligato-
ryjnie: 1,51 z moczem, 400ml przez
pluca, 400ml przez skére, co powo-
duje, ze konieczne musimy dostarczaé
organizmowi wode.

Pierwsze oznaki pragnienia nasz
organizm wysyla nam zwykle zbyt

p6Zno, poniewaz dopiero wtedy, kiedy
juz jest delikatnie odwodniony.

Zbyt mala ilo$é ptynéw powodu-
je gorsze dokrwienie mézgu, wiec
w pierwszej kolejnosci (poza kolorem
i ilo$ciag moczu) mozemy odczuwacé:

* spadek zdolno$ci koncentracji,

* zaburzenia koordynacji ruchéw,

* zaburzenia pamieci,

* uporczywe bole gtowy.

Kolejnymi objawami, ktére mozemy
zaobserwowac sq:

* sucha btona §luzowa jamy ustnej,

e sucha skora,

* zaparcia,

* uczucie goraca, dusznosci,

* osltabienie.

Gdy poziom wody w organi-
zmie jest zbyt niski, dochodzi do

przemieszczenia wody z komérek do
przestrzeni pozakomoérkowej w celu
wyréwnania stezen. Wowczas naste-
puje odwodnienie wewnatrzkomorko-
we. Jest to sytuacja mogaca realnie
zagraza¢ zdrowiu i zyciu, szczegdlnie
w przypadku dzieci i oséb starszych.

Waznym faktem dla wielu bedzie
informacja, ze nieprawidtowe nawod-
nienie spowalnia przemiane materii,
tym samym utrudniajac proces reduk-
cji masy ciata.

Czy to musi byé¢ koniecznie
woda?

Woda powinna stanowié¢ gtéwne zrédio
plynéw, ktére wypijamy. Warto wiec sie
do niej przekonaé! Herbata zawiera
réwniez substancje antyodzywcze
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Powyzsze wyliczenia dotycza wody pochodzacej zaréwno z
pozywienia jak i napojow. Czesc dziennego zapotrzebowania
na ptyny dostarczymy sobie takze spozywajac:
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JAK PIC: Malymi porcjami przez caly dzien, wigcej w okolicach
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e - aktywnosci
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takie jak taniny, ktére moga zmniej-
szaé przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Soki z kolei niosa ze sobg
rowniez duzg ilo§¢ cukrow prostych.
Kawa to dodatkowa porcja kofeiny,
wiec nie mozemy wypi¢ 2 litéw kawy
dziennie.

Kazdego dnia mozemy siegaé po
kawe, herbate czy dobrej jakosci sok
ale woda niech stanowi gtéwne Zrédio
plynéw!

Jaka wode wybierac¢?

Wybierajac wode, ktéra nam bedzie
odpowiadaé, najbardziej warto prze-
analizowaé jej etykiete. Na kazdej
z nich mozna znalez¢ informacje
o ogblnej mineralizacji wody, tj. za-
warto$§¢ sktadnikéw mineralnych
w 1 litrze wody. Na kazdej etykiecie
doktadnie napisane jest, jakie sktad-
niki mineralne zawiera dana woda.

Osoby zdrowe §miato siega¢ powin-
ny po wody wysokozmineralizowane
wapniowo-magnezowe np. Muszy-
nianka czy Piwniczanka.

Ostatnio modne sa réwniez butelki
filtrujace, wiele oséb pije wode z kra-
nu, jesli jest dobrej jakosci. W takim
przypadku warto do paru szklanek
w ciggu dnia dosypaé szczypte soli
dobrej jakosci i siegaé po koktajle
nadnerczowe.

Poszukajmy takiej wody, ktéra naj-
bardziej bedzie nam pasowaé, zeby
codzienne nawadnianie nie bylo przy-
krym obowiazkiem.

KAWE, HERBATE

SOKI

e

ZUPY MLEKO | PRZETWORY

JEDNAK PODSTAWE KONIECZNIE
POWINNA STANOWIC WODA!

Sdl i koktajle nadnerczowe

Czy jest to mozliwe, ze mimo wypi-
jania prawidlowej ilo$ci wody nadal
wystepuja objawy, tj.: suche usta,
opuchniete nogi czy ciagle poczucie
pragnienia?

Moze by¢ to znak, ze zostala za-
burzona réwnowaga elektrolitowa.
W takich przypadkach warto do wody
posypywacé szczypte soli nieoczyszczo-
nej (zawierajacej pierwiastki §lado-
we), np. ktodawska czy himalajska. Co
jednak z obrzekami po spozyciu nad-
miernej ilosci soli?! Zeby zapobiegac
takim sytuacja, nalezy zadbaé o pra-
widlowg ilo$¢ potasu. Potas umozliwia
swejscie” wody do wewnatrz komorki.
Roéwnowaga miedzy sodem i potasem
ulatwia réwniez wejscie do komérki
hormondéw, uwrazliwia tkanki na insu-
line, umozliwia produkcje hormondw.

diecie produktéw bogatych w potas
warto wypija¢ koktajl nadnerczowy,
ktéry bedzie w odpowiednich propor-
cjach dostarczal sodu, potasu oraz
pierwiastkow §ladowych.

Koktajl nadnerczowy:

e %4 szklanki soku pomaranczowego
e Vi tyzeczki soli ktodawskiej

* V4 lyzeczki kamienia winnego (wi-
nian potasu)

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszacé.
Warto wypijaé 1-2 dziennie.

W przypadku oséb zdrowych war-
to siega¢ po wysoko-zmineralizowane
wody, wode z szczypta dobrej soli oraz
raz dziennie po koktajl nadnerczowy.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans
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Szkotla,

odzie nauka 1 rozw(j spotykaja sie z pasja

W samym sercu naszego miasta powstata nowa placowka edukacyjna, ktéra juz teraz zyskuje
uznanie rodzicow i uczniéw. Ta innowacyjna szkota, zatozona przez Katarzyng Mozal, stawia
na rozwoj kazdego dziecka poprzez indywidualne podejscie, praktyczne nauczanie i tworzenie

przyjaznej atmosfery do nauki

ednym z kluczowych elementéw pro-

gramu szkoly ,Naturalny Wzrost” jest
nauka przez doswiadczenie. Uczniowie
biora udziat w projektach, eksperymen-
tach i praktycznych zadaniach, ktére
angazujg ich w aktywny proces zdoby-
wania wiedzy. Dzieki temu dzieci ucza
sie nie tylko teorii, ale r6wniez prak-
tycznych umiejetnosci, co zwieksza ich
zaangazowanie i skuteczno$¢ nauki.

W programie nauczania szkoly zna-
lazto sie wiele dodatkowych przedmio-
téw, ktére wspieraja wszechstronny
rozwdj uczniéow. Placéwka w ramach
podstawy programowej prowadzi zajecia
z przedsiebiorczosci, ktére ucza dzieci
kreatywnego myslenia i podejmowa-
nia inicjatywy. Trening umiejetnosci
spotecznych pomaga uczniom w bu-
dowaniu zdrowych relacji i efektywnej
komunikacji. Nauka dwéch jezykéw
obcych odbywa sie juz w najmlodszych
klasach, co poszerza horyzonty i otwiera
drzwi do globalnej komunikacji. Dodat-
kowo trening uwaznosci i koncentracji
wspiera rozwdj emocjonalny i pomaga
dzieciom radzi¢ sobie ze stresem oraz
zwieksza ich zdolno$¢ do skupienia sie
na zadaniach. Dzieki tym przedmiotom
uczniowie zyskuja umiejetnosci nie-
zbedne do odnoszenia sukcesow w poz-
niejszym zyciu osobistym i zawodowym.

Szkola zrezygnowala z tradycyjnych
ocen na rzecz konstruktywnej infor-
macji zwrotnej. Uczniowie otrzymujg
analize swoich postepéw, co motywuje
ich do dalszego rozwoju i pomaga zro-
zumieé, nad czym jeszcze warto popra-
cowad. Takie podej$cie zmniejsza stres
i presje zwigzang z nauka, umozliwiajac
dzieciom czerpanie wiekszej satysfakcji
z edukacji.

Nieodlgcznym elementem filozo-
fii placowki jest dbanie o bezpieczna
iprzyjazna atmosfere. W szkole panuje
klimat wzajemnego szacunku i akcep-
tacji, co sprzyja rozwojowi emocjonal-
nemu i spotecznemu uczniéw. Poprzez

stworzenie odpowiedniego Srodowiska
kazde dziecko czuje sie bezpieczne
i docenione, co jest kluczowe dla jego
zdrowego rozwoju.

Katarzyna Mozal, zatozycielka szkoly,
ukonczyla studia ekonomiczne, ale po
wielu latach zyciowych doswiadczen
zostala konsultantkg psychobiologii.
Oto jak sama opowiada o sobie: Jestem
mamgq trdjki dzieci, a moj najstarszy
syn od czterech lat uczy sie w systemie
edukacji domowej. To wtasnie zainspi-
rowato mnie do stworzenia miejsca,
ktore tqczy zalety indywidualnego po-
dejscia z bogactwem mozliwosci, jakie
daje edukacja grupowa. Jako konsul-
tantka psychobiologii zwracam szcze-
golng uwage na rozwdj emocjonalny
dzieci, co stato si¢ fundamentem fi-
lozofii mojej szkoty. Wierze, ze kazde
dziecko ma w sobie ogromny potencjat,
ktory mozna rozwijaé w odpowiednich
warunkach. Dzigki mojemu doswiad-
czeniu w edukacji domowej 1 wiedzy
z zakresu psychobiologii tworze prze-
strzen, ktdra wspiera holistyczny roz-
waj dziect, tgczqc nauke z troskq o ich
dobrostan emocjonalny.

Ponizej zamieszczamy wypowiedz
Izabeli Korczak, psycholog edukacyjnej,
na co dzien pracujacej z dzieémi, na
temat wspétczesnych metod edukacyj-
nych. Jak sama to opisuje: ,Naturalny
Wzrost” (Natural Growth) to podejscie

L '.i%

pedagogiczne i psychologiczne wspiera-
jace naturalny rozwdj dziecka zgodnie
z jego potrzebami i talentami. Bazuje
na 8 filarach: indywidualnym tempie
rozwoju, wspierajgcym Srodowisku,
holistycznym podejsciu, aktywnej
roli dziecka, relacjach 1 wspdtpracy,
szacunku dla wewnetrznych potrzeb,
nauce przez doswiadczenie oraz natu-
ralnej motywacji. Te zasady sprawiajq,
zZe dziect czujq sie bezpieczne, sq zmo-
tywowane i chetnie zdobywajq wiedze,
rozwijajqc swoje pasje. W szkole bazu-
jacej na takim podejsciu dzieci uczq sie
samodzielnie, a nie sq tylko naucza-
ne. Rozwijajq umiejetnosci spoteczne
1 emocjonalne, co jest kluczowe dla
ich rozwoju. Z mojego doswiadczenia
w pracy z dzieémi wynika, Ze system
edukacji wymaga gruntownych zmian,
a takie szkoty sq niezwykle potrzebne.

Obecnie Szkota ,Naturalny Wzrost”
prowadzi rekrutacje do klas 0-4 na
rok szkolny 2024/2025, a w przyszlo-
$ci planowane jest rozszerzenie oferty
edukacyjnej do klas 0-8, co pozwoli na
kontynuacje nauki w spéjnym i wspie-
rajacym $rodowisku.

Wiecej informacji na temat szkoty ,Na-
turalny Wzrost” znajdziecie na stronie in-
ternetowej: www.naturalnywzrost.pl.

KADRA SZKOLY ,,NATURALNY WZROST”
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/. polszczyzna za pan brat

Juz po raz dziewiaty Szkota Podstawowa nr 2 w Niepotomicach zorganizowata Gminny Konkurs
Potyczki z Jezykiem Polskim adresowany do uczniow klas IV=VIIl z terenu miasta i gminy
Niepotomice. Celem nadrzednym tej polonistycznej rywalizacji jest rozwijanie zainteresowan
jezykiem ojczystym wsrdd dzieci i mfodziezy, poszerzanie wiedzy w zakresie frazeologii oraz
srodkow jezykowych, a takze zachecanie do poznawania niezwyktych arkanow jezyka polskiego

Pamiegtajmy, ze jezyk jest zasobem
wyrazow, zwrotéw oraz form, ktére
sa okreslane przez reguly gramatyczne,
stanowi najwazniejszg warto$¢ kazdego
narodu i jawi sie jako $wiadectwo jego
istnienia. Wladystaw Belza, poeta nazy-
wany piewca polskosci, napisatl: Nie tylko
kraj ten, w ktorym zyjecie,/ Ojczyzng
waszq sie zowie:/ Bo jest i druga ojczyzna
(...) Co w polskim miesci sie stowie.
Uczestnicy konkursu oprécz powtd-
rzenia posiadanej wiedzy ogdlnej z je-
zyka polskiego zapoznali sie z dwoma
zabawnymi tekstami Grzegorza Kasdep-
kego, wspolczesnego pisarza dla dzieci
i mlodziezy, w ktérych kilkuletni Bartus
zadaje dorostym dociekliwe pytania: Co
to znaczy? dotyczace roznych zwigzkow
frazeologicznych, a wyzwani do tablicy
odpowiadaja na nie. Chlopiec poznaje
niezrozumiate powiedzonka uzywane
przez doroslych i juz rozumie, co na
przyklad znaczy: dzieli¢ wlos na czwo-
ro, czu¢ do kogos$ miete lub siedzie¢ na
walizkach i dlaczego mama powiedziata,
ze nie pojadg w wakacje do upragnio-
nego przez Bartusia miejsca, poniewaz
tata spalil tam za sobg mosty. Ponadto
dowiedzieli sie, ze po rosole ptywajg oka,
a nie oczy; a plecak ma ucha, a zajac
uszy i jak zbudowane jest przyslowie:
Madrej glowie dosé dwie stowie.
Konkurs byl dwuetapowy. Uczniowie
najpierw rozwigzywali testy przygoto-
wane przez polonistki z SP nr 2 w Nie-
polomicach w swych macierzystych
szkotach, a ci, ktérzy osiagneli mini-
malng liczbe punktéw koniecznych do
zakwalifikowania sie do etapu gmin-
nego, rywalizowali w finale. Laureaci
konkursu dzieki go$cinnosci pani dy-
rektor Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa w Niepolomicach, Natalii
Nowackiej zostali zaproszeni przez
organizatora do Muzeum Fonografii,
gdzie zapoznali sie z historig niezwyklej
dziedziny, jaka jest fonografia. Konkurs
zostal objety honorowym patronatem

pana Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomice. Nagrody laureatom rywaliza-
¢ji gminnej wreczyli: pani dyrektor SP
nr w Niepotomicach, Alina Jachimczak
oraz pan dyrektor Wydzialu Edukacji
Urzedu MiG Niepolomice, Wiestaw
Bobowski, gratulujac wszystkim i pod-
kreslajac wielkie znaczenie jezyka pol-
skiego dla rozwoju kazdego cztowieka,
a takze naszego kraju.

Zwyciezcy konkursu:

Klasy czwarte: Niepolomicka Mistrzyni
Jezyka Polskiego: Aleksandra Sendorek,
SP nr 2 Niepotomice, Wicemistrzowie:
Kamila Pyrka, SP nr 2 Niepotomice;
Piotr Juru$ SP nr 2 Niepotomice. Wy-
réznienia: Lena Kacprzak, SP Podleze;
Milena Klima, SP nr 4 Niepotomice.
Klasy piate: Niepotomicka Mistrzyni
Jezyka Polskiego: Martyna Janik, SP
Zabierzéw Bochenski; Wicemistrzowie:
Julia Szartowicz, SP Zabierzéw Bochen-
ski; Adam Strek, SP Zabierzéw Bochen-
ski. Wyr6znienia: Jakub Goryczka, SP nr
3 Niepolomice; Aurelia Urbanska, SP nr
4 Niepotomice.

Klasy szoéste: Niepotomicka Mistrzyni
Jezyka Polskiego: Wioletta Kot, SP Za-
bierzow Bochenski; Wicemistrzynie:
Emilia Kotodziej, SP Wola Zabierzow-
ska; Dorota Pasisz, SP nr 2 Niepotomice.
Wyréznienia: Aleksandra Szczepanska,
SP Podteze; Zofia Rogoziniska; SP Pod-
teze.

Klasy si6dme: Niepotomicki Mistrz Je-
zyka Polskiego: Barttomiej Oszajec; SP
nr 4, Niepolomice; Wicemistrzowie:
Julia Twardzik, SP nr 4 Niepolomice;
Maciej Fijotek, SP nr 2 Niepotomice.
Wyréznienia: Szymon Madon, SP nr
3 Niepotomice; Blanka Rogéz, SP Za-
bierzéw Bochenski.

Klasy 6sme: Niepotomicka Mistrzyni
Jezyka Polskiego: Ada Wtodarczak, SP
nr 4 Niepolomice; Wicemistrzowie:
Piotr Stoczynski, SP nr 4 Niepotomice;
Anna Nawrot, SP nr 4 Niepolomice.
Wyréznienia: Karol Kozak, SP nr 2 Nie-
polomice; Olga Rusek, SP Zabierzéw
Bochenski.

MARZENA $WIECH, AGNIESZKA
RACZYNSKA-RASZPUNDA
polonistki z SP nr 2 Niepotomice
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Od faworytow do spadku
po bohateréw Ekstraklasy —

rozmowa z trenerem Tomaszem Tulaczem

Rok temu eksperci nie dawali Puszczy Niepotomice wiekszych szans na pozostanie w PKO BP
Ekstraklasie. Jednak ostatecznie druzyna pod wodzg trenera Tomasza Tutacza zajeta 12. miejsce.
Przed pierwszym meczem ,,u siebie” rozmawiamy z trenerem, analizujac sekrety sukcesu,
odstaniajac kulisy przygotowan do nowego sezonu oraz snujac plany i marzenia na przysztosc. . .

Szymon Urban: Rok temu pilkarscy eksperci
typowali Puszcze Niepolomice do spadku.
Tymczasem Wy zajeliScie 12. miejsce

w debiutanckim sezonie. Wielkie gratulacje! Co
Pana zdaniem bylo kluczowym czynnikiem tego
sukcesu?

Tomasz Tutacz: Mysle, ze kluczowy moment to zmiana
funkcjonowania zespotu pod katem gry w Ekstraklasie.
Trudno jest por6wnaé poziom gry nawet w I lidze do
Ekstraklasy. A nam udato sie dos¢ szybko prawidtowo
zafunkcjonowac jako zespo6l, dostosowac sie do warunkéw
i dostosowac nasze atuty, by by¢ skutecznymi i zaczaé
zdobywaé punkty.

To, Zze ostatecznie Puszcza sie utrzymala, nie bylo
jednak takie oczywiste. Jakie byly najtrudniejsze
momenty w minionym sezonie i jak udalo si¢ Panu
i druzynie je przezwyciezyé?

Bardzo trudny byt poczatek rozgrywek. Dwie pierwsze
porazki na inauguracje, dwa bardzo trudne dla beniaminka
wyjazdy — najpierw Widzew z kompletem publicznosci

i Jagiellonia, ktéra ostatecznie zostala mistrzem. P6Zniej
przyszly pomysly, jak rozgrywaé mecze, zeby zdobywaé
punkty, jakie znalez¢ w sobie atuty. I to zadziatato juz

w rundzie wiosennej, gdzie straciliSmy, podobnie jak

Pogoni Szczecin, najmniej bramek, bo tylko 15. A przeciez
w samych dwéch pierwszych meczach jesienig straciliSmy
ich siedem! To byl kolosalny postep.

Drugi moment to mecz z Pogonia Szczecin. Przegralismy
go, grajgc w przewadze i popelniajac karygodne btedy
juniorskie. Po tym spotkaniu nastgpila przemiana mentalna.
Pojechali$my na Warte Poznan, gdzie nie mieliSmy nic
do stracenia. ObnizyliSmy pewne oczekiwania wzgledem
siebie i tym samym daliSmy sobie wieksza swobode dziatan,
w efekcie czego wygraliSmy pierwszy mecz na wyjezdzie.

To dato nam tlen i pozwolito w kilku kolejnych meczach na
zdobycie 10 punktéw. W rundzie wiosennej kluczowa byta gra
w defensywie. StaliSmy sie wzorcem w pewnych dziataniach,
gléwnie w sposobie rozgrywania w stalych fragmentach gry.
OkazalisSmy sie trudni do zatrzymania w tym elemencie

i wszyscy stawiali nas za wzor w sieganiu po elementy, ktére
sa skuteczne. Czyli praca nad naszymi atutami i poprawia gry
w defensywie.

Czym rézni sie przygotowanie druzyny do drugiego
sezonu w PKO BP Ekstraklasie od przygotowan do
debiutanckiego sezonu?

Nastapily duze zmiany personalne, wynikajace z tego,
ze zawodnikom konczyly sie kontrakty. Musieliémy
podja¢ trudne decyzje o rozstaniu sie z zawodnikiem,

o nieprzedtuzaniu kontraktu, ale my musimy
funkcjonowaé w okreslonych realiach finansowych i nie
mozemy sobie pozwoli¢ na tak szeroka kadre, jakg maja
inni. To determinuje wybory.

Te przygotowania byly inne. Dokonalo sie duzo
ruchéw kadrowych i kluczowe jest zgranie zespolu,
zafunkcjonowanie, ztapanie automatyzmu. A na to
potrzeba czasu. W ubieglym roku zespét szedt na duzej
fali entuzjazmu po awansie, znaczne grono zawodnikow
zostalo w druzynie. Teraz mamy bardzo duzo zmian.

W drugim sezonie bedziemy tez bardziej
przewidywalni dla przeciwnika. Zespoly znaja nasz model
funkcjonowania, wiedza, na co zwracamy uwage. Dla
beniaminkéw drugi sezon jest trudny, ale zostaliSmy
i chcialbym budowa¢ na tym dos$wiadczeniu. Bo to
do$wiadczenie powinno procentowac i to jest korzys¢,
jaka otrzymujemy, zostajac w lidze.

Ale teraz statystycznie jest latwiej, bo historia
pokazuje, ze beniaminek, ktéry utrzymat sie
w pierwszym sezonie, nie spada w drugim.

To sa tylko statystyki. My nie mozemy sie na nich
opiera¢. Musimy sami sobie da¢ szanse poprzez postawe
na boisku i utrzymac sie w lidze.

Czy sa jakie$ konkretne aspekty gry, nad ktérymi
szczegoblnie mocno pracowali$cie w okresie
przygotowawczym?

7 jednej strony jeszcze bardziej doskonaliliémy gre

w defensywie. A jednocze$nie mamy $wiadomos¢, ze przy
utracie czolowego zawodnika musimy wzmocni¢ zespot

o osobe w ataku. Troche inaczej bedziemy musieli atakowacé,
w inny spos6b dobiera¢ sposéb zdobywania bramek.

Odejscie Kamila Zapolnika to niewatpliwie duze
wyzwanie dla zespolu. Inni zawodnicy tez wrécili
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do macierzystych klubéw albo dostali lepsze
propozycje. Do konca okienka transferowego
jeszcze sporo czasu, ale czy mozna juz méwié

o konkretnych wzmocnieniach zwlaszcza w ataku?

Jestesmy tuz przed dokonaniem decyzji odnosnie
pozyskania zawodnika. Zawodnik jest wyselekcjonowany
i trwaja rozmowy, zeby go pozyskaé. Sg za to
odpowiedzialnie konkretne osoby w klubie i trzymam
kciuki, aby na nastepny mecz takiego zawodnika
pozyskac.

W kontekscie transferéw czesto pojawia sie
informacja o budzecie klubu, ktéry, powiedzmy
oglednie - nie jest najwyzszy w stawce. Przez to
trudno Puszczy konkurowaé finansowo z innymi
klubami. Ale jesli nie kwota na kontrakcie, to
czym Puszcza przyciaga do siebie pilkarzy?

Bardzo trudne pytanie. Trzeba zapyta¢ zawodnikéw,

co decyduje o tym, ze wybieraja taki klub jak nasz. Ale
zawodnicy widza, ze czesto siegamy po nieoczywiste
transfery. Mysle, zZe to, jak zespét funkcjonuje i jak
zawodnicy sie rozwijaja, powoduje, ze pitkarze chetnie do
nas przychodza.

O tym juz rozmawialiSmy rok temu, ale ogromna
warto$cia Puszczy - opréocz aspektu sportowego —
jest to, ze klub stal sie elementem laczacym
mieszkancéw miasta. W tym roku widaé tez uklon
w strone kibicow przez klub w postaci koloréw
strojow — pilkarze zagraja w tak lubianych przez
kibicé6w barwach zé6lto-zielonych, a zawodnicy
przed sezonem przyszli na spotkanie z uczniami
jednej z niepolomickich szkét podstawowych...

Bezwzglednie, ja bardzo kibicom dziekuje za to, jak

nas dopingowali, jak nam pomagali. To, ze zostaliSmy

w Ekstraklasie, to wspélna zastuga pitkarzy, oséb
pracujacych w zespole i kibicéw. Ja jestem pod ogromnym
wrazeniem serdeczno$ci os6b spotykanych na co dzien

w Niepotomicach czy na meczach wyjazdowych. Jestesmy
fenomenem w skali kraju, bo w niewielkiej miejscowosci

powstal ogromny entuzjazm, boom na to, co jest
wsp6lnym dobrem — czyli gra w Ekstraklasie.

To jest nieprawdopodobnie, jak to Srodowisko
kibicowskie zafunkcjonowalo. Na jakim poziomie
dopingu, zachowania. Jak skupia sie na wtasnej druzynie,
a nie na przeciwniku. Nie rzucaja wulgaryzmami, nie
zachowuja sie kontrowersyjnie wobec kibicéw druzyn
przeciwnych. A sprzatanie sektoréw po meczu? To
standard, ktéry wprowadzili nasi kibice!

Ja patrze, z jaka radosScig pitkarze podchodza do
spotkan z mtodzieza. Czesto po treningach dzieci
z Akademii czekajg na zawodnikéw, robig sobie zdjecia.
To calemu miastu wyszlo §wietnie i mozemy by¢ z tego
bardzo zadowoleni!

Gdy wczoraj spotkalem burmistrza Michala
Hebde, spytalem go, o co zapytaé¢ Pana

w wywiadzie. Odpowiedzial Zartobliwie, zebym
zapytal, czy przedluzy Pan kontrakt do 2035 roku?

Tak, zakonicze swoj zywot trenerski w Puszczy
Niepotomice (§miech). Ale na powaznie, to dlugosé
kontraktu zalezy od wyniku. Teraz mam umowe do 2027
roku. Przed nami wiele zadan, na tym sie skupiam. Przez
te 9 lat poznatem wspaniatych ludzi, ktérym bardzo
chcialem podziekowaé, ale zycze sobie, zawodnikom,
kibicom i miastu, zeby$Smy przynajmniej do 2035 rok byli
w Ekstraklasie.

Nieoficjalnie moéwi sie, Zze moze juz poczatek
przyszlego roku to gra Puszczy w Niepolomicach.
Dla kibicéw i atmosfery w miesécie to na pewno
wazne, ale czy ,szatnia” mys$li o tym, czy skupiacie
sie na meczach?

Zdecydowanie to dla nas wazne! W niejednej rozmowie
powtarzam, ze to jest spelnienie zawodowych

marzen moich, pitkarzy czy sztabu. Chcemy zagraé

w Ekstraklasie na boisku w Niepotomicach! To byloby
ogromne wydarzenie i spelnienie dla kibicéw. To jest cos,
co na pewno mamy w glowach i chcemy, zeby sie stalo jak
najszybciej. I zeby jak nie w tej, to w nastepnej rundzie
Puszcza w Ekstraklasie grata na K2.

GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN/WRZESIEN 2024 43

Fot. Marta Makowska



SPORT

Stowarzyszenie Puszcza23:

podsumowanie dziatalnosci

/aktadajac nasze Stowarzyszenie w kwietniu 2023 roku, nikt z nas nie wyobrazat sobie tego, co
moze wydarzy¢ sig do konca sezonu. ZaktadaliSmy, ze bedziemy systematycznie rozwijac ruch
kibicowski przy Puszczy. Rozgrywajac kolejne mecze na naszym matym, kameralnym stadionie
przy Kusocinskiego 2. Ale pamietny mecz stulecia z Wistg Krakéw — wygrany 2:1 — tchnat we
wszystkich dodatkowe poktady wiary i nadziei. Pokazat, ze trzymanie sig pierwszych migjsc

w tabeli to nie przypadek, a nasza druzyna moze namiesza¢ w 1 lidze!

Kedy w trakcie meczu z Odrg Opo-
e — 6 maja 2023 roku — pod dachem
trybuny A4 na naszym niepotomickim
stadionie przy K2 rozwiesiliSmy sektoréw-
ke z podobizng trenera Tomasza Tulacza
jako Napoleona — $miato wskazujacego
na logo rozgrywek Ekstraklasy — wielu
pewnie pukato sie w czolo i twierdzilo,
ze nas — delikatnie ujmujac — poniosto.

Jak sie okazalo juz w czerwcu — mie-
lismy nosa. Ekstraklasa dla Puszczy Nie-
potomice!

I tak juz dwa miesigce po zalozeniu
Stowarzyszenia Puszcza23 mierzyliSmy
sie z plerwszym poteznym wyzwaniem:
wsparcia organizacji wyjazdu grupy kibi-
c6w na barazowy mecz finatowy do Nie-
cieczy. Prosta operacja szybko przybrata
rozmiar ogromnego przedsiewziecia:
zapisanych bylo ponad 500 oséb! Mn6-
stwo telefonéw, spotkani, spedzonego
w ramach wolontariatu czasu w klubowej
kasie i samym klubie sprawito jednak, ze
mogliSmy cieszy¢ sie z najwiekszego jak
dotad wyjazdu kibicéw Puszczy. Po roze-
granym meczu i juz nastepnego dnia po
fecie na stadionie miejskim, dotarto do
nas, ze awans do Ekstraklasy to ogromne
wyzwanie nie tylko dla klubu, zawodni-
kéw, zarzadzajacych Puszcza Niepoto-
mice czy wladz miasta. My takze, jako
kibice i Stowarzyszenie, staneliémy przed
ogromnym wyzwaniem organizacyjno-
-logistycznym. Okazalo sie bowiem, ze
zamiast spokajnego rozwoju i realizowa-
nia kolejnych planéw, staneliSmy przed
ogromng szansg na szybkie wdrozenie
w zycie naszych pomystéw i promocje
klubu oraz naszych kibicow na najwyz-
szym szczeblu rozgrywkowym w naszym
kraju — Ekstraklasie!

W czasie ostatniego roku zrealizo-
waliSmy i sfinansowaliSmy kilka mniej-
szych dzialan i akcji. Nie brakowato
takze sporych, jak na nasze mozliwosci,

przedsiewzieé, ktére sprawily,
ze na chwile obecng Puszcza
to Niepotomice, a Niepolomi-
ce to Puszcza.

Zobacz, co nasze Stowa-
rzyszenie Puszcza23 zrobilo
przez ostatni rok!

Nasze gléwne akcje

Pomoc w organizacji
transportu na mecze

Aby umozliwi¢ wiekszej liczbie
kibicow uczestnictwo w me-
czach Puszczy Niepolomice,
wspétpracowali$émy wraz z fir-
ma Lena Tour z Bochni, aby
zapewni¢ transport zaréwno
na spotkania rozgrywane
w Krakowie, jak i na mecze
wyjazdowe. Aktywni cztonko-
wie naszego Stowarzyszenia mieli mozli-
wos¢ korzystania kazdorazowo ze znizek
na przejazdy na mecze domowe. Udalo sie
nam takze dwa razy zagwarantowac cal-
kowicie darmowy przejazd dla kibicéw na
mecze rozgrywane w Krakowie. Pierwsza
taka akcja zostala zrealizowana wspélnie
ze sponsorem klubu Puszcza Niepoto-
mice — firmg Termo-Fol Sp. z o.0., gdzie
wspolnie partycypowaliSmy w kosztach.
Udalo sie nam takze podja¢ wspdlprace
z niepotomicka firmg Przetwarzaj.pl. sp.
z 0.0., ktéra w calosci oplacita sze$é¢ au-
tokaréw dla naszych kibicow na ostatni
mecz z Piastem Gliwice!

Prezentacja maskotki klubowej

Jednym z gtéwnych celéw, jakie posta-
wiliSmy sobie na rok 2023, bylo zapro-
jektowanie i stworzenie maskotki dla
naszego klubu. To szalenie trudne wy-
zwanie przyjela mioda i utalentowana
14-letnia Iga Szcze$niak z Niepolomic.
30 wrzesnia 2023 roku podczas meczu

z Ruchem Chorzéw zaprezentowany
zostal efekt wspdlnego projektu naszego
Stowarzyszenia Puszcza23, miasta i gmi-
ny Niepotomice oraz klubu MKS Puszcza
Niepotomice. Po raz pierwszy w historii
maskotka klubowa wprowadzita naszych
pilkarzy na mecz Ekstraklasy i zaprezen-
towala sie widzom zgromadzonym przed
telewizorami w calej Polsce. OglosiliSmy
rowniez konkurs na imie dla naszego
zubra. Finalnie, maskotka klubu Pusz-
cza Niepotomice przyjeta imie Potomek
i dumnie nosi klubowg koszulke z nu-
merem P23.

Udzial w Szlachetnej Paczce

Jako Stowarzyszenie Puszcza23 posta-
nowilismy dotgczy¢ do wspanialtej akgji,
jaka jest Szlachetna Paczka i wesprzeé
w przed$wiatecznym okresie wybrang ro-
dzine. Od poczatku naszej dziatalnosci
staramy sie angazowac nie tylko w doping
i wsparcie na trybunach dla MKS Pusz-
cza Niepolomice, ale takze uczestniczy¢
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w wielu akcjach spolecznych. Hasto,
ktére od poczatku nam przyswieca to:
,Razem jestesmy silni” — a jak te jednos¢
pokazac lepiej, niz pomagajac i wspierajac
tych, ktérzy tego potrzebuja?

Ekologiczne inicjatywy
Czlonkowie naszego Stowarzyszenia
wykonali budki legowe dla ptakow oraz
schrony dla nietoperzy. Budki/schrony zo-
staly wykonane wg wytycznych i w poro-
zumieniu z Nadle$nictwem Niepolomice.
Forma wspolnych warsztatéw spelnita
swoje zadanie: dzieciaki chetnie majster-
kowaly z dorostymi i nabyly nowych umie-
jetnosci. Oczywiscie po zakonczeniu prac
zadbali$my o dobrg kietbaske z ogniska.

Pomoc w rozliczeniach PIT

W ramach wsparcia dla naszych kibi-
c6w, ksiegowa Stowarzyszenia pomagala
w rozliczaniu PIT-6w, a 1,5% podatku
przeznaczaliSmy na pomoc dla Jakuba
Gorzkowskiego, jednego z naszych kibi-
c6w. Udalo sie rozliczy¢ ponad czterdzie-
$ci deklaracji podatkowych. Jeszcze raz
serdecznie dziekujemy, ze z jednej strony
zaufali$cie nam i mogliSmy Wam pomoc
w rozliczeniach, a z drugiej, co wazniej-
sze, w ten sposob wsparliscie Jakuba —
czlonka naszego stowarzyszenia, a takze
oddanego kibica Puszczy Niepotomice.

Puszcza dla Puszczy - korzystajac
z przerwy w meczach, wraz z Grupa
,1923” oraz Nadlesnictwem Niepoto-
mice zorganizowaliSmy akcje sprzatania
Puszczy Niepotomickiej. W ramach akgcji
,Puszcza dla Puszczy” oprécz sprzata-
nia, zostaly powieszone budki legowe dla
ptakow oraz schrony dla nietoperzy wy-
konane przez ,,Puszcza23”. Po obfitych
lesnych ,,plonach” udali$my sie na ogni-
sko. Dzieciaki mimo zmeczenia zbiera-
niem $mieci rozegraly mecz z rodzicami.
Mecz peten emocji, duzo bramek, sedzio-
wanie na wysokim poziomie oraz zywioto-
wy doping. Korzystajac z obecnosci bytego
trenera, pana Marka Malarza, mozna bylo
wspoélnie powspomina¢ dawne czasy gry
w Puszczy oraz obejrze¢ Kronike o me-
czach spisang przez pana Marka.

I Turniej E-sportowy

W maju 2024 zorganizowaliSmy turniej
e-sportowy w gre EA FC24 (na Xbox)
dla dzieci i mlodziezy. Turniej przycia-
gnal wielu uczestnikéw, kibicow oraz
obserwatoréw. Go$émi specjalnymi na-
szego turnieju byli: pitkarz Puszczy Nie-
potomice Jakub Stec oraz reprezentant
Puszczy w rozgrywkach e-sportowych
Ekstraklasa Games — Zalewskyy. Turniej

odwiedzit takze burmistrz Niepolomic
Michat Hebda. Nasi goscie rozegrali
miedzy sobg kilka pokazowych spotkan,
w tym pojedynek na szczycie: burmistrz
Michat Hebda z zawodnikiem e-sporto-
wym Puszczy — Zalewskym.

W turnieju kazdy uczestnik mégt cie-
szy¢ sie z otrzymania nagrody! Przegrani
z pierwszego etapu otrzymywali maskotki
Potomka, natomiast osoby, ktére odpadty
na dalszym etapie, szaliki stowarzyszenia
»Puszcza Niepolomice — Nigdy sie nie
poddamy”. Dodatkowo wérdd wszystkich
obecnych uczestnikow rozlosowane zo-
staly dwie gry EA FC24! Ogélna pula na-
gréd tacznie miata warto$¢ okoto 2500
zl. Nagrodami gléwnymi byly stuchawki
gamingowe, pady do Xbox oraz kody/vo-
uchery na ustugi Xbox. Projekt ten zostat
zrealizowany w ramach grantu przyzna-
nego przez miasto i gmine Niepolomice.

Zrealizowane mniejsze akcje i dzia-
lania

Puszcza23 to nie tylko akcje scalaja-
ce lokalng spoteczno$é czy utatwiajace
zycie kibicowskie. To takze dzialania,
ktére maja na celu poprawe jakosci zy-
cia kibicowskiego na trybunach Puszczy
niezaleznie od tego, gdzie rozgrywane
sa mecze. Przykladowe dzialania, ktére
zostaly zrealizowane z pomocg Srodkéw
oraz wolontariatu oséb nalezacych do
stowarzyszenia:

 Zakup naglosnienia pozwalajacego le-
piej organizowa¢ doping na trybunach
(wsparcie firmy PHU DOMTECH sp.
7 0.0.),

e Zakup drugiego bebna, dzieki czemu
mozliwe jest lepsze zgranie sie kibicow
na trybunach w kwestii dopingu,

* Pomoc przy sprzedazy biletéw na me-
cze oraz wsparcie w zwigzku z transpor-
tem na mecze domowe,

* Wsparcie klubu przy plakatowaniu mia-
sta z informacjami dot. nadchodzacych
meczy,
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* Wsparcie klubu oraz miasta przy re-
alizowanych wydarzeniach i akcjach
promocyjnych poprzez animacje Po-
fomka,

* Uruchomienie nowej strony interne-
towej wraz ze sklepem internetowym
(wsparcie od SEMURAI),

* Opracowanie i dostarczenie szeregu
gadzet6éw i akcesoriow dla kibicow,

* Koordynacja komunikacji na linii ki-
bice — klub.

Serdecznie dziekujemy Zarzadowi
i wszystkim pracownikom klubu MKS
Puszcza Niepolomice za wzorowa
wspolprace, miastu i gminie Niepoto-
mice za pomoc i wsparcie w realizacji
naszych pomystow.

Ogromnie dziekujemy takze wszyst-
kim firmom za wsparcie naszego Sto-
warzyszenia i jego Czlonkéw: Bell
Polska Sp. z 0.0., Restauracja Zamkowa
9, Lena Tour, Kancelaria Rady Prawne-
go Michat Pichér, SEMURALI

A to i tak nie wszystko!

Dlaczego Warto Dolaczy¢ do Stowa-
rzyszenia Puszcza23?

Nasze Stowarzyszenie to nie tylko gru-
pa kibic6w, ale prawdziwa spotecznosé
dziatajaca z pasja i zaangazowaniem.
Dotaczajac do Nas, masz szanse uczest-
niczy¢ w réznorodnych inicjatywach,
ktore wplywaja na rozwdj sportu i in-
tegracje spotecznosci lokalnej. Twoje
zZaangazowanie pomoze nam realizo-
wac kolejne projekty, ktére bedg stuzyty
zarowno kibicom, jak i mieszkanicom
Niepotomic oraz okolic.

Zapraszamy wszystkich chetnych do
wspoélpracy i wspélnego dziatania. Ra-
zem mozemy osiggnal jeszcze wiecej!

Dotacz do Stowarzyszenia Pusz-
cza23 i badz czeScig naszej wspolnoty!
Zapraszamy na strone puszcza23.pl

DAWID WOZNIAK
wiceprezes Stowarzyszenia Puszcza23
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Zubry TT wicemistrzami Polski
w jezdzie druzynowej na czas

/ lipca w Hrubieszowie odbyty sig Druzynowe Kolarskie Mistrzostwa Polski w jezdzie na czas
Masters i Amatorow. Zubry TT na linii startu zameldowaty sie w skfadzie: Marek Hupka, Piotr
Musiat, Jakub Wajda, tukasz Kalicki i Maciej Pogonowski. Trasa wyscigu liczyta 59 km, kazda
druzyna startowata co 2 minuty w nietatwych warunkach pogodowych (upat, ponad 36 stopni
Celsjusza, silny wiatr). Po przyjezdzie na mete okazato sig, ze Zubry TT przejechaty wyscig z drugim
najlepszym czasem sposrod wszystkich druzyn w kategorii i zostali wicemistrzami Polski

Jak to sie zaczelo?

Marek Hupka: Na rowerze kolarskim jezdze od
7 lat (okolo 10.000 km rocznie), natomiast mniej
wiecej 2 lata temu postanowitem ,przesiasc sie”
na rower czasowy i zacza¢ przygode z indywidu-
alng jazda na czas.

Mniej wiecej w czerwcu 2023r. poprzez apli-
kacje kolarska nawigzatem kontakt z innymi
pasjonatami TT (Time Trial) zaréwno z Nie-
potomic, jak i z najblizszego otoczenia naszego
miasta, co poskutkowato zatozeniem druzyny
: — Zubry TT. Rok 2023 byl rokiem ciezkiej pracy,
bf{fﬂf_{fﬁ:{.ﬂ", S - przygotowan, wielu indywidualnych oraz wspél-

CHEN N nych treningéw — to wszystko po to, aby doszlifo-
wac forme, strategie oraz taktyke na wyscigi — co
w efekcie zaowocowato m.in. wygraniem przez
Zubry Grand Prix Przeciszowa w druzynowej
jezdzie na czas oraz kilkunastoma zwyciestwami
naszych zawodnikéw w wyscigach indywidual-
nych w catej Polsce.

Niewatpliwie naszym najwiekszym powodem
do dumy w tym roku jest zdobyte wlasnie wice-
mistrzostwo Polski, natomiast sezon w kolar-
stwie nie koniczy sie nigdy — przed nami kolejne
wyscigi, a kiedy przychodzi zima, rywalizujemy
w e-sporcie na trenazerach poprzez aplikacje
kolarskie, gdzie réwniez mozemy pochwali¢ sie
wieloma zwyciestwami, takze na arenie mie-
dzynarodowej.

Spotkaé¢ nas mozna najczesciej na WTRce
oraz w Puszczy Niepotomickiej, gdzie trenuje-
my. Nie da sie nas nie zauwazy¢ i nie uslysze¢,
poniewaz oprécz do$é specyficznych, aerodyna-
micznych kaskéw, najczesciej zamiast tylnego
kota w rowerach mamy tzw. dysk (peine kolo),
ktore przy jezdzie wydaje specyficzny szum.

Czego sobie zyczymy?

Na pewno sukceséw w kolejnych startach oraz
tego, zeby poszerzy¢ nasz sktad o mtodszych za-
wodnikéw (nasza $rednia wieku to ponad 40 lat)

MAREK HUPKA
Zubry TT
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21. Letnia Akademia Karate:
ob6z peten wrazen!

21. edycja Letniej Akademii Karate dobiegta konca, pozostawiajac po sobie niezapomniane
wspomnienia. Tydzien intensywnych treningéw, ekscytujacych wycieczek, integracyjnych
zabaw i licznych atrakcji mingt niczym btyskawica, a uczestnicy obozu z pewnos$cig na dtugo
zapamietajq ten czas

egoroczna edycja, trwajaca od 25 do 30 czerwca 2024, zgromadzita
w murach niepolomickiej podstawéwki az 230 mtodych adeptow
karate.

Uczestnicy obozu mogli doskonalié swoje umiejetnosci nie tylko pod-
czas treningéw odbywajacych sie w szkole, ale réwniez w malowniczej
scenerii parku miejskiego i Niepotomickich Blon. Atrakcji nie brakowato!
Mtodzi karatecy odwiedzili Kino Wazka, kryta ptywalnie, Mtodziezowe
Obserwatorium Astronomiczne, spotkali sie ze strazakami z OSP Niepo-
tomice, podziwiali pokaz rycerski w wykonaniu Niepotomickiego Bractwa
Rycerskiego, obejrzeli pokaz jazdy konnej i skoki przez przeszkody, brali
udzial w spacerach, grach i zabawach. Nie zabraklo réwniez kultowej juz
»piana party”, ktéra dostarczyta mndstwa radosci zar6wno mlodszym,
jak i starszym uczestnikom.

Waznym punktem programu byly warsztaty pierwszej pomocy, ktore
poprowadzit Bartek Czyz. Uczestnicy obozu zdobyli cenng wiedze i umie-
jetnosci, ktére mogg okazac sie nieocenione w razie nieprzewidzianych
sytuacji.

Mitym akcentem bylo spotkanie z burmistrzem Niepolomic Michalem
Hebda, ktory odwiedzit obozowiczéw. Karatecy zaprezentowali dla niego
krotki pokaz swoich umiejetnosci, a nastepnie udali sie na pamigtkowe
zdjecie na zamkowym dziedzincu.

Sukces Letniej Akademii Karate Tradycyjnego nie bytby mozliwy bez
zaangazowania wspaniatej kadry instruktoréw i opiekunéw. W tym gro-
nie znalezli sie: Pawel Janusz, ktéry 21 lat temu zapoczatkowat tradycje
letniego obozu w Niepotomicach, oraz niezastapieni instruktorzy: Michat
Janusz, Bogustaw Nowak, Jan Bednarz, Krzysztof Krok, Pawet Tomasik,
Wiktor Staszak, Dawid Nowak, Kuba Pawelec, Natalia Janusz, Joanna
byzwinska, Zofia Tkaczewska, Amelia Kucharska, a takze niezawodni
asystenci — Pomocnicy Lakt: Wiktor Janusz, Jan Janusz, Kuba Sus,
Adrian Ropka, Igor Grela, Kuba Azierski, Franek Czyz, Mikolaj Janusz,
Oliwia Pekala, Hanna Janusz, Emilia Pactawska, Alicja Faszczowa, Ama-
lia Uythethofken. Milena Mrugacz, Alicja Luberda, Blanka Grela, Nadia
Mazela, Ola Grochot, Judyta Ropka.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za ten wyjatkowy czas i zapraszamy
na kolejng edycje Letniej Akademii Karate za rok!

Partnerami wydarzenia, ktérym chcieliby§my podziekowac za wspar-
cie byli:

— miasto i gmina Niepotomice,

— Mlodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach,
— OSP Niepotomice,

— Niepotomickie Bractwo Rycerskie,

— Kryta Plywalnia w Niepotomicach,

— Kino Wazka,

— Bartek Czyz,

— Szkota Podstawowa nr 2 w Niepotomicach.

JOANNA MUSIAL (tekst i zdjecia)
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow
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KAMPANIA WRZESNIOWA
W POWIETRZU

POZNAJEMY PRAWDZIWE HISTORIE

* WARSZTATY MODELARSKIE -
* WYCIECZKA DO MUZEUM LOTNICTWA -
* WYKLAD HISTORYCZNY -

Czas realizacji projektu IX-X.2024 r.

Terminy poszczegolnych wydarzen: www.facebook.com/DKSiedlisko

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY
OBOWIAZUJA ZAPISY - osobne na poszczegolne wydarzenia
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Dom Kultury Siedlisko

Podteze 112

e-mail: dksiedliskol@dgmail.com
tel. 506 234 822

[HARMA HOBBY

o = s JUTRA

i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Muzeum Historii Polski w ramach Programu ,Patriotyzm Jutra”



Q PRZYIEMNIE TAK
ODPOCZYWAL

Tekst i rysunki
Lukasz Zabdyr

zabdyrmiks.blogspot.com

ZROBMY

ALE COS BYM ¢ Dl OC PLac zasaw.
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SUMIE

JEST NUDNA. / I( CZEMU NIE.

ROBOTA! TO

TERAZ? BAWIMY SIE! | DO ZROBIENIA...
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Z GODNIE Z ZASADA
PORUSZANIA SIE KONIKA
SZACHOWEGQO, PRZESKAKUJ
FIGURA W TAKI SPOSOB
ABY ZNALEZC SIE
NA KAZDYM POLU
SZACHOWNICY

A
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CZY J ESTES W STANIE W CIAGU MINUTY
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PODSTAW POD ZNAKI ODPOWIEDNIE LITERY I ODCZYTAJ
ZDANIE WYPOWIEDZIANE PRZEZ WINSTONA CHURCHILA.
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FUNDACJA POLA CHWALY ORAZ GMINA NIEPOtOMICE
ZAPRASZAJA NA

Pola Chuwahy

XVIII edycja, 28-29 wrzesnia 2024, Niepotomice

2024

ggwdmuuiwtatz

Temat wiodacy

J/

Historia jake zabawa.
istoria Jake pasja.

GRUPY REKONSTRUKCYJNE 0D STA} DZYTNOSCI PO WSPO£CZESNOSC
GRY WOJENNE - FIGURKOWE, PLANSZOWE, WIELKOFORMATOWE
ZAWODY T WARSZTATY MODELARSKIE ' .

TANCE, MODA, ZWYCZAJE | KUCHNIA NA PRZESTRZENI WIEKOW
PROGRAMY EDUKACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZY
INTERDYSCYPLINARNA KONFERENCJA NAUKOWA

&'ﬂ’/ . a R
A Polecany:

y - GALA 50 LAT WARGAMINGU W POLSCE
WSTEP WOLNY & i ‘KONNE POKAZY RYCERSKIE
WIECEJ NA WWW/POLACHWALY.PL -BAL NA DZIEDZINCU ZAMKOWYM

ORGANIZATORZY WSPARCIE PATRDNI MEDIALNI
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