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Konsekwencje pozostawiane mieszkarcom
przez deweloperéw i administracje miasta

Spor o miedze

— Spéldzielnia wykorzystuje swoja mocniejsza po-
zycje i robi nam na zlo$¢ — twierdza przedstawiciele
Wspélnoty Mieszkaniowej ,,Kasztel” przy ul. Turnie-
jowej. — Chcemy rozmawiaé, przedstawiamy konstruk-
tywne propozycje oparte na zasadach wzajemnosci,
potrzebna jest dobra wola drugiej strony — ripostuje
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kurdwanow Nowy”.

Spor ciagnie si¢ juz kilkanascie lat. Dotyczy mozliwo-
$ci wychodzenia mieszkancéw ,,Kasztela” przez boczna
furtke na tereny Spoidzielni Mieszkaniowej ,,Kurdwa-
néw Nowy”. W 2005 r. Spoldzielnia postawita wzdtuz
granicy swojego terenu krotkie ogrodzenie, ktérym za-
blokowata furtke w ogrodzeniu Wspdlnoty. Krok ten
ttumaczony byt skargami spétdzielcéw, narzekajacych,
ze mieszkancy ,,Kasztela” notorycznie wyrzucaja Smieci
do pojemnikéw spétdzielni, ze ich samochody parkuja na
parkingach przy budynkach spétdzielni, a czworonogi sa
notorycznie wyprowadzane na spotdzielcze trawniki. Za-
nim doszto do postawienia przez Spétdzielni¢ ogrodze-
nia, odbylo si¢ spotkanie, na ktérym probowano utozy¢
wzajemne stosunki, ale zakoficzyto si¢ ono fiaskiem.

Cd. na str. 2
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STALKING GZYLI NEKANIE

Do niedawna kojarzyl sie¢ gtéwnie z nekaniem zna-
nych ludzi przez pseudofanéw oraz natretnym za-
chowaniem w stosunku do bylych lub potencjalnych
partneréw. Tymczasem stalking to znacznie szerszy
problem, od kilku lat przez polskie prawo uznawany za
przestepstwo.

Stowo ,,stalk” w dostownym tlumaczeniu z jezyka
angielskiego oznacza ,skradaé si¢, czatowaé”. Moze
ono dotyczy¢ na przyklad Iwa czekajacego w ukryciu,
aby zaatakowac swoja ofiare. O stalkingu jako powaz-
nym problemie spolecznym zaczeto dyskutowaé w la-
tach osiemdziesiatych, po tragicznej Smierci Johna
Lennona, zastrzelonego pod wlasnym domem przez
fana. Z uplywem lat coraz wigcej znanych ludzi, nie
tylko w Stanach Zjednoczonych, zaczeto przyznawad,
ze sa roznymi sposobami nekani przez swoich zwo-
lennikéw. Wsrod ofiar stalkeréw znalezli si¢ miedzy
innymi Sandra Bullock, Jennifer Aniston, Leonardo
DiCaprio, Anna Kournikova. W Polsce réwniez nie
obylo si¢ bez tragedii — w 1996 roku Miss Polski i Miss
International, Agnieszka Kotlarska, na oczach meza

i coreczki otrzymata $miertelne ciosy nozem od swo-
jego wielbiciela.

Zdecydowanym btedem bytoby jednak stwierdzenie,
ze stalking dotyczy tylko osob powszechnie znanych,
chociaz o takich przypadkach jest niewatpliwie najgto-
$niej. Ofiara moze stac si¢ kazdy z nas. Zwykle zaczyna
si¢ niewinnie — od telefonu, smsa, zaczepienia na ulicy.
Potem dziatania stalkera przybieraja coraz bardziej na-
tretne formy, nie przyjmuje on tez do wiadomosci, ze
obiekt jego uczu¢ moze nie by¢ zainteresowany pod-
trzymaniem znajomosci. — Pracowatam wtedy w kawiar-
ni — opowiada Iwona. — Codziennie na mojej zmianie
do lokalu przychodzit mezczyzna koto trzydziestki, za-
mawiat czarnqg kawe, rzucat jakims mato wyszukanym
komplementem i siedziat, wpatrujgc sie we mnie. Po kil-
ku dniach zaproponowat spotkanie — odmowitam, mo-
wigc, ze jestem juz zajeta. Wtedy wygladato, ze odpuscit,
przestat pojawiaé sie w kawiarni, za to po kolejnych kilku
dniach zaczetam dostawaé dziwne prezenty — kwiaty, li-
Sciki, nawet gadzety erotyczne. Bytam przerazona, a gdy
wieczorem sztam sama ulicq, caly czas wydawato mi sie,
ze ktos mnie Sledzi. Na szczeScie wkrotce skoriczytam stu-
dia i wyjechatam do innego miasta.

Cd. na str. 6
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AGH wiacza sie w walke
z krakowskim smogiem

Naukowcy z Akademii Gorniczo-Hutniczej chca
przeprowadzi¢ dokladne badania smogu w Krakowie,
aby ustali¢ jego zrodla dla kazdej dzielnicy i osiedla —
poinformowata ,,Polska-Gazeta Krakowska”.

Chca si¢ w ten sposob dowiedzieé, czy gtéwne za-
grozenie dla drég oddechowych krakowian i turystow
pochodzi z piecow weglowych, ze spalin samochoddw,
czy z przemystu. Uwazaja bowiem, ze aktualne dane
Matopolskiego Urzedu Marszatkowskiego sa niepeine
i bazujace na nich programy poprawy jakosci powietrza
nie daja pozadanego efektu.

»— Sq watpliwe. Mgt zostaé zanizony negatywny wplyw
komunikacji, bowiem liczba samochodow od lat rosnie,
a wiekszos¢ z nich to stare modele z mato ekologiczny-
mi silnikami” — powiedzial gazecie profesor Marian
Mazur z Katedry Ksztattowania i Ochrony Srodowiska
AGH. Twierdzi on, Ze trzeba sprawdzi¢, czy faktycznie
piece opalane weglem sg gtéwna przyczyna zanieczysz-
czen, jak dotychczas sadzono. Wedtug danych Urzedu,
w 2013 roku byly one w 53 procentach Zrédtem smogu
(spaliny aut w 21 proc., a przemyst w 26 proc.). Na-
ukowcey z AGH do potowy przysziego roku przeprowa-
dza wlasne badania:

wSuperkomputery uczelni majq m.in. obliczy¢ doktad-
ny sktad chemiczny toksycznych pytow. Jest on inny dla
przemystu, komunikacji i piecow. To zas pomoze ustali¢
gltowne Zrédta zanieczyszczen dla miasta - z doktadnosciq
dla dzielnic lub nawet osiedli. I pozwoli skuteczniej wal-
czy¢ ze smogiem. AGH wigcza sie w ten boj po tym, jak
w listopadzie podpisata porozumienie z Urzedem Miasta
w tej sprawie. A dziata¢ trzeba, bo w Krakowie normy ste-
zenia toksycznych pytow w zimie przekraczane sq nawet
czterokrotnie...” — czytamy w ,,P-GK”.

Ekspertyzy dla Urzedu Marszatkowskiego przygoto-
watla firma z Opola i postuzyly one do stworzenia pro-
gramOw ochrony powietrza dla wojewddztwa.

,»— Cos nam w nich po prostu nie gra. Np. liczba samo-
chodow radykalnie wzrosta, a udzial komunikacji w za-
nieczyszczeniu spada” — stwierdzil w rozmowie z gazeta
prof. Mazur. Naukowcy z AGH przywotali przyktad
Paryza, ktéry réwniez boryka si¢ z problemem smogu
i jego wladze rozwazaja wprowadzenie zakazu wjazdu
samochodéw z nieekologicznym napedem do centrum
miasta.

wProf. Mazura zastanawia tez rosngcy wskaznik dla
przemystu w danych urzedu marszatkowskiego — a trudno
mowié, ze w Krakowie przybylo w ostatnich latach fabryk.
Raczej zaktady sie pozamykaly. Z kolei Elektrocieptow-
nia w L.egu czy kombinat w Nowej Hucie zapewniajq, ze
stosujq filtry, ktore hamujg zanieczyszczenia” — napisata
gazeta.

Zdaniem doktora Marka Bogackiego z AGH ,,dane
te zbierano wedtug tego, co deklarujg firmy i zaktady
produkcyjne, ale nikt nie kontroluje, co faktycznie wy-
puszczajq do atmosfery; sq miejsca w Krakowie, gdzie
piecow jest niewiele, a kierowcy na samochodach widzq
rano pyt”.

Naukowcy nie twierdza jednak, ze nalezy zaprze-
sta¢ dotowania wymiany piecéw weglowych, co robi
od kilku miesiecy Urzad Miasta Krakowa. ,,— Ale ste-
zenie dwutlenku siarki, ktora pojawia sie przy spalaniu
wegla utrzymuje sie od 2008 r. ponizej normy. Dane
mogq by¢ wiec obarczone bledem. Nie zabieralismy do
tej pory glosu, bo sprawa smogu byta przedmiotem po-
lityki. Nikt tez nie pytat nas o opinie tworzqc programy
ochrony powietrza. Nadal jest zanieczyszczone, wiec
chcemy pomédc” - zakonczyl swoja wypowiedz dla
,,P-GK” prof. Mazur.

Z podjecia badan przez krakowskich naukowcéw
zadowolony jest marszatek Matopolski Marek Sowa.
,» — Pamietamy, ze problemem nie sq tylko piece weglowe,
ale tez komunikacja. Przeznaczamy fundusze unijne na
bezposredniq walke z niskq emisjq pytow, ale tez na eko-
logiczny transport” — powiedzial gazecie.

Na wyniki ich pracy czekaja tez aktywisci z Kra-
kowskiego Alarmu Smogowego. ,— Stwierdzenia sq
zaskakujgce, ale dobrze, ze naukowcy chcq je potwier-
dzi¢ badaniami. Zawsze zabiegaliSmy o to, aby walczyé
ze smogiem kompleksowo, w zakresie wymiany piecow,
jak i rozwiqzani w komunikacji” — o§wiadczyla na la-
mach ,,Polski-Gazety-Krakowskiej” Ewa Lutomska
z KAS.

Jerzy Bukowski
[www.poland.us]
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Reakcja Wspdlnoty na pojawienie sie¢ ogrodzenia
bylo zaskarzenie Spétdzielni do sadu. Wskazano, ze
w ten sposOb ograniczono cztonkom Wspdlnoty prawo
do korzystania z ich wtasnosci i prawo posiadania. Spét-
dzielnia stata na stanowisku, ze kazdy zarzadca terenu
moze postawi¢ ogrodzenie w swoich granicach. Zdanie
to podzielit réwniez sad.

Orzeczenie nie zakonczyto wasni. Wspdlnota przebu-
dowata chodnik po swojej stronie i przesuneta furtke, by
omina¢ ogrodzenie Spétdzielni. Manewr ten umozliwit
swobodne opuszczanie terenu ,,Kasztela” od zachod-
niej strony. Takie postgpowanie oburzylo spétdzielcow,
ktorzy domagali si¢ uporzadkowania sytuacji. Tym ra-
zem nie chodzito o podrzucanie §mieci (od 2013 r. i tak
kazdy ptaci za Smieci, a altany Smietnikowe sa teraz za-
mykane), ale o parkujace samochody i, ogélnie rzecz uj-
mujac, nie najlepsze stosunki sasiedzkie. Dlatego, przy
okazji planowego remontu chodnika, Spétdzielnia po-
stanowita wybudowaé ogrodzenie wzdluz calej granicy
z ,,Kasztelem”. Poprzedzono to doktadnymi pomiara-
mi geodezyjnymi, by wyeliminowac jakiekolwiek spory,
ktoére moglyby zaogni¢ wzajemne stosunki.

— JesteSmy gotowi do rozméw, chcemy rozwiazania
sporu z korzyScia dla obu stron. Dlatego przedstawili-
Smy propozycje stuzebnosci wzajemnej — mieszkancy
Wspdlnoty moga wychodzié¢ na spéldzielczy chodnik,

ale i spotdzielcy moga skracaé sobie droge przez teren
»Kasztelu”. Dotychczasowe rozmowy nie przyniosty
efektéw — ttumaczy Stanistaw Sierant, prezes Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,, Kurdwandéw Nowy”. Podkresla, ze
Spotdzielnia absolutnie nie chce i nie wystepuje z po-
zycji silniejszego. Dazy jedynie do ulozenia stosunkéw
sasiedzkich na zasadach wzajemnosci.
K 3k ok

Opisana sytuacja pokazuje, jak wiele nerwéw moze
wywolac¢ fakt, ze wszelkie sprawy sasiedzkie nie sg ure-
gulowane na etapie powstawania inwestycji. Po jej za-
konczeniu deweloper przekazuje budynek wspélnocie
mieszkaniowej i rozpoczyna kolejna budowe, nie in-
teresuje si¢ juz losami mieszkancow, ktdrym sprzedat
mieszkania.

Takich sporéw moze by¢ coraz wigcej, bo coraz czesciej
deweloperzy wznosza swoje budynki na dziatkach stano-
wiacych enklawy w terenie zarzadzanym przez spétdziel-
nie mieszkaniowe, albo kilka firm inwestuje na terenach
potozonych z dala od gléwnych ulic. Wéwczas zawsze
konieczne jest ustalenie zasad korzystania z dojazdu do
»swoich” budynkéw z sasiadami, znalezienie madrego
kompromisu z nimi, by mieszkancy nie kluczyli w labiryn-
cie ogrodzonych dziatek, ale by mogli swobodnie poru-
szac sie po okolicy, dotrze¢ do sklepéw, placowek oswia-
towych czy komunikacji publicznej. Wielka w tym rola
Wydziatlu Architektury Urzedu Miasta Krakowa, ktory
wydajac pozwolenie na budowe lub p6Zniej, dopuszczajac
budynek do zamieszkania, powinien sprawdzic, czy takie
ustalenia zostaly poczynione, czy sa stosowne akty nota-
rialne i zapisy w ksiegach wieczystych.

KRzyszror DULINSKI

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Problemy na Woli

W numerze z pazdziernika 2011 r. wyrazitem swojq
opinie na temat ogrodzenia nieruchomosci przy ul. Czar-
nogorskiej 18. U zrédel problemow zarowno mieszkan-
cow bloku, jak i okolicznych mieszkarncow, lezy w mojej
ocenie sprzedaz kazdego ,,wolnego” terenu w rece pry-
watnych inwestorow bez liczenia sie z interesami czton-
kow spotdzielni, w efekcie — utrata kontroli spotdzielni
nad terenem [ mozliwoscig zapewnienia przechodu,
utrzymania pieszych ciggow komunikacyjnych w ob-
rebie osiedla. Do mieszkaiicow dochodzq niepokojgce
informacje dotyczqce sprzedazy kolejnych dziatek od
strony ul. Wioskiej, w efekcie czego zamkniety zostanie
kolejny ciqg komunikacyjny miedzy ulicq Czarnogor-
skq i Wioskq. Jesli te informacje sie potwierdzq, to sy-
tuacja z roku 2011 powtorzy sie: spotdzielnia wyprzeda
dziatki, a potem — jakos to bedzie, zrzuci si¢ odpowie-
dzialnos¢ na wiascicieli. Ciekawe, jakie sq oficjalne
plany spotdzielni. Nauczony doswiadczeniem uwazam,
ze sprawe tq warto odpowiednio wczesniej nagtosnic.
Drugi problem dotyczy faktu, iz nie ma mozliwosci dojaz-
du autokaru do Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcqceych Inte-
gracyjnych nr 7 przy ul. Czarnogorskiej 14. Wyjazdy na
basen, wycieczki itp. wyjazdy stojg pod znakiem zapyta-
nia. Na kazdej drodze dojazdowej do szkoly umieszczony
jest znak z ograniczeniem tonazu dla pojazdow. Warto
zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami obecnej sytuacji,
ktory kierowca zechce naraza¢ sie na mandaty? Moze
rodzice uczniow bedq uwzglednia¢ koszty mandatow dla
kierowcow w cene wyjazdow, np. na basen? Tylko zostaje
problem z punktami karnymi...

Na koniec odpowiedz na pytanie, dlaczego miejsca par-
kingowe w naszej okolicy sq deficytowe (patrz zdjecie).

(dane autora do wiadomosci redakcji)

Dziekujemy za iyczenia

Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zyczenia,
jakie otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-
-owa) z okazji §wiat Bozego Narodzenia i Nowego
Roku.

Redakcja ,,Wiadomosci”

A nie mowitam...

Pisatam kiedys o budyn-
ku na ul. Fredry 4d, ze bar-
dzo zimno, bo ZBK Zzlecit
wymiane w nieocieplonym
budynku w listopadzie,
gdzie ZBK datl cos, co
zarto prqd, buczalo, a nie
grzato, bo nim wlqgczyli
ogrzewanie, to w mieszka-
niach byto 0 stopni. Przesy-
tam zdjecie — efekt wymia-
ny, Sciany narozne mokre,
w  niektorych miejscach
(sgsiedzi) majq grzyb.

Czytelniczka

Pozar samochodow przy bloku fuzycka 69 — zaalarmo-
wat nas Czytelnik i nadestat zdjecia z akcji gasniczej.

Pozar wybucht w sobote 3 stycznia, sptonely dwa
samochody: volksvagen i mercedes. Pozar gasito
9 strazakéw, akcja wymagala schlodzenia rozsz-
czelnionej butli z gazem, by nie doszto do wybuchu.
Prawdopodobna przyczyna byta awaria instalacji ga-
zowej w pierwszym z aut zaparkowanych od strony
ul. Bochenka.

Byto co poczytac

Drziekuje za pickne teksty w numerze 12 (227). Zwy-
kle biore w bibliotece t¢ gazetke, zeby przejrzec informacje
z dzielnicy. A w tym numerze bylo nie tylko co przeglgdaé,
ale i co poczytaé. Szczegdlne podziekowanie za przedruk
wywiadu z prof. Andrzejem Nowakiem i reportaz redakto-
ra Jarostawa Kajdanskiego z Wilna. Warto tak poszerza¢
horyzonty Podgorzan, zeby nie zasklepili sic w oplotkach
swego osiedla czy dzielnicy.

Calej redakcji zycze radosnych swigt Bozego Narodze-
nia i wszystkiego co dobre w nadchodzqcym 2015 roku.

Czytelniczka
(dane do wiadomosci redakcji)
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— To byt najlepszy rok w maojej karierze jako dyrektora
szkoly. Ocieplenie catego budynku, budowa boiska wielo-
Jfunkcyjnego i wyremontowanie wielu pomieszczen — az tyle
wydarzylo si¢ w 2014 r. — tak miniony rok podsumowuje
Artur Lawrowski, dyrektor Zespotu Szkét Ogélnoksztat-
cacych Integracyjnych nr 7 przy ul. Czarnogérskiej.

Termomodernizacja

Ubiegly rok rozpoczat si¢ od informacji o przyznaniu
szkole pieniedzy z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej (900 tys. z}) na wy-
konanie termomodernizacji. Dzigki dodatkowym $rod-
kom z budzetu Miasta Krakowa (ok. 400 tys. zt) mozna
bylo przeprowadzi¢ kompleksowe dziatania, obejmuja-
ce nie tylko ocieplenie budynku (facznie z dachem), ale
i przeplukanie instalacji centralnego ogrzewania, zato-
zenie termozawordw oraz wymiane wielu okien i drzwi
zewnetrznych. Co prawda bylo nieco ,,zamieszania”
z planami, ktére wskazywaly do wymiany okna, ktore
zostaly wymienione przed kilku laty, a nie te napraw-
de stare, ale udato si¢ opanowac sytuacje. Wykonawca
prac — firma Luk-Term z Radziemic — nadrobita opdz-
nienie, pracowala sprawnie i dokladnie.

— Termomodernizacja obnizy koszty ogrzewania zimg,
a i w lecie bedzie sie nam przyjemniej pracowato. Bedzie
chiodniej, zwlaszcza na pietrach, gdzie sale lekcyjne strasz-
nie sie nagrzewaly od dachu. 14 cm dodatkowej Sciany da
wymierne efekty, a kolorowe tynki (kazdy z moduléw bu-
dynku jest w innym kolorze — przyp. red.) sprawily, ze
szkota wyglgda ,wesolo”, podnosi estetyke osiedla — cieszy
si¢ dyrektor Lawrowski.

Budowa boiska

Wielka bolaczka szkoly, w ktérej wuczy sie
ok. 1.100 dzieci, jest brak odpowiedniej infrastruktury
sportowej. Jedna sala gimnastyczna i stare, asfaltowe,
pelne dziur i zanieczyszczef boiska, nie zaspakajaja
potrzeb. — Sytuacja pogorszyta sie jeszcze, gdy powyzej
naszego terenu wybudowano bloki. Zakiocito to przebieg
ciekow wodnych i po kazdym wiekszym deszczu na boiska
splywata blotnista fala — wspomina Artur Lawrowski.

Stad z jednym priorytetéw bylo wybudowanie boiska
wielofunkcyjnego i zabezpieczenie go przed zniszcze-
niami wodami opadowymi. Do tego pomystu udato si¢
przekonaé¢ Rade Dzielnicy XI, ktéra przeznaczyla ze
swoich Srodkéw kilkadziesiat tysiecy zI na t¢ inwestycje
oraz radnych miasta, ktorzy dorzucili pieniadze z miej-
skiego budzetu. Do budowy dotozyla si¢ tez szkota,
ktéra z wypracowanych przez siebie pienigdzy zapew-
nila $§rodki na wykonanie odprowadzania sptywajacych
z gbry wod opadowych do kanalizacji. — W efekcie za-
miast klepiska pelnego wbitych w asfalt szkiet, kamie-
ni i kapsli, mamy prawdziwe boisko — méwia w szkole.
Mozna na nim gra¢ w pitke reczna czy nozna, sa kosze
do koszykéwki, a takze mozliwoS¢ zainstalowania stup-
kow i zawieszania siatki, by graé¢ w siatkowke.

Obecna inwestycja to zaledwie pierwszy krok. Na re-
nowacje czekaja pozostate boiska. Weiaz aktualny jest tez
pomyst budowy Centrum Kultury i Rekreacji, w ktérym
mialyby si¢ znalez¢ hala sportowa oraz pomieszczenia dla
Osiedlowego Klubu Kultury Wola Duchacka-Wschéd,
ktdry stracil swoje lokum w wyburzonym przez spétdziel-
ni¢ mieszkaniowa pawilonie przy ul. Czarnogorskiej,
a obecnie dziala ,,goscinnie” w szkole przy ul. Malborskie;.

Dyrektor Lawrowski zapowiada, ze nie ,,odpusci” bu-
dowy Centrum Kultury i Rekreacji, ze bedzie monitowat

Wielki.e‘ zmiany_:w szkole na Woli

.

radnych dzielnicowych i miejskich, przypominatl o tej
sprawie. Podkredla, ze placowka bedzie stuzyta nie tyl-
ko uczniom, ale i catej spoteczno$ci Woli Duchackiej,
bo na tym osiedlu nie ma odpowiedniej bazy dla zajeé
kulturalnych, uprawiania sportu czy rekreacji.

Wspomniane inwestycje, to nie jedyne zmiany w ZSOI
nr 7 w minionym roku. Z wiasnych pieniedzy szkota
przeprowadzita kompleksowy remont stotowki. W jego
ramach pojawit sie tez specjalny czytnik wydawanych
positkow, by wyeliminowac przypadki ,,podwojnego”
korzystania z positkéw przez niektérych uczniéw. Wyre-
montowano tez tzw. ,,przewiazke”, w budynku admini-
stracyjnym potozono tynki strukturalne, a na wielu scho-
dach pojawily si¢ plytki. Dzigki sSrodkom z Rady Dzielnicy
XI wykonano kolorowe posadzki. Stowem, szkota wy-
pickniata nie tylko zewnetrznie, ale i wewnetrznie.

Na 2015 rok plany sa réwniez ambitne. Dyrektor
Fawrowski chce dokonczy¢ remonty korytarzy, planu-
je kompleksowy remont modutu, w ktérym odbywaja
si¢ zajecia wychowania fizycznego oraz wymiane sta-
rych, metalowych drzwi wewnetrznych na nowoczesne.
Wsrdd zamierzen sg tez zakupy pomocy naukowych
i komputeréw oraz wprowadzenie dziennika elektro-
nicznego. Trzeba tez pomysle¢ o monitoringu zewnetrz-
nym, by nikomu nie przyszto do glowy zniszczenie ele-
wacji czy nowego boiska. Rozwigzania, w porozumieniu
ze Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Podgérze”, wymaga tez
sprawa zapewnienia potaczenia gérnej i dolnej czesci
osiedla, by mieszkancy nie chodzili ,,na dziko” przez
teren szkoty lub nie musieli nadktadac kilkuset metrow.

Tekst i fot.: Krzyszror DULINSKI

Chronic¢ drzewa

Z oporami i pomalu rosnie swiadomos$¢ mieszkancow
i wladz na coraz bardziej wymagana obecnos¢ chronionych
terenéw zielonych w obrebie miasta, z drzewami na czele.

W ub.r, wycieto w Krakowie pod inwestycje 13,6 tys.
drzew, nasadzajac 13,4 tys. Jest jednak kolosalna rdz-
nica miedzy starymi drzewami a sadzonkami. Koszt
wyrosnietej i okazatej sadzonki jest wyzszy (sic!) niz
przesadzenie starego drzewa w nowe miejsce ijego tam
pielegnacja. Takich kosztownych sadzonek nie jest wie-
le, dlatego dominuja mate, mtode drzewka. Zdania na
temat przesadzen sa podzielone, niemniej dzialaja fir-
my, ktdre realizuja takie zlecenia, a prace takie sg prak-
tykowane z powodzeniem na catym $wiecie. W réznych
aspektach dobroczynna obecno$¢ drzew w miejskim
krajobrazie jest udokumentowana do tego stopnia, ze
mowi sig, ze ,,drzewa na siebie zarabiaja”.

Pod wplywem protestéw mieszkancéw i ekologéw,
a takze presji mediéw, Wydziat Srodowiska UMK za-
deklarowal utworzenie z poczatkiem br. mapy planowa-
nych wycinek i nasadzen na magistrackiej stronie inter-
netowej. Przyda si¢ przejrzysto$¢ dziatan tego Wydziatu,
ktory trzymajac si¢ sztywno litery prawa prowadzi poli-
tyke nie kojarzona z ochrong i pielegnacja miejskiego
srodowiska, a niekiedy pochopne i mylne decyzje sa po-
dejmowane z korzyScia dla inwestoréw.

Od potowy roku ma zacza¢ dziata¢ Zarzad Ziele-
ni Miejskiej, ktéry ma przeja¢ obowigzki od topornego
ZIKiT-u i sprawi¢, aby zielen byla traktowana podmio-
towo. Czas pokaze, czy to nie bedzie kolejny wytwor
biurokratyczny.

(Kay)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

PROTEST LEKARZY. Stalo si¢ juz niedobra tra-
dycja, ze z poczatkiem roku zaczynaja si¢ protesty le-
karzy, do tej pory z powodu zanizonych kontraktéw,
a w tym roku dodatkowo w zwiazku z kolejna proba
reformowania stuzby zdrowia. Opiniotwércze §rodo-
wiska lekarskie, stowarzyszenia, a takze sami lekarze
pierwszego kontaktu krytycznie przyjely zaproponowa-
ne arbitralnie przez ministra zdrowia (bez szczegdtow
dotyczacych finansowania) tzw. pakiet onkologiczny
i pakiet kolejkowy, ktore zostaly wprowadzone kosz-
tem pakietu kardiologicznego i diabetologicznego,
a przede wszystkim bez znajomosSci codziennych re-
aliéw, panujacych w przychodniach i szpitalach, ktére
pacjenci dotkliwie do§wiadczaja na sobie.

NOWOSCI 2015. Jak co roku czekaja nas general-
ne remonty komunikacyjnej infrastruktury, tym razem
poza Podgérzem, bo na ulicach: Basztowej, Dunajew-
skiego, Podwale, skrzyzowanie §w. Gertrudy — Domi-
nikanska, oraz ul. Kosciuszki i Zwierzynieckiej, na co
przygotowano w budzecie prawie 40 mln zt. Dwie ostat-
nie ulice przewiduje si¢ do remontu w przypadku mszy
$w. na Bloniach z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy.
W wyniku prac, wzdluz Plant zostanie wprowadzony
czegSciowo ruch jednokierunkowy, powstanie tez Sciez-
ka rowerowa. Dopiero we wrzesniu oddana zostanie
do uzytku Trasa Lipska, ktéra potaczy szybkim tram-
wajem Kurdwandéw z os. Krowodrza Gorka, bedzie tez
zbudowany wezet Dworcowa. Na tory wyjada nowe
tramwaje niskopodtogowe zakupione w bydgoskiej
Pesie, ale beda kursowaly poza Podgdérzem, miedzy
Nowa Hutg a Bronowicami. Takze w II potowie roku
ma ruszy¢ Szybka Kolej Aglomeracyjna z Wieliczki
poprzez Dworzec Gtéwny do Balic (a potem na lot-
nisko). W naszym rejonie powstana parkingi systemu
park&ride na petlach w Biezanowie i na Kurdwano-
wie. Poza tym pojawia si¢ umundurowani kontrolerzy
biletéw komunikacji miejskiej, co moze wymusi po
obu stronach wiecej kultury. Wtadze chcea tez czesciej
przeprowadzad badania opinii publicznej, nie poprzez
kosztowne referenda (ok. 1,5 mln zl), lecz badania
przekrojowe zwane barometrem (ok. 200 tys. zt). Wy-
darzeniem dla Podgorza bedzie ukoficzenie przebudo-
wy Rynku Podgorskiego — oby bylo si¢ czym pochwali¢

(koszt 8,5 mln zt). ]
WYDLUZONA PRZEBUDOWA BIEZANOWSKIE].
Trzeba  bylo zmieni¢ projekt  przebudowy

ul. Biezanowskiej na odcinku od ul. Jerzmanowskiego
do ul. Mata Goéra. Powodem jest inna niz zakladano
podbudowa tej drogi, tworzy ja 20-centymetrowa war-
stwa betonu, poza tym przebiegaja nieuwzglednione
w planie przytacza kanalizacyjne. Po modyfikacji pro-
jektu prace maja ruszy¢ wiosna i potrwaja do konca
listopada.

PRZYSTANEK PRZY ZUSIE. Z koficem grudnia
udato si¢ wreszcie, po wielu latach monitéw uruchomic
przystanek tramwajowy przy Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych na ul. Zakopianskiej. Jest to przystanek
na zadanie. Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Trans-
portu pozostawat gluchy na pisma Rady Dzielnicy IX
i Inspektoratu ZUS, nieczuly takze na gtosy mieszkan-
céw, w tym ludzi niepelnosprawnych, wyjasniajac swoje
biurokratyczne odmowy zbyt mata odlegtoscia migedzy
przystankami na petli w Lagiewnikach a sanktuarium
Bozego Mitosierdzia.

UGOSCIC MLODYCH PIELGRZYMOW. Trwaja
przygotowania do przysztorocznych Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie. Szacuje si¢, ze we mszy §w. ce-
lebrowanej przez papieza Franciszka moze wzia¢ udziat
nawet 2 mln oséb. Organizatorzy planuja zakwatero-
wania w parafiach, szkotach, internatach i na polach
namiotowych, ale potrzeby sa znacznie wigksze, stad
apel do mieszkancéw (w promieniu nawet do 70 kw od
Krakowa) o zglaszanie gotowosci do przyjecia mtodych
pielgrzyméw — zapewnienie im tylko noclegu i $niada-
nia, organizatorzy zapewniaja Spiwory, transport, thu-
macza i ubezpieczenie. Zgloszenia przyjmuja poszcze-
gllne parafie do kofica stycznia, poszukiwani sg takze
wolontariusze do organizacji SDM, ktére beda olbrzy-
mim wydarzeniem logistycznym.

POMOC DLA BEZDOMNYCH. Zima to najgorszy
okres dla os6b bezdomnych. W Krakowie tradycyjnie
dzialaja ogrzewalnie i schroniska. W 20 placéwkach jest
prawie 640 miejsc, gorace positki w jadtodajniach i ba-
rach moze otrzymac¢ nawet 1600 oséb. Po pomoc moz-
na si¢ zglosi¢ do siedziby MOPS na os. Teatralnym 24,
tel. 12 425 78 09. Numery alarmowe, gdzie mozna zgto-
si¢ obecno$¢ osob bezdomnych wymagajacych pomocy,
to: 986 Straz Miejska lub policja 997.
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® — Bez gtowy wykonano modernizacje al. Dygasinskiego
w Prokocimiu. Piesi, np. wychodzacy z koSciola przy
ul. Prostej, zmuszani sa do zejScia na jezdnig¢, gdy po
prawej stronie parkuja samochody (na zdjeciu). To trze-
ba poprawic — sygnalizuje Czytelnik. I ma racje, problem
dodatkowo wzial si¢ stad, ze trzeba bylo uwzglednié
obecno$¢ zabytkowej alei drzew, prowadzacej do par-
ku Jerzmanowskich. Po lewej stronie piesi takze muszg
schodzi¢ z chodnika na jezdnie. Wykonano tylko jedna
strong alei, druga czeka na swoja kole;j.

® Naprawy nakladkowe ulic trafily wreszcie takze na
ul. Borsucza na os. Cegielniana.

® Jeszcze w grudniu wykonano naprawe nawierzchni
przed dojazdem do Carrefoura na Kurdwanow1e

® Trwaja prace wykoncze- h
niowe przy nowym pawilo-
nie przy ul. Na Koztéwee.
Moze przy tej okazji odtwo-
rzony zostanie parking dla
pacjentéw pobliskiej przy-
chodni? — pyta Czytelnik.

® Jesienia nasadzono w mieScie wiele drzew, wychodzac
z zalozenia, ze w koncu trzeba uzupetni¢ masowe wy-
cinki. Na ten problem zwracaja uwage ekolodzy i przy-
rodnicy. Whadze albo nie wiedza, albo udaja, Ze nie
wiedza, ze zanim taka sadzonka stanie si¢ pelnowarto-
Sciowym drzewem musi uptynac wiele lat. Decyzje o wy-
cinkach podejmowane sa czgsto pochopnie, rozgorzata

dyskusja, czy mozna stare
drzewa przesadza¢ w inne
miejsca. Mozna, ale to |
kosztuje. Czy nowe drze- &=
wa przy ul. Bochenka nie
zaczng kiedy$ komus prze- B
szkadzac? — zastanawia si¢
Czytelniczka.

® Wielokrotnie pisalismy o fatalnym stame chodnikéw
na ul. Nowosadeckiej. W grudniu pojawita si¢ ekipa,
ktéra rozpoczeta remont na odcinku od ul. Dauna do
targowiska Manhattan. Kolejny odcinek wyglada naste-
pujaco (na zdjeciu).

® Utozono chodnik taczacy os. Piaski Nowe z ul. Bo-
chenka (na zdjeciach przed i po). Mieszkancy i pacjenci
moga teraz przejs¢ ,,sucha stopa”.

® Wzdhuz ul. Nowosadec-
kiej, po stronie os. Piaski
Nowe — ze wzgledéw bez-
pieczefistwa — przycigto
| wicle drzew, ktére ogra-
y niczaly biegnaca tam lini¢
wysokiego napigcia  (na
zdjeciu).

® - Na ul. Gromady
Grudzigz wycieto drzewo
w ten sposob, ze trwale
pozbawiono mieszkancow
chodnika (na zdjeciu) —
zglasza Czytelnik i pyta:
— Czy ten pniak tak juz zo-
stame na wieki? s
."-g[ Mg © Odbieranie zebranych
przez dozorcéw lisci przy-
sporzylo miastu  wigcej
obowigzkéw niz zaktadano.
Akcja ,,Jesienny Lis¢ 2014”
przyniosta plon w iloSci:
lacznie prawie 4,5 tys. ton
w 460 tys. workach. Podobno pracownicy MPO prze-
liczyli, ze taka ilo$¢ liSci mogtaby wypetni¢ po brzegi
19 basenéw olimpijskich lub 400 tiréw. Na zdjeciu wzo-
rowy przyktad zbidrki przy ul. Czarnogorskle]

® Trzeba przyznaé, ze
wszelkie stuzby zadbaly,
aby odeprze¢ tegoroczny
»atak zimy”. Do posypy-
wania schodéw uzywano
soli, czasem piasku (na
zdjeciu), a do posypywa-
nia drog mieszankc; piasku |
z sola, ktora niszczy Sro- B 20 !
dowisko, samochody i buty. Alternatywq jest kilka razy
drozszy chlorek wapnia, ale thumaczono, Ze ,,miasto nie
ma na to pieniedzy”.

® Stluzby miejskie nieco
zaspaly ze sprzataniem, na
i zdjeciu jeden z koszy na
“ $mieci przy ul. Wystouchéw
" jeszeze po $wiecie Trzech
: ~ Krdli nosi §lady sylwestra.
- 43 @ Tak ,kulturalnie”, na
Scianach kurdwanowscy pseudoklblce z ul. Bojki zycza
,»spokojnych §wiat”. -

CZEKAMY NA
SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail:
wiadomosci.krakow@wp.pl

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic
Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)
Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed. pl
Oferujemy:

¢ Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
psycholog
Kontrola rozrusznikow serca i defibrylatorow

Holter EKG, Holter cisnieniowy
Echo serca e arpiocunic
EKG wysitkowe

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozlowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowe;j), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG
1 PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Dziatasz lokalnie?

Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschéd i Zachdd

o (iekngey kran, zatkany zlew, wymiana
muszli, syfonu, odpadajgce kafelki, wiesza-
nie poriretu dziadka, malowanie, montowa-
nie — prawie wszystkiego. Posiadam wiasny
fransport — wyniosg i wniose. Tanio i spraw-
nie. Zbyszek 604 807 362

 Sprzedam materac gryczano-bawetniany
90x195 cm, ,Natura” firmy Gama Bedzin
w super promocyjnej cenie producenta

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wyp.pl

© Podejme sprzgtanie, opieke nad starszg
osobg — 883 484 900

@ Szukam Pani do odbierania dziecka ze
szkoly — 660 412 917

© Szukam dorywezej pracy jako opiekunka

reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikow
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

o Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zukres badan krwi,
moczu i kalu.

504 853 960

Kurdwanow
ul. Wystouchéw 51

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosadecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%%6
pelny zakres szkiel
okularowych,
bezpieczne okulary
dla dzieci,
lekkie soczewki
plastikowe

dla starszej osoby lub posprzgtam mieszka-
nie/dom. Jestem osobg dokladng, wyrozu-
mictq, dierpliwg, z poczuciem humoru. Cenig
sobie uczciwos¢, sumiennosé, nie boje sig
cigikiej pracy, poniewaz mam w fym
doéwiadczenie. Aneta 511 235 548

—694119764

© Sprzedam garaz, ul. Wodna

— 500 658 566

© Do sprzedania 3-pokojowe mieszkanie
o pow. 62,8 m kw. na ul. Kordiana,

cena 340 000 tys. z¢ - tel. 510 629 275

bezplatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ

www.arcus.strefa.pl
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Wola Duchacka, ul.

PRZEGRYWANIE NA DVD

z no$nikow:
+VHS « VHS-C - SVHS « SVHS-C -
« Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV «
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mmi 16 mm
oraz inne ustugi video i audio

SKANOWANIE SLAJDOW
I NEGATYWOW

mozliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta
LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:

www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

RO BIN

pon. - pt. 8 -

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

Nie zasmiecac
wycieraczek!!!

NarzedziaWarsztatowe pl

17, sob. 9-13

Gromady Grudziai 14 : :
Masz sie reklamowa¢
w,, Wiadomoéciach” ///
wiadomosci.krakow@wp.pl

NAPRAWA
| SPRZEDAZ

OBUWIE|

DAMSKIE « MESKIE ¢ DZIECIECE
AKCESORIA OBUWNICZE

Zapraszam - —
pn -ppt 10 - ‘;{7 TRADYCJA - DOSWIADCZENIE - JAKOSC
;ob .9 -14 CENY KONKURENCYJNE

DUZY FORMAT

AOI WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(kofo poczty)

Biuro Rachunkowe

Magdalena Borowska

CZYNNE:
PN. - PT. 10.00-16.00

® pomoc przy
zaktadaniu firm

¢ rozliczenia PIT,
VAT i ZUS

® zeznania roczne

® reprezentacje
w ZUS i US

¢ dojazd do
klienta

Krakéw, ul. Podteska 9

501 459 934
609 560 209

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktadow pracy

e uprawnienia do prania z barierg
higieniczng: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE GRATIS

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24

ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04,

ul. Na Koztéwee (przy taxi)

ul. Mitery 16, kom. 518 708 417

ul. Raciborska 12, lok. 49, tel j/w

ul. Malborska 63, tel. 12 265 73 20

czynne: pon.-pt. 9.00-18.00

sobota 10.00 - 14.00

ZALUZJE

laventeli

Adres ul. Walerego Stawka 16 C

e pranie poscieli z merynoséw Zapraszamy klientéw indywidualnych PIONOWE
P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czynne od pon do sob:
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl 70 - 20 POZIOME
Zapraszamy d tatej kwiaciarni ROLETKI
O nowo powstaie|
TEKSTYLNE

< >

D i

Produkcja
Montaz * Serwis

Godziny otwarcia Kr(lk()W
poniedziatek 12.00 - 18.30 .
whorek - pigtek 8.30 - 18.30 ul. Szczesliwa 10
sobota 8.30 - 16.30
niedziela 10.00 - 15.00 ] 2 655 74 74

Zapraszamy do naszych placowek w Krakowie:
30-611 Krakéw, ul. Wystouchéw 4,

tel.: 12-654 56 16, 12-

654 84 55, fax: 12-654 87 01,

30-556 Krakow, ul. Wodna 2,
tel.: 12-655 23 68, 12-655 00 42, fax: 12-655 00 49

Wiecej informacji znajdziecie Paristwo

e

-
na stronie www.mbsw.pl! s T
.l' ll e
-— _— —

2, 1 o>
% zntozenn

Matopolski Bank Spétdzielczy
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prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

— Inizki do 60 % i wiecej

— Extra rabaty przy pakietach

— Zatatwiamy formalnosci za klienta
— Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS

Wspieramy Fundagje
Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
ul. Biatoruska 10 B
(wejscie przez sklep Kefirek)
czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 533-313-334
ubezpieczenianawoli@interia.pl

BAR MARATON

Walerego Stawka 10
(pray zajezdni MPK i ZIS)

Obiady na miejscu
i nawynos, Catering

12 265 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysylamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

ysze Twoim Bank
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“- STALKING CZYLI NEKANIE

Opowie$¢ Iwony dobrze obrazuje najczestszy motyw
dziatania stalkeréw — uczucia. Moze to by¢ nieodwza-
jemniona mito$¢, zerwanie, takze zal lub nienawis¢.
Stalkerzy postuguja si¢ réznymi metodami — telefona-
mi, smsami, mailami, prezentami, niby przypadkowymi
spotkaniami; niejednokrotnie odwotuja si¢ do szanta-
zu. Jedno jest pewne — swojej ofierze nie pozwola o so-
bie zapomnie¢.

W XXI wieku stalking, podobnie jak wiele form
aktywnoSci, coraz czesciej przenosi si¢ do Internetu;
moéwi si¢ juz wrecz o ,cyberstalkingu”. Zaliczaja sie
do niego wspomniane formy komunikacji elektronicz-
nej (smsy, maile), jednak prawdziwe pole do popisu
daja tu portale spolecznosciowe i randkowe. Moga
one stuzy¢ zaréwno do uzyskania jak najwigkszej ilo-
Sci informacji o danej osobie, jak tez podszywania si¢
pod nia, plotkowania na jej temat, komentowania
zdjeé¢ czy wpiséw (o podobnych zachowaniach pisa-
liSmy juz na tamach ,,Wiadomosci” w artykule do-
tyczacym hejtingu — www.wiadomoscipodgorze.pl).
Taka forma n¢kania jest szczegdlnie popularna wsréd
mlodszego pokolenia, ktore traktuje je niejednokrot-
nie jako forme zartéw kosztem nielubianego kolegi
czy kolezanki.

Niestety, granica miedzy zartami a naruszeniem
czyjego$ dobrego imienia, ktére moze mie¢ powazne
konsekwencje chociazby dla psychiki ofiary, jest bardzo
cienka, zwlaszcza jesli stalker zahacza o kwestie intym-
ne, co dzieje si¢ bardzo czesto. — Ze wzgledu na popyt na
pornografie oraz na materialy realistyczne (amatorskie),
przemoc seksualna jest szczegolnie podatnym materiatem
do obiektywizacji i produktywizacji — ttumaczy Stella
Strzemecka, doktorantka i asystentka naukowa Instytu-
tu Socjologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Jako przy-
ktad podaje sytuacje, ktéra miata miejsce w 2004 roku
w liccum w Delhi (Indie). — Uczen tamtejszej szkoly
zostat aresztowany za sfotografowanie swojej kolezanki
z klasy w trakcie wykonywania czynnosci seksualnych.
Zdjecia bez jej zgody rozpowszechnit w formie mms-6w,
ktore nastepnie zostaly skopiowane w wielu egzempla-
rzach i sprzedawane byly jako materialy pornograficzne

na targach i w sklepie internetowym. Poprzez swojq ak-
tywnos¢ (seks i fotografowanie) uczen stworzyt obiekt (wi-
deo) posiadajgcy materialng wartosé.

Podobnych historii nie trzeba jednak szukac za gra-
nica — chyba wszyscy pamig¢tamy tragedie czternasto-
letniej Ani z Gdanska, ktéra w 2006 roku popehita
samobdjstwo po tym, jak koledzy z klasy sfilmowali te-
lefonem pozorowany gwalt z jej udziatem.

O tym, jak niebezpieczny moze okazac si¢ stalking,
Swiadczy rowniez fakt, ze w wielu panstwach jest on uzna-
wany za przestepstwo. Takze w Polsce — uregulowata to
nowelizacja kodeksu karnego z czerwca 2011 roku. Mowa
o artykule 190 a, ktdrego tres¢ brzmi nastepujaco:

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby
Jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznoscia-
mi poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywat-
nos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajqgc sie pod
inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane
osobowe w celu wyrzqdzenia jej szkody majgtkowej lub
osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2
jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 na-
stepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Aby jednak okreSlone zachowanie mogto zosta¢ za-
kwalifikowane jako stalking, powinno spetnia¢ pewne
warunki. — Nekanie musi by¢ rozciggniete w czasie, nie
incydentalne. Musi dojs¢ do kontaktu bez zgody osoby,
ktora wyraznie go sobie nie zyczy. Muszq tez by¢ jakies
symptomy, wskazujgce na to, zZe nagabywanie ma nega-
tywne skutki dla ofiary, na przyktad wzbudza u niej po-
czucie leku lub zagrozenia, prowadzi do szkéd osobistych
bqdz spotecznych — wylicza Marta Wojtas, psycholog
z Fundacji Dzieci Niczyje. Migdzy innymi na pomoc tej
organizacji moga liczy¢ mtodzi ludzie, ktorzy zetkna sie
z problemem stalkingu, jak réwniez ich rodzice i na-
uczyciele. Numer telefonu zaufania dla dzieci i mto-
dziezy to 116 111, ich opiekunowie po porade moga
dzwoni¢ pod numer 800 100 100.

Chociaz zaréwno nekanie, jak i wykorzystywanie da-
nych osobowych, sa w rozumieniu cytowanych przepiséw
przestepstwem, wydaje si¢, ze niektore firmy marketin-
gowe balansuja na granicy prawa. Kto z nas nie ztoscit sie,
kiedy po raz kolejny tego samego dnia dzwonil telemar-
keter, probujacy przekonaé do zakupu czegos, co w tym
momencie kompletnie nie bylo nam potrzebne? I nawet
jesli probowaliSmy kulturalnie przerwaé rozmowe, infor-
mujac, ze oferta nas nie interesuje, nie zawsze bylo to ta-
kie proste, bo ,,moze jednak?”. Zwré¢my jednak uwage,
iz tego typu zachowania, przynajmniej w przewazajacej
wigkszosci, cho¢ denerwujace, trudno uznaé za wywo-
hujace poczucie zagrozenia. Zacznijmy wiec od jasnego
komunikatu, ze podobnych telefonéw wiecej sobie nie
zyczymy. Dopiero jesli sprzedawca okaze si¢ wyjatkowo
nachalny i niewrazliwy na nasze prosby, mozna pomysle¢
o0 bardziej drastycznych srodkach.

Innag kwestia godna poruszenia jest budowanie baz
danych. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego,
w jak wielu miejscach zostawiamy informacje, ktére po-
tem moga by¢ wykorzystane do wysylania nam réznego
rodzaju ofert. Nie jest tez tajemnica, ze przedsiebior-
stwa handluja miedzy soba danymi osobowymi klien-
toéw, a nieraz na taki handel nie§wiadomie zgadzamy
si¢ sami, zaznaczajac, ze zapoznaliSmy si¢ z regulami-
nem, do ktérego w rzeczywistoSci nawet nie zajrzeliSmy.
Warto zatem mimo wszystko zwracaé baczniejsza uwa-
ge na to, komu podajemy swoje dane i na co wyrazamy
zgode — czy to za poSrednictwem Internetu, telefonu,
czy tez w tradycyjnej papierowej umowie. Inaczej nie
powinny nas dziwi¢ powtarzajace si¢ maile dotyczace
produktéw, ktdérych ostatnio szukaliSmy, ani smsy po-
wiazane z konkursem, w jakim braliSmy udzial kilka
miesigcy wezesniej.

Jak wida¢, formy ataku stalkeréw sa tak réznorod-
ne, ze trudno wskazaé¢ uniwersalna metod¢ obrony.
Na pewno nie wolno bagatelizowa¢ sytuacji i ukrywaé
jej przed bliskimi. — Poczucie osamotnienia i osaczenia
przez stalkera jest dla ofiary najtrudniejsze — ttumaczy
Marta Wojtas. — Pomoc i wsparcie ze strony otoczenia
odgrywajq bardzo istotng role, dlatego jesli widzimy, ze cos
zlego sie dzieje, trzeba od razu reagowac. Czasem krdtka
rozmowa pozwala spojrzec¢ na cala sytuacje z innej per-
spektywy i znaleZ¢ rozwigzanie problemu, ktory jeszcze
kilka chwil wczesniej wydawal si¢ nas przerastac.

BARBARA BACZEK

Nasi przodkowie - cz. 2

Amela Bienias, akuszerka z Woli Duchackiej

Z domu Setkowicz,
urodzita si¢ 9 stycznia
1889 r. Mieszkata w domu
przy ulicy Legionéw 60.
Po wojnie zmieniono na-
zwe ulicy na Gwardii Lu-
dowej, obecnie Walerego
Stawka 60. Dom zostat
wyburzony w roku 1972.

Odbierata pordd dzieci
w domu ich zamieszkania
i prowadzila zapis tych
porodéw. Jesli byly kom-
plikacje, co zdarzato si¢
rzadko, wzywala pogoto-
wie ratunkowe.

Istnieje ksiega, w ktdrej
potozna notowata kazdy
pordd dziecka szczegdto-
wo. Wpisywata np. zawdd
ojca, godzing przyjscia do
odbioru porodu, godzing
porodu, po jakim czasie
odeszto tozysko. Ksigga
obejmuje lata 1940- 1963 co nie znaczy, ze odbieraniem
poroddw nie zajmowala si¢ wczesnie;j.

Miata pigcioro dzieci o imionach: Zofia, Helena,
Lola, Marian i Jan. Woké6t domu miata bardzo duzo

Aniela Bienias, potozna
miejska na Woli Duchackiej

Dumios dlmeela
-

"Hola, Quchacka
ul 4o A

wdott: ol

Zeszyt z zapisami porodéw w latach 1940-1963
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Pierwsza i ostatnia strona zapiséw porodu‘

Cehrfed

kwiatéw i zawsze na Boze Ciato dawata je do przybra-

nia ottarza, ktéry byt robiony w ganku budynku, po dru-
giej stronie ulicy pod numerem 41.

Przy domu Anieli byla studnia, taka zwykta na korbe,

w ktorej byla bardzo dobra woda. Aniela nie stawiata

zadnych przeszkdd, aby okoliczni mieszkafncy korzystali

z jej studni.

Byta bardzo szanowana, zmarta majac 76 lat 02.09.1965 1.

opracowanie:

wnuk Jacek Bienias, syn Jana

Stary sklep ,U )acka i

Wspdtczesnie rodzina Bieniaséw na Woli Duchackiej
jest znana poprzez sklep, zatozony przez wnuka Anie-
li Bienias, Jacka Bieniasa w 1985 r. W czasach, kiedy
na poétkach sklepowych wybdr towaréw byt niewielki,
u Jacka zawsze mozna byto kupi¢ nabiatl, owoce i warzy-
wa — §wieze, w duzym wyborze i dobrym gatunku. Dzi-
siaj sklep ,,U Jacka” dzielnie walczy o klienta z hiper-
marketami, mnozacymi si¢ w okolicy. Za lada sklepowa
stoi kolejne pokolenie, prawnuk Anieli, Piotr Bienias.

Opracowanie KRM
Material nadestany przez Piotra Bieniasa
www.facebook.com/wola.duchacka.krakow

Od redakcji:

Zapoczatkowany przez nas w grudniu ub.r. cykl
,Nasi przodkowie” spotkal sie¢ z duzym zainteresowa-
niem. Zapraszamy naszych Czytelnikéw do nadsylania
swoich propozycji: email: wiadomosci.krakow@wp.pl
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30-lecie pracy twérczej i 70. urodziny Zygmunta Adamkiewicza

Nauczyciel, poeta, muzyk i animator kultury

ZYGMUNT ADAMKIEWICZ to miesz- i cenionym przez mlodziez nauczycielem
\ I FOIXAOREM

kaniec Kurdwanowa, emerytowany nauczy-
ciel i wicedyrektor Zespotu Szkot Mecha-
nicznych nr 1 im. Szczepana Humberta,
poeta, Spiewak, kompozytor, autor tekstow
piosenek, czlonek zespotlu piesni stowian- |
skiej ,,Prastowianki”, aktor, dziatacz spo-
teczny... Dlaczego angazuje si¢ w tak wiele
spraw? — Lubig cos robi¢ dla ludzi, pomagac *
im w rozwijaniu siebie i pasji. Jako pedagog
robitem to cale Zycie i na emeryturze nie za-
mierzam przestac.

Dziecinstwo, wiersze i Gorlice

Zygmunt Adamkiewicz urodzil si¢ 12 pazdziernika
1945 r. we wsi Bystra i tam tez uczeszczal do podsta-
wowki. Pdézniej rozpoczal nauk¢ w Liceum Og6lno-
ksztalcacym im. Kromera w Gorlicach. Tak wspomina
ten czas: — Przez pierwsze 2 lata przemierzatem na piecho-
te ok. 10 km, aby dotrze¢ punktualnie do szkoly. W tym
czasie nie byto dobrej szosy i do wsi nie dojezdzaly au-
tobusy... A w szkole nigdy nie lubitem matematyki, za to
lubitem jezyk polski. Coraz czesciej pisatem wiersze i to
nawet na zamowienie. Szczegolnie podobaly sie te oko-
licznosciowe, na specjalne wydarzenia i rocznice, napisa-
ne dla cztonkow rodziny. Tworzylem tez teksty piosenek,
do ktorych komponowatem melodie. Nut nie znalem,
dlatego zazdroscitem mojemu bratu, ze si¢ uczy w szkole
muzycznej.

Mtodos¢, spiew i Krakow

Po zdaniu matury dostat si¢ na pedagogike z biologia
na Uniwersytecie Jagiellonskim i zamieszkal w Domu
Akademickim ,,Zaczek”. W czasie wolnym od nauki za-
czat rozwijaé swoje pasje muzyczno-aktorskie. — Zostatem
przyjety do Studenckiego Teatrzyku Piosenki UJ ,,Sowi-
zdrzat”, potem bylem solistq w Zespole Piesni i Tarica UJ
»Stowianki”, gdzie z bratem Spiewatem piesni batkariskie.
Uczestniczytem w roznych konkursach piosenki, na ktorych
zostatem zauwazony — miatem mozliwosc wstqpienia do Ze-
spolu Piesni i Tarica ,,Slgsk”, z czego zrezygnowalem, gdyz
nie chciatem przerywa¢ studiow — opowiada pan Zygmunt.

Dojrzatos¢, praca i nauka

W 1969 r. obronit prace magisterska i zwiazal swoje
zycie zawodowe ze szkolnictwem §rednim. Na poczatku
pracowal i mieszkal w Nowej Hucie, a nastepnie prze-
prowadzit si¢ na Kurdwanoéw, gdzie w 1987 r. otrzymat
spotdzielcze mieszkanie. W okresie trudnym politycz-
nie, tj. w stanie wojennym, petnit funkcje wicedyrektora
w Zespole Szkét Zawodowych nr 1. Podlegat réznym
partyjnym naciskom, ktérym si¢ nie poddal. W efekcie
musial zmieni¢ miejsce pracy i przeniost si¢ na stanowi-
sko pedagoga szkolnego w Zespole Szkét Mechanicz-
nych nr 1. Wkroétce zostal oddelegowany do Oddziatu
Doskonalenia Nauczycieli na stanowisku metodyka do
spraw wychowania. Po powrocie do ,,mechanika”, pod
koniec swojej kariery zawodowej objal funkcje wicedy-
rektora. Na wczeSniejsza emeryture odszedt w 2001 r.
Pan Adamkiewicz wyksztalcit wiele pokolen nauczycieli
praktycznej nauki zawodu. W Pedagogicznym Studium
Technicznym wyktadal pedagogike i psychologie. Byt

i wychowawca. Obecnie prowadzi zajgcia
z psychologi pracy na kursach dajacych
uprawnienia pedagogiczne.

Roéwnolegle rozwijala si¢ tez jego dziatal-
no$¢ artystyczna i pasje — byl jednym z po-
mystodawcéw zatozenia w 2010 r. Stowarzy-
szenia Wychowankow i Przyjaciot ZPiT UJ
»Stowianki”. W jego ramach powstat Zespot
e Pieéni Stowianskiej ,,Prastowianki”, w kto-
rym jest solista. — Spotykalismy sie towarzysko z dawnymi
cztonkami zespotu ,, Stowianki”. Wszyscy nadal bylismy na
bardzo wysokim poziomie wokalnym i petni checi do dzia-
tania. Z okazji 50-lecia istnienia zespotu postanowilismy
nagra¢ plyte z najpopularniejszymi piosenkami z dawne-
go repertuaru. I w pewnym momencie stwierdzilismy, ze
dlaczego by nie reaktywowac zespotu? JesteSmy juz nieco
zbyt wiekowi, aby dziata¢ pod hastem ,Stowianki”, my
juz jestesmy ,, Prastowianki”. I przyjeto sie. Koncertujemy
w Matopolsce, krakowskich klubach, a w krakowskim
Podgorzu czesto mozna nas uslysze¢ w Domu Kultury SM
. Kurdwanow Nowy”. Wystepowalismy tez w 2013 r. na 20.
edycji festynu ., Jesierr Kurdwanow”.

Ltoty Klon”, poezja i pasje

Dziatal, i nadal to robi, réwniez jako poeta oraz pi-
sarz. W 1985 r. opublikowal swoj pierwszy wiersz w ty-
godniku ,,.Dunajec”, dzigki czemu w tym roku obchodzi
30-lecie pracy twodrczej. Dotad ukazato si¢ 5 tomikow
jego wierszy oraz ksiazka pt. ,,Brama”. Ostatni tomik
pt. ,Ziemia moja ojczysta” wydal w 2014 r. Byt tez za-
fozycielem grupy poetycko-literackiej ,,Ztoty Klon”
— Dowiedziatem sie, ze na Kurdwanowie jest sporo uta-
lentowanych poetow, ze to nie tylko dzielnica, w ktorej
krolujq przemoc i tzw. ,,blokersi”. Postanowitem cos zmie-
ni¢ w postrzeganiu naszego osiedla, zorganizowaé swdj
wieczor poetycki i zaprosi¢ owych poetow. Pomyst okazat
sie strzatem w 10. ZaczeliSmy spotykac sie regularnie,
odkrywaé miode talenty, doskonalilismy swdj warsztat...
»Ztoty Klon” dziatat do 2009 r., gdyz poeci byli juz gotowi
do usamodzielnienia sie.

Zygmunt Adamkiewicz nadal opiekuje sie mtodymi
i niepelnosprawnymi poetami, ,,wyjmuje ich wiersze
z szuflady”, pomaga wydac tomiki. W ten sposob odkryt
m.in. Pawla Kekusia oraz Marte Dabkowska. — Jestem
emerytem, ale nadal jestem pedagogiem. Uwielbiam spo-
tkania z mtodymi ludzmi i chce pomagac im w rozwijaniu
ich talentéw, otwarciu si¢ na Swiat.

Juz na emeryturze postanowit spetni¢ swoje marzenie
z dziecifistwa. — Swego czasu chciatem zosta¢ aktorem
i poniekqd sie udato. Zagratem kilka rol drugoplanowych
w serialach ,, Detektywi”, ,W11” czy ,Anna Maria Weso-
towska” oraz epizody w innych filmach. Byta to przygoda
mojego zycia.

W tym roku Zygmunt Adamkiewicz skoficzy 70 lat.
Nadal ma otwarty umyst, jest peten pasji i energii oraz
moze shuzy¢ za przyklad, ze mozna by¢ aktywnym
w kazdym wieku, wystarczy tylko chcieé. )

EvLzBIETA CWIK
foto. archiwum domowe Zygmunta Adamkiewicza

Od redaktora

Trzy grosze

GRA W POLSKE. Juz dawno po wyborach, ale zostaly
mi w glowie obrazki z dzielenia powyborczych tupow. Mam
nadzieje, ze fotografowie uchwycili te zbiesione miny, usmie-
chy i blyski w oczach, gdy podpisywano ukartowane koalicje,
porozumienia i konsumowano inne podstotowe ukiady. Czy
widzieliscie Paristwo, jak zgrabnie rozdzielono te tupy. Ci, kto-
rzy te wybory przegrali, znowu je wygrali... Gdy w dzieciristwie
zamierzaliSmy gra¢ w pitke nozng, trzeba bylo wybrac¢ dwie
druzyny, to byly emocje, prawdziwy podworkowy ranking umie-
Jetnosci i popularnosci. Druzyny tworzyli najlepsi gracze, nie-
kwestionowani liderzy, oni wybierali sobie tylu z nas, ile miato
graé. Oczywiscie wybierali najlepszych, bo tylko to zapewniato
zwyciestwo. Bylo nie do pomyslenia, aby jakis tatus, wujek czy
starszy brat kazal wybra¢ do druzyny swojego krewnego. To byly
proste i surowe zasady. No i zaczynata si¢ prawdziwa rywaliza-
cja, wygrywali lepsi i ktorzy mieli wiecej szczescia. Ta zabawa
miata nas uczy¢ dorostego zycia, ale zycie pokazato swoje —
inne — zasady. Toczy sie zabawa i gra w Polske.

TO JUZ BYEO. Gdy bylem studentem, grozono mi palcem
i wbijano do glowy ,,uwazaj, bo panstwo do ciebie doplaca”.

Juz wéwczas nie bylem dochodowy, przynositem straty, a po-
wtarzajgc rok by¢ moze doprowadzitem — wraz z innymi — ten
system do upadku. PRL doplacat do kazdego i do wszystkiego:
do zywnosci, ktorej brakowato, do lekarstw, do wezasow, do we-
gla i stali, no i oczywiscie do papieru toaletowego takze. Teraz,
gdy panuje POmunizm tez niby najwazniejsza jest wydajnosc
i oplacalnosé, jak grzech glowny wytyka sie jej brak. Rentowne
ma by¢ wszystko, stocznie, kopalnie, koleje, takze teatry, szkoly
i szpitale. Kazdy z nas, kazda praca, kazda rzecz, kazda spra-
wa oblepiona jest przez macki wladzy poprzez oplaty, skiadki
i podatki. Z tego dzieli i daje nam wladza. Pora odwzajemnié
pytanie: czy taka wladza jest rentowna dla naszego panstwa?
PODRYGIWANIE. Intryguje mnie to podrygiwanie, pod-
skakiwanie — w reklamach, w programach rozrywkowych itp.
A takze panujqca tam infantylnoscé i wesotkowatos¢. Skqd to
sie wzieto i 0 czym to ma $wiadczyé? Ze to objaw frenetycznej
zabawy i ja takze mam zaczq¢ podrygiwaé, klaskaé i kreci¢
sie w kotko jak nakrecony? Do tego aplikujq nam nieustan-
nie i histerycznie ogromne dawki informacyjnej papki. Efekt?
Odzwyczajamy sie od patrzenia, od stuchania, a w koricu od
myslenia. Zostaje niewiedza, niepewnosc i lek. I o to chodzi.
Otumanionych wpychajq nas do kolorowej wirtualnej bariki,
w ktorej wszystko mozna zrobié. Tak im sie wydaje.
JarOsEAW KAJDANSKI

XV Liceum

Ogolnoksztatcace

im. Marii Sklodowskiej - Curie

Krakow, Al. Dygasinskiego 15
tel.ifax. 12658 17 15
www.xvlo.pl, e-mail: sekretariat@xvlo.pl

SZKOLA MA:

kompleks boisk sportowych ,Orlik’,
nowoczesna sale gimnastyczng,

strzelnice sportowa,

sale teatralng,

czytelnie multimedialna,

bardzo dobrze zaopatrzong biblioteke,
pracownie przedmiotowe wyposazone w sprzet
audiowizualny

NASZE ATUTY:

lekcje w godz. 8:00 — 15:00,

bufet wydajacy ciepte positki,

mozliwo$¢ zakwaterowania w internacie,
wyjazdy integracyjne klas pierwszych,

obozy naukowe w Polsce i za granicg (Londyn),
wymiany mtodziezy ze szkotami w Niemczech
(m.in. Marie-Curie-Gymnasiwum z Kirchzarten)
wspotpraca z uczelniami wyzszymi (udziat

w prelekcjach, wyktadach, zajeciach laboratoryjnych),
patronat Welcome Airport services nad nowym
profilem ksztatcenia (klasa turystyczna),
przyjazna atmosfera,

doswiadczeni, skuteczniiotwarci nauczyciele,

POZA LEKCJAMI:

Klub sympatykdéw Krakowa,

warsztaty dziennikarskie,

koto teatralne,

konwersatoria z jezykdw obcych,

zajecia z fotografii cyfrowej,

kota sportowe (m.in. strzeleckie),

konsultacje maturalne i zajecia wyréwnawcze,
dziatanie w Mtodziezowej Radzie Dzielnicy XII,
mozliwo$¢ dziatania w Mtodziezowej Radzie Krakowa.

NASZE TRADYCJE:

Szkolny Festiwal Artystyczny (27 lat),
miedzyklasowe turnieje sportowe,

coroczny udziat w Krakowskiej Olimpiadzie Mtodziezy,
wolontariat; m.in. projekt - Szlachetna Paczka,

Dyzur Gospodarza Szkoty,

uroczyste obchody Dnia Patronki Szkoty,

konkursy organizowane przez samorzad uczniowski.

REALIZOWANE PROJEKTY:

Moje finanse,

Przyroda w liceum,

Projekt aktywnosci fizycznej,

Unijny projekt Comenius ,Ocali¢ od zapomnienia”.
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UNIwERS AL

REKLAMA —

Specjalistyczne Centrum Stomatologii Rodzinnej,'
Implantologii i Ortodoncji

STOMATOLOGIA LASEROWA

Prawdziwe piekno usmiechu mozna osiagnac¢ dbajac
o to, co w nim najwazniejsze: usta i zeby. Dopiero har

David Bekker (Ukraina) ~ Matqgorzata Stanielewicz Diana Drelicharz monia tych dwdch elementow da wiasciwy efekt.
Opryszczka to jedna z tych chorob, ktéra przychodzi

M ” ] L] ” Dot ) . . ! .
Krajobrazy Podgorza — 99 ekslibriSOw | | iy peperce boe o sove

wotaé: infekcje, miesigczka, stres, przemeczenie, od-

Dom Historii Podgérza zaprasza na niezwykla wy-  znajduje si¢ imi¢ i nazwisko lub nazwa wilaciciela i rysu- chudzanie sie, skaleczenie wargi, dziafanie promieni
stawe. Niezwykla, bo dotyczy niezwykle wiekowej sztuki ~ nek opisujacy go: jego zalety, wady, zainteresowania czy sfonecznych, wyziebienie organizmu. Pierwszym
graficznej, bibliofilskiej — ekslibrisowi. Niezwykla, bo  charakter ksiegozbioru, dla ktérego ten znak jest przezna- sygnatem ataku jest mrowienie w okolicy ust utrzy-
ostatnia, ktora organizuje i na ktéra zaprasza Dom  czony. I to jest istota ekslibrisu: dawa¢ §wiadectwo o wla- mujace sie okoto 2 dni. Rozpoczecie leczenia natych-
Historii Podgorza w obecnym ksztalcie... — napisano  snoéci ksiazki, do ktérej jest wklejony i o osobie, do ktérej miast po wystapieniu pierwszych objawdw zapobie-
w niezwyklym zaproszeniu. dana ksiazka nalezy. Karteczka ta wklejana jest na druga ga dalszemu rozwoju choroby. Skutecznie dziafa na

opryszczke laser diodowy.

Naswietlanie laserem jest catkowicie bezpieczne, kil-
ka miejscowych zastosowan $wiatla laserowego na
zmiane chorobowa pozwala zapomnie¢ o opryszczce

,Krajobrazy Podgdrza” — to wystawa ekslibrisow, ktére  strong oktadki ksiazki i obok informowania o jej wtascicie-
pokazuja rézne aspekty prawobrzeznej dzielnicy Krako-  lu maza zadanie takze chroni¢ ksiazke przed zagubieniem
wa. Odniesienia obejmuja: historie, zabytki, duchowos¢, i ozdabiac ja artystycznym znakiem graficznym.

kulture, placéwki, ludzi i legendy. Swoje spojrzenie na Wystawa potrwa do kofica lutego. Zapraszamy. juz po 3-4 dniach. Zabieg trwa kilka minut i jest bezbo-
Podgérze zaprezentowato 51 artystow z kraju i zagranicy lesny. Laser jest efektywny we wszystkich stadiach
na 99 ekslibrisach. Ekslibris (z tac. ex libris — z ksiazki, Dom Historii Podgérza, ul. Limanowskiego 13, rozwoju opryszczki.

z ksiazek) jest to graficzny znak identyfikacyjny wiascicie- wtorki i piatki w godz. 10 — 18, soboty 10 — 14. Po terapii laserowe;j z reguly pacjenci czuja poprawe,
la ksiazki czy ksiegozbioru. Na malej karteczce papieru Oprac. na podstawie inf. od organizatora ktdra sie objawia brakiem swedzenia, bolu, obrzeku

- - - i zaczelrw'ier_wienia. Cp wiecej Iase.r _(;Iiodowy przyspig-
Przepisy na smalczyk i faworki M AN A A AN

prawia komfort zycia.
PACHNACY SMALCZYK Z JABLKIEM 1 ZIOLAMI FAWORKI (CHRUST) Niewatpliwie najmniej inwazyjnym z zabiegow este-

Kromka swieio upieczpnego chleba posmarowana Karnawgk w pf:l'ni, wi/qc na deser proponuje faworki. tycznych jest wybielanie zebow. Procedure wybiela-
tym smarowidiem powoduje, Ze wracam myslami na wies§ Bardzo je lubie¢, cho¢ wiem, Ze smazone na tluszczu nia poprzedza profesjonalna higienizacja, polegajaca
—do korzeni prawdziwie prostego, polskiego jedzenia. ciasteczka nie naleza do najbardziej zdrowych stodkosci. na oczyszczeniu zebow z kamienia nazebnego i osa-

Smalczyk pachnie cudownie za sprawa zidl: czabra, Co roku, w okresie karnawatu pieke zatem faworki dow. Podczas zabiegu dzigsta sa chronione przez caty
aromatycznego tymianku i majeranku. Jego smak pod-  irozkoszuje si¢ nimi. czas, aby nie doszto do ich podraznienia preparatem.
kreslaja réwniez takie dodatki, jak cebula i jabtko. Sktadniki: W przypadku wybielania laserowego uzywa sie

Sktadniki: 500 g maki pszennej specjalnych srodkow wybielajgcych, dedykowanych

500 g stoniny 9 76ktek (ok. 1/2 szklanki) do lasera o konkretnej diugosci fali. Substancja jest
aktywowana Swiattem laserowym, w wyniku czego

Lsr f:dma cebula 3 - 41yzki Smietany powstaja zwiazki aktywnego tlenu singletowego, kto-
1/2 jabtka 50 g masta re utleniaja barwniki. Naswietlanie grupy zebow trwa
1/2 tyzeczki czabra 2 - 4 1yzki spirytusu (w6dki, octu) 30 sec i odbywa sie za pomoca specjalnie zaprojekto-
1/2 tyzeczki tymianku tluszcz do smazenia (smalec, planta) wanej koncowki laserowej, ktdra rownomiernie emi-
1/2 tyzeczki majeranku Na stolnice wyspa¢ make. W §rodku zrobi¢ dotek tuje Swiatto i aktywuje substancje wybielajaca na kaz-
s6l, pieprz do smaku i wrzuci¢ do niego zottka. Dodac $mietang, migkkie ma- dym zebie. Nastepnie zel pozostaje na zebach przez
Zamrozong stonine nalezy pozostawi¢ na 1 — 2 mi-  sto i spirytus. Zagnie$¢ ciasto. kolejne kilka minut. Procedure mozna powtérzyé
nuty, aby troszeczke odtajata. Jednak musi byé mocno Nastepnie sktadaé ciasto na péti uderzaé w nie mocno do 4 razy podczas jednej wizyty.
chtodna, bo tatwo ja kroi¢ w drobniutka kostke. watkiem, wbijajac w nie powietrze. Sktadanie i bicie wal- g sobnym problemem s ciemniejace martwe zeby.
. . N . . . p . . eby uporaC sie z tym problemem umieszcza sie
Pokrojong stoning umiesci¢ w gesiarce lub innym na-  kiem powtarzaé przez ok. 15 minut, do momentu, az na w komorze zeba preparat wybielajacy, ktory utlenia
czyniu z grubym dnem. Wytapiaé¢ chwile pod przykry-  powierzchni ciasta zaczng pojawiac si¢ mate pecherzyki. barwniki i rozjagnia zab. Rozjadnienie zeba powoduije,
ciem, a pdZniej bez, na niewielkim ogniu, od czasu do Ciasto podzieli¢ na 3 czeSci. Kazda z nich z osobna ze nie ma potrzeby (jezeli zab nie jest bardzo znisz-
czasu mieszajac drewniana lyzka. watkowa¢ najcieniej jak si¢ da (ciasto ma by¢ prawie czony) wykonywania dla niego korony porcelanowe;j.
Gdy skwarki beda w wigkszosci rumiane, dodac¢ po-  przezroczyste). W takich przypadkach dziatania ograniczaja sig do wy-
krojona w kostke cebulke i utarte na grubych oczkach Pokroi¢ na paski szerokosci ok. 3 cm, dlugosci 12 cm. miany wypelnien i ewentualnej korekty ksztaftu czy
jabtko. Doprawic ziotami, sola i pieprzem. Po $rodku paska zrobié naciecie, przez ktére przewingé koloru zeba materiatern kompozytowym. )
Smazy¢ az cebula stanie sie szklista i miekka. jeden z kohcow ciasta. W ten sposéb powstaja charak- Efekt wybielania laserowego jest natychmiasto-
Przela¢ do glinianej beczulki lub miseczki. Pozosta-  terystyczne dla faworkéw kokardki. wy, @ kolor zebow zmienia si o kilka tondw. Dzieki
., . . temu w prosty i szybki sposob przywraca sie tadny
wi¢ do schtodzenia. Pieczemy na goracym usmiech.
Na kromeczce posmarowanej smalcem mozna polo-  tluszczu (szczegdly na blogu).
zy¢ plasterki kiszonego ogdrka — pyszne. Smacznego. Upieczone faworki osa- Laserowe leczenie opryszczki

L 4 czamy z nadmiaru tluszczu
wy na recznikach papierowych.
Przestudzone, lecz jeszcze |
cieple oprészamy gruba
warstwa cukru pudru.

30 zt

Laserowe wybielanie zebow
700 zi

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone

Zapraszam po kulinarne .
internetowa

inspiracje na: www.apetyt-
naogrod.blog.onet.pl

Izabela Czosnyka

Ogolnopolski Amatorski Turniej Pitki Nozne
Krakow 14/15 Luty |

ul. Nowosadecka 46, Krakow
Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97

https://www.facebook.com/SoccerCup2015

sportspromanager@gmail.com Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku: 9 - 22, sobota: 9 - 15
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