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Tenis ziemny, cho¢ z roku na rok coraz bardziej popularny, uznawany jest czesto za dyscypline
elitarna, wymagajaca nie tylko umiejetnosci, ale i duzych naktadow finansowych. Czy stusznie?

TENIS - miedzy rekreacja a profesjonalizmem

— Wystarczy dwoje graczy i juz jest superfrajda. Ruch,
dynamiczna akcja, nieprawdopodobne zwroty, bogactwo
uderzen, miliony mitosnikow tenisowych czyniq te gre
wyjgtkowq. Dlaczego nie mozesz zagraé i TY? — w taki
sposob potencjalnych adeptow tenisa zacheca na swojej
stronie internetowej Stawomir Kasek, prowadzacy Kra-
kowska Szkoétke Tenisa 2 Tigers. Zima treningi odbywa-
ja si¢ w piatkowe popotudnia w Szkole Podstawowej nr
97 przy ulicy Doktora Judyma (Swoszowice), w sezonie
letnim trzy razy w tygodniu — w piatki, soboty i niedziele

— na prywatnych kortach ziemnych. Zajecia przezna-
czone sa dla dzieci i mtodziezy w wieku od siedmiu lat,
chociaz zaczyna¢ moga juz mtodsze, nawet pigciolatki.
Latem z lekcji indywidualnych korzystaja takze dorosli.
— Trzeba rozrézni¢ sezon zimowy od letniego; w lecie jest
wieksza dostepnosc kortow, a ceny sq bardziej przystepne.
W zimie jedyna opcja to korty zamkniete, gdzie jest rozna,
nie zawsze idealna, nawierzchnia — wyjas$nia trener. Przy-
znaje réwniez, Ze zainteresowanie tenisem stopniowo
si¢ zwigksza, co jest widoczne zwtaszcza w okresie tur-
niejow wielkoszlemowych, takich jak Wimbledon.

Cd. na str. 6
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Dostawy w majowe SOBOTY - 09.05 i 23.05
W ofercie odziez letnia:

koszulki,sukienki,spédnice,

letnie czapki i

apaszki!

Wola Duchacka Zachod

Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

CONSILIUM® 555200

Biuro Rachunkowe

ul. Cechowa 63
tel.12 651 44 44

506 151 872
e-mail: biuro@consil.pl
www.consilium.net.pl
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USLUGI KSIEGOWE
- DORADZTWO PODATKOWE

ROZLICZENIA ROCZNE
- WERYFIKACJA BILANSOW

maj 2015
Mllosmrna gimnazjalistka

EMILIA STARZYK ma
14 lat, mieszka na os. Piaski
Nowe, jest uczennica Gim-
nazjum Integracyjnego nr 75
im. Kawaleréw Maltanskich
na Woli Duchackiej. Jako
wolontariuszka pomaga Sio-
strom Stuzebniczkom opie-
kowaé sie osobami miesz-
kajacymi w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Podgorki
Tynieckie 96. Tam, wspélnie
z dwoma starszymi wolontariuszkami, pomaga opieko-
wac¢ sie 50 mieszkancami domu, wsréd ktérych potowa
jest obtoznie chora.

Postawa gimnazjalistki zostata dostrzezona i do-
ceniona przez Kapitule w tegorocznej, 11. edycji ple-
biscytu ,,Mitosierny Samarytanin”. Gdy w czasie gali
Lidia Jazgar poinformowala o wyréznieniu nastolatki
z Piaskéw Nowych, rozlegly si¢ gromkie brawa. Wsrod
powodow byt i ten, ze Emilka jest pierwsza nastolatka,
ktérej postawe i zaangazowanie na rzecz potrzebuja-
cych dostrzezono w plebiscycie.

Cd. na str. 3
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MIESZKANIA NA WYNAJEM W SKAWINIE

ul. Krakowska/ ul. Studziniskiego
przy granicy Krakowa.
TBS Matopolska nalezacy do Grupy Bryksy
PROWADZI NABOR
PARTYCYPANTOW | NAJEMCOW

Lokale 1,21 3 pokojowe,
powierzchnie od 34 do 51m?

TBS Matopolska Sp. z 0.0., ul. Bujaka 4, 30-611 Krakéw
Tel.(12) 659 90 37, 659 90 36, www.tbsmalopolska.pl

wizytowek o ulotek
folderéw o gazet reklamowych

CENY Strony internetowe

do negodjaji wykonanie i prowadzenie

wojtek.jelonek@zecereu 606 66 82 65

i oy

N

a%\
iy
.

: HAKI HOLOWNICZE

126572375 & |

513 096 771 MECHANIKA 0GOLNA
WULKANIZACJA

ZMIANA ADRESU! @ STALYCH

LA
PIOMAR, Wola D_ucha , N K\_?ENTOWRABATY
ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej)

“IEPUBLICZNE PRZED5ZK0LE

Niepubliczne Przedszkole ,,Smerfy”
ul. Ltuzycka 71 A, tel. 12 265 24 95
ul. Wystouchow 55, tel. 12 654 49 12

PrzedszKole i Klub MaluszXa

Niepubliczne Przedszkole i Klub Maluszka "Smerfy"
ul. Torfowa 15 A, 516 176 838,12 265 24 95

Klub Maluszka ,, Smerfy” oferuje :

© profesjonaln opieke nad dzieémi

© nauke poprzez zabawy.

© czytanie bajek , $piewanie , taniec , rytmika

© gryizabawy rozwijajace i stymulujgce zmysty

© Spaceryizabawy na Swiezym powietrzu, aktywny wypoczynek

© zajecia plastyczno - artystyczne dostosowane do wieku

© opieke logopedy i psychologa w zaleznoci od potrzeh

© Przyjecia okolicznosciowe np. z okazji urodzin, Dnia Dziecka, Sw. Mikofaja

Oferta cenowa Klubu Maluszka ,Smerfy”:
Abonament miesigczny: 650z.

+ 12z, stawka zywieniowa dzienna

Cena nie obejmuie pieluszek jednorazowych, Srodkaw pielegnacyjnych
Inne opcje: - koszt 1h : 15z
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WILCZY APETYT W GIMNAZJUM NR 28

- Dlaczego masz takie wielkie oczy?!

- Zeby wigcej widzie¢.

- A takie ogromne uszy?

- By lepiej styszec! Mam taki wilczy apetyt!!!
Tak przywitajg kazdego Czerwonego Kapturka,
ktéry trafi do Gimnazjum nr 28 w Krakowie.

APETYT NA SZKOXE ...

Tutaj wszystkim apetyt na nowoczesng szkole XXI wieku
dopisuje. Dzi§ mamy do czynienia z nowym uczniem i w pe-
wien sposéb z nowym $wiatem edukacji. Zachtannie kon-
sumujemy z pelnego talerza najnowszych osiagnie¢ techniki
i sprytnie wykorzystujemy w szkolnej edukacji. To fakt, ze
w tym gimnazjum warunki nauki dla uczniéw i pracy na-
uczycieli s3 wyjatkowo dobre.

COOLIFULL WYPAS...

Dostegp do nowoczesnych technologii, projektory multime-
dialne w kazdej sali, trzy bogate pracownie komputerowe,
estetyczne i jasne hole, szatnie z indywidualnymi szafkami,
domowa kuchnia i stolowka to zauwazalnie wysoki standard.
»Wypasiona” pracownia plastyczna i dopieszczona ,sala ko-
minkowa” i muzyczna, profesjonalnie naglosniona aula ze
sceng, szerokim ekranem i stalym projektorem, lustrzang
$ciang oraz imponujace zaplecze sportowe - sale gimnastycz-
ne, sitownia, Orlik dopelniaja przestrzen edukacyjng. Wy-
soki standard potwierdza, ze celem zapobiegliwosci i ope-
ratywnosci dyrekgji jest zapewnienie komfortu nauki dla
wszystkich Czerwonych Kapturkow w tej szkole.

DLACZEGO CZERWONY KAPTUREK ZJADE WILKA?

Kazdy miesigc przynosi ciekawe wydarzenia edukacyjne.
Takim bylo uroczyste otwarcie pracowni twoérczej. Raz jesz-
cze uciele$nita si¢ idee fixe dyrekcji szkoty Pani Marii Kuzak
i Pana Bogustawa Wrébla, ktérzy stworzyli miejsce sprzy-
jajace rozwojowi i kreatywnej aktywnosci uczniéw. Wyda-
rzenie uswietnili swoja obecnoécig przedstawiciele wiladz,
dyrektorzy zaprzyjaznionych szkél, Absolwenci i Rodzice.
Hasto przewodnie brzmiato: Sztuka w biznesie, a moze biznes
w sztuce. Ambicje, aby uczniowie doskonalili umiejetnosé
obcowania z ludzmi sukcesu i uczyli si¢ od dorostych po-
przez doswiadczenie i obserwacje oraz zechcieli poszukiwac
wlasnej drogi, wydaja sie zasadne.

Przygotowano ciekawy program. W $wiat sztuki wprowa-
dzita siedmioletnia baletnica Joasia Blaut. Gale prowa-
dzili: Wiktoria Jakubowska i Mateusz Miernik. Swoje
osiagniecia w dziedzinie designu zaprezentowal Mateusz
Bednarczyk i Izabella Czernecka. Talenty malarskie pre-
zentowali: Katarzyna Nedza, Filip Suréwka i Patryk
Szulc.

Cze$¢ biznesowa zawierala warsztaty i porady. Spotka-
nie zamknela aukcja prac plastycznych prowadzona przez
Bartosza Biesiadeckiego i Oliwi¢ Krzemien. Gosci zegnal
rockowy zesp6t Kuby Sobasa. Podziekowania i serdeczno$ci
plynace ze strony gosci dowodzily, iz event byt udany.

Obecnie owa ,wypasiona” pracownia tworcza tetni zyciem
iartystycznymi dziataniami.

I tak Czerwony Kapturek zjada wilka.

MOST NA RZECE, KTORE]J JESZCZE NIE MA...

Jak efektywnie wykona¢ rézne modele 3D z elementéw
drewnianych, pokazali mlodzi konstruktorzy, realizujac pro-
jekt przestrzenny. W ich szalenstwie byta metoda. Powstaty
prototypy Pawla Maja i Michala Kopcia. Stanely ,,pasywne”
domy i rustykalne zabudowania Klaudii Semerdy, Kamila
Kaduli. Zainstalowano nawet ,portalowy” zagrode, psia
bude, hustawke, latarni¢ Jakuba Bugajskiego i Patryka
Pasternaka. I tak stworzono $wiaty réwnolegte, nad ktory-
mi Eryk Jozwiak i Piotr Kucharczyk przerzucili most. Efekt
byl niesamowity!!! I c6z, ze rzeki jeszcze nie ma - to tylko
kwestia czasu.

POKOLENIE ,,COPY & PASTE”?

Swiadomo$¢, ze kreatywnoé¢ i wszechstronno$¢ powinny
by¢ najwazniejszymi cechami nowoczesnego ucznia zobo-
wigzuje. Przekonanie, ze powinien by¢ tworcg w $wiecie cy-
frowym, krytycznie korzystajagcym z dostepnych informacji,
przektada sie na wprowadzenie innowacji pedagogicznych.
Obecnie realizowane to Blizej sztuk wszelkich i Matematyka
z Geogebrg. Od wrze$nia 2015 r. w klasach pierwszych reali-
zowane beda koleje innowacje W swiecie mediéw i Swiat bez
granic - English opens doors przy zwickszonej liczbie godzin
jezyka angielskiego.

TO JUZ ZAREOCZNOSC?

Wydaje si¢, ze wiecej juz nie mozna, a jednak nie! Apetyty
na nowoczesng szkole, aktywnego i kreatywnego ucznia sg
duze. Dopinane sg kolejne projekty rozszerzania przestrzeni
edukacyjno- rekreacyjnej o Inteligentng kregielnie czy Ogrod
cudéw. W Gimnazjum nr 28 kazdy uczen moze by¢ Czer-
wonym Kapturkiem pozerajacym wilka. Wystarczy tylko

B. Ozigbta, E. Lorek, H. Murzatska

~By¢é moze dla swiata jestes tylko cztowiekiem, ale dla niektorych ludzi jestes catym swiatem’.
PRZEDSZKOLE "PEPUS SWIATA"

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE W KRAKOWIE!
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Gabriel Garcia Mdrquez

ODDZIAL | - Wola Duchacka, ul. tuzycka 28
tel. 12/346 11 11, kom. 792 43 31 32

ZAJECIA ORGANIZOWANE W PRZEDSZKOLU:

Jezyk angielski — metoda tradycyjna polski/angielski
* Jezyk angielski — Musical English - metoda innowacyjna/
tylko jezyk angielski
Balet — zajecia taneczne
* Rytmika - zajecia umuzykalniajace
Gimnastyka Ogélnorozwojowa - Korekcyjna
* Religia/Etyka
Zajecia z logopeda
* Zajecia z plastykiem
Zajecia tworcze - rozwijanie tworczej postawy dziecka
* Szachy
Karate
e Zajecia Basenowe — Basen
Szkétka Narciarska — zajecia sportowe
* Logopedia
Nauka Czytania metoda symultaniczno-sekwencyjng
* Nowoczesna Matematyka — Szkota Matematyki Alfa
Nauka tarica towarzyskiego — Szkota Tarica Pasja

ODDZIAL Il - os. Rzgka, ul. Schweitzera 7b
tel. 12/346 11 11, kom. 606 675 962

OFERTA PEDAGOGICZNA:

Zajecia w poszczegolnych grupach prowadzone sa w oparciu
o Programy Wychowania Przedszkolnego, wpisane na

wykaz przyjetych Programéw przez Ministerstwo Edukacji

i Kuratora Oswiaty, zgodne z Podstawg Programowa
Wychowania Przedszkolnego. Do realizagji tresci programu
wykorzystujemy rézne metody pracy, miedzy innymi:

Placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7® do 17%

Kochani Rodzice! wychodzqc naprzeciw
Waszym potrzebom, zawsze mozecie na nas liczyc!

OPLATY W ROKU SZKOLNYM 2015/2016
CZESNE - TYLKO 380 Zt

* prof. E.Gruszczyk-Kolczynskiej - zajecia i zabawy z obszaru
edukacji matematycznej;
pedagogika zabawy ,Klanza" - zabawy i zajecia ze
wszystkich obszaréw edukacji;

* muzykoterapia - obszar edukacji kulturowo-estetycznej,
zabawy dowolne, odpoczynek dzieci;
metody aktywne: gimnastyka tworcza R. Labana i K. Orffa,
techniki parateatralne (zabawy w teatr);

* elementy metody Ireny Majchrzak - przygotowanie do nauki
pisania i czytania; technika mandali gtéwnie w zajeciach
i zabawach plastycznych.

MISJA PRZEDSZKOLA ,,Pepus Swiata”:

Nasze przedszkole: zapewnia dzieciom opieke oraz
bezpieczenstwo; tworzy warunki dla indywidualnego

i wszechstronnego rozwoju dziecka; wspiera dziatania
wychowawcze i edukacyjne rodzicow; ksztattuje postawy
moralne, spoteczne; promuje zdrowie fizyczne i psychiczne;
przestrzega zasad wynikajacych z Konwencji Praw Dziecka;
organizuje sprawne zarzadzanie placéwka; analizuje i ocenia
efekty swojej pracy.

= NASZ WIELKI ATUT ===

KAZDE Przedszkole ,Pepus Swiata”
posiada wiasna kuchnie!!!

DZIENNA STAWKA ZYWIENIOWA /4 POSItKI - 12 Z£/DZIEN
Kochani Rodzice! gwarantujemy niezmiennosc cen od lat!!!

Ramowy rozktad dnia utozony jest zgodnie z zaleceniami
Nowej Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego,
zagospodarowanie czasu dla wszystkich dzieci:
Co najmniej jedna piata czasu dzieci spedzaja w ogrodzie
przedszkolnym, na swiezym powietrzu;
* Co najmniej jedna piata czasu dzieci bawig sie;
Dwie piate czasu zaplanowane jest na wszystkie czynnosci
opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne;
* Najwyzej jedng piata czasu powinny zajmowac dzieciom
zajecia dydaktyczne.
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“' Szozegolna

EMILIA STARZYK ma 14 lat. Jest uczennica
Gimnazjum Integracyjnego nr 75 im. Kawaleréw
Maltanskich na Woli Duchackiej. Jako wolontariuszka
pomaga Siostrom Stuzebniczkom opiekowaé sie¢ oso-
bami mieszkajacymi w Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Podgorki Tynieckie 96 w Krakowie.

Postawa gimnazjalistki zostata dostrzezona i do-
ceniona przez Kapitute w tegorocznej, 11. edycji ple-
biscytu ,,Milosierny Samarytanin”. Gdy w czasie gali
Lidia Jazgar poinformowala o wyréznieniu nastolatki
z Piaskéw Nowych, rozlegly si¢ gromkie brawa. Wsr6d
powodow byt i ten, ze Emilka jest pierwsza nastolatka,
ktérej postawe i zaangazowanie na rzecz potrzebuja-
cych dostrzezono w plebiscycie.

Chciata by¢ wolontariuszka

— Wszystko zaczelo sie kilka lat temu, gdy jako lekarz
pracowatam w tym DPS-ie — wspomina mama Emil-
ki, Marta Starzyk. Przyznaje, ze czasem zabierala ze
soba corke, ktéra czuta
si¢ tam dobrze; zaprzy-
jaznila si¢ z siostrami
oraz spotykala z miesz-
kajacymi w tym domu
ludZmi, i juz wtedy mo-
wita, Ze gdy bedzie star-
sza, to chciataby zostaé
wolontariuszka.

Reprezentujaca wspol-
note Sidstr Stuzebniczek
s. Teresa Kulka pamieta,
jak Emilka przyjezdzata
z mama. Méwi, ze znajo-
mo$¢ z dziewczynka trwa
juz pieé lat. — Gdy p. Marta,
po ukoriczeniu specjalizacji,
dostata inng prace, Emilka
czasem do nas dzwonita
albo wspalnie z mamgq nas
odwiedzata — wspomina s. Teresa. Dodaje, ze ktéregos
dnia p. Marta zwrdcila si¢ z prosba, czy Emilka moze
przychodzi¢ do nich na wolontariat. — Po uzyskaniu zgody
ze strony siostry dyrektor Agaty Komisarczyk, chetnie zaak-
ceptowalysmy pomyst i Emilka zaczeta sie realizowaé jako
wolontariuszka — opowiada s. Teresa. M6wi, ze musiata
by¢ tez oficjalna zgoda p. Marty, aby Emilka mogta po-
magac siostrom.

Tym sposobem gimnazjalistka zostata w roku szkol-
nym 2014/ 2015 wolontariuszka w DPS-ie, gdzie wspdl-
nie z dwoma starszymi wolontariuszkami pomaga 8 sio-
strom stuzebniczkom opiekowac si¢ 50 mieszkaficami
domu, wsréd ktérych potowa jest obtoznie chora. Do
zaprzyjaznionych mieszkancéw domu dziewczynka do-
jezdza po lekcjach raz w tygodniu. — Emilka bardzo tych
wyjazdow pilnuje, sama tam jezdzi. Taki dojazd w jedng
strone, z przesiadkq, trwa godzine — mOowi Marta Starzyk.
Przyznaje, ze szczegblnie pdzna jesienia, zima, gdy wa-
runki pogodowe sa mniej sprzyjajace, szczerze podziwia
corke.

Korzysci sa obopdlne

Emilka méwi jednak, ze do dojazdéw sie przyzwycza-
ita. Opowiada o swym pomaganiu: — Gdy juz jestem na
miejscu, to przede wszystkim rozmawiam z mieszkarica-
mi domu. Oni si¢ tam troche nudzq, wiec probuje im ten
czas jakos urozmaicic. Moi znajomi opowiadajq mi swoje
historie, a ja im mowig, co si¢ dzieje u mnie. Czasem czy-
tam im ksiqzki, pomagam przy kolacji, bo niektcre osoby
trzeba karmic.

Gdy przewrotnie pytam gimnazjalistke, czy nie lepiej
spotka¢ si¢ z kolezankami, skorzysta¢ z komputera,
Emilka odpowiada, zZe to tez sa jej zainteresowania. —
Nie wszyscy moi rowiesnicy rozumiejq sens spotykania si¢
ze starszymi, potrzebujgcymi uwagi ludzmi, ale to akcep-
tujqg — m6wi z powaga nastolatka.

O jej zaangazowaniu z uznaniem opowiada s. Teresa

Kulka. Przyznaje, ze Emilka jest bardzo troskliwa
— REKLAMA

Emilia Starzyk, czwarta od prawej, tuz po ogtoszeniu wynikéw
plebiscytu ,Mitosierny Samarytanin” w kategorii Osoby
nienalezace do 7adnej organizacji charytatywnej

rola Emilki

i odpowiedzialna nastolatka. PodkreS§la, Ze nauczyla
si¢ ona mierzy¢ chorym ci$nienie, ze robi tez z pania-
mi gimnastyke oddechowa. Zauwaza: — Mysle, ze rola
Emilki jest w naszym domu szczegdlna. To dziecko przy-
chodzi do tych pan, u ktorych budzi sic wspomnienie ro-
dziny, Emilka przypomina im ich corki, wnuczki... Panie
opowiadajq jej historie nawet ze swej mtodosci. Mowig tez
o swojej wierze, o Bogu.

Siostra podkresla, ze spotkania maja wplyw takze na
wolontariuszke. — Emilka to przezywa, wraca do tych te-
matow i nas, siostry o rozne sprawy dopytuje — opowiada
s. Teresa Kulka. Dodaje, ze to wszystko jest dla nasto-
letniej wolontariuszki cenne, bo ksztattuje jej poglady,
uczy szacunku i odpowiedzialnosci.

Réwniez mama gimnazjalistki ceni t¢ forme aktyw-
nosci dziecka. — Dzieki kontaktowi z osobami starszymi,
chorymi Emilka staje sie dojrzalsza, swiadoma, czym
Jest Zycie — méwi dr Marta Starzyk i zwraca uwage na
nieuswiadamiany przez wigkszos¢ z nas atut takich spo-
tkan: — Moze to jest niezro-
zumiate dla 0séb, ktore nie
sq i nigdy nie byly zaanga-
Zowane w pomoc osobom
starszym i uciekajq od te-
matu choroby, Smierci, ale
naprawde tam, w Domu
Pomocy Spolecznej panuje
bardzo radosna atmosfera,
w tym spokoj i duzo mi-
tosci, ktore sie wszystkim
udzielajq. Zaréwno sio-
stry, jak rowniez pensjo-
nariusze czesto wyrazajq
swojq wdziecznosé, chwalg
Emilke. Ale tak mysle, ze
te korzysci sq obopdlne,
bo mitosé¢ i dobro rozdane,
powracajq.

Marta Starzyk zauwaza,
ze dla jej corki osoby mieszkajace w DPS-ie w jakim§
stopniu zastgpuja rodzone babcie, ktére w Krakowie
nie mieszkaja. PodkreSla, ze dla nastolatki kontakt
z osobami starszymi jest rowniez bardzo wazny.

Mitosc i dobro rozdane, powracaja

Tu warto przywotac jeszcze spraw¢ jezyka angielskie-
go, ktérego Emilka uczyta si¢ od przedszkola dodatko-
wo, i to chetnie, a z ktérego (ze wzgledu na zbyt duzo
obowigzkéw w biezacym roku szkolnym) zrezygnowata.

— Rzeczywiscie, Emilka stwierdzita, ze ma za mafto cza-
su wolnego, w zwiqzku z tym chciataby z czegos zrezygno-
wac — przyznaje Marta Starzyk. — Wybor padt na nauke
angielskiego. Pomyslatam, zZe to jest jej decyzja i zaakcep-
towatam jq. Mama gimnazjalistki dodaje, ze jesli bedzie
taka potrzeba, to zawsze do lekcji mozna wrécié, a na ten
moment corka uczqc sie jezyka w szkole, nadal sie w tym
kierunku rozwija.

Z wyréznienia Emilii Starzyk w 11. edycji Mitosier-
nego Samarytanina cieszy si¢ jej rodzina i siostry pro-
wadzace DPS, gdzie Emilka jest wolontariuszka. — Dla
nas wyréznienie Emilki byto mitym i radosnym zaskocze-
niem, tym bardziej, ze rowniez nasi mieszkaricy poparli
jej kandydature — przyznaje s. Teresa Kulka. Opowiada,
ze panie, z ktérymi Emilka si¢ spotyka i im pomaga,
powiedzialy, ze to, co si¢ wydarzyto w zyciu wolonta-
riuszki, jest dla niej réwniez zadaniem. — Mysle, ze ta-
kie wydarzenie ukierunkuje Emilke, a nawet poglebi jej
wieZ z osobami potrzebujgcymi, chorymi — zamysla si¢
s. Teresa.

Emilia Starzyk zapewnia, ze bedzie nadal wolon-
tariuszka. Cieszy si¢ z wyrdznienia, ale skromnie
przekonuje: — Uwazam, ze robie to, co powinnam i nie
trzeba mnie za to nagradzac. Ja otrzymuje nagrode
za kazdym razem, gdy spotykam sie z potrzebujgcymi
pomocy. Ich usmiech, ich rados¢ sprawiajq, ze jestem
szczesliwa.

tekst i fot. MariA FORTUNA-SUDOR

Sztuka dobrego druku
ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Pod patronatem medialnym ,Wiadomosci”

Konsultacje
nad projektem

. T P 4 " L
8 kwietnia w siedzibie Zarzadu Infrastruktury
Komunalnej i Transportu odbylo si¢ spotkanie konsul-
tacyjne w sprawie starego dworu w parku Duchackim.
Zaproszono przedstawicieli Dzielnicy XI, Stowarzysze-
nia Przyjaciélt Woli Duchackiej, miejskiego konserwa-
tora zabytkow oraz krakowskiej Pracowni Konserwacji
Zabytkow ,,Arkona”, ktéra wygrata przetarg na wyko-
nanie projektu.

W zamySle projektanta, ruiny starego spichlerza
(te widoczne od strony ul. Estofiskiej) zostana wykorzy-
stane do budowy toalety; powstanie tam takze pomiesz-
czenie gospodarcze, przeznaczone na potrzeby utrzy-
mania parku. Wskutek opinii konserwatora zabytkéw,
ktory podkreslat wezesniej, ze narysowany w koncepcji
nowy dwér w miejsce starego, nie nawiazywatl do lokal-
nej tradycji — projektant zatozyl, Zze sama bryta zabudo-
wan starego dworu pozostanie niezmieniona, za$§ w sta-
rej wozowni, gdzie zachowaly si¢ zabytkowe sklepienia,
miataby si¢ znaleZ¢ kawiarnia.

Jesli chodzi o przeznaczenie starego dworu, przed-
stawiciel Dzielnicy XI przypomnial, Zze wola Dzielnicy
jest zrealizowanie zapisu uchwaly, w mysl ktdrej obiekt
ten ma stuzy¢ spotecznosci lokalnej poprzez dziatalnosé
spoteczno-kulturalna; na pewno jest potrzebna Izba
Pamieci Woli Duchackiej (w tym pamiatek AK), miej-
sce prezentacji licznych dokumentéw, pamiatek i dziet
sztuki zebranych przez Stowarzyszenie Przyjaciét Woli
Duchackie;.

Gléwnym osiagnigciem tego spotkania byto to, ze
ograniczona zostanie do niezbednego minimum wy-
cinka drzew, ktéra bedzie si¢ odbywac etapami. Wiele
samosiejek, drzew chorych i powalonych trzeba bedzie
usunad, a caly teren odpowiednio przeswietlié, ale — ze
wzgledu na zielen — powstanie mniejsza niz planowano
liczba alejek. Uczestnicy byli zgodni co do tego, ze nie-
zbedny jest kompromis i poszanowanie zasady koegzy-
stencji. Jak to wyjdzie, zobaczymy...

Przypominamy, ze koncepcja rewitalizacji parku
Duchackiego ze starym dworem na czele zostala juz
przygotowana przez firm¢ Gajda Architektura Kra-
jobrazu. Lokalna spoteczno$¢ na czele z Dzielnicg XI
walczyta o Park od 2007 r. Dzigki Przewodniczacemu
Rady Miasta Bogustawowi Ko$miderowi w Wielo-
letniej Prognozie Finansowej (WPF), czyli w budze-
cie na lata 2015-2019, zapisano zadanie ZIKIT pn.
»Zagospodarowanie Parku Duchackiego w kwocie
6,2 min zt”. W ten sposéb zostanie zrealizowane za-
rowno rewitalizacja dworu, jak i rewitalizacja parku
Duchackiego. To najwazniejsze zadanie tej czeSci
Podgoérza, zgloszone przez Dzielnice XI w ramach
zadan jubileuszowych zwigzanych ze 100-leciem pota-
czenia Podgorza z Krakowem.

Tekst i fot. (Kay)

1 ostatniej chwili

Protest mieszkancow

Mieszkancy protestuja przeciwko planom zabudowy
terenu zielonego w okolicy parku Duchackiego przy
ul. Estonskiej.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Podgérze” chee tam zbu-
dowac wysokie bloki, ktére maja sasiadowa¢ z domami
jednorodzinnymi. Racje mieszkaficéw uznato Samo-
rzadowe Kolegium Odwotawcze, ktére uchylito decyzje
Wydziatu Architektury UMK. Takze Dzielnica XI wydata
opini¢ negatywna w maju 2014 r. Mieszkancy wystosowali
teraz pismo do ZIKiT o ponowng analize przepustowosci
drég prowadzacych do planowanej inwestycji. Spétdziel-
nia nie odpuszcza i poprawia wniosek o zabudowe.

(Kay)
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@® Torowisko przy ul. Nowo-
sadeckiej rég Spoéldzielcow
pilnie wymagato remontu. _
Ruch tramwajow byt wstrzy-
many ponad tydzien.

: . L® @ Ten odcinek ul. CechoweJ od
ul. Bojki do Gwarnej bedzie napra-
wiany. Przewidziano takze naprawe
metoda naktadkowa drugiej strony
jezdni na ul. Witosa. Utrudnienia po-
trwaja do czerwca.

® Na os. Cegielniana tez pojawita si¢ ekipa, aby na-
prawié nawierzchni¢ ul. Odrzanskiej.

® Rozpoczeta sig prywatna inwestycja przy ul. Zimnej
w Piaskach Wielkich. Po jej ukoficzeniu jest szansa na
dokonczenie poprawy przejezdnosci.

@® Na ul. Nowosadeckiej (tylko po stronie Woli Du-
chackiej) gruntownie przebudowano chodniki, likwidu-
jac zniszczone plyty i ktadac asfalt. Na zdjeciach przed
i po naprawie.

o
7]
=

[ ] Mleszkancy nie mlehby nic przeciwko temu, aby na
przystankach autobusowych pojawily si¢ wiaty. Problem
dotyczy w1elu przystankow m.in. na Kurdwanowie, Woli

- Duchackiej i Piaskach Wiel-
kich (na zdjeciach: przystan-
ki przy ul. Wystouch6éw, Pusz-
karskiej i Cechowej). ZIKiT
ma takie mozliwosci, ale
pewnie je skieruje pokazowo
N gltéwnie do centrum miasta.
LY trakae budowy frag- [ESEINEENEN <
mentu chodnika pomiedzy || :
ul. Merkuriusza Polskiego
a Kapielowa. Udato si¢ nawet
zachowad stare drzewo.
@® Na ul. Turniejowej na Woli
Duchackiej trudno bedzie do-
konczy¢ naprawe nawierzchni,
odcinka od ul. Gotagki do Gromady Grudziaz, gdy nie

ma na to petnej zgody wszystklch w1a501c:1ell
NIRESN o, Jher AT

¥ @ Czyw koficu usung
® wrak sprzed przychod-
- ni przy ul. Biatoruskiej?
Na prosba Czytelnika
sygnalizowaliSmy  to
wielokrotnie.

® - Niby sa pasy
dla pieszych, ale sa-
mochody dostawcze nic z sobie z tego nie robla, (na
zdjeciu), a maja wyzna- ’

czone specjalne miejsce
do parkowania przy petli ©
autobusowej linii 164 — =
zauwaza mieszkaniec os.
Piaski Nowe i dodaje:
— To takze przejécie do

przedszkola i czasem matki z dzieémi musza manew-
rowac, aby bezpiecznie trafi¢ na miejsce. Wida¢ bezpie-
czenstwo pieszych ]est priorytetem tylko na papierze.

’ ® Przed nadejSciem wiosny
przycigto na Koztéwku drze-
wa, m.in. pickna ozdobna
. wierzbe. — Nie bedzie cienia
przy lawkach — martwi sie
®8 starszy mieszkaniec osie-
_ dla, ktory latem lubit siada¢

= S| wtym mlercu pod drzewem
[ ] Szkodhwe dla srodo- #
wiska wypalanie traw jest
zabronione pod groZba :
grzywny. Na zdjeciu pozo- g/
stato$¢ po wandalizmie przy
ul. Stojatowskiego.
® Mieko klasztorne z au-
tomatu robi furor¢ wsrdd
mieszkancOw spragnionych =
naturalnych, SWOJSleh pro-
duktéw. Na zdjeciu auto-
mat przy ul. Borsuczej na
0s. Cegielniana.
® Przy przystanku na
ul. Wielickiej rég Wolskiej,
po stronie Koztéwka pojawit
B sic wiosna ciekawy mural,
I P 4 wykonany przez znanego
grafika Tomasza Weine; Mural przedstawia codzienne
zycie mieszkaficéw, ktdrzy rdéznia si¢ od realnych tym,
ze sa... uSmiechnieci. Taki przekaz sztuki ulicznej jest
wart na§ladowania.

CZEKAMY NA SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”

USG

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

*jama brzuszna

° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)

Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl
Oferujemy:

Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
psycholog

Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatoréw

Holter EKG, Holter ci$nieniowy
Echo serca

EKG wysitkowe

'CAFIDIOCLINIC

* o o @

Kurdwanoéw
ul. Wystouchéw 51

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

JA
MEDYCZNI

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

www.arcus.strefa.pl

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

* Zaopiekuig sig starszq osobg lub
dzieckiem — 513 991 980

o Zaopiekujg si¢ starszq osobg,
posprzgtam mieszkanie. Jestem
osobg wyrozumialq i cierpliwg. Cenig
uczciwosé, sumiennosé. Doktadnie
wykonujg swoje obowigzki i mam
doswiadczenie — 504 51 36 59

© Zaopiekuig si¢ dzieckiem

— 668 525 205

2= UStUGI —C
HYDRAULICZNE

kompleksowo
wod-kan-gaz-c.o.
uprawnienia

SZYBKO, TANIO | SOLIDNIE

601 954 522

CITO=TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, 1 p.)
przyimowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikow
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723
o Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zakres badaii krwi,
moczu i kalu.

© Podejme prace jako opiekunka
starszej osoby: doéwiadczenie,
cierpliwosc, referencje

—12 654 46 54 lub 793 781 948
© Wynajme mieszkanie 4-pokojowe
80 m kw. na osiedly Kurdwanéw
— 504 453 695

© Poszukuijg do wynaigcia
mieszkania dwupokojowego

w rozsgdnej cenie w Podgérzu

— 669 886 356

© Sprzedam wolnostojgcy lokal
przy ul. Heila — 696 048 690

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

SPRZEDAM

pelny zakres szkiel

, . okularowych
obraz $w. Franciszka ’

W scenie stygmatyzacji
z poczatku XIX w.
wym. 50 x 60 cm

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezptatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ

Informacje:

504 853 960
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PRZEGRYWANIE NA DVD

z nosnikow:
+VHS « VHS-C « SVHS - SVHS-C -
- VVideo8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mmi 16 mm
oraz inne ustugi video i audio
SKANOWANIE SLAJDOW
I NEGATYWOW
moZliwy bezptatny odbidr materiatow od Klienta

LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
www.nagrywanie.net.pl

KSERD

DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

tel. 606 502 502

DLLTA

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

30-820 Krakow, al. Dygasinskiego 5

ksiazki, katalogi, broszury, kalendarze, gazety,

czasopisma, foldery, plakaty, ulotki, wizytowki,
zaproszenia, naklejki, papiery firmowe,
kartki Swiateczne, itp.

www.deltaprint.pl | tel. 601 682 500

klimat /&7

FARBY, WERNIKSY, FIKSATYWY, PEDZLE

PAPIERY, SZKICOWNIKI, PODOBRAZIA,

Tusze, PASTELE, MARKERY, KREDKI ART.

DecoupraGE, DREWNIANE SKRZYNECZKI,

WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA Dzieci i DorostYcH

SKLEP PLASTYCZNY:
poniedziatek-piatek 9.30-19.00
sobota 9.30-14.00

e D/

7

ZAPRASZAMY!

tel. 12 660 94 55 e-mail:klimatart@gmail.com

ROBIN

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel 12 265 32 30, 12 265 32 31

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauraciji i zaktadow pracy

* uprawnienia do prania z bariera
higieniczna: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS

e pranie poscieli z merynoséw

P.W. ,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czvr:ine og
0N ao son:
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl JECIT

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 - 14.00

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24

ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztéwee (przy taxi)

ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
ul. Malborska 63, tel. 12 265 73 20

Zapraszamy klientéw indywidualnych

‘:fiéi;:>
|ovente|l kwiaciarnia

ul. Walerego Stawka 16C
godziny otwarcia
poniedziatek 12.00 - 18.3C
wtorek - pigtek 8.30 - 18.3C
sobota 8.30 - 16.3C
laventeli.pl niedziela 10.00 - 15.0C

facebook.com/kwiaciarnialaventeli

= ZAiSeoe

ZALUZJE

PIONOWE
POZIOME

ROLETKI
TEKSTYLNE

Produkcja
Montaz * Serwis

Krakéw
ul. Szczesliwa 10
12 65574 74

Zapraszamy do naszych placowek w Krakowie:
30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4,
tel.: 12-654 56 16, 12-654 84 55, fax: 12-654 87 01,
30-556 Krakow, ul. Wodna 2,
tel.: 12-655 23 68, 12-655 00 42, fax: 12-655 00 49

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo
na stronie www.mbsw.pl

2 1 53
% 2ngozenn

,,|i

VZ 95/?
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

\Oﬁ reks
BAR MARATON

Zycie i zdrowie (OC,ACNNW, inne) 11! Walerego Stawka 10
Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej, (przy zajezdni MPK i ZIS)
sprawdz nas, zadzwon 3 A

i zamow kalkulacje 1! Ohiady na miejscu
SUPER PROMOCJE !!!!! i na wvnos’ cateri“g

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

12265 0189
883 311600

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER Napisz do nas
0S. KURDWANOW, Wysytamy cotygodniowe
ul. Wystouchéw 3 lok. 2 menu - przeslij e-mail:

0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD, newslettier@wtorek22.pl
ul. Biatoruska 10B (przyziemie)

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17

telefon: 501-533-226, 533-313-334 www'ha,rmara_tnn'm

ubezpieczenianawoli@interia.pl amow mlllne
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W 2 Tigers swoich sit sprébowac moze kazdy, nie ma
selekcji czy sprawdzianu umiejetnosci. — Z doswiadcze-
nia wiem, Ze nie nalezy oceniaé dziecka, ktore zaczyna
uczyé sie gry, po pierwszych lub drugich zajeciach. Z pro-
stej przyczyny — dopiero z czasem wychodzi, jak bardzo
bedzie ono zaangazowane, czy bedzie mu sie chciato kon-
tynuowa¢ nauke. Duzq role odgrywajq tutaj tez rodzice.
Jest nauczycielftrener, rodzic i dziecko, potem dochodzg
do tego warunki trenowania — to wszystko jest wspotza-
lezne. Jesli dziecko ztapie bakcyla i bedzie chciato, a ro-
dzic umozliwi mu rozwdj, to jest szansa, ze w przysztosci
cos z tego bedzie. Najlepszymi przyktadami sq tu siostry
Radwaniskie oraz Jerzy Janowicz, ktorzy wywodzq sie ze
sportowych rodzin, a bakcyla dostali wlasnie od rodzicow.

Tych, ktoérzy martwia si¢ o koszty postania dziecka na
zajecia tenisowe, Stawomir Kasek uspokaja — tenis rze-
czywiScie nie jest zbyt tani, ale tylko kiedy méwimy juz
o grze profesjonalnej. — Miedzy poziomem rekreacyjnym
i profesjonalnym jest kolosalna roznica. Jesli ktos chce sie
uczy¢ i trenowac raz — dwa razy w tygodniu, koszty nie sq
wielkie. W mojej szkotce na przyktad jedynym wymaga-
niem jest Stroj sportowy, reszte sprzetu zapewniam.

Sporym wyzwaniem w Swoszowicach i sasiednich
dzielnicach okazuje si¢ natomiast baza szkoleniowa,
ktéra w tym momencie, zdaniem wlasciciela szkotki
2 Tigers, rewelacyjna nie jest. Pojawiaja si¢ juz jednak
rézne inicjatywy, dajace nadzieje na to, ze niedtugo sy-
tuacja zmieni si¢ na lepsze. — Mam w glowie na sezon zi-
mowy budowe hali pneumatycznej, tak zwany balon, z tym
Ze na razie jest to na etapie pomystu, rozpoczynam dopiero
wstepne rozmowy w tej sprawie. Slyszatem tez plotki, ze sq
osoby zainteresowanie budowq kortow na Klinach, ale nie
wiadomo, co z tego wyjdzie i jak duzo czasu to zajmie.

Na bazg¢ szkoleniowa specjalnie nie narzeka Ryszard
Cyganik — wiadciciel i trener Ajde Tenis, szkoly stosun-
kowo mtodej, bo powstalej w styczniu biezacego roku.
Razem z drugim trenerem — Arturem Szybowskim — za-
jecia prowadza w Hali Orzet przy ulicy Niebieskiej (Pia-
ski Wielkie). — Uwazam, ze warunki gry sq tutaj duzo lepsze
niz na innych obiektach potozonych w poludniowej czesci
Krakowa, zaréwno pod wzgledem jakosci nawierzchni,
oswietlenia, temperatury, jak i zaplecza socjalnego — mowi.

Zajecia prowadzone w Ajde Tenis sa przeznaczone
dla wszystkich — dzieci, mtodziezy, dorostych. Na naj-
mlodszych czeka Przedszkole Tenisowe, organizowane
zgodnie z programem ITF (Migdzynarodowej Federa-
cji Tenisowej). — Przedszkole Tenisowe opiera si¢ gtownie

TENIS - miedzy rekreacja a profesjonalizmem

na grach i zabawach dla dzieci, jest tam ciggly ruch,
Smiech, odrobina rywalizacji. Na tym etapie uczymy oczy-
wiscie podstaw gry, ale nie jest to jedyny cel zajeé, ktore
majq rozbudzic¢ pasje i wielostronnie rozwijac. Prowadzo-
ne sq one w grupach szescioosobowych; dzieci grajg przy
mniejszych siatkach, mniejszymi rakietkami. Zapewnia-
my caly specjalistyczny sprzet, na hale trzeba przyjs¢ tylko
w dobrym obuwiu, cata reszta jest na naszej glowie.

Teoretycznie zajecia przeznaczone sa dla dzieci
w wieku od pigciu do siedmiu lat, ale chetne czterolat-
ki organizatorzy takze witaja z otwartymi ramionami.
— Z doswiadczenia wiem, ze cztery lata to dolna granica
i rzadko zdarzajq sie dzieci mlodsze, ktore dobrze adapto-
watyby sie do tresci zaje¢ — wyjas$nia Ryszard Cyganik.
Przestrzega natomiast przed nadmiernymi ambicjami
ze strony rodzicdw. — Nalezy pamietac, ze nie mozemy
dziecka profilowa¢ juz w wieku czterech — pieciu lat. Jesli
ktos posiada ukryty talent, zauwazymy to i bedziemy deli-
katnie sugerowac rodzicom, ze moze warto bytoby, aby ich
pociecha poszta wlasnie w strone tenisa.

Czym zatem powinien charakteryzowac si¢ przyszly
tenisista? — Tenis jest trudnq dyscypling przede wszyst-
kim pod wzgledem koordynacyjnym, zatem aby z duzq
satysfakcjq radzi¢ sobie na korcie, wigkszos¢é cech moto-
rycznych powinna byé rozwinieta na wysokim poziomie.
Jednak wraz z rozwojem umiejetnosci inne wartosci zaczy-
najg mie¢ dominujqce znaczenie. O ile u dziecka bazq jest
sprawnos¢, u zawodnikow do glosu dochodzi tez poziom
techniki. Natomiast na najwyzszym poziomie wspotza-
wodnictwa niejednokrotnie o zwyciestwie decyduje sfera
mentalna — to jak ktos$ radzi sobie ze stresem, w trudnych
sytuacjach, itp. Paradoksalne w tenisie jest to, ze mozna
wygrac wiecej pitek, a przegra¢ mecz. Inaczej niz na przy-
ktad w skokach narciarskich czy gimnastyce artystycznej
— tam jeden blgd czesto decyduje o wyniku.

Jesli chodzi o koszty trenowania, Ryszard Cyganik
réwniez zaznacza, ze trzeba odrdéznic rekreacj¢ od pro-
fesjonalnej gry. — Nie mozna generalizowad, ze tenis jest
drogim sportem. Rzeczywiscie staje sie on drogi, ale dopie-
ro gdy pojawia sie wyrazna specjalizacja w tej dziedzinie,
wspotzawodnictwo na poziomie ogdlnopolskim, a nawet
europejskim. Jednak tak jest przeciez w kazdej dyscyplinie.
Teraz, aby zaistnie¢ w tenisie w wieku, powiedzmy, czter-
nastu lat, nie wystarczy zostac¢ w Polsce, jest to droga doni-
kad. Dlatego w pewnym momencie trzeba do tego podejs¢
zdroworozsqdkowo i zdecydowad, czy chcemy rozpoczgé
kariere zawodowg, ktora nie jest tania, czy tez zostaé na
poziomie rekreacyjnym. Wida¢ to na przyktad po tym,
ze najmiodsze kategorie wiekowe zawsze majq najwiecej
sklasyfikowanych zawodnikow.

Ogolnie zainteresowanie tenisem ocenia jako spore,
przyznaje tez, ze przelozenie maja na nie sukcesy naj-
lepszych polskich zawodnikéw — zwlaszcza Agnieszki
Radwanskiej i Jerzego Janowicza. — Idziemy w dobrg
strone, od jakiego$ czasu coraz lepiej pracuje chociazby
Polski Zwigzek Tenisowy. Prawdq jednak pozostaje, ze te-
nis ma tatke dyscypliny elitarnej i prawdopodobnie nigdy
nie bedzie w stanie pokona¢ pod wzgledem popularnosci
polskich ,,sportow narodowych”, takich jak pitka nozna.

Zdecydowanie fatwiej jest sprobowaé swoich sit
w nowej dyscyplinie, jesli mozna to zrobi¢ w jak najbar-
dziej dogodne;j dla siebie lokalizacji — do takiego wnio-
sku doszli wtasciciele Szkoty Tenisa SOLDI. Jej gtéwna
siedziba znajduje si¢ w Niepotomicach, trenowaé moz-
na jednak takze w Krakowie — miedzy innymi na kor-
tach Strefy Fit przy ulicy Wystouchéw (Kurdwandw).
Oferta przeznaczona jest dla wszystkich — poczawszy od
mikroTENIS-a w formie gier i zabaw paratenisowych
dla najmtodszych (nawet trzylatkdw). — Trzy, cztery
lata to wiek, kiedy oswajamy dzieci z piteczkq i rakietq,
uczymy podstawowych elementow, takich jak tapanie,
rzucanie, skakanie, bieganie, ksztaltujemy koordynacje
w grach i zabawach. Nie ma to wiele wspdlnego z wlasci-
wym graniem, ale stanowi ogolne przygotowanie i swietng
baze dla kolejnych etapow — méwi Michat Solarz, trener
i whadciciel SOLDI. Dalsze tajniki tenisa mozna poznaé
w nastepnych fazach szkolenia, takich jak mini-, midi-
i makroTENIS, podczas treningdw grupowych i indy-
widualnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Ciekawa
propozycja wakacyjna sa rdwniez obozy tenisowe dla
dzieci i mlodziezy oraz tenisowe wczasy rodzinne. — Na
naszych obozach jest miejsce zaréwno dla 0séb poczqtku-
jacych, sredniozaawansowanych, jak i zaawansowanych.
W ramach jednego obozu organizujemy kilka profili — ty-
powo rekreacyjne oraz przeznaczone dla zawodnikow.
Kazdy znajdzie cos dla siebie.

Trener przyznaje, ze pewne predyspozycje daje
si¢ zauwazy¢ juz u najmiodszych uczestnikéw zajec. —
Czesto widzi sie osoby wybijajqce sie nawet wsrod przed-
szkolakow, natomiast podczas rozwoju dziecka moze
to potoczy¢ si¢ w roznym kierunku. Wiadomo, ze talent
i umiejetnosci trzeba pielegnowad.

Sama pielggnacja do zrobienia kariery jednak nie wy-
starczy. — Tenis to sport dos¢ trudny koordynacyjnie. Zeby
rywalizowaé na poziomie wyczynowym, trzeba miec juz
odpowiednie predyspozycje — mowa tu nie tylko o aspek-
cie fizycznym, ale i mentalnym. Im starszy, bardziej pro-
fesjonalny zawodnik, tym wieksze znaczenie ma ten drugi.
Na pewnym poziomie wszyscy umiejq grac; wygrywa ten,
kto okazuje sie bardziej odporny psychicznie. Jesli chodzi
o0 zdolnosci motoryczne, na pewno liczy si¢ szybkos¢, wy-
trzymatosé, gibkosé, koordynacja i wiele innych — wszyst-
ko to musi by¢ na wysokim poziomie, zeby moc sie wybic,
bo konkurencja jest bardzo duza.

Na szczedcie, rekreacyjnie w tenisa moze zagra¢ wla-
Sciwie kazdy, taka forma uprawiania sportu nie wiaze
si¢ tez z duzymi kosztami. — Zapewniamy caty sprzet, wy-
starczy ubrac si¢ jak na w-f i mozna zaczyna¢ — zacheca
Michat Solarz.

BARrBARA BACZEK
fot. Wojciech Kuma

Ostatnio w czerwcu 2014 r. zamiesciliSmy archiwal-
ne zdjecia ze zbioréw wolanina Ryszarda Galosa. Cykl
spotkat sie¢ z zainteresowaniem Czytelnikow. Oto kolejny
material.

TEATR NA WOLI. Amatorski teatr powstal na Woli
Duchackiejw latach 30. XX wieku. Dzigki inicjatywie miesz-
kaficéw i Stowarzyszeniu Mlodziezy Meskiej i Zefiskiej sale
teatralng udostepnit Urzad Gminy Wola Duchacka przy
ul. Pifsudskiego (obecnie ul. Malborska). Obecnie w tych
pomieszczeniach znajduje si¢ restauracja ,,Gosciniec”.

1 archiwum Ryszarda Galosa

Obrazy przesztosci - cz. 5

Natomiast po II wojnie §wiatowej teatr grat swoje
spektakle w duzej Swietlicy Fabryki Kabli z uwagi na to,
ze duza czg$¢ wolan pracowala w tej fabryce.

Do najczesciej granego repertuaru nalezaty:

,Zotnierz Krélowej Madagaskaru” wg farsy Stani-
stawa Dobrzafskiego i Juliana Tuwima., ,,Grube ryby”

s BRI 2 B

wg Michata Batuckiego, ,,Damy i huzary” wg Aleksan-
dra Fredry, ,,Hanusine wesele” wg Jedrzeja Cierniaka,
,Jasetka Bozonarodzeniowe”.

Teatr z Woli wystepowal rowniez w zaprzyjaznionych
dzielnicach Krakowa.

Zdjecie 1 przedstawia spektakl ,,Damy i huzary”,
w ktérym udziat biora: rezyser prowadzacy Adam Rom-
pata i jego zona Dziunka, Lusia Nalepka, Franciszka
Pers, Tosia Drozdz, Czestaw Pysar, Stanistaw Pers,
z akordeonem Franek Pers, Kastalik i Maczkéwna.

Zdjecie 2 przedstawia Teatr
z Woli na jesiennych wyste-
pach z przestawieniem ,,Hanu-
sine wesele” w Piaskach Wiel-
kich przed budynkiem Szkoly
Podstawowej przy ul. Rzackiej.

Od redakcji:

Serdecznie zapraszamy na-
szych  Czytelnikow do przy-
sylania  podpisanych  zdjec¢
archiwalnych lub obrazow do-
kumentujgcych miejsca, budyn-
ki, wydarzenia i mieszkaricow
naszej czesci Podgorza. W razie
potrzeby sami wykonamy ska-
ny, a materiaty zwrocimy.
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Matopolska Szkota Baristow w Biezanowie - jedyna taka w Polsce

Z MILOSCI DO KAWY

Niektérzy zaczynaja od niej dzien. Inni wypijaja kilka filizanek dziennie. Wigkszos¢ z nas nie wyobraza sobie
bez niej zycia. RENATA LEBIEDZKA postanowita stworzy¢ wtasng szkote, gdzie uczy sposobu jej parzenia, obstugi
urzadzen baristycznych oraz propaguje wiedze na jej temat. Tak, chodzi o aromatyczna kawe.

Pomyst na szkote

W 2005 r. na polskiej
mapie  gastronomicz-
nej, przy ul. Mata Géra
w Biezanowie, pojawit
sic nowy punkt: Mafo-
&  polska Szkota Baristow.
e i _— ] ej zalozycielka jest
Renata Lebiedzka: — Od 20 lat pracuje w branzy kawo-
wej. Wezesniej zajmowatam sie strategicznymi klientami
w kilku duzych firmach zajmujqgcych si¢ sprzedazq kawy
i profesjonalnych ekspresow do jej serwowania oraz szko-
leniem personelu lokali gastronomicznych. Prowadzitam
i przeszlam mnéstwo szkoleri dotyczqcych obstugi urzq-
dzen oraz parzenia kawy. Obecnie dziele si¢ tq wiedzq
w mojej szkole oraz w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
»Matopolska Szkota Goscinnosci” w Myslenicach, gdzie
od 2 lat prowadze zajecia z baristyki.

Przed pigcioma laty Renata Lebiedzka znalazta si¢
w szpitalu i miata duzo czasu na przemy$lenia. — Od
dawna kietkowal mi w glowie pomyst wlasnego biznesu,
ale jeszcze nie miatam odwagi, aby go zrealizowac. Dopie-
ro kiedy drugi raz trafitam na szpitalny oddzial, uznatam
to za znak, ze w koricu musze. Poczqtki nie byly tatwe, ale
jesli ktos uparcie i z zaangazowaniem dqzy do celu, to na
pewno w koricu uda mu si¢ go osiqgngc.

Okazalo si¢, ze w Polsce brakuje specjalistycznych
zaje€ z baristyki. Jesli juz jakiekolwiek sa, to w ramach
innych przedmiotéw. Jak zauwaza Lebiedzka: — Nie do-
cenia sie roli czlowieka. Zazwyczaj stawia si¢ na miyn-
ki, maszyny i produkty. A to przeciez
czlowiek musi mie¢ na tyle duze umie-
jetnosci, aby wszystko razem dawato
niesamowity efekt smakowy i wizualny.
Dlatego tez stworzyta wiasng szkote,
gdzie prowadzi kursy i szkolenia dla
mlodziezy ze szkét gastronomicznych,
klientéw indywidualnych oraz firm.
Zakres jest dostosowany do wymagan: _
od 1-dniowych dla pasjonatéw do 2 —
dniowych certyfikowanych I i II stop-
nia dla profesjonalistow.

Renata Lebiedzka w ramach MSB
prowadzi réwniez male muzeum.
— Eksponaty wyszukuje na aukcjach
internetowych lub na gietdach staroci.
Czasami otrzymuje od znajomych, za
co jestem im bardzo wdzieczna. W mo-
jej kolekcji znajdujq si¢ na przyktad:
miynek Scienny do kawy z lat 20. po-
przedniego stulecia polskiej produkcji,
o czym $wiadczy wybita punca. U nas
zazwyczaj spotyka sie tego typu milynki
produkowane w Niemczech i w Austrii.
Moja kolekcja ma wiele ciekawych eks-
ponatow zwigzanych z kawq. Trudno
tez okreslic, ktory jest najcenniejszy ze
wzgledow sentymentalnych. Moze dla
mnie najcenniejszy jest ekspres kolum-
nowy z lat 40. wloskiej firmy Electra,
pieknie zdobiony, uwiericzony koputq
z mosigznym ortem. ..

Czas na miodziez

Przygoda  Renaty  Lebiedzkiej
z “Malopolska Szkota GoScinno$ci”
i nauczaniem mlodziezy rozpoczeta sie
2 lata temu podczas targéw edukacyj-
nych w Krakowie. — Zostatam wowczas
zaproszona do wspdlpracy na stanowi-
sku specjalisty w Zespole Szkot Ponad- -
gimnazjalnych ,,Matopolska Szkota Go-
Scinnosci” w Myslenicach, gdzie miatam
przyblizy¢ temat baristyki mlodziezy gim-
nazjalnej. Tam tez po raz pierwszy po-
wstat pomyst ewentualnego stworzenia
przedmiotu, zainicjowany przez dyrek-
cje w wiw szkole. Rok pozniej zostatam
poproszona o przygotowanie programu
nauczania baristyki, jako przedmiotu
i specjalizaciji.

Jak wspomina Lebiedzka, wiele
0s6b podchodzito nieco sceptycznie

do tego pomystu. — Pytali mnie ,,Co mozna robi¢ przez
60..., ba 240 godzin z dzieciakami na zajeciach o przyrzq-
dzaniu kawy?”. A mozna wiele i jeszcze tematu si¢ nie
wyczerpie. Zaczynamy od zajeé teoretycznych: historii,
geografii, matematyki, fizyki, biologii, technologii itp., bo
to wszystko jest w baristyce, a koriczymy na praktycznym
zastosowaniu wiedzy. Mlodziez jest naprawde swietna, in-
teligentna i daje mi mnostwo pozytywnej energii, motywu-
Jac do dalszego dziatania. Chce dla nich napisa¢ podrecz-
nik do zajec z baristyki, oparty na moich doswiadczeniach
i autorskim programie nauczania.

Wybor whasciwej kawy

Jaka kawe polecaja barisci? — Najlepiej kupowac ziar-
nistq i mieli¢ jg zaraz przed przyrzqdzaniem — radzi Re-
nata Lebiedzka. — Do domu najlepiej pakowang préznio-
wo. Do gastronomii i do domu powinno by¢ opakowanie
z wentylkiem, przez ktory bedzie wydobywac sie przyjemny
aromat. Mamy wtedy pewnosé, ze kawa jest Swieza i do-
brze przechowywana. Jesli w opakowaniu ziarna kawy
bedg mialy zbalansowany odcieri brgzu, smak naszego
napoju, bedzie doskonaty, bo nie zaburzy go ani nadmier-
na kwasowosé, cierpkosé, ani nadmiar goryczy. Dodatko-
wo $wieza kawa po otwarciu opakowania bedzie sie szklic,
gdyz pokrywajq jq naturalne olejki aromatyczne.

Najpopularniejsza i najlepsza odmiang kawy jest ara-
bika, ktéra stanowi az 70% upraw §wiatowych. Ma ona
podtuzny ksztalt, bruzde w ksztalcie litery S i niesamo-
wity zapach. Niemal 30% upraw stanowi robusta, ktérej
nasiona sa bardziej okragle, z prosta bruzda i wigksza
zawarto$ciag kofeiny. Odmiany réznia
si¢ od siebie réwniez smakiem. Czgsto
mozna spotka¢ ich mieszanki. Upra-
| wia si¢ tez mniej popularne gatunki:
liberyke, ekxcelse i arabuste.

Przy wyborze wazny jest tez sposob
uzysku nasion. Okazuje si¢, ze kawa
uzyskana na mokro jest bardziej war-
toSciowa od tej uzyskanej na sucho. Te
informacje zazwyczaj trudno znalezé
na opakowaniu kaw na pétkach sklepo-
wych. W takim wypadku najlepiej kawe
kupowac w specjalistycznych sklepach,
gdzie sprzedawcy beda znali doktadne
pochodzenie i sktad mieszanki, ktéra
bedziemy chcieli zaparzy¢.

Jak przyrzadzic klasyczng ,mat3”?

Okazuje si¢, ze nie trzeba kupowad
bardzo drogiego ekspresu, aby cieszy¢
sic dobrze przyrzadzona kawa. Wy-
starczy tzw. mokka (czasami nazywana
kafietiera, kawiarka), czyli zaparzacz
ciSnieniowy, dobra kawa i ew. spieniacz
do mleka. Mokka moze by¢ dowolnej
wielkosci, wykonana z aluminium lub
stali nierdzewnej. Nalezy do jej dol-
nego zbiorniczka wla¢ wode, do sitka
wsypa¢ odpowiednio zmielona kawe
i delikatnie ubi¢. Kawa powinna by¢
$rednio zmielona, aby nie przesypywa-
fa si¢ przez lejek, ale tez nie za grubo,
aby wydoby¢ z niej pelny aromat. Na-
stepnie trzeba skrecic obie czeSci mok-
ki, ustawi¢ na kuchence na najmniej-
szym palniku i na dosy¢ malym ogniu.
Parzenie powinno trwa¢ mniej wiecej
10-15 min. Zaparzona ciSnieniowo
kawa przeleje si¢ do gornej czesci ka-
wiarki i jest gotowa do serwowania.
Nastepnie przelewamy ja do ulubionej
filizanki, dodajemy ciepte, spienione
mleko i cukier. Najlepiej delektowaé
si¢ nig w dobrym towarzystwie.

tekst i fot. ELzBIETA CWIK

1. Kawowiec 2. Mtynek scienny do kawy
z lat 20. poprzedniego stulecia. Polska
produkgja. 3. Ekspres kolumnowy z lat 40.
wioskiej firmy Electra. 4. Kawa przed pa-
leniem oraz przykfad latte artu - zdobie-
nia napoju z wykorzystaniem mleka oraz
pianki kawowej.

REKLAMA —

XV Liceum

Ogolnoksztatcace

im. Marii Sktodowskiej - Curie

Krakow, Al. Dygasinskiego 15
tel.ifax. 12658 17 15
www.xvlo.pl, e-mail: sekretariat@xvlo.pl

kompleks boisk sportowych ,Orlik’,

nowoczesna sale gimnastyczng i strzelnice sportowa,
sale teatralng,

czytelnie multimedialng i bogata biblioteke,
pracownie przedmiotowe wyposazone w sprzet
audiowizualny

NASZE ATUTY:

klasa o profilu,Obstuga ruchu lotniczego”
prowadzona we wspdtpracy z Welcome Airport
Services,

firma dziatajaca na lotnisku Krakéw - Balice
przyjazna atmosfera,

lekcje w godz. 8:00 — 15:00,

projekty edukacyjne,

obozy naukowe w Polsce i za granicg (Londyn),
wymiany mtodziezy ze szkotami w Niemczech (m.in.
Marie-Curie-Gymnasium z Kirchzarten)
doswiadczeni, skuteczni i otwarci nauczyciele,

NASZA OFERTA EDUKACYJNA

Klasa
Przedmioty
rozszerzone

Patronat, wspotpraca

Uniwersyrer Papieski
Jana Pawla 11
Y w Krakowie

AN

A

j. polski,
historia,

j. angielski

B
matematyka
i geografia
lub biologia
i geografia,
j. angielski

C

biologia

i chemia,
j. angielski

D
Geografia
iwos,

j. angielski

UMIWERSYTET
EKONOMICZNY
W KRAKOWIE

I

" ROLNICZY
1 Kollataja w Keakowle

UN
. Im. §
=

wellcome

AIRPORT SERVICES

Sad Okregowy w Krakowie

DNI OTWARTE

E

historia
iWOos,

j. angielski

20 maja 2015 w godz. 9:00 - 18.00

13 czerwca w godz. 9.00-14.00
lll Bieg po zdrowie i Zielony Piknik z XV
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Od redaktora to sposob: angazowaé ludzi z zewnqtrz, spoza ukla- |
dow. Ale poki nie jest u nas rozliczana jakos¢ — bedzie =
Irzy grosze i =,
ZMIANOHOLIZM. Pisatem tu kiedys o ,zmianoholi- ¥ \.,\ D QM?M%G

MYSLENIE ZERO - JEDYNKOWE. Nie jestes za  zmie” jako chorobie naszych czasow. To idzie w parze = - W
PO - musisz by¢ za PiS. Jestes antykomunistq — znaczy  z kultem miodosci. Czy stary, czy miody, musi udawaé ‘ e A
si¢ jestes faszystq. Nie jestes za, a wiec jestes przeciw  wiecznie miodego, zdrowego i niby doswiadczonego na Specjalistyczne Centrum Stomatologii Rodzinnej,
(a kto nie z nami, ten przeciwko nam — jestes naszym  tyle, ze daje mu si¢ uprzywilejowane miejsce, aby si¢ wy- Implantologii | Ortodongj
wrogiem). W ten oto toporny (jak sierp i miot), ide-  kazat — wprowadzaniem zmian, innowacji, ulepszen? Bo
ologiczny, spolaryzowany mechanizm nas wepchnieto,  wszedzie ma by¢ nowoczesnie. Co stare, nawet jesli dzia- WYKORZYSTANIE MIIKROSKOPU
a wraz z tym nasze zycie spoteczne, wybory polityczne — ta — jest zte. No wigc szalejq zmianoholicy, kazdy chce ZABIEGOWEGO W NOWOCZESNEJ
i debate publiczng. Skqd to sie wzieto? Z sowietyzowa-  si¢ wykazad, dostac premie, a przy okazji wykosi¢ kon- STOMATOLOGII
nia i przetrqcenia niezaleznego, niepodlegtego mysienia urencje. obligatoryjn atologiq zarzqdza giownie Dobra widocznosé jest podstawa prowadzenia prawidl [s]

ja i przetrqcenia niezaleznego, niepodleglego myslenia  kurencje. Tq obligatoryjng patologiq zarzqdza gltowni 6 jest podstawa p prawidioweg
— to bardziej trwatle niz sie wydawato. Chodzi o zbyt  Unia Europejska, skqd gros jej Srodkow plynie wartkim leczenia stomatologicznego. Na mozliwosc dobrej widocz-
rzadkie u nas myslenie i dziatanie ponadpartyjne i pro-  strumieniem na réznego rodzaju szkolenia i kursy, jak nosci wplywaja bezposrednio: oSwietlenie, wyposazenie

. . . . L. o . ' : L. gabinetu, odpowiednie ustawienie pacjenta oraz wiasciwa
panstwowe. Zaczqtkiem tego bylo zafalszowanie naszej ~ wprowadzaé i obstugiwac ,nowe zmiany”. Ich jakos¢ pozycja lekarza. Stosowane obecnie powiekszenia dla popra-
rzeczywistosci (w tym historii — wspolczesnej tez), za-  znajq ci, ktorzy w nich muszq (za wiasne pienigdze) wienia ostrosci widzenia, a tym samym osiagniecia lepszych
ktamanie (wyrwanie) jezyka, przeinaczenie (wywrdé- — uczestniczyC. Jest to synekura dla rzeszy instruktorow. wynikow terapeutycznych, a takze estetycznych to wymog
cenie) znaczen, wprowadzenie polprawd, ekstermina-  Jest ich plaga, bo tam sq tatwe pienigdze... Wypatruje obscriych Gzasow. . o

. .. . . . . . S . Uzycie specjalnego mikroskopu zardwno w tradycyjnej jak
cja autentycznych elit i wyprodukowanie sztucznych,  jaskotek, kiedy nastqpi ,,moda na odwrot” - sprawdzanie i chirurgiczne] endodoncji oraz mikrochirurgii (resekcje korzeni,

Spozycyjnyc surogatow. rzetrqgcone Kregosiu, wartosci ipOWI’é 0 Zrodel, kie y oarzucone zostang po- zamykanie perforacji wewnetrzne] | zewnetrznej) daje lekarzo-
dyspozycyjnych gatow. P kregostupy t0S t d det, kiedy od (f _ ) rznej i z
i rozmiekczone maozgi wychowaly swoich nastepcéw  zorne nowinki, wszechobecne blyskotki, ktore ukrywajq wi stomatologowi nowe mozliwosci terapeutyczne pozytyw-
i reprodukujq si¢ dalej. Nic dziwnego, ze do glosu do-  pustke, zastepujq indywidualnosé i tozsamosé. T(': WPlyWalac, na jakosc wykonywanych zabiegow.

. Y .. . rzysci plynace z zastosowania powiekszenia podczas za-
chodzq coraz mocniej — lepiej pézno niz wcale — na- JAROSEAW KAJDANSKI biegow stomatologicznych sa nieocenione. Pozwalaja na
stroje antysystemowe. wykonywanie zabiegow z niedostepna dotad dokladnoscia

] % ) : :
POLSKA PO ZNAJOMOSCI. Dlaczego u nas wszyst- yﬂw% PUNKT OPIEKI NAD CHORYM irj_rfcvzkia- . . wnie podezas |

: . : 7 ovri . . p , . ikroskopy zabiegowe stosowane sa gldwnie podczas lecze-
ko jest takze’ na niby, na p(f’l ngzqu, ta{cl? sobie. Cho¢ G & w Domu ,,Podgérze” prowadzi nia kanatowego.
wedle plandw mogloby by¢ znakomite, Swietne, rewela- k 5 naboér kandydatéw na stanowisko Zastosowanie mikroskopu, czyli duzych powiekszer w polacze-
cyjne. Poniewaz w Polsce wszystko robi sie po znajomo- niu z silniejszym, odpowiednio skupionym swiatlem pozwala
cyjne. Poniewaz w Polsce wszystko robi sig po znaj > OPIEKUNA 0SOBY STARSZE) Inisjszym, odpowiednio skupion tlem pozwal
Sci. Do jakiejkolwiek sprawy — od dziatan artystycznych %“kaonv_\'l\fame SZ\;‘WOSC;I. kTC;re t|>az_ lego MF%FZ;S‘{ENB nl:
. . ‘4 . . _ . y mozliwe. Dotyczy to: odnalezienia ujsc dodatkowyc
i kulturalnych, po dziatalnos¢ gospodarczq i politycz OFERUJEMY PRACE NA TERENIE DZIELNICY PODGORZE Kanalow, odnalezienia Gjé¢ | udroznienia kanaléw uwazanych
ng — nie bierze si¢ ludzi nfljlepszyCh, SpmwdzonyCh tel: 12 656 46 07. 506 127 479 Punkt Opieki bez powigkszenia za niedrozne, a takze prawidlowego opra-
2 kompetentnych - tylko znajomych, ludzi poleconych, 0.podgorze@ ék - Rvnek Podasrski 4 oowanig tych, k_tc':re maja niet_\.'powa_ budowe ar_latom'[c:zna.
aby splaci¢ jakie$ uzaleznienia i diugi wdziecznosci. po.podg pck.org.p Y gorski Istotna jest mozliwosé usuwania z kanalow korzeniowych pod
To warunek, aby méc cokolwiek zrobié. Najlepszy na 7 EATIEE SO B0 DT Gl kontrolq wzroku ziamanych instrumentow endodontycznych,

zamykania perforacji, resorpcji wykonywania zabiegdw chirur
gii endodontycznej oraz wielu innych precyzyjmych zabiegow
wymagajacych dobrej widocznosci | oswietlenia.

KLINIKA Leczenie z uzyciem mikroskopu daje lekarzowi nowe mozli-
SPECJALISTYCZNY GABINET wosci terapeutyczne pozytywnie wplywajac, na jakosé wyko-

nywanych zabiegow. Lekarz przystepuje do poszczegdlnych
etapow leczenia, otwarcie zeba, udroznienie, opracowanie ka-

e AT Nowosqdecka a8 PRZEZ CAtLY CZERWIEC W GODZINACH 10-16 natdw, wypelnienie materiatern termoplastycznym. Wszystko
to odbywa sig pod kontrolg mikroskopu. Mikroskop umiesz-
czony na specjalmym wysiggniku znajduje sig tuz nad glowa

537 449 669 pacjenta i umozliwia waglad do wnetrza zeba, gwarantujac

uzyskanie maksymalne] precyzji oraz skutecznosci leczenia.
Zastosowanie powigkszenia nie ogranicza sig jednak tylko do
leczenia kanatowego.

- Moze | powinno byé wykorzystywane podczas leczenia pro-
tetycznego w celu weryfikacji oraz zwigkszenia dokladnosci

i il B N\ EPUBLICZNE PRZEDSZKOLE N sttty

ul. Malborska 98, 30-624 Krakow cowki. . ) L
tel/fax 12 655 09 89 - Podczas okresowych przegladow w celu uwidaczniania nie-

szkola@gim27.krakow.pl wielkich ubytkéw prochnicowych oraz ubytkdw w obrebie

— bruzd zebdw, ktore przy tradycyjnym badaniu moga pozostad
TRADYCJA I NOWOCZESNOSC

nigzauwazone.
Oferta dla klas pierwszych na rok szkolny 2015/16:

- Podczas leczenia zachowaweczego, (czyli opracowywania
« KLASA MUNDUROWA pod patronatem Fundacji SZTURMAN

ubytkéw i ich wypetnianiu) w celu zwigkszenia dokladnosci
leczenia i zwigkszenia szczelnosci wypelnien ( a co za tym
« KLASA Z EDUKACJA TANECZNA pod patronatem Szkoty Tarica Twins Steps
« KLASA DLA UCZNIOW Z DYSLEKSJA

idzie ich trwalosci)
Nauczane jezyki obce: angielski, wtoski, niemiecki

- Podczas zabiegow z zakresu mikrochirurgii. Zapobiega to
nadmiernej utracie tkanek, oraz zwigksza precyzje zabiegow.

Baza szkoty: wszystkie sale lekcyjne z tablicami multimedialnymi,
pracownie przedmiotowe, muzeum szkolne, sale: gimnastyczna, taneczna,
do tenisa stotowego, sitownia, biblioteka z bogatym ksiegozbiorem

i czytelnia z dostepem do Internetu, stotéwka i sklepik szkolny

PROMOCJA MAJOWA

Licowki petnoceramiczne — 1150 zt
Korony petnoceramiczne — 1150 zt

Przyznano nam: Certyfikaty ,Szkota Promujaca Bezpieczerstwo”
i,Szkota z Klasg', Ztoty Medal Opiekuna Miejsc Pamieci Narodowej

Stawiamy na: JEZYKI OBCE, WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE (program
»Katyn - ocali¢ od zapomnienia’, Innowacja pedagogiczna,,Gloria
Victis”), WRAZLIWOSC | SZACUNEK

Zapewniamy: Nauke na jedna zmiane, bezpieczeristwo, indywidualne
podejscie w edukacji, przyjazne relacje, pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla uczniéw i rodzicow, zajecia wyrownawcze

i konsultacje ze wszystkich przedmiotow, opieke pielegniarki

kalnei d d i obiad 1 kol

yw A

OI;GANIZUJEMY CIEKAWE ZAJECIA POZALE;(CYJNE tel' 12/264 72 43 WEASNA KUCHNIA

tel. +48 509 314 999 | www.bajlandia.org

Szukasz Boga, prawdy i mitosci?
Nie widzisz sensu wielu wydarzen?
Twoje cierpienie i bl przygniataja Cie..

Krakéw, ul, Stattlera 26 (przecznica z ul, Na Kozfowce)
Filia ul. Wolska 7 (dojazd od ul. Wielickiej)

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa

ul. Nowosadecka 46, Krakow

Mozesz zrozumiec swoje zycie, odnalez¢ pokdj i nadzieje! Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97

Zapraszamy dorostych i mtodziez na KATECHEZY:

www.KatechezyNeo.pl

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku: 8 - 22, sobota: 9- 15
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