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Wola Duchacka Zachod
Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

TBS MALOPOLSKA sp. z o.0.

KUPIW KRAKOWIE niedroga dziatke

pod budownictwo wielorodzinne o pow. od 20 do 50 aréw

Kontakt: TBS Matopolska sp. z 0.0

30-611 Krakow, ul. Bujakad
tel. 12659 90 35
email: k.pieniazek@tbsmalopolska.pl
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Niepublicznego Przedszkola i Klubu Maluszka ,,Smerfy”:
do klubu przyjmujemy dzieci w wieku od 1 do 2,5 lat

ul. Wystouchéw 55, tel. 12 654 49 12, 12 265 24 95
ul. Torfowa 15 A, tel. 516 176 838, 12 265 24 95
ul. Bunscha 20, tel. 885 652 692, 12 265 24 95
Niepublicznego Przedszkola ,,Smerfy”:
ul. Luzycka 71 A, 12 265 24 95

HAKI HOLOWNICZE

TBS Matopolska Sp. z 0.0., ul. Bujaka 4, 30-611 Krakow
Tel.(12) 659 90 37, 659 90 36, www.tbsmalopolska.pl

Klub Maluszka ,,.Smerfy” oferuje :
profesjonalng opieke nad dzieémi @

nauke poprzez zabawy @

czytanie bajek , Spiewanie , taniec , rytmika @
gry i zabawy rozwijajace i stymulujgce zmysty ©@

maja $wiadomosé swojej przynaleznosci do $wiata spacery izabawy na Swiezym powietrzu, aktywny wypocaynek
zajecia plastyczno - artystyczne dostosowane do wieku @

przyfo_cly, rozumieja potrzebe dbania o wl?sne zdrow_le, potrafia dt.)konyvyaf: s e R e o S s
w'es‘_:“"”y?h wy_b_omwv zqunych z “qrmam' moralnymi, oraz komunikowac¢ si¢ przyjecia okolicznosciowe np. z okazji urodzin, Dnia Dziecka, Sw. Mikofaja @
z rowiesnikami i osobami dorostymi.

w naszych przedszkolach ucza sie poznawaé .v‘
i rozumie¢ otaczajacy nas swiat i jego kulture, aktywnie uczestnicza
w Zyciu rodziny i spotecznosci przedszkolnej. /

Czesne Klub Malucha: 650 zi,
wyzywienie dzienne 12 zt - 4 positki
Pakiety godzinowe: 60 h 550 zt, 30 h: 330zt.
Inne opcje: - koszt 1h : 15zt cena nie obejmuje pi $rodkow pi
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UROCZYSTE OBCHODY

Na przelomie czerwca i lipca odbedzie si¢ szereg
imprez zwiazanych z jubileuszem 100-lecia potaczenia
Podgoérza i Krakowa:

25 czerwca o godz. 11.00 na ktadce o. Bernatki ,,W kli-
macie poczatku wieku XX” spotkaja si¢ przedstawiciele
podgorskich i krakowskich szkdt; tego samego dnia od-
bedzie si¢ piknik z wystepami w Parku Bednarskiego;
1 lipca o godz. 11.30 w magistracie w Rynku Podgdr-
skim odbedzie si¢ uroczysta sesja Rady Miasta Krakowa;
3 lipca o godz. 17.00 w Domu Historii Podgérza przy
ul. Limanowskiego 13 zostanie otwarta wystawa ,,Dwa
miasta, dwa brzegi”; 4 lipca o godz. 12.00 spotkanie wtadz
miasta Krakowa z Rada Dzielnicy XIII Podgérze, uro-
czyste, symboliczne odnowienie aktu polaczenia Podgo-
rza i Krakowa, nastepnie przemarsz na Rynek Podgorski,
gdzie zostanie otwarta plenerowa wystawa ,,Rynek Pod-
gorski reaktywacja”, bedzie temu towarzyszyt koncert Or-
kiestry Detej ,,Solvay”; 4 lipca o godz. 20.00 — Plenerowy
Kotylionowy Bal Wiedenski —walce, polki, itp. w wykona-
niu Kameraty Krakowskiej, mile widziany udziat widowni
w strojach z epoki; 5 lipca o godz. 16.00, kosciét §w. Jozefa
—inauguracja Podgoérskich Letnich Koncertow.

Szczegbly na plakatach, organizatorzy zapraszaja —
wstep wolny.

_ STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI
OSRODEK PORADNICTWA | TERAPII RODZIN

30-709 Krakéw, ul. Stoczniowcow 7
tel. 12 262 92 99
31-135 Krakow, ul. Batorego 5 tel. 12 633 35 31
e-mail: opitr_basztowa@op.pl

OFERUJEMY:

v' poradnictwo rodzinne

v" poradnictwo psychologiczne
v terapig indywidualng

v’ terapig rodzinng

v/ terapie grupowa

POMAGAMY:

v rodzinom, parom, matzeristwom dotknigtym konfliktem
lub kryzysem

v rodzicom zmagajgcym sig z trudami wychowawczymi

v" 0sobom dorostym oraz mtodziezy i dzieciom ktére szukajg
wsparcia w rozwigzaniu probleméw emocjonalnych, zwig-
zanych z funkcjonowaniem w rolach spotecznych, szkol-
nych i zawodowych

v" osobom borykajagcym sie z dtugotrwatg chorobg psychicz-
ng lub somatyczng, niepetnosprawnoscia, doSwiadczajg-
cym probleméw zwigzanych z uzaleznieniem, przemoca
domowg

PRIORYTET TERMINOW SPOTKAN
_ dla osdb kierowanych przez filie MOPS!!!
Swiadczenia finansowane przez Gming Miejska Krakéw

OTWARTA GRUPA WSPARCIA
DLA 0SOB W WIEKU 60+

Grupa adresowana jest do 0sob, ktore:

v majg trudnosci w radzeniu sobie z problemami zwigza-
nymi z wiekiem,

v" do$wiadczajg osamotnienia bgdZ opuszczenia, majg trud-
nosci w czerpaniu radosci z zycia.

Osoby uczestniczagce w grupie bedg miaty mozliwo$¢
uzyskania wsparcia psychologicznego w radzeniu so-
bie ze swoimi problemami, empatycznego zrozumienia
oraz wypracowanie nowych sposobdw radzenia sobie
z trudnosciami.

Bezptatne zajecia prowadzi para psychologdw - psychoterapeutow

v Czas i miejsce zajec: Stowarzyszenie Dobrej Nadziei,
ul. Batorego 5 (parter), pigtki godz. 9.00 — 11.00

Zgtoszenia do udziatu w zajeciach przyjmujemy:
Telefonicznie: 12 262 92 99,12 633 35 31
E-mail: opitr_basztowa@op.pl

" KR
= KR

Bam¥

krakow.pl

Spotkania informacyjne:

w pigtki godz. 8.30 w osrodku
na ul. Batorego 5 (po wcze$niej-
szym zgtoszeniu telefonicznym lub
mailowym)

Projekt jest finansowany ze Srod-
kéw gminy migjskiej Krakow

Pod patronatem medialnym ,,Wiadomosci”

Piszac Podgorskie Dyktando,
poznali historie burmistrza Maryewskiego

Po raz 13. gimnazjalisci z prawobrzeznej czesci Kra-
kowa zostali zaproszeni do udzialu w Podgérskim Dyk-
tandzie (PD).

W tym roku w konkursie uczestniczyto 33 uczniéw re-
prezentujacych nastgpujace gimnazja: 21, 23, 24, 28, 29,
30,32, 34, 35,511 80. W piatek, 29 maja br. specjalisci od
ortografii przybyli do G. nr 35 przy ul. Limanowskiego,
gdzie zmierzyli si¢ z tekstem zaty-
tutowanym ,,Dla lepszej przyszto-
Sci” (przyblizajacym histori¢ bur-
mistrza Franciszka Maryewskiego
i potaczenia Podgoérza i Krakowa)
oraz z ortograficzng krzyzéwka. Po
sprawdzeniu prac konkursowych
(przez polonistki ze szkét uczestni-
czacych w konkursie) okazalo sig,
ze tegorocznym mistrzem orto-
grafii zostal Jan Migduta (G. 35),
II miejsca zajeta Magdalena
Folwarska (G. 32), a III — Jakub
Filipowski (G. 28).

Na wyrdznienie  zapracowa-
li: Monika Gotab (G. 21), Aleksandra Kurzejowska
(G. 23), Jakub Jaskula (G. 24), Karolina Mejbaum
(G. 24), Dominika Natanek (G. 29), Justyna Ku§
(G. 30), Karolina Ogonowska (G. 34), Maciej Skompski
(G. 34), Filip Nowak (G. 51) i Klaudia Puttorak (G. 80).

Zgodnie z tradycja nagrodzeni i wyrdznieni spotkali
si¢ na uroczystym podsumowaniu konkursu, co nasta-
pito 12 czerwca br. w Sali Maryewskiego przy Rynku
Podgorskim 1.

OrganizatoramiPodgérskiego Dyktandasa: RadaDziel-
nicy XIII - Podgérze, Porozumienie Dzielnic ,, Podgérze

Podgdrscy gimnazjalisci zmierzyli sie z tek-
stem i krzyzo6wka tegorocznej edycji PD.

Razem” i Gimnazjum nr 35 im. Zofii Chrzanowskiej. Idea
konkursu ortograficznego jest motywowanie uczniéw do
éwiczenia i poszerzania wiadomosci ortograficznych oraz
zainteresowanie mtodych mieszkancéw Podgorza historia
ich matej ojczyzny. Totez kolejne teksty PD przyblizaja
bardzo interesujace, a czgsto malo znane dzieje prawo-
brzeznej czgéci Krakowa. Autorka dyktanda jest Maria
Fortuna — Sudor, a krzyzéwke przy-
gotowuje Barbara Nedza. Dyktan-
do recenzuje znany j¢zykoznawca
i prasoznawca prof. Walery Pisarek,
ktdry, zapoznawszy si¢ z historia
przedstawiona w tegorocznym tek-
Scie, napisat m.in.: ,, Tekst dyktanda,
pozbawiony sztucznych utrudnien,
podoba mi si¢ takze pod wzgledem
informacyjnym. (...) zycz¢ sukcesu
wszystkim, zaréwno organizatorom,
jak i piszacym”.

O znalezienie si¢ wsrdd najlep-
szych, o sukces w konkursie pod-
gbrscy gimnazjaliSci, jak przystato
na ambitnych mtodych ludzi, bardzo zabiegajg. Jed-
na z niewatpliwych przyczyn sa otrzymywane przez
zwyciezcow cenne nagrody. Fundusze na ich zakup
i organizacje cyklicznego projektu w br. przekaza-
ly nastepujace podgoérskie Rady Dzielnic: XIII, XI,
IX i VIII. Patronat honorowy nad tegoroczna edy-
cja PD objat Prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek
Majchrowski. Z kolei patronat medialny nad projek-
tem, od pierwszej jego edycji, sprawuje lokalny mie-
siecznik ,,Wiadomosci”.

Tekst i fot. (For)

Lokalne Forum e
W sprawie Krzyia ks. Diwigonskiego

Bardzo prosze o interwencje w sprawie krzyza pod aka-
demikami UJ nad Tesco i OBI. Jest to pewien symbol tej
okolicy, a od jakiegos czasu nie Swieci w petni. Moze Pan-
stwu uda sie cos w tej sprawie zrobié. Z gory dziekuje.

Korbut Rafat

Dzikie wysypisko przy Wspélne;j

Prosze o interwencje w sprawie dzikiego wysypiska Smieci
przy ul. Wspéinej — od strony Bonarki. Smieci tam sq pod-
rzucane regularnie nocami, przywozone samochodami. Straz
Miejska tam nie zaglgda i nic nie robi, by spowodowac uprzqt-
niecie terenu i zapobiezenie dalszego jego zasmiecania. W za-
tgczeniu pare zdjec zasmieconego terenu. Prosze o zajecie sie
sprawg, zasygnalizowanie tematu w ,, Wiadomosciach”.

(nazwisko i imie¢ do wiadomosci redakcji)

Od redakcji:

Z informacji od Adama Zabdyra, przewodniczacego
Komisji Zieleni Dzielnicy XI, wynika, ze dzikie wysy-
pisko przy ul. Wspélnej zostanie uprzatni¢te do konca
czerwca. Warto bytoby (wspdlnym dziataniem miesz-
kaficow) wskazaé sprawcoéw na goracym uczynku po-
przez natychmiastowe zawiadomienie Strazy Miejskiej.

Kompletny batagan

Pojemniki do zbidrki odziezy uzywanej staly si¢ miej-
scami, gdzie panuje kompletny batagan. To za sprawa

e Lokalne Forum

firm, ktére nie radza sobie
z ich opréznianiem. W zwigz-
ku z tym wladze miasta prze-
{ kazaly ten temat w zarzad
MPO, ktére ma wytonic¢ jed-
ng firm¢ do odbierania uzy-
wanej odziezy. Jednocze$nie
ZIKiT poprosit mieszkancow
o opinie, gdzie lokalizowa¢ te
A X pojemniki.

Przyktady na zdjeciach
[ % : - z ul. Marcowej, a takze
z ul. Heila. Z ul. Marcowej pojemniki zostaly zabrane
dwa miesigce temu dzigki interwencji Komisji Zieleni
Dzielnicy XI.

Fot. Adam Zabdyr i (Kaj)

Fufki milusinskich ida w tony

Szanowna Redakcjo.

Prosze o naglosnienie sprawy pieskéw mieszkaricow
naszego osiedla. Prosze spojrze¢ na moje przyblizone wyli-
czenie iloSci odchodow naszych milusiniskich.

Jezeli jest nas okoto 20.000 mieszkaricow, to mieszkan
0k.7.000, w co trzecim mieszka pies. Moj maly jamnik
produkuje ok.20 dag dziennie "fufki" oczywiscie "na oko".
Czyli rocznie od wszystkich jest 50 ton! Wiasciciele ma-
tych i Srednich psow w 50% zbierajq ,,fufki”. Ale mtodziez
i wlasciciele duzych psow nie zbierajq, co widaé. Uwazam,
ze wszyscy powinni sobie zdac sprawe z tego niepachng-
cego problemu. Moja propozycja jest, by zwiekszy¢ ilosé
koszy na odchody, by wlasciciele nie wedrowali z ., fufkq”
w ich poszukiwaniu, sprawic, by Spotdzielnia Mieszkanio-
wa, ktora narzeka na zanieczyszczanie trawnikow, zorga-
nizowata ogrodzony plotkiem do wysokosci 80 cm teren
dla psow z koszem
na ,fufki” i chociaz
2 tawki dla wiasci-
cieli, na pogaduchy,
kiedy ich pupile
bedq sie bawié. Ta-
kie centrum zabaw
mogloby  powsta¢
w tréjkqcie juz cze-
Sciowo ogrodzonym, miedzy Ztobkiem, Kasztelem i stacjq
gazu. Tak niewiele trzeba, by wszyscy byli zadowoleni.

Zatgczam olejny portret naszej jamniczki namalowany
przeze mnie.

Danuta Baczewska
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Tegoroczne wybory wylonily széstego Prezydenta
III RP. I tura odbyla si¢ 10 maja, za$ II tura dwa ty-
godnie péZniej — 24 maja. Wybory zakonczyly sie zwy-
ciestwem Andrzeja Dudy, ktéry pokonal urzedujacego
prezydenta Bronistawa Komorowskiego.

Wyniki glosowania dla poszczegdlnych kandydatéow
w I turze przedstawialy si¢ nastgpujaco: Andrzej Duda
(z poparciem PiS) — 34,76%, Bronistaw Komorowski
(z poparciem PO) — 33,77%, Pawet Kukiz - 20,8%,
Janusz Korwin-Mikke (KORWiN) - 3,26%, Magdalena
Ogérek (z poparciem SLD) — 2,38%, Adam Jarubas
(PSL) - 1,6%, Grzegorz Braun - 0,83%, Janusz
Palikot (Twoj Ruch) — 1,42%, Marian Kowalski (Ruch

WYBRALISMY PREZYDENTA RP

Narodowy) — 0,52%, Jacek Wilk (Kongres Nowej Prawi-
cy) - 0,46%, Pawet Tanajno (Demokracja BezpoSrednia)
— 0,2%. Frekwencja w I turze wyboréw prezydenckich
wyniosta 48,96%.

W decydujace;j II turze Andrzej Duda zdobyt 51,55%
gltosow, a Bronistaw Komorowski 48,45% gloséw. Fre-
kwencja wyniosta 55,34%.

Andrzej Duda zwyciezyt w Malopolsce, ale nie
w Krakowie, gdzie glosowalo na niego 47,42%, gdy
na jego rywala 52,58 %. W Podgorzu takze zwyciezyt

Bronistaw Komorowski, a w rejonach ukazywania si¢
,» Wiadomosci” podzial gloséw byl nastepujacy: Dzielni-
ca IX Lagiewniki-Borek Falecki: Komorowski 55,42%,
Duda 44,58%; Dzielnica X Swoszowice: Komorowski
52,3%, Duda 47,7%; Dzielnica XI Podgérze Duchac-
kie: Komorowski 52,43%, Duda 47,57%; Dzielnica
XII Biezanow-Prokocim: Komorowski 50,37%, Duda
49,63%.

Zaprzysiezenie prezydenta elekta odbedzie sie
6 sierpnia br.

Od redaktora

TRZY GROSZE

JEZYK DEBATY. W kampanii prezydenckiej najbardziej
zdumiat mnie jezyk debaty, gdzie uzywano zwrotow typu:
znokautowat, rozjechat, zmiazdzyl itp. Skqd niedaleko, po
przekroczeniu cienkiej linii, do stowa: zabit. Od takiego
Jezyka zgingt cztowiek zastrzelony przez niezréwnowazone-
go emocjonalnie fanatyka, ktory stowa wprowadzit

w tragiczny czyn. Arogancja, buta, pogarda, sianie strachu
i nienawisci oraz wygrazanie piesciq tworzyly dysonans do
gloszonego programu: dialogu, zgody, racjonalizmu i bra-
ku innego wyjscia. Zdumiewa mnie tez powielanie tego je-
zyka wsrdd rzeszy poplecznikow. Oni mowili jak na zawo-
tanie to samo i w takiej samej formie, i co gorsza, jak gdyby
nie zdajgc sobie z tego sprawy. Zdumiewata fanatyczna
nadgorliwos¢ i zaslepienie na prawdziwy obraz
rzeczywistosci.

WAZNY SYMBOL. Warto podkresli¢ fakt, ktéry dla czesci
wyborcow miat wazne i symboliczne znaczenie. Otoz 1 tura
wyboréw odbyla sie w $wieto Zestania Ducha Swietego, stqd
nawigzanie do stynnych stow sw. Jana Pawla I1, ktory pod-
czas 1 pielgrzymki do Polski w 1979 r. na stolecznym placu
Zwyciestwa (obecnie plac Marszatka Pitsudskiego) wypowie-
dziat pamietne i prorocze stowa: ,Niech zstgpi Duch Twdj!
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!”.
JAROSEAW KAJDANSKI

Polski Nobel dla prof. Jerzego Limona

4 maja w Sali Senatorskiej na Wawelu odbyla sie uro-
czystos$¢ wreczenia siodmej edycji Nagrody im. Erazma
i Anny Jerzmanowskich. Przyznano ja twércy Teatru
Szekspirowskiego w Gdansku prof. Jerzemu Limonowi.

e

Uroczystos¢ na Wawelu.

Uroczysto$¢ miata jak zwykle podniosty charakter,
gosci przywital dyrektor Zamku Krélewskiego na Wa-
welu prof. Jan K. Ostrowski, a prowadzit ja sekretarz
generalny Polskiej Akademii UmiejetnoSci prof. Jerzy
Wyrozumski. Wsréd wielu obecnych go$ci witano
m.in. przedstawicieli wladz wojewddztwa i miasta, kra-
kowskich, gdanskich i szczecinskich wyzszych uczelni,
oraz przedstawiciela potomkdéw rodziny Jerzmanow-
skich, Erazma Mieszczafiskiego. Odczytano takze listy
gratulacyjne.

Prawnuk fundatora Erazm Mieszczaniski i prof. Jerzy Limon.
— REKLAMA

Nagroda, ze wzgledu na jej warto$¢ i prestiz, zwana
»polskim Noblem”, byla wreczana w latach 1915-1938.
Ustanowit ja w 1909 r. zapisem testamentowym na
rzecz Akademii Umiejetnosci w Krakowie Erazm J6zef
Jerzmanowski, powstaniec styczniowy, emigrant, wy-
nalazca i przedsigbiorca, ktéry zdobyt fortung ~oswie-
tlajac Ameryke”, a przy tym wielki patriota i filantrop,
dobroczyfica Prokocimia. Nagrode wartosci ponad
1 mln 6éwcezesnych koron (réwnowarto$¢ ok. 365 kilo-
graméw zlota) zgodnie z zapisem ,,mogt otrzymac tylko
Polak i katolik, pochodzacy z przedrozbiorowych tere-
néw Polski, naukowiec, tworca kultury lub spotecznik”.
Laureatami byli m.in. ks. kard. Adam Sapicha, Ignacy
Paderewski i Henryk Sienkiewicz.

Dzigki wytrwalym dzialaniom Towarzystwa Przyja-
ciét Prokocimia im. Erazma i Anny Jerzmanowskich,
zwienczonych sukcesem w 100-lecie $mierci fundato-
ra w 2009 r., nagroda (w wysokosci 100 tys. zt) moze
by¢ znowu przyznawana przez odrodzona Polska
Akademi¢ Umiejetnosci, a jej sponsorem jest Sejmik
Wojewddztwa Matopolskiego. Dotychczas laureatami
nagrody zostali: Janina Ochojska-Okonska jako pre-
zes Polskiej Akcji Humanitarnej, prof. Jerzy Nowo-
sielski, prof. Maciej Grabski prof. Adam Bielafski,
prof. Andrzej Zoll, a ostatnio Jerzy Owsiak.

Laudacje tegorocznego laureata wygtosit prezes
PAU prof. Jerzy Biatas. Przypomniat, Ze to w sumie juz
24. edycja tej nagrody, jako pierwszy otrzymat ja réwno
100 lat temu ksiaz¢ nieztlomny, czyli metropolita kra-
kowski ksiagze Adam Sapieha, a ostatni przed wojna,
w 1938 roku, prof. Aleksander Briickner.

Tegoroczny laureat to anglista, literaturoznawca,
pisarz, thumacz i teatrolog. Stworzyl niezwykle dzie-
to — Teatr Szekspirowski, ktéry nawiazuje do tradycji
Szkoly Fechtunku w Gdafisku, gdzie juz 400 lat temu
grano sztuki Szekspira. Co wigcej, prof. Limon potrafit
zespoli¢ lokalne srodowisko, a takze wybitnych polskich
aktoréw i rezyserow z Andrzejem Wajda na czele do
wspolnego dziatania, czego rezultatem jest najbardziej
nowoczesny polski teatr, imponujacy zaréwno wspania-
I3 architektura, jak i ogromnymi mozliwoSciami tech-
nicznymi. W uznaniu zastug krélowa Elzbieta nagrodzi-
fa prof. Limona orderem Imperium Brytyjskiego.

Jerzy Limon jest nie tylko dyrektorem Gdafskiego
Teatru Szekspirowskiego, ale takze kierownikiem Ka-
tedry Sztuk Scenicznych Instytutu Anglistyki i Amery-
kanistyki Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Gdan-
skiego, stad obecnos¢ przedstawiciela wtadz tej uczelni,
ktéry po stowach ,,Pomorzanie dzigkuja”, wyjasnil, ze
to dla gdafiszczanina najwigksze wyrdznienie, bo odby-
wa si¢ na Zamku Krélewskim na Wawelu.

Prof. Jerzy Limon nie kryt ogromnej radoSci i wzru-
szenia. — Odpowiem stowami Szekspira, ze gdyby

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

kazdemu da¢ to, na co zastuzy, to kt6z by uniknat ba-
tow? — zartowal podczas swojego przemdwienia. Pod-
kreslil, ze trwa walka o pamigé, jesteSmy $wiadkami
manipulowania nia, a grozba utrata pamigci jest real-
na — ratunkiem jest kultura. Prof. Limon opowiedziat
o swoich studiach w Anglii, druga jego inspiracja byt po-
byt w Kolorado, gdzie zetknat si¢ z historia gérniczego
miasteczka wybudowanego przez walijskich osadnikéw.
Jedna z pierwszych budowli, jaka wzniesli, byla... opera.
— Ta instytucja przyciagneta biznes, a to zapewnilo roz-
woj miasteczka — przekonywat Profesor, ktory odkryl,
ze XVII w. aktorzy angielscy przyjezdzali na wstepy do
Gdanska. W zatozonym przez niego Teatrze Szekspi-
rowskim odbyto jak dotad 70 inscenizacji i 20 koncertow
—dla ok. 40 tys widzéw. To sukces takze komercyjny.
Wystapienie laureata nagrodzono oklaskami.
JAROSEAW KAJDANSKI
fot. Antoni Cieslik

Awers i rewers pamigtkowego medalu autorstwa prof. Stefana
Dousy, jaki wraz z Nagrodg otrzymat laureat. Na rewersie widnieje
dewiza Jerzmanowskiego: ,Tyle Zycia, ile w czynie. Jeszcze Polska
nie zginefa”.

Post scriptum:

Wyrazam nadzieje, ze ,,Polski Nobel” nie zostanie
pochioniety przez Srodowiska zblizone wylgcznie do
wladzy centralnej, ktora ma charakter rozdawniczy
i polityczny Bo ta wyjgtkowa nagroda oddala si¢ coraz
bardziej od Krakowa i Matopolski... Moze doczekam, ze
w kolejnych edycjach docenieni zostang, np.: 1. Anna
Dymna, znakomita aktorka, tworczyni fundacji ,, Mimo
Wszystko”. 2. Ksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski, kape-
lan , Solidarnosci”, twérca Fundacji im. Brata Alberta
w Radwanowicach, publicysta, bronigcy pamieci ofiar
rzezi wolyniskiej. 3. Ks. Jerzy Stryszek, tworca Stowa-
rzyszenia ,Wiosna” i ,,Szlachetna Paczka”. 4. Roman
Kluska, tworca Optimusa, miat szanse stac si¢ nie tyl-
ko polskim, ale i miedzynarodowym potentatem kom-
puterowym, zniszczony przez wladze, obecnie filantrop.
5. Naukowcy z Politechniki todzkiej, ktorzy razem
z warszawskim Instytutem Technologii Materiatow
Elektronicznych (zglosit technologie do opatentowania
na calym $wiecie) i firmq Seco-Warwick ze Swiebodzina
— wymyslili tani sposob masowej produkcji rewolucyjne-
go materiatu — grafenu. Udato im sie uzyska¢ najnizsze
koszty. Grafen to ptaska struktura zlozona z atomow
wegla, ma niespotykane wtasciwosci: gietkosé, przewo-
dzenie, wytrzymatosé. Gdyby udato si¢ wytwarza¢ z niej
przedmioty codziennego uzytku, zrewolucjonizowataby
nasze zycie bardziej niz krzem. 6. Prof. Dobiestaw Nazi-
mek z UMCS, ktory opracowat pomyst, jak produkowaé
paliwo z dwutlenku wegla — uzyskat benzyne poprzez
sztuczng fotosynteze spalin z kominow fabrycznych.
Odkrywcza technologia produkcji benzyny z dwutlenku
wegla radykalnie obnizytaby koszty paliwa. Pracujq nad
nig Amerykanie.

(Kar)
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® Naprawy nakladkowe w naszym rejonie daja SIt; we
znaki kierowcom, generujac korki, szczeg6lnie w poran-
nych i popotudniowych godzinach szczytu, ale nie ma
innego sposobu, aby poprawi¢ przejezdnos¢ takich ulic,
jak Witosa czy Luzycka; zaskoczeniem byto takze cze-
Sciowe zamknigcie ulicy Malborskiej. Wraz z naprawa
nawierzchni zabrano si¢ takze do budowy chodnikéw.
Na zdjeciu ul. Witosa i Cechowa.
® - Jaki$ czas temu na- :
prawiono  nawierzchnie
przy ul. Luzyckiej na od-
cinku od ul. Bochenka do
Cechowej, ale po obfitych
opadach deszczu poja-
wiaja si¢ katuze, ktdre sa -
zmora przechodniéw — zglasza mleszkanka Plaskow
Wielkich. — Rzeczywiscie, to uboczny efekt wykonania
naprawy naktadkowej (prowizorycznej), bez kanalizacji
opadowej. Na zdjeciu ul. Luzycka na odcinku, gdzie
chlapanie przechodniéw jest najwigksze.

. v 8 ® - Kto wydat decyzje
o wyznaczeniu kontrapa-
sow dla rowerzystéw na
ul. Tuchowskiej? — pytaja
zdenerwowani mieszkafcy
tej ulicy, ktéra nie ma po-
bocza, nie ma takze chodnikéw dla pieszych. Zdarzaja
si¢ sytuacje niebezpieczne dla tych ostatnich. Na zdjeciu
grupka uczniéw wracajaca ze szkoly przy ul. Cechowej
z braku innej mozliwoSci idzie kontrapasem
® - lacznikiem mig-
dzy dolna a gérna cze- e
$cig ul. Wystouchéw jest
chodnik, ktéry kofczy si¢ = =
wprost na jezdni przed
dojsSciem do przychodni. &
Czy tam nie mozna zrobi¢ =
oznakowanego przejscia dla pieszych? — pyta starsza

mieszkanka Kurdwanowa. Na zdjeciu widaé sytuacje,
ktéra potwierdza taka koniecznos$é. Ale innego zdania
moga by¢ urzednicy, ktérzy wskaza, ze tuz obok jest juz
wyznaczone takie przejscie.

® Spoldzielcy os. Piaski Nowe
nie chca przyjmowac¢ samocho-
déw przyjezdnych. Zrazeni sytu-
acja na ulicy Bochenka, zabez-
4 pieczyli wjazdy na kazdym rogu,
bo sami nie maja za wiele miejsc
parkmgowych

® Przejscie dla pieszych
na skrzyzowaniu ulic Cwi-
klifnskiej — Heleny — Barbary
mogloby uzyska¢ sygnali-
zacje $wietlng dla poprawy
bezpieczefistwa  wszystkich
uczestnikéw ruchu — zgtasza
Czytelnik z Biezanow:

@® - Przydaloby sie oczyscié
| studzienki kanalizacji opado-
, wej, bo prognozy zapowiadaja
{ deszczowe lato — martwi si¢
mieszkaniec starego Biezano-
wa, ktéry w razie ulewy cze-
sto przezywa podtopienia. Na
zdjc;cm wzorowy przyktad z ul. Cechowej

® W Swoszowicach pozostaly jeszcze dekoracje po
uroczystosciach 600-lecia. Na zdjeciu skwer w samym
centrum. Naprzeciwko, na wysokoSci przychodni

S 4 _

zdrowia straszy przechodniéw zniszczona tablica admi-
n1stracyjna apelu1 a,ca 0 przestrzeganie czystosci.

- mpn @ Chyba udalo sie po-
godzi¢ interesy wszystkich
mieszkaficow tych blokéw
przy ul. Spéldzielcéw, przy
ktérych wybudowano par-
kingi, ale zarazem zadbano
o zielong estetyke.
® Pisalismy w ,,Sygna-
fach” o przyc1f;c1u wierzb przy pawilonie na Koztéwku.
Obawy starszych mieszkaficow chyba byly przesadzone,
bo wierzba, ktéra ma dawac cien tawkom, odrosta.

@ Slady zazartej kampanii prezydenckiej dhugo wisia{};
na naszych osiedlach (na zdjeciu).

@® Na ogrodzeniu zabezpieczajacym jedna z inwestycji

w Piaskach Wielkich pojawil si¢ rozpaczliwy wpis (na
zdjeciu). Adresatem moze by¢ np. Mateusz albo Ma-
tylda. Zyczymy, aby Mat. wybaczyk(a), i aby wszystko
skonczylo si¢ szczgsliwie?

Mt b lysac2 M|
ertaue o :P u,

RackAV
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NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)
Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl
Oferujemy:

¢ Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
psycholog
Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatoréw
Holter EKG, Holter ci$nieniowy
Echo serca
EKG wysitkowe

'CAFIDIOCLINIC

* o o @

Kurdwanoéw
ul. Wystouchéw 51

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

JA
MEDYCZNJ

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

www.arcus.strefa.pl

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

® Przyjme do sprzgtania mieszkania
od 10 czerwca osobe solidng i uczciwg
—12 654 85 54

o Taopickuje sie starszq osobg,
posprzgtam mieszkanie. Jestem
osobg wyrozumiatg i cierpliwg.

(enig uczciwos¢, sumiennosc.
Doktadnie wykonujg swoje obowigzki
i mam doswiadczenie

— 504 51 36 59

2= UStUGI —C
HYDRAULICZNE

kompleksowo
wod-kan-gaz-c.o.
uprawnienia

SZYBKO, TANIO | SOLIDNIE

601 954 522

CITO=TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, 1 p.)
przyimowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikow
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723
o Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zakres badaii krwi,
moczu i kalu.

© Podejme pracg jako opiekunka
starszej osoby: doswiadczenie,
cierpliwos¢, referencie — 12 654 46 54
lub 793 781 948

o Zaopiekuie sig starszq osobg lub
dzieckiem — 513 991 980

© Zaopiekuje sie dzieckiem

— 668 525 205

© Wynajme mieszkanie 4-pokojowe
80 m kw. na osiedlu Kurdwanéw

— 504 453 695

© Poszukuje do wynaijgcia mieszkania
dwupokojowego w rozsqdnej cenie

w Podgérzu — 669 886 356

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

SPRZEDAM

pelny zakres szkiel

, . okularowych
obraz $w. Franciszka ’

W scenie stygmatyzacji
z poczatku XIX w.
wym. 50 x 60 cm

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezptatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ

Informacje:

504 853 960
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DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

PRZEGRYWANIE NA DVD

z nosnikéw:
+VHS - VHS-C - SVHS « SVHSC -
- VVideo8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -

klimat /&7

* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mmi 16 mm
oraz inne ustugi video i audio

FarBY, WERNIKSY, FIKSATYWY, PEDZLE
PAPIERY, SZKICOWNIKI, PODOBRAZIA,
Tusze, PASTELE, MARKERY, KREDKI ART.

SKA'T?I‘Q’QET"E{&%A‘;",DOW DecoupraGe, DREWNIANE SKRZYNECZKI,
mozliwy bezptatny odbidr materiatdw od Kiienta WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA Dziect i DorostycH

LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

30-820 Krakow, al. Dygasinskiego 5

ROBIN

pon. - pt. 8 -17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel 12 265 32 30, 12 265 32 31

tel. 12 660 94 55

SKLEP PLASTYCZNY:
poniedziatek-piatek 9.30-19.00

sobota 9.30-14.00

e D/

7

ZAPRASZAMY!

e-mail:klimatart@gmail.com

REHABILITACJA

PROMOCJA WAKACYJNA W GODZINACH 10-16

ZABIEGITYLKO 7 Zt

f1ZJOKLINIKA

Krakow, ul. Nowosadecka 48
www.fizjoklinika.org

537449669

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauraciji i zaktadow pracy

* uprawnienia do prania z bariera
higieniczna: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS

e pranie poscieli z merynoséw

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 - 14.00

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24

ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztéwee (przy taxi)

ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
ul. Malborska 63, tel. 12 265 73 20

ZALUZJE |

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl

< >

‘:’Q
laventell

ul. Walerego Stawka 16C

Zapraszamy klientéw indywidualnych PIONOWE
czynne od
do sob:

pon do sat POZIOME

ROLETKI

TEKSTYLNE
Produkcja
kwiaciarnia Mﬂlltaz * SerWIS

dziny otwarci .
p?nieSziotegllfco :lgg‘é ‘.N?écgg Krakéw
;Egc%?ol- Piare & 88: 16:3C ul. Szczesliwa 10
niegaziela -

12 65574 74

laventeli.pl

facebook.com/kwiaciarnialaventeli

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego

Szpitala Dziecigcego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3 lok. 2
0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD,
ul. Biatoruska 10B (przyziemie)
czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 533-313-334
ubezpieczenianawoli@interia.pl

& reks
BAR MARATON

Walerego Stawka 10
(przy zajezdni MPK i ZIS)

Obiady na miejscu
i nawynos, Catering

12265 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysylamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

’

o
‘o ammn g

_ KREDYTr WAKAGYINY

Matopolski Bank
Spotdzielczy

Zawsze Tworm Bankiem

__.;Okresgsp’ratg;_ Qarown%gh;ratskapltamxgg,; odsetkowych

uM
o Atre
%
.4

By

—-—na dowolnyf.cel d0EWYSO w,ysokosm 12000 zi

ozllwosc rozpoczeua!splatyjd‘qp
kcyjne warunki cenowe; -

Br ﬁdodatkowych ukrytych kosztow, czy,obowiazkowych ubezpleczen

Dodatkowekorzysci dla I([lentoy, posiadajacychiROR

=3
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Centrala MBS 32-020 Wieliczka, ul. Kiliniskiego 2 tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl www.mbsw.pl
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JUBILEUSZ 600-LECIA

Odznaczenia dla wybitnych mieszkancow Swoszowic

19 maja w krakowskim magistracie 7 mieszkancow
Swoszowic — Zbigniew Bitka, Janusz Cichon, Grzegorz
Mrowiec, Zbigniew Klek, Krzysztof Koziarowski, Jozef
Pamutla oraz Dominik Galas — odebrato odznaczenia
Honoris Gratia za szczegélne zashugi i dzialanie na
rzecz rozwoju osiedla.

Whiosek w tej sprawie sktadal Komitet Organizacyj-
ny obchoddéw 600-lecie lokacji Swoszowic, za wyjatkiem
Dominika Galasa, ktéry otrzymat odznaczenie z inicja-
tywy Prezydenta Miasta Krakowa. Dyrektor SP nr 43
Ewa Tomczyk otrzymata list gratulacyjny, za wielki
wklad nie tylko edukacyjny, ale spoleczny na rzecz lo-
kalnej spotecznosci.

Podczas uroczystosci padto wiele waznych stéw, m.in.
pojawila si¢ ponowna deklaracja przewodniczacego
RMK Bogustawa Ko$midera o przyznaniu 50 min zt
na inwestycje w Swoszowicach, takie jak: modernizacja
ulicy MyS§lenickiej i Krzyzafiskiego, remont obiektow
sportowych WLKS , Krakus”, czy rozbudowa SP nr 43.

Ponizej przyblizamy sylwetki uhonorowanych oséb*:

Zbigniew Bitka — Od 2002 r. jest zaangazowany w roz-
wdj sekcji pitki noznej w klubie WLKS , Krakus” Swo-
szowice, od 2007 1. jest jej kierownikiem. Oprdcz uczenia
dzieci gry w pitke, propaguje wérdd nich zasady wzajem-
nego poszanowania i szacunku dla drugiej osoby oraz
pracy spotecznej na rzecz osiedli Krakowa. W duzej mie-
rze dzigki jego uporowi powstato w klubie wielofunkcyj-
ne boisko, ktére shuzy wszystkim mieszkaficom osiedla.
Starat si¢ o remonty obiektéw sportowych, infrastruktury
(pety monitoring, ogrodzenie plyty boiska, nowe trybu-
ny) oraz o inwestycje w sprzet sportowy.

Janusz Cichon — Od ponad trzydziestu lat aktywnie
uczestniczy w zyciu osiedla. Jest pomystodawca i jed-
nym z gléwnych organizatoréw wydarzen integrujacych
nie tylko lokalng spotecznosé, ale tez uzdrowiskowych
kuracjuszy, takich jak np. swoszowicka ,,Parafiada”, czy
wieczory piesni patriotycznej z okazji Swigta Niepod-
legtosci. Organizuje koncerty 3-Majowe oraz Przemy-
Slenia Zaduszkowe (coroczne spotkania poswiecone
pamieci zmartych ze swoszowickich rodzin, ktéremu
towarzyszy wieczér muzyki i poezji). Jest przewodni-
czacym Rady Parafialnej od 2010 r. oraz pierwszym
prezesem Chéru Milenium. Jest tez “f
wielkim spotecznikiem i dziataczem |
na rzecz rozwoju oraz modernizacji
WLKS , Krakus”, Szkoty Podstawowej
nr 43, a takze i Przedszkola Samo-
rzadowego nr 132. Od wielu lat jest
konferansjerem prowadzacym gléwne
wydarzenia artystyczne w Swoszowi-
cach. Organizuje rdéwniez wyjazdy,
kolonie i pétkolonie oraz zajecia poza-

Wreczenie Honoris Gratia
lekcyjne dla dzieci z biednych rodzin. Krzysztofowi Koziarowskiemu.

Grzegorz Mrowiec — W latach 1998-2009 byl probosz-
czem parafii Opatrznosci Bozej w Swoszowicach. Jest
zalozycielem gazetki lokalnej ,,Echo Naszej Swoszowic-
kiej Parafii”, ktéra ukazuje si¢ od 1998 r. Ks. Mrowiec
zainicjowal zalozenie Chdru Milenium dziatajacego
od 27 marca 2000 r. W tym samym roku zatozyt réw-
niez schole mtodziezowa ,,Cantintorum”, a takze ze-
spot charytatywny, zajmujacy si¢ pomaganiem ludziom
w trudnej sytuacji materialnej. Byl jednym z inicjato-
réw ,Parafiady”, ktéra do dnia dzisiejszego jest jed-
nym z wazniejszych wydarzeni sportowo-kulturalnych
na terenie osiedla Swoszowice i calej dzielnicy X.
Ks. Mrowiec jest organizatorem i wielkim propagato-
rem dni patriotycznych zwigzanych z Polska i Krako-
wem, czesto zapraszajac do wspOtpracy nauczycieli oraz
dzieci z SP nr 43. Jest takze inicjatorem powstania no-
wego kosciota na osiedlu oraz wykonat olbrzymia prace
w zbidrce finanséw i uzyskaniu stosownych pozwolen.
Zbigniew Klek — Od 1975 r. bez przerwy zwiazany
z WLKS , Krakus”, poczatkowo jako zawodnik, a od
1980 r. jako szkoleniowiec. Jest znakomitym trenerem
i wychowawca mtodziezy. Jego wychowankami sa m.in.:
Rafat Majka (zwyciezca Tour de Pologne 2014 i klasyfi-
kacji gorskiej Tour de France 2014), To-
masz Marczyiski (olimpijczyk z Pekinu
i zwyciezca klasyfikacji gorskiej Tour de
Pologne 2013), Katarzyna Niewiadoma,
Karol Domagalski (zawodnicy zawodo-
wych grup europejskich) i wielu innych. |
Obecnie jego podopieczni zdobywaja
medale Mistrzostw Polski we wszyst- 5
kich milodziezowych kategoriach wie-

kowych, zaréwno wsréd chtopcow, jak Dominik Galas podczas wyktadu
i dziewczat. Od ponad 30 lat jest orga- nt. historii Swoszowic.

nizatorem mig¢dzynarodowego wyScigu
kolarskiego junioréw, a od 2014 r. dziala jako wspot-
organizator amatorskiego cyklu imprez rowerowych
Tour de Cracovia. Zbigniew Klek to pasjonat, facho-
wiec i wielki autorytet w §wiecie kolarskim. Osiagane
przez jego podopiecznych wyniki sa najlepsza sportowa
reklama Krakowa.
Krzysztof Koziarowski — Od 1963 r. jest bez przerwy
zwiazany z klubem WLKS , Krakus”. Niegdy$ to zna-
] komity zawodnik, wielokrotny repre-
zentant kraju, zdobywca wielu medali
Mistrzostw Polski. Obecnie znakomity
trener i wychowawca mtodziezy, a tak-
ze szef wyszkolenia w Polskim Zwiazku
Jezdzieckim. Cztowiek oddany zaréwno
| klubowi, jak i dyscyplinie skokéw przez
przeszkody. Znany w catej Europie, je-
den z najwigkszych w Polsce autoryte-
tow od ustawiania parkuréw. Krzysztof
Koziarowski jest wychowawca wielu

znakomitych polskich jezdZcow, co potwierdzaja swoimi
wynikami, zdobywszy ok. 50 medali Mistrzostw Polski
i Pucharu Polski. Jego wychowankéw mozna ogladaé na
parkurach calego Swiata, a rokrocznie 1-3 zawodnikéw
WLKS ,,Krakus” jest systematycznie powolywanych do
kadry narodowej, w mtodziezowych kategoriach wieko-
wych. Krzysztof Koziarowski jest jeZzdzieckim ambasa-
dorem Krakowa oraz Swoszowic w kraju i za granica.

Jozef Pamuta — Od 1947 1. byt sekretarzem i dziata-
czem WLKS ,Krakus”, przyczyniajac si¢ do rozwoju
tegoz klubu. W latach 40-tych ubieglego wieku podjat
starania o pozyskanie terenu pod budowe stadionu
sportowego — wchodzit w sktad Komitetu Budowy. Byt
animatorem sportu i kultury na terenie Swoszowic. Zo-
stal odznaczony zlota odznaka LZS za wklad przy bu-
dowie stadionu, ktéry utworzono w 1955 r. Byl réwniez
zatozycielem i kierownikiem istniejacego w latach 1957-
1958 przy LZS zespotu wokalno-muzycznego, ktory po-
pularyzowal tworczos$¢ estradowa, taneczna i chéralna
w calym regionie podkarpackim. W latach 1998-2006
byt przewodniczacym kota nr 18 Polskiego Zwiazku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw w Swoszowicach, or-
ganizujac jego prace.

Dominik Galas - Prawnik, historyk,
samorzadowiec, polityk i spotecznik.
Jest synem Kazimierza i Haliny z domu
| Kaminskiej oraz najstarszym wnukiem
! Mariana  Stanistawa  Kaminskiego,
wielkiego spolecznika, odznaczonego
jednym z najwazniejszych odznaczef
panstwowych Restituta Polonia za za-
stugi dla Rzeczpospolitej, wieloletniego
doradcy prezydentéw Stotecznego Kro-
lewskiego miasta Krakowa oraz pierw-
szy Radny Dzielnicy X Swoszowice.
Mocno zwiazany ze Swoszowicami, lokalny spotecznik,
przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego obchodéw
600-lecie lokacji Swoszowic, dwukrotnie wybrany na
funkcje radnego Dzielnicy X Swoszowice, w 2013 r.
zwycigzca plebiscytu na najlepszego radnego Dzielnicy
X. Autor wielu opracowan historycznych i genealogicz-
nych o Swoszowicach publikowanych w prasie lokalnej
i w publikacjach naukowych, wspoétautor ksiazek ,,Czas
upadku czas postgpu — okres stanistawowski 1764-1795”,
»owoszowice krolewska perta siarka i wodami stynaca”,
redaktor ,,Echo naszej Swoszowickiej Parafii”.**

Opracowanie i fot.: ELzBieTa Cwik
* zredagowane na podstawie wnioskéw o nadanie
Honoris Gratia (dla oséb fizycznych) za wyjatkiem
Dominika Galasa
** zredagowane na podstawie notki biograficznej
z ksiazki ,,.Swoszowice krélewska perta siarka i wodami

stynaca”

Moja mama Wihadystawa Machowska zmarla 8 sierp-
nia 2014 roku. Cale swoje zycie mieszkala na Woli
Duchackiej.

Urodzita si¢ 14 lipca 1921 roku przy ul. Skorupki 1
(dzisiejsza Turniejowa). Byla drugim dzieckiem Julii
i Wiadystawa Stachuréw. Ojciec pracowat na kolei,
mama zajmowata si¢ wychowywaniem czworga dzieci:
Marianem, Wtadystawa, Czestawem, Daniela. Los byt
jednak okrutny, dwaj synowie zmarli majac 91 7 lat. Po
takiej stracie babcia z jeszcze wigksza troska opiekowa-
ta si¢ corkami.

Dziecifistwo i czas dorastania mojej mamy sa okresem
beztroskim. Jako nastoletnia dziewczyna zaangazowata
si¢ w dziatalnos¢ teatralng. Przedstawienia jak i proby
odbywaly si¢ w budynku gminy, ktéry znajdowat sie¢
na Woli Duchackiej przy ulicy Pitsudskiego (dzisiejsza

Nasi przodkowie - cz. 5

ulica Malborska). Wystawiane sztuki cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem. Teatr wystawial rowniez tak zwane
»Zywe obrazy”, upamigtniajace wydarzenia i rocznice
narodowe.

Wybuch drugiej wojny §wiatowej zmienil dotkliwie
zycie mojej mamy. We wrzesniu, gdy Niemcy zbombar-
dowali fabryke kabli przy ulicy Narutowicza (obecnie
ulica Wielicka), cata rodzina uciekali z Krakowa. Za-
czela sie nieustanna walka o przetrwanie. Nakaz pracy
w okupowanym kraju lub wywézka do Niemiec. Mame
przyjeto do pracy w fabryce Schindlera, dokad codzien-
nie szta przez Krzemionki, nieopodal obozu w Plaszo-
wie. Pracowala na dwie zmiany w bardzo trudnych wa-
runkach. I tu zaangazowala si¢ w pomoc w przemycaniu
zywnosci dla pracujacych w fabryce Zydéw.

W roku 1942 w listopadzie wzicta §lub w koScie-
le Zmartwychwstania Pafskiego przy ulicy Szkol-
nej. W tym dniu biora réwniez §lub pafistwo Totowie
oraz Wolni. Po §lubie wynajeli mieszkanie przy ulicy
Strzeleckiej (obecnie Klonowica), u pani Wystuszne;j.
W 1944 roku mama urodzila swoje pierwsze dziecko.
Do kofica wojny przezyli jeszcze dwie ucieczki oraz po-
byt meza w obozie w Plaszowie.

Po wojnie wraz z m¢zem wybudowata dom przy ulicy
Turniejowej, gdzie mieszkata az do $mierci. Brata czynny
udzial w zyciu Woli Duchackiej. Razem z me¢zem udzie-
lala si¢ w Radzie Parafialnej, do konca zycia nalezata
do Kétka Zywego Roézanhca. Byta takze cztonkiem Ligi

Kobiet,  ktora
to  organizacje W&
prowadzita pani
Maria  Kaczor,
a potem nalezata
do Klubu Senio-
ra dzialajacego
przy Domu Kul-
tury.  Urodzita
cztery corki, doczekata o$mioro wnuczat i siedmioro
prawnuczat. A teraz Jej juz nie ma.
Danuta Zamulinska
zdjecia z archiwum rodzinnego

T

0d prawej: Lolek Darida, WoZniak, Horba; piaty od prawej:
Karol Pers, a obok wdjt Gruszecki. 0d lewej: Pulnik, Kastelik,
rz3d nizej od leweyj: Elzia Tusch, trzeci - Czesiek Pysar, Wladzia
Stachura, Baran, Kazia Pasterzanka, Franek Pers, Helena Pers,
Bronka Pers, Wiadek Kluska, Jozefa Rompata, Hela Pers, Lola
Bienias. Najprawdopodobniej zdjecie zrobiono w 1939 roku.
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16 lat pracy tworczej Danuty Perier-Berskiej, poetki z Kurdwanowa

11 tomikéw wierszy, trudna do policzenia ilos¢ na-
malowanych obrazéw, napisanych ikon i wystepow na
wieczorkach poetyckich. — W ciggu tych 16 lat wiele sig
wydarzylo w moim Zyciu, poznatam mnéstwo ciekawych
0s6b, nawiqzaly sie nowe przyjaznie, bo poezja to obdaro-
wywanie innych — mowi DANUTA PERIER-BERSKA.

To znana krakowska poetka zrzeszona w Zwiazku Li-
teratéw Polskich, malarka nalezaca do Stowarzyszenia
Plastykéw Ziemi Krakowskiej, autorka 13 tekstow do
piosenek $piewanych przez Niezalezng Grupe Teatral-
na ,,PORFIRION”, osoba aktywnie dziatajaca na rzecz
propagowania poezji, szczegllnie wsrod mtodziezy.
Prywatnie osoba bardzo skromna i serdeczna.

Dorobek artystyczny

Od lat jej wiersze, mini opowiadania oraz recenzje
tomikéw drukowane sg m.in.: w ,,Gazecie Kulturalne;j”,
»2Dworzaninie”, ,,Kurierze” Dzielnicy XI, jak réwniez
w kanadyjskiej prasie polonijnej ,,Polonez” oraz w An-
tologii Poezji Emigrantéw (tom VIII). Zdobyta liczne
nagrody i wyréznienia w konkursach w kraju i za grani-
ca, a wybOr jej wierszy zostal przetltumaczony na jezyk
esperanto w tomiku pt. ,,Matenmango sur Venuso”.

Brata udzial m.in. w: Warszawskiej Jesieni Poezji,
Miedzynarodowej Galicyjskiej Jesieni Literackiej, Mie-
dzynarodowym Listopadzie Poetyckim, Migedzynarodo-
wym Festiwalu Poetyckim ,,Maj nad Wilia i Wista” oraz
Dniach Poezji w Broumvie.

Danute Perier-Berska mozna postuchaé i spotkac
na licznych wieczorkach poetyckich oraz spotkaniach
autorskich. Szczegdlnie na terenie Podgérza, z ak-
centem na SABAS.
Obecnie  promuje
swOj najnowszy to-
mik pt. ,,W kolorze
pomaranczy”.

Malowanie rozpo-
czeta niemal réwnole-
gle z pisaniem wierszy,
od  eksperymentéw
z kolorowymi abstrak-
cjami. Chciala spraw-
dzi¢ si¢ w innej dzie-
dzinie sztuki. Nie do
kofica jednak czuta,
ze to jej droga. 5 lata
temu poszla na kurs
pisania ikon i odnala-
zla kolejna pasje, ktora
dzieli si¢ z bliskimi.

Ikona Archaniot Michat.
fot. archiwum prywatne Danuty
Perier-Berskiej

Niezapowiedziany poczatek

Debiut poetycki Perier-Berskiej przypadl na rok
1999, kiedy byta juz dojrzala osoba. Stalo si¢ to, jak
sama okre§la, przez przypadek. Opublikowata wtedy
wiersz zatytutowany ,,Aleja” w ,,Dzienniku Polskim”. —
Nie przypuszczatam, ze kiedykolwiek zajme si¢ pisaniem,
gdyz wyksztatcenie mam techniczne — wspomina poet-
ka. — Zmotywowat mnie do tego moj mqz, ktory podczas
naszych rozmow zauwazyl, ze buduje ciekawe metafory
i trafnie puentuje swoje wypowiedzi. Z kolei od krytyczki
i poetki Anny Kajtochowej, ktora uczyta mnie techniki pi-
sania, dowiedziatam sie, ze mam talent. Wszystko to dato
mi energie do dalszego dziatania.

Nie da sie 2y¢ bez poezji
Obecnie Danuta Perier-Berska jest mocno zaangazo-
wanaw prace tworcza. — Mysle, ze na poczqtku traktowatam

0 POEZJI ZYCIA CODZIENNEGO

Panuia Perics

Jja zupelnie inaczej niz teraz. Byly wiersze, bo byly, bo one sie
rodzily... W tej chwili jest mi bardzo trudno zy¢ bez poezji. Jak
nie moge pisaé, bo sq takie okresy, to... to moj mqz najlepiej
wie, co si¢ wtedy dzieje — zartuje poetka.

Gléwnym motywem jej wierszy jest codzienno$¢ wi-
dziana oczami kobiety. Zycie, ktére nas otacza, razem
z jego dobrymi i ztymi stronami. Autorka nie boi si¢ po-
ruszania przykrych tematéw. — Poezja jest po to, aby si¢
nig dzieli¢ i dawad, zeby sprawiaé innym troche smutku,
troche radosci — podsumowuje poetka.

Evzpiera Cwik

fot. Agnieszka Dyrek

(promocja tomiku ,,W kolorze pomaranczy”,
Salon Artystyczny Beaty Anny Symoton

w Dworku Biatopradnickim, 18 maja br.)

Od redakcji:

Kapituta Nagrody w Dziedzinie Kultury Dzielnicy
X1, na wniosek filii nr 9 Podgorskiej Biblioteki Publicz-
nej przy ul. Halszki, przyznata Danucie Perier-Berskiej
nagrode w kategorii Osobowos¢ Roku 2014 — Tworca.
Gratulujemy! Wreczenie nagrod odbedzie sie 19 czerw-
ca w pigtek o godz. 18 w Mtodziezowym Domu Kultury
im. K.I. Galczyriskiego przy ul. Beskidzkiej 30.

Single

spojrzenia_mieli petne czutosci

dtonie gorgce

uczucia.trwonili jak pienigdze w kasynie
wygrang

zapijali winem

nad ranem

wracali do obowigzkdw

bez zobowigzan

Facebookowa

dzisiaj wnuczki

najczesciej spotykamy

na Facebooku

lubimy czytac co majq do powiedzenia
pietnastolatki ubrane

w piekne usmiechy

wezoraj

rumienitam si¢ za jedng takg

sama lubig skraca¢ mysl

ale zeby do tego stopnia!

w wyrazie ,wpier***na”

ujeta stan swojego ducha

zatem jakiego ja mam uzyé wyrazu
aby mdj duch oddat to co czuje

w takiej chwili

* ¥ ¥

nie martwie si¢ o jutro

na razie ciggne za sobq dzisiaj

idzie uczepione mojej spddnicy

i zadaje mndstwo pytart

na ktdre czasami brakuje mi odpowiedzi
w nocy kiedy zasne

urosnie ono do rozmiaréw jutra

rano gdy wstane

bedzie moim kolejnym nowo narodzonym
dzisiaj

[Wiersze z tomiku ,,W koloize pomarariczy”]
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XV Liceum

Ogolnoksztatcace

im. Marii Sktodowskiej - Curie

Krakow, Al. Dygasinskiego 15
tel.ifax. 12658 17 15
www.xvlo.pl, e-mail: sekretariat@xvlo.pl

kompleks boisk sportowych ,Orlik’,

nowoczesna sale gimnastyczng i strzelnice sportowa,
sale teatralng,

czytelnie multimedialng i bogata biblioteke,
pracownie przedmiotowe wyposazone w sprzet
audiowizualny

NASZE ATUTY:

klasa o profilu,Obstuga ruchu lotniczego”
prowadzona we wspdtpracy z Welcome Airport
Services,

firma dziatajacg na lotnisku Krakow — Balice
przyjazna atmosfera,

lekcje w godz. 8:00 — 15:00,

projekty edukacyjne,

obozy naukowe w Polsce i za granicg (Londyn),
wymiany mtodziezy ze szkotami w Niemczech (m.in.
Marie-Curie-Gymnasium z Kirchzarten)
doswiadczeni, skuteczni i otwarci nauczyciele,

NASZA OFERTA EDUKACYJNA

Klasa
Przedmioty Patronat, wspotpraca
rozszerzone
A Tt o WY
jpolski, | RO e
historia, P\ Krakowic
j. angielski
B
matematyka i
i geografia IIIJJ ( UNIWERSYTET
lub biologia ) s
i geografia, AGH -
j. angielski
biologia . & UNIWERSYTET ROLNICZY
j. angielski e
D
ceogafia | (@(lCcome
!WOS,’ . AIRPORT SERVICES
j. angielski
E
ih\'/;tgs”,a Sad Okregowy w Krakowie
j. angielski
. ”
IMPREZA w,,Pietnastce

13 czerwca
w godz. 9.00-14.00
lll Bieg po zdrowie i Zielony Piknik z XV
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BIASTO |ogurtowe I LODY rabarbarowo-truskawkowe

Jogurtowe z rabarbarem i wisniami

Stodziutkie ciasto z kwaskowa nutg rabarbaru i wisie-
nek. Puszyste — kazdy kes rozptywa si¢ w ustach.

Skiadniki:

¢ 1 szklanka jogurtu naturalnego * 2 szklanki cukru
* 1 szklanka oleju z pestek winogron ¢ 3 szklanki maki
* 4jaja 2 kopiate tyzeczki proszku do pieczenia ® 2 ly-
zeczki cukru waniliowego * 3 laski rabarbaru ¢ ok. 30 szt.
mrozonych wisni albo w sezonie $wiezych ¢ cukier puder
do posypania.

Jaja, olej i jogurt rozmaci¢ w miseczce.

W drugiej miseczce przesia¢ make z proszkiem do
pieczenia, a nastgpnie wymieszac z cukrem.

Potaczy¢ sktadniki obu miseczek mieszajac krétko lyz-
ka, wystarczy, aby sktadniki fadnie potaczyly si¢ ze soba.

Rabarbar umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem,
obra¢ z tykowatej skdrki i pokroi¢ w 2 cm kostke.

Duza blache¢ 30 x 30 cm wysmarowac tluszczem i wy-
sypac butka tarta. Wylozy¢ na nia ciasto, na ktérym
delikatnie pouktada¢ kostki rabarbaru i wisienki. Piec
w 180°C ok. 30 minut (do suchego patyczka).

Lekko przestudzone posypac¢ cukrem pudrem.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

ZAPRASZAMY od 2 roku zycia
CZESINEf2 008z

Krakow, ul. Stattlera 26 (przecznica zul} Na Kozf6wee)
Filia ul. Wolska 7 (dojazd od ul, Wielickiej)

tel. 12/264 72 43 WEASNA KUCHNIA

Serkowe lody
rabarbarowo-truskawkowe

Lody domowe zrobione na bazie $§mietankowego
serka. Truskawki oraz kwaskowy rabarbar nadaja tym
lodom ciekawego, niepowtarzalnego smaku.

Sktadniki:

* 3 todygi (ok. 300 g) rabarbaru * ok. 300 g mrozonych
badz §wiezych truskawek ¢ 1 galaretka cytrynowa ® opa-
kowanie (500 g) Smietankowego serka * 1/2 szklanki cu-
kru e truskawki e listki migty albo melisy do dekoracji.

Obrany rabarbar pokroi¢ w kostke. Zasypaé cukrem,
wymieszaé, a gdy pusci sok, udusi¢ pod przykryciem.
Gdy rabarbar rozpadnie si¢ catkowicie, wsypac galaretke
i doktadnie wymiesza¢ z masa. Zmiksowac i wystudzic.

Truskawki lekko rozmrozi¢, pokroi¢ na mniejsze ka-
waleczki, umiesci¢ w stojacym blenderze, dorzucic¢ ra-
barbarowa mase i serek. Zmiksowac.

Wstawi¢ do zamrazalnika, od czasu do czasu mie-
sza¢ masg tak, aby rozbija¢ powstajace krysztatki lodu.
Uzywajac maszynki do robienia lodéw, beda gotowe
w 20 — 40 minut.

Smacznego!
Zapraszam na bloga: www.apetytnaogrod.blog.onet.pl
IzABELA CZOSNYKA

ZAPRASZAMY: okulistyka

stomatologia @ chirurgia
interna @ konsultacje
USG e RTG @ EKG

diety ® paszporty e chipy

os. Piaski Nowe
ul. Euzycka 55 (pawilon)
tel. 794 655 123

ADLLTA

ksiaiki, katalogi, broszury,

kalendarze, gazety, czasopisma, foldery, plakaty,
ulotki, wizytéwki, zaproszenia, naklejki,
papiery firmowe, kartki swiateczne, itp.

www.deltaprint.pl | tel. 601 682 500

3 Szukasz Boga, prawdy i mitosci?

Nie widzisz sensu wielu wydarzen?

Twoje cierpienie i bl przygniataja Cie..

Mozesz zrozumiec swoje zycie, odnalez¢ pokdj i nadzieje!
Zapraszamy dorostych i mtodziez na KATECHEZY:

W

. www.KatechezyNeo.pl

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschéd i Zachdd

TRZIYMAMY POZIOM OD XX LAT!
Przylqcz sie do nas!

Biezanow, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, agiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

wiadomosci.krakow@wp.pl

504 853 960
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LECZENIE PERIODONTOLOGICZNE

Prawdopodobnie kazdy z nas doswiadczyl pewnej przykrej
dolegliwosci. Chodzi o problem krwawigcych dzigsel, przypa-
diosci do ktorej najczescie] dochodzi podczas szczotkowania
zebdw. Zdarzylo sie nam pomysled w takie] sytuacji, ze nie ma
sig czym przejmowac. Nie mozna jednak w taki sposdb pod-
chodzi¢ do te) sprawy, poniewaz, co warto podkreslic, zdrowe
dziasla nigdy nie krwawia.

Powazne podejscie do tego problemu powinno wigzad sie
z wizyta u lekarza periodontologa. Periodontologia jest to dzial
stomatologii zajmujacy sig profilaktyka oraz leczeniem chordb
przyzebia | blony Sluzowej jamy ustnej. Nie tylko krwawiace
dziasta powinny byé sygnatem dla nas do tego zeby odwiedzic
gabinet periodontologiczny. Dotyczy to rowniez innych przy-
padiosci, w tym: bolu i obrzeku dziasel, odsloniecia korzeni
zebdw, rozchwiania zebow czy naglej utraty zebow.

Mozliwa przyczyna utraty zebow wsrdd doroshych pacjen-
tow jest zapalenie przyzebia, potocznie zwane paradontoza.
Za powstanie | rozwoj zapalenia przyzebia odpowiadaja bak-
terie plytki nazebnej. Plytka ta odklada sie w wyniku zanie-
dban higienicznych. Bakterie phytki moga wnika¢ do wnetrza
kieszonek dziaslowydw (do obszaru migdzy brzegiem dziasla
a tkanka zeba) | tworzy¢ kieszenie patologiczne. Efektemn diu-
gotrwatego i nieleczonego zapalenia przyzegbia sa deformacje
dzigsel i uszkodzenia kosci, w ktorej osadzone sa zeby. Prowa-
dzi to do rozchwiania i utraty zebdw. Nie tylko bakterie sa od-
powiedzialne za pojawienie i przebieg paradontozy. Moga_ to
takze by¢ inne czynniki, np.: predyspozycja genetyczna, stres,
palenie papierosow, cukrzyca, a takze czynniki miejscowe,
jak: zgryz urazowy, nieprawidiowo wykonane wypemnienia,
korony protetyczne.

Leczeniem zapalenie przyzgbia rowniez zajmuje sig periodon-
tolog. Podstawowym i czesto wystarczajacym zabiegiem jest
usunigcie kamienia nazgbnego z wygladzeniem powierzchni
korzeni. Zabieg ten daje mozliwosé wykluczenia stanu zapal-
nego.

Trzeba jednak pamigtac, ze koniecznym warunkiem skutecz-
nosci tego zabiegu jest zmiana nawykow higienicznych. Cho-
dzi przede wszystkim o prawidlowe czyszczenie zebow, ktdre
zapobiega ponownemu odkladaniu sig bakterii na powierzchni
zebdw. W przypadkach bardziej zaawansowanych konieczne
jest wykonanie zabiegow chirurgicznych na przyzebiu. W za-
leznosci od rodzaju ubytku kosci wykonywane moga by ope-
racje platowe lub zabiegi regeneracyjne z uzyciem biomate-
riatow. Warto zaznaczyé, ze skutecznie leczenie zapalenia nie
polega tylko | wylacznie na przeprowadzeniu jednorazowego
zabiego. Wspomniano o wiasciwej higienie jamy ustnej, nie-
zbgdna jest takze odpowiednia wspolpraca i czeste konsulta-
cje pacjenta z lekarzem.

W ,.Dentamax” dotepna jest szeroka paleta profesjonal-
nych zabiegow z zakresu periodontologii:

» diagnostyka i profilaktyka chordb przyzebia;
* skaling naddziastowy - polegajacy na usunigciu kamienia na-
zebnego z powierzchni zebow skalerem ultradzwiekowym; po
zabiegu wykonuje sig polerowanie wszystkich czyszczonych
powierzchni zebow, co zapobiega ponownemu odkladaniu sig
phytki nazebnej;
skaling poddzigslowy —wykorywany w przypadku wystepowa-
nia kamienia znajdujacego sie ponize] brzegu dziasla | przepro-
wadzany po wykenaniu skalingu naddziaslowego; do zabiegu
uzywarmy skalera ultradzwigkowego oraz narzedzi recznych
(kiret); na zakoriczenie zabiegu wygladza sie powierzchnie ko-
rzenia {,root planning”) i stabilizuje tak, aby wszystkie tkanki
mogly sie zregenerowad; w powaznych stanach aplikuje sie lek
do kieszonki dziaslowej;
kiretaz - zabieg chirurgiczny wykonywany w przypadku poja-
wienia sie kieszonek przyzebnych; polega on na oczyszczeniu
kieszonki przyzebnej z kamienia nazgbnego, resztek pokarmo-
wych bedacych siedliskiern bakterii i ich toksyn, ziaminy zapal-
nej (patologicznej tkanki); umoziiwia to zlikwidowanie stanu
zapalnego | zagojenie sig rany, zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu migjscowym, oszczedzajacy tkanki otaczajace zab.
* unieruchamianie rozchwianych zebow metodami zachowawe
mi;
. gekcyjne szlifowanie zgryzu (eliminacja wezldw urazowych);
* wydiuzZanie koron kliniczrych zebdw.
Warto jednakze pamigtac, ze nawet najbardzie] profesjonalmy
zabieg moze by¢ tylko dorazna pomoca. Konieczna jest takze
regularmna higiena jamy ustnej oraz konsultacje profilaktyczne
z lekarzem periodontologiem.

Aparaty ortodontyczne — zamki estetyczne
- 2000 zt w SYSTEMIE RATALNYM
[ ]

Korony, licowki petnoceramiczne — 1150 zt
[ ]

Korony, licéwki PREMISE INDIRECT - 600 zt
.

IMPLANTY - 2200 zt
w SYSTEMIE RATALNYM.
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