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Schetynowek
nie bedzie!

31 pazdziernika 2013 br. Urzad Wojewddzki w Krakowie przedstawit
wstepna liste rankingowa projektow ztozonych w ramach Narodowego
Programu Przebudowy Drdég Lokalnych na rok 2014. Tym samym komi-
sja powotana przez wojewode matopolskiego Jerzego Millera zakonczyta
ocene 69 wnioskoéw: 25 powiatowych oraz 44 gminnych. 4 wnioski zostaty
odrzucone ze wzgledu na braki formalne.
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W gronie beneficjentéw nie sposdb dostrzec
samorzady ziemi olkuskiej. Przegraty rywalizacje
z gminami i powiatami zlokalizowanymi gtéwnie
po wschodniej i potudniowej stronie Krakowa.
Teraz, zgodnie z harmonogramem dziatan,
wnioskodawcy w ciaggu 14 dni moga zgtaszac
zastrzezenia do list rankingowych. Jednak trudno
zaktadac wieksze przesuniecia na liscie.

Rada Ministréw zdecydowata, 29 pazdzier-
nika br., ze na realizacje programu ,Sche-
tynéwek” w roku 2014 w Matopolsce przeznaczy
17 mln 865 tys. ztotych. To niewiele, bowiem
w momencie ogtoszenia naboréw mdwiono o
kwocie 71 mln 460 tys. zt. Po podsumowaniu
rankingu okazato sie, ze na wsparcie moze liczy¢
jedynie 9 remontowych wnioskéw: 5 gminnych i
4 powiatowe. Pozostate przepadty, w tym wszy-
stkie olkuskie.

Powiat olkuski przedtozyt wojewodzie
matopolskiemu dwa projekty. Pierwszy, sklasy-
fikowany ostatecznie na 12 miejscu, dotyczyt
przebudowy drogi powiatowej nr 1144k od
DW 794 Wolbrom-Miechéw do ul. Brzozo-
wskiej w Wolbromiu. Dtugos¢ wnioskowane-
go odcinka przeznaczonego do modernizacji
wynosita 2 066 metréw, koszt ok. 4,2 mln z,
w tym ok. 2,2 mln zt dofinansowania z Naro-
dowego Programu Przebudowy Droég Lokalnych.
Drugi wniosek, ktory zajat 19 lokate, obejmowat
przebudowe drogi Kwasniéw-Dolny - Cieslin na
dtugosci 2 170 m i miat kosztowac 3,7 mln zt.
Powiat wnioskowat o 1, 850 mln zt.

Matopolskie gminy przedstawity 40, spet-
niajacych wymogow, wnioskéw na wsparcie re-

nowacji gminnych traktéw. Pie¢ z nich uzyskato
dofinansowanie. Nie ma wsrdéd nich drég z te-
renu powiatu olkuskiego. Przepadty wnioski
gminy Bukowno (9 pozycja) na przebudowe
1400 m odcinka ul. Nowej oraz 956 m ul.
Niepodlegtosci opiewajacy na sume 2,5 mln zt
(wnioskowana kwota dofinansowania 1, 255
tys. zt); gminy Wolbrom - 28 lokata - na remont
635-metrowego odcinka ulicy Le$nej w Wolbro-
miu - wartosc¢ kosztorysowa 875 tys. zt (dofinan-
sowanie 437 tys. zt); gminy Olkusz - 30 lokata -
na przebudowe blisko 480-metrowego odcinka
ul. Jana Pawta Il wraz z infrastrukturg wyceniony
na 1,590 mln. zt (dofinansowanie 795, 6 tys. zt).

Olkuskie samorzadyprzegratybatalie owspar-
cie modernizacji drog. Kto zatem wygrat bdj o
LSchetynowki”?  Wsrdd projektow  ztozonych
przez powiaty dofinansowanie  otrzymaty
przedsiewziecia remontowe na drogach powi-
atu bochenskiego (rejon Zegociny, Lipnicy
Murowanej, Lakty, Trzciany, tapanowa, Leszczyny
i Nowego Rybia), nowotarskiego (Rabka Zdroj),
limanowskiego (droga Limanowa - Swidnik)
i brzeskiego (drogi Debno-Melsztyn, toniowa -
Zawada Uszewska i Ztota).

W rywalizacji gmin o pieniadze Naro-
dowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych
skutecznie aplikowaty Drwinia, Stary Sacz,
Niepotomice, Skata (Zwiekszenie bezpieczenstwa
uzytkownikéw drég - przebudowa ciggu komu-
nikacyjnego Cianowice Szkota - Smardzawice)
i miasto Bochnia. Rankingi w/w projektow
okazaty sie zasadniczo wyzsze niz wnioskow

tkuskich. L
otusKic Jerzy Nagawiecki
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99. rocznica krwawej bitwy w Zatezu

“Oddajemy dzisiaj hotd Zotnierzom z Batalionéw 1 Putku Legionéw
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, ktorzy 99 lat temu stoczyli zaciekty bdj
z wojskami nieprzyjaciela. Bitwa na polach Zateza, Bydlina i Krzywoptot
byta znaczacym osiagnieciem militarnym dziatarh | Wojny Swiatowej. Ta
zbiorowa mogita polegtych w tej bitwie 46 bohateréw, nad ktdra dzisiaj
stoimy, upamietnia to wydarzenie. Ztgczeni tym wydarzeniem history-
cznym oraz tradycja, oddajmy czes¢ bohaterom, ktorzy kiedys poswiecili
zycie za Polske wolng i niepodlegta. Tej podniostej chwili niech towarzyszy
pamiec i refleksja nad tym co byto, co jest i co by¢ moze. Niepodlegtos¢ jest
zadaniem i sprawdzianem naszych postaw obywatelskich i spotecznych”
- mowit wéjt Klucz, Kazimierz Scigzko, na cmentarzu w Bydlinie, w trak-
cie uroczystosci upamietniajacych 99 rocznice bitwy stoczonej przez IV
i VI batalion 1 Putku Piechoty Legionéw na bagnach miedzy Bydlinem a
Zatezem, nieopodal wsi Krzywoptoty, ktdrej nazwa przylgneta zwyczajowo

do okreslenia tego historycznego wydarzenia.

Dwudniowa krwawa potyczka
z listopada 1914 r. byta jednym z
szeregu istotnych epizoddéw, ktére
doprowadzity do odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w listopadzie
1918 roku.

W uroczystosci wzieli udziat
postowie na Sejm RP Lidia Gadek i
Jacek Osuch, wojewoda matopolski
Jerzy Miller, marszatek wojewodztwa
Marek Sowa oraz samorzgdowcy ziemi
olkuskiej. Pod pomnikiem polegtych
legionistow nie mogto zabraknac
reprezentantéow Srodowisk kombatan-
ckich, grup rekonstrukcyjnych, szkot,
kleru. Swiadectwem autentycznej,
gteboko zakorzenionej $wiadomosci o
bitwie sprzed 99 lat byto liczne grono
okolicznych mieszkancéw, ktorzy rok-
rocznie, spontanicznie biorg udziat w

obchodach krwawej batalii.

Gtdéwng czescig uroczystosci byta
msza $wieta koncelebrowana przez ks.
Bp. Grzegorz Kaszak w towarzystwie
ksieza Dekanatu Jaroszowieckiego,
w tym proboszcza parafii w Bydli-
nie, ks. Krzysztofa Stomiana. W
okolicznosciowej homilii ordynariu-
sza Diecezji Sosnowieckiej mowit
0 ojczyznie, patriotyzmie stowami
wielkich poetéw. Wspomniat Jana
Kochanowskiego i Cypriana Kamila
Norwida. ,- Ojczyzna, to nie miejsce, w
ktérym mieszkasz, ale miejsce, ktérego
potrzebujesz i ktére potrzebuje ciebie.
Ojczyzna to pojecie gtebokie, ktére
mozna rozmaicie interpretowac. Oj-
czyzna to synonim domu, miejsce,
gdzie czujemy sie bezpieczni, kochani,
doceniani i spokojni. To ludzie, ktorzy

nas otaczaja, nasze $rodowisko. Moze
miec¢ ona jeszcze bardziej abstrakcyjng
definicje. Mianowicie naszg ojczyzna
moga byc¢ zasady moralne, jakimi kie-
rujemy sie w zyciu, moze tez nig by¢
religia, jakg wyznajemy’”

W uroczystosci wzieli takze udziat
przedstawiciele Wojska Polskiego,
zotnierze 16. Batalionu Powietrzno-
Desantowego z Krakowa, ktérzy od-
czytali apel polegtych, a nastepnie ucz-
cili ich pamie¢ salwa honorowa. Na
zakonczenie uczestnicy uroczystosci
ztozyli kwiaty pod krzyzem Legioni-
stow.

Po mszy $wietej uroczystosci kon-
tynuowano w miejscowej szkole. W
programie program artystyczny, przy-
gotowany przez uczniéw bydlinskiego
gimnazjum: utwory muzyczne, re-
cytacje oraz scenki o tematyce patrio-
tycznej. Ponadto chér ,Ziemia Klucze-
wska” zaprezentowat wigzanke piesni
patriotycznych.

Za rok setna rocznica bitwy

Juz dzis trwaja przygotowania do
Swietowania okragtej rocznicy. Mie-
szkancy Zateza buduja pomnik, ktéry
winien upamietni¢ wielka traume,
jaka przezyli ich przodkowie przy
okazji tamtych pamietnych wydarzen.
Réwnie wielkie uroczystosci plano-
wane s3 w Bydlinie i Krzywoptotach.
Bedzie sie dziato...

Jerzy Nagawiecki

Wiesci z ZGH ,Bolestaw” S.A.

Zwiekszamy udzial materialow

Portal gospodarczy wnp.pl przeprowadzit rozmowe z preze-
sem ZGH ,.Bolestaw” S.A. Bogustawem Ochabem, na temat
zaopatrzeniu hutniczej czesci spotki w materiaty wsadowe.
W obliczu wyczerpywania sie wtasnych zt6z cynku i otowiu
przygotowujemy nowa strukture wsadowa, opartg na kon-
centracie kupowanym na rynku i wigkszym niz obecnie
udziale tlenkéw cynku pochodzacych z recyklingu. Mamy
na to 3 - 4 lata” - mowi prezes ZGH Bolestaw.

Czy z nowym wiascicielem, Stal-
produktem, ustaliliscie juz plan ro-
zwoju ZGH?

- Wciaz nad tym pracujemy, opierajac
sie na naszych wczesniejszych planach
rozwoju, zaktadajacych utrzymanie
huty, dalszg produkcje cynku, a takze
dostosowanie zaktadu do nowej struk-
tury wsadowej.

Jaka to ma by¢ struktura?

- Do niedawna w ZGH Bolestaw
prawie 95 proc. stanowity koncentraty
pochodzace w wiekszosci z wtasnych
zt6z. Poniewaz kopalnia z roku na rok

wydobywa mniej rudy, w ktérej jest
mniej cynku i otowiu - od pewnego
czasu juz dokupujemy koncentrat na
rynku. Dokupujemy troche w Szwecji,
troche w Irlandii, troche na szeroko ro-
zumianych Batkanach. Przewidujemy,
ze w niedtugim czasie witasne ztoza
ZGH sie wyczerpia.

Czy to bedzie dla zaktadu duzym prob-
lemem?

- Wiekszos¢ producentéw cynku w
Europie importuje koncentraty wsa-
dowe i zaktadamy, ze kiedy wtasna
baza surowcowa nam sie skonczy, to

z recyklingu

bedziemy chcieli podpisa¢ wielolet-
nie kontrakty na dostawy koncen-
tratow. Po drugie zmodernizowalismy
zaktad tak, zeby zwiekszy¢ udziat w
materiatach wsadowych tlenkéw cyn-
ku pochodzacych z recyklingu, podob-
nie jak robi to wielu innych europej-
skich producentow.

Jaka czes$¢ wsadu ma pochodzi¢ z re-
cyklingu?

- Poczatkowo wecale nie wykorzy-
stywalismy takich tlenkéw, jednak z
czasem ich udziat doszedt do 10 proc.
Mniej wiecej rok temu uruchomilismy
instalacje odchlorowania i odfluorow-
ania, ktéra ma pozwoli¢ zwiekszyc
ten udziat do 40 proc. Ta inwestycje
realizowalismy przez ponad dwa lata
i oddaliSmy do uzytku na poczatku
tego roku. Zaczynamy podawac do
produkcji coraz wiecej tlenku z recy-
klingu. Obecnie to okoto 20 proc.
Mamy 3 - 4 lata na stworzenie syste-
mu dostaw koncentratu i stopniowe
zwiekszanie udziatu tlenkéw z recy-

klingu. opr.JN

Przy wsparciu Unii Europejskiej

Strefa Gospodarcza

w Olkuszu

Gmina Olkusz otrzymata z Matopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego na lata 2007 - 2013 dotacje,
blisko 7 mln ztotych, na budowe pierwszego etapu Strefy
Aktywnosci Gospodarczej. Celem przedsiewziecia jest ro-
zwoj spoteczno-gospodarczy ziemi olkuskiej oraz poprawa
zycia mieszkancow przez stworzenie korzystnych warunkow
infrastrukturalnych dla lokalizacji nowych przedsiebiorstw

w olkuskiej strefie aktywnosci gospodarczej.

Strefa obejmie 28 ha przy ul. Wspélnej,
w przylegajace do DK-94, w poblizu
traktéw wojewodzkich do Klucz i
Wolbromia. W ubiegtym roku miejscy
radni przeznaczyli 100 tys. ztotych
na opracowanie stosownej doku-
mentacji technicznej przysztej strefy.
W wytyczonej strefie funkcjonuja juz
firmy. Wtadze maja nadzieje, ze dzieki
poprawie infrastruktury: modernizacji
i rozbudowie ulic, sieci teletechni-

i kanalizacyjnej, wiasciwemu
oswietleniu, na terenie  strefy
pojawia sie nowe przedsiebiorstwa.
Catkowity koszt inwestycji dla dwdch
etapdw szacowany jest na okoto
11 mln ztotych. Prace budowlane
powinny sie rozpocza¢ w drugiej
potowie 2014 roku. Wtodarze gminy
zapowiadaja, ze beda sie ubiegac sie
o dofinansowanie realizacji drugiego
etapu.

cznej, budowie sieci wodociggowe;j Jerzy Nagawiecki

ZABAWA SYLWESTROWA

31 grudnia 2013 - od godz. 20.00 do 5.00 .

RESTAURACJA “SORRENTO”

DWOREK W BOLESTAWIU, ul Glowna 55 '
Pakiet 380 zi

- zaproszenie dla dwéch oséb
- muzyka z oprawa DJ’a

- wyborne menu
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Kadencja Sejmu na potmetku

Y ukasz Jarosz

laureatem nagrody
im. Wistawy Szymborskiej

Poeci Krystyna Dabrowska i tukasz Jarosz zostali ex
aequo laureatami pierwszej edycji poetyckiej Nagrody
im. Wistawy Szymborskiej. Nagrode wreczono w sobote
wieczorem, 16 listopada br., podczas gali w Matopolskim
Ogrodzie Sztuki w Krakowie. Poeci zostali nagrodzeni
za ksigzki wydane w zesztym roku: Krystyna Dabrowska
za tomik “Biate krzesta” wydany naktadem Wydawni-
ctwa Biblioteki Publicznej i Centrum Animacji Kultury, a
Lukasz Jarosz za ksigzke “Petna krew” wydang przez Znak.
Wartos¢ nagrody to 200 tysiecy ztotych.

W jakich komisjach i zespotach | Kto najczesciej przemawia, a kogo nie ma w Sejmie
pracuja nasi postowie? S
Poset PiS uczestniczy w pracach -2 -2,—’- 8
Polsko-Hiszpanskiej i Polsko-Szwajcar- .“E’_ % S
skiej grupie parlamentarnej. Postanka & e 2
PO z Lgoty Wolbromskiej dziata nato- |mie i nazwisko L 9 8 2 suma
miast w grupach: Polsko-Maltanskiej, 3 i 'c =
Polsko-Rumunskiej,  Polsko-Serbskiej ]
oraz wiceprzewodniczy grupom Polsko- | Jozef Lassota (PO) 17 511 -81 5 552
Wioskiej i Polsko-Portugalskiej. ﬂﬁjzl:fg;éii (“%F(’))) ?gg ggg -24577 g ggg
Postanka Gadek jest cztonkinig - . =
Komisji Zdrowia, wiceprzewodniczaca mi‘izw;g;cazny:k(g?) 27479 16819 _'16949 100 3112
podkomisji nadzwyczajnej do rozpatrze- | WAL T T (PiS) 209 | 100 | 123 | 5 191
nia poselskiego projektu ustawy 0 | 5406, Arkit (PO) 57 | 102 | <17 | 30 172
zmianie ustawy o <'jz'|'atalnosa leC?an Marian Cycon (PO) 1M1 108 58 0 161
czej oraz podkomisji nadzwyczajnej | jan Ziobro (SP) 138 | 247 | 237 | o© 148
do rozpatrzenia poselskiego projektu Marek Polak (PiS) 68 156 .96 0 128
uchwaty Karta praw osob z autyzmem. | Andrzej Adamczyk (PiS) 148 105 | -132 0 121
Ponadto zasiada w Komisji Ochrony | Barbara Bartus (PiS) 78 164 | -173 | 28 98
Srodowiska, Zasobéw  Naturalnych Andrzej Duda (PiS) 131 20 -156 63 58
i Lednictwa. Lidia Gadek przewodniczy Urszula Augustyn (PO) 36 17 -4 0 49
Parlamentarnemu Zespotowi ds. Pod- Dorota Niedziela (PO) 30 6 -20 30 46
stawowe] Opieki Zdrowotnej i Profilak- | Ireneusz Ras (PO) 20 24 -48 40 36
Zwyciezcy otrzymali takze statu-  bywa Bog i pytania o jego obecno$¢, | tyki, jestj Wipceprzewodnicijca Zespotu Arkadiusz Mularczyk (SP) 143 101 -95 0 32
etki bedace przestrzennym przed- pod ,ciemna nakarmion3 ziemia” | ds. ekonomii i przedsiebiorczosci Jagna Marczutaitis (PO) 19 21 -20 10 30
Ztawlienie{/nvvxf(yklijankiWistawySzyT- kryja sile moce rozstrzygajace 0 | spotecznej, oraz zasiada w Matopolskim Elo'tt))'ert V\frrc}i.za{a (5300)) 11 ézlg -?421 g g?
orskiej. onkursie uczestniczyto  naszym losie. Z Parlamentarnym raz Zbleta Achinger -
176 ksiazek, ktére spetnity wymogi Poetycki gtos tukasza Jarosza, zgzggtsch; ds,a ityeznzi, yds, chc?rgb Andrzej Gut-Mostowy (PO) 13 47 -46 25 17
formalne (zgtoszonych byto 236 to-  zaprezentowany w tomie ,Petna | rzadkich oraz ds. onkologii, a takze w Andrzej Czerwmsk_ls(PO) 3g 33 '13 0 117
mikéw). krew’, dobiega ze $rodka zycia - oce- | poselskim Zespole Strazakow. Ea:bara Bul\ﬁuia ('IliIL') e (PO 10 12 -Z8 g A
“Petna krew” jest széstym tomem  nia z kolei Paulina Matochleb - sekre- Poset Osuch koncentruje swoje Aﬁnagzép:dzkzlz?R-) pree 9 36 72| 107 0 1
‘r’]vad‘;i‘r’g:i“e L;‘rfgizfoﬁ“’lsz? 'S,CZ.Vtam Earz k.N.angOdy. im. Wistawy SZ‘((("T dziatania na pracy w_Komisji Kultury | wjodzimierz Bernacki (PiS) 25 39 | -77 0 -13
A € -com.plL. wietna,  borskiej. o nie jest poeta wysokie] | Fizycznej, Sportu i Turystyki. Wcho- | Edward Czesak (PiS) 31 38 -84 0 15
W|elowym|arowa, . nleje,dr?oznaczna kultury, .wyraﬁnowany erudyta, | gz takze w sktad parlamentarnych Ryszard Terlecki (PiS) 28 59 -102 0 15
i prawdziwa poezja méwiaca wia- a}le. cgtowmk ‘gteb.oko zanurzony W | zespotéw: Cztonkow i Sympatykéw | Krzysztof Szczerski (PiS) 126 46 194 5 47
snym gtosem, wkraczajaca na ob-  swiecie, przezywajacy niestychanie | Rychu Swiatto-Zycie, Akcji Katolickiej | Edward Siarka (SP) 77 42 | -142 0 -23
szary rzeczywistosci nieczesto przez  silnie spotkanie z przyroda, historia, | oraz Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, | Joanna Bobowska (PO) 32 26 -122 10 -54
wspotczesng poezje odwiedzane. To  innym cztowiekiem. Jarosz staje | gs. Obrony Demokratycznego Paristwa Jerzy Fedorowicz (PO) 10 8 101 20 63
swiat wsi, jej pejzazy, mieszkaricow ~ zawsze po stronie rzeczywistosci, | prawa, ds. Promocji Badmintona, na Piotr Naimski (PiS) 41 10 -114 0 -63
i ich ,codziennych obrzedow’, éwiata, w kazdym tekscie jest jed- | rzecz Katolickiej Nauki Spoteczne;. Jacek Osuch (PiS) 11 58 -138 0 -69
przenikliwie i z czutoScia obserwo- nak autentyczny. Wybiera zawsze Beata Szydto (PiS) 40 38 -169 0 -91
wanych przez autora. W mikrokos- ~ wie$ i przyrode zamiast cywilizacji, | Aktywnosé doceniona Pawet Gras (PO) 0 0 -103 0 -103
mosie ,Petnej krwi” tukasza Jarosza - historie zamiast wspétczesnosci - czy W piatek, 15 listopada, na tamach | AAndrzej Sztorc (PSL) 32 19 | -164 5 -108
przeobrazajacym sie niepostrzezenie jest to historia Il wojny $wiatowej, | Gazety Wyborcze]" ukazat sie obszerny | Jarostaw Gowin (niezrzeszony)| 19 4 -138 0 -115
w  makrokosmos - terazniejszo$¢ czy historia wkasnego dziecinstwa | wywiad z parlamentarzysta-lekarzem k/ll"lkﬁs%zvslpti{a (TR) bis ?g gg ‘ggg 8 'ggg
istnieje na tych samych prawach, - nostalgie zamiast nowoczesnosci, | |idia Gadek zatytutowany ,Dzieci w M;:reitagsl(elr\’ﬂi"SC)Z( iS) B S g =i
co przesztosC. Swietnie poetycko  bycie zamiast myslenia, prace i | szklanej kuli’, w ktérym postanka
podstuchane  opowiadania babci — wysitek fizyczny ~zamiast biemej | opowiada o sytuacji osob dotknigtych |Reguty Klasyfikacji rankingu ,Gazety Krakowskiej” - w oparciu o oficjalne staty-
Czy sasiada pozwalaja poszerzyc  kontemplacji. Jego tom nie jest jed- | aytyzmem w Polsce i przyjeciu przez |styki sejmowe: dodano liczbe wystapien oraz zapytari i interpelacji (po 1 pkt za
swiat wspotczesny o perspektywe  nak poezja nieokietznanego Zywiotu, | sejm RP,Karty Praw Osob zAutyzmem”.  |kazde). Przyznano punkty za dodatkowa aktywnosc: sprawozdawanie projektow
historyczng - rzezi na Ukrainie, gtodu, — lecz zbiorem szalenie sugestywnych | w trakcie procesu legislacyjnego Lidia  |ustaw (po 5 pkt. za kazde), wystepowanie przed Trybunatem Konstytucyjnym
QUG AR | GXUCEETSRY PR Glarrs Gadek petnita role posta sprawozdawcy.  (po 3 pkt.) i przewodniczenie komisji (10 pkt.). Od uzyskanej sumy odjeto liczbe
tyzantki. W swiecie tym czai sie diabet . L. e Ty Y
i zto, gniew i strach, przywotywany ciqg dalszy na str 5 Jerzy Nagawiecki 9 .

Tak pracuja nasi postowie

~Gazeta Krakowska” przedstawita 8 listopada br., ranking pracy parlamentarzystow
Matopolski po dwaoch latach pracy Sejmu VIl kadencji. ,SprawdziliSmy - napisali red. M.
Mazurek, M. Stoktosa - co przez ten czas robito w parlamencie 41 naszych matopolskich
postow. PodliczyliSmy m.in. ich wystapienia na méwnicy i zgtoszone interpelacje, projekty
ustaw, nad ktorymi pracowali. ZwrdciliSmy tez uwage na nieobecnosci.” Jedni wykazali sie
aktywnoscia, inni... nieobecnosciami.

Liste otwiera tréjka parlamentarzystéw: Jozef Lassota (PO),J6zef Rojek (SP) i Lidia Gadek
(PO). Na przeciwlegtym biegunie postowie funkcyjni: ministrowie Pawet Gras i Jarostaw
Gowin oraz Beata Szydto. W gronie outsiderow znalazt sie takze olkuski poset PiS Jacek
Osuch. Dopiero na 34 miejscu - chluby nie przynosi.
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Kto wspiera Najzdrowszy Powiat?

Sztandarowy projekt Powiatu Olkuskiego

- ,Najzdrowszy

Powiat Europy”. Co sie z nim dzieje, w jakiej fazie rywalizacji
sie znajduje, co o powiatowym przedsiewzieciu sadza part-
nerzy, czyli gminy ziemi olkuskiej? Na powyzsze pytanie
odpowiedzi szukali$my w starostwie olkuskim oraz u wéjtow

i burmistrzow powiatu.

Ambitny program, ambitne wyzwanie

W czerwcu 2011 roku podpisa-
no Memorandum of Understanding
wdrazania Norweskiego Mechanizmu
Finansowego oraz Mechanizmu Finan-
sowego Europejskiego Obszaru Gosp-
odarczego na lata 2009-2014. Tym
samym Norwegia, Lichtenstein oraz
Islandia zobowiazaty sie do przeka-
zania Polsce bezzwrotnej pomocy w
wysokosci 578 mln euro. 70 mln euro
przeznaczono na ,lnicjatywy na rzecz
ochrony zdrowia” 20 grudnia 2012 r.
zostata podpisana umowa pomiedzy
Ministrem Rozwoju Regionalnego, a
Komitetem Mechanizmu Finansowego
EOG w sprawie dofinansowania pro-
gramu ,,Poprawa i lepsze dostosowanie
ochrony zdrowia do trendéw demogra-
ficzno-epidemiologicznych”. Porozumie-
nie precyzowato obszary wsparcia oraz
reguty aplikacji programu PLO7:

a) poprawa opieki prenatalnej -
Swiadczenia z zakresu profilaktyki, dia-
gnostyka i leczenie w celu zwiekszenia
liczby urodzen;

b) lepsze dostosowanie opieki zdro-
wotnej w celu sprostania potrzebom
szybko rosngcej populacji osob prze-
wlekle chorych i niesamodzielnych oraz
0s06b starszych

c) profilaktyka choréb nowotwo-
rowych majaca na celu zmniejszenie
wskaznika zachorowalnosci i $mier-
telnosci z powodu nowotworéw w Pol-
sce.

Whnioski mogty sktada¢ wszyst-
kie podmioty prowadzace dziatalnos¢
lecznicza $wiadczace ustugi zdrowotne
finansowane ze s$rodkéw publicznych,
instytuty badawcze funkcjonujace w
sektorze ochrony zdrowia, uczelnie
medyczne lub wyzsze szkoty publi-
czne prowadzace medyczng dziatalnos¢
dydaktyczng i badawcza, domy po-
mocy spotecznej finansowane ze
srodkéw publicznych oraz ich orga-
ny zatozycielskie oraz organizacje
pozarzgdowe sektora ochrony zdrowia.
W maju br. powiatowi radni przyjeli
uchwate o przystapieniu do pilo-
tazowego projektu Najzdrowszy Powiat
Europy. Olkuski ZOZ ztozyt jeden z 584
whnioskéw, ktére sptynety z catej Pol-
ski o finansowe wsparcie z programu
dysponujgcego budzetem o wartosci
217 600 286 PLN. Pomystodawca
olkuskiego przedsiewzigcia jest Wo-
jewddzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Krakowie, ktéra zaprosita
do wspdtpracy olkuski Sanepid i Sta-
rostwo Powiatowe. Jadrem programu
jest tzw. prewentorium, obiekt w ktérym
realizowanych bedzie 12 programéw
profilaktycznych: wykrywania tetniaka
aorty brzusznej, raka szyjki macicy,
raka piersi, raka jelita grubego, oste-
oporozy, zakazenia chlamydia, choréb
uktadu krazenia, nadwagi i otytosci,
zaburzen depresyjnych wsréd mtodziezy
czy tez prochnicy. Program zostat
pomyslany tak, zeby kazdy mieszkaniec,
bez wzgledu na wiek i pte¢, zostat
objety odpowiednim zestawem badan.

Catos$¢ zadania wyceniana jest na 15
mln zt. Wktad witasny wyniesie ok. 3
mln. Najdrozsze bedzie wybudowanie
prewentorium i wyposazenie go (5,6
mln zt). Zakup sprzetu kosztowac¢ ma 3,9
mln zt, realizacja programoéw 4,4 min zt,
szkolenia, koszty zarzadzania oraz pro-
mocja i informacja zamkng sie taczna
kwotg 800 tys. zt. W maju br. zaktadano,
iz budowa prewentorium rozpocznie sie
z poczatkiem 2014 roku, a programy
rusza rok pozniej i trwac beda do kwie-
tnia 2016 roku.

Gtos z powiatu

Czy terminowe rozpoczecie prac jest
mozliwe, czy zatozone wcze$niej sposo-
by finansowania wktadu wtasnego pro-
gramu zostang zrealizowane - pytania
tej tresci skierowalisSmy do starostwa
powiatowego w Olkusz. Odpowiedzi
udzielita sekretarz powiatu, rzecznik
prasowy starostwa Ewa Klich.

- Na jakim etapie znajduje sie projekt
“Najzdrowszy Powiat”?

- Projekt Najzdrowszy Powiat Europy
bedzie polegat na stworzeniu mode-
lowego osrodka profilaktyki zwanego
Prewentorium, w ktérym beda prowa-
dzone dziatania oparte na najbardziej
aktualnych dowodach naukowych w
zakresie profilaktyki, edukacji i pro-
mocji zdrowia. Prewentorium, o ktorym
mowa powyzej zostanie utworzone i
bedzie prowadzone przez Zespot Opie-
ki Zdrowotnej w Olkuszu. Fundusze
na w/w projekt ZOZ chce w wiekszosci
pozyska¢ z Programu Operacyjnego
PLO7 pn. Poprawa i lepsze dostoso-
wanie ochrony zdrowia do trendow
demograficzno-epidemiologicznych
dofinansowanego z Mechanizmu Fi-
nansowego EOG i Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego na lata 2009-2014.
Ztozony przez ZOZ do Ministerstwa
Zdrowia wniosek aplikacyjny przeszedt
pozytywng ocene formalna.

- Kto sfinansuje wktad wiasny
przedsigwzigcia?
- Projekt Najzdrowszy Powiat Eu-

ropy oparty jest na szerokiej koalicji
zrzeszajacej przedstawicieli roznych
srodowisk  zajmujacych sie  zdro-
wiem publicznym, a takze przedsta-
wicieli jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Starosta wystapit do gmin
Powiatu Olkuskiego o wigczenie sie
w realizacje tego projektu poprzez
wspotfinansowanie wktadu wtasnego,
ktory jest konieczny do otrzymania dofi-
nansowania z funduszy Norweskich.
Wktad wtasny w wysokosci 20 % kosztow
kwalifikowanych projektu, od wartosci
projektu 14 940 382 PLN, wynosi 2
988 076 PLN i wydatkowany bedzie
w latach 2014-2016 w nastepujacy
sposob: w roku 2014 - 1 967 704
PLN; w roku 2015 - 713 604 PLN
wroku 2016 - 306 768 PLN. Propozycja
Zarzadu Powiatu jest, by koszt ten zostat
pokryty w 1/3 przez ZOZ w Olkuszu, w
1/3 przez Powiat i w 1/3 przez Gminy

powiatu (obliczony dla kazdej gminy w
zaleznosci od ilosci mieszkancow).

- Czy wszystkie gminy powiatu olkus-
kiego wspoétfinansujg program?

- Do dnia dzisiejszego tylko Gmina
Bolestaw negatywnie odniosta sie do
propozycji wspotfinansowania  kosztu
wktadu wtasnego.

Sceptyczny gtos z gmin

Powiat zatozyt finansowanie wktadu
wtasnego projektu, niespetna 3 mln zt,
z budzetow: ZOZ-u, powiatu Olkuskiego
i gmin. Ci ostatni nie kwapia sie jed-
nak z deklaracjami na rzecz programu
.Najzdrowszy Powiat”. Gmina Bolestaw
negatywnie odniosta sie do propozycji
wspotfinansowania kosztu.

Burmistrz  Wolbromia, Jan taksa,
bez optymizmu odbiera propozycje
wspotfinansowaniu  programu  zdro-
wotnego. - Nie neguje bynajmniej
potrzeb leczniczych - powiada - niem-
niej skromne budzetowe $rodki nalezy
wydawac na najpilniejsze potrzeby. Tych
wiele w Wolbromiu.

Roman Zelazny, wéjt Trzycigza, z troska
pochyla sie nad konstruowaniem
budzetu na rok 2014. - Trudno myslec o
srodkach na ,Najzdrowszy Powiat” skoro
okrojono nam subwencje oswiatowa
i wyréwnawcza. Tym samym wptywy
zostaty okrojone o ok. 650 tys. zt. To dla
matej gminy sporo pieniedzy.

Wojt Klucz, Kazimierz Sciazko, pytany
o wsparcie programu ,Najzdrowszy po-
wiat” odpowiada: - Raczej tak, ale... W
tym ,ale” mieszczg sie frasunki zwigzane
z nie najlepsza sytuacja finansowa.
Gminom sukcesywnie redukuje sie
subwencjonowane $rodki.

Inaczej ma sie sytuacja w Bukownie.
Burmistrz Mirostaw Gajdziszewski na
pytanie o wspotfinansowanie pro-
gramu ,Najzdrowszy Powiat” deklaruje
jednoznacznie: - Nie wycofujemy sie z
naszych obietnic. W budzecie gminy na
rok 2014 zaplanowalismy $rodki na ten
cel.

Z kolei burmistrz Olkusza, Dariusz Rzep-
ka, stwierdzit: - Kibicujemy powiatowe-
mu przedsiewzieciu! To projekt potrzeb-
ny, cho¢ nie pozbawiony pewnych
watpliwosci. Nie do konca wiadomo, kto
bedzie finansowat programy profilakty-
czne po zakonczeniu wsparcia funduszu
norweskiego.

- Czy w budzecie MiG Olkusz na rok
2014 zostata zapisana konieczna suma
na wsparcie projektu?

- Nie! Budzet na rok nastgpny jest trud-
ny do ztozenia. Okrojone subwencje
centralne cigza. Ale jesli ,Najzdrowszy
Powiat” zyska wsparcie funduszu nor-
weskiego to sadze, ze  wypetnimy
swoje zobowigzania. Stosowny wnio-
sek zostanie skierowany pod obrady
Rady MiG. Problem rozstrzygng radni w
gtosowaniu.

,Najzdrowszy Powiat”, wielkie dzieto
obecnej kadencji wtadz powiatu.
Wydawato sie, ze staroscie olkuskiemu
udato sie stworzy¢ wokdt projektu
mocng koalicje gmin, ktére wespra
przedsiewziecie. Okazuje sig, ze nie. W
tej sytuacji zasadne wydaje sie pytanie,
czy wtadze powiatu posiadaja warianty
,B” finasowania wktadu wtasnego ,Naj-
zdrowszego Powiatu”. Mam nadzieje, ze
maja...
Jerzy Nagawiecki

Problematyczne
lewoskrety
w Bolestawiu

Mieszkancy Bolestawia coraz czesciej majg watpliwosci
co do sprawnego dziatania sygnalizacji $wietlnej na
skrzyzowaniach wzdtuz drogi krajowej nr 94. Jest ich
cztery, ale zarzuty stawiajg wobec dwdch z nich.

Pierwsza sytuacja wydaje sie byc
szczegoblnie niebezpieczna i dotyczy
krzyzowki w miejscowosci Kolonia
- ,Skret w lewo w kierunku Lasek,
jadac trasg od Stawkowa to prawdzi-
wy koszmar. Najpierw czeka sie
dziesie¢ minut na zmiane swiatta na
zielone, a jak juz sie zapali to kierow-
ca czasem nie zdazy ruszy€ i juz jest
czerwone. Co gorsza niekiedy jest
tak, ze opuszcza sie skrzyzowanie na
pomaranczowym, bo inaczej sie po
prostu nie da, a samochody z nap-

rzeciwka juz ruszaja. O tragedie tutaj
nie trudno!” - informuje nas Pan
Tadeusz, mieszkaniec Lasek, ktory
kazat zonie i dzieciom, by nie korzys-
tali z tego felernego lewoskretu. Za-
miast w lewo skrecaja w prawo jak na
centrum Bolestawia i zawracajg by
wjechac ponownie na skrzyzowanie
na zielonym swietle, ktére w tym wy-
padku $wieci sie juz o wiele dtuzej.
Manewr ten wbrew logice pozwala
im wydatnie zaoszczedzi¢ czas i co
najwazniejsze jest bezpieczny.

Druga sytuacja roéwniez zwigzana
jest z krotko zapalonym zielonym
Swiattem i tyczy sie lewoskretu na
pierwszych Swiattach w Bolestawiu
jadac od strony Olkusza - ,Zielone
Swiatto, mimo ze pojawia sie sto-
sunkowo szybko po tym jak fo-
tokamera dostrzeze nadjezdzajacy
do skrzyzowania pojazd, to pozniej
swieci sie zdecydowanie zbyt krot-
ko. W jednym cyklu zdarza sie, ze
zdota przejechac¢ tylko jeden po-
jazd, natomiast pozostate zaczynaja
tworzy¢ sznur ktory nie miesci sie
na krétkim pasie do skretu w lewo.
| to wtasnie ta sytuacja jest bardzo
niebezpieczna, poniewaz kierowcy
jadacy prosto przez skrzyzowanie,

ktére wytania sie im zza zakretu,
poruszaja sie z dos¢ duza predkoscia.
Nie trudno woéwczas o najechanie
w kolumne pojazdéw wychodzaca
poza pas do skretu w lewo” — komen-
tuje Tomasz Bargiet, ktéry w imieniu
postanki Lidii Gadek, skierowat wnio-
sek do Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad w Krakowie
o pilne skontrolowanie wszystkich
sygnalizacji Swietlnych w gminie
Bolestaw - ,Tu nie chodzi o komfort
i szybki przejazd, a wytacznie o nasze
bezpieczenstwo. Licze na szybka
reakcje ze strony GDDKIA, jak i to,
ze postulaty zawarte w moim wnio-
sku poprze Pan Wojt, o co bede go
prosit” - dodaje.

Trzeba uzupetnic, ze to wtasnie zle
dziatajaca  sygnalizacja $Swietlna
byta przyczyng kilku ostatnich
zdarzen drogowych w Bolestawiu.
Najgrozniejsze z nich, karambol z
udziatem kilku samochodéw osobo-
wych i cysterny wydarzyt sie 30

pazdziernika br. wtasnie na skrzy-
zowaniu w miejscowosci Kolonia.
Sytuacja zagrazajaca zyciu kiero-
wcéw  trwa  tutaj od dtuzszego
czasu. Pora w koncu zadba¢ o
bezpieczenstwo na drodze!

Marcin Ryter
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Nie sama nauka zyje cziowiek...

Od wielu lat uczniowie IV LO osiggaja znaczace sukcesy
sportowe. Okazjag do uhonorowania ich pracy i dziatan
podejmowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego
byto uroczyste podsumowanie Matopolskiego Systemu
Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy za rok
szkolny 2012/13. Uroczystosc ta, potaczona z obchodami
60-lecia SZS, odbyta sie w dniu 17.X.2013 roku w kom-
pleksie sportowym Solne Miasto w Wieliczce.

Nasza szkota w

klasyfikacji
koncowej zajeta VIl miejsce w wo-

jewodztwie matopolskim. Ranking
obejmowat 120 szkoét sklasyfiko-
wanych w systemie Wspétzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mtodziezy,
wytonionych sposréd kilku tysiecy
szkot ponadgimnazjalnych wojewddz-
twa matopolskiego.

IV LO zawdziecza sukces przede
wszystkim uzdolnionej mtodziezy, ale
wazna jest takze rola pracujacych z nig
nauczycieli wychowania fizycznego.
Podczas uroczystosci nauczyciele IV
LO otrzymali indywidualne medale
i podziekowania. Medal za ,Zastugi
w rozwoju sportu szkolnego” otrzy-
mali Katarzyna Polak i Marcin Bujas,

natomiast podziekowania za prace na
rzecz sportu szkolnego Marcin Bujas i
Anna Gtab. Nagrode dla szkoty wreczyt
Przewodniczacy Szkolnego Zwiazku
Sportowego w Polsce, Poset na Sejm
RP Wojciech Ziemniak. Prestizowa
Solng Statuetke odebrat dyrektor IV
LO w Olkusz mgr Piotr Grojec.

Takze ten rok szkolny zapowiada sie
obiecujaco. IV LO $wietnie spisuje sie w
powiatowej rywalizacji sportowej szkot
ponadgimnazjalnych. Zorganizowane
przez Szkolny Zwiazek Sportowy za-
wody obejmowaty dwie konkurencje:
sztafetowe jesienne biegi przetajowe
oraz szkolna korespondencyjna lige
LA. Druzyny dziewczat i chtopcéw z

b

IV LICEUM

OGOLNOKSZETALCACE
. K. W BACZYNSKIEGO

w OLKUSZU

IV LO w obydwu konkurencjach nie
miaty sobie rownych. Pewnie pokonaty
swoich przeciwnikéow i zdobywajac
komplet punktéw, awansowaty do za-
wodow wojewodzkich. Na tym etapie
rywalizacji w zawodach brato udziat
ponad 300 zawodniczek ze szkdt po-
nadgimnazjalnych, tworzacych 30
ekip. Druzyna dziewczat z IV LO
zaliczyta kolejny Swietny start i zajeta
VI miejsce w Matopolsce, pokonujac
faworyzowane ekipy ze szkot sporto-
wych. Pierwsze punkty zdobyte przez
dziewczeta z ,Czworki” zaliczane do
Systemu Wspotzawodnictwa Dzieci
i Mtodziezy na rok 2013/24 s3 tym
bardziej cenne, ze pojawity sie na
koncie szkoty juz we wrzesniu.

Startujgc w zawodach, mtodzi spor-
towcy nie tylko zdobywaja prestizowe
nagrody, ale takze - a moze przede
wszystkim, hartuja ducha, ksztattuja
charakter, ucza sie  pokonywac
przeciwnosci losu, wzmacniajg zdro-
wie, zwyciezaja i ucza sie przegrywac.
Smak sukcesu to nie tylko tzy radosci.
To takze wielki wysitek, walka z kon-
tuzjami, zelazna  samodyscyplina.
Prowadzona w duchu ,fair play” spor-
towa rywalizacja jest doskonatym
doswiadczeniem ksztattujagcym posta-
We ZWyCiezcow. IV LO

W rocznice odzyskania niepodlegtosci

11 listopada w Bukownie

SR A

Burmistrz Miasta i Rada Miejska w
Bukownie zaprosita mieszkancéw na
uroczyste Swietowanie 11 listopada
do kosciota pw. $w. Andrzeja Boboli.
Odswietny charakter mszy Swietej
zostat dodatkowo podkreslony przez
udziat pocztéw sztandarowych, de-
legacji oficjalnych, harcerzy,wart hono-
rowych oraz orkiestry detej Zaktadéw
Goérniczo-Hutniczych “Bolestaw” w Bu-
kownie.

Zgodnie z tradycja ostatnich lat
po zakonczeniu mszy $w., pod Obe-

A 2 N4 s

liskiem Zotnierza Polskiego przy ulicy
1 Maja, mtodziez z Zespotu Szkot nr 1
przedstawita krotki program artysty-
czny, nawigzujacy do odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918 roku,
po ktérym delegacje pod pomnikiem
ztozyty wigzanki kwiatéw.

Swoje Swieto Niepodlegtosci zor-
ganizowali uczniowie stynnej szkoty
na Skatce, gdzie w czasie | wojny
Swiatowe] i w okresie wojny polsko
- bolszewickiej stacjonowato wojsko
polskie i znajdowat sie wojskowy la-

—

zaret. W Zespole Szkét w Bukownie

znajduje sie tablica poswiecona
marszatkowi Jozefowi Pitsudskiemu.
Zostata ponownie wmurowana w bu-
dynku Szkoty na Skatce w 2001 r., a
jej uroczyste odstoniecie miato mie-
jsce w czasie Jubileuszu 80-lecia ist-
nienia Szkoty. W latach 30-tych byta
wmurowana na korytarzu na parterze,
obecnie zdobi Sciane na | pietrze.
Szczesliwie przetrwata czasy okupacji
i lata sowietyzacji.

UN)

Wiesci z Kwasniowa

Rowni na starcie!

Jak rozwigzac¢ problem z ograniczong liczba miejsc w
przedszkolach? Przed takim dylematem staneli rodzice
okoto dwudziestki dzieciakow Kwasniowa - gmina Klu-
cze, dla ktérych brakto miejsca w przedszkolu. Problemowi
zaradzito dziatajace przy Szkole Podstawowej im. Unii Eu-

ropejskiej w Kwasniowie Stowarzyszenie ,Bractwo Szkolne”,

ktore postanowito siegna¢ po pienigdze zewnetrzne, unijne.

Napisano i ztozono projekt POKL
z dziatania 9.5 Wyréwnywanie Szans
Edukacyjnych na Obszarach Wiejskich
.Przedszkolaki na start”. Gtownym
przestaniem inicjatywy jest wyréwny-
wanie dostepu do edukacji przed-
szkolnej na terenie wiejskim, a tym
samym zapewnienie lepszego startu
w dalsza edukacje i profilaktyka zdro-
wotna u dzieci ztych obszaréw.

Wniosek o dofinansowanie, ktory
miat na celu utworzenie nowej grupy
przedszkolnej przy Przedszkolu w
Kwasniowie Dolnym uzyskat akcep-
tacje Wojewddzkim Urzedzie Pracy
w Krakowie i jest realizowany od
16 wrzesnia 2013 roku do 30 czer-
wca 2014 r. Warto$¢ dofinansowania
wynosi 49 588 zt.

W ramach projektu ,Przedszkolaki
na start” utworzono nowa 18-osobowa
grupe dzieci z gminy Klucze. Podczas
5-godzinnego, bezptatnego pobytu
w punkcie przedszkolnym spozywaja
obiad, deser, realizuja podstawe

dodatkowo

programowa i
zajecia z jezyka angielskiego (Maty

maja

poliglota) i logopedii (Gimnastyka
buzi i jezyka). Przedsiewzigcie finan-
suje Unia Europejska w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego.
Przy jego realizacji zatrudnienie
znalazty 3 osoby, ktore miaty status
bezrobotnych. Ze $rodkéw witasnych
Stowarzyszenia zostata wyposazona
klasa do prowadzenia zaje¢ przed-
szkolnych. Zakupiono meble, dywan,
zabawki.

Koncepcja przedszkolnej grupy
powstata w Scistej wspotpracy z ro-
dzicami dzieci oraz GZO w Kluczach.
Bedzie ona na biezaco weryfikowana
w okresie realizacji projektu. W prace
w Stowarzyszeniu zaangazowani s3
zarowno rodzice, jak i nauczyciele
oraz dyrektor placowki w Kwasniowie
Norbert Bien. Duzego wsparcia ini-
cjatywie Stowarzyszenia ,Bractwo
Szkolne” udzielita dyrektor SANEPID-u
w Olkuszu Agata Knapik.

ON)

tukasz Jarosz laureatem...

Dla mnie tukasz to przede
wszystkim  kolega,  sympatyczny,
usmiechniety, zyczliwy cztowiek, poe-
ta i muzyk: perkusista, wokalista i au-
tor tekstow grup: Lesers Bend, Chaotic
Splutter, Mgtowce, Zziajani Porywacze
Makowcow. Mieszkaniec Zurady. Nau-
czyciel w SP nr-1 w Olkuszu. Autor
szesciu tomow poetyckich i laureat
wielu konkurséw: m.in.: im. Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego, im. Rafata
Wojaczka, im. Reinera Marii Rilkego.
Jego debiutancka ksigzka poetycka
Soma zostata wyrdézniona | nagroda
w Konkursie Mtodych Tworcow im W.

ciqg dalszy ze str.3

Gombrowicza oraz otrzymata nagrode
Ztoty Srodek Poezji na najlepszy poe-
tycki  debiut ksigzkowy (2007).
Wiersze Jarosza przettumaczono na
jezyk chorwacki i wtoski. Publikowat
m.in. w ,Tygodniku Powszechnym”,
LGazecie Wyborczej”, ,Twdrczosci”.

tukaszJarosz- laureat Nagrody im.
Wistawy Szymborskiej - urasta obecnie
do miana promocyjnego hitu Olkusza.
Wiadze samorzadowe winny pamietac
o powinnosciach wynikajacych z posia-
dania literackiego talentu tej miary.

(UN)

v soczewki kontaktowe

dzieci i dorostych

M okulary korekcyjne i przeciwstoneczne

M petne badanie okulistyczne

OB\ (VEYAF IR (IR CIELEES tel. 784 820 130 -

pziect | DOR

W

wvis-optica

@ gotowka od reki

KUPIE PRAWO)

DO) AKEJI ZEI) “BOLESE AW

@ umowa w obecnosci notariusza

@ pokrywamy koszty transakgji i transportu
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Przelomowy zabieg leczniczy

Fala Uderzeniowa SWT

Prowadzony w Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnym Marlibo-Medica w Olkuszu zabieg
fali uderzeniowej jest aktualnie uznawany za najintensywniejszy zabieg fizykoterapeuty-
czny w leczeniu schorzen, takich jak ostroga pietowa, tokiec tenisisty, kolano skoczka oraz
innych entezopatii. Niezwykle skuteczny w leczeniu bdli kregostupa i stawow zwigzanych
ze zmianami zwyrodnieniowymi lub przewlektymi przecigzeniami. Zabieg stosowany jest
na miesnie, powiez, Sciegna i wiezadta oraz w leczeniu pourazowym w fazie przewlektej.

Zabieg fali uderzeniowej jest
nieinwazyjng forma leczenia uktadu
mies$niowo-szkieletowego. Fala ude-
rzeniowa dziata na zasadzie mecha-
nicznych  impulséw cisnieniowych,
ktére rozchodza sie w gtab tkanek
pobudzajgc procesy metaboliczne oraz
regeneracyjne tkanek. Zabieg wyko-
nywany jest za pomocg specjalnego

b L

Sobota 23 Listopada

urzadzenia wysokiej klasy, w ktérym
do wytworzenia fali stuzy specjal-
ny aplikator w ksztatcie pistoletu.
Znajdujacy sie w nim nabdj wprawiany
jest w ruch za pomoca skompresowa-
nego powietrza. Dzigki temu porusza
sie on z bardzo duza predkoscia i sitg,
a uderzajac o specjalny przekaznik
wytwarza fale impulséw.

&
! A L
b ,,_sfllll‘IET} DETAL al. Tysiaclecia 10LKUSZ tel: 51133 06 3@7

{IEMOTORYZAGYIN

Sposéb  rozchodzenia sie fali
podczas zabiegu zalezy od uzytego
przekaznika  zamontowanego  na
gtowicy, a intensywnos¢ zabiegu od
ustawionej mocy (cisnienia). Szybkosc
przenikania energii w czasie zalezna
jest od czestotliwosci zabiegowe].
Ilos¢ impulséow w jednym zabiegu
to okoto 2000 uderzen i moze by¢
ona zwiekszona lub zmniejszona w
zaleznosci od powierzchni i objetosci
zabiegowej czyli objetego zabiegiem
obszaru ciata. W terapii wykonuje
sie serie od okoto 3 do 6 zabiegdw,
stosujac zazwyczaj jeden zabieg w
tygodniu. Parametry zabiegu ustawia
fizjoterapeuta dostosowujac je indy-
widualnie do danego pacjenta i jego
schorzenia kierujac sie réwnoczesnie
wskazaniami i przeciwwskazaniami
do zabiegu. Ilo$¢ zabiegéw oraz
ich czestotliwo$¢ nalezy réwniez
dopasowac indywidualnie do potrzeb
pacjenta, kierujac sie przy tym zasa-
dami og6lnymi.

Wyglad i dziatanie aparatu mozna
wyobrazi¢ sobie poréwnujac go do
zminiaturyzowanego mtota pneu-
matycznego stuzacego do rozbijania

betonowej drogi. W przypadku fali
SWT, urzadzenie jest tak skonstruo-
wane, aby nie uszkadzac trwale tkanek,
ale jest na tyle silne aby wptywac na
“rozbijanie” zwapnien w bolgcych sta-
wach czy miesniach. Ponadto efek-
tami terapeutycznymi zabiegu jest
dziatanie przeciwbolowe i przeciwza-
palne. Fala uderzeniowa poprawia
réwniez metabolizm i mikrocyrkulacje,
rozpuszcza zwapniate fibroblasty,
zwieksza produkcje kolagenu, zmniej-
sza napiecie miesni oraz wptywa na
produkcje tlenku azotu w tkankach,
ktéry odgrywa istotne znacznie w
wielu procesach leczenia objetych za-
biegiem rejonoéw ciata.

Zabieg fali uderzeniowej to mocne
dziatanie na silne i najbardziej upor-
czywe bdle, jak rowniez te, w ktérych
standardowe leczenie nie przyniosto
rezultatow. Zabieg jest w petni bez-
pieczny i nieinwazyjny. Nie moga go
natomiast stosowac osoby z takimi
chorobami, jak: hemofilia, zakrzepica,
choroba nowotworowa, polineuropatia
w cukrzycy, jak réwniez kobiety w ciazy,
dzieci w okresie wzrostu oraz osoby
przechodzace terapie kortyzonowa do
6 tygodni przed pierwsza terapia fala-
mi uderzeniowymi.

Zabieg fali uderzeniowej to nowo-
czesny, a zarazem niezwykle skute-
czny i intensywny zabieg. Jedynym
minusem zabiegu s3 nieprzyjemne
uczucia podczas aplikacji, ktore
zwigzane sg z silnym bodZcem le-
czniczym i przekazywang przez niego
energig. Dla oséb mniej odpornych
na bol istnieje oczywiscie mozliwosc
zmniejszenia dawki, aby stopniowo
przyzwyczajac¢ pacjenta do zabiegu.

Dobre efekty zabiegu zapewnia
wysokiej klasy aparatura, ale nalezy

Biuroe Rachunkowe)

ul. Wodaca 65
tel: 32 6422-033; 604- 987-146

T
KOMPUTEROWY

- odziez reklamowa

pamieta¢, ze bardzo waznym czyn-
nikiem jest sposéb jego wykonania
oraz doswiadczenie terapeuty, a takze
jego znajomos¢ anatomii i fizjologii
uktadu ruchu w aspekcie funkcjonal-
nym. Innymi stowy, nalezy wiedzie¢
w jakich miejscach powinno sie
stosowac zabieg w danym schorze-
niu. Z tego wzgledu najlepsze efekty
terapii zauwaza sie po wczesniejszej
konsultacji rehabilitacyjnej, na ktorej
fizjoterapeuta dokonuje diagnostyki
funkcjonalnej pacjenta oraz okresla
parametry i technike zabiegu. Czesto
okazuje sie, ze miejsce dziatania za-
biegu niekoniecznie $cisle powigzane
jest z miejscem wystepowania bolu. W
przypadku braku wczesniejszej kon-
sultacji i analizy schorzenia terapeuta
wykonuje zabieg w sposéb ustandary-
zowany dla danego schorzenia.

Planujac  zastosowanie  reha-
bilitacji za pomoca zabiegu fali ud-
erzeniowej nalezy skonsultowac sie
z fizjoterapeuta lub lekarzem, aby
zweryfikowac przyczyne bolu i okresli¢
czy nie istniejg przeciwwskazania do
wykonania tego zabiegu lub wskaza-
nia do podjecia innej metody leczenia.

mgr Piotr Drzaszcz

Zadbaj
o swoje zdrowie!
Wytnij kupon ra-
batowy z pierwszej
strony i skorzystaj z
darmowego zabiegu
Fali Uderzeniowej SWT!

HAFT @&

- odziez robocza - haft na wykrojach
- tekstylia

- naszywki, emblematy

%

Tel. 502-327-466; 606-652-108

WWW.SAKOHAFT.PL BIURO@SAKOHAFT.PL

Niedziela 24 Listopada

TVP 1

8:55 Dora poznaje Swiat

9:25 Pingwiny z Madagaskaru

9:55 iCarly

10:25 Inauguracja Pucharu
Swiata

11:45 Program rozrywkowy

12:05 Weekendowy magazyn
filmowy

12:30 Jaka to melodia?

13:05 Blondynka

13:55 Narciarstwo klasyczne

14:05 Enklawy dzikiej przy-

rody

14:50 Okrasa tamie przepisy

15:25 Program publicystyczny

15:35 Puchar Swiata w Klin-
genthalu

17:05 Teleexpress

17:15 Puchar Swiata w Klin-
genthalu

18:25 Pogotowie ratunkowe

19:10 Smerfy

19:30 Wiadomosci

20:25 Komisarz Alex

21:25 Mitos¢ i inne uzywki (F)

23:25 Zywe trupy

TVN7

6:10 Misja Martyna

6:55 Telezakupy

9:00 Obcy w Ameryce

9:30 Cztowiek- cel

10:25 Przyjaciele

12:25 Wujaszek Buck (F)

14:30 Usta usta

15:30 Kobra- oddziat specjalny,
serial kryminalny

16:30 Dr House

17:30 Bananowy doktor

19:30 Frankie i Johny (F)

21:55 Brunet wieczorowg
porq

23:55 Wyspa (F)

02:45 Arkana magii
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TVP 2

5:45 Tygrysy Europy
6:50 Poezja taczy ludzi
7:00 M jak mitos¢,
serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Sztuka zycia
11:25 Barwy szczescia
13:15 Superzaradni
14:00 Familiada,
teleturniej
14:40 Rodzinka.pl
15:40 Boscy w sieci
15:45 Stowo na niedziele
15:55 Czas honoru
16:55 Dzijeki Bogu juz week
en

18:00 Panorama

18:55 Postaw na milion,
program rozrywkowy

20:05 The Voice of Poland

22:10 Liberator Il (F)

00:00 Joe Cocker: Fire It Up
LIVE

02:00 Wyprawa po smier¢ (F)

TV PULS

30 Z archiwum policji

20 No problem!

50 Taki jest Swiat

40 towcy dzikich zwierzat

8:50 Boso przez swiat,

Wojciech Cejrowski

10:00 Pigtka przyjaciot

11:45 Barbie w Swiecie mody

13:30 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm

14:40 Ksiega dzungli

16:10 Hidalgo (F)

19:00 Pingwiny z Madagas
karu

20:00 W putapce zta (F)

21:55 Constantine (F)

00:35 Hotel Smierci (F)

02:25 Zobacz to!

5:
6:
6:
7:

Process Black

TVN

:50 Telezakupy
:55 Kobieta na krancu swiata
8:30 Dzieni dobry TVN

11:00 Na Wspdlinej

12:50 Ugotowani

13:50 Perfekcyjna pani domu
14:50 MasterChef

15:55 Przepis na zycie

16:55 Bitwa o dom

18:00 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent

21:55 Sex Story (F)

00:10 Klgtwa II (F)

N

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat
News

7:45 Jezdzcy smokow

8:25 Toy Story Il

10:15 Ewa gotuje

10:55 Scooby-Doo!

12:25 Must be the music

14:45 To nie koniec $wiata!

15:45 2XL

16:45 Kabarety

17:00 Grand Prix Brazylii

18:00 Kabarety

18:50 Wydarzenia

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:00 Kevin sam w domu (F)

22:15 Gala boksu zawodowe-

go
00:15 Belfer (F)

TVP 1

25 Domisie

50 Ziarno

20 Inauguracja Pucharu

Swiata

9:30 Maria z Nazaretu

10:25 Zwykta/niezwykta
rodzinka

11:15 Biegajmy razem

11:40 Swiat sie kreci

11:55 Miedzy ziemig a
niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Miedzy ziemig a
niebem

13:05 Puchar Swiata w Klin-
genthalu

15:40 Pejzaz bez Ciebie

17:00 Teleexpress

17:30 Komisarz Alex

18:20 Jaka to melodia?

19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda

19:30 Wiadomosci

20:25 Blondynka

23:15 Tajne przez poufne (F)

01:05 Homeland

TVN 7

5:35 Misja Martyna

6:55 Telezakupy

9:00 Usta usta

10:00 Kobra- oddziat specjalny

11:05 Swieto Dennisa rozra-
biaki (F)

12:55 Dziennik sierzanta
Fridaya (F)

15:05 Zielone berety (F)

18:00 Alcatraz

18:55 Kobra- oddziat specjalny,
serial kryminalny

20:00 Wyspa

22:50 Mentalista

23:50 W cieniu chwaty (F)

02:35 Arkana magii

8:
8:
9:

TVP 2

5:45 Bliskie i grozne spotkania
Steve’a

6:20 Ostoja

6:55 Poezja taczy ludzi

7:05 M jak mitos¢

8:00 Barwy szczescia

9:05 Kultura, gtupcze

9:45 Boso przez swiat

11:20 Maktowicz w podrozy

11:55 Muty siostry Sary

14:00 Familiada

14:40 The Voice of Poland

16:20 Na dobre i na zte

17:20 | kto to mowi?

18:55 Dzljeki Bogu juz week-

en

20:05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa

21:10 Czas honoru

22:10 | kto to mowi?

22:45 Kocham kino

23:20 WOK

00:55 Liberator Il (F)

01:55 Muty siostry Sary

TV PULS

6:00 Krecimy z gwiazdami

6:55 towcy dzikich zwierzat

7:55 Bankomat

8:50 Boso przez Swiat,

Wojciech Cejrowski

10:10 Czterej pancerni i pies,
serial wojenny

12:05 Biegiem przez las

13:45 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm

15:00 Pinokio (F)

17:10 Sci(g)gany (F)

19:00 Pingwiny z Madagas-
karu

20:00 Chtopcy z ferajny (F)

23:05 CSI Kryminalne zagadki,
serial kryminalny

01:00 Thor wszechmogacy (F)

TVN

5:50 Telezakupy

7:55 Maja w ogrodzie

8:25 Akademia ogrodnika

8:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu
Swiata

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze

13:05 Prawo Agaty,
serial obyczajowy

14:05 Mam talent

15:55 Jak wytresowac smoka

18:00 Ugotowani

19:00 Fakty

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef,
program kulinarny

21:00 Przepis na zycie

22:00 Na jezykach

23:00 towcy chmur

01:00 Kobieta na krancu
Swiata

01:35 Uwagal!

01:50 Arkana magii

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat
News

7:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywéw

8:20 Scooby-Doo i duch
czarownicy

9:50 Jezdzcy smokow

10:25 Toy Story Il

12:10 Tylko taniec

15:15 Top chef

16:45 Grand Prix Brazylii

19:00 Wydarzenia

20:00 Must be the music,

program rozrywkowy

22:00 To nie koniec $wiata!

23:00 Kosci

00:00 Alpha Dog (F)

02:40 Magazyn sportowy
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27 listopada Rada Powiatu
Rozcinanie wezta gordyjskiego

Juz za kilka dni zanosi sie na samorzadowe $wieto w powiatowym wydaniu.
Na najblizsza srode, 27 listopada br., zwotano bowiem Rade Powiatu. Nie-
zmiernie rzadko dozowane spotkanie powiatowych rajcéw dojdzie wreszcie
do skutku. Decyzja o rychtych obradach przedstawicieli organu stanowigcego
i kontrolnego samorzadu powiatowego w Olkuszu wynikta przede wszystkim
z przestanek formalno-organizacyjnych. Ot6z nalezy pilnie uporzadkowac
uchwate budzetowa na rok 2013, poprzesuwac pienigdze miedzy paragra-
fami, a wszystko po to, aby pracownicy starostwa mogli otrzymac¢ na czas

nalezne wynagrodzenia.

Opozycja w Radzie, ktéra posiada wiekszos¢
gtoséw, od dawna upomina sie o zwotanie
sesji Rady Powiatu i to z zasadniczo bardziej
istotnych powoddéw. Konstatuje, iz dtawiacy
Zarzad Powiatu kryzys paralizuje kierowanie
jednostka samorzadowa. Kolejne przegrane pro-
cesy sadowe unaoczniaja niemoc decydentéw o
nieznanej dotychczas skali. W tej sytuacji trudno
moéwic o efektywnosci dziatan. Zmiany kadrowe
sg wiec jedynym antidotum na zaistniatego pata.
Nietatwo jednak znalez¢ skuteczne narzedzia do
rozsuptania gordyjskiego wezta. Poszukiwania
trwaja. Jesli zakoncza sie konsensusem, to ka-
riera starosty Kwasniewskiego mogtaby dobiec
konca jeszcze przed Sylwestrem. Warunkiem
ztozenie na najblizszej sesji rady skutecznego
wniosku o odwotanie. To wariant optymistyczny,
ale czy realny?

Sytuacja przywodzi na mysl ,Kariere Nikodema
Dyzmy”. Bohater powiesci Tadeusza Dotegi-
Mostowicza, gdy w wyniku szczegdlnego zbiegu
okolicznosci otrzymat posade zarzadcy Kobo-
rowa, marzyt o jednym - przeciagnac¢ kontrakt
jak najdtuzej. Wprawdzie zdawat sobie sprawe
z witasnej niekompetencji, ale potezna pensja

kusita do trzymania sie stotka za wszelka cene
przez kolejne miesigce. Warto pamietac, ze
cwaniak Dyzma swoj plan zrealizowat z nawigzka.

Kasy w budzecie powiatu ciagle brak. Po-
szukiwania ostatnich rezerw rezultatow nie
przynosza. Nie powiodt sie kolejny przetarg na
wyprzedaz majatku powiatu. Wtadze bezskute-
cznie probowaty sprzedac za 950 tys. zt budynek
bytej szkoty przy ul. Partyzantéw 8 w Olkuszu. Os-
tatnia szansa na gotéwke znajduje sie Trzycigzu.
Powiat - po raz trzeci - wystawit na sprzedaz
budynek bytej Szkoty Rolniczej w Trzycigzu.
Piekny, neoklasyczny patac, wyceniono teraz na
1,6 mln zt. Stycha¢, ze oferentdw brak. Nalezy
przy tej okazji przypomniec, ze obiekt powstat
w latach dwudziestych XX wieku dzieki zabie-
gom starosty Jerzego Stamirowskiego, wysitkiem
spoteczenstwa ziemi olkuskiej oraz wsparciu
pozyczka panstwowa. Jesli i tym razem przetarg
zakonczy sie klasa wato - by¢ moze - wytezyc
umysty i znalez¢ dla obiektu przeznaczenie o
spotecznym charakterze. Przyktady ptynace z
Miechowa, zagtebia domow spokojnej starosci,
moga by¢ inspirujace.

Jerzy Nagawiecki

DROBNE ZA SMS

Chcesz doda¢ ogtoszenie drobne w Serwisie Jurajskim?
Teraz mozesz to zrobi¢ nie wychodzac z domu!

Wystarczy, ze wyslesz SMS pod nr 74480 o tresci:

[ PL.SERWIS.(twoja tres¢ ogtoszenia) ]

DZIALKA budowlana o pow.
0,1896 ha, uzbrojona w prad i
wode, z drogg dojazdowa w gmi-
nie Skata tel. 505 166 115

696 178 322

SEAT LEON 1.6 TDi 105 KM,

Koszt SMSa to jedyne 4 zt netto (czyli 4,92 zt z VAT). Za te cene
do Panstwa dyspozycji pozostaje 160 znakéw na tres¢ SMSa. Liczba
© tych znakéw jest pomniejszona o zwrot PL.SERWIS. czyli o 10 znakow.
Sama tre$¢ ogtoszenia moze zatem liczy¢ maksymalnie 150 znakow!

Ogloszenia

WYNAJME PAWILON - 12 lat
sprzedaz okien, drzwi, tarcicy,
magazyny, hale, biura i kamie-
niarstwo w Wolbromiu,

Tele TAXI Olkusz, 32 6455 555

Dorabianie, naprawa, kodowa-
nie kluczy, pilotéw, kart samo-
chodowych, tel: 508 662 339.
Olkusz, ul. K.KWielkiego 24

tel:

2011, szary metalik, prze-
bieg 50650km., stan techni-
czny i wizualny idealny,bogato
wyposazony, tel: 788 994 461

SEAT CORDOBA 2000r, 1.9TDi,
90KM, 158 tys. przebiegu, OC do
lipca 2014, przeglad 04.2014,
cena 7600 zt,tel: 793 214 738

(dawny D.H. Skarbek)

SUZUKI VITARA 1.6 Benzyna,
stan bardzo dobry, soft top,
odnowione felgi cena 7600,

PEUGEOT PARTNER 2005, 1.9
diesel, klima, 240tys., serwis,
ASO, stan BDB, bordo metalic,

KLOCKI

HAMULCOWE
- firmy Lucas do BMW serii 3
(E90), 135 zt. Tel. 668 244 608

tel: 504 183 665

Awaryjne  otwieranie, samo-
chody, mieszkania 24H (bez

przéd

cena 13500, do uzgodnienia, tel:

uszkodzen), tel: 508 662 339,

502 227 639

DZIALKA - 21 aréw, doskonata
pod inwestycje, wszystkie media.
Obok karczmy Bida w Bolestawiu.
tel. 602 787 496
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TAXI Business do 8 pasazeréw,
transfery na lotniska, f-vat, tel:
733998 877

SUBWOOFER AKTYWNY Voice
Kraft VK 121CA, 602 262 936

Process Black

Zapisz, moge sie przydac!

DOM W KRAZKU, powierz-
chnia 50m2, okna plastikowe,
duza dziatka, do remontu,
wiecej info tel: 784 817 864

Przepis qulinarny

Kurczak
w
platRach

@®Ciasto: z podanych skfa-
dnikéw wyrabiamy geste
ciasto nalesnikowe.

®Fileta myjemy i gotujemy
z dodatkiem vegety. Wyj-
mujemy i kroimy w kawatki.
®Butke tarta mieszamy z
lekko pokruszonymi ptatka-
mi kukurydzianymi.
®Mieso zanurzamy w cie-
scie nalesnikowym, naste-
pnie starannie obtaczamy
w ptatkach z butka tarta.
®Smazymy w gtebokim ole-

Sktadniki:

Danie gtéwne:

® Podwajny filet z kur-
czaka,

® \/egeta,

® 2 szkl. ptatkdéw kukury-
dzianych,

® olej do smazenia,

\0 1 szkl. butki tartej,

Ciasto nalesnikowe:

® 1,5 szkl. maki,

® 2 jajka, 1/2 tyzeczki soli,

® tyzeczka pieprzu
cayenne,

® tyzeczka stodkiej, mielo-
nej papryki,

® 1 szkl. mleka.

ju, az ptatki lekko zbragzo-
wiejg. Potrawe podajemy z
frytkami.

Smacznego!

za caty zestaw na osobe

- zupa grzybowa z tazankami
- rolada w sosie pieczeniowym.
- filet drobiowy z pieczarkami
- kluski slgskie, ziemniaki

. zestaw suréwek

- ciasto domowe na deser!

BOLESt.AW - ul. Gtowna 55 (dworek)
rezerwacja stolika pod nr tel. 32 642 40 1

NIEDZIELNY OBIAD W SORRENTO
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Baran

Od poczatku tego tygodnia we-
Zmiesz sprawy w swoje rece.
Zaczniesz dazyc¢ do wiekszej kon-
troli nad tym, co dzieje sie w
Twoim zyciu. Moze Cie spotkac
mifa niespodzianka. Do samego
konca zachowaj czujnosé.

Byk
Pierwsze dni tego tygodnia moga
przynies¢ szereg interesujgcych
zmian. Poczujesz, jak w krétkim
czasie wiele zaczyna sie wokot
Ciebie zmienia¢. Nadarzy sie
okazja na spotkania z bliskimi.
Usmiechnij sie.
Bliznieta

Troche pesymistycznie mozesz
podchodzi¢ do nadchodzacych
zmian. Spogladasz na przysztos¢
w zbyt ciemnych barwach. Juz
teraz odkryj Swiatto, ktére jest

w Tobie i wygraj z problemami.
Zaroszcz sie o najblizszych.

Rak

Mozesz teraz spac spokojnie.
Nadchodzace wydarzenia w
zaleznosci od tego, czy beda
dobre lub zte, raczej zostana
zakonczone po Twojej mysli.
Duzo tutaj zalezy od Ciebie. Tyl-
ko nie badz zbyt pewny siebie.

Lew

Trafi Ci sie ciekawa okazja, aby
zmieni¢ co$ w swoim zyciu.
Wiele zalezy tutaj od Ciebie. Nie
daj sie w 100% pochtona¢ pracy,
odetchnij, odpocznij, przestaw
sie na wolniejsze obroty. Zadbaj
koniecznie o samopoczucie.

Panna

Matymi krokami zblizajg sie
ciekawe zmiany, jednak zanim
one nadejda i zapanuje wieksza
obfitos¢, musisz jeszcze troche
poczekaé. Uzbrdj sie w wiekszg
cierpliwos¢, potaczong z wy-
czuciem sytuacji.

Waga

Ten tydzien przyniesie Ci sporo
pracy. Mozesz mie¢ wrazenie, ze
dajesz z siebie wiele, lecz bedzie
to raczej z Twojego wyboru. Po-
czujesz réwniez w sobie site,
ktéra przyniesie nowg energie i
zaprowadzi do sukcesu.

Skorpion
Jesliliczysz, ze tydzien przyniesie
Ci usmiech losu, to czesciowo
mozesz miec racje, lecz nie licz
na to, ze wszystko przyjdzie bez
odpowiednich dziatai. Zaanga-
Zuj sie z wiekszym rozmachem a
osiggniesz swdj cel.

Strzelec

Mozesz podja¢ ciekawg i wazng
dla siebie decyzje. Jej wptyw
niebawem odczujesz  petng
parg. Kierujgc sie rozsgdkiem
i rada najblizszych, mozesz wy-
bra¢ najlepsze rozwigzanie, bez
pochopnych decyzji.

Koziorozec

Zapowiada sie ciekawy tydzien.
Teraz wiele zalezy od Ciebie,
poniewaz dotartas do waznego
momentu w swoim zyciu. Otrzy-
masz dobre rady z otoczenia,
jednak zdaj sie na intuicje i rady
przyjaciot.

Wodnik

Otwiera sie przed Tobg brama
nowych mozliwosci. Szczescie
moze przyj$s¢ w réznych zycio-
wych dziedzinach, jezeli na to
pozwolisz. Postaraj sie o lepiej
ptatng prace i zmiane zakresu
obowigzkéw, dla odswiezenia.

Ryby

Poczatek tego tygodnia ozywi
Twoje relacje ze znajomymi. Po-
jawi sie mozliwos¢, aby spotkac
sie z osobami, ktére wysoko ce-
nisz. Przez chwile zatrzymasz sie
w sprawach zawodowych, ale
bez wiekszego zaangazowania.

Tu docieramy, co dwa tygodnie!

Redaktor naczelny:
Michal Turski

Adres redakcji:
32-329 Bolestaw,
ul. Kopalniana 12

www.serwisjurajfski.pl

Interwencje dziennikarskie

602 240 866

Reklama i patronat
571 457 195

Reportaze video
500 128 832

Wydawca i sktad: PROMO Michat Turski

Druk: Pro Media Sp. z 0.0.

serwisjurajski@gmail.com

Redakcja “Serwisu Jurajskiego” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen, komunikatow i reklam.
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Samsung

GALAXY Notell
LTE

Samsung

GALAXY Sl

Na mikotajki
smartfony juz za 1 zt

- e
Samsung Galaxy Note Il LTE z rysikiem lub Samsung Galaxy S Il LTE z wySwietlaczem
zapewniajacym zywe kolory. Oba juz za 1 zt w najnowszej sieci 4G LTE w Play!
Tylko w Play nielimitowany internet LTE do korica 2014 roku!

Nic dziwnego, ze 7 na 10 Klientéw przenoszacych numer wybiera Play.
Oferta dostepna rowniez dla obecnych Klientow Play.

4G

LTE

Najszybciej rozwijajaca sie sie¢ w Polsce.
www.play.pl

PLAY

LTE w 13 miastach na start. Sprawdzzasieginalwwwip|ay!p|80djpoczatkuf201i2fis
srednio ok. 70% konsumentow przenoszacychlnumedwybieralRlays

Salon Play
Wolbrom, Rynek 17
tel. 790 031 366

Godziny otwarcia:
pon-pt. 9.30 -17.30
sobhota 9.30 - 13.30

Oferta dostepna:

KATOWICE OLKUSZ

@@m ™
GEL'§LAW

Kolonia, ul. Bolestawska 117 BOLIESLAW

www.-autoserwis: bolesla,uv netf

tel. 7881994 4611

PROMOCJE !
Wymiana oleju

Akumulatory

=7 od 20z

Castrol 5w30 41 - 125z¢
Mobil 5w30 51 - 129zt
EIf 5w40 41 - 75zf

test akumulatora gratis! Mobile 10w40 41 - 69z}

Komputerowe
ustaW|an|e
ieznosci

50zt

Kasowanie
btedéw

AKCESORIA ZIMOWE!

Wymiana opon od 39 zt

Sprzedaz opony - felgi
175/65R14 - 169zt

Debica: 49z/65R15 - 1891

W oczekiwaniu na naprawe - kawa GRATIS!

OSOBOWE - DOSTAWCZE - TIR
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Osrodek Zdrowia BOLESELAW, ul. Laskowska 4

FIZJOTERAPIA

Zdrowie ciata i ducha

W ostatnim czasie obserwujemy staty wzrost popularnosci fizjoterapii
nazywanej ogdlnie rehabilitacjg lecznicza. Dawniej udziat w rehabilitacji
kojarzony byt gtéwnie z osobami starszymi i chorobami zwigzanymi z wie-
kiem. Dzis coraz wiecej 0sob korzysta z zabiegow fizykalnych, a w gabinetach
mozna spotkac¢ osoby w roznym wieku. Wynika to z faktu, ze jesteSmy - nie-
stety - coraz stabsi i borykamy sie z wieloma chorobami cywilizacyjnymi, na
ktore wptywaja siedzacy tryb zycia, niewielki lub catkowity brak aktywnosci

Tekst

sponsorowany

fizycznej, stres i ciggty pospiech.

Stale zwiekszajaca sig liczba chetnych na za-
biegi - Swiadczy réwniez o wzroscie swiadomosci
spoteczenstwa dotyczacej korzysci ptynacych
z systematycznego korzystania z rehabilitacji
medycznej. Szeroko pojeta fizjoterapia jest
alternatywa dla zazywania lekdéw - niejednokrot-
nie wywotujacych powazne skutki uboczne.

Stowo REHABILITACIA wywodzi sie z jezyka
greckiego ,habilitas” i oznacza - zrecznosc
i sprawnos¢, a ,re” - odzyskanie i zwrotnosc. Re-
habilitacja jest wiec procesem majacym na celu
przywrécenie mozliwie najwyzszego poziomu
funkcjonowania organizmu i poprawe jakosci
zycia. Obejmuje swym zakresem dziatanie: le-
cznicze, psychologiczne, zawodowe i spoteczne.

Nazwa FIZJOTERAPIA pochodzi z jezyka grec-
kiego, gdzie ,physis” oznacza - nature i przyrode,
a ,therapeia” - leczenie. Leczenie metodami fiz-
joterapii polega na wywotywaniu w organizmie
pewnych reakcji fizjologicznych za pomoca
bodzcéw fizycznych. W zaleznosci od rodzaju zas-
tosowanego bodzca (energii) fizjoterapie mozna
podzieli¢ na:

1. kinezyterapie - leczenie ruchem, gimnastyka

lecznicza;

2. masaz - mechaniczne wywieranie i zwalnia-

nie ucisku na tkanki;

3. fizykoterapie i jej kolejne dziaty:
elektroterapie (lecznicze dziatanie pradow,
magnetoterapie (terapeutyczne dziatanie pola
magnetycznego), sonoterapie (dziatanie fal
ultradzwiekowych na organizm), termoterapie
(lecznicze  dziatanie ciepta lub  zimna),
hydroterapie (wodolecznictwo), Swiattotarapie
(lecznicze dziatanie promieniowania) i leczenie
uzdrowiskowe.

Celem fizjoterapii jest niwelowanie proceséw
chorobowych lub ich nastepstw, zapobiega-
nie nawrotom i postepowi choroby, usuwanie
dolegliwosci i mozliwie najdalej idace przywro-
cenie zdrowia i jego utrwalenie. Zatem fizjotera-
pia to nie tylko leczenie i rehabilitacja, ale takze
profilaktyka. Metody fizjoterapii pobudzajg i
usprawniaja naturalne mechanizmy samoobrony
i zdrowienia organizmu i aktywizuja organizm
do walki. Poszczegélne zabiegi maja na celu
wywotanie efektu przeciwbdélowego, przeciwza-
palnego lub regeneracyjnego. Jednakze kazdy z
nich dziata na innych zasadach, dlatego bardzo

waznym jest, by kompleksowo (jednoczesnie)
korzystac z kilku réznych rodzajéw zabiegdw (np.
laser, pole magnetyczne, sollux i masaz na dana
okolice ciata).

Zabiegi fizjoterapeutyczne musza byc¢ przyj-
mowane w seriach. Dobdr odpowiedniego ze-
stawu zabiegdéw powinien poprzedza¢ wywiad
i badanie lekarskie uwzgledniajace wskazania
do zastosowania danego bodzca na organizm.
Na efekty zakonczonej serii zabiegowej zwykle
trzeba poczekac ok. 2 tygodni. Zalezy to od oso-
bniczych wtasciwosci organizmu, i jego reakcji
na zastosowane bodzce. Zdarza sie, ze w trakcie
zabiegow stan pacjenta pogarsza sie. Jest to jed-
nak zjawisko normalne, bo juz z pierwszym za-
biegiem w tkankach zachodzi szereg przemian
fizjologicznych. Przemiany te, na krétki okres
czasu moga wywotac specyficzny bél okolicy
ciata poddawanej zabiegowi czy powodowac
,0golne rozbicie”. Nie nalezy sie tym jednak
martwi¢, aczkolwiek zawsze poinformowac¢ o
tym fizjoterapeute. W chorobach przewlektych
takich jak choroby zwyrodnieniowe, reumatoi-
dalne zapalenie stawow czy w nawracajacych
zespotach bolowych najlepsze efekty daje sys-
tematyczne korzystanie z zabiegéw. Gwarantuje
to dobre samopoczucie przez okres miedzy za-
biegami i ustrzega od nagtych stanéw ostrych.
Korzysci ptynace z fizjoterapii s3 nieocenione, a
jej metody nie do zastgpienia, poniewaz takiego
aktywowania naturalnych mechanizméw samoo-
brony i samozdrowienia nie mozna uzyskac¢ za
pomocg zadnych lekéw. Fizjoterapia wygrywa
z lekami takze w walce z bdlem, a dziatanie
przeciwbdlowe uzyskiwane metodami fizjotera-
pii nie wywotuje przykrych skutkéw ubocznych.
Co ciekawe niektére z zabiegdw pobudzaja or-
ganizm do wydzielania endorfin - hormondéw
szczescia, a wiec nie tylko tagodza dolegliwosci,
ale réwniez wprawiaja pacjenta w lepszy nastroj.

Juz w nastepnym artykule: MASAZ (rodzaje,
techniki i cel wykonywania oraz jego zbawienny
wplyw na nasze samopoczucie). Zapraszamy!

mgr fizjoterapii Marlena Bujak
Gabinet Rehabilitacji NASZE ZDROWIE
tel. 600-871-429

Bank Spotdzielczy w Wolbromiu
Punkt Kasowy w Bolestawiu

ul. Gtéwna 37

Najtansze
optaty
bankowe:

Erergis (2

Telekomunikacja
Polska

Pozostate optaty bez
wzgledu na kwote

tel. (32) 642 41 14

Prowadzenie rachunku biezacego
dla firm juz od 10 zt za miesigc

Prowadzenie rachunku
oszczednosciowo -rozliczeniowego
tylko 3 zt miesigcznie

oraz bankowos¢ elektroniczna
[ atrakeyjnie oprocentowane kredyty!

Przyjdz i sprawdz!

www:-bs:wolbrom®com?pl

2013-11-21 04:38:49 ‘



