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10 lat Polski

w Unii Europejskiej

Zaponad dwa tygodnie, 25 maja 2014 roku, dokonamywyboru naszych reprezen-
tantéw w Parlamencie Europejskim. W okregu nr 10, obejmujacym wojewodztwa
matopolskie i $wietokrzyskie, wskazemy najprawdopodobniej 7 postéw, ktérzy przez
najblizsze piec lat zasiada¢ beda w liczacym 766 deputowanych najwyzszym gre-
mium ustawodawczym UE. W gronie kandydatéw znajduja sie reprezentanci ziemi
olkuskiej: postanka Lidia Gadek - reprezentujaca Platforme Obywatelska, Jan Or-
kisz z UP oraz Jarostaw Szatan z UPR. Europarlamentarna elekcja w Polsce zbiega
sie 10-leciem akcesji naszego kraju do UE. Obecnie nasze cztonkostwo w liczacej
28 panstw stabilnej europejskiej strukturze wydaje sie oczywiste, cho¢ jeszcze
kilkanascie lat temu takim nie byto. Warto zatem przypomnie¢ okolicznosci, ktére
wspomogty integracyjne przedsiewziecie i zaprowadzity Polske do miejsca, w ktérym

podlogl drzwi okna

:III,

Kwiaty, krzewy
drzewa ozdobne
* 3 miesigce gwarancji

znajduje sie obecnie.

maja 2004 roku, na mocy traktatu

akcesyjnego podpisanego 16 kwietnia

2003 roku w Atenach, Polska stata sie
cztonkiem Unii Europejskiej. Od wydarzenia o
bezprecedensowej w dziejach naszego kraju
wadze, mineto 10 lat. Specjalisci miniong dekade
okreslaja mianem ztotej epoki. Podkreslaja cy-
wilizacyjny skok, jaki wykonat nasz kraj, doko-
nane przemiany gospodarcze, infrastrukturalne,
spoteczne. Wielu rodakéw podziela zdanie fa-
chowcow, cho¢ zauwazajg takze i ciemniejsza
strone zjawiska. Jedno nie ulega watpliwosci.
1 maja 2004 roku Polska zwigzata sie na dobre, i
na zte, z cywilizacja zachodnig zamierzajac w ra-
mach wspolnoty realizowa¢ ambicje rozwojowe
oraz dbac o swoje bezpieczenstwo.

10 rocznica akces;ji Polski do struktur UE przy-
wodzi refleksje i sktania do retrospektyw. Warto
zatem przypomnie¢ najistotniejsze wydarzenia
procesu integracyjnego, ktéry, rozpoczat sie w
Atenach 8 kwietnia 1994 roku z chwilg ztozenia
przez Polske wniosku o cztonkostwo w Unii Eu-
ropejskiej. Wytyczenie kierunku strategii rozwo-
jowej potwierdzonej podpisaniem 16 grudnia

1991 roku uktadu stowarzyszeniowego miedzy
Rzeczpospolita Polska a Wspolnota Europejska,
byto mozliwe dzieki przemianom ustrojowym
roku 1989. Aby akcesja stata sie faktem nalezato
przeprowadzi¢ procedure ratyfikacji. Zgodnie
z Konstytucja RP Polacy musieli wyda¢ w tej
sprawie opinie w ogélnonarodowym referendum.
Rozstrzygniecie nie nalezato do oczywistych.
Walka szta gtéwnie o ponad 50-procentowa, tzw.
wigzaca frekwencje. Przedreferendalna kam-
pania nalezata do szczegélnie intensywnych.
Zmobilizowata wiele srodowisk. Polaryzacja
stanowisk prowadzita do ostrych napiec.

Za, a nawet przeciw!

Referendum przeprowadzono w sobote i nie-
dziele, 7 i 8 czerwca, 2003 roku. Polakom po-
stawiono pytanie:,Czy wyraza Pan/Pani zgode na
przystapienie Rzeczypospolitej Polskiej do Unii
Europejskiej?”. Wedtug oficjalnych wynikéw PKW
do urn poszto 58,85 procent obywateli (tj. 17
586 215z 29 868 474 uprawnionych).

cigg dalszy na str.3
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Kwapisz wicemistrzynig Polski

W dniach 11 - 12 kwietnia w Ustrzykach Dolnych odbyty sie XIII Mistrzostwa Polski mtodzikéw, junio-
réow mtodszych i junioréw starszych w biegach gérskich stylem anglosaskim na krétkim dystansie. Na
starcie staneto 186 biegaczy zawodniczek i zawodnikéw z catego kraju. Znakomicie spisata sie podo-
pieczna trenera Kazimierza Chechelskiego Karolina Kwapisz (uczennica drugiej klasy Gimnazjum nr 4),
ktora w wymagajacej konkurencji zdobyta wicemistrzostwo Polski mtodziczek na dystansie 1500 m.

Zdobycie przez Karoline Kwapisz srebrnego
medalu mistrzostw kraju trudno uzna¢ za
przypadkowe. Zawodniczka z Olkusza w wio-
sennych startach osiggata zadowalajace re-
zultaty. Zwyciezyta w biegach przetajowych
Grand Prix w Krakowie oraz w Stalowej Woli
w biegu na dystansie 2,5 km. Karolina jest
takze laureatka nagrody starosty olkuskiego
dla uzdolnionej mtodziezy za wywalczenie
w roku 2013 trzech ztotych medali w Mis-
trzostwach Wojewddztwa Matopolskiego w
biegach przetajowych na dystansie 1000 m.
W mistrzostwach w Ustrzykach Dolnych
réwniez dobrze wypadli trzej pozostali za-
wodnicy IKS - u Olkusz: Adrian Wojtacha na
4 km zajat 5. miejsce w kategorii mtodszych
junioréw, Kamil Wichary na 1500 m
mtodzikow zajat 6. miejsce, a Mateusz Klich
na 4 km juniorow starszych zajat 11. miejsce.
W punktacji druzynowej sklasyfikowanych
30 zespotdw. IKS Olkusz zajat 6. miejsce.

Jerzy Nagawiecki

Lepiej by¢ zdrowym diuznikiem

Cztonkéw Rady Powiatu w Olkuszu trapig dylematy dotyczace wyboru $ciezek rozwoju zarzadzanej
przez siebie jednostki samorzadu terytorialnego. Rzadzaca koalicja zdiagnozowata obecna sytuacje
finansowa jako katastrofalna, paralizujaca wrecz wszelkie posuniecia. Dazg przeto do przywrdce-
nia nadszarpnietej inwestycyjnymi kredytami réwnowagi. Dobér narzedzi réznoraki: maksymalne
zawezenie dziatalnosci, redukcja zatrudnienia, drastyczne ograniczenie inwestycji. Polityka zaciskania
pasa to antidotum na chory stan powiatowej kasy. Konsekwencja rezygnacja z waznych spotecznie
programow: ,,Najzdrowszy powiat Europy” oraz inwestycji drogowej Olkusz-Gorenice.

Inne zdanie zdaje sie reprezentowac
opozycja. Poprzedni starosta Jerzy
Kwasniewski stoi na stanowisku, ze...
lepiej by¢ zdrowym, cho¢ zadtuzonym.
Podczas sesji Rady Powiatu, 30 kwie-
tnia br., w dyskusji wokot raportu
Panstwowego Powiatowego Inspek-
tora o stanie bezpieczenstwa sani-
tarnego Powiatu Olkuskiego za 2013
rok, wyrazit opinie, ze odstgpienie
od programu przygotowanego przez
Wojewodzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie oraz
Inspektora Sanitarnego w Olkuszu,
firmowanego przez profesora Rafata
Nizankowskiego oraz doktor Agate
Knapik byto strategicznym btedem.
Konsekwencje tej decyzji dotkng
wszystkich mieszkarncéw. Na budowe
modelowego osrodka profilaktyki,
edukacji i promocji zdrowia starostwo
mogto pozyskac¢ z Funduszy Norwes-
kich 12 mln. zt. Jednak odpuscito,
zrezygnowato...  Koscia  niezgody
okazat sie wktad witasny, w sumie 3
mln. zt (wraz z gminami.) Niewielki

w sumie wydatek stanagt w poprzek jewddztwa zaproponowat jedynie

prekursorskiego przedsiewziecia zdro-
wotnego, pozbawit mieszkancéw efek-
tywnych badan prewencyjnych, ktore
s3 najbardziej skuteczna i najtansza
metodg zapobiegania nowotworom
i chorobom uktadu krazenia.

Mieszkancy Witeradowa oraz uzy-
tkownicy drogi Olkusz - Gorenice
-Krzeszowice zasypuja redakcje ,Ser-
wisu Jurajskiego” pytaniami o re-
mont ruchliwego traktu. Fatalny stan
drogi i brak chodnikéw zwieksza
niebezpieczenstwo wypadkoéw, przy-
czynia sie do uszkodzen aut.
Podskakujace na dziurach ciezarowki
wywotuja drgania budynkow.

Zarzad Powiatu w poprzednim
sktadzie  wycenit modernizacyjne
prace na 7,7 mln.zt. Projekt obejmujacy
przebudowe nawierzchni jezdni, budo-
we chodnika i kanalizacji deszczowej
zgtoszono do Matopolskiego Regio-
nalnego Programu Operacyjnego.Ocze-
kiwano dotacji na poziomie 6,5 mln
ztotych. Okazato sie, ze Zarzad Wo-

1,5 mln. zt. To rezultat rankingowe;j
pozycji ,goreniczanki”, ktéra otrzymata
status projektu rezerwowego.
Obecny Zarzad Powiatu propozycji
nizszego dofinansowania nie przyjat,
argumentujac rezygnacje z unijnej
kasy trudng sytuacje finansowa po-
wiatu. Mieszkancom i uzytkownikom
pozostawit wyboje.

Sprawa nie jest btaha. Dotyczy pryn-
cypiéw samorzadowego zarzadzania.
Mieszkancy wyrazaja watpliwosci, czy
zasypywanie finansowej dziury moze
by¢ prowadzone kosztem prozdro-
wotnych dziatan oraz infrastruktural-
nych zaniechan. Niezbyt ich obchodza
wewnetrzne procedury budzetowe
powiatowego urzedu. Od witadzy
wymagajg dziatania. Powtarzaja, ze
lepszy, zdrowy i bezpieczny dtuznik niz
finansowo poprawny, chory. Wymagaja,
aby o tej prawdzie pamietac zliczajac
aktywa i pasywa.

Jerzy Nagawiecki

Plotki wyborcze

Jezeli prawdg jest, ze w kazdej plotce jest zdzbto prawdy, to
zamieszczone ponizej informacje - podpatrzone i podstuchane -
czytac nalezy wprawdzie z rezerwa, acz z uwaga. Tematem niniej-
szych plotek s3 jesienne wybory samorzadowe roku 2014. Krazy
ich juz dostatecznie wiele, z dnia na dzien coraz wiecej. Z czasem
beda narastac, jedne okrzepna, zas inne sie ulotnia. Zapraszamy
do plotkowania. Plotki interesuja kazdego z nas, cho¢ nie wszyscy
maja odwaae sie do nich przvznaé. Zamierzamy je upubliczniac.

® Platforma Obywatelska szykuje mocnych kandydatéow
do Rady Powiatu w Olkuszu. Jedynka w okregu olku-
skim, liczacym 10 mandatéw, bedzie Andrzej Ryszka.
Wiadze PO wierza, iz byty burmistrz Olkusz

i poset RP ,pociagnie” liste w gminie Olkusz. Licza na 4 mandaty.
Czy korzystny wynik pozwoli Andrzejowi Ryszce zaja¢ miejsce w gabinecie
starosty olkuskiego?

® Walka o stotek burmistrza Olkusza rozpala kibicéw. Bez wielkiego ryzyka
mozna podac uczestnikéw rywalizacji: Dariusz Rzepka (PO), Jacek Osuch
(PiS), Pawet Piasny (Wspdlnota), Roman Piasnik (SLD), Andrzej Feliksik (Polska
Razem Jarostawa Gowina), Jan Orkisz (UP) i... Wiestaw Cader - prezes OFNE
(najprawdopodobniej Twoj Ruch). SLD i UP - razem, czy osobno — hamletowski
dylemat? Jesli osobno to Jan Orkisz podejmie sie kandydowania na burmis-
trza Olkusza i rownoczesnie przewodzic¢ bedzie liscie UP do Rady Powiatu.
Czy zdota sie przebi¢? Moze tak, moze nie?

® Andrzej Gil kandydatem PiS-u na burmistrza Wolbromia. Mtody, dynami-
czny przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Wolbromiu, przed-
siebiorca i wtasciciel Centrum Budowlanego ,TWOJ DOM” to cztowiek, ktory
moze skutecznie powalczyc o funkcje szefa gminy. Ale czy przypadkiem start z
ramienia partii nie bedzie przeszkoda w odniesieniu triumfu nad Janem taks3?
Moze lepszy bytby niezalezny komitet?

® Radny gminy Klucze w latach 2002-2010 Jerzy Sojka podobno zamierza
w jesiennych wyborach podjac¢ walke o stotek wojta Klucz. Przedsiebiorca z
Kwasniowa Gérnego wystapi w barwach PiS-u? Jednym z jego rywali bedzie
zapewne Norbert Bien, reprezentujacy ,Wspolnote” Pawta Piasnego.

@ Matgorzata Wegrzyn w Radzie Powiatu przysztej kadencji? To prawdopo-
dobne. Byta poset na Sejm i wojt Klucz kilku kadencji mysli o powrocie do
samorzadowej dziatalnosci na poziomie powiatu. Czy zdecyduje sie powalczyc
takze o stanowisko wojta? Wiele na to wskazuje...

®W Bukownie moze sie i tak zdarzy¢, ze zarejestrowany zostanie tylko jeden
komitet obecnego burmistrza Mirostawa Gajdziszewskiego. Wtodarz miasta z
bukiem w herbie nie ma z kim przegra¢, a z rywalizacji o najwyzszy fotel w
gminie wycofuje sie niestrudzony dotad radny Robert Nielaba.

® Chodza stuchy, ze w Bolestawiu dojdzie do bratobdjczego pojedynku o
stanowisko gminnego pryncypata pomiedzy dotychczasowym wojtem Ryszar-
dem Januszkiem a Barbarg Rzonca, ktéra ma reprezentowac ,Wspoélnote” Obec-
na pani starosta miataby zdeklasowac swojego niedawnego szefa i odestac go
na polityczng emeryture. Wydaje sie, ze w takiej sytuacji rosng szanse energi-
cznej wiceprzewodniczacej Rady Gminy Bolestaw i kierownik bukowienskiego
magistratu Mirostawy Bargiet.

® Wyglada na to, ze Polska Razem Jarostawia Gowina ma swego reprezentanta
na powiat olkuski. Jest nim Leszek Konarski. Byty starosta przygotowuje listy
wyborcze. Kandydatem na burmistrza Olkusza z ramienia Polski Razem jest
podobno Andrzej Feliksik, natomiast w Kluczach o wéjta powalczy Krzysztof
Dabrowski.

Jerzy Nagawiecki

OKREGOWA STACJA KONTROLI
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10 lat Polski w Unii Europejskiej

cigg dalszy ze str.1

...7745 procent z nich odpowiedziato sie za
UE, 22,55 procent byto przeciwnego zdania.
Zwycieskozreferendum wyszty partie proeuropej-
skie, m.in. rzadzaca wéwczas lewica, Platforma
Obywatelska, Unia Wolnosci, Polskie Stronnictwo
Ludowe, PiS i Zieloni 2004. W pokonanym polu
pozostaty: Liga Polskich Rodzin, Unia Polityki
Realnej oraz Samoobrona. W Matopolsce do urn
poszto 59,91 procent uprawnionych. 76,15 pro-
cent opowiedziato sie ,za”, odpowiedzZ ,przeciw”
wskazato 23,85 proc.

Referendum akcesyjne na ziemi olkuskiej
wypadto zgodnie ze S$rednim ogdlnopolskim
trendem. Przy frekwencji siegajacej 58,44 proc,
za akcesja do UE opowiedziato sie 76 proc.
gtosujacych przy 24 proc. przeciw. Usrednienie
wyniku zaburza jednak oglad 6wczesnych nas-
trojow. Blizsza analiza referendalnych rezul-
tatéow wskazata na wyrazne pekniecie miedzy
przemystowa, a rolnicza czesciag powiatu. O
ile w gminach Bolestaw, Bukowno, Klucze i
Olkusz dopisata frekwencja oraz unijny optymi-
zm na poziomie ok. 80 procent, o tyle w pétno-
cno-wschodnich rejonach powiatu olkuskiego
panowaty nastroje rezerwy, a gdzieniegdzie
wrecz sprzeciwu. W gminie Wolbrom gtosowato
54.2 proc. wyborcéw w proporcjach 69 ,za”do 31
Lprzeciw”. Mocne tak dla UE wyrazili mieszkancy
Wolbromia, za$ wsie - szczegélnie rolnicze:
Jezéwka, Kapiele Wielkie, Poreba Gérna, Poreba
Dzierzna, byty przeciw. Jednoznacznie ,nie” Unii
poptyneto z gminy Trzyciaz, gdzie swdj wptyw
zademonstrowata ,Samoobrona”.  Frekwencja
siegneta ledwie 42 procent. Przeciwnicy ak-
cesji wygrali ze zwolennikami 49 do 51. W ob-
wodach gtosowania w Jangrocie i Imbramow-
icach zwyciezyto ,tak” dla UE, Zadroze i Sucha
(szczegdlnie) byty na ,nie”.

Raz jedni, raz drudzy

W Polsce powszechne wybory do Parlamentu Eu-
ropejskiego odbyty sie 6 tygodni po referendum
akcesyjnym. Emocje wygasty, nastroje ucichty. 13
czerwca 2004 roku, przy frekwencji wynoszacej
20,87 proc, Polacy wybierali swoich 54 przedsta-
wicieli w Brukseli i Strasburgu. Rezultaty przeszty
najsmielsze oczekiwania. Wprawdzie wygrata
Platforma Obywatelska -15 mandatéw, jednak

Olkusz. Potaczenie drég wojewodzkich nr 783 i 791

znaczacy rezultat odniesli eurosceptycy. Liga
Polskich Rodzin zdotata uzyskac - 10 mandatéw,
Prawo i Sprawiedliwosc¢ - 7, Samoobrona - 6.

W okregu nr 10, matopolsko-$wietokrzyskim
(frekwencja niewiele ponad 21 procent), ostate-
czne rozstrzygniecie byto nieco odmienne. Osiem
mandatoéw przypadto az siedmiu ugrupowaniom.
Platforma Obywatelska uzyskata 2 miejsca, a
pozostate ugrupowania wystaty do Parlamentu
Europejskiego po jednym przedstawicielu. Je-
dyny reprezentant powiatu olkuskiego na listach
wyborczych, przeciwny UE Jacek Soska startujacy
z list PSL-u nie zyskat wystarczajgcego poparcia.

Druga kadencje Parlamentu Europejskiego z
Polakami w sktadzie rozpoczety wybory z 7 czer-
wca 2009 roku. Triumf Platformy Obywatelsk-
iej byt bezprecedensowy. Potowa z 50 deputo-
wanych pochodzita z list partii Donalda Tuska.
PiS zdotat wprowadzi¢ 15 postéw, SLD-UP - 7,
PSL - 3. O ile pierwsze wybory w Matopolsce
i w Swietokrzyskim wygrato PO, o tyle pie¢ lat

pdzniej nieznacznie triumfowat PiS przy frek-
wencji wynoszacej 28,9 proc., (ogélnopolska
24.53 proc.).W powiecie olkuskim z kolei poszto
do urn 22,31 proc. uprawnionych (gmina Olkusz
26,07 - Trzyciaz 14,02).

Dzieki unijnemu wsparciu
10-lecie Polski w Unii Europejskiej zacheca
do podsumowan i sktania do przegladu naj-
ciekawszych  przedsiewzie¢  zrealizowanych
dzieki funduszom europejskim. W ogélnopolskich
rankingach poczesne miejsca zajmuja znaczace
przedsiewziecia w Matopolsce: nowy dworzec
kolejowy Krakéw Gtéwny, ,Zielone Schroniska”
w pasmie Beskidéw, Gorcdw i Pienin, Centrum
Komputerowe AGH, ekspozycja multimedialna
Uzdrowiska Kopalnia Soli Bochnia, budowa Lot-
niczego Parku Kulturowego w Krakowie.

Na akcesji do Unii Europejskiej zyskaty
takze jurajskie obszary ziemi olkuskiej. Dzieki
finansowemu wsparciu i zabiegom lokalnych

politykéw i samorzgdowcow gruntownej moder-
nizacji poddano drogi tej czesci wojewddztwa.
Trakty Olkusz-Wolbrom-Miechéw i Olkusz-Klucze
- Ogrodzieniec oraz obwodnice Klucz i Olkusza
(I etap) zyskaty nowa jakosc. Dzieki unijnym pro-
gramom odnowiono znaczace drogi powiatowe:
,zedermanke”, ,bydlinke, trakt do Krzeszowic
przez Gorenice, ulice Olkusza (Kazimierza Wiel-
kiego, Powstancow §lqskich), Bolestawia, Bu-
kowna, Wolbromia (ul. 1.Maja — w biezagcym roku)
oraz pomniejsze inwestycje drogowe.

Pienigdze z UE wspomogty rewitalizacje
rynku w Olkuszu oraz budowe stref gospodar-
czych w Bukownie, oraz Olkuszu i Wolbromiu
(w realizacji). Wsparcie finansowe Brukseli
pozwolito na przeprowadzenie remontu sank-
tuarium w Imbramowicach (powstat dom piel-
grzyma) i szpitala w Jaroszowcu. Realizacja Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w
Olkuszu oraz Osrodka Terapii Uzaleznien Dzieci
i Mtodziezy w Jezowce to wielce potrzebne in-
westycje spoteczno-edukacyjne za unijny grosz.
W budowie kilku kompleksow boisk ,Orlik”, re-
nowacji hali sportowej w Olkuszu, rewitalizacji
centrow kilku wsi znalazta sie kasa pochodzaca
z UE. Wiele pomniejszych projektéw ,migekkich”
dotyczacych wsparcia bezrobotnych, ochrony
zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej, wsparcia
niepetnosprawnych i uzaleznionych znalazto fi-
nansowanie z budzetu europejskiego. | wreszcie
na koniec tej z koniecznosci niepetnej wyli-
czanki: wielki projekt,Porzadkowanie gospodarki
Sciekowej w zlewni Biatej Przemszy na terenach
gmin: Olkusz, Bukowno, Bolestaw, Klucze - etap
I” to takze europejska pomoc dla Polski. Wymie-
nione powyzej przedsiewziecia stanowig o
naszym normalnym, europejskim bycie. | choc¢ z
otwartymi na o$ciez granicami wiaze sie takze
emigracja, gtownie mtodych ludzi, za chlebem,
za lepszymi perspektywami, za edukacja na
wyzszym poziomie, to w globalnym rozra-
chunek wychodzi na plus, duzy plus! Tak dla
Polski, jak i ziemi olkuskiej. Dlatego tez zaréwno
niedawne obchody 10-lecia Polski w UE oraz
najblizsze wybory do PE traktuje jako jedno
Swieto demokracji w kontynentalnym wydaniu.
Namawiam przeto do gtosowania i postawienie
na ludzi i ugrupowania, ktérym ze zjednoczong

E drodze. .
uropa po drodze Jerzy Nagawiecki

Remont za pensje pracownikéw

W ostatnim dniu kwietnia Rada Powiatu w
Olkuszu podjeta wazne decyzje budzetowe.
Zdecydowano, ze wydatki Powiatu wzrosna
0 952.579 zt i réwnoczesnie zmaleja o
498.800 zt, co powoduje ich realny przyrost
0453.779 zt.

Wzrost pieniedzy przeznaczony zostanie
gtéwnie na wydatki na drogach powia-
towych o 475.915 zt (remont ul. 1 Maja w
Wolbromiu), finansowanie programéw z
udziatem $rodkéw zagranicznych 109.716
zt, na ochrone srodowiska 200.448 zt i na
wynagrodzenia w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie 50.000 zt.

Z kolei zmniejszenie wydatkéw dotyczy
przede wszystkim wynagrodzenn w Sta-

rostwie Powiatowym (300.000 zt) i Powia-
towym Urzedzie Pracy (57.300 zi) oraz
poreczenia zabezpieczajacego sptate kredy-
tu bankowego zaciagnietego przez Z0Z w
Olkusz (80.000 zt). Réznica miedzy docho-
dami a wydatkami wynosi 59.045 zt i pow-
oduje zwiekszenie o te kwote wysokos¢ defi-
cytu budzetu.

Czytajac budzetowa uchwate upraw-
nione jest stwierdzenie, ze czes¢ pieniedzy
przeznaczonych na
grodzenia w starostwie i PUP-ie pojdzie na
remont ulicy 1 Maja w Wolbromiu. Cieszy¢
sie czy smucic¢? - zapytaj zainteresowanych.

pracownicze wyna-

Jerzy Nagawiecki

Uwaga na sarny!

7 maja br. doszto do dwoch powaznych wypadkéw
drogowych z udziatem saren. Do pierwszego zdarzenia
doszto w Sienicznie podczas manewru wyprzedzania
samochodu ciezarowego przez kierowce BMW. Samochdd
w wyniku zderzenia z sarng uderzyt w bariere ochronng
i wpadt do rowu (efekt na zdjeciu obok). W pojezdzie
znajdowato sie 5 0s6b, z ktérych jedna zostata zabrana
przez pogotowie ratunkowe z Olkusza.

Do drugiego wypadku spowodowanego wtargnieciem
sarny na jezdnie doszto na drodze krajowej nr 94 w oko-
licach olkuskiego cmentarza. Zwierze na widok Swiatet
drogowych wbiegto wprost pod kota nadjezdzajjcej
ciezarowki. Kierowca byt trzezwy i nie odniost obrazen,
natomiast sarna nie przezyta uderzenia.

W zwiazku z powyzszym policja prosi o szczegdélng
uwage podczas nocnej jazdy samochodem wzdtuz laséw.
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Dokad toczysz sie olkuska pitko™!

Jeszcze niedawno pitka nozna na pétnocno-zachodnich rubiezach Matopolski trzymata sie mocno.
Wysoka range nadawat grajacy w 1l lidze Przebdj Wolbrom oraz IV-ligowcy z Bukowna i Olkusza. W
minionym dziesiecioleciu na ziemi olkuskiej gosciliSmy trzykrotnie uczestnikéw amatorskich mi-
strzostw Europy regionéw Region’s Cup. Na stadionie w Wolbromiu organizowano miedzypanstwowe
konfrontacje Polska - Izrael i Polska - Szkocja. Licznie zgromadzona publicznos$¢, w tym nierzadko
goscie z Krakowa i Slaska, towarzyszyli pojedynkom futbolistow. Przebdj przez kilka lat stanowit
pierwsza pitkarska site Matopolski Zachodniej. Dzi$ — ugodzony od srodka - odchodzi w niebyt.

pisana powyzej sytuacja

obecnie wydaje sie odlegta

przesztoscig. Aktualnie o
pozycji pitki Noznej Podokregu w
Olkuszu zaswiadczajg zespotu klasy
okregowej Spojnia Osiek, IKS Olkusz,
Jura Lobzoéw i Lesnik Gorenice. Klub z
Osieka aspiruje do IV ligi, za$ dwa os-
tatnie z wymienionych podazaja raczej
w kierunku odwrotnym, do klasy ,A"
Przed dziataczami i kibicami staje dzi$
dylemat, czy pitkarsko wydajny region,
z ktérego w okresie ostatnich lat na
szerokie wody wyptyneli liczni utalen-
towani gracze, przyktadem ,Przebo-
jowcy”: Piotr Tomasik (obecnie pitkarz
Arki Gdynia) i Stawomir Duda (GKS
Katowice) odzyska swoja range, czy
raczej pograzy sie w przecietniactwie?
OdpowiedZ na  miare  ambicji
samorzadowych i sportowych de-
cydentéw oraz lokalnych sponsoréow
winnismy poznac wkrotce.

Olkuska pitka na cenzurowanym

W poniedziatek, 28 kwietnia br., w
siedzibie Podokregu Pitki Noznej w
Olkuszu, odbyta sie narada na temat
sytuacji w lokalnym futbolu. W deba-
cie wzieli udziat reprezentanci kiero-
wnictwa Matopolskiego Zwiazku Pitki
Noznej: prezes MZPN Ryszard Niemiec,
wiceprezes Jerzy Kowalski, cztonkowie
Zarzadu Jerzy Nagawiecki i Andrzej
Sekowski oraz szef wydziatu gier
Ryszard Kottun. Podokreg reprezen-
towali prezes Bolestaw Sciepura oraz
Jerzy Janik, Cezary Pankowski, Adam
Bien, Eugeniusz Kulawik, Krzysztof
Hajduga, Jacek Ktapcinski, Kazimierz

Ciepat, Jan Nowak, Pawet Debciuch.

Gospodarze przedstawili stan posia-
dania lokalnej struktury pitkarskiej.
Podokreg ze stolica w Olkuszu skupia
ekipy z terenie dwoch wojewdédztw:
matopolskiego i $laskiego oraz czter-
ech powiatow: olkuskiego — 22 kluby,
miechowskiego - 9, ziemskiego kra-
kowskiego - 6, zawiercianskiego - 3.
Ogodtem w rozgrywkach uczestniczy 90
druzyn z 42 klubow, w tym 52 zespoty
mtodziezowe. W systemie Extranet za-
rejestrowanych zostato 2203 zawod-
nikéw, w tym 971 mtodziezowcow.
Progresja ilosciowa jest widoczna.
Waznym atutem rozwdj rozgrywek
dla mtodych i najmtodszych. Gorzej
z jakoscig sportowa druzyn, ktore w
wiekszosci prezentuja jedynie lokalne
ambicje.

Na lokalnym poziomie

Czy powiat olkuski sta¢ na zespot
pitkarski zdolny podjac¢ walke na co
najmniej ll-ligowym froncie, kiedy
futbol w tej czesci wojewodztwa
wyptynie zndéw na ogoélnopolskie wody
- pytat olkuskich dziataczy prezes
MZPN. Przyktady Niecieczy, Strozy,
Niepotomic, Brzeska winny inspirowac
- dopingowat Ryszard Niemiec. Przy-
pominano, ze przed laty w Bukownie
(podobnie jak kilka lat temu w Wolbro-
miu) tamtejszy GHKS grat z powodze-
niem na trzecim poziomie krajowej
rywalizacji i wychowywat zastepy
zdolnej mtodziezy. Najstynniejszym
z nich byt Tomasz Kulawik, jego brat
Sylwester oraz Wojciech Skrzypek,
Robert Szczypciak, Marek Wierzbicki.

Obecnie ambicje futbolowe Bukowna
zostaty zredukowane do klasy ,A’, zna-
cznie ponizej oczekiwan mieszkancow
Bukowna, gminy zajmujacej pierwsze
miejsce na liscie najbogatszych w wo-
jewodztwie matopolskim.

Warto przypomniec, ze w Bukownie
znajduje sie stadion, obecnie niezbyt
wykorzystywany, obiekt na ktorym
w 1978 roku rozgrywano mecze
Turnieju junioréw UEFA (mistrzos-
twa Europy), gdzie jesienig 1980 roku
kadra narodowa, pod wodz3a trenera
Ryszarda Kuleszy, przygotowywata sie
do meczu z Czechostowacja na Sta-
dionie Slaskim. ,W oérodku sportowo-
rekreacyjnym Kombinatu Goérniczo-
Hutniczego “Bolestaw” w Bukownie
koto Olkusza - donosita o6wczesna
“Trybuna Robotnicza” - do dyspozycji
reprezentantéw pozostaja dwa boiska,
hala i sauna” Bohaterami opisywane-
go zgrupowania byli Zbigniew Boniek
z Widzewa, klubu ktdérzy wtasnie wye-
liminowali w Pucharze UEFA stynny
Manchester United, oraz Wtodzimierz
Lubanski i Grzegorz Lato z belgijskiego
Lokeren.

Niestety czasy znaczacej sity
olkuskiego futbolu odchodza do la-
musa. Dzis sytuacje tutejszej pitki
nalezy uznac za co nieco dziwaczna.
Kluby z najwiekszych, najbogatszych
osrodkéw:  Bukowna, Bolestawia,
Olkusza, Wolbromia wystepuja w
rozgrywkowych  klasach  ponizej
wiasnych mozliwosci i oczekiwan. W
Podokregu olkuskim lideruja gtownie
zespoty wiejskie. Ich mozliwosci sa

—

niestety  ograniczone.  Najliczniej
reprezentowane sg gminy Wolbrom,
Klucze, Olkusz, Pilica, Zarnowiec.
Natomiast zaréwno w bogatym
Bolestawiu, jak i biednym Trzycigzu
egzystuje tylko po jednej druzynie.
Nadziejg na lepsza przysztosc zespoty
mtodziezowe, ktérych najwiecej w
Stowiku Olkusz oraz w klubach z Osie-
ka, Klucz, Miechowa i Gotczy.

Futbol - samorzadowa sprawa

Debata o olkuskim futbolu trwa. Dys-
kusja posiadata swoja wage, gdyz
prowadzona jest o jedynej naprawde
masowe;j dyscyplinie sportowej
powszechnie praktykowanej w naszym
kraju. Sport pitkarski petni wycho-
wawcze i integracyjne role, angazuje
lokalne spotecznosci. Uczy pokory,
hartuje ducha walki, stanowi anti-
dotum na zachowania patologiczne.
Za sportowy rozwdj mtodziezy odpo-
wiada samorzad terytorialny. W gestii
lokalnej wtadzy lezy dbatos¢ o spor-
towe obiekty. Na terenie olkuskiego
Podokregu istnieja samorzady, ktore
moga i chca wspiera¢ pitke nozna.
Tym naleza sie stowa podzieki. Jednak

pomoc na obecnym poziomie (moze
poza Wolbromiem) limituje realizo-
wanie wiekszych ambicji. Czy jednak
osigganie wyzszych celow jest przed-
miotem marzen tutejszych klubéw?
Czy w Bukownie, Olkuszu, Wolbro-
miu i okolicy istnieja srodowiska
posiadajace apetyty na miare co naj-
mniej miedzywojewodzka? Na po-
wyzsze pytania dziatacze pitkarscy
musza odpowiedzie¢ w ciagu naj-
blizszych miesiecy, w trakcie kampanii
sprawozdawczej do pitkarskich wtadz.
Zbiega sie ona z czasem przedwybor-
czym w samorzadach. Sytuacja wydaje
sie sprzyja¢ dziataczom sportowym.
Powinni wykorzysta¢ kampanijny czas
do wspierania kandydatéw pitce przy-
chylnych, lobbowac¢ na rzecz powotania
do rad miast i gmin ludzi futbolowi
bliskich. Wéwczas odbudowa utraco-
nych pozycji olkuskiej pitki noznej sta-
nie sie tatwiejsza, realna i mozliwa.
By¢ moze wkrétce wykluje sie kolejny,
po Bukownie i Wolbromiu osrodek,
ktory przejmie wiodaca role w futbolu
regionu olkuskiego.

Jerzy Nagawiecki

Wolbromiacy tancza i spiewaja od 35 lat!

Wydawac by sie mogto, ze w dobie dominacji technologii oraz pogoni za wygoda
i nowoczesnoscia grupy stawiajace sobie za cel upowszechnianie folkloru skazane sg
na przejscie do lamusa. Doskonatym przyktadem na to, jak skutecznie opierac sie tej
tendencji jest Zespot Piesni i Tanca ,Wolbromiacy”. Artystyczna wizytéwka Powiatu

Olkuskiego Swietuje w tym roku 35-lecie dziatalnosci.

maja br. na deskach sali widowiskowej

wolbromskiego Domu Kultury miat miej-

sce koncert inaugurujacy obchody ju-
bileuszu 35-lecia ,Wolbromiakoéw”. Tradycyjnie,
kolejna rocznica stanowita okazje do integracji
miedzypokoleniowej, taczac na jednej scenie
zaréwno obecnych, jak i bytych cztonkéw Zespotu.
W trakcie trzygodzinnej gali dostojny jubilat
zabrat swoja publicznos¢ w niezwyktg podroz
po Polsce i Europie, dzielac sie do$wiadczeniami
zbieranymi przez lata przy okazji wyjazdow kra-
jowych i zagranicznych. W ,rodzimej” czesci kon-
certu ,Wolbromiacy” w towarzystwie przekupek i
lajkonika przeniesli widzow na krakowski Rynek,
nastepnie w zywiotowym stylu przyblizyli folklor
ziemi rzeszowskiej, konczac na barwnej i wesotej
suicie z regionu $laskiego. Po krétkiej przerwie
za$ przyszta kolej na prezentacje tancéw oraz
piesni krajow, z folklorem ktérych ,Wolbromiacy”

mieli okazje zetknac sie w trakcie pobytu w: Ro-
sji, Ukrainie, Francji, Hiszpanii, Portugalii, Grecji,
Rumunii i we Wtoszech. Finatem widowiska, a
zarazem symbolicznym powrotem z europejskie-
go ,tournée”, byta suita tancow polskich Tomasza
Kiesewettera.

Poziom artystyczny i réznorodno$¢ programu
zaprezentowanego w trakcie koncertu w petni
potwierdzity marke Zespotu Piesni i Tanca
JWolbromiacy” ugruntowang w trakcie 35 lat
dziatalnosci, na ktdéra ztozyto sie m.in. niemal
900 wystepow oraz liczne nagrody, wyroznienia
i miejsca na podium przegladow folklorysty-
cznych. Praca, jaka wykonuja podopieczni kiero-
wnik Zespotu- Agnieszki Gotembiowskiej- Karon
zastuguje na najwyzsze uznanie, stanowiac
powdd do dumy mieszkancéw gminy Wolbrom,
ziemi olkuskiej i catej Matopolski Zachodniej. Nie
bdjmy sie tego powiedzie¢ - mamy ,na wtasnym

podworku” klasowy Zespot, ktdry z powodzeniem
reprezentuje nie tylko lokalng spotecznosc, ale
takze nasz kraj, nie obawiajac sie konkurencji naj-
lepszych mtodziezowych grup folklorystycznych.
Oddanie petni wrazen dostarczonych przez gale
jubileuszowa ,Wolbromiakdéw” przy pomoca pioéra
nie jest mozliwe. Na szczescie, przewidziane

sq rowniez kolejne koncerty, w czasie ktdrych
wszyscy chetni beda mieli okazje zobaczyc ju-
bileuszowy program na zywo. Odbedg sie one w
Domu Kultury w Wolbromiu w dniach 15 czer-
wca, 21 wrzesnia oraz 28 grudnia 2014 r.

Marcin Ryter
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W drodze do Parlamentu Europejskiego...

Co piec lat obywatele UE wybieraja swoich przedstawicieli do Parlamentu Europejskiego -

instytucji reprezentujacej interesy

obywateli w procesie decyzyjnym UE. Wraz z wejsciem w zycie Traktatu z Lizbony, Parlament Europejski stat sie petnoprawnym
wspotustawodawcg i odgrywa decydujaca role w ksztattowaniu europejskiej polityki. W wyborach rywalizujg krajowe partie
polityczne. Oddanie gtosu w najblizszych wyborach europejskich zaplanowanych na niedziele, 25 maja br, to dla kazdego oby-
watela szansa wywarcia wptywu na ksztatt Parlamentu i decyzje podejmowane przez te instytucje w czasie 5-letniej kadencji.

ieszkancy ziemi olkuskiej i terenow
M Jury Krakowsko - Czestochowskiej

beda gtosowa¢ na kandydatki i
kandydatéw w okregu nr-10, obejmujacym wo-
jewodztwa matopolskie i Swietokrzyskie. Jedna z
nich jest Lidia GADEK, lekarz internista, specja-
lista medycyny rodzinnej a réwnoczesnie aktywny
polityk i samorzadowiec. Pani Lidia czterokrotnie
zdobywata mandat do rad: gminnej, powiatowe;j
i wojewddzkiej, petnita funkcje przewodniczace;j.
Dzi$ zasiada w Sejmie RP, gdzie poswieca czas
gtéwnie zagadnieniom zwigzanym z ochrong
zdrowia. Teraz podejmuje kolejne wyzwanie.

- W Parlamencie Europejskim - méwi pani Lidia
GADEK (10 miejsce na liscie Platformy Obywatel-
skiej) - zamierzam zajmowac sie zagadnieniami
zwigzanymi z szeroko pojeta stuzbg zdrowia oraz
polityka spoteczna.

Polityka zdrowotna jest wytaczona spod wspol-
notowej jurysdykcji i jest zarezerwowana dla
ustawodawstw krajéw cztonkowskich.

- Jesli myslimy o systemach zdrowotnych to tak,
ale jesli spojrzymy kompleksowo na zagadnienia
jakosci zycia, Srodowiska, zywienia to okaze sie,
ze Unia Europejska wywiera istotny wptyw na
catoksztatt spraw zwigzanych z naszym codzien-
nym bytowaniem.

Ktore moze by¢ lepsze lub gorsze?

- Tak. Wezmy choc¢by pod uwage zagadnienia,
ktore kryja sie pod pojeciem polityki spoteczne;.
Nalezatoby adoptowac na polski grunt wiele
rozwigzan stosowanych w Europie. W tych
obszarach jesteSmy daleko od standardow
obowiazujacych w zachodniej czesci kontynentu.

Narzekamy na niedostatek pieniedzy w stuzbie
zdrowia.

- Oczywiscie mogtoby ich by¢ wiecej, ale...
Nalezy pamietac, ze spoteczenstwo polski sie
starzeje, zyjemy dtuzej, stad tez wiecej choru-
jemy jako populacja, totez musimy sprostac
coraz to nowym wyzwaniom. Na pierwszy plan
wysuwa sie walka z nowotworami, ktore za kilka
lat beda zdecydowanie najwazniejsza przyczyna
Smierci. Warunkiem sukcesu zmiany stylu zycia,
odzywiania, pracy, wypoczynku. Musimy inaczej
spojrze¢ na zagadnienia dotyczace otaczajacego
nas $wiata, ekologii. Obawiam sie, ze bez bodzcow
ptyngcych z zewnatrz, dyrektyw i niejednokrotnie
nakazdw, trudno nam bedzie samym dostosowac

sie do sprawdzonych i skutecznych zachowan in-
dywidualnych i zbiorowych.

Nierzadko stajemy przed dylematem: zdrowe
Srodowisko czy produkcja przemystowa dajaca
miejsca pracy?

- To prawda, ze nalezy wywazac proporcje
miedzy gospodarkg a zatrudnieniem, pamietajac
réwnoczesnie o wartosci, jaka jest zdrowie. Stan
$rodowiska wznaczacy sposob wptywa na funkcjo-
nowanie cztowieka. Szczegélnie szkodliwe dla
zdrowia sg zanieczyszczenia powietrza. Powoduja
najrozniejsze choroby, w tym najgrozniejsze -
nowotworowe.

W naszym kraju stycha¢ narzekania na rzekomo
zle negocjowane pakiety klimatyczne przez pol-
skie rzady.

- Jestem innego zdania. Musimy konsekwentnie
obniza¢ poziom emisji i to w kazdym zakresie,
od piecow w domach prywatnych, gdzie niejed-
nokrotnie pali sa nie wiadomo czym, do wielkich
zaktadow przemystowych, energetycznych i hut-
niczych, ktére musza stosowac odpowiednie pali-
wa oraz systemy zabezpieczajace przed emisj3.

Unijne normy wymuszajg proekologiczne in-
westycje. Przyktadem kompleksowy program
porzagdkowania Zlewni Biatej Przemszy.

- Uporzadkowanie gospodarki wodno-sciekowej
i poprawa stanu czystosci wod w zlewni Przem-
szy jest pierwszoplanowym zadaniem stuzacym
do wypetnienia unijnych norm srodowiskowych.
Inwestycja jest prowadzona przy wsparciu Fun-
duszu Spdjnosci. W ramach przedsiewziecia
zmodernizowano oczyszczalnie sciekow w
Olkuszu, wybudowano kilometry ciggéw kanali-
zacyjnych, wiele nowych obszaréw zyskato sieci
odprowadzajaca $cieki. W skali kraju prowadzo-
nych jest wiele podobnych inwestycji. Inicjatywa
ptynie z Brukseli. Podobnie jak kolejne prozdro-
wotne dyrektywy.

Ostatnio wzburzyto rolnikéw prawo dotyczace
wedzenia wedlin.

- Niepotrzebnie, bowiem nowych norm nie
wprowadzono na przekér producentom rodzi-
mej zywnosci. Technologie mozna tatwo nieco
zmienic, aby rakotwarczych $rodkéw byto mniej.

Jakie inne wazne normy prozdrowotne winna w
najblizszym czasie wdrozy¢ Unia Europejska?

- Oczekuje wprowadzenia ogdlnoeuropejskie-
go zakazu reklamy zywnosci, o ktérej wiado-
mo, ze jest niezdrowa szczegblnie dla dzieci i
mtodziezy. Stosowna dyrektywa bytaby jak naj-
bardziej potrzebna. W Polsce ludzie zachtysnieci
Zywnoscia, ktéra kilka trafita do naszych sklepow
po 1989 roku, pozeraja w wielkich ilosciach
réznego rodzaju chipsy, deserowe batoniki,
stodzone napoje, zywig sie w fast-foodach. Re-
zultatem narastajacy problem otytosci popu-
lacyjnej. Jestem zadania, ze tym zjawiskiem
powinnismy walczy¢ na poziomie Unii Europej-
skiej. Nalezy promowac zdrowy styl zycia, tworzy¢
i przekazywac wytyczne co i jak winnismy jesc,
aby zachowac zdrowie i dobra kondycje.

Reasumujac, na forum Parlamentu Europejskiego
ma Pani zamiar zajmowac sie szeroko pojeta
tematyka zdrowotna, czyli zagadnieniami bliski-
mi od lat z racji wykonywania medycznej pro-
feski oraz zaangazowaniem na forum polskiego
parlamentu.

- Doktadnie tak. Jestem przekonana o potrzebie
dziatania na wymienionych powyzej polach w
skali Unii. Wowczas beda one bardziej skuteczne.
Bowiem mowiac o szeroko pojetej zdrowotnosci
nie mozemy zapomina¢ o ekologii, o rolnictwie,
a to domeny podlegajgce kompetencjom unij-
nym. To co siejemy, co hodujemy, w jaki sposéb
to robimy - to wszystko ma wptyw na nasze zdro-
wie. Musimy stworzy¢ warunki, aby ludzie byli
wychowywani i zyli w zdrowym srodowisku.
Tylko w ten sposéb potrafimy poprawi¢ sytuacje.
O wiele wazniejsze aby$my zdrowo zyli, niz byli
dobrze leczeni. | taniej, i przyjemniej.

Czyli edukacja zdrowotna?

- Oczywiscie, szeroko pojeta. Na te domene unia
nie szczedzi pieniedzy. Nalezy z nich jedynie
skutecznie korzystac. Uwazam, ze winnismy
wykorzystywac srodki na ksztatcenie kadr medy-
cznych oraz oséb odpowiedzialnych za polityke
zdrowotna. To u nas kuleje. Na tym odcinku jest
wieledozrobienia.Nierzadko programomprozdro-
wotnym brak wtasciwego przemyslenia, koordy-
nacji, i co za tym idzie skutecznosci.

Czy z zadowoleniem przyjeta Pani propozycje
startu w wyborach do Parlamentu Europej-
skiego?

- | tak, i nie. Poczatkowo chciatam odmowic.
Zdawatam sobie sprawe, ze podjecie wyzwania
taczy sie z ogromem pracy, wyjazdami, spotka-
niami. Jednak zdecydowatam sie i nie zatuje.
Spotkatam sie bowiem z licznymi wyrazami sym-
patii, poparcia, otrzymatam wielka dawke pozyty-
wnych emocji i z tego jestem zadowolona.

Zycze wyborczego sukcesu. Dziekuje za rozmowe.

Jerzy Nagawiecki

WYWIHIT

transport opr/
i matenalow sypklch

warszawydoslubu@interia.p
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Artykut sponsorowany

Okulary progresywne

OPTYK
OKULISTA
KLUCZE

Jolantow
Stembal-

Okulary wciaz traktujemy jako mato znaczacy dodatek, a tymczasem
osoby z wada wzroku nie rozstaja sie z nimi nawet przez kilkanascie godzin
dziennie. Tak naprawde to one buduja nasz image i maja wptyw na to, jak

postrzegaja nas inni.

Nieustannie powtarzamy, ze okulary nie s3
tylko po to, zeby widzie¢, ale przed wszystkim,
by by¢ widzianym. Przecietny okularnik ogra-
nicza sie do jednej pary oprawek korekcyjnych,
zapominajac o tym, jaki maja one wptyw na
nasz wizerunek oraz stylizacje.

Kazdy z nas potrzebuje troche zmiany, oku-
lary progresywne nie nalezg do najtanszego
zakupu i najczesciej kupujemy jedna pare oku-
larow raz na DWA LUB TRZY LATA, a czasami
potrzebujemy miec np:
-okularyprogresywnyprzeciwstoneczne ponie-

waz mamy wrazliwe oczy,

-okulary progresywne fotochromowe
-albochcielibySmymie¢mozliwos¢ dopasowac

okulary do ubioru, jest teraz taka mozliwosc:

Kupujac jedna pare soczewek
okularowych PROGRESYWNYCH

renomowanej firmy ESSILOR,
druga pare otrzymasz GRATIS!

ZASTANOWMY SIE :

“Jak czesto zmienia Pani torebke”

“Czy dopasowuje Pani bizuterie do ubioru”

“Ile Pan ma zegarkow”

“Czyzdarzyto sie Panu(i)zniszczy¢lub zgubic
okulary i czy byty zapasowe”

“Ile Pan(i) ma par butow”

Optyk w Kluczch przekonuje, ze warto miec

kilka réznych par i méc je zmienia¢, nawet w
zaleznosci od okazji czy nastroju

KLUCZE
ul. Zawiercianska 4
tel. 501 506 547

2014-05-08 12:24:25 ‘



Sw. Antoni ponownie w Rodakach

W stoneczna niedziele 4 maja
br. w Rodakach w gminie Klu-
cze miato miejsce odstoniecie i
poswiecenie figury $w. Antonie-
go. To witasnie przy obelisku

wykonanym na wzor malowidta
Wojciecha Kossaka odpoczy-
wali polscy zotnierze w 1914 r.
po Bitwie pod Krzywoptotami.

Niestety monument zostat
catkowicie zdewastowany przez
niemieckich  wojskowych w

okresie 1l wojny Swiatowej. Po
60. latach spotecznos¢ Rodak na
czele z pania sottys Barbara Woj-
nar podjeta skuteczne starania
odbudowy tak wiele znaczacej
figury. Byto to mozliwe za sprawg
przystapienia gminy Klucze do re-
alizowanego przez 8 samorzadow
projektu pt.,,Tworzenie og6lnopo-
Lskiego produktu turystycznego -
matopolski odcinek Szlaku Frontu
Wschodniego | Wojny Swiatowej”.

Uroczystos¢ w Rodakach do-
skonale korespondowata z ob-
chodzong dzien wczesniej 223.
rocznica uchwalenia Konstytucji
3 maja, a co wiecej byta Swietng
lekcja historii umacniajaca po-
stawy lokalnego patriotyzmu.
Dla ttumnie przybytych wystapili
orkiestra deta z Ogrodzienca oraz
chér ,Rodaczanie”.

Tomasz Bargiet

h\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

W ZGH “Bolestaw” nadchodzi czas zmian

Rokrocznie w maju w Zaktadach Gérniczo-Hutniczych w Bukownie hucznie $wietuje sie¢ Dzien Hut-
nika. Hutnikom patronuje $w. Florian. Tegoroczne obchody przypadty na piatek, 9 maja. W programie:
uroczysta akademia, odznaczenia, zyczenia pomyslnej pracy, a nastepie biesiada przy tradycyjnym
kuflu piwa. Historia hutnictwa zachodnich krancéw Ziemi Krakowskiej siega Xll wieku, kiedy to w
Starym Olkuszu Kazimierz Il Sprawiedliwy zatozyt osade goérnicza. Dzi$s dawne tradycje hutnicze kon-
tynuuje ZGH ,,Bolestaw” S.A. Wydobywa i przerabia rudy, produkuje cynk elektrolityczny i stopy cynku,
kwas siarkowy oraz koncentraty cynku i otowiu. To ciezka praca i wykonywana w trudnych warun-
kach. Wymaga nie tylko wytrzymatosci i tezyzny, ale réwniez ciagle pogtebianej wiedzy oraz uwagi
i ostroznosci, tak aby nie narazac siebie i innych na niebezpieczenstwa.

O dniu dzisiejszym i perspektywach
ZGH ,Bolestaw” rozmawiamy z pre-
zesem Zarzadu Spoétki, dyrektorem
naczelnym Bogustawem OCHABEM.

Rozpocznijmy nasza rozmowe od py-
tania o zrédta pochodzenia wsadu
dla huty ZGH ,Bolestaw”, czyli tak
naprawde, o perspektywy wydobyw-
cze Kopalni Olkusz-Pomorzany?

- Ztoza kopalni szczerpuja sie zgod-
nie z naszymi przewidywaniami i
w tej sprawie, w ciggu kilku ostat-
nich lat zaden przetom nie nastapit.
Obecnie eksploatujemy trzy ztoza:
Pomorzany,  Olkusz-podpoziom i
Klucze I. Na koniec ubiegtego roku
mielismy niecate 9 mln ton zasobow
o zawartosci cynku 3,15 procent.
Przy rocznym wydobyciu na pozio-
mie 2,4 mln ton oraz zwazywszy na
wczesniejsze doswiadczenia z kopalni
Olkusz i Bolestaw, ktére wskazuja, iz
niepodobna wybrac¢ ztoze ,do czysta’,
wczesdniejsze rachuby eksploatacyjne
potwierdzajg sie. Podtrzymujemy date
zaprzestania wydobycia nie wczesniej
niz na koniec 2016 roku przewidujac
rébwnoczes$nie, ze  prawdopodob-
nie jeszcze w 2017 roku bedziemy
prowadzi¢ eksploatacje.

Kiedy podejmiecie ostateczng decyzje?
- Zawaza dwa czynniki: czystosc¢
wybrania ztoza i ekonomia, czyli
cena cynku. Zarzad spoétki na razie
nie wydat zarzadzenia o postawie-
niu kopalni w likwidacji. Natomiast
podjelismy decyzje, ktére do tego pro-
cesu pozwalaja nam sie przygotowac.

Specjalnie powotany zespo6t opracuje
trzy dokumenty. Pierwszy - plan ruchu
likwidowanego zaktadu godrniczego;
drugim jest plan fizycznej likwidacji
kopalni, trzecim projekt alokacji
pracownikéw, koniecznych szkolen
i ewentualnych zabiegéw pomoco-
wych. W najblizszych dniach rozsze-
rzymy tematyke prac zespotu o kolejne
aspekty: zagospodarowanie majatku
po zlikwidowanej kopalni: poszuki-
wanie ewentualnego nabywcy obiek-
tow, ktéry mogtby podjac¢ dziatalnosc
gospodarczg na majgtku pokopalnia-
nym, zbycie urzadzen i zeztomowania
pozostatych elementéw oraz - jako
ostatni wazny aspekt likwidacji
- sposob i zakres archiwizacji do-
kumentéw z podziatem na elementy
historyczne warte zabezpieczenia oraz
dokumenty pracownicze podlegajace
przechowywaniu.

Jak huta przygotowuje sie na
dziatalnos¢ w okresie po zaprzestania
dziatalnosci gorniczej w kopalni Po-
morzany?

- Majac swiadomos¢ procesow wy-
czerpywania sie ztdéz cynku w rejo-
nie olkuskim rozpoczelismy jaki$
czas temu budowac strategie zaku-
péw  materiatébw wsadowych do
produkcji Zn. Oceniam, ze proces
przebiega pomyslnie. Dziatamy wielo-
kierunkowo. Od kilku lat konsekwen-
tnie rozwijamy produkcje materia-
téw wsadowych pochodzacych z recy-
klingu tak, aby stanowit on ponad 40
procent catosci hutniczego wsadu.
Zakonczylismy wszelkie konieczne

inwestycje  przygotowujace  wsad.
Rozbudowalismy spétke BOLESLAW-
RECYCLING, ktéra osiagneta zdolnos¢
produkowania blisko 120 tys. ton
pytéw stalowniczych, z ktérych mozna
wyprodukowac 42-45 tys. ton koncen-
tratu zawierajacego ponad 60 procent
cynku. Obecnie sprawa najwazniejsza
jest pozyskiwanie maksymalnej ilosci
pytédw, aby wykorzysta¢ mozliwosci
przerobowe naszych instalacji. W roku
ubiegtym zdotaliémy pozyskac¢ ok. 60
tys. ton pytdéw, w biezacym powinno
by¢ juz ok. 90 tys. ton. Zamierzamy
w ciggu 2-3 lat uzyska¢ maksymalne
zdolnosci  przerobowe, czyli 120
tys. ton. Obecnie 25 procent wsadu
stanowig tlenki z recyklingu i mamy
nadzieje, ze w ciagu 2-3 lat dojdziemy
do 40 procent gtéwnie produkowanych
u nas oraz, by¢ moze, kupowanych na
zewnatrz. Drugi kierunek zdobywania
materiatdw wsadowych wigze sie z
wtérnym przerobem odpadoéw po-
flotacyjnych. O naszych zamiarach
w tym zakresie méwimy od kilku lat,
wiemy tez, ze to sie da wykonac. W
najblizszych dniach bedziemy chcieli
ztozy¢ wniosek do Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska o dotacje
na sfinansowanie budowy obiektu
matej, optymalnej przerdbki mecha-
nicznej zlokalizowanego bezposrednio
przy stawach osadowych. Jesli nasze
zabiegi okaza sie skuteczne to podej-
miemy proces inwestycyjny, jesli nie to
poczekamy 4-5 lat i istniejacy obiekt
przerobki mechanicznej przystosu-
jemy do wtérnego przerobu osaddw.
Pierwszy wariant wydaje sie opty-

malny, jego zaleta jest dobra lokali-
zacja eliminujaca dodatkowy trans-
port. Zaktadamy, ze ten wariant uda
sie zrealizowac¢. Ostateczna decyzja
powinna zapas¢ w drugiej potowie
biezacego roku.

Reasumujac, z wtérnej przerdbki
i recyklingu moglibysmy uzyskac
okoto 60 procent wsadu do huty, czyli
wartos¢ bliska tej, ktdra obecnie otrzy-
mujemy z kopalni Pomorzany. Teraz
pozostaje nam koncentrowac sie na
polityce zakupowej. Skupimy nasza
uwage gtownie na Batkanach, tam
bedziemy szuka¢ koncentratow.

Zywot kopalni ,Olkusz-Pomorzany”
dopetni sie za kilka lat. Gornicy straca
miejsce pracy. W jaki sposéb ZGH
.Bolestaw” S.A. bedzie sterowac pro-
cesem zwolnien pracowniczych?

- Wydatem stosowne decyzje, aby pre-
cyzyjnie skatalogowac pracownikéw,
okresli¢ kiedy nabeda uprawnienia
emerytalne, czy zamierzaja odejs¢, czy
pracowac nadal. Stosowny dokument
odpowie, czy nalezy podpisywac kolej-
ne porozumienia z innymi kopalniami
w kraju na alokacje pracownikow, z
ktérych oferty sa najkorzystniejsze,
czy nalezy je aneksowac, jakie nalezy
przedsiewzigc dziatania, aby umozliwic
naszym pracownikom ewentualne
przekwalifikowanie badZ nabycie do-
datkowych uprawnien, koniecznych w
nowej firmie. Na podstawie szeregu
informacji zostanie stworzony konk-
retny program wsparcia. Zdaje sobie
sprawe, ze wraz z likwidacjg kopalni
Pomorzany znaczaca liczba zatrud-
nionych straci prace. Totez wystapia
problemy spoteczne z tym zwigzane.
Wprawdzie proces zwalniania zostanie
roztozony w czasie, bowiem przy proc-
esach likwidacyjnych bedzie potrzeba
ok. 200-250 pracownikéw. Niemniej
ktopoty nieuchronnie beda. Nasza role
widze w ich tagodzeniu.

Czy ZGH posiada precyzyjne rozez-
nanie co do potrzeb i zamiaréw pra-
cownikow, ktérym przyjdzie opuscic

likwidowany zaktad wydobywczy?

- Jeszcze nie. Planuje, ze w sierpniu-
wrzesniu br. przygotujemy precyzyjna
ankiete, rozdamy pracownikom przez
biura ruchu i bedziemy oczekiwali
odpowiedzi, czy dany pracownik ocze-
kuje wsparcia w poszukiwaniu pracy
od ZGH, czy tez liczy na siebie, kiedy
zamierza przejs¢ na emeryture, gdzie
chciatby pracowa¢, czy chciatby
skorzysta¢ z umoéw alokacyjnych. Na
podstawie powyzszych danych stwo-
rzymy program wsparcia, na ktory
bedziemy chcieli pozyska¢ fundusze
UE. Pozostato nam okoto 3 lat na pr-
zygotowania. To duzo i mato.

Pozbawiony gérnictwa rdd region zac-
znie biednie¢, wyludnia¢ sie. Mtodzi
wyjada poszukiwac pracy.

- Zapewne tak. Jednak wielu pra-
cownikéow winno znalez¢ prace w
poblizu. Mamy podpisane umowy
z dwoma kopalniami w Jaworznie,
ktore chetnie skorzystaja z naszych
gérnikéw. Tam mozna dojechac tatwo
i szybko.

Jak przedstawiaja sie Swiatowe ceny
cynku, jakie ksztattujg sie perspek-
tywy na najblizszy czas?

- Obecne ceny cynku wynosza nieco
ponad 2 tys. dolaréw za tone i od
pewnego czasu wykazuja stabilnosc.
Ich obecny poziom pozwala nam
egzystowa¢. Wprawdzie rokowania
cenowe maja tendencje zwyzkowa,
ale jestem daleki, aby na bazie prog-
noz budowac optymistyczne czy pe-
symistyczne wizje. Rynek jest niejed-
nokrotnie madrzejszy od prognoz.

ZGH S.A. jest firma generujaca zysk?

- Tak. W roku ubiegtym udato nam sie
wypracowac ok. 30 mln. zt. Patrze na
ten rezultat z naleznym dystansem.
Jest on po czesci wynikiem koniunk-
tury cenowej. Wszyscy winni o tym
pamietac.

Dziekuje za rozmowe
Jerzy Nagawiecki

PARTNER

Leasing czy Kredyt
ktora metode finansowania wybraé

LEASING
BANK

doradzimy,

finansowanie na wybrany cel
minimum formalnosci

doradztwo i rzetelna obstuga posprzedazowa

dwa produkty jeden doradca
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Przepis qulinarny

Ogéloszenia Drobne

Chcesz doda¢ ogtoszenie drobne w Serwisie Jurajskim?
Teraz mozesz to zrobi¢ nie wychodzac z domu!

Wystarczy, ze wyslesz SMS
pod nr 74480 o tresci:

[ PL.SERWIS.(twoja tres¢ ogtoszenia) J

Koszt SMSa to jedyne 4 zt netto (4,92 zt z VAT).

Za te cene do Panstwa dyspozycji pozostaje 160

znakow. Liczba tych znakdéw jest pomniejszona o zwrot

PL.SERWIS. czyli o 10 znakdéw. Sama tres¢ ogtoszenia moze
zatem liczy¢ maksymalnie 150 znakow!

ROWER GORSKI MERIDA 22”
stan idealny, Tel. 504 183 665

TAXI BUSINES
do 8 pasazerdw, transfery na lotniska,
f-vat. Tel. 733 998 877

SUZUKI VITARA, 1995, soft top,
garazowany, wisniowy, Tel. 504 183 665

DZIALKA 21 AROW
idealna pod inwestycje, wszystkie me-
dia. Obok karczmy Bida w Bolestawiu.
Tel. 602 787 496
DORABIANIE, NAPRAWA KLUCZY
kodowanie pilotéw, kart samochodo-
wych, naprawy powfamaniowe zamkow,
stacyjek, Olkusz K.K. WIk. 24.

Tel. 508 662 339

ZESTAW GLOSNOMOWIACY PARRO
CK3100, zdemontowany z auta
francuskiego, dziatajgcy, kompletny
zestaw, cena 150zt. Tel. 600 540 779

MERCEDES SPRINTER C515
rama na blizniaku 2006r., 192 000km,
cena 36900zt, Tel. 788 994 461

REMONTY- wykonczenia wnetrz.
Gwarancje. Tel. 513 676 584

MERCEDES-BENZ 308D
1991r., “plandeka” do 3,5t.,
poj. silnika 2.3, cena 8600-.

Tel. 608 465 658
AUTO-SERWIS

mechanika pojazdowa, biezgce naprawy,
wymiany, promocyjne ceny, Bolestaw
Kolonia ul. Bolestawska 117.
Tel. 788 994 461

UBEZPIECZENIA 24h/7dni w tygodniu:
samochodu, majagtku, firmy, zdrowia,
turystyczne, na zycie, Tel. 600 540 779
oraz www.nowedotacje.pl

DOJEZDZAM NA TRASIE
Olkusz - Krakéw - Olkusz.
Szukam chetnych.

1l S 3k S WOZEK INWALIDZKI Akumulatorowy

DOM W KRAZKU 50 m? Celebrity XL, Tel. 512 102 788
RAZ m

duza dziatka, pomieszczenia gospo-
darcze. Tel. 784 817 864

LAWA CIEMNY ORZECH
stan idealny, Tel. 882 079 123

FILMOWANIE WESEL

: !

GUMIX STUDIO tel. 517-533-144 =

Biure/Rachunkowe

PRZYDOMOWE
OCZYSZICZALNIE
SCIEKOW

~ [KO-SZAMBA

tel. 692 803 070
www.wald-mar.pl

Bukowno,
ul. Wod3aca 65
tel: 32 6422-033; 604- 987-146

DORABIANIE, NAPRAWA, KODOWANIE KLUCZY '\‘\

PILOTOW, KART SAMOCHODOWYCH
awaryjnelotwieranie iimieszkan,

e A
ul. K.K.Wielkiego 24 (Skarbek) tel. 508 6627339

24,

OLKUSZ,
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Zupa
Banano

®Zrobi¢ 1% litra bulionu z
Knorra (kostki). Obsmazy¢
na oleju 2 srednie cebule,
doda¢ 1 tyzke maki i pod-
smazy¢. Dola¢ do bulionu.
Drobno pokroi¢ 1 sredniej
wielkosci ogdrek zielony ze
skérka.

®Pokroi¢ drobno 1 cytryne
bez skérki- wrzuci¢ do wy-
waru. Piersi z kurczaka dro-
bno pokroi¢ i obsmazyc,
doda¢ do wywaru. 3 banany
pokroi¢ w plasterki, potem
jeszcze na pot- dodajemy
do wywaru.

®\Wszystko nalezy przypra-

Montaz anten

satelitarnych

Regulacja
sygnatu

DZWON
tel. 691 843 310

wa

® Kostki “Knorr”,
® Piersi z kurczaka,
® Cebula, ogorek,
® Maka, cukier,
® Cytryna, olej,

® Banany,
® Czosnek,

® Pieprz, sol,

® Szczypior,

® Przyprawa chili.

wi¢ cukrem do smaku, a
takze pieprzemisolg. Na ko-
niec dodajemy 2 zgbki roz-
gniecionego czosnku, szczy-
pior zielony, szczypior z ce-
buli, tyzke chili.

gmacznego Y
pani Marid
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Firma transportowa “SCBORP

na terenie kraju
- Przeprowadzki 4
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Baran

Poczatek tygodnia przyniesie Ci
wiekszg pewnos¢ siebie i pomo-
ze uwierzy¢ we wtasne mozliwo-
Sci. Jesli wykazesz sie wiekszg
odwaga, poradzisz sobie z ro-
znymi trudnosciami. W zyciu mi-
tosnym pojawi sie ktos.

Byk
Mozesz z niecierpliwoscig ocze-
kiwac pozytywnychzmianwswo-
im zyciu. Pragniesz, aby na two-
jej drodze pojawit sie ktos, kto
pomoze Ci wyjs¢ z dotka, jesli
w ostatnim czasie mogtas miec
troche przygnebiajgcy nastrdj.
Bliznieta

Mozesz bardzo aktywnie spedzi¢
ten tydzien, zwtaszcza jesli zau-
fasz swojej intuicji i nie bedziesz
prébowata przyspieszy¢é biegu
wydarzen. Jesli nic nie stanie na
przeszkodzie, pojawi sie wiele
powoddw do usmiechu.

Rak
Dotychczasowe zwigzki uczucio-
we powinny sie bardziej umo-
cnic¢inabraé niemal nowego bla-
sku. Odkryjesz wiele nowych
mozliwosci w sprawach mito-
snych, ktérych wczesniej nie
bytas w stanie dostrzec.

Lew

Wiekszos$¢ twojego czasu zdomi-
nuje praca, lecz wcale nie musi
by¢ ona przez Ciebie Zle ode-
brana. Dobre wiadomosci szyku-
ja sie w sprawach zawodowych.
Dla wielu oséb bedzie to mozli-
wos¢ podjecia nowej pracy.

Panna

Musisz wykaza¢ sie wieksza cier-
pliwoscia w dazeniu do upra-
gnionych celéw, poniewaz nie
wszystko musi przyj$¢ od razu.
Najwieksze marzenia stang sie
realne, jezeli matymi kroczkami
bedziesz stale i$¢ przed siebie

Waga

Nadchodzi czas wiekszego wy-
poczynku i leniuchowania. Tro-
szke odpoczniesz sobie od pra-
cy, dajac sie ponies¢ rzeczom
przyjemnym, spedzajgc czas
w ciszy i relaksie. Postaraj sie
wykazaé wsrdd znajomych.

Skorpion
Wykazujac sie odwaga i odpo-
wiedzialnoscig, podejmiesz wa-
Zna decyzje mogacy mie¢ wpltyw
na twoja przysztosé. Spogladajac
na $wiat w ponurych barwach,
przeoczysz wiele okazji, ktére
wymkna Ci sie sprzed nosa.

Strzelec

Twoja sytuacja w zyciu moze
okazac sie bardzo dobra. Znaj-
dziesz wiele ciekawych mozli-
wosci, dzieki ktérym mito spe-
dzisz wolny czas. Publicznie mo-
zesz wykazac sie swojq ciekawa
inicjatywa, zyskasz uznanie.

Koziorozec

Niebawem Twoje negatywne
emocje zostang troche ostudzo-
ne mitym wydarzeniem. Jakas
sytuacja wprawi Cie niemal w o-
stupienie. Niektdre atrakcje mo-
gq same prosic¢ sie, abys wzieta
je w swoje rece.

Wodnik

Nie tra¢ nadziei jesli wydaje Ci
sie, ze same problemy spadaja
na Ciebie. Kazde trudne chwile
mozesz przezwyciezy¢, wypro-
wadzajac sie na prostg droge.
W trudnych chwilach nie zapo-
minaj o swoich bliskich,

Ryby

Juz teraz skup sie wytacznie na
pozytywnym mysleniu, aby nie
przegapicczekajacych Cieatrakcji
w tym tygodniu. Nie podda-
waj sie nigdy, jeslizalezy Cinama-
rzeniach. Pozbadz sie komple-
kséw otwdrz sie na ludzi.

Tu docieramy, co dwa tygodnie!
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Meski trening dla
zdrowia i kondycji

Niewazne ile sie ma sity i jaka sie ma sprawnos¢, wazne aby zacza¢
pracowac nad swoja wytrzymatoscia, kondycja, miesniami oraz sylwetka.
Nalezy zadbac przy tym o zdrowie swojego kregostupa i stawow!

ajecia przeznaczone s3 dla mezczyzn

Z ktérzy: maja za mato ruchu, chca wrécic

do ruchu, chcg zrzuci¢ zbedne kilo-

gramy, chca zadba¢ o zdrowie, pracuja siedzac,
chca poprawic wyniki sportowe.

Trening funkcjonalny dla mezczyzn, prowa-
dzony jest w Marlibo-Medica Centrum Me-
dyczno-Rehabilitacyjnym w  Olkuszu. Magi-
ster fizjoterapii, ktéry prowadzi trening jest
odpowiednio wyszkolony oraz posiada duze
doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec.
Efekty treningu zauwazalne s3 juz po kilku ty-
godniach systematycznych ¢wiczen. Mate grupy
¢wiczacych (maksymalnie 10 oséb) pozwalaja
rehabilitantowi na indywidualne podejscie
do kazdego uczestnika. Nie liczy sie na jakim
poziomie sprawnosci jest ¢wiczacy, prowadzacy
utatwia lub utrudnia dane ¢wiczenia indywidual-
nie. W razie potrzeby, mozna skorzystac¢ z porady
dietetycznej, fizjoterapeutycznej lub lekarskiej.
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w kazdy
wtorek o godzinie 19:00 i trwajg 50 minut.

Trening funkcjonalny to w skrécie nowy trend
w podejsciu do ergonomicznego treningu fizy-
cznego. Podstawowa zasada treningu funkcjo-
nalnego jest ¢wiczenia wielu miesni i stawow
jednoczesnie (ograniczenie ¢wiczen izolowa-
nych) oraz funkcjonalno$¢ ¢wiczen. W treningu
funkcjonalnym kazde ¢wiczenie musi mie¢ swoje
uzasadnienie funkcjonalne i musi sie przektadac
na wykonywane przez ¢wiczacego ruchy (fun-
kcje) poza salg c¢wiczen. Jak wiadomo funkcja
to ztozona kombinacja wspotdziatania systemu
nerwowo-mies$niowego, w ktérym poszczegélne
jego komponenty sg potaczone i reaguja wza-
jemnie wzgledem siebie. Oznacza to wieksza
uzytecznos$¢ trenowanych ¢wiczen w przetozeniu
na aktywnosc¢ ruchowa i czynnosci zycia codzien-

nego. Ztozonos¢ ¢wiczen w tego typu treningach,
wymusza na organizmie bezpieczny i naturalny
lecz intensywny trening. Poprawia on wydolnos¢,
kondycje, site, koordynacje, réwnowage oraz
zwieksza 0g6lng wytrzymatos¢ organizmu
ksztattujac przy tym sylwetke i redukujac zbedne
kilogramy.

Trening funkcjonalny harmonijnie wzmacnia
miesnie catego ciata i systematyzuje ich prace.
Zaleta treningu jest to, ze aktywuje wszystkie
rodzaje wtékien miesniowych jak réwniez mie-
$nie gtebokie oraz posturalne. Trenujemy wiec
miesnie odpowiadajace za prawidtowa postawe
oraz za zdrowie naszego kregostupa. Trening
funkcjonalny jest typowym treningiem prozdro-
wotnym, a dzieki réwnomiernej stymulacji
catego ciata wyréwnuje i normalizuje napiecie
miesniowe, oraz zwieksza potencjat ruchowy
¢wiczacego.

Warto pamietac, ze trening funkcjonalny ma za
zadanie poprawienie stabilizacji centralnej tzw.
,,core stability” oraz obwodowej, ktére znaczaco
wptywajg na poprawe jakosci funkcjonowania
W zyciu codziennym, zmniejszajac jednoczesnie
problemy bélowe kregostupa jak i stawow.

W przeciwienstwie do treningu z ciezarami
w systemie kulturystycznym (sitownia), tre-
ning funkcjonalny nie pocigga za soba przerostu
objetosci masy miesniowej w wybranych par-
tiach miesniowych, ale zwieksza proporcjonalnie
site i mase mie$niowa w catym ciele. Cwiczenia
poprawiaja sprezysto$¢ i elastyczno$¢ miesni
przez co zmniejsza ryzyko wystgpienia kontuzji
podczas uprawiania sportu.

mgr Piotr Drzgszcz
mgr Noga Michat
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BLATY
PARAPETY

KOMINKI
POSADZKI
ELEWAC]JE

Posiadamygyvgprzez
pon%d 40 koloré

kamienia
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_ trawertyn « i wiele innych!
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Ryczow

ul. Kluczewska 1D

PRODUKCJA
1 MONTAZ!

k www.tomaks-sill.pl
tel. 32 645 82 55
tel. 668 233 603

Produkujemy parapety stalowe o gr. 70 mm oraz aluminiowe o gr. 1,20 mm
W sprzedazy posiadamy rowniez parapety PCV firmy VOX
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Zdrowie naszym
bezpieczenstwem
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kandydat na europosta
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GADEK

Bank Spotdzielczy
w Wolbromiu

Punkt Kasowy w Bolestawiu

ul. Gtéwna 37 tel. (32) 64241 14

rachunek oszczednosciowo
- rozliczeniowy 1 0
oprocentowany na /0

R
Otwarcie rachunku - 0 z1
Oplata za prowadzenie rachunku:
- w pierwszym miesigcu funkcjonowania rachunku - 0 zt
- od drugiego miesigca - 3 z1
Prowizja od wptaty i wyplaty z rachunku - 0 zl
Internetowy dostep do konta - 0 zt
Karta platnicza - 0 zt przy dokonaniu ptatnosci w sklepach
za min. 300,00 zt miesiecznie
Powiadamianie SMS-owe o wptywie na rachunek - 0,15 zt
- Przelewy realizowane z rachunku:
- przelewy internetowe - 0,50 zt
- przelewy ztozone w Banku - 2,50 z1

www.bs-wolbrom.com.pl

Po 3 miesigcach prawidlowego funkcjonowania rachunku istnieje
mozliwos¢ uruchomienia linii kredytowej w rachunku ROR.

Prowadzimy takze DARMOWE rachunki ,,JUNIOR”
- dla mlodych oséb w wieku od 13 - 18 lat.

idz | sprawdz!
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