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Krakow

Swiatowe Dni Miodziezy - przygotowania trwaja!

To bedzie miedzynarodowe, duchowe wydarzenie. Do
Krakowa przyjedzie mlodziez z catego Swiata. Spotka-
ja sie w naszym mieScie z papiezem Franciszkiem, aby
wspolnie sie modli¢ i wzajemnie ubogacac. To bedzie
Swieto mlodziezy, ktore w swym zalozeniu ma stuzyé
rowniez idei odzyskania Swiatowego pokoju.

Wedtug aktualnych szacunkéw do Krakowa na
Swiatowe Dni Mtodziezy w 2016 r. moze przyjechad
nawet 2 — 2,5 mln pielgrzymo6w z catego Swiata (ofi-
cjalna rejestracja ruszy pod koniec lipca br.). To beda
drugie SDM w Polsce. Te pierwsze odbyly si¢ w Cze-
stochowie w 1991 r. Chociaz sa i takie glosy, ze pierw-
sze spotkanie z mtodzieza, oczywiScie w wymiarze

lokalnym, odbylo si¢ réwniez w Krakowie — na Skalce
8 czerwca 1979 1.
Organizacja

Organizatorami SDM - cyklicznego wydarzenia usta-
nowionego przez $w. Jana Pawtla II, sa: Papieska Rada
ds. Swieckich oraz Lokalny Komitet Organizacyjny (skta-
da si¢ z reprezentantdw diecezji gospodarza i Konferen-
¢ji Episkopatu danego kraju). Przewodniczacym Komite-
tu Organizacyjnego SDM Krakéw 2016 jest metropolita
krakowski ks. kard. Stanistaw Dziwisz, a koordynatorem

generalnym — ks. bp Damian Muskus OFM.
Cd. na str. 3
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100 LAT MINELO...

Oj, dziato si¢ w Podgorzu na przetomie czerwca i lip-
ca — oficjalnie, kulturalnie, artystycznie i plenerowo
-z okazji z jubileuszu 100-lecia polaczenia Podgorza
i Krakowa.

Na zdjeciu
symbolicz- |
ne spotkanie
w A.D 2015
wtadz Krako-
wa i Dzielni-
cy Podgorze
na ktadce
o.Bernatka. o
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'LATO w METCE trwa!
W naszej ofercie kapelusze, bikini,
letnie sukienki i krotkie spodmel

01.08, 14.08 oraz 29.08

i 18.07

Wola Duchacka Zachod
Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

Przygotowanie do druku i druk:

wizytowek o ulotek
folderéw o gazet reklamowych

Strony internetowe

wykonanie i prowadzenie

wojtek.jelonek@zecereu 606 66 82 65

PRZYJEDZ I SPRAWDZ! ZAPRASZAMY!

oosss WEGIEL, v KOKS
wiersy EKOGROSTEK

LECER

CENY
do negocjacji

vwomir DREWNO KOMINKOWE

tel. 12 /269-06-01, 12 /393-57-01

Swoszowice, ul. Kolejarzy 71

— przy stacji PKP Krakow Swoszowice
(dojazd od ul. Kapielowej)

WWW.OPALKRAKOW.PL

-
- HAKI HOLOWNICZE
126572375 & 4
513 096 771 MECHANIKA OGOLNA

ZMIANA ADRESU! w WULKANIZACJA

PIOMAR, Wola Duchacka;
ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej)

TBS MALOPOLSKA sp. z o.o0.

KUPIW KRAKOWIE niedroga dziatke

pod budownictwo wielorodzinne o pow. od 20 do 50 aréw

Kontakt: TBS Matopolska sp. z 0.0.
30-611 Krakéw, ul. Bujaka 4

tel. 12659 90 35

email: k.pieniazek@tbsmalopolska.pl

MIESZKANIA NA WYNAJEM W SKAWINIE

ul. Krakowska/ ul. Studzinskiego
przy granicy Krakowa.
TBS Matopolska nalezacy do Grupy Bryksy
PROWADZI NABOR
PARTYCYPANTOW | NAJEMCOW

Lokale 1,21 3 pokojowe,
powierzchnie od 35 do 47m?

T
TBS mALoPOLSKA) B !
£11

W
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TBS Matopolska Sp. z 0.0., ul. Bujaka 4, 30-611 Krakéw
Tel.(12) 659 90 37, 659 90 36, www.tbsmalopolska.pl

Ostoja Gorska Koninki
Osrodek Wypoczynkowo-Konferencyjny
Poreba Wielka 251, 34-735 Niedzwiedz i
tel.: (18) 33 17 580, (18) 33 17 581

Koninki.pl ~
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Od redaktora

Trzy grosze

UWAGI DO BUDZETU. Przyznaje, nie jestem entuzjastq
budzetu obywatelskiego, a temat ten jest tak rozbebniony, ze
pewnie narazam si¢ na niepoprawnos¢ polityczng. Nie pora-
dze, razi mnie hatasliwosé, protekcjonalizm i dydaktyzm tej
akcji, jak stysze, ze wladza chce ,,edukowac mieszkaricow”,
to zapala si¢ we mnie lampka ostrzegawcza. ,,Macie te pare
milionéw, pobawcie sie nimi, kto pierwszy, ten lepszy”. No
i zwyciezajg pomysty, ktorych autorzy majq duzq site przebi-
cia, ale czy sq to pomysly najlepsze? Watpie. Od tego sq wia-
dze samorzqdowe, w tym radni, aby w sposob kompetentny
i demokratyczny wybierac i realizowac zadania dla spoteczno-
Sci lokalnej. A mieszkaricy sq od tego, aby te wladze oceniac.

JArostEAW KAJDANSKI

Ogrody
Podgorza Duchackiego

To tytul konkursu organizowanego przez Dzielnice
XTI Podgorze Duchackie i Mlodziezowy Dom Kultury im.
K.I. Galczynskiego.

W konkursie moga brac¢ udziat indywidualni miesz-
kancy Dzielnicy XI oraz placéwki i instytucje dziataja-
ce na jej terenie, dla ktérych wazny jest wyglad naszej
dzielnicy i najblizszego otoczenia.

Konkurs trwa od 15 czerwca do 15 wrzesnia br. W tym
czasie Komisja odwiedzi uczestnikéw konkursu. Harmo-
nogram wizyt bedzie ustalany z uczestnikami indywidu-
alnie — telefonicznie.

Zgtoszenia — osobiScie, pisemnie lub poczta elektro-
niczng — przyjmuje biuro Dzielnicy XI Podgérze Du-
chackie, ul. Wystouchdow 34, tel. 12 654 57 74, e-mail:
dzielnicall@um.krakow.pl oraz sekretariat Mlodziezowe-
go Domu Kultury im. K.I. Galczyfiskiego, ul. Beskidzka 30,
tel. 12 655 07 19, e-mail: sekretariat@mdk.internetdsl.pl

Zgtaszajacy winien podaé imi¢ i nazwisko, nazwe fir-
my/instytucji, jesli zgloszenie dotyczy tej kategorii, adres
zamieszkania/siedziby firmy lub instytucji, telefon kon-
taktowy oraz okresli¢ lokalizacje ogrodka.

Zdjecia ogrodkéw (maksymalnie 5) powinny by¢ wy-
konane na papierze w formacie A4 lub przestane droga
elektroniczna, dobrej jakosci. Zgloszenia sa przyjmowa-
ne do 15 wrzesnia br. (do godz. 15).

Sposrdd uczestnikow konkursu komisja wytoni trzech
laureatéw w kazdej kategorii, ktdrzy otrzymaja nagrody
IZECZOWE.

Uroczyste ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod od-
bedzie si¢ w Mlodziezowym Domu Kultury im. K.I. Gal-
czynsklego ul. Beskldzka 30 we wrzesniu br. przy okazji

: otwarcia wystawy
pokonkursowe;j.

Od redakcji:

Na zdjeciu je-
den z przybloko-
wych ogrodkow przy
ul. Bojki na os. Kur-
dwanéw Nowy. Za-
checamy do konkursu!

100 LAT MINELO...

Spotkanie przedstawicieli podgorskich i krakowskich
szkot na kladce o. Bernatka ,,W klimacie poczatku wie-
ku XX”, uroczysta sesja Rady Miasta Krakowa w ma-
gistracie w Rynku Podgorskim, otwarcie wystawy ,,Dwa
miasta, dwa brzegi” w Domu Historii Podgorza — to
przyklady imprez zwigzanych z jubileuszem 100-lecia
polaczenia obu miast.

Kulminacja nastapita 4 lipca o godz. 12 podczas spo-
tkania wladz miasta Krakowa z Rada Dzielnicy XIII
Podgoérze na ktadce o. Bernatka, ktora stoi w miejscu
dawnego mostu Krakusa. W uroczystosci wzial udziat
prezydent Krakowa, radni z obu stron Wisly, wiele zna-
czacych os6b oraz ttumy mieszkafncéw. Po uroczystym,
symbolicznym odnowieniu aktu potaczenia Podgorza
i Krakowa, nastapit przemarsz na Rynek Podgdrski,
gdzie otwarto plenerowa wystawe ,,Rynek Podgdrski
reaktywacja — krdtka historia Rynku Podgdrskiego”,
a catodci towarzyszyl koncert Orkiestry Detej ,,Solvay”.
Tego dnia panowat niemilosierny upal, co tez jest warte
kronikarskiej wzmianki.

A wieczorem gw0zdz programu, czyli Plenerowy Ko-
tylionowy Bal Wiedefiski — walce, polki, itp. w wykona-
niu Kameraty Krakowskiej. Wérdd balujacych przewijaly
si¢ pary w strojach z epoki.

Mieszkancy zdecydowali

Wyniki budzetu

Jedynie 48.462, czyli 7,5 proc. mieszkancéw Krako-
wa, oddalo wazne glosy w tegorocznej edycji budzetu
obywatelskiego. W ten sposob zdecydowali o tym, na co
zostanie wydanych 10 mln zt w ramach zadan ogélno-
miejskich i ponad 4 mln zl na zadania dzielnicowe.

W sumie zagtosowato 50.061 mieszkancow, kto-
rzy mogli wybiera¢ sposrdd 467 zgtoszonych zadan.
Przez Internet oddano 37.034 gloséw, a w lokalach
wyborczych — 13.027. Niewaznych gtoséw byto 1.599
(3,2 proc.).

Wsrdd projektow ogélnomiejskich najwigksza liczbe
glosdw uzyskaly (podajemy petne nazwy): ,,Tor motocy-
klowo-samochodowy w Krakowie” (koszt budowy 3 min
zt), ,,Bezptatny Angielski 5 Razy w Tygodniu dla Kra-
kowskich Uczniow” (koszt 882.500 zt), ,,Zagospodaro-
wanie Zalewu Bagry” (3 mln zl), ,,Publiczne kapielisko
wraz z og6lnodostepna plaza miejska zlokalizowane na
terenie kamieniolomu na Zakrzéwku” (3 min zt).

Iwycieskie projekty

Zwycigskie projekty o charakterze dzielnicowym na
terenie Podgorza to:

Dzielnica VIII Debniki: ,,Przyjdz nad wode — od-
tworzenie miejsca rekreacji i wypoczynku, prawdzi-
wej peretki Dzielnicy VIII Debniki — Stawéw w Parku
Dworskim”; Dzielnica IX Lagiewniki - Borek Fatec-
ki: ,,Park leSny Borek Falecki” — II etap; Dzielnica X
Swoszowice: ,,Budowa chodnika dla mieszkancow ulicy
Petrazyckiego wraz z dojSciem do przystanku autobu-
sowego”; Dzielnica XI Podgérze Duchackie: ,,Sitownia
na wolnym powietrzu zakup i montaz bezobstugowych
maszyn do ¢wiczen wraz z tabliczkami informacyjnymi,
jak nalezy wykona¢ dane ¢wiczenie”; Dzielnica XII Bie-
zandw — Prokocim: ,,Przebudowa skrzyzowania ulic: He-
leny, Barbary i Cwiklifiskiej”; Dzielnica XIIT Podgérze:
»Zazieleimy Podgdrze — 101 drzew i 101 krzewdw dla
Podgoérza”.

Szczegbtowe wyniki gtosowania znajduja si¢ na stro-
nie www.krakow.pl/budzet

Kampania informacyjna

Miasto chwali sig, Ze juz na poczatku czerwca rozpo-
czeto ,,zmasowana” kampani¢ informacyjno-promocyj-
na, a pierwsze dziatania promocyjne byly prowadzone
jeszcze w maju (branding tramwaju bombardier, emisja
spotu w bus tv). Informacje byly publikowane w Interne-
cie, mediach spoteczno$ciowych, na billboardach, w Ra-
diu Krakow i prasie regionalnej. Byly tez kolportowane
ulotki w formie drukéw bezadresowych (315.000 szt.).
Ponadto 50.000 ulotek zostato rozdystrybuowanych do
osiemnastu krakowskich dzielnic, miejskich jednostek
organizacyjnych i kulturalnych oraz miejskich instytu-
cji. Ulotki rozdawano takze podczas Festiwalu Nauki na

obywatelskiego

Rynku Gléwnym i Dnia Otwartego Magistratu. Laczny
koszt calej kampanii promocyjnej wyniést 264.328,23 zt.

Mimo to tegoroczna frekwencja podczas gtosowania
byla nizsza niz przed rokiem, kiedy to oddano 67.320
gloséw. Przez Internet zagtosowato wowczas 59.119
0sOb, w lokalach wyborczych 8.201 os6b. Frekwencja
wyniosta 10%.

ok ok

Nizsza frekwencja podczas glosowania niz przed rokiem
kaze si¢ zastanowi¢ nad przyczynami tego zjawiska... Czy
mieszkarncy nie chcq decydowac samodzielnie o tym, co sie
dzieje w ich najblizszej okolicy, czy moze szwankuje system
informacji, nie do wszystkich potencjalnie zainteresowanych
ideq budzetu partycypacyjnego docierajq wiadomosci.

Z pewnosciq nie ma jednej konkretnej przyczyny. Nizsza
frekwencja wynika z kilku czynnikow.

Po pierwsze, samorzqd na poziomie dzielnic funkcjonuje
w Krakowie bardzo dobrze. Radni dzielnicowi sq blisko lo-
kalnych problemow, starajq sie rozwiqzywac te najbardziej
irytujgce ludzi — dziurawe ulice, nierowne chodniki, itp.

Po drugie, przekaz medialny kierowany przez gazety re-
gionalne, radio czy Internet nie dociera do wszystkich. Dla
wielu osob zrédtem informacji o ich okolicy sq bezptatne
gazety wydawane przez rady dzielnic. W tym roku, z powo-
du przetargowych zawitosci proceduralnych, tylko nieliczne
dzielnice zdotaly wydac¢ swoje informatory przed rozpocze-
ciem glosowania w ramach budzetu obywatelskiego.

Po trzecie, bardzo , nieprzyjazny” dla internautow system
glosowania. Nie ma zadnej wyszukiwarki (np. po ulicy, re-
jonie dzielnicy, charakterze projektu), opisy sq ogolnikowe
i czesto nie precyzujq, gdzie dane przedsiewziecie (np. plac
zabaw) ma by¢ zrealizowane. Mozna zatozyc, ze przez Inter-
net glosowali jedynie ci, ktorzy znali konkretne projekty, wie-
dzieli, pod jakimi numerami sq ,,ukryte”. Pozostali zapewne
nie mieli ochoty na przeglgdanie informacji o kilkunastu czy
kilkudziesieciu projektach zgtoszonych w ich dzielnicach.

Czy to oznacza, ze nalezy dac sobie spokdj z budzetem oby-
watelskim? Nie. Znaczqcy wzrost liczby glosujgcych w punk-
tach glosowania wskazuje na duze zainteresowanie miesz-
karicow decydowaniem o wydaniu pieniedzy publicznych.

Nalezatoby jednak wydtuzyé czas miedzy zakoriczeniem
weryfikacji zgloszonych projektow a gtosowaniem, by dac
czas wnioskodawcom na propagowanie swoich pomystow.
Doskonatym narzedziem do tego sq gazety dzielnicowe,
gdzie kazdy projekt moze by¢ doktadnie omowiony, gdzie
wnioskodawcy mogq przedstawic swoje argumenty.

Konieczne tez jest usprawnienie glosowania w Inter-
necie — opisy muszq by¢ precyzyjniejsze, bezwzglednie
muszq podawac ulice (rejon), gdzie dany pomyst ma by¢
zrealizowany, musi by¢ narzedzie do , segregowania” pro-
jektow wg okreslonych kryteriow, np. rekreacja, kultura,
infrastruktura.

KRrzyszToF DULINSKI
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Zdjecia: Jarostaw Kajdariski i Pawet Kubisztal, oraz materialy od organizatordw.
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~Bfogostawieni mitosierni, albowiem oni mifosierdzia dostapia”

Swiatowe Dni Miodziezy - przygotowania trwaja!

Za date¢ ustanowienia
SDM uznaje si¢ 20 grudnia
1985 r., kiedy Jan Pawet 11,
podczas spotkania oplat-
kowego z kardynatami
i pracownikami kurii rzym-
skiej, wyrazil pragnienie,
by to wydarzenie odbywa-
to si¢ co roku w Niedziele
Palmowa, a co kilka lat
— W wyznaczonym przez
papieza miejscu jako spo-
tkanie miedzynarodowe.
Kontynuatorem idei byt
Benedykt XVI, a obecny
papiez po raz pierwszy spo-
tkat si¢ z mlodzieza calego
$wiata w lipcu 2013 r. w Rio
de Janeiro, gdzie oglosit, ze
nastepne SDM odbeda si¢ ' m
w 2016 r. w naszym miescie.

Od tego czasu w Polsce — w Krakowie i Matopolsce,
w tym réwniez w poszczegdlnych parafiach — trwaja przy-
gotowania. Towarzysza im podarowane przez $w. Jana
Pawta II znaki SDM - krzyz oraz ikona Matki Bozej
»Salus Populi Romani”. Odebrane przez przedstawicieli
polskiej mtodziezy w Niedziele Palmowa 2014 r. symbole
peregrynuja po Polsce, przypominajac o czekajacych nas
wydarzeniach. Symbolami SDM sa ponadto znane juz,
powstale z mysla o czekajacym nas wydarzeniu, logo oraz
hymn. Spotkanie bedzie przebiega¢ pod hastem: ,,Blogo-
stawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia”
(Mt 5,7).

Program

Centralnym miejscem spotkan pielgrzyméw maja by¢
krakowskie Btonia i dwa pobliskie stadiony pitkarskie,
a gtéwne wydarzenia zostaly zaplanowane na ostatni
tydzieni lipca 2016 r. Rozpoczna si¢ we wtorek 26 lip-
ca Msza Sw. na otwarcie. Bedzie jej przewodniczyl bp
miejsca — ks. kard. Stanistaw Dziwisz. Dwa dni poZniej,
28 lipca nastapi pierwsze spotkanie z Ojcem Swigtym
i wspdlna z nim modlitwa mlodziezy. Z kolei w piatek
uczestnicy odprawia Droge Krzyzowa na ulicach nasze-
go miasta. Natomiast wspdlne, nocne czuwanie z Oj-
cem Swictym rozpocznie si¢ w sobotni wieczdr 30 lip-
ca w Brzegach (znajdujacych si¢ na granicy Krakowa
z gming Wieliczka), gdzie juz trwaja prace zwigzane
z zagospodarowaniem przestrzeni 240 ha, nazwanych
»Campus Misericordiae”. Tam réwniez w niedziele,
31 lipca zostanie odprawiona Msza §w. Postania, be-
daca kulminacyjnym momentem SDM. To podczas tej
Eucharystii Ojciec Swiety dokona rozestania mtodych
na caly $wiat. Réwniez wtedy, tradycyjnie, Franciszek
oglosi miejsce i date kolejnych SDM. Ponadto w pla-
nach sg m.in. wydarzenia towarzyszace: Katechezy,
Festiwal Mtodych, Centrum Powotaniowe i Spotkanie
wolontariuszy z papiezem.

Patronami SDM Krakéw 2016 zostali: §w. S. Fausty-
na i $w. Jan Pawet II. Miejsca ich szczeg6lnego kultu
znajduja si¢ w podgorskiej czesci Krakowa. Sa nimi
sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Lagiewnikach
i sanktuarium $§w. Jana Pawta II na Bialych Morzach.
I to wtasnie sasiadujace ze soba Swiatynie beda ce-
lem pielgrzymki uczestnikéw przysztorocznych SDM
(trwaja prace, ktore ulatwia przemieszczanie si¢
migdzy tymi dwoma miejscami). Mlodziez podzielo-
na na kilkutysigczne grupy bedzie zmierzaé z Bton
do znanych miejsc kultu, uczestniczac w ,,katechezie
w drodze”. Jej poczatek bedzie stanowi¢ odprawiona
w §rode na krakowskich Bloniach Msza §w. Organiza-
torom zalezy, aby mtodzi poznali stolice kultu Bozego
Mitosierdzia (gdzie réwniez zostanie zorganizowana
jedna z dwoch Stref Pojednania) oraz znajdujace si¢
nieopodal nowe, ale juz uznane sanktuarium $w. Jana

Pawta II.
— REKLAMA
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Oficjalna wizyta

Z myS§la o zapewnieniu
miejsc noclegu uczestni-
kom miedzynarodowe-
go spotkania planuje si¢
m.in. utworzenie na tere-
nie Krakowa tzw. miaste-
czek SDM, gdzie bedzie
mozna postawi¢ namio-
ty. Waznymi miejscami
zakwaterowania maja
by¢ placéwki edukacyjne
(puste w czasie wakacji)
i akademiki. Wiele miejsc
udostepnia parafie, w tym
sami mieszkancy Krako-
wa i okolic, a nawet sa-
siednie diecezje, gdzie juz
zgloszone sa miejsca dla
pielgrzymoéw — w domach
i mieszkaniach.

Przy okazji kolejnych spotkan i konferencji poswieco-
nych przygotowaniom do SDM w 2016 r. bardzo czesto
pada pytanie, kto za to zaptaci? Organizatorzy podkre-
Slaja, ze to wydarzenie koScielne i stad wynika fakt, iz
jest ono przede wszystkim finansowane przez wiernych
KoSciota katolickiego — juz zostaly przeprowadzone
na ten cel sktadki w parafiach, a kolejne sa w planach.
Nalezy tez pamietac, ze papieska pielgrzymka stanowi
oficjalna wizyte glowy panstwa, stad wynika obowiazek
zapewnienia bezpieczefistwa oraz logistycznego wsparcia
ze strony naszych wtadz panstwowych. Z kolei Krakow
bedzie odpowiadat za prawidtowe funkcjonowanie mia-
sta w czasie pobytu w nim pielgrzyméw. To zadanie, do
ktérego miasto jest zobowiazane za kazdym razem, gdy
sa organizowane w nim duze wydarzenia.

Promocja!

Czesto jednak padaja glosy, Ze takie wydarzenie przy-
nosi, obok duchowych, réwniez materialne zyski. Przy-
ktadem ma by¢ Madryt, w ktérym Izba Handlowa po
SDM oszacowata dochody na 160 mln euro! Podkresla
si¢ tez wazny element promocyjny miasta i regionu. To
temu tematowi byla poswiecona konferencja ,,Swiato-
we Dni Mlodziezy szansa dla promocji Polski i rozwoju
turystyki religijnej”, zorganizowana w czerwcu w Krako-
wie przez Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodo-
wej oraz Stowarzyszenie Gmin i Powiatow Matopolski.

Prelegenci moéwili, jak wazne jest, aby uczestnicy zbli-
zajacych si¢ SDM spotkali si¢ z zyczliwoscia Polakéw,
bo to moze mie¢ wpltyw na decyzje¢ pielgrzymow o po-
wrocie do naszego miasta — ze swoja rodzing, z przyja-
ciétmi czy znajomymi.

Tekst i fot. MariA FORTUNA-SUDOR

» Krakéw

SDm
A

W, |

Wiele szczegOlowych i aktualnych informacji na temat
przygotowan i organizacji SDM Krakéw 2016 mozna
znaleZ¢ na stronie www.krakow2016.com/idea-sdm

Prezentacji logo SDM dokonali w Krakowie ks. kard. Stanistaw
Dziwisz, ks. bp Damian Muskus oraz autorka Monika
Rybczynska i wspdtautorka Emilia Pyza.

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

UCHWALY DLA PARKU DRWINKI. Zrédta dopty-
woOw rzeki Drwinki beda chronione. Na sesji RMK
8 lipca przyjeto uchwate kierunkowa o przystapieniu
w terminie do 30 listopada br. do sporzadzania pla-
nu miejscowego dla obszaru Tuchowska — Cechowa
— Luzycka. Obszar ten charakteryzuje si¢ niska zabu-
dowg jednorodzinna Piaskéw Wielkich. Wystepuja tu
réowniez tereny podmokle dajace poczatek doptywom
rzeki Drwinki. Jak napisano w uzasadnieniu: ,,Jest
to realizacja staran wielu lokalnych spoteczno$ci,
w szczegdlnosci postulujacych objecie ochrona waz-
nych miejsc przyrodniczych. Przewidujemy nast¢pu-
jace korzySci z przystapienia, a potem uchwalenia
miejscowego planu: 1. mozliwo$¢ wstrzymania decyzji
administracyjnych na tych terenach; 2. wzmocnienie
ochrony wskazanych terenéw; 3. zintegrowanie tere-
néw przysztego Parku Rzecznego Drwinka; 4. wpro-
wadzenie ochrony nie tylko na terenie samego parku
rzecznego, ale tez w otulinie parku”. To juz trzecia
uchwata, wezesniej, 4 marca br. podjeto uchwaty kie-
runkowa dla Park Rzeczny Drwinka — ul. Bochenka
oraz Park Rzeczny Drwinka — ul. Podedworze. Znacz-
nie gorzej idzie wykupywanie gruntéw pod park, w su-
mie ma on zajmowac obszar 22 ha, ale jak na razie
miasto wykupito ok. 3,7 ha.

ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ. 1 lipca rozpoczeta
prace nowa jednostka miejska odpowiedzialna za zielen,
jej statutowe zadania wydzielono z Zarzadu Infrastruk-
tury Komunalnej i Transportu. Kontakt: ul. Za Torem
22, tel. 12 656 39 40, e-mail: sekretariat@zzm.krakow.pl
NOWY ADRES MOPS. Od 20 lipca filia nr 8 Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej zostanie przenie-
siona z ul. Jerzmanowskiego 37 do nowej siedziby przy
ul. Na Koztéwee 27, tel. 12 659 12 68 lub 12 659 12 86,
e-mail: f§@mops.krakow.pl

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNE]. Od sierpnia roz-
poczna si¢ szkolenia w ramach Klubu Integracji Spo-
fecznej "Leonardo". Oferowane sa kursy edukacyjne,
zajecia warsztatowe oraz poradnictwo indywidualne.
Uczestnicy maja do dyspozycji sale komputerowa, sale
integracyjna oraz oferty pracy z GUP. Bezptatne zaje¢-
cia odbywaja si¢ w od pon. do pt. w godz. 8 — 16, przy
ul. Krakusa 8, tel. 12 263 00 88, www.kisleonardo.pl
NADPEATA ZA WYWOZ SMIECI. Kontrola NIK wy-
kazata nieprawidtowosci w realizacji ustawy $mieciowe;j
wprowadzonej od lipca 2013 r. W przypadku Krakowa
nadptata od mieszkafncéw wynosi az 73 mln zt. RMK
przyjeta uchwate o obnizeniu optat, ale nie jest ona
przez wladze miasta realizowana. Wydzial Gospodarki
Komunalnej chee trzymaé nadwyzke do potowy przy-
sztego roku uznajac, ze dopiero wowczas ,,ustabilizuje
si¢ system odbioru odpadéw oraz jego koszty”.
WYWOZ ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH.
Lato to czas remontéw, a te zwiazane sa z réznego
rodzaju odpadami. Mozna je wywiez¢ do Lamusowni
przy ul. Nowohuckiej 1D (wjazd przez teren MPO),
tel. 12 646 23 70, od poniedziatku do piatku w godz.
10 - 18, soboty w godz. 7.30 — 15.30. Ale mozna tez
zglosi¢ potrzebe pozbycia si¢ odpaddw wielkogabary-
towych na adres e-mail: uslugi@mpo.krakow.pl lub
tel. 12 646 23 28, 12 646 23 93, 12 646 23 95. W zadnym
razie nie jest dobrym zwyczajem pozostawianie takich
odpadéw samym sobie, a konsekwencje za to moga
by¢ karne.

MODERNIZACJA WODOCIAGU. MPWiK prze-
prowadzito szeroko nagtosniona akcje informacyjna
o planowanej przerwie w dostawie wody, ktora miata
dotkna¢ w pierwszych dniach lipca ok. 40 tys. miesz-
kancéw potudniowych dzielnica Krakowa. Okazalo sig,
ze zadziatato awaryjne obejscie z magistrali pétnocnej,
niemniej godne pochwaly jest traktowanie klientow
przez MPWiK.

REMONT TUNELU. Do kofica lipca potrwa remont
tunelu pod rondem Grunwaldzkim. W minionym roku
jego elementy posypaly si¢ na samochody i przejazd
trzeba bylo zamkna¢. Koszt naprawy to ok. 1,8 mln zt.
PARKUJ I JEDZ. Slimaczym tempem idzie planowa-
nie i budowa parkingéw park&ride. Maja one powstac
w Biezanowie przy petli tramwajowej miedzy ul. Cwi-
klinskiej i Barbary, na Kurdwanowie przy ul. Witosa
i Halszki w ciggu Trasy Lagiewnickiej oraz przy petli
w Matlym Plaszowie. Ta ostatnia lokalizacja zostata
oprotestowana przez mieszkancéw. Zostawianie aut na
tego rodzaju (bezptatnych) parkingach i przesiadanie si¢
na komunikacj¢ miejska (catodzienny bilet za 10 zt) — to
nowe rozwiazanie. Pierwszy z parkingdw ma powstac na
wiosne 2016 r., koszt to ok. 4 mln zl, z czego dotacja
unijna moze siega¢ nawet 85 proc.
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® Trwa budowa es-
takady nad torami
w Plaszowie w ra-
mach Trasy Lipskiej
(na zdjeciu). Zakon-
czenie prac ma na-
stapi¢ do konca lipca,
a pierwsze tramwaje
(na razie wiadomo,
ze linii 50) przejada tamtedy z poczatkiem wrze$nia.
Skierowanych tam zostanie cz¢$¢ z 36 nowych pojaz-
dow bydgoskiej firmy PESA. Na estakadzie bedzie
si¢ znajdowat si¢ przystanek, z ktérego schodami lub
winda bedzie mozna dostac si¢ na perony dworca PKP
w Plaszowie. To ma by¢ element kolei aglomeracyjne;j.
Estakada ma 600 m dl., a cate nowe torowisko 1,4 km.
Przejazd pomiesci takze Sciezke rowerowa i przejscie
dla pieszych. Zadanie warte 135 mln zt, w 52 proc. fi-
nansowane jest ze Srodkéw unijnych. Miasto stara sig,
zeby wyniosto ono 85 proc. - Zastanawiam sie, czy to

@® Mieszkancy ul. Na-
zaretanskiej, przy popar-
ciu placéwek szkolnych
z ul. Cechowej, wystapili
o namalowanie paséw
,bezpieczna droga do d :
szkoly” z uwzglednieniem 3 .

odpowiednich znakéw poziomych i pionowych. Po do-
konaniu remontu drogowcy nie spiesza si¢ z wykona-
niem tych wnioskow, a nawet odtworzeniem tych, ktore
wczesniej juz byly (jak np. przy ul. Bochenka i Kijanki).
® Po remoncie ul. Luzyckiej, w tym wymianie chodni-
ka, ustato chlapanie przechodniow przez przejezdzajace
pojazdy (na zdjeciu przed i po).

® Wiclokrotnie sygnalizowaliSmy dewastacje chodnika
na wysokosci ul. Wystouchéw 53. Wreszcie to naprawio-
no, a kierowca samochodu dostawczego bedzie musiat

® Nawalnica, jaka przeszta nad Krakowem rano 7 lip-

ca, poczynita spore szkody, powalajac drzewa i uszka-
dzajac lokalnie linie energetyczne. Na zdjeciu przyktad
z ul. Tuchowskiej w Piaskach WIk., gdzie usunieto kona-
1y, ale wciaz zalegaja gatezie na sasiedniej ulicy.

mozliwe, aby budowano co$ takiego tylko po to, aby
skrocic czas przejazdu szybkiego tramwaju o... 5 minut?
— pyta dociekliwy Czytelnik z Kurdwanowa. W ramach
kontrowersji pozostaje fakt, ze trasa ta nie obejmie
ruchu samochodowego, wiec czeka nas w przysztoSci
budowa Trasy Nowohuckie;j.

@ Mieszkancy Kurdwanowa zaalarmowali radnych i me-
dia w sprawie barszczu Sosnowskiego, ktdrego stanowi-
sko pojawito si¢ na prywat- g s .
nej dzialce przy ul. Witosa
9 (na zdjeciu). Ta toksycz-
na ro$lina rodem z ZSRR
rozplenia si¢ blyskawicznie
i ma wtasciwoSci parzace,
szczegoOlnie na stoficu. Wia-
Sciciel dziatki zostat admini-
stracyjnie zobowiazany do
usunigcia zagrozenia.

w roku 2016.

@® Muszla w Parku Kurdwanowskim przyciaga zain-
teresowanie gtownie wandali. Niewystarczajaca infra-
struktura techniczna unie-
mozliwia jej uzytkowanie.
Cze$¢ mieszkancow chce
rozbiorki,
Ze mozna co$ z tym zrobic.
Naprzeciw tym drugim wy-
szta Dzielnica XI przezna-
czajac §rodki finansowe.

a cze$¢ uwaza,

® Mieszkancy Piaskow
Wielkich zgtosili do budze-
tu obywatelskiego zadanie
zagospodarowania skweru
koto koSciota przy ul. Nie-
bieskiej (na zdjeciu). Zada-
nie to bedzie realizowane

@ Lato daje si¢ we znaki takze ekstre-
malnymi temperaturami, jak ta: 43 st.
w stoficu!

® Gdzie taki od§wiezajacy widok? To
potok miedzy ulicami Stojatowskiego
a Cechowa, ktéry wpada do Wilgi.

I |

e

CZEKAMY NA SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic
Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)

Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl

Oferujemy:
¢ Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
psycholog
Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatoréow

Holter EKG, Holter ciénieniowy @
CARDIOCLINIC

EKG wysitkowe

Kurdwanow
ul. Wystouchdéw 51
6019565 25

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

| mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

Jestes w dobrych rekach!

ASPEN - Firma sprzatajaca

PRZYJMIE OSOBY DO SPRZATANIA OBIEKTOW
wielkopowierzchniowych w Krakowie:

O ul. Stawowej { 661 992 471

2 ul. Kamienskiego | 661 992 471

© AL. Pokoju § 661 991 500

2 ul. Rézanskiego w Modlniczce (‘661 991 494

CITO=-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyimowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikow
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723
o Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zakres badaii krwi,
moczu i katu.

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

® Przyjme do sprzgtania mieszkania
od 10 czerwea osobg solidng

i uczciwg — 12 654 85 54

o Wynajmg mieszkanie 4-pokojowe
80 m kw. na os. Kurdwanow

— 504 453 695

o Sprzedam bieznik wetnian
(makata) cepeliowski 50cm/2.10.
— 606 519 620

o Sprzedam plaskownik stalowy,
drut naciagowy oraz zhro}eniowy
(koﬁcowki? — 606 519 620

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

SPRZEDAM

pelny zakres szkiel

, . okularowych
obraz $w. Franciszka ’

W scenie stygmatyzacji
z poczatku XIX w.
wym. 50 x 60 cm

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezptatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ

Informacje:

504 853 960
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— NOVA CHATA - przeobrazanie smutnych wnetrz
Vel w atrakeyjne mieszkania.

- to nowa ustuga na rynku nieruchomosci, ktéra

DUZY FORMAT m " _. LY, zajmuje sie przygotowaniem mieszkan do sprzedazy lub wynajmu.

Dzieki naszym niedrogim, ale znaczacym dziataniom, Twoja oferta

sprzedazy/wynajmu zyska na wartosci, przyciaggnie uwage, wyrézni

AO | WlECEJ sie na plus i przyniesie Ci satysfakcjonujacy zysk.
tel. 502 34 86 84

akredytowana »~The House Doctor Network”.
BINDOWANIE
w twardej oprawie PRZEGRYWANIE NA DVD ® PW.Secosp.zoo0. ® ® @
v e RO BIN
o +VHS « VHS-C « SVHS - SVHS-C -
WIZYTOWKI - Video8 - Hig - Digital8 » miniDV - ""“""l‘)""'“""’“ "'
LAMINOWANIE * DVD oraz miniDVD * DO PRACY pon. - pt. 8 =17, sob. 9 - 13
* przegrywamy stare filmy celuloidowe W PRALNI
DORABIANIE &, super 8 mt 16 mm PRZVIMIEMY NARZEDIIA WARSITATOWE
KLUCZY oraz inne ustugi video i audio UCZACYCH SIE °
SKANOWANIE SLAJDOW 1 Z GRUPA dla WSlystkICh
c | NEGATYWOW INW. i91
0S. Kurdwanow Nowy [ PGt Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
ul. Witosa 39 T e . Nowosadecka 414 tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31
(koto poczty) tel. 606 502 502 tel: 12 650 19 00
. O ———— | e
PRALNIA-MAGIEL  runkry erzvaee 1 oosioru: iz&% .p g) .,
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00 = - =, . :
e uprawnienia do prania: dla hoteli, ZySObOtpa 10_%0_14_00 9 \ t” ) rek ' AP |

restauraciji i zaktadow pracy

A . . ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24 _YWWM rawdopodobnie NAJTANSZE
e uprawnienia do prania z barierg I. Beskidzka 30 tel 12 655 43 04 u
higieniczna: dla przychodni - Ngsk:azia::ce’(piiy o z ALU z J E UBEZPIECZENIA w Krakowie Bnn M nn n-""‘

i gabinetow lekarskich ul. Miter Ubezpieczamy majatek, firmy,
- . y 16, kom. 518 708 417 - ) 0 Rl
« CZYSZCZENIE DYWANGW ul. Malborska 63, tel. 530 812 886 zycie  zdrowie (0CACNNW, inne) 111 Walerego Stawka 10
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej, (przy zajezdni MPK 21S)
* pranie poscieli z merynosow Zapraszamy klientow indywidualnych PIONOWE sprawdz nas, zadzwori
P.W. ,SECO” sp. 2 0.0. ul. Nowosadecka 41 A JTHCEH Rt alkulacje 1l Obiady na miejscu
pon do sob: SUPER PROMOCJE 1! i i
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl [EZIPIT POZIOME B 0% e I nawynos, Catering
- Extra rabaty przy pakietach
ROLETKI - Zatatwiamy formalnosci za klienta 12 265 01 89

TEKSTYLNE - Dodatkowe znizki w ACi 0C

< >
O DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS 883 311 600
Produkcia Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego

Szpitala Dzieciecego w Krakowie

|OUe n te | I Montai % sBrwis Agencja Ubezpieczeniowa LIDER Napisz do nas

kwiaciarnia

0S. KURDWANOW, Wysytamy cotygodniowe
ul. Walerego S‘OWkﬂgl é‘zﬁy siwaree ul. Wystouchow 3 lok.2 menu - przeslij e-mail:
poniedziatek  12.00 - 18.3C Krakéw 0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD, newsletter@wtorek22.nl
wtorek - pigtek 8.30 - 18.3C g ul. Biatoruska 10B (przyziemie)
sobota 8.30 - 16.3C UI. SZCZQSIIWG 10 czynne: pn - pt w godzinach 0d 9 - 17 www.harmaraton |]|
laventeli.pl niedziela 10.00 - 15.0C 12 655 74 74 telefon: 501-533-226, 533-313-334 o, au
facebook.com/kwiaciarnialaventeli ubezpieczenianawoli@interia.pl zamow online

Iml Matopolski Bank
BS) spotdzielczy

s Zawsze Twwoim Bankiem

—

— KREDY/T WAKACYJNY

[= S

= naidowolny;cel:doawySokoscii2:000iz!

~ 20lesisplatyj- 12ii6wnychratikapitafowo-odsetkowych
— wMozliwoscrozpoczeciasplaty/dopieroodiwrzesnia 2015 roku
% Atrakcyjne warunkiicenowe:

A

,Brak dodatkowych uknytychikosztow,czy,obowiazkowych ubezpieczert
»Dodatkowe korzysci dla Klientow, posiadajacych ROR

Centrala MBS 32-020 Wieliczka, ul. Kilifiskiego 2 tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl www.mbsw.pl
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Nowomowa jest jezykiem zwyciezcow, jezykiem wiadzy, ale bez trudu przeksztatca
w niewolnikéw wszystkich swoich uzytkownikéw
y 4

JEZYK MYSLI ZA CIEBIE

JAN POLKOWSKI

Ci, ktorzy checa pokonac cztowieka i uzywac napet-
nionej nicoscig kukty do handlowych czy ideolo-
gicznych celéw, zawsze staraja si¢ przejac kontrole nad
jezykiem. Przeksztalcenie jezyka — delikatnego narze-
dzia przechowujacego spuscizne ludzkosci, umozliwia-
jacego niepodlegle formutowanie mysli i autentyczna
rozmowe¢ — w maszyneri¢ stuzaca manipulacji przynosi
zloczyficom wigcej korzysci niz zabijanie. Zdegradowa-
ny i zdegenerowany jezyk wplywa na ludzi gtebiej i sku-
teczniej niz strach i bez przebiegtego nim sterowania
panowanie nad ludZmi jest niemozliwe. Wtadze jezyka
nad cztowiekiem trafnie opisat Victor Klemperer, pro-
fesor filologii przeSladowany w Niemczech po wyborze
Hitlera na kanclerza. Byt niemieckim Zydem i stynna
ksigzka ,,LTI, Lingua Tertii Imperii — Jezyk Trzeciego
Imperium; notatnik filologa” powstata, bo autora nie za-
mordowali filolodzy w czarnych mundurach, a przezyt,
bo byt mezem przedstawicielki wyzszej niemieckiej rasy.
W czasach najwigkszych w historii niemieckich triumféw
naukowiec ten zmuszony do pracy jako
robotnik pisat: ,,Jezyk nie tylko sktada
stowa i my§li za mnie: kieruje on takze
moim uczuciem, steruje cata moja du-
chowg istota — tym bardziej, im bardziej
bezrefleksyjnie, nieSwiadomie mu si¢
poddaje. To, co ktos pragnalby ukryé —
czy tylko przed innymi, czy przed samym soba — a takze
to, co nosi w sobie nieSwiadomie, wlasnie jezyk wydo-
bywa na $wiatto dzienne”. Sita, a whasciwie dyktatura
jezyka, sprawia, ze w stuzbie zlta petni on funkcje zabdjcy
doskonatego. Zatrute stowa koniec koficow zawsze nio-
sa z soba duchowa $mier¢, chronigc imiona i nazwiska
wlasciwych zabdjcow. ,,Narodowy socjalizm w§lizgiwat
si¢ w ciato i krew ttumu pojedynczymi stowami, zwro-
tami, formami zdan, ktére narzucat przez milionkrotne
ich powtarzanie i ktore byly przejmowane mechanicznie
i nieSwiadomie”. Nowomowa jest niewatpliwie jezykiem
zwycigzcow, jezykiem wiadzy, ale bez trudu przeksztalca
w niewolnikdw wszystkich swoich uzytkownikow, takze
tych pozostajacych w opozycji, nawet przesladowanych.
,» Wszyscy — pisze Klemperer — zwolennicy i przeciwni-
cy korzystajacy z dobrodziejstw systemu i jego ofiary —
postugiwali si¢ absolutnie tymi samymi wzorcami”. Juz
po wojnie skrupulatny filolog zauwazyt: , Jezyk Trzeciej
Rzeszy przetrwat w szeregu charakterystycznych wyra-
zefi; wgryzly sie one w jezyk niemiecki tak gteboko, ze
zdaja si¢ juz stanowic jego trwaly sktadnik”.

Nowomowa komunistyczna, mimo ze byta jednym
z gtéwnych narzedzi zbrodni, do§¢ komfortowo trwa
we wspolczesnej polszczyznie. Dzieje sie tak gléwnie
dlatego, ze ustréj, ktéremu stuzyta, zostat potepiony
potgebkiem, niechetnie i nieszczerze. W praktyce petna
geba kolektyw establishmentu kultywuje jej ztowrogie
praktyki karczowania duszy, a tropiciele zbrodniomysli
powtarzaja zza grobu stare ktamstwa.

Warunkiem skutecznosci kazdej nowomowy jest mo-
nopol. Systemy komunistyczny i III Rzeszy byly pod tym
wzgledem identyczne. Chroniac monopol, w obu ustrojach
zwalczano konkurencyjne chrzescijanstwo — w Niemczech
odwotujac si¢ do poganskiej starogermanskiej tradycji,
w PRL wpychajac ludziom do gtéw réwnie poganska,
materialistyczno-marksistowska makulature. Makulature
obowiazkowo zbieraly dzieci w szkole, a nastepnie biuro
polityczne wpychato ja nauczycielom i rodzicom do gitow.
Na strazy tego procesu edukacyjnego stat Lenin leczacy
kite w przytulnym czotgu wraz z czterema pancernymi. Do
najwazniejszych mechanizméw rzadzacych nowomowa za-
licza si¢ rezygnacje z jasnego znaczenia stow i logicznego
sensu wypowiedzi na rzecz oceniajacej roli jezyka. Jezyk
ma pi¢tnowad, kara¢, unicestwiac lub nagradzac: wynosi¢
ponad obyczaje i normy moralne. Nikt nigdy nie moze mie¢
pewnosci, kto i dlaczego zostanie nazwany kartem reakgji,
wrogiem ludu lub podpalaczem Polski. Jest jednak jasne,
ze takie okreSlenia wyrzucaja poza nawias spoleczenistwa
i pozbawiaja prawa do rzeczowej i moralnie uzasadnionej
obrony. Rozmyte i zmienne znaczenie stéw pozwala no-
womowie na unikanie opisu rzeczywistosci i skupianie si¢
na kreowaniu rzeczywistosci wlasnej — fikcyjnej, uzywajac
wspOlczesnego okreslenia: wirtualnej. Po 1989 r. to w Pol-
sce demokratyczne wybory odbyly si¢ najpdzniej, a sposdb
przeprowadzenia zesztorocznych uraga przyzwoitosci, ale
wiadnie dlatego establishment uparcie uzywa okreSlenia
,,Polska liderem przemian demokratycznych”. Pafistwo pol-
skie pozbylo si¢ przemystu, systemu finansowego i zmierza

Nowomowa komunistyczna,
mimo ze byta jednym
z gtéwnych narzedzi zbrodni,
dos¢ komfortowo trwa we
wspoétczesnej polszczyznie.

do szybkiego bankructwa, nie przeciwdziatajac zapasci de-
mograficznej i milionowej emigracji mtodych — ukuto wiec
hasto o ,,nowym ztotym wieku” i ,,niespotykanej hossie”.
Gierek moglby terminowac u Tuska.

Wsp(’)lczesnym miekkim totalitaryzmem zarzadza
raczej establishment gospodarczy niz utopijni fa-
natycy. Politycy i partie polityczne zatrudniani sg przezen
w dziale propagandy i maja zadanie dba¢, by produkcja
i handel odbywaly si¢ bez wigkszych zaktécen. Wspotcze-
sna nowomowe do gléw wtlacza monstrualnie rozwinieta
propaganda zwana taktownie wolnymi lub spoteczno-
Sciowymi mediami oraz reklama. OczywiScie w czeSci
panstw istniejacych na serio kapitat i stuzacy mu politycy
wykazuja pewna lojalno$¢ wobec narodowego interesu.
Istnieje migdzy nimi, co réwniez oczywiste, ograniczona
konkurencja, czgsto zwiazana wlasnie z przynaleznoscia
wiascicieli do jakiego$ narodu. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze dziatania marketingowe i dazenie do kontroli nad
zniewolonym ludem sa wspdlng troska
dziatajacych globalnie inzynieréw dusz
i zotadkow. Jesli w jakim$ kraju han-
dlowcy pozwalaja politykom na samo-
wole i w zwiazku z tym wybuchajg kon-
flikty, sa za te bledy karani utrata zyskow.
W postkolonialnej Polsce widaé te zjawi-
ska w postaci niemal czystej, bo kwestie lojalnosci wobec
panstwa i narodu zostaly wyeliminowane z praktyki i na-
pictnowane na poziomie jezyka. Liberalna nowomowa
prowadzaca ludzi do nowego niewolnictwa nie posiada
wprawdzie monopolu i wsparcia cenzury prewencyjnej,
ale jest do tego przygotowana, gdyz jej komunistyczna
matka chrzestna juz od drugiej potowy lat 70. musiata si¢
mierzy¢ z rzeczywisto$cia w warunkach ograniczania mo-
nopolu przez podziemie wydawnicze i zachodnie stacje
nadawcze. Réwniez wspierajaca ja cenzura tagodniata
z roku na rok, zwlaszcza w drugiej potowie lat 80., gdy
generatowie organizowali przebieranke szeregowych
zdrajcéw na wybitnych patriotéw. System liberalno-tota-
litarny posiada oczywiScie szerokie gwarancje wolnoSci,
ale s3 one oficjalnie coraz bardziej ograniczane na pozio-
mie konstytucyjnym i ustawowym. Lobby homoseksualne
nie tylko odebrato swoim krytykom swobode wypowiedzi
w praktyce, lecz za pomoca prawa zmusza wszystkich do
publicznej afirmacji swoich obyczajow i pogladow.

Wymienmy niektdére sposoby odbierania ludziom jezy-
ka przez lideréw migkkiego totalitaryzmu. Jedna z istot-
nych praktyk prowadzacych do uniewaznienia realnego
Swiata jest odbieranie ludziom symboli
lub zmienianie ich znaczenia. I tak, sko-
ro symbol orta biatego buduje pamigé
i tozsamos$¢ oraz cementuje wspdlnote
narodowa, podjeto ogromny organiza-
cyjny i finansowy wysitek, by teoretycz-
nie chronione godlo narodowe stato si¢
pozbawiona historycznego i uczuciowego sensu zabawka
z czekolady. Z jezyka polityki i handlu znika kontekst
kulturowy (trudno emitowac reklame proszku z Sienkie-
wiczowskim ,,Ojciec, prac?”, gdy usuwa si¢ Sienkiewicza
ze szkol, a Pollene zastapity proszki niemieckie). Sam
jezyk polski wypierany jest przez angielski lub przez jego
nieudolne spolszczenia. Nawet w najmniejszej zabitej
dechami dziurze na opuszczonej chatupie blyszczy napis
,for sale”, sklep nazywa si¢ ,,megamarket” i nie ogtasza
przeceny, tylko ,,sale”. Nie moze by¢ inaczej, w sytuacji
gdy postowie RP miast chronic jezyk, sami nielegalnie
umieszczaja anglicyzmy w tekstach ustaw.

We wspolczesnej nowomowie faszystowska i komu-
nistyczna militaryzacje jezyka zastapily egzaltacja
i infantylizacja. Celem propagandy nie jest juz bowiem
budowanie gotowosci ttumu do umierania na froncie
lub donoszenia i biedowania w imi¢ ideologii, ale bez-
myslne postuszenstwo wyborczo-handlowe. Cyniczne
stopniowanie sztucznych emocji dziata jak narkotyk —
zwigkszanie dawki prowadzi do otumanienia i uzaleznie-
nia. Jesli z byle powodu ,,cata Polska jest w szoku, cata
Polska szaleje” lub ,,jest zakochana”, trudno zachowaé
jakie§ wystarczajaco mocne stowa, uczucia i zachowania
na naprawde powazng okazje. Jesli propaganda twier-
dzi, ze wszyscy kochamy do szalefistwa legendarnego
siedemnastolatka genialnie grajacego kultowa muze,
to nasze normalne zycie nie jest juz w stanie dostarczy¢
nam jakichkolwiek emocji, chyba ze poratujemy si¢ spora

Zaden jezyk nie ogarnia
wiecznosci, Boga i mitosci -
zwtaszcza ten kastrujacy
$wiat wedtug requt
politycznej poprawnosci.

dawka malyszomanii, megapromocji lub totalnej wyprze-
dazy. Oprdcz falsyfikowania Zycia za pomoca rozdetych
ghupstw trwa obecnie inna operacja okaleczania jezyka
i tym samym czlowieczenstwa. W wielu reklamach sprze-
dawcy odeszli catkowicie od informowania o zaletach
produktu lub ustugi na rzecz retoryki odwotujace;j si¢ do
$wiata idei i wartoSci. Tekst reklamy: ,, Tak dla radosci,
tak dla wolnosci, tak dla zZycia, tak dla nas”, wydaje si¢
humanistycznym manifestem, a nawet brzmi w nim echo
walki o zycie nienarodzonych. W sloganie ,,Niech prawda
cig orzezwi” stychad juz wyraznie stowa Chrystusa ,,Niech
prawda was wyzwoli”. Czy stowa ,,wolnos¢”, ,,rado$¢”
i ,tak dla zycia” majg szanse zachowac sens, jesli dzieki
milionom powtdrzen beda si¢ kojarzy¢ wylacznie z woda
po goleniu? Czy warto wierzy¢, Ze zycie to poszukiwanie
prawdy, a nawet kojarzy¢ ja z Chrystusem, jesli to stowo
ma by¢ synonimem odrobiny chemikaliéw rozpuszczo-
nych w wodzie? (,,Sprite — niech prawda ci¢ wyzwoli”).
Swiat musi pozostaé dla cztowieka nierozpoznany, nie-
zrozumialy i niewazny, bo sprzedawcy Peugeota twierdza,
ze ,,W jego karoserii odbija si¢ caly $wiat”. Chociaz tym,
czego ,,nie zamieni¢ na nic innego”, nie jest wspanialszy
od dziet Leonarda papier toaletowy, ale Big Mac. Czym
jest tajemnica $wiata wobec oklapnigtej butki drugiej
$wiezoSci lub przecenionego peugeota? I czy kosmos nie
jest zbyt maly i nudny, a wieczno$¢ zbyt krétka w poréw-
naniu z niekoficzaca si¢ chwila szczescia poswiecona piciu
coca-coli light, no sugar? W reklamie uzywajacej hasta
,»By¢ czescia jej Swiata — bezcenne” zmielono uczucia ojca
do corki. Handlujacy jedna z kart platniczych wykorzy-
stali by¢ moze najsilniejsze z ludzkich uczué — rodzicow
wobec dzieci — by je skojarzy¢ w Swiadomosci milionéw
z plastikowymi pienigdzmi.

Wydaje sie, ze stwierdzenie Jerzego Stuhra ,,Nie boje
sie biskupoéw” jest zwyktym prostactwem, jednym z przy-
ktadéw na rezygnacje nowomowy z opisu rzeczywistosci
i modyfikowanie lub odwracanie znaczenia stéw. Stuhr
sugeruje, ze grozi mu niebezpieczenstwo. Aktor zdaje
si¢ przedstawiac siebie jako heroicznego, nieliczacego sie
z ryzykiem stracefica, bo przeciez to biskupi maja wtadze,
rozdaja role i dotacje na filmy. Faktycznie jego atak na
Koscidt to nudna rutyna — wiedza to atakujacy i atako-
wani. Nowomowa aktora jest zaledwie aktem banalnego
oportunizmu, dziecinng deklaracja lojalnosci wobec obo-
Zu postepu oraz wyrazeniem nadziei, ze jego nastepny film
réwniez otrzyma dotacj¢. Chociaz chodzi o co$ jeszcze.
Jerzy Stuhr jako cztonek komisji Polskiego Instytutu Sztu-
ki Filmowej odmodwit wsparcia finansowego filmowi Anto-
niego Krauzego o katastrofie smolefiskiej. Artysta zostat
cenzorem wobec innego tworcy, a sam zrobit agitke poli-
tyczna, korzystajac obficie z publicznego grosza. Poczut
wiec potrzebe, by ten wstydliwy proceder ubra¢ w szla-
chetny, chociaz dziurawy, kostium nowomowy, a przy
okazji pouczyl mtodziez, jak zosta¢ popularnym artysta
hotubionym przez wtadze. Stuhr gorliwie kopiuje mecha-
nizm odwracania pojeé. Wolnos¢, swo-
bode twdrcza, oryginalno$¢, niezalezno$é
i tolerancje rozumie wylacznie w ramach
hasta ,,swdj do swego po swoje” i stosuje
je w praktyce z pruska dyscyplina. Strzeze
pienigdzy podatnikéw przed groznymi bi-
skupami w rodzaju Antoniego Krauzego.

Wolnosciowe i tolerancyjne naciski na osoby i instytu-
cje potaczone sg zawsze ze stalym eskalowaniem zadan.
Wydaje si¢ np., ze Kosciét katolicki nie uzyskatby dzisiaj
aprobaty liberatéw dla swej obecnosci w przestrzeni pu-
blicznej, nawet wySwiecajac Nergala na ksiedza. Moze
decyzja, by pupil red. Bonieckiego zostat prymasem, mo-
glaby da¢ Kosciotowi dwa, goéra trzy dni oddechu.

Poddajac si¢ biernie dwdjmysleniu, w obecnych warun-
kach komunikacyjnych nie schronimy si¢ przed niewola.
Nie bedziemy si¢ czu¢ bezpiecznie we wlasnej ojczyZnie.
W nowomowie kpina, bo nawet nie ironia, zast¢puje sza-
cunek i powage wobec rzeczy najwazniejszych, intymnos¢
i resztki tabu zabijane sa z zacietrzewieniem godnym walki
klas, prawda okazuje si¢ napojem, a posiadanie innego
zdania niz tolerancyjne to ,,odmety szalefistwa”.

To prawda, ze nawet najdoskonalsza nowomowa nie
pochtania §wiata bez reszty. Zaden jezyk nie ogarnia
wiecznosci, Boga i mitoSci — zwlaszcza ten kastrujacy
swiat wedtug regut politycznej poprawnosci. Trzeba jed-
nak pamietad, ze ludzie sg dzie¢mi stowa na dobre i na
zle. Pokolenia Zyja i umieraja wewnatrz jezyka. A on co-
raz bardziej przypomina wiczienie.

JAN POLKOWSKI
[esej ukazat w tygodniku ,,wSIECI”,
nr 2 (111), 12-18 stycznia 2015 r.]

Od redakcji:

Jan Polkowski otrzymat w tym roku najwyzsze hono-
rowe wyroznienie Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich
— Zioty Laur. Serdecznie gratulujemy!
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Srehrny Juhlleusz Domu Kultury przy ul. Aleksandry
Rozmowa ze ZBIGNIEWEM ROZKRUTEM, kierownikiem Domu Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,Nowy Biezanéw"”
i zatozycielem Klubu Sportowego ,,Baszta”. Dom Kultury obchodzi w tym roku jubileusz 25-lecia dziatalnosci.

— Rok jubileuszowy na potmetku. Jakie wydarzenia
odbyly sie juz w ramach tej daty?

— Byta juz wystawa fotograficznych impresji z zajeé
prowadzonych w 25. roku dziatalno$ci Domu Kultury.
Stworzyliémy tez prezentacje multimedialng z archiwa-
liéw charakteryzujacych ¢wier¢ wieku naszej dziatalno-
Sci. Nie zabrakto tez dorocznego osiedlowego pikniku
w plenerze — tym razem pod hastem: JEST OKAZIJA,
JEST IMPREZA. Dzieci z rodzicami uczestniczyli
w pikniku zeglarskim, a wieczorem dla amatoréw muzy-
ki rockowej w Domu Kultury zagrzmiat zespot Modern
Lies. Ich mocne brzmienia wkomponowaly si¢ w rzesista
ulewe za oknami pawilonu przy ulicy Aleksandry 11.

— Co mozna byto zobaczy¢ podczas projekcji
multimedialnej?

— Byly to réznorodne materiaty z ostatnich 25 lat.
Mieszkancy byli zaskoczeni, ze mamy tak ciekawe foto-
grafie. Jedna z takich uchwyconych chwil byly pierwsze
zajecia baletowe. Wiele z naszych tancerek jest juz ma-
mami i teraz przyprowadza na balet swoje corki. Duze
emocje wzbudzily tez zdjecia z dyskotek, ktore organizo-
wane byly na poczatku lat 90-tych, czasem nawet trzy razy
w tygodniu, gdy w Krakowie brakowato takiej rozrywki.
Na dyskoteki przychodzila gléwnie mtodziez z osiedla, ale
nie tylko. Zreszta to w zasadzie mtodzi ludzie sami orga-
nizowali te wieczory, my uzyczaliSmy tylko sali. Zabawy
byta bardzo udane i odbywaly si¢ bez razacych eksceséw.
Zreszta prowadziliSmy tez okoto 10 lat prace z tzw. trud-
na mtodzieza w Klubie ,,Dziupla”. Teraz jest gdzie i$¢ na
dyskoteke w Krakowie, a w osiedlu przybywa nam senio-
réw. Dlatego tez skupiamy si¢ bardziej na nich i réwniez
dla nich okazjonalnie organizujemy wieczorki taneczne.

- Jakiego typu sa zajecia dla osob starszych?

— Przy naszym Domu Kultury dziata Zwiazek Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow, ktéry oprocz cotygodniowych
spotkan ,,przy herbatce” i omawianiu biezacych spraw
socjalnych prowadzi warsztaty rekodzieta artystycznego
i kursy edukacyjno-warsztatowe popularyzujace zdrowy
tryb zycia i odzywiania si¢. Prowadzimy gimnastyke reha-
bilitacyjna, kurs jezyka angielskiego dla senioréw i kursy
korzystania z internetu oraz obshugi narzedzi multimedial-
nych, takich jak smartfony czy aparaty cyfrowe. W krajo-
braz Nowego Biezanowa wpisat si¢ ,,Kabaret Nie Bardzo
Starszych Pan i Panéw” im. Majki Chmaj — swojej pomy-
stodawczyni, ktory w listopadzie bedzie obchodzit rocznice
20 lat istnienia. Warto dodad, ze kierownikiem muzycz-
nym kabaretu jest Jerzy Michal Bozyk, pianista i woka-
lista jazzowy. Obecnie w kabarecie wystepuje okoto 10-
15 0sdb. Seniorzy rozpropagowali wsrdd dzieci i mtodziezy

cymbergaj, czyli ,,pitke nozng na stole” z corocznymi mi-
strzostwami Krakowa i Polski w naszym Domu Kultury.
W comiesi¢cznych turniejach tenisa stotowego réwniez
liczebnie przewazaja seniorzy, ktorzy regularnie szlifujg
u nas forme. Staramy si¢ na rézne sposoby by¢ pomocny-
mi w problemach dotyczacych os6b starszych, cho¢ nasz
lokal nie jest przystosowany dla potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, bo brakuje windy... Cenimy sobie przyznanie
nam po raz czwarty z rz¢du certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” w akcji organizowanej przez Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej pod patronatem Marszatka Wo-
jewddztwa Malopolskiego i Prezydenta Miasta Krakowa,
bo seniorzy sa znaczaca czgscig spotdzielcow i adresatow
dziatalno$ci naszego Domu Kultury. Wiemy, ze zawsze na
nas licza i nie mozemy ich zawies¢.

— Czy pamieta Pan, jak wygladaly poczatki Domu
Kultury w Biezanowie?

— OczywiScie. W 1990 roku, po dlugim oczekiwa-
niu, otrzymaliSmy miejsce w nowym budynku przy
ul. Aleksandry. Wcze$niej w adaptowanych mieszka-
niach w osiedlu dziataly kluby ,,Parter” i ,,Domino” dla
dzieci, ale tak miato by¢ tylko do czasu powstania domu
kultury. Nie byto jednak Srodkéw, zeby nowe wnetrza
zaadaptowac do naszych potrzeb i zakupi¢ niezbedne
wyposazenie. Zreszta wtedy trend byt taki, ze z powodu
brakow finansowych, spétdzielnie mieszkaniowe prze-
ksztatcaty lub likwidowaly domy kultury.

— Skad wiec przyszta pomoc?

— Od nas samych. ZakasaliSmy rekawy i zabraliSmy si¢
do pracy. Sami malowaliSmy $ciany, naprawialiSmy rozsy-
pujace si¢ sprzety... Potem zaczeliSmy organizowac pierw-
sze zajecia, wyjazdy, turnieje. Z czasem zainteresowanie
naszymi formami aktywnosci tak wzrosto, ze musieliSmy
szukac §rodkow zewnetrznych, bo budzet naszego domu
kultury wynosit okoto 20 procent budzetéw innych placo-
wek tego typu, bedacych w gestii gminy. W celu zdobycia
lepszej podstawy materialnej, powotaliémy we wsp6tpra-
cy z wladzami Krakowskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j
Fundacje Spoteczno Kulturalng - REMEDIUM. Miedzy
innymi dzigki niej powstat tez Klub Sportowy ,,Baszta”,
ktory przejal duza cze$¢ prowadzonej przez nas dziatal-
noSci sportowo- rekreacyjnej. Obecnie dziatalno$¢ Klubu
opiera si¢ na szkoleniu dzieci i mtodziezy ze szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych osiedla Nowy Biezanéw
i okolic. W gestii klubu sa: dwa boiska i kort znajdujace si¢
przy ul. Aleksandry 21b. Ale to juz zastuga innych... My
tylko zrobiliSmy pierwsze, ale wazne kroki.

— Jakie formy zaje¢ obecnie organizowane sa w Domu

Kultury SM ,,Nowy Biezanéw” i ile 0sob z nich korzysta?

— W stalych zajeciach uczestniczy okoto 500 oséb, do
tego trzeba doliczy¢ zajecia wakacyjne i feryjne oraz im-
prezy i pikniki plenerowe. Dziata u nas Akademia Ma-
lucha, do ktérej uczeszczaja dzieci w wieku 2,5 — 4 lat,
Studio Baletowe dla dzieci 4 — 10 lat, zajecia plastyczne
dla dzieci 5 — 11 lat, kurs rysunku i malarstwa dla mto-
dziezy i dorostych, zajecia plastyczne i integracyjne dla
0s6b niepetnosprawnych, nauka gry na pianinie i gita-
rze dla dzieci i mtodziezy, taniec hip-hop dla dziewczyn
i breakdance dla chtopcow, kursy tafica towarzyskiego
dla dzieci, samoobrona dla dzieci i mtodziezy w pigciu
grupach wiekowych (5 — 12 lat), cykliczne treningi i roz-
grywki tenisa stotowego, szachéw i cymbergaja dla dzieci,
mlodziezy i dorostych, warsztaty konstruowania i pro-
gramowania robotéw dla dzieci, zajecia matematyczne
w ramach Szkoly Matematyki 2+2. Regularnie odbywaly
si¢ zajecia gimnastyki i jogi dla pan oraz cotygodniowe
spotkania biegowe. No i caly blok zaje¢ dla senioréw...

— Jak utrzymac atrakcyjnos¢ placowki, ktora boryka
sie z problemami finansowymi?

—Na biezaca dziatalno$¢ mamy Srodki od spétdzielcow
z Nowego Biezanowa i uczestnikow dziatalnosci, gorzej
jest z wyposazeniem i potrzebami remontowymi. Naszym
sposobem pozyskiwania uczestnikow dziatalnosci jest to,
ze wstuchujemy sie¢ w potrzeby mieszkanicéw Nowego
Biezanowa i jesteSmy elastyczni, gdy przychodza zmiany,
na ktére nie mamy wplywu. Do tej pory organizowaliSmy
na przyktad regularnie opieke wakacyjna dla uczniow,
ale po tym, jak Gmina Krakéw uruchomita takie zaje-
cia bezptatnie w szkotach, zainteresowanie zmalato. Od
tej pory prowadzimy wigc wakacyjne zajecia dla mtod-
szych dzieci, od 5 lat, i znéw mamy komplet chetnych
—50 0s6b. Poza tym stawiamy na reklame oraz promocje
i widzg — po naszych uczestnikach — ze docieramy takze
do o0s6b spoza Krakowa, np. z Wieliczki i okolic.

- Jakie jeszcze atrakcje czekaja na mieszkancow Bie-
zanowa z okazji urodzin Domu Kultury?

— Planujemy kolejny piknik dla mieszkancéw na za-
koficzenie wakacji oraz wystawe najciekawszych foto-
grafii z dziatalnosci Domu Kultury w latach 1990-2015.

Rozmawiata: PauLiNA PoLAk
Zdjecia: archiwum Domu Kultury
0Od redakcji:

Dom Kultury na os. Nowy Biezanow to wyjgtkowa pla-
cowka — z bogatg ofertq i licznymi osiggnieciami, ktorych
nie sposob wymienic. Z okazji Srebrnego Jubileuszu zyczymy
satysfakcji z trudnej pracy u podstaw, a przy tym docenienia
jej i zabezpieczenia na nastepne lata.

Aromatyczne ogorki satatkowe
Zalewa (proporcje): 1,5 1 wody, 1 szklanka cukru,
3/4 szklanki octu 10%), 2 tyzki soli, 1 tyzeczka kurkumy
Przyprawy na 1 stoik: 1/2 tyzeczki ziaren gorczycy,
1/4 tyzeczki platkéw chilli, pieprz w 4 kolorach (zielony,
bialy, czerwony i czarny) — po jednym ziarenku, 1 ziarenko
ziela angielskiego, niewielki |
kawalek kwiatu kopru

Sktadniki zalewy zagoto-
wac, lekko przestudzic.

Ogorki poszatkowac lub
pokroi¢ nozem wzdtuz na
cienkie plasterki.

Tak przygotowane ogor-
ki utozy¢ luzno w stoikach.

Catos¢ zalac zalewa.
Stoiki zamknac i pastery-
zowa¢ 10 minut. s

SEZON NA PRZETWORY

Korzenne powidta sliwkowe

Sktadniki: 3 kg Sliwek typu wegierka, 1 szklanka wody
mineralnej, po 1 tyzeczce kardamonu, mielonego cyna-
monu, imbiru w proszku oraz rozgniecionych w moz-
ot 47 dzierzu gozdzikéw,
L 1/2 szklanki cukru®,
ewentualnie cukier
zelujacy (ok. 30 g)

*I1o§¢ cukru zale-
~ | zy od kwaSnosci §li-

' wek oraz upodoban
smakowych.

Umyte §liwki po-
zbawi¢ pestek. Pokro-
i¢ na 6semki, wrzucié¢
do garnka o grubym

dnie, podla¢ woda. Garnek przykry¢ i smazy¢ na ma-
tym ogniu okoto godziny. Poczatkowo pod przykrywka,
potem bez.

Od czasu do czasu powidla nalezy miesza¢ drewnia-
ng tyzka. Sliwki powinny si¢ tadnie rozgotowaé i stracié
troche wody.

Na 2 dziefi ponownie smazy¢ powidta, tak aby zredu-
kowac kolejna porcje wody. Nie zapominaé o miesza-
niu! Gdy sa wystarczajaco geste, mozna przystapic¢ do
ich przyprawiani,a dodajac cukier i przyprawy.

Na koniec dosypac troche srodka zelujacego, by miec
pewnosé, ze powidta bedg dobrze zakonserwowane.

Gorace powidla wlewa¢ do wyparzonych stoiczkéw,
zakrecié i pozostawi¢ do wystygnigcia.

Po wigcej przepiséw na sezonowe przetwory zapra-
szam: www.apetytnaogrod.blog.onet.pl
Izabela Czosnyka
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Mitoczas, wyraj i odzmka

Przed nami wakacje lub letnie weekendy. Proponujemy
zmieni¢ ich nazwe na rodzima, swojska, a przy tym dow-
cipna. Pomoze nam w tym wycinek z prasy przedwojennej,
gdzie ogloszono specjalny konkurs. Oto fragment:

,»Na ogtoszony przez ,,Goniec Warszawski” konkurs na
spolszczenie ,,week — endu” nadestano mnostwo projek-
tow, ktorych liste czytamy w nr. 174 tego pisma. Oprocz
prawdziwie dowcipnej (a nienagrodzonej) odzipki (nagro-
dzono ,,wyraj”), znajdujemy na licie takie m.in. stowa:

kojnik, stonicorad, blogodzien, Swietowczas, potrudzie,
wylotka, sobotowywczas, wykapka, czasoped, miloczas,
sobniedziela, uzdrowystyg, krestyg, preczwiej, dowsiciag,
wypoczka, przyrodowypoczynek, saturniak (...)".

REKLAMA ——

PAMIETAJ O USMIECHU!
POMOC W DOBORZE PROTEZ | MIKROPROTEZ

PROTEZY RUCHOME

Protezy ruchome to rodza] uzupelnienia brakujacych zebdw, Oso-
ba posiadajaca ten rodzaj protezy moze ja swobodnie mocowac
| wyciagac z jamy ustne|. Proteza osiada na blonie sluzowej, stad
nazwa: osiadajaca- -sluzowkowa \Wyroznia sie protezy szkieletowe,
nakladowe, czesciowe i calkowite. Czesciowe sa najczescie) wy-
posazone w klamry, ktore maja za zadanie utrzymac je we wiasci-
wym miejscu. Wykonuje sie je z réznego rodzaju tworzyw.

Co to s3 protezy akrylowe?

Protezy akrylowe (catkowite | czesciowe) stosuje sie do uzupek
niania catkowitych |ub czesciowych brakow zebowych. Moga
uzupelniac braki poczawszy juz od jednego zgba, ale tez wielu ze-
bow — w brakach miedzyzebowych, skrzydiowych lub faczonych.
Jakie sg wskazania do wykonania protez akrylowych?
Weskazanierm do wykonania konwencjonalnych protez akrylo-
wych jest calkowite bezzebie u pacjenta — wiedy wykonuje sie
protezy calkowite. W przypadku licznych brakéw zebowych (przy
braku moizliwesci innego leczenia protetycznego) wykonuje sie
protezy czesciowe. Zaleta protez akrylowych jest jej relatywnie
niski koszt w poréwnianiu z innymi rodzajami protez.

Jakie sa protezy dla wymagajacych pacjentow?
Alternatywa dla protez akrylowych moga by¢ protezy nylonowe
(elastyczne i niepgkajace) lub protezy szkieletowe, lub protezy
combo (czyli polaczenie protezy szkieletowe] polaczone] z ma-
terialem elastycznym). Zaleta protez typu combo jest brak malo
estetycznych metalowych klamer. Sa one natomiast wykonane
z bardziej estetycznego nylonu lub acetalu.

Jak czesto nalezy zmieniaé protezy na nowe?
Podczas uzytkowania protez nalezy raz w roku odbyé wizyte
kontrolna. Lekarz stomatolog ocenia stan protezy oraz jej do-
pasowanie w jamie ustnej. Zwykle po okresie 3-5 lat, wskutek
o & - - ; 1 zaniku podloza protetycznego w jamie ustnej, proteza przestaje

S o L, - e U . e idealnie pasowaé — pogarsza sig jej utrzymanie i przestaje byc
Prosimy Panstwa o wyrazenie swojej opinii, a nawet podanie wiasnych propozycji. Najciekawsze opublikujemy. stabilna. Wowczas nalezy proteze wymienic.
Czekamy na wypowiedzi: wiadomosci.krakow@wp.pl. W ramach wakacyjnego ,mitoczasu, wyraju i odzipki” prezen- | || Czy sa moZiwoscilepszego ustabilzowania protezy dolnej?

. . L . . f . . . Calkowita proteza dolna czesto nie jest akceptowana przez pa-
1
tujemy zabytkowe pojazdy, jakie pod koniec czerwca zjechaly z catej Polski do Lanckorony. Jest w czym wybierac! | § Son. ) ovodu duze; ruchomosci Dobrym rozwiazaniem

w takie] sytuacji sa protezy mocowane na implantach lub mini

] implantach. y ]
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE w UDANYCH WAKACJIE | oo mamicoprotssrs s e s
Do ZObaCZenla we Wrzes'n’u! wigee]) zeba. Maja przede wszystkim charakter tymczasowy
jLANDi
SALANDIA

| estetyczny — zakladane sa w trakcie wykonywania docelowych
ZAPRASZAMY od 2 roku zycia

Zrédto: ,,Wiadomosci Literackie” R. 14 (1937)
Matopolska Biblioteka Cyfrowa

H H &ril prac protetycznych lub jako wypelnienie po zalozeniu implantu,
REdakcJa ,,W|ad0m05C| zanim pojawi sie wiasciwa korona. Wykonywane sa z akrylu lub

nylonu i acetalu. Zaletami mikroprotez s3: niski koszt, odpowied-
nia estetyka, szybkie zamocowanie.

PROTEZY STALE (korony i mosty)

Korony protetyczne czesto wykonuje sie po leczeniu kanalo-
wym zebow przednich i tylnych. Sa one pomocne, kiedy zab zo-
) stal zlamany lub gdy prochnica zebow spowodowala oslabienie
ZAPRASZAMY: okulistyka i zniszczenie korony zeba. Korona protetyczna jest mocowana
stomatologia PY chirurgia na oszlifowane] koronie zeba zywego lub na wkladzie koronowo-

os. Piaski Nowe . . korzeniowym — przy martwym zebie. Celemn zalozenia koron jest
ul. Euzycka 55 (pawilon) [ERESstR B QEINETY[S nadanie zgbom naturalnego wygladu i wzmocnienie ich. Jesli
tel. 794 655 123 USG e RTG e EKG osoba z korona protetyczna bedzie dbac o higiene jamy ustnej,
. . mozliwe jest noszenie jej przez wiele lat. Korony protetyczne

diety @ paszporty e chipy zakladane sa takze na filary zebowe jako elementy mostu pro-

tetycznego. Zakladanie korony na zeby wykonuje sie takze na
wczesnie] wstawionych implantach zgbowych.

Jakie sa rodzaje koron dentystycznych?
/ Dzis stomatologia estetyczna wyrdznia nastepujace korony na
zeby: korony porcelanowe o podbudowie z metalu szlachetne-

go, np.: zlota; korony porcelanowe na podbudowie metalowe]
(najczescie] stosowans), korony pelnoceramiczne z podbudowa

Kra kéw, ul, Stattlera 26 (przecznicaz ul. Na Koztwee)

ili ; ialickiai ksiaiki, katalogi, broszury, z tlenku cyrkonu; korony akrylowe (tymczasowe); korony pel-
Flha UL WOISka 7 (dOJaZd Od |.||- WIEHCRIE” kalendarze, gazety, (zasopisma, foldery, plakaty, nometalowe — obecnie rzadko stosowane; korony protetyczne
ulotki, wizytéwki, zaproszenia, naklejki, mocowane na implantach. ; 3
tel 12/264 72 43 WEASNA KUCHNIA iery fi Kartki $wiat it Jakie sa wskazania do wykonania korony? _
| papiery firmowe, kartki swigteczne, itp. Korony na zeby zaklada sie, gdy. mialo migjsce zlamanie zeba,
. zab zostal oslabiony préchnica | ma duze wypelnienie, zab byl
WWW_deItap"nt_pI tel_ 601 682 500 leczony kanalowo | jest oslabiony, korona zeba ulegla przebar
wieniu, a pacjentowi zalezy na estetycznym wygladzie zgbow.
Kiedy nalezy wymieniaé korony i mosty protetyczne?
Wymiany dokonuje sie, gdy dojdzie do: uszkodzenia mecha-
Szukasz Boga, prawdy i mitoéci? nicznego korony (odiamania czesci korony lub ceramiki z pod-
b . N ) a budowy metalowej); uszkodzenia (zlamania) filaru, na ktorym
& Nie widzisz sensu wielu wydalzen? Jest osadzona korona; zaniku dziasla wokal korony; braku szczel-
. . e . . . nosci korony i prochnicy wokeol granicy preparacii; zaniku kosci
TWOJE clerpienie | bol przygmataJaL C'Q pod przes!en‘f\ n’F\Jc:stu prc;r:‘.eh,fczna%o; zay\-'f.)'zgiloedc'w\lf estetycznych
(przebarwienia koron, przebarwienia dzigsla brzeznego, zmiana
koloru zgbéw sasiednich).

Mozesz zrozumiec swoje zycie, odnalez¢ pokdj i nadzieje!
Zapraszamy dorostych i mtodziez na KATECHEZY:

www.KatechezyNeo.pl

W CENTRUM “DENTAMAX"
POMOZEMY Cl DOBRAC ODPOWIEDNIA PROTEZE.
DODATKOWO MAMY PRZYGOTOWANA
PROMOCJE
W lipcu i sierpniu 2015 roku proponujemy

'RIYMAMY PozIOM on xx lA'! 10% znizki na wszystkie prace protetyczne.
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