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PARK DUCHACKI przed wielka wycinka

Spotecznosé lokalna skupiona od lat wokot idei Par-
ku Duchackiego zostata zaalarmowana informacja, ze
3 listopada o godz. 8 rano zbiera si¢ komisja, ktéra ma
oceni¢ plan usuniecia 389 drzew i ponad 820 m kw.
krzewow, jaki przedstawita wykonujaca projekt Pra-
cownia Konserwacji Zabytkéw ,,Arkona”.

Komisje zwotal Miejski Konserwator Zabytkow
z tego powodu, ze Park Duchacki zostat jakiS czas temu
wpisany do rejestru zabytkéw. O planach wycinki drze-
wostanu rozmawiano juz wczesniej, za kazdym razem

przedstawiciel Rady Dzielnicy XI postulowat zminima-
lizowanie takich drastycznych dziataf. Koficzyto si¢ na
zapewnieniach, ze to beda prace polegajace na prze-
$wietleniu parku, a wycince podlega¢ beda samosiejki
i drzewa chore. Kontrargumentem ekologéw byl fakt,
ze samosiejki stanowia wiekszos¢ parkowego drzewo-
stanu, a chore drzewa sa Zrédtem pokarmu dla licznej
parkowej fauny. Zinwentaryzowane drzewa zostaly jaki§
czas temu oznakowane, co spotecznos¢ lokalna czujnie
odnotowata. Cd. na str. 3

Beda zmiany na ulicy Kordiana

Wiele wskazuje na to, ze Miasto Krakéw wycofuje sie
z przebudowy skrzyzowania ulic Witosa — Nowosadecka
- Luzycka — Kordiana. Ta ostatnia bedzie si¢ konczy¢
placem do zawracania i pozostanie ulica o lokalnym
Znaczeniu.

Rada Dzielnicy XI od lat stara si¢ o wybudowanie
fragmentu ulicy Kordiana, taczacego ul. Bojki z istnie-
jacym juz odcinkiem ul. Kordiana i przebudowe wspo-
mnianego wyzej skrzyzowania, by w ten sposéb umoz-
liwi¢ mieszkaficom tej cz¢$ci Kurdwanowa wyjazd na
pdénoc. Odciazytoby to ulice Halszki i Gwarna.

Wydawalo sie, ze projekt zostanie w koficu zreali-
zowany, gdy pojawit si¢ deweloper, chcacy wybudowac

mieszkania w pustej dotad przestrzeni miedzy ulicami
Bojki i Kordiana. Dla zapewnienia wygodnego dojaz-
du do swojej inwestycji i tym samym podniesienie jej
atrakcyjnoSci — inwestor zgodzit si¢ na wybudowanie
ok. 200-metrowego odcinka ulicy. Miasto miato sfinanso-
waé budowe kolejnego fragmentu do juz istniejacej ulicy
Kordiana. Kolejnym krokiem miata by¢ przebudowa tej
ulicy i wspomnianego skrzyzowania, by umozliwi¢ bez-
pieczny wyjazd z ul. Kordiana.

Deweloper koficzy budowe mieszkan i zgodnie z po-
rozumieniem z Miastem buduje do niego ulice. Musi ja
skoficzy¢ zanim wystapi do urzedu z wnioskiem o pozwo-
lenie na uzytkowanie mieszkan. Cd. na str. 3
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W niedziele 25 pazdziernika wybraliSmy reprezentan-
tow do obu izb Parlamentu RP, czyli 460 postow i 100
senatorow.

Frekwencja w skali kraju wyniosta 51,6 % uprawio-
nych do glosowania (w 2011 1. 48,92% ), w Matopolsce
54,9%, a w Krakowie 62,2% (4 lata temu 60,12 %).

Zwyciezyto Prawo i Sprawiedliwosé zdobywajac 37,58%
glosow (czyli 235 mandatéw), przed Platforma Obywa-
telska — 24,09% (138 mandatéw), Kukiz '15 — 8,81%
(42 mandaty), Nowoczesna Ryszarda Petru — 7,60%
(28 mandatow) i Polskim Stronnictwem Ludowym —
5,13% (16 mandatéw), 1 mandat uzyskata Mniejszos¢
Niemiecka.

Koncepcja Muzeum
Podgorza

28 pazdziernika br. w “Aptece pod Orlem” przy
Placu Bohateréw Getta, jednym z oddzialéw Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa — zespot pracujacy nad
scenariuszem wystawy stalej w przysztym Muzeum Pod-
gorza zaprezentowal efekty swojej pracy podgorzanom
i milosnikom Podgorza.

Bylo to juz kolejne spotkanie zwiazane z powstawa-
niem Muzeum Podgérzan, kolejne, na ktdre zostali za-
proszeni ci, o historii ktérych muzeum bedzie opowia-
dato. DowiedzieliSmy si¢, w jakim kierunku zmierzaja
tworcy koncepcji, na jakie aspekty historii potozony
zostanie nacisk.

Cd. na str. 2
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Zatory na Wielickiej

PKP PLK rozpoczely prace przy budowie acznicy
kolejowej Krakéw — Zabtocie i Krakéw — Krzemionki.
Bedzie ona fragmentem kolei aglomeracyjnej, a przy
okazji przyspieszy dojazd ze Skawiny i z Zakopanego.

Prace te polegaja na budowie dwoch estakad nad
waznym weztem komunikacyjnym w rejonie Podgoé-
rza, czyli nad ulicami Wielicka, Powstancow Slaskich
i Powstaficow Wielkopolskich. Takze na dojazdowych
ulicach ruch zostal ograniczony. To spowodowato gigan-
tyczne korki. Prace kolejnymi etapami beda trwaty do
przysztego roku. Trwaja negocjacje miedzy PKP PLK
a Miastem, jak zminimalizowac utrudnienia.

W komunikacie Zarzadu Infrastruktury Komunalnej
i Transportu czytamy:

W uzgodnieniu z ZIKiT wykonawca prac (Budimex)
dostosowal harmonogram prac tak, by wykorzystac
okres mniejszego ruchu. Niemniej wprowadzane zmia-
ny sa znaczace i sa to dopiero pierwsze z planowanych
przez PKP utrudnien. ZIKiT dotozy wszelkich staran, by
uzgadniajac zmiany w organizacji ruchu zminimalizowaé
niedogodnosci dla krakowian”.

Oprac. (KaJ)

Rozbudowa szkoty

Plany Rozbudowy
Szkoly Podstawowej
Nr 43

im. Komisji Edukacji Narodowej

W Szkole Podstawowej nr 43 w Swoszowicach trwa
remont i rozbudowa budynku.

Starania, aby szkofa pomiesScita wigcej uczniéw, a tak-
ze stata si¢ dla nich bardziej przyjazna, rozpoczely sie
juz w 2005 r. Kamien wegielny wmurowano 02.06.2015,
a prace ruszyly 28.07.2015.

Wzniesione zostanie nowe skrzydto, w ktdrym swoje
miejsce znajda nowoczesna aula, §wietlica, biblioteka,
4 sale lekcyjne oraz pokdj nauczycielski. Poczatkowo
planowano na inwestycje wydac¢ 1,5 mln zt, jednak osta-
tecznie udato si¢ uzyskac prawie 4 min zt, aby komplek-
sowo wyremontowac szkote. Prawdopodobny termin
zakonczenia prac to 30.06.2017 r.

Tekst i fot. ELzBiETA CWIK

e Lokalne Forum e

Maja placié
za wandalizm innych?

Chciatam poinformowacd, ze dziatka, na ktorej wysypano
Smieci znajduje si¢ w okolicy autostrady (ul. Do Luboni),
blisko lasu, gdzie chodzq ludzie na spacery z psami lub jezdzq
rowerzysci. wokét jest zielono. Nie mam pojecia, jak mozna
bylo cos takiego zrobi¢ wlasnie w tym miejscu. Wezoraj zro-
bilismy zdjecia. Jest to okoto 100 workow foliowych w dwéch
miejscach, co wskazywatoby na dwa transporty. Musiato to
zosta¢ przywiezione samochodem ciezarowym. W workach
sq glownie zuzyte reczniki papierowe, tudziez opakowania
po Srodkach czystosci i dezynfekcji, a ilos¢ wskazuje na ich
komercyjny charakter, gdyz rodzina nie wyprodukowataby
tego nawet przez rok. Dodatkowo wyrzucono opakowania
po meblach z IKEA i butelki ok. 50 szt. po wédce Sobieski,
a takze gazety ok 15 szt. z miesiqca VIII 2015 pod nazwq
,Nasze Zycie” dla obszaréw Wieliczka Gdéw, Klaj (...)

Prosze napisac pare stow na temat rozgoryczeniu wlasci-
cieli, ktorzy sq narazani na koszty usuwania tych dzikich
wysypisk, jak zaradzi¢ takiemu postepowaniu ludzi. (...)
Jestesmy oburzeni i zdeterminowani. Straz Miejska naj-
pierw winna poczyni¢ kroki dla ustalenia sprawcy, a nie
straszy¢ karami niewinnych ludzi.

(imie i nazwisko do wiadomoSci redakcji)

Sala 1 - Krakus, kamien, sol i zbéje
Sala 2 - Cesarz, osadnicy i miasto
Sala 3 - Ku Wolnosci

Sala 4 - Odzyskiwanie miasta
Korytarz - tacznik - Miasto wygnane

“=r' Koncepcja Muzeum Podgorza

Kim beda bohaterowie opowiesci. Czego si¢ dowie-
dzieliémy — piszemy: wystawa bedzie prezentowana na
parterze budynku Zajazdu pod $§w. Benedyktem. Piwnice
beda stuzyty edukacji oraz pracowni zwanej ,,Alchemia
miasta”, czyli czesci wystawy poswigconej mtodszym
zwiedzajacym. Na pietrze budynku bedg prezentowane
wystawy czasowe. Wystawa stala zostata podzielona na
4 czesci, kazda z nich reprezentuje
inna postac i kazda z nich rozwija
narracj¢ wokot jednego gtéwnego
os$rodka opowiesci. Dzieje Podgo-
rza zostang przedstawione w spo-
s6b problematyczno-chronologicz-
ny. Odwiedzajacy muzeum zostang
zabrani w podrdz w czasie i prze-
strzeni, najpierw wgtab mrokow
Sredniowiecza, z ktdrego wytoni sie
historia Kopca Krakusa, przeplatana legenda o Ksigciu
Kraku, opleciona opowiescia o szlakach kupieckich, kto-
re przemierzali kupcy, awanturnicy, czasem ztoczyncy,
o bogactwie, jakim byt tutejszy kamien i s6l, ktéra prze-
mierzala Podgérze w drodze z Wieliczki. Stad nazwa tej
czedcei ekspozycji ,,Krakus, sol, kamieni i zbdje”.

Druga sala wprowadzi nas do czaséw istnienia Wol-
nego Krélewskiego Miasta Podgérza. Miasta petnego
przybyszow z roznych stron galicyjskiej Europy, miasta
petnego nowoczesnosci, wielokulturowosci, tolerancji,
miasta zalozonego przez cesarza, a rozwinietego w krot-
kim czasie i w bardzo szybkim ,,amerykanskim” tempie
przez jego mieszkancow. Stad ambasadorami tej czesci
wystawy beda cesarz Jozef II Habsburg i przybysze —
osadnicy, mieszkancy, a symbolem ich dziejow bedzie
wielki podrézny kufer.

W sali nastepnej dowiemy si¢ o przyczynach, zwolen-
nikach i przeciwnikach potaczenia Podgorza i Krakowa
oraz o wspanialej akcji wyzwalania Krakowa, wolnosci,
ktora przyszta do Krakowa z Podgérza za przyczyna
akcji prowadzonej przez porucznika Antoniego Stawa-
rza, stad tez on bedzie gtéwnym narratorem w tej sali,
a austriacki stupek graniczny bedzie centrum opowiesci.

Pomiedzy salg 111 i IV wyrasta nam okres zwigza-
ny z wojennymi losami Podgérza i podgérzan, przede
wszystkim z dziejami getta. T¢ cz¢$¢ wystawy pozosta-
wili autorzy scenariusza instalacji artystycznej, w ktorej
znajda si¢ odniesienia do innych oddzialéw MHK, ktore
opowiadaja wojenne historie, takze o Podgérzu.

Ostatnia sala naleze¢ bedzie do dnia wezorajszego.
Przez okres degradacji Podgérza w tkance materialnej
i niematerialnej dochodzimy do czasu, w ktérym na nie-
uzytkach zapomnienia wyrasta na nowo spoteczny duch
Podgérza, odbudowujacy pamigé, spotecznosé i dume
z miejsca, w ktérym si¢ mieszka, Gldéwnym bohaterem
tej cze;sm opowiesci jest podgorska zbiorowos¢ — $cia-

== na historii méwionej, oraz pre-
zentacje najnowszych aktywnosci
podgoérzan, zwiazanych z odbudo-
wywaniem pamieci, budowaniem
spolecznos$ci oraz promowaniem
dziedzictwa tej cze¢Sci Krakowa,
takim swoistym sypaniem nowego
kopca, ztozonego z pamigci tozsa-
mosci i artefaktéw, czyli po pro-
stu Muzeum. Na wystawie stalej
znajdzie si¢ wiele aktywnosci dla dzieci, ktérych ujscie
znajdzie si¢ w czedci ,,Alchemia miasta”.

Dyskutowaliémy podczas spotkania o tym, co jeszcze
wedtug przybylych powinno zosta¢ w scenariuszu ujete,
co pominiete, Dyrekcja Muzeum przedstawita nam stan
prac i poinformowata, ze otwarcie nowego oddziatu pla-
nowane jest na druga potowe 2017 r. Juz nie mozemy
sie doczeka¢. Autorami scenariusza sa: Katarzyna Bury,
Elzbieta Firlet, Robert Gawet, Piotr Opalinski, Mela-
nia Tutak. Konsultacja naukowa: Adam Sasinowski.
Muzeum Historycznemu dzi¢kujemy za zaproszenie do
udzialu w tworzeniu naszego muzeum, muzeum O nas
i deklarujemy nasza gotowos¢ do dalszej pracy nad pro-
gramem i rola muzeum w spotecznosci lokalne;j.

Na podstawie relacji Pawla Kubisztala,
zamieszczonej na stronie www.podgorze.pl
Fot. (KaJ)

Od redakcji:

Podczas spotkania zadano pytanie, czy w Muzeum
Podgoérza znajdzie si¢ miejsce dla takich dzielnic, jak
m.in. Biezan6w, Lagiewniki, Piaski Wielkie i Wola Du-
chacka, ktére maja swoja bogata historie, ktdra wnosza
w potencjat catego Podgodrza. Jak zapewnita Melania
Tutak z Domu Historii Podgorza: ,,Od poczatku byto
jasne, ze miejsce wszystkich prawobrzeznych dzielnic
jest w tym Muzeum. Ze wzgledu na bardzo mato miej-
sca, rdzen wystawy stalej to Stare Podgorze, ale drugie
tyle u géry bedzie poswigcone wszystkim aspektom pra-
wobrzeznego Krakowa”.

Piaszczanin w zhiorowej Mogile

W listopadzie na zbiorowej mogile w Nowym Mie-
Scie (dzi$ Ukraina) zostanie odstoniety pomnik, ktory
upamietni ztozonych tam Polakéw. Wsrod 266 nazwisk
polskich wiezniéw z Niemieckiego Zakladu Karne-
go w Przedzielnicy jest jedno Piaszczanina — DZIOB
ANTONI.

Przedzielnica to miejscowos$¢ potozona na terenie
Ukrainy, okoto 2 km od Nowego Miasta, blisko grani-
cy z Polska. W 1941 r. zostal zorganizowany Niemiecki
Zaktad Karny w Przedzielnicy. Byla to karna kolonia
rolnicza o bardzo surowym rygorze. Dokumenty, do ja-
kich udato si¢ nam dotrze¢, pokazuja, ze warunki, jakie
tam panowaly, byly nawet gorsze od tych, jakie znamy
z Auschwitz.

Zaklad funkcjonowat do 27 lipca 1944 r. Przez caly ten
czas przebywalo w nim tacznie okoto dwoch tysiecy mez-
czyzn i pieciuset kobiet. Wiez-
niami byli Polacy i Ukraifcy,
wsrdd nich skazani za dziatal-
no$¢ niepodlegtosciowa lekarze,
ksi¢za, adwokaci, urzednicy, ro-
botnicy, miejscowi rolnicy uka-
rani z powodu tajnego uboju,
handlu migsem i nieoddawania
kontyngentéw, kryminalisci.
Do obozu kierowano wi¢Zniow
z Warszawy, Tarnowa, Jasta,
Przemysla, Zakopanego i in-
nych miejscowosci, m.in. Kra-
kowa i O$wiecimia.

Jak podaje ,,Nasz Dziennik”,
jesienig 1942 r. przywieziono

do Przedzielnicy transport siedemdziesi¢ciu wiezniéw
politycznych z wig¢zienia na Montelupich w Krakowie.
,»Do kwietnia 1943 r. z grupy tej pozostalo szesnascie
0s6b, a w sierpniu tegoz roku zyty tylko dwie. Reszta
zmarta z glodu lub zostata dobita podczas cigzkiej pracy
na folwarku” — czytamy w dzienniku.

Zapomniana mogita znajduje si¢ na tzw. starym
cmentarzu w Nowym Miescie

Lista polskich wi¢znidéw ocalata dzieki kaptanom.
Ks. Jan Szetela, kaptan, ktory tam wowczas pracowat,
zapisywal dane chowanych w mogile w ksiedze zmar-
tych parafii Nowe Miasto. Kilka lat temu odnalazl to
ks. Jacek Waligora i chcial tym zainteresowac rézne
instytucje w Polsce. Daremnie. Dopiero ,,Nasz Dzien-
nik” opublikowat list¢ i w ten sposob swoich bliskich
odnalazto ponad 20 rodzin. Nikt z nich nie wiedziat, co
stato si¢ z ich ojcem, bratem,
czy wujkiem.

Na tej liScie znajduje si¢ na-
zwisko mieszkafica Piaskéw:
DZIOB ANTONI. Wiemy,
ze urodzil si¢ 22 II 1916 roku
i mieszkat w Piaskach Wiel-
kich. Byt synem Jana i Teresy
Putanowicz. Kawaler. Zmart
6 XII 1942 roku.

Moze ktoS z naszych Czytel-
nikéw rozpozna w tych danych
kogo$ bliskiego. Jedli tak, pro-
simy o kontakt z redakcja.

Tekst i fot.
Matgorzata Pabis
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W tym przypadku kontrowersje wzbudzito to, ze stro-
ne spoteczna, reprezentowana przez Rade Dzielnicy X1,
powiadomiono o spotkaniu w sposb uniemozliwiajacy
formalne delegowanie jej przedstawiciela. Na zamiesz-
czone na stronie Parku Duchackiego hasto, ,,czy aby
zrobi¢ park, trzeba wpierw wyciaé park?” zareagowaty
lokalne media. Tego samego dnia o godz. 15 dyrektor
Zarzadu Zieleni Miejskiej zwotat w Parku konferencje
prasowa, na ktdrej wyjasnit sytuacje. Nastepnego dnia
na stronie ZZM ukazat si¢ nast¢pujacy komunikat w tej
sprawie:

» W zwigzku budzgcymi wiele kontrowersji infor-
macjami na temat wycinki drzew i krzewow na tere-
nie Parku Duchackiego chcielibysmy poinformowacd
o stanie faktycznym dotyczqcym planowanych dziatan.
Zgodnie ze szczegotowq inwentaryzacjg, dokonang na
potrzeby opracowania ,,Koncepcji zagospodarowania
terenu Parku Duchackiego wraz z adaptacjq “Starego
Dworu”, na terenie parku znajduje sie aktualnie ponad
1700 drzew i ponad 3000 m? krzewow. Po przeprowadzo-
nej waloryzacji drzewostanu ustalono, ze: 717 drzew jest
w stanie dobrym, 778 w stanie Srednim, 222 w zlym sta-
nie. Sporzqdzona dokumentacja przewiduje, iz 441 drzew
powinno zosta¢ usunietych ze wzgledow sanitarnych,
a 146 sztuk ze wzgledow kompozycyjnych, pozwalajgcych
na przywrdocenie zieleni parkowej funkcji parku dworskie-
go. Po usunieciu chorego drzewostanu, szczegolnie pozo-
stawiony cenny starodrzew (jesiony i olchy), uzyska prze-
strzen dajgcq mozliwosé prawidtowego wzrostu i rozwoju.

PARK DUCHACKI przed

ielka wycinka

Ui

Na podstawie powyziszych opracowan i wydanych na
ich podstawie decyzji do usuniecia ze wzgledow sanitar-
nych przewidzianych jest 389 drzew (samosiejki, chore
drzewa) oraz 800 m? krzewow rosngcych w nadmiernym
zageszczeniu i nie stanowigcych elementow zatozen par-
kowych. Jednoczesnie Zarzqd Zieleni Miejskiej dekla-
ruje wykonanie zastepczych nasadzen drzew i krzewow
na terenie Dzielnicy XI w lokalizacjach wskazanych na
podstawie konsultacji z Radq Dzielnicy i mieszkarica-
mi. Dzieki temu mieszkaricy dzielnicy zyskajq zaréwno
unikalny park dworski, o wysokich walorach kompozy-
cyjnych uwzgledniajqcych uwarunkowania historyczne
(otwarcie osi widokowych), jak i zieler wypetniajqcq
najblizsze im tereny.

Pragniemy réwniez nadmienic, ze sposréd drzew, ktore
bedq musialy zosta¢ usuniete ze wzgledow kompozycyj-
nych z terenu Parku Duchackiego, a ktorych stan fitosani-
tarny bedzie na to pozwalat, Zarzqd Zieleni wybierze drze-
wa o najwiekszej wartosci przyrodniczej i podejmie probe
ich przesadzenia w dogodne dla ich rozwoju miejsca”.

Warto w tym miejscu nadmienié, ze ww. Zarzad
Zieleni Miejskiej ma mie¢ docelowo siedzibe w starym
dworze w Parku Duchackim, stad nadzieja, ze bedzie
dbat, aby to miejsce bylo dla niego i jego zadan repre-
zentacyjne. Ambitne plany sa takie, Ze projekt i wyko-
nanie moga by¢ zrealizowane w przyszlym roku.

— Inwestycja kosztowac bedzie miasto okoto 10 min z1.
W tym sq juz koszty remontu zabytkowego dworku rodziny
Bemow, w ktorym siedzibe bedzie miato Stowarzyszenie
Przyjaciot Woli Duchackiej. Na parterze dziatata bedzie tez
komercyjna kawiarnia i nasze sale do prowadzenia zajec¢
z edukacji ekologicznej dla dzieci. Nasze biura umiesciniy
na pietrze dworku i poddaszu dawnej wozowni — opisywat
w prasie dyrektor Piotr Kempf.

Jak zwykle trzymamy kciuki, robimy to nieustannie
od ponad 7 lat. I przygladamy si¢ uwaznie: ,,nic o nas
bez nas!”

JArROSEAW KAJDANSKI
fot. (Kay), rys. ZZM

Cd. zestr. 1 Mieszkancy wschodniej czesci Kurdwanowa nie moga liczy¢ na szybszy,
sprawniejszy wyjazd w kierunku centrum i Wieliczki

Beda zmiany na ulicy Kordiana

To, czy ulica bedzie uzywana tylko przez mieszkan-
coéw nowego bloku, zalezy od tego, czy w budzecie Mia-
sta Krakowa na rok 2016 znajda si¢ pieniadze na dalszy
odcinek.

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu be-
dzie o to po raz kolejny wnioskowat. Urzednicy chcieliby
za jednym zamachem wybudowaé brakujacy odcinek
i rozbudowacd istniejaca ulicg Kordiana. Byltoby to po-
wiazane z zamknieciem jej wylotu w ul. Luzycka (po-
wstalby tu plac do nawracania) i wykonaniem tacznika
do ul. Tuchowskiej (po pétnocne;j stronie budynku wie-
lorodzinnego nr 25 przy ul. Kordiana).

Wyglada wiec na to, ze mieszkancy wschodniej czesci
Kurdwanowa nie moga liczy¢ na szybszy, sprawniejszy
wyjazd w kierunku centrum i Wieliczki. Korzystanie z no-
wej czesei ul. Kordiana, kiedy ona juz powstanie, niewie-
le zmieni. Owszem, bedzie blizej niz przez ul. Halszki, ale
nadal trzeba bedzie kluczy¢ miedzy budynkami.

KRrzyszror DULINSKI
fot. (Kay)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Wybory
2015

Cd. ze str. 1

Do Sejmu nie weszli: Zjednoczona Lewica — 7,55 %,
Korwin — 4,76%, Partia Razem — 3,62%.

Do Senatu PiS wprowadzit 61 senatoréw, PO — 34,
PSL - 1, poza tym po 1 senatorze: Komitet Wyborczy
Wyborcéw Lidia Starofi — Zawsze po stronie ludzi,
Komitet Wyborczy Wyborcéw Marka Borowskiego,
Komitet Wyborczy Wyborcoéw Grzegorza Biereckiego,
Komitet Wyborczy Wyborcéw Obremski — niezalezny
senator z Wroclawia.

W Matopolsce zdecydowanie zwycigzyt PiS zdobywa-
jac 48,18% gloséw, przed PO - 19,42%, nastepnie Ku-
kiz '15 - 8,13%, Nowoczesna 6,58%. Matopolske w Sej-
mie bedzie reprezentowato 41 postéw, w tym 26 z PiS,
9z PO, 4 z Kukiz '15, po jednym Nowoczesna i PSL.

Z okregu krakowskiego mamy w sumie 14 po-
stow: 7z PiS, 5z PO i po 1 z Kukiz '15 i Nowocze-
sna. Sa to (wg liczby oddanych gltoséw): Malgorzata
Wassermann (PiS), Jarostaw Gowin (PiS), Andrzej
Adamczyk (PiS), Jacek Osuch (PiS), Barbara
Bubula (PiS), Ryszard Terlecki (PiS), Elzbieta Duda
(PiS), Rafal Trzaskowski (PO), Ireneusz Ras (PO),
Bogustaw Sonik (PO), Lidia Gadek (PO), Jozef
Lassota (PO), Jerzy Meysztowicz (Nowoczesna),
Agnieszka Scigaj (Kukiz '15).

Najwigcej gtoséw w Matopolsce zdobyta Beata Szydto
(PiS) — 96 127, za nia Malgorzata Wassermann (PiS) —
81 379 glosow.

W Izbie wyzszej Parlamentu Malopolske reprezento-
wac bedzie 8§ senatoréw, w tym 6 z PiSi2 z PO. Sa to
(wg liczby oddanych gloséw): Andrzej Pajak (PiS), Kazi-
mierz Wiatr (PiS), Stanistaw Kogut (PiS), Jan Hamerski
(PiS), Marek Pek (PiS), Zbigniew Cichon (PiS), Jerzy
Fedorowicz (PO), Bogdan Klich (PO).

Nadzieja na zmiany

Po 8 latach rzqdow PO-PSL wybralismy zdecydowang
zmiane. Uwazam, ze to dobry wybor, ktory najdobitniej re-
cenzuje te minione rzqdy. Gratuluje zwyciezcom. Oczekuje
dobrych rzqdow dla dobra Polski.

JAROSEAW KAJDANSKI

Pozostat zal i kredyt

Nasz tekst sprzed miesiaca pt. ,,Niewazna uchwata,
podpisana ustawa” (www.wiadomoscipodgorze.pl), doty-
czacy zakazu palenia weglem w Krakowie, sklonit jedne-
go z mieszkancéw Swoszowic do podzielenia si¢ smutna
refleksja:

»Miasto zacheca do zmiany ogrzewania na ekologicz-
ne juz od wielu lat. Program doplat zaczqt funkcjonowac,
zanim zaczeto glosno i dobitnie moéwi¢ o smogu. Jestem
jedngq z kilkuset 0sob, ktore zdecydowaty siec w 2009 r. na
rezygnacje z wegla i zastqpienie go ekologicznym paliwem,
miedzy innymi energiq stonecznq. Ztozytem stosowne do-
kumenty, ktore zostaly pozytywnie zweryfikowane, wziglem
kredyt na zakup i montaz paneli stonecznych. Tyle tylko,
Ze pieniedzy nie wystarczyto dla wszystkich wnioskodaw-
cow. Mielismy je dosta¢ z puli na 2010 r. Miasto popadto
jednak w ktopoty finansowe, obcieto wydatki na rozne
przedsiewziecia, w tym i na doptaty do zmian ogrzewania,
i w efekcie nie dostalismy ani grosza. Do dzis sptacamy
kredyty zaciggniete na modernizacje ogrzewania. Oby
podobny los nie spotkat tych, ktorzy teraz bedq sktadali
wnioski o dotacje...”.

(DuL)

Z ostatniej chili

Mito nam powiado-

mié, ze ,,No Future” au- g
torstwa Macieja Gawli- MACIEJ G AWLIKDWSKE
kowskiego i Mirostawa MIROSLAW LEWAN DO WSKI
Lewandowskiego zosta- 4 i‘ L
ta wybrana , Ksiazka

historyczna roku 2014”.
PisaliSmy o niej dwu-
krotnie: w grudniu 2014
i w pazdzierniku 2015
roku (www.wiadomosci-
podgorze.pl).

Autorom serdecznie
gratulujemy! Naszym
Czytelnikom dzigkujemy
za oddanie gloséw.



WIADOMOSCI

Nr 11 listopad 2015

® - Zdjecie z otwarcia
zbiornika retencyjnego
Biezanéw na rzece Serafa.
Zbiornik miesci 130 tys. m®
wody i jest to najwickszy
z 5 zbiornikéw planowa-
nych na rzece Serafie. To
poczatek duzej inwestycji przeciwpowodziowej, ktdra ma
chroni¢ mieszkancéw krakowskich dzielnic Biezanéw,
Rybitwy, Ztocien — napisata w internecie radna miasta
i Dzielnicy XII Grazyna Fjj aikowska

@ Nie da si¢ plynnie jez- - gl
dzi¢ zmodernizowana ulicg
Biezanowska. Na odcinku
ok. 1,5 km zamontowano
az 12 progéw zwalniaja-
cych. Zastosowano tzw.
progi wyspowe, ktdre
mieszczg si¢ miedzy ko-
fami autobusow i ciezaréwek, ale zatrzymu]a, inne pojaz-
dy, ktorych jest wigkszos¢. To eliminuje hatas emitowany
przez wigcksze samochody uderzajace w prog. Zdania sa
podzielone, czy to uspokoito ruch w tym rejonie. Samo-
chodéw nie jezdzi przez to mniej, ale jezdza wolniej, wiec
nie wiadomo, czy o to chodzito wykonawcom. Podobne
kontrowersje wzbudzaja progi na ul. Halszki.

@® Mieszkanka os. Cegielniana apeluje o to, aby wresz-
cie wykonano naprawe chodnika wzdtuz ulicy Brozka
naprzeciwko MPK. — Obiecali to w Radzie Dzielnicy IX,
obiecali to radni miasta, i nic si¢ nie dzieje. A przeciez

latem przysztego roku beda tedy przechodzili mtodzi
pielgrzymi z calego $wiata, zmlerzaja,cy do sanktuarlum
w Lagiewnikach. : Ty
® Mieszkancy Swiat-
nik w Piaskach Wielkich
nie moga si¢ doczekad
przejscia dla pieszych na 8
ul. Luzyckiej przed skrzy-
zowaniem z Cechowa.
Tam trzeba przebiegaé L !
przed samochodami, a to to droga dla oséb starszych ida-
cych do kosciota czy na cmentarz, ale takze dla dzieci ida-
cych do okolicznych szkot.
® Wysypujaca si¢ zawar-
to$¢ rozbitego pojemnika
na uzywang odziez przy
4 ul. Bochenka. Nie wiado-
mo, kto jest jego dyspo-
nentem. — Przeciez to jest
9 dzikie wysypisko. Czy kto§
wreszcie robi z tym porza-
dek? — pyta mieszkaniec
os. Piaski Nowe.
[ Przy ul. Wysiouchow rég Bojki trwa budowa przy-
tacza sieci cieptowniczej. — Ciekawe, w jakim stanie

zostawia po sobie ten od-
cinek chodnika, ktéry do
niedawna zdobily drzewa.
® - Kosze na $mieci
¥ w parku kurdwanowskim
sg, a jakby ich nie byto,
bo maja tak przerdzewiale
denka, Ze $mieci czgsto la-

duja na ziemi - zgtasza mieszkaniec Kurdwanowa.

® Opadte liscie traktowane sg jak $mieci, trzeba je zbie-
ra¢ i wywozi¢ na sktadowisko. Na zdjeciu jeden z przy-
ktadéw na naszych osiedlach. :
® Przebarwiajace si¢ liscie
to ozdoba naszych osiedli.
Tegoroczna jesien zachwycata
feeria koloréw. Na zdjeciu —
przy ul. Bojki.
CZEKAMY
NA SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail:

wiadomosci.krakow@wp.pl

Zapraszamy do reklamy
w Swiatecznych WIADOMOSCIACH

. kom. 504 853 960 %Z
K

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic
Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)

Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl

ul. Kl]ankl 2 (rog Cechowej i Tuchowskiej)
tel. 506 151 872

Wynajme na dzialalnos¢
uslugowa, handlowa i biurowa
lokale od 25 m? do 300 m?*

« obszerny parking

« dogodny dojazd

» pomieszczenia klimatyzowane
« rekuperacja

@“\@

Oferujemy:

psycholog
e Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatorow
e Holter EKG, Holter cisnieniowy
e Echoserca
¢ EKG wysitkowe

¢ Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,

('CARDIOCLINIC

Wizyty platne:

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Koztowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG
1 PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

Kurdwanoéw
ul. Wystouchéw 51

| mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

www.arcus.strefa.pl

SPRZEDAM

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

6019565 25
Jestes w dobrych rekach!

CITO=-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikéw
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723
o Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zakres badaii krwi,
moczu i kalu.

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

Ogloszenia drobne e mi: wiadomosci.krakow@wp.pl

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

pelny zakres szkiel

obraz $w. Franciszka
W scenie stygmatyzacji
z poczatku XIX w.
wym. 50 x 60 cm

Informacje:

504 853 960

o Sklep spozywczy Lewiatan,

ul. Wystouchéw 27a zatrudni ekspedientki
— 514754 840

o Firma cateringowa w Podgérzu zatrudni
kucharza, pomoc kuchenng i pracownika
Baru — 604 077 696

o Niania z duig praktykg, lubigea dzieci

i lubiana przez nie, odpowiedzialna zaopiekuje
sig dzieckiem w okolicy Wola Duchacka,
Kurdwanow, Piaski — 600 764 859

o (afodobowa opieka nad chorym,
pampersy, gotowanie itp. — 12 296 76 40

o Solidnie i sumiennie zaopiekuje sie
dzieckiem w wieku przedszkolnym lub
odbiorg ze szkoly. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziecmi, okolice:
Kurdwanéw, Koztowek, Piaski Nowe, Wola
Duchacka — 510 638 743

o Syntezator, fortepian, indywidualne lekce,

piosenkarstwo zuchowe i harcerskie. pisze
tez piosenki do podanych tekstéw, prace
pisemne z literatury muz. teoria muzyki
—502 921 465

o Niepotomice! Sprzedam mieszkanie
nowe, wykonczone, kompletnie
wyposazone: 35 m kw. plus 15 m kw.
dodatkowej powierzchni (antresola, taras)
— 691018 586

o Sprzedom po afrakcyjnej cenie dwusironne
mieszkanie na ul. tuzyckiej: 71 m kw., X p.,
4 pokoje, 2 balkony — 518 306 994

o Uczciwy, bez natogow poszukuje pokoju

w okolicy szpitala $w. Rafata — 537 970 631
o Sprzedam dwie opony marki Pirelli zimowe
175x70x13 z felgami — 511 569 471

okularowych,

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezptatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ
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REMONTY

DOMOW
o] _// 48

KSERO

DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE
PRZEGRYWANIE NA DVD w twardej oprawie
z nosnikow: PIECZATKI
+VHS « VHS-C - SVHS - SVHS-C - o
- Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV - WIZYTOWKI
* DVD oraz miniDVD * LAMINOWANIE
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mmi 16 mm DORABIANIE
oraz inne ustugi video i audio KLUCZY
SKANOWANIE SLAJDOW
| NEGATYWOW

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

mozliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta
LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:

www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

SALON FRYZJERSKI

ROCOCO

Matgorzata Zajaczkowska
WYKONUJEMY:
< modne ciecia
3< stylizacje
3< koloryzacje
5< upiecia
3< regeneracje wtosow

oraz
NOWOS(C!
Botox 4 hair zabieg
odmtadzajacy i gteboko
odbudowujacy wtos
Pon-Pt: 9-20
Sob: 8-12
tel. 603 25 77 27
tel. 12 357 63 85
ul. Dauna 97 lok.4

= §P=14P

depilacja | solarium

+48 609 290 390

PR = <10 267

zabiegi na twarzi ciatlo | henna
makijaz | manicure | pedicure

ul. Wyslouchow 34, 30-611 Krakow

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauraciji i zaktadow pracy

e uprawnienia do prania z barierg
higieniczna: dla przychodni
i gabinetéw lekarskich

o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS

e pranie poscieli z merynoséw

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 - 14.00

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztdwee (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
ul. Malborska 63, tel. 530 812 836

Zapraszamy klientéw indywidualnych

czynne od
pon do sob:
7I)(I —_ zunn

<f§§i;:>
IO\lentell kwiaciarnia

ul. Walerego Stawka 146C
godziny otwarcia
poniedziatek  12.00 - 18.30
wtorek - pigtek 8.30 - 18.30
sobota 8.30 - 16.30
laventeli.pl niedziela 10.00 - 15.00

facebook.com/kwiaciarnialaventeli

ZALUZJE |

PIONOWE
POZIOME

ROLETKI
TEKSTYLNE

Produkcja
Montaz * Serwis

Krakéw
ul. Szczesliwa 10
12 655 74 74

ﬁ_m

[iDER

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwoﬁ

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3 lok. 2
0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD,

ul. Biatoruska 10B (przyziemie)
czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 533-313-334
ubezpieczenianawoli@interia.pl

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

\breks
BAR MARATON

Walerego Stawka 10
(przy zajezdni MPK i ZIS)

Obiady na miejscu
I nawynos, Catering

12263 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysytamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

Centrala MBS 32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2 tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl Www.mbsw. pl
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Jiu jitsu dobre dla kazdego

Cierpliwo$é, panowanie nad emocjami, pewnos¢
siebie, samoobrona — to tylko niektére umiejetnosci,
ktore mozna naby¢, trenujac jiu jitsu. Pod ta tajemni-
czg nazwa Kryje sie jedna z najstarszych i najbardziej
skutecznych sztuk walki, w Polsce wciaz jednak niezbyt
doceniana.

Jiu jitsu w naszym kraju pojawito si¢ okoto osiem-
dziesiat lat temu, ale w Japonii, skad pochodzi, jego
historia siega juz dwdch i p6t tysiaca lat. Zaliczane jest
do tagodnych sztuk walki, co oznacza, ze zawodnicy nie
postuguja si¢ zadna bronia, uzywajac do obrony i ataku
jedynie wlasnego ciata. — Moim zdaniem jiu jitsu jest jednq
z najbardziej niedocenionych sztuk walki. Wiele innych, jak
na przyktad karate tradycyjne, skupia sie tylko na wyszkole-
niu kilku podstawowych elementow, takich jak kopniecia,
uderzenia i bloki. W jiu jitsu mamy oprocz tego catq game
innych technik — rzuty, pady, przewroty, dzwignie, duszenia.
Do tego dochodzq techniki obronne w réznych sytuacjach
zagrozenia zZycia i zdrowia, jak chocby obrony przed nie-
bezpiecznymi narzedziami: pistoletem, karabinem, nozem,
patkq. Warto dodadé, ze w kazdej sztuce walki, jaka jest
obecnie na rynku, znajdziemy elementy jiu jitsu, bez wzgle-
du na to, czy mowimy o karate, judo, kick-boxingu czy tak
popularnym ostatnio mma — mowi Przemystaw Sikora,
instruktor jiu jitsu i combat jiu jitsu, sedzia Polskiego
Zwiazku Jiu Jitsu oraz prezes i zalozyciel Klubu Banzai.

Przemek swoja przygode z jiu jitsu rozpoczat w wie-
ku dziewieciu lat. — Na zajecia zapisata mnie mama,
poniewaz miatem nadwage i mnostwo niespozytej energii
— wspomina z uSmiechem, dodajac: — Chciatem zrezy-
gnowac wiele razy, marzytem o karierze pitkarskiej, ale
w koricu zostatem i nie zatuje.

Jego najmtodsi uczniowie przychodzg na pierwsze za-
jecia w wieku czterech lat, a nawet odrobine wczesniej.
Praca z nimi, wbrew pozorom, wcale nie jest tatwa. — Do
takich dzieci trzeba mie¢ duzo cierpliwosci oraz plan dzia-
tania, jak skioni¢ je do stuchania i wykonywania polecen.
Sposobem, ktory zawsze dziata, jest tagodny szantaz: ,Jak
teraz nie bedziesz ¢wiczyl, to potem nie bedziesz sie bawit”
— opowiada trener.

Zajecia dla dzieci w duzej mierze opieraja si¢ wlasnie
na zabawie. — Z czterolatkami najwiekszy nacisk ktade na
éwiczenia ogolnorozwojowe oraz na dyscypline, zeby na-
uczyly sie stuchac kogos innego niz mamy i taty. Przyda im
sie to za chwile, kiedy pojdq do przedszkola i szkoly. Pod-
stawq jest rowniez umiejetno$¢ upadania. Sam u swojej
corki widze, ze ilos¢ upadkow decyduje o sukcesie i trzeba
zrobi¢ tak, zeby sie przewracata, nie robigc sobie przy tym
krzywdy. Wprowadzam tez elementy gimnastyki i gimnasty-
ki korekcyjnej, bo mnostwo dzieciakéw przychodzi z wada-
mi postawy, krzywiznami kregostupa, ptaskostopiem. I tym
takze rozni sie jiu jitsu od innych sztuk walki — sporo jest
éwiczen akrobatyczno-wzmacniajgcych na materacach,
takich jak gwiazdy czy fikotki. To wszystko wplywa na
poczucie bezpieczenistwa zarowno u dzieci, jak i rodzicow.

Swoje metody Przemystaw Sikora ma réwniez na
starszych podopiecznych. — U miodziezy trzeba przede
wszystkim zastuzy¢ sobie na szacunek. Wiadomo jacy sq
na przyktad gimnazjalisci — kazdy na poczqtku chce spraw-
dzié¢ trenera, czy nie , sprzedaje on jakiegos bubla”, a jego
pas nie jest zrobiony z kupionych w sklepie wstqzek.

Treningi w Klubie Banzai odbywaja si¢ zazwyczaj dwa
razy w tygodniu dla dzieci i trzy razy w tygodniu dla do-
rostych. — Zajecia sq tak skonstruowane, zeby kazde ko-
lejne byly uzupetnieniem poprzednich. Trenujgcy w grupie
dorostej majq boks, brazylijskie jiu jitsu (wykorzystujqce
wszystkie techniki ,w parterze”, czyli tam gdzie sie siedzi,
kleczy, lezy) oraz zwykde jiu jitsu. Natomiast dzieci dwa
razy zwykte jiu jitsu, bo uwazam, ze do pewnego wieku
wystarczy, jesli bedq umiaty kogos ztapac, przewrdcic, przy-
trzymad, nie muszq od razu bi¢ po nosie, glowie czy kopac.

Duzym plusem jest to, ze kazdy moze wybraé naj-
bardziej dogodne dla siebie miejsce, poniewaz zajecia
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odbywaja si¢ praktycznie na terenie catego Krako-
wa — w Podgdrzu, Prokocimiu, Biezanowie, Nowej
Hucie; w szkotach podstawowych i domach kultury.
Najlepszym terminem do zapiséw jest poczatek roku
szkolnego. — Podobnie jak na lekcjach, dzieci majq do
opanowania konkretny materiat. Przy czym w przypadku
czterolatkoéw na poczqtku ten materiat jest dos¢ mocno
naciqgany, bo jakies trzy miesigce zajmuje, zeby je uspo-
koi¢ i nauczy¢ stuchania — wyjasnia trener, zaznaczajac,
ze jesli kto$ przyjdzie w Srodku roku, réwniez zostanie
przyjety do grupy, bedzie tylko musiat nadgonié braki.

Jiu jitsu, przynajmniej na poczatkowym etapie, nie
wymaga zadnego specjalnego sprzetu; jedynym ko-
niecznym zakupem jest kimono, ale i to nie od razu.
— Wprowadzitem zasade, ze na kimono dzieci muszq za-
stuzyé. Dzieki temu od poczqtku majg poczucie, ze cos
zdobywajq, a nie dostajg za darmo — ttumaczy Przemek.
Wymagania nie sa jednak wygérowane — wystarczy, ze
na przyktad kto§ przez trzy miesiace sumiennie chodzi
na treningi i nie zrezygnuje. Wtedy zwykle nagroda wy-
pada w okolicach szdstego grudnia, co jest do§¢ wygod-
nym terminem dla rodzicéw.

W przypadku starszych dzieci i dorostych dochodza
elementy boksu i tak zwanej walki stojacej, gdzie sa juz
wymagane rekawice oraz ochraniacze na zeby.

Wydawatoby sig, ze jiu jitsu, podobnie jak inne sztuki
walki, moze stuzy¢ do roztadowania nadmiaru energii,
odreagowania stresu i agresji, jednak nie do konca tak
to wyglada, przynajmniej u najmtodszych. — Prowadzqc
zajecia z dzie¢mi, dochodze do wniosku, ze sq one jak
z kosmosu — wystarczy im pietnascie minut odpoczynku,
zeby zregenerowac sily i wréci¢ do punktu wyjscia, z pet-
nq dawkq sit i tysigcem pomystow na minute. Inaczej
wyglgda to u dorostych — po intensywnych éwiczeniach
w pigtek, w sobote wiekszo$¢ z nich do potudnia umiera.
Po kilku, kilkunastu treningach jest juz troche tatwiej, ale
poniewaz kazdy przychodzi tu w jakims celu — zdoby¢ sto-
pien, przygotowac sie do zawodow — nie ma juz zabawy
i Zartow.

Chociaz czterolatki rzeczywiScie zaczynajg od zabawy,
po jakims czasie réwniez musza udowodni¢ swoje umie-
jetnosci. — Wszystkie dzieci majq stopnie, nazywajqce sie
kiu — sq to zwykte kolorowe beleczki na biatych pasach;
tak jest przynajmniej do czternastego roku zycia. To im
pozwala przetrwac. Dwa razy w roku majq egzaminy, do
ktorych muszq sie przygotowac z pomocq instruktorow.
Dorosli zdajq juz na kolorowe pasy, rowniez dwa razy
w roku, zas na wyzsze stopnie raz w roku.

Na pytanie, czy wiele dzieci ma stomiany zapat do na-
uki jiu jitsu, trener odpowiada: — Jesli przetrwajq pierwszy
rok, raczej zostajq. Wiadomo, dzieci jak to dzieci, prze-
chodzq kryzysy, ale najczesciej rezygnujq ci, ktorzy majq
najwieksze problemy ze stuchaniem. Duzo zalezy tez od
instruktora — kazdy ma inny styl i sposoéb prowadzenia za-
jeé, a maluchy dos¢ szybko przywigzujqg sie do konkretnego
prowadzqcego; powstaje wiez, ktora potem towarzyszy nam
przez liczne treningi i zawody.

Wsrdd trenujacych jiu jitsu znajduja si¢ przedstawi-
ciele obu pfci, w niektérych grupach wrecz przewazaja
dziewczynki i kobiety. By¢ moze dlatego, ze te sztuke
walki wykorzystuje si¢ czesto w nauce samoobrony. —
Dobrze ukierunkowane jiu jitsu jest jednq z najbrutalniej-
szych i najskuteczniejszych metod samoobrony. Mniej liczy
sie tu sita, a bardziej technika — nie ma zatozenia, ze trzeba
wykona¢ dziesiec¢ uderzen i dwadziescia kopniec. Wszystko
sprowadza sie raczej do tego, zeby na jeden atak odpowie-
dziec jedng obrong, przy czym ta obrona musi by¢ w stu
procentach skuteczna. Czyli rzeczywiscie jest to doskonate
dla kobiet — przyznaje Przemystaw Sikora.

Tekst i zdjecia:
BARBARA BACZEK
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1. Zaproszenie na jubileusz. 2. Odznaka Honoris Gratia.
3. Podziekowanie od Przewodniczacego Rady Miasta Bogu-
stawa Kosmidera. 4. Przyktad Listu gratulacyjnego od Pre-
zydenta Miasta Krakowa. 5. Przykiad Dyplomu od Redakgji
Wiadomosci”. 6. List gratulacyjny od Prezesa Oddziatu Kra-
kowskiego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. 7. Gratu-
lacje i zyczenia od Teatru Nikoli. 8. List gratulacyjny od Prze-
wodniczacego Dzielnicy XIl Biezandw- Prokocim Zbigniewa
Kozucha. 9. Tomik z dedykacja od Zygmunta Adamkiewicza.
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Uroczystosc XX-lecia odbyta sie 23 paidziernika br. w Mlodziezowym Domu Kultury im. K.I. Gatczyniskiego. Przybyto na nig wielu znamienitych gosci,
ktorzy sktadali nam gratulacje. Po oficjalnych przeméwieniach, wreczeniu odznaczen, listow gratulacyjnych, dyploméw i pamiatkowych zdjeciach
przyszedt czas na wystepy artystyczne. Radosna atmosfere wnidst tort jubileuszowy. Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom tej uroczystosci.

Wystapienie Jarostawa Kajdanskiego,
redaktora i wydawcy miesiecznika
+Wiadomosci”

Szanowni Panstwo,

Drodzy Przyjaciele,

Pragne z tego miejsca serdecznie podzigkowac Pani
Dyrektor Teresie Grzybowskiej, a takze Bozenie Par-
tyle, Joannie Zmudzie i Antoniemu Mazu-
rowi — za zorganizowanie tego jubileuszu.
Mtodziezowy Dom Kultury im. K.I. Galczyn-
skiego stynie z dziatah edukacyjnych, samo-
rzadowych, obywatelskich. A nasza gazeta
Z pewnoscia wpisuje si¢ w taki program pracy
u podstaw.

Dzigkuje Panu Prezydentowi prof. Jackowi
Majchrowskiemu, ze wyr6znit moja dziatal-
no$¢. To dla mnie wielki zaszczyt. ,,Ku chwale
Krakowa i Podgérza” — Panie Prezydencie.

Drodzy Pafstwo,

20 lat to kawat czasu, az sam si¢ dziwie,
ze wytrwali§my. Ze przetrwali$my tyle za-
wirowan! Mata lokalna gazeta na oceanie
nieustajacych przemian. Od 20 lat stuzymy
spotecznosci lokalnej, a kurs wyznaczaja nam
od zarania mentorzy ,,Wiadomosci”: z jednej
strony $p. redaktor R6za Nowotarska, kraku-
ska z ulicy Rajskiej, emigrantka, autorytet po-
lonijny, redaktor ,,Gtosu Ameryki”; z drugiej
strony $p. Jerzy Giedroy¢, redaktor paryskiej ,,Kultury”,
ktory byt faskaw sta¢ do mnie mobilizujace stowa. Aby
budowac fundamenty spoteczefistwa obywatelskiego po-
przez wolna i niezalezna prase.

Nie bytoby ,,WiadomoS$ci”, gdyby nie nasi reklamo-
dawcy i ogloszeniodawcy. Cz¢$¢ z nich mozemy nazwaé
Przyjaciéimi naszego pisma i z tej okazji chcialbym im
serdecznie podzigkowa¢. Mam nadzieje, ze bedzie ich
coraz wiecej, a dzisiejsza uroczysto$¢ zaprosi ich na na-
sze tamy. Wéréd Przyjacidt ,, Wiadomosci” podstawowe
miejsce zajmuje drukarnia LEYKO oraz firmy grafiki
komputerowej Delta i Cosmos.

Moim tutaj zadaniem i zaszczytem jest przedstawic
zespot ,,Wiadomosci”. Jest to o tyle trudne, ze przez 20
lat przez nasze tamy przewingto si¢ wielu dziennikarzy
i publicystéw, od bardzo znanych i utytutowanych do de-
biutantéw. Cze$¢ z nich robita u nas staze i praktyki i od
razu byli wrzucani na gleboka wodg; cz¢$¢ z nich dotrwata
z nami do dziS, czg§¢ jest obecna na tej sali. Prosze o wy-
baczenie, jesli nie wymieni¢ wszystkich, bo to nie sposéb.

Drodzy Panstwo, ,,WiadomosSci” to zastuga calego
zespotu.

Mito mi powiadomi, ze z okazji jubileuszu XX-lecia
,» Wiadomosci” (1995-2015) przyznane zostaly nastgpu-
jace nagrody i wyrdznienia:

Odznaka Honoris Gratia przyznane przez Prezy-
denta Krakowa dla: Jarostaw Kajdanski, Maria For-
tuna — Sudor, Krzysztof Dulifiski. Listy gratulacyjne
przyznane przez Prezydenta Krakowa dla: Barbara
Baczek, Elzbieta Cwik, Matgorzata Czekaj, Krzysztof
Janik, Paulina Polak oraz Edward Korol i Zbigniewa

10. Petnomocnik Prezydenté Wiktor Smiatek wrecza odznaki Honoris Gratia

Pamuta — drukarnia Leyko. Dyplomy przyznane przez
redakcje ,,Wiadomosci”: Jarostaw Jagta — firma Delta,
Magdalena Ewy — firma Cosmos, oraz Barttomiej Bar-
toszek, Malgorzata Pabis, Mieczystaw Pabis, Jarostaw
Pawlik, Robert Ryl, Marcin Szewczyk, Pawet Wasz-
kowski, Zofia Zmudzka, a takze Izabela Czosnyka —
blog apetytnaogréd, Bogustaw i Monika Fraczkowie
— dystrybucja.

Redakcja ,Wiadomosci” w skfadzie, na dole od lewej: Jarostaw Kajdariski, Krzysztof
Janik, Elzbieta Cwik. Maria Fortuna-Sudor, Paulina Polak, Krzysztof Dulifiski; na gérze
od lewej: Barttomiej Bartoszek, Matgorzata Czekaj, Barbara Baczek. Fot. MDK

Wypowiedzi o ,Wiadomosciach”

Szanowny Panie Redaktorze,

Drogi Jarostawie,

Dwadziescia lat to cata epoka w historii kazdego me-
dium, a w szczegolnosci medium lokalnego. Jesli na do-
datek praca gazety na rzecz ,,matej ojczyzny” spotyka sie
z rezonansem odbiorcow, ich zaufaniem i szacunkiem, to
mozna uznacé to za powdd do dumy.

W imieniu Zarzqdu Oddziatu Krakowskiego Stowarzy-
szenia Dziennikarzy Polskich gratuluje wydawcom i redakcji
miesiecznika ,, Wiadomosci” pigknego jubileuszu dwudzie-
stolecia i Zycze trwania tego samego poczucia obywatel-
skosci, dziatania i spetniania misji zaufania publicznego
zwigzanego z naszym zawodem, zawodem dziennikarskim.

Z serdecznymi pozdrowieniami i wyrazami szacunku,

Krzysztof Gurba,
Prezes Oddzialu Krakowskiego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

Plurimos Annos!

Witaj Zacny Jubilacie!

Robic¢ dzisiaj dobre pismo samorzqdowe to sztuka. A ro-
bi¢ dobre, rzetelne i zgodne z zasadami najlepszego dzien-
nikarstwa to mistrzostwo!!! I kontynuacji takiego mistrzo-
stwa zycze Ci na nastepne 20 lat i wiecej, cho¢ wiem, ze to
nietatwe w czasach, gdy przede wszystkim liczy sie news,
a nie cztowiek. Niestety nie bede maogt by¢ na jubileuszu,
ale w myslach wzniose toast za pomysinosc ,, Wiadomosci”
i ludzi je redagujgcych.

Gratuluje i pozdrawiam serdecznie!

Ludwik Kostus, fotografik

Jestem regularnym czytelnikiem ,,Wiadomosci”

Odkqd mieszkam (tzn. 17 lat) na Kurdwanowie (Sta-
rym), jestem regularnym czytelnikiem ,, Wiadomosci” i po-
dziwiam tworcow pisma za ich dziatalnosé. Wspieranie
i inicjowanie lokalnych przedsiewzie¢ o charakterze spo-
tecznym, wykazywanie bolqczek do naprawy, kronikarskie
rejestrowanie historii potudniowych dzielnic Krakowa,
wywiady z osobami, ktore zyjg wsrod nas i nawet nie wie-
my, jak wartosciowi to ludzie, poniewaz nie sq
pokazywani w publicznych mediach, wspieranie
lokalnej przedsiebiorczosci, przedruki interesu-
jacych artykutow z prasy wielkonaktadowej,
propagowanie wlasciwych postaw i pietnowa-
nie zlych - to wszystko sq bezcenne wartosci, za
ktore jeszcze raz dziekuje wszystkim redaktorom
pisma oraz Naczelnemu.

Mariusz Wollny, pisarz

Lubie lokalne gazety.

Gdziekolwiek jestem, zawsze ich szukam i przy-
woze do domu, aby zobaczyd, co dzieje si¢ w na-
szych matych ojczyznach. I wilasnie ta najblizsza,
lokalna WIADOMOSCI, ktérej redaktorem na-
czelnym jest od 1995 r. Jarostaw Kajdariski obcho-
dzi dzis Jubileusz XX-lecia. Wielu lokalnych arty-
stow, poetow moglo na jej tamach zaprezentowaé
swoje utwory. 1 moje wiersze tez byly tutaj niejed-
nokrotnie publikowane. Wybieram si¢ na obchody
Jjubileuszowe, gala rozpoczyna sie za 2 godziny.

Irena Kaczmarczyk, poetka

Szanowny Jarostawie,

z catego serca gratuluje, tak wspaniatego jubileuszu,
dwadziescia lat, to naprawde ogrom czasu i Zycze na-
stepnych nie dwudziestu, lecz wielu, wielu lat niesienia
w naszq codzienno$¢ Piekna. Prawdy i Piekna, Tobie
i catemu Zespotowi Wspotpracownikow. Serdecznie
pozdrawiam.

Piotr Palar

Gratulacje na XX-lecie “Wiadomosci”! To niezly szmat
czasu...

Numer jubileuszowy b. interesujgcy: 1) historia Desi-
deraty zupetnie zaskakujqca; mam jej reczny odpis z Tyg.
Pow,, sporzqdzony w latach 80-tych przez moja Sp. Ciotke-
-matke chrzestng, ktora postata mi ten odpis w liscie, pa-
mietam, jak czytatem to na moscie, na ktérym pracowatem
w ramach remontu obiektu; 2) Parki Wilgi i Drwinki warte
sq zachodu, woda w wielkim miescie to bardzo atrakcyj-
ny motyw przez caly rok, oby tego tylko nie zabetonowac,
nie zasmiecic; 3) nic a nic nie wiedziatem o cmentarzu
nr 384, mimo ze mam wydawnictwo Muzeum Regionalne-
go w Tarnowie pt. “Cmentarze wojenne w Galicji zachod-
niej 1914-187, niestety mam wciqgz remont i czes¢ ksigzek
Jest zastawiona tak, ze nie mam tatwego dostepu, dobrze,
Zze ruszyla tam renowacja.

Z zyczeniami nastepnych 20 lat!

Piotr Kumelowski,
dawny mieszkaniec Woli Duchackiej,
dzis mieszkaniec Nowego Jorku

Krzysztofowi Duliriskiemu i Marii Fortunie-Sudor. Fot. MDK 11. Jarostaw Kajdanski odbiera pamiatkowa tabliczke

Z podziekowaniem od Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa Bogustawa Kosmidera. Fot. Adam Wojnar 12. Kapitan AK Wtodzimierz Wolny i redaktor ,Wiadomosci” Jarostaw Kajdariski. Fot.
Agnieszka Medrek 13. Prezes drukarni Leyko Zbigniew Pamuta odbiera List gratulacyjny od Petnomocnika Prezydenta Krakowa Wiktora Smiatka. Fot. MDK 14. Danuta Wegiel ze SDP oraz dyr.
MDK Teresa Grzybowska i Bozena Partyta. Fot. MDK 15. Impreze prowadzita dyr. MDK Teresa Grzybowska. Fot. MDK 16. Kabaret Smieszacy od Jutra w sktadzie (alfabetycznie): Leszek Cadet,
Jaro Gawlik i Piotr Rudnicki przedstawili piosenki, wiersze i skecz pt. ,Kolegium redakcyjne’. Fot. MDK 1Z. Tort jubileuszowy. Fot. MDK 18. Z Agnieszka Medrek, aktywistka Parku Rzecznego
Drwinki. Fot. Danuta Wegiel 19. Mtodzi dziennikarze Mitosz Polak i Marysia Polak w rozmowie z kpt. AK Wtodzimierzem Wolnym. Fot. Adam Wojnar
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Od redaktora

Trzy grosze

WIECEJ WIATROW! Jakis czas temu wymienitem
szereg dziatan, ktore muszq iS¢ w parze z dziataniem naj-
prostszym — zakazem palenia weglem (a takze zakazem
palenia drewnem), jakie najprawdopodobniej wprowadzq
na nowo wladze samorzgdowe, kierujgc sie ustawq an-
tysmogowq. Choc sq tez samorzgdy w Matopolsce, ktore
(kierujgc sie rowniez dobrem mieszkaricow) deklarujg, ze
takich obostrzen nie wprowadzq. Znajdujq, widad, jakies
inne rozwiqzania. Tymczasem problemem — oprocz pie-
cow weglowych — sq takze spaliny samochodowe (stano-
wiq 35% niskiej emisji zanieczyszczen), brak zielonej fali,
ktora uplynnia ruch, ceny biletow komunikacji miejskiej,
ktére w Zadnym razie nie sq konkurencyjne, brak atrak-
cyjnego systemu ,,park and ride”, brak dotowanych par-
kingow w centrum miasta, wciqz zbyt mata liczba Sciezek
rowerowych itp. Mozna takze rozpowszechniac¢ program
carpoolingu, czyli zadeklarowanych, wspolnych, regu-
larnych przejazdow wigkszej liczby 0séb do pracy czy na
uczelnie prywatnym srodkiem transportu. Wzoréw podob-
nych postepowan jest wiele w kazdej wiekszej aglomeracji
Swiata Zachodu. Smogowi sprzyja tez potozenie miasta
w niecce, czyli brak wentylacji. Do niedawna role natu-
ralnych kanatow powietrznych petnily doliny krakowskich
rzek, w naszym rejonie Wilga, Drwinka, Serafa itp. oraz
wszystkich potokéw. Niestety, polityka ,,urbanizacyjna”
miasta jest taka, ze oddaje pod zabudowq prawie kazdy
atrakcyjny teren, o ktory wystqpi deweloper. Tereny te nie
sq prawnie chronione. W praktyce inwestorzy swoimi wu-
zetkami wyprzedzajq miejscowe plany zagospodarowania

przestrzennego. Wycinka drzew, kazdego zagajnika, ktory
redukuje zanieczyszczenie powietrza — tez nie sprzyja jako-
Sci krakowskiego powietrza. To sie sktada na catoksztalt
kryzysowej sytuacji. Reasumujqc, wltadze sq pasywne
w walce ze smogiem i calq odpowiedzialnos¢ przerzucajg
na mieszkancow: a to, ze jezdzq samochodami (za duzo
i nie takimi, jak nalezy), a to, ze palq weglem w piecach.
Przeciez Straz Miejska sprawdza, czym sie¢ pali, i jesli sq
to Smieci, to oznacza, ze tej osoby po prostu nie stac¢ na
inne paliwo, wiec mozna wprowadzic¢ (poprzez wspotprace
z MOPS-em) dotowany zakup oczyszczonego wegla. Mamy
w Krakowie renomowane wyzsze uczelnie techniczne, moze
wypracowalyby model filtrow na kominy na obrzezach mia-
sta. Takie gotowe filtry sq w paristwach zachodnich, np.
w Niemczech. A moze zasadniczo i dalekosieznie chodzi
o to, ze mamy przejs¢ gtownie na kosztowne ogrzewanie
gazem — dostarczanym z Rosji, bo tupkowego raczej sie nie
doczekamy (jest konkurencjq dla dostaw z Rosji)? Mysle,
ze po likwidacji przemystu stoczniowego, samochodowego,
odziezowego i przejmowaniu innych gatezi polskiego prze-
mystu przez obcy kapitat — przyszta pora na zawoalowane
wygaszanie przemystu weglowego. 1dg na to wielkie pieniq-
dze poprzez kampanie antysmogowe=antyweglowe. Mnozq
sie protesty, stanowiska, konferencje, szkolenia... Niestety,
nie ma z tego zintegrowanego, spojnego, skutecznego dzia-
tania, ostaniajgcego mieszkarncow, ktorzy sq ofiarami ska-
zen powietrza. Tymczasem po kilku listopadowych dniach
z wielokrotnym przekroczeniem norm zanieczyszczenia
nagle przyszedt porywisty wiatr halny, ktéry przewiat smo-
gowq chmure znad krakowskiej niecki. Moze przydatoby si¢
wiecej takich zbawiennych wiatréw? Takich wiatrow ,,na
zawolanie”, ktore bedq rozwiewaly problem.

Jarostaw KAJDANSKI

ROZGRZEWAJACA HERBATKA | CIASTO ORZECHOWE

Rooibos — czerwonokrzew afrykanski pochodzi z Afry-
ki Potudniowej. Ma wiele wtasciwosci korzystnych dla
zdrowia, dlatego nazywa si¢ go rowniez herbata zdrowia.

Mozna go popijac kilka razy dziennie. Rano — pobu-
dza i wzmacnia organizm, w ciagu dnia — gasi pragnie-
nie, a wieczorem — ma dziatanie uspokajajace, odpreza-
jace oraz pomaga w zasnieciu. ©

Rozgrzewajaca herbatka rooibos

-

Sktadniki: torebka Rooibos oryginal, 1/2 tyzeczki
kwiatéw rumianku, plasterek imbiru, szczypta cynamo-
nu, kardamonu, 1 gozdzik.

Gozdzik zmiazdzy¢ w mozdzierzu, ukroi¢ plasterek
Swiezego imbiru (wezesniej zeskrobac skorke).

Herbatke rooibos umiesé w kubku, dosypac rumianek
i wszystkie pozostale aromaty. Zala¢ wrzatkiem i zapa-
rza¢ przez 5 — 8 minut pod przykryciem.

Przecedzi¢ do filizanki przez sitko.

Orzechowe z bezg

biszkopt orzechowy (sktadniki na 1 szt.): 3 jajka,
1/4 szklanki maki, 1/4 szklanki cukru, 50 g zmielonych
orzechow, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 3 tyzki go-
racej wody, 3 lyzki oleju z pestek winogron, szczypta soli
masa orzechowa (grysikowa): 100 g grysiku, 1 szklan-
ka mleka, 100 g zmielonych orzechéw wioskich, 5 zottek,

TRZYMAMY POZIOM
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1 szklanka cukru pudru, 100 g masta

beza orzechowa: 5 biatek, 3/4 szklanki cukru pudru,
150 g posiekanych orzechéw wioskich, szczypta soli

dodatkowo: poncz — herbata z rumem

Nalezy upiec 2 biszkopty orzechowe

Biatka ubié ze szczypta soli na sztywno. Caly czas
ubijajac dodawac po 1 z6litku, goraca wode, po trochu
cukier, olej i przesiana make z proszkiem do pieczenia
oraz orzechy.

Blaszke o wymiarach 25 x 40 cm wytozy¢ papierem do
pieczenia. Papier posmarowac cieniutka warstwa thisz-
czu. Wyla¢ ciasto, piec 20 min. w 180 °C.

Z upieczonych i wystudzonych plackéw zdjaé papier
i nasaczy¢ je ponczem.

Przygotowanie masy

Ugotowac grysik na mleku, wystudzi¢ pod przykryw-
ka. Nastepnie postugujac si¢ widelcem, tyzka albo mik-
serem wymieszac¢ z mielonymi orzechami.

Masto zmiksowac z cukrem, dodajac po 1 zéitku.
Otrzymany w ten sposéb kogel-mogel zmieszac z grysi-
kowa masa.

Pieczenie bezy

Biatka ubi¢ na sztywno ze szczypta soli. Potem dodawaé
cukier i ubija¢ az uzyska si¢ szklista pian¢. Do piany wrzu-
ci¢ orzechy i wymieszac je delikatnie. Wylozy¢ na blaszke
z papierem do pieczenia. Piec ok. 60 minut w 150 °C. Wy-
studzi¢ w cieptym piekarniku przy uchylonych drzwiczkach.

Skladanie ciasta

Potowa masy wysmarowac pierwszy biszkopt, nastep-
nie potozy¢ drugi, a na nim wylozy¢ reszte masy. Gorna
warstwe ciasta stanowi beza. Wystudzona beza tatwo
odkleja si¢ od papieru, jednak aby jej nie potamac, war-
to poprosi¢ o pomoc druga osobe. ©

Po wigcej przepiséw na jesienne wieczory zapraszam
na bloga: apetytnaogrod.blog.onet.pl
IzaBELA CZOSNYKA
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NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
PROTETYCZNE

1. Proteza z zatrzaskami

W przypadku protez akrylowych czesciowych i catko-
witych czesto spotykamy sie z problemem slabego ich
utrzymania na podiozu oraz spadania z podioza czy prze-
suwania sie na nim, wynikajacego ze ztych warunkow
anatomicznych lub sfabego uzebienia. Protetyk moze
zaproponowac altematywe, jaka jest proteza mocowa-
na do zehdw przy pomocy zatrzaskow. Warunkiem jest
obecnosé jednego lub kilku zdrowych zebdw w okreslo-
nym polozeniu przestrzennym. Zeby po odpowiednie)
preparacji zostajg zaopatrzone w specjalne zatrzaski,
ktore zdecydowanie poprawiaja utrzymanie protezy.
Proteza taka doskonale funkcjonuje zmniejszajac nieko-
rzystne silty dzialajace na zeby w klasycznych rozwiaza-
niach.

2. Proteza mocowana na implantach

Jezeli wystepuje u Ciebie zupelny brak uzebienia alter
natywa moga by¢ protezy mocowane na implantach.
Juz dwa implanty wystarcza do bardzo dobrego utrzyma-
nia kazde| protezy, dajac pacjentowi wygode | poczucie
bezpieczenstwa. Do implantéw przykreca sie specjalne
zakonczenia, ktore pelnia role zatrzaskow. W protezie
znajduja sie natomiast odpowiadajace implantom ele-
menty retencyjne (zatrzaskowe), ktdre utrzymuja pro-
teze na miejscu i zapobiegaja je] spadaniu. Wszystkie
elementy, zaréwno przykrecone do implantu jak 1 znaj-
dujace sie w protezie sa wymienne, jezeli zachodzi taka
potrzeba. Postepowanie przeprowadza sie najczescie|
na jednej wizycie. Polega ono na wymianie elementow
mocujgcych (zatrzaskow przykrecanych do implantu, lub
elementu retencyjnego umieszczonego w protezie).

3. Proteza mocowana na belce Doldera
Alternatywa dla zatrzaskéw mocowanych na implantach
moze by¢ element retencyjny zwany belka lub belka
Doldera. Jest to element przykrecany do implantow
| stanowi element retencyjny dla protezy calkowite] na
Implantach stosowane] w implantoprotetycznym lecze-
niu bezzebia. Belka Doldera to metalowy podiuzny ele-
ment wykonywany indywidualnie dla kazdego pacjenta
w laboratorium protetycznym na podstawie pobranego
wezesnie] wycisku protetycznego uwzgledniajacego
dokiadne polozenie wszczepionych implantéw. QOdlana
z metalu belke Doldera przykreca sie do implantow,
natomiast w protezie calkowite] montuje sie dedyko-
wane zaczepy, dzieki ktorym proteza fatwo mocuje sie
na belce | jest stabilna. Przy sprzyjajacych warunkach
kostnych wystarcza juz dwa implanty potaczone belka
aby zapewni¢ dolnej protezie komfortowa stabilnosé.
Rozwiazanie z wykorzystaniem dwaoch implantow jest
najczescie] stosowane ze wzgledu na najnizsza cene.
W przypadku gornej szczeki lub mniej korzystnych wa-
runkow kostnych w zuchwie liczbe implantow zwieksza
sie do trzech, rzadziej czterech, jednak podnosi to osta-
teczng cene leczenia.

4. Proteza na zasuwach

Protezy wykonywane na zasuwach, zamkach, ryglach
sg doskonalym uzupelnieniem standardowych protez
szkieletowych. Uzupelnienia te nie posiadaja widocznych
klamer drucianych, tak jak w klasycznych protezach cze-
sciowych, ktére moglyby by¢ widoczne przy usmiechu.
Zaleta tego typu uzupelnien jest dobra stabilizacja protez
na podiozu, brak obciazenia blony sluzowe, przedweze-
snej utraty kosci oraz wysoki komfort noszenia.
Konstrukcje takie skladaja sie zazwyczaj z 2 podstawo-
wych elementow:

— koron lub mostdw porcelanowych z zasuwami,

— bezklamrowe| protezy szkieletowe).

Do wykonania protezy na zasuwach konieczne jest oszli-
fowanie zebow okalajacych luke z brakami zebowymi
oraz wykonanie na nich koron ze specjalnymi elementa-
mi retencyjnymi. Odpowiednie elementy umieszczone
53 rowniez w protezie szkieletowe).
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