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Egzemplarz bezptatny

— Ojciec sam pracowal, a nas bylo pieciu, wiec mu- W dzielnicy Swoszowice znajduje si¢ Fort 51 1/2 ZBIGNIEW FELIKSIEWICZ, dyrektor muzeum
sialem pomagac rodzicom. Juz od trzeciej klasy chodzi- »Wroblowice”, wchodzacy w sklad Twierdzy Ui/ oraz prezes fundacji ,,Gloria Fortibus” (Chwatla
tem do Krakowa na Wielopole i sprzedawalem gazety. Krakéw. Od 2012 roku caly zespoét fortyfi- N\ Walecznym).

Do pracy szedlem na nogach, tak jak i do do koscio- kacji z budynkiem, zielenia maskujaca i re- ) . S

ta w Podgérzu. Pot godziny szto si¢ do koSciota, a do liktami baterii polowej, znajduje sie w reje- Idea i checi
pracy w Krakowie prawie godzing. (...) Co ciekawe, strze zabytkow, a od 2013 roku dziata w nim Poczatek Muzeum Spraw Wojskowych
nie lubitem historii, bo nie potrafitem opanowac dat. muzeum. wzial si¢ z pewnej idei i entuzjazmu pasjo-
Lubitem za to plastyke i matematyke. Strasznie lubi- Najmtodsze w Krakowie, a zarazem jedno natéw zabytkowych militariéw. Jak wspomina
tem topografie, czyli rysowanie map i nasze wycieczki | z najlepiej wyposazonych w Europie w eks- Feliksiewicz: — Z mojej strony wygladato to tak:
krajoznawcze, na ktorych bawiliSmy si¢ w strzelanie | ponaty z okresu I wojny §wiatowej. — Na otwarciu w domu miatem bardzo duzo réznych pamigtek z okre-
i podchody. pojawito si¢ ok. 1 tys. oséb. Bylismy szczesliwi i zasko-  su I i Il wojny swiatowej i caly czas cos przybywato. Lapa-
Rozmowa z kpt. AK czeni tak duzym zainteresowaniem, jednak uswiadomito — tem si¢ na tym, ze wszystkich znajomych oprowadzam po
WLODZIMIERZEM WOLNYM, nam to rowniez, iz jest zapotrzebowanie ludzi na wiedze =~ moich zbiorach. Byt to impuls do rozpoczecia poszukiwan
zywa legenda Woli Duchackiej — na str. 3 nt militariow z okresu I i II wojny Swiatowej — mOowi  miejsca na muzeum. Cd. na str. 2
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Czekajac na Muzeum Podgorza

Pozegnanie Domu
Historii Podgorza

Dom Historii a7k
Podgérza %l
2002-2015

Ten moment nastqplc musiat i nastepuje. Dom Histo-
rii Podgorza zorganizowat dla wszystkich mitosnikow,
sympatykow i wszystkich oséb zwiazanych z dziatalno-
$cia Domu ostatnie spotkanie przy Limanowskiego 13.

Pozegnano nie tylko wystawe ,,Dwa miasta dwa
brzegi”, ale tez Dom Historii Podgorza, ktéry z dniem
31 grudnia 2015 roku zakonczyt dziatalnos$¢. Historia
Podgoérza przenosi si¢ z Limanowskiego 13 do Zajaz-
du pod §w. Benedyktem i bedzie tam Pafstwa goSci¢
z najwicksza przyjemnoscia jako Muzeum Podgorza,
nowy oddziat Muzeum Historycznego Miasta Krakowa
od 2017 roku.

Na podstawie: inf. od Melanii Tutak
Dom Historii Podgérza

Od redakcji:

Trwaja prace remontowe w Zajezdzie pod $w. Bene-
dyktem, ktory pelnié¢ bedzie role Muzeum Podgorza,
o ktore spotecznos¢ lokalna, w tym nasza redakcja,
walczyla od wielu lat.

Dzigkujemy za 2yczenia

Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zZyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji §wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

Redakcja ,,Wiadomosci”

,Gdy zapomnimy o wojnie, nigdy nie bedziemy potrafili cieszy¢ sie pokojem” *

Muzeum Spraw Wolskowych W Swoszuwmach

Idealnym bytby oczywiscie fort. Wraz z przyjaciotmi zato-
zylismy Muzeum Spraw Wojskowych, ktorego nazwa i znak
nawiqzuje do przedwojennego Ministerstwa Spraw Wojsko-
wych i przystgpilismy do pracy. W Urzedzie Wojewodzkim
dowiedzielismy sie o mozliwosci wydzierzawienia Fortu
51 1/2 ,Wroblowice”, dzisiaj zwanym Swoszowice, ktory
Jest czeScig Twierdzy Krakow, a Urzedowi kiedys stuzyt za
archiwum. Dzieki temu jego stan byt niemal niezmienio-
ny, w przeciwienstwie do fortow ogolnodostepnych. A tak
z ciekawostek dodam, ze to tu swego spoczywata rzezba
Lenina z Nowej Huty...

Kompletowanie ekspozycji

Wszystkie eksponaty wypozyczane sa lub przekazy-
wane przez kolekcjoneréw, badz zwyktych ludzi, ktérzy
postanowili podzieli€ si¢ swoimi pamiatkami. Czgsto sa
to zdjecia rodzinne, z ktérymi wiaze si¢ duzy sentyment
albo znalezione gdzie$ na strychu elementy uzbrojenia
czy ekwipunku Zohierskiego.

Wizualizacja pierwotnego wygladu budynku Fortu Wréblowice
(obecnie Fortu Swoszowice) z dziatami.

Fort Swoszowice (dawniej Wréblowice)

Muzeum finansowane jest rowniez przez prywatnych
sponsoréw. Jak moéwi dyrektor Feliksiewicz: — Jeste-
S§my wdzieczni za kazdy rodzaj pomocy dla zachowania
naszej historii, dla pamieci o sprawach i ludziach, ktorzy
kiedys poswiecali zZycie, aby broni¢ naszej Ojczyzny. A co
najwazniejsze, dziato sie to tutaj, blisko nas, w Krakowie,
w Swoszowicach...

Plany na przysztos¢

Dzi¢ki wspotinansowaniu z Narodowego Fundu-
szu Rewaloryzacji Zabytkéw Krakowa udato si¢ do tej
pory zrealizowac 2 projekty dot. przysztosci MSWojsk.

Archiwalny plan Fortu Wréblowice (obecnie Fort Swoszowice)
7 1898 roku.

Pierwszy to dokumentacja planu przywrdcenia pier-
wotnego wygladu budynku fortu. Drugi projekt objat
plan zagospodarowania niemal 9 ha terenu zielone-
go przynalezacego do dziatki. — Chcielibysmy zadbaé
o uporzqdkowanie terenu oraz o oryginalny drzewostan,
ktory jest wypierany przez inwazyjne gatunki roslin.
W czasach budowy fortyfikacji nasadzone byly tu drzewa
maskujqce takie jak: robinia akacjowa, swierk, wierzba
i kolczaste krzewy. Chcemy tez stworzy¢ park linowy,
strzelnice, Sciezki militarne i ogdlnie miejsce do aktyw-
nosci fizycznej — wylicza dyrektor Feliksiewicz.

Dla zwiedzajacych

5 wrzesnia ub.r. odbyto sie¢ w MSWojsk oficjalne zakon-
czenie obchodéw 600-lecia lokacji Swoszowic oraz otwar-
cie szlaku turystycznego ,,Siarczane Korzenie” przez Pre-
zydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego, a takze
czasowej wystawy o gornictwie siarkowym.

Muzeum Spraw Wojskowych mozna zwiedzacd
w kazda niedziele w godzinach 11-18. Wstep kosztuje
tylko 10 zi, a dla dzieci symboliczna zlotéwke. Wigcej
informacji znajduje si¢ na stronach internetowych:
www.mswojsk.com oraz www.facebook.pl/mswojsk

) Evzeiera Cwik
fot. (EC), archiwum Muzeum

—gy

@elaborh

*Mottem muzeum jest tacinska sentencja Si bellum
omittimus, nunquam pace fruemur, czyli ,,Gdy zapomnimy
0 wojnie, nigdy nie bedziemy potrafili cieszy¢ si¢ pokojem”.

Patriotycznie na murach

Sciany blokéw, doméw, sklepéw i garazy szpeca
pseudografficiarskie akty wandalizmu. Walcza z nimi
tzw. ,,Pogromcy bazgrotéw”. Ale sa tez przyktady po-
zytywne wykorzystania powierzchni publicznej, ktore
maja walor edukacyjny i patriotyczny. Takim przykta-
dem sa graffiti na §cianach Gimnazjum nr 27 na Woli

Duchackiej, noszacego imi¢ mjr. Hubala, a takze graf-
fiti przy ul. Euzyckiej na os. Piaski Nowe. JeSli Pafistwo
napotkacie takie przyktady, chetnie zamieScimy wraz
z podanym opisem.
Nasz adres: wiadomosci.krakow@wp.pl
tekst i fot. (Kay)
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Rozmowa z kpt. AK WEODZIMIERZEM WOLNYM, 94-letnim kombatantem, zywa legenda Woli Duchackiej

— Czy urodzil si¢ Pan w Krakowie?

— Tak, urodzitem si¢ w Krakowie, 3 sierpnia 1921 roku.
W domu przy ulicy Wroctawskiej, niedaleko Fabryki Cze-
kolady Piaseckiego. Mialem dwa lata, jak rodzice prze-
prowadzili si¢ na Wole Duchacka. Tu wszedzie byly pola
dworskie. Mdj Tato byt kolejarzem i gdy kilku kolejarzy si¢
zebrato, wykupili dziatki pod domy. Ojciec przywizél mnie
na Wole na furmance. U nas bylo picciu braci. Tadek naj-
straszy z 1914 r., potem Zygmunt, Mietek, ja i Jurek. Jak
przez mgle pamietam, jak jechalismy fura, my, meble, caly
dobytek. Miatem ze sobg kapelusz, a w nim wiozlem kota.
Batem sie, zeby nie uciekl, ale byl tak mily i tak strasznie
mnie lubit, Ze jeszcze dhugo, dlugo z nami zyt.

— Jakie mial Pan zajecia w dziecinstwie?

— Rdéznorakie, jak kaz-
dy chiopiec. W 1928 roku
Tato zapisal mnie do har-
cerzy, przy Dworcu Glow-
nym byla druzyna kolejo-
wa. Roznita si¢ od innych,
bo miata inne stroje. Gra-
natowe spodenki, zielone
bluzy, granatowy beret
i chuste, a z tylu fioletowy
trojkat, srebrna opaska
kolejowa i odznaka: koto
pociagu i dwa skrzydta. Oj-
ciec raz w tygodniu zawozit
mnie na Pawig na zbidrki.
Potem, w 1929 roku zatozono Dom Gminny i szkote na
Woli Duchackiej. Tam tez zalozono harcerstwo, do ktdre-
go wstapitem. Do dzi$ jestem harcerzem. Nosz¢ krzyz har-
cerski, nie pale, nie pije, jak mowita przysigga harcerska.

— Jak bylto u Pana w domu?

— Ojciec sam pracowal, a nas byto pieciu, wiec mu-
siatem pomagac rodzicom. Juz od trzeciej klasy chodzi-
fem do Krakowa na Wielopole i sprzedawalem gazety.
Do pracy szedtem na nogach, tak jak i do do kosciota
w Podgoérzu. Pot godziny szto si¢ do koSciota, a do pracy
w Krakowie prawie godzing.

— Lubit Pan chodzié do szkoty?

— Lubilem, ale nie wszystkie przedmioty mi przypadty
do gustu. Co ciekawe, nie lubilem historii, bo nie potra-
fitem opanowac dat. Lubitem za to plastyke i matema-
tyke. Strasznie lubitem topografie, czyli rysowanie map
i nasze wycieczki krajoznawcze, na ktorych bawiliSmy si¢
w strzelanie i podchody.

— Jakie ma Pan pamiatki?

— O rézne i bardzo duzo. To jest na przyktad odznaka
strzelecka i dyplom, kt6ra ceni¢ sobie bardzo z 1939 roku.
Zdobytem go na obozie mtodziezowym w Zakrzowie
16 lipca za I miejsce w zawodach strzeleckich. Pamietam,
jak przyjechali$my z tego obozu do Krakowa, to byto wia-
$nie zgrupowanie z Rydzem Smiglym na Bloniach, ktéry
powiedziatl: ,,Obywatele, rozjedzZcie si¢ do swoich stron,
bo wojna wisi na witosku”. Bylo nas wtedy ponad dwa ty-
sigce strzelcow z réznych stron Polski, a 22 sierpnia miat
si¢ odby¢ marsz z Krakowa Szlakiem Pierwszej Kadrowe;.

— W jakim wieku wyruszyl Pan na wojne?

— W 1939 roku miatem 18 lat. 4 wrze$nia wyruszylem
jako ochotnik 20. Putku Piechoty z ul. Wroctawskie;j.
DowiedzieliSmy si¢, ze 4 wrzesnia na granicy Woli Du-
chackiej i Lagiewnik zostal zastrzelony zotierz z grupy
zwiadowczej. Niemcy kazali mu oddaé brof, ale nie od-
datl i Niemcy go zastrzelili.

— Ile miat lat?

— Nie wiadomo. Z nim zwiazana jest cala historia. Nie-
miec strzelit mu w serce, a kula przeszta tez przez legity-
macje, ktéra mial w kieszeni. Zostat tylko koniec z nazwi-
ska ......czeski. PochowaliSmy go bezimiennie. DziS§ lezy
w Grobie Nieznanego Zotnierza na Cmentarzu na Woli
Duchackiej. Ja ufundowalem nagrobek z granitu. Jest
nieszlifowany, tylko ciosany, poszarpany tak symbolicznie.

— Jaki mial Pan stopien w wojsku?

—Kaprala, a przy koficu dostalem sierzanta. Ale po woj-
nie zabrano mi stopien i ztoty Krzyz Zashugi, przystany dla
— REKLAMA

Mtodzi dziennikarze Mitosz i Maria Polakowie podczas roz-
mowy z kpt. AK Wtodzimierzem Wolnym. fot. Adam Wojnar

mnie z Londynu. Teraz mam jego duplikat i doczekalem
si¢ stopnia kapitana. Odznaczenie zabrali mi komunisci,
bo AK-owcy byli przeciwko nim, nie popierali Polski Lu-
dowej, ktéra byta na ushuchach Zwigzku Radzieckiego.
Za to AK-owcow czekata nawet kara §mierci. To bardzo
skomplikowana historia i trudno mi ja wythumaczy¢ w kil-
ku stowach. Na pewno bedziecie si¢ jej uczy¢ na historii.

— Gdzie Pan walczyl?

— Zaraz po wybuchu wojny zglositem si¢ na ul. Wro-
ctawska, gdzie dostalem ptaszcz, buty, karabin i plecak.
WyruszyliSmy z Krakowa. 12 wrzes$nia doszedtem na
nogach do Lwowa. Po drodze mijaliémy tory, zasta-
wione pociagami, w ktérych poruszali si¢ uciekinierzy
i bron pancerna. Jechatly bardzo powoli, z dtugimi po-
stojami. Kilometr, dwa
si¢ podjezdzato, a po-
tem dalej ruszato si¢
pieszo. We Lwowie od
razu wzi¢to nas z mar-
szu na stanowiska. My
z 80 kolegami dostaliSmy
Cmentarz Janowski pod
Konturowa Goéra. W cza-
sie przemieszczania sig,
zauwazylem nagle, ze je-
den zotnierz padt, zaraz
potem drugi. Okazato
sig, ze zastrzelit ich snaj-
per, ktory byl na wiezy.
Rozpoczat si¢ zmasowany ogien artyleryjski. Po zakon-
czeniu byto jeszcze gorzej, bo dostaliSmy rozkaz ataku
na bagnety. Do kofca zycia tego nie zapomneg, bo to
najgorszy sposob walki. Poniewaz jednak Niemcy szli
na bagnety, a i tak do nas strzelali, my tez dostaliSmy
rozkaz, zeby strzelaé. Pamietam, ze Niemcy uciekajac
przed nami przeskakiwali taki trzymetrowy mur. Robili
to jakby bez Zadnego wysitku, jak pchly. Bylo widaé co
znaczy strach przed Smiercia. Odrzucali w nasza strong
granaty i ja wtedy zostatem ranny. Trafitem do szpitala
przy ul. Kurkowe;... Potem zostatem tacznikiem u gene-
rata Langera. Zapytal: Znasz Lwoéw? Odpowiedziatem,
ze jak wtasna kieszen, bo bylem osiem razy we Lwowie,
dzigki pracy kolejarza mojego Taty. Zakopane, Wilno
i Lwoéw znatem na pamig¢. Od genrata dostalem meldu-
nek, schowatem do obcasa buta. Bylo w nim napiasane,
zeby ,,nie magazynowa¢ amunicji, tylko rozwiez¢ na pla-
cowki”. Szedtem w nocy od posterunku do posterunku.
Nie bylo mnie wiele godzin. Generat mnie przywitat
potem stowami: ,,Dziecko, ja juz myS§lalem, ze na za-
tracenie pojechates”. ,,Panie Gnerale — odpowiedzia-
tem — Krakusa tak tatwo nie zabierze”. Pamigtam tez,
jak wtedy wjechal do Lwowa pierwszy czotg radziecki.
Na poczatku mysleliSmy, ze mamy pomoc, ale szybko
okazalo sie, ze nie...

— Czy dziewczyny tez byly w Armii Krajowej?

— Dziewczynki tez walczyly. Byly taczniczkami, sanita-
riuszkami, rozwozily poczte, prowadzity administracje.
Byl tez oddziat tzw. Plateréwek, w ktérym kobiety wal-
czyly, strzelaly, jezdzily na koniach. Na Pomorzu jest ich
cmentarz. Spoczywa na nim 800 zabitych kobiet.

— W jakim wieku walczyli Zotnierze w Armii Krajowej?

— Mieli nawet i 12 lat, ale to byli tacznicy z Szarych
Szeregéw. A tak to byla mtodziez do 30 lat. Nas, kto-
rzy staneli w obronie Lwowa byto kilka tysiecy. Do dzi§
zyja tylko cztery osoby. W ubieglym roku byly wielkie
uroczystosci, w Krakowie w koSciele Mariackim byta
odprawiona uroczysta msza §wieta, na ktéra przywie-
zionych zostato 148 sztandaréw. Gdy przechodzitem
przez kosciol, bylo bardzo cicho, wszyscy stali nieru-
chomo, tylko flesze btyskaty. To bylo bardzo wzrusza-
jace i zawstydzajace przezycie. Przeciez ja nie jestem
bohaterem, to byl méj obowiazek, zeby walczy¢. Kazdy
powinien tak zrobic.

Rozmawiali: Mitosz i Maria Polakowie
Oprac. (PP)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

ZAKAZ PALENIA WEGLEM I DREWNEM. 15 stycz-
nia Sejmik Wojewddztwa Malopolskiego przegloso-
wal uchwate antysmogowa, za glosowato 19 radnych,
15 wstrzymato si¢ od glosu. Zakaz zacznie obowiazywaé
od wrzeénia 2019 r.

SKA. Szybka Kolej Aglomeracyjna to inwestycja, ktéra
zmieni uktad komunikacyjny w catej aglomeracji kra-
kowskiej. Catos¢ bedzie realizowana w latach 2016 —
2020 przy udziale srodkéw unijnych, koszt 1,5 mld zt.
Czekaja nas wielkie budowy w obrebie miasta, jak ta
rozpoczeta na skrzyzowaniu ul. Wielicka, Powst. Sla-
skich i Powst. Wielkopolskich, gdzie powstana dwie
estakady. To element tacznicy kolejowej Krakow —
Krzemionki i Krakéw — Zablocie. W naszym rejonie
przebudowa i modernizacja dotyczy stacji w Plaszowie,
Biezanowie, przystankow na Krzemionkach i Zabtociu.
W ramach SKA dziata juz potaczenie Wieliczka — Kra-
kéw Gt. - lotnisko w Balicach.

TRASA EAGIEWNICKA W PERSPEKTYWIE. Trase
te ma wybudowac specjalnie powotana spétka w opar-
ciu o Polskie Inwestycje Rozwojowe. Miasto bedzie
splaca¢ zobowiazania w latach 2020 — 2042 (co roku
ok. 61 mln zt, a w ostatnich trzech po 18 mln zt). Koszt to
1,28 mld zt. Powotanie sp6tki umozliwi pozyskanie Srod-
koéw unijnych na wybudowanie nowej linii tramwajowej
faczacej ul. Witosa z ul. Zakopiafiska. Nowa trasa bedzie
miata dt. 3,7 km, dwie jezdnie po 3 pasy ruchu, bedzie
biegta tunelami m.in. pod sanktuariami w Lagiewnikach
i pod skrzyzowaniem ul. Turowicza — Herberta.
RESTRUKTURYZACJA SZKOE. Przygotowana jest li-
sta krakowskich szkoét do likwidacji. To szkoly, ktére od
lat borykaja si¢ z naborem, maja stabe wyniki nauczania,
a wdrozony program naprawczy nie przyniost oczekiwa-
nego efektu. W naszym rejonie dotyczy to Gimnazjum
27 przy ul. Malborskiej, z ktorego uczniowie beda mo-
gli si¢ przenie$¢ do szkoly prowadzonej przez Stowa-
rzyszenie im. zmartwychwstanki bl. Celiny Borzeckiej
oraz przeniesienia Zespotu Szkot Przemyshu Skérzanego
(tzw. Skérzanki) z ul. hm. Millana do szkoty na ul. Ce-
chowa, gdzie miesci si¢ Zespot Szkot Odziezowych. Na
propozycje zmian musza zgodzi¢ si¢ radni miasta i ku-
ratorium os$wiaty.

SPUSCIZNA KATYNSKA. Adam Macedonski, legen-
darny dziatacz niepodlegto$ciowy, wspdttwdrca w cza-
sach komunistycznych Instytutu Katynskiego (r. 1978),
honorowy obywatel m. Krakowa przekazat §ledczym
z IPN informacje o skrzyniach ze spuScizng katyfnska
(przedmioty wydobyte przez niemiecka komisje z ,,do-
16w Smierci” w Katyniu). Byly one pieczotowicie ukry-
wane przez okupacje hitlerowska, a potem stalinowska
i PRL-owska. Podobno takie skrzynie zakopano takze
w Jugowicach i Starym Biezanowie.

CZASZKA Z OBOZU. Mieszkaniec spacerujacy z psem
po terenie dawnego obozu KL Plaszow zglosit na policje
czaszke, wykopana przez psa. Ustalono, ze to z duzym
prawdopodobiefistwem czaszka ofiar egzekucji, jakich
dokonywali Niemcy na terenie obozu podczas II wojny
Swiatowej. Historycy zwracaja uwage, Ze to jest miejsce
martyrologii tysiecy ofiar i wymaga szczegdlnej pamigci
tych, ktérzy to miejsce odwiedzaja.

APEL. Przylaczamy si¢ do apelu Urzedu Miasta o pozo-
stawianie otwartych lub uchylonych okien piwnicznych,
co pozwala dzikim kotom przezy¢ zimg. ,, Zwierze jako
istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia — nie jest
rzeczq. Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone
i opieke” — to cytat z Ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 r.
Pamigtajmy o naszych ,,braciach mniejszych”!

Ion oL IO o IO oL G ol Jop O G eol Jop oL o eol )

g

=/aproszenia = Otwarcia
= Zyczenia = Podziekowania
Jubileusze = Gratulacje

Szczegdlnie zachecamy
do zamieszczania
informacji 0 narodzinach dzieci
Ptatne ogtoszenia lokalne
w ,,Wiadomosciach”
kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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® Oddano do uzytku
zmodernizowany dworzec
Krakéw — Plaszéw. Este-
tyczne graffiti zdobig Scia-
ny przejscia podziemnego
(na zdjeciach). .
® Mieszkanka Woli Duchackle] zwraca si¢ z apelem
o przywrécenie poradni dla kobiet w przychodni przy
ul. Bialoruskiej. Przydatoby si¢ ten apel wyartykutowaé
do odpowiednich decydentéw.
® Na wniosek kilku miesz-
kancéw z ul. Podedworze, SM
»Piaski Nowe” wprowadzita
na swojej drodze wewnetrznej
zakaz wjazdu od strony ul. Bo-
chenka. To wywotalo niezado-
wolenie okolicznych mieszkan-
c6w, wlacznie z mieszkaficami
os. Piaski Nowe.

® Trwa Zabudowa ulicy Bochenka mimo ze brakuje
tam udroznionego ciagu komunikacyjnego. Mieszkancy
burza si¢ przeciwko urzednikom, ktérzy wydaja zgody na
dodatkowa zabudowe w tej okolicy, ttumaczac si¢ tym,
ze wszystko jest zgodne z obowigzujacymi przepisami.

o - Kledy poprawia dO]aZd do Dworu Czeczow tam
przeciez dziura na dzmrze a to reprezentacyjna placow-
" 4 ka kulturalna? — pyta Czy-
| telniczka z Biezanowa.
® - Na ul. Biezanowskiej
ZIKiT zdemontowat czegsé
szykan dla kierowcéw, teraz
da si¢ jezdzi¢ — informuje

Czytelnik z Biezanowa. Przypominamy, ze na odcinku
ok. 1,5 km zamontowano az 12 progéw wyspowych tego
rodzaju, ze autobus miat je migdzy kotami, ale pojazd oso-
bowy musiat przed nimi niemal stawac, aby bezpiecznie
przejechad.

® - Dlaczego Zikit sam sobie funduje robote za na-
sze pieniadze? — pyta mieszkaniec i podaje przyktady
przejs¢ dla pieszych o statusie ,,bezpieczna droga do
szkoly”, ktore traca czerwona farbe. Tak jest np. na

ul. Bojki i ul. Luzyckiej (na
zdjeciach).
® Trwaja kontrowersje wobec
zmian organizacji ruchu wprowa-
dzonych w obrebie ulicy Tuchow-
skiej. Ci, ktérzy wnioskowali
i wprowadzili te zmiany doczeka-
li si¢ odzewu innych niezadowolonych mieszkancéw. Na
zdjeciu przyktady zakazow jazdy, ktore i tak sa omijane
& przez niektérych kieroweéw, ktorzy
z przyzwyczajenia chca z ul. Luzyckiej
dojechac do ul. Cechowe;j.
® - Czy bedzie mozna pali¢ pali-
wem o nazwie ,,Holzbrikett Ruf”?
To ,,doskonate paliwo do komin-
kéw 1 piecow”, i choé wyproduko-
wane w polskiej Swidnicy, to ma
poprawna europejska (niemiec-
ka) nazwe — ironizuje
mieszkaniec Piaskow
Wielkich.
® Wysiadanie z auta
na ul. Kordiana bywa
ryzykowne...

Kominkowy
BRYKIET RUF

= ,fj - ﬁ‘q M : NN

@ Sypneto Sniegiem, nlektorym go brakowa10 (d21e-
ciom), niektérym nie. Juz kilka razy data o sobie znac
gololedz. Tak czy inaczej trzeba sypac piasek na chodni-
kach. Na oblodzenia szczegdlnie narazona jest estakada
przy Wielickiej, wystawiona na dziatanie wiatréw. Na
zdjeciach: przy poczcie na os. Piaski Nowe i na estakadzie.

® Co ,da mafia” na
Prokocimiu? Napis przy
ul. Jerzmanowskiego.

@® - Podobno o kulturze
narodu Swiadczg takze
jego... toalety. Zwracam
i ] uwage na stan toalet w hi-
permarkecie Carrefour przy ul. Witosa. Meska cze$¢ po-
zostawia wiele do zyczenia i tak jest od dluzszego czasu
- sygnalizuje Czytelnik.

® Magiczne kregi przy ul. Stojatowskiego. Wyladowali,
nawet z piskiem opon ;-)

. Na Stalym Kurdwanow1e mozna zobaczyc tropy sarny...
® Kierowca i jego pa-
| sazerka moga miec sig
ku sobie...

CZEKAMY
NA SYGNALY
1 ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.
krakow@wp.pl

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

Wizyty platne:

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

USG

*jama brzuszna
° prostata ¢ tarczyca

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic
Bochenka 10, Krakéw (przed szpitalem)
Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl

* piersi ® naczynia

Oferujemy:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

szyjne i kregowe
*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

* Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
psycholog

Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatorow

Holter EKG, Holter cisnieniowy

Enhic:erca 'CARDIOCLINIC
EKG wysitkowe

Wynajme na dzialalnos¢
ustugowa, handlowa i biurowa
lokale od 25 m? do 300 m?

« obszerny parking

dogodny dojazd

o pomieszczenia klimatyzowane
« rekuperacja

ul. Kijanki p (rég Cechowej i Tuchowskiej)
tel. 506 151 872

Trzymamy poziom

od XX lat!
Przytacz sie do nas!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, Lagiewniki,
os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy,

504 853 960

Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

CITO=-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, 1 p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikéw
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

e Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

e Pelny zakres badaii krwi,
moczu i katu.

Ogloszeniu drobne e wiadomosci.krakow@wp.pl

o Zairudnig samodzielnego kucharza oraz
pomoc kuchenng, Bar Maraton,

ul. Walerego Stawka 10 (zajezdnia MPK) -
604 077 696

o Sklep spozywczy Lewiatan,

ul. Wystouchéw 27a zatrudni ekspedientki
— 514754 840

o Tunie sprzqfanie mieszkari i biur, duza
dyspozycyjnosé — 507 217 608

o Niania z duiq prakiykg, lubigea dzieci

i lubiana przez nie, odpowiedzialna
zaopiekuje si dzieckiem w okolicy Wola

Kurdwanow
ul. Wystouchdéw 51

| mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJINE

MEDYCZN|

www.arcus.strefa.pl

PRZEGRYWANIE NA DVD

z no$nikow:
+VHS - VHS-C - SVHS - SVHS-C -
- Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mm i 16 mm
oraz inne ustugi video i audio

SKANOWANIE SLAJDOW
I NEGATYWOW

mozliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta
LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:

Duchacka, Kurdwandw, Piaski — 600 764 859
© (atodobowa opieka nad chorym,
pampersy, gotowanie itp. — 12 296 76 40
o Solidnie i sumiennie zaopiekujg sig
dzieckiem w wieku przedszkolnym lub
odbiorg ze szkoty. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziecmi, okolice:
Kurdwanéw, Koztowek, Piaski Nowe, Wola
Duchacka — 510 638 743

© Kurdwandw, sprzedam 3-pokoje

2 kuchnig 63 m kw. Superkomfort

- 518711703

www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502
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DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI

LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

B = P <107 2P
= P04

zabiegi na twarzi ciatlo | henna
makijaz | manicure | pedicure
depilacja | solarium

+48 609 290 390 ul. Wyslouchow 34, 30-611 Krakéw

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARIEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

KSZONY NAKlﬁ)};

Mito'nam powiadomic Paristwa, ie ZWIQkSthSIfIy
naktad ,Wiadomosci” 0 1500 egz. i obecnie wynosi .
on. 9 tys. egz. bezptatnych. Te korzystng zmiane .
zawdzieczamy wieloletniej, statej wspétpracy ™ =
1 drlikarmq LEYKO _

Nasza gazeta dostepna jest w zaktadach handlowych

i ustugowych, bibliotekach, domach kultury, przychodnrﬁch;

aptekach spoiduelnlach mieszkaniowych itp. -|obeJmUJe

| zas ‘7asiegiem nastepu;ace osiedla: Biezandw i Blezanowm%

Koztowek, Kurdwandw Nowy, tagiewniki, os. Ceglelnlana :

“Piaski Nowe i Wielkie, Prokocim i Prokocim Nowy, Rzalf‘e,

Swoszowice, Wole Duchacka Wschdd i Zachdd. S —

Gazete (w.tym numery archiwalne) mozna zobaczy¢

na stronie: www.wiadomoscipodgorze.pl. Aktualne,

i stare -numery mozna znalez(¢ takze w osiedlowych flllach‘*

Podgérskiej Biblioteki Publicznej. P

— Wydawca
= e~

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

\Frek-
BAR MARATON

zycie i zdrowie (OC,AC,NNW, inne) Il Walerego Stawka 10
Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej, (przy zajezdni MPK i ZIS)
sprawdz nas, zadzwon _ r

i zamow kalkulacje !!ll nnladv na miejscu
SUPER PROMOCJE !!!!! i na wvnos’ cateri“g

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

12 265 0189
883 311600

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

————
PRALN'A - MAG'EL PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU: i%
. - , czynne: pon.-pt. 9.00-18.00 = -
e uprawnienia do prania: dla hoteli, sobota 10.00 — 14.00
) g WSO oGy | ——mdor
h!’. o p - 4 yl. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
R e ul. Na Koztdwee (pray tax) z ALUZJ E
. ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
* CZYSZCZENIE DYWANOW ul. Malborska 63, tel. 530 812 886
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS
e pranie poscieli z merynosow Zapraszamy klientéw indywidualnych PlONOWE
P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czw:ine og
pon do sob:
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl BEEM¥IT POZIOME
ROLETKI
OOO TEKSTYLNE
laventeli Froukea
kwiaciarnia Montaz * SerWIS
ul. Walerego Stawka 146C
godziny otwarcia 7
poemaie, 4010 Kralkdw
_ 1 o]
\s/:)%ﬁ_ol piate 1888 }ggg ul. SZCZQS'IWG 10
laventeli.pl nieaziela
facebook.com/kwiaciarnialaventeli 12 655 74 74

- DELTA

ksiaiki, katalogi, broszury, kalendarze,
gazety, czasopisma, foldery, plakaty,
ulotki, wizytowki, zaproszenia, naklejki,
papiery firmowe, kartki swiateczne, itp.

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER Napisz do nas
0S. KURDWANOW, Wysytamy cotygodniowe
ul. Wystouchéw 3 lok. 2 menu - przeslij e-mail:

0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD, newsletier@wtorek22.pl
ul. Biatoruska 10B (przyziemie)

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17

telefon: 501-533-226, 533-313-334 www'ha,rmara_tnn'm

ubezpieczenianawoli@interia.pl Zamow l"lllne

www.deltaprint.pl

tel. 601682 500
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XV Liceum

Ogolnoksztatcace

im. MarllSk&odowsklej Curle
AR TR :

Krakow, Al. Dygasinskiego 15
tel.ifax. 12658 17 15
www.xvlo.pl, e-mail: sekretariat@xvlo.pl

kompleks boisk sportowych ,Orlik”,

nowoczesna sale gimnastyczng i strzelnice sportowa,
sale teatralng,

czytelnie multimedialng i bogata biblioteke,
pracownie przedmiotowe wyposazone w sprzet
audiowizualny

NASZE ATUTY:

klasa we wspotpracy z Welcome Airport Services,
firmga dziatajaca na lotnisku Krakéw — Balice,
przyjazna atmosfera, lekcje w godz. 8:00 - 15:00,
projekty edukacyjne (takze unijne),

wymiany miedzynarodowe (Londyn, Niemcy, Wtochy)
i obozy naukowe w Polsce,

wspotpraca z uczelniami wyzszymi (udziat

w prelekcjach, wyktadach, zajeciach laboratoryjnych),
aktywna dziatalnos¢ samorzadu uczniowskiego,
doswiadczeni, skuteczni i otwarci nauczyciele,

NASZA OFERTA EDUKACYJNA

Klasa
Przedmioty
rozszerzone

j. polsk|

Patronat, wspotpraca
historia,
j. angielski

Uniwcrs_vtc[ Papieski
Jm:\ Pawla IT
w Krakowie

matematyka | "
i geografia
lub biologia
i geografia,
j. angielski

C

biologia

i chemia,
j. angielski

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
W KRAKOWIE

) &

UNIWERSYTET ROLNICZY

im. Hugona Kollataja w Krakowie

D
Geografia
iWOSs,

j. angielski

E
historia Sad Okregowy w Krakowie
WO, ad Okregowy

j. angielski

wellcome

AIRPORT SERVICES

Drugi jezyk obcy do wyboru:
niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

DNI OTWARTE:

1 KWIETNIA 130 MAJA 2016

W czerwcu: IV Bieg po zdrowie
i Zielony Piknik z Rada Dzielnicy XII

REKLAMA —

Dzielenie sie stowem

DOROTA LORENOWICZ to uznana poetka i autorka matych form prozatorskich mieszkajaca w Biezanowie.
Co ja najbardziej inspiruje? - Dla mnie najwazniejsi sa ludzie i relacje miedzy nimi. Zaczetam publikowa¢ swoja
twdrczosc, bo cztowiek powinien sie dzieli¢ dobrem. Moze moje wiersze i opowiadania komus pomoga...?

Lycie

Od dziecifistwa chtoneta niepowta-
rzalng atmosfere krakowskiego Rynku,
spedzajac czas wérdd zabytkowych ka-
mienic i na Plantach. Miata taka niepo-
wtarzalna mozliwos¢, gdyz od urodzenia
mieszkata w 500-letniej kamienicy przy
ul. Mikotajskiej. Do tej pory z nostalgia
wspomina tamten czas, zabawy z rd-
wieSnikami, hejnaliste z wiezy KoSciota
Mariackiego... Rézne koleje losu spra-
wily, ze prawie 35 lat temu osiedlita si¢
wraz z me¢zem w Biezanowie.

Kobieta aktywna

Pracowata dtugo w harcerstwie,
byta nauczycielka geografii, metodykiem-wizytato-
rem. W koficu zostata zona i matka. Po przejSciu na
emeryture, nie stracita energii i ciagle jest aktywna.
— Tak naprawde dopiero teraz mam czas, aby zajqc sie
swojq dziatalnosciq artystyczng, tworczymi spotkania-
mi z inspirujqgcymi ludzmi, wydawaniem prozy i poezji.
W zyciu tyloma rzeczami sie zajmowatam, ze ciezko to
spamietaé, a moim zyciorysem mozna obdzieli¢ wielu
ludzi — $mieje si¢ pani Dorota.

Artystyczne pO(Zatki

Poetka wspomina: — Kiedy bylam dzieckiem, to uwiel-
biatam Tuwima i probowatam pisac tak jak on. Z kolei
w liceum zachwycita mnie Pawlikowska — Jasnorzewska.
Chciatam tez wtedy zostaé dziennikarkq, jednak rownie
mocno fascynowaly mnie podroze, wiec ostatecznie skon-
czytam geografie na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Dtugo jej wiersze ladowaly w szufladzie. Stanowity
forme autoterapii dla autorki, ktéra w ten sposob tago-
dzita otaczajaca ja rzeczywisto$¢. Przypadek sprawit, ze
jej tworczosé ujrzata Swiatto dzienne. — Wypozyczytam al-
bum z biblioteki w szkole, gdzie pracowatam. Zwracajqc go
nie zauwazytam, ze zostawitam w nim, w formie zaktadek,
swoje kartki z wierszami. Odkryly je bibliotekarki — Tamara
Michorniska i Anna Raputa, i zachecaly mnie do dalszego
pisania.

PéZniej nadszedt czas Nauczycielskiego Klubu Li-
terackiego, plenery artystyczne, warsztaty literackie.
— Na jednym z wyjazdow poznatam Marie Ewe Aulich,
dziennikarke z Warszawy, ktéra przewodniczyta grupie
ludzi piszgcych. To ona z cierpliwosciq wskazywata mi
niedociggniecia w moich wierszach oraz sposob, w jakim
mozna je poprawic. Teraz sie przyjaznimy i nawzajem so-
bie pomagamy.

Tomiki

— Pierwsze dwa tomiki ,, Tobie mezczyzno” (1999)
i, To ja... kobieta” (2001) byly wykorzystywane w te-
rapii dla par w poradni matzenskiej, gdyz pokazujg, ze
mezczyzna i kobieta zupetnie inaczej postrzegajq Swiat.
Jesli chee napisac ,,cos wiecej”, to pisze proze — opowia-
da autorka. Do tej pory wydanych zostato 6 tomikéw
wierszy i 12 opowiadan. Niedawno ukazat si¢ wybor

jej wierszy z lat 1996-2015, dotyczacy
relacji damsko-meskich. W planie jest
réwniez wydanie zbioru opowiadan
pt. ,Zyciowe przypadki kobiety aktyw-
nej” oraz ksigzka pt. ,,Wizyta — historia
rodzinna”.

Dziatalnos¢ i wyréznienia

Dorota Lorenowicz napisata kilka
wierszy, ktdre staty si¢ tekstami pio-
senek Niezaleznej Grupy Teatralnej
,Porfirion”, ktérej animatorem byta
m.in. niezyjaca juz Anna Blaschke. Na-
lezata takze do grupy poetyckiej ,,Zto-
ty Klon”, zatozonej przez Zygmunta
Adamkiewicza na Kurdwanowie. —
Wystepowatam na antenie Radia Krakow, Radia Alfa,
w Programie I Polskiego Radia oraz na wielu wieczorach
autorskich, miedzy innymi w krakowskim kabarecie ,,Loch
Camelot”, w Srédmiejskim Osrodku Kultury, w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach. Dorota Lorenowicz
otrzymywala rézne nagrody i wyréznienia w ogélnopol-
skich konkursach literackich (w Karczewie, w Chrzano-
wie, w Krakowie). Jest tez cztonkinia Stowarzyszenia
Tworczego Artystyczno-Literackiego w Krakowie oraz
Zwiazku Literatéw Polskich.

Ostatnio mozna bylo jej postuchaé 12 stycznia w No-
wohuckim Centrum Kultury w ramach comiesigcznych
spotkan literackich, a najblizsze spotkanie z autorka pla-
nowane jest na 15 kwietnia w Srédmiejskim Osrodku
Kultury przy ul. Mikotajskiej 2.

ELzB1ETA CWIK
fot. archiwum prywatne

KOSCIOLEK SWIETEGO WOJCIECHA
Przykucngt na plycie Rynku

Jakby na chwile.

[Taki maly koto Wielkiego./

Otltarza nie rzezbit mu Wit Stwosz,

brak mu wiez legendq owianych.

Ma za to ciepto matej przestrzeni,
a Bog z oltarza ma blizej do wiernych.

ZEY WYBOR

Nie moge

pomoc

wszystkim kotom
odartym z cieplych domow,
przygarngc

wszystkich psow
zwolnionych z wiernosci
i kocha¢

wszystkich mezczyzn
zastugujgcych na mitosé.

Ten wybrany,
obdarzony,
wiasnie odszedt.

Wywiad potok (bo ze wzgle-
du na objetos¢ nie rzeka) z An-
drzejem Stasiukiem czyta sie
jednym tchem, bo dar narracji
Stasiuk to ma!

Jest to medrkowanie na po-
ziomie plebejskim, czyli rudy-
mentarnym jak czarna ziemia,
warto$ciowym i przezytym,
a nie akademickim i upozo-
wanym. Na szczeScie Stasiuk
zdaje sobie sprawe z tego, ze

: nie spos6b odpowiedzie¢ na
wszystko i umie w pore (sprytnie) si¢ wycofaé. Meandruje
picknie i madrze, jak trzeba do bdlu okrutnie, po kazdym
zadanym mu temacie. Na pewno jest w tym autokreacja,
ale na tym polega jego tworcza praca. Dobrze, ze ma do
siebie dystans. Ciekawe sg wypowiedzi na temat cywili-
zacji europejskiej, religii chrzescijanskiej, animistyczne-
go stosunku do zwierzat i przyrody. Stasiuk wali co mysli
prosto z mostu. Za to go ceni¢, cho¢ niekiedy mam od-
mienny poglad.

to jednak
strata jest

Jedyna obiekcje mam do tytutu, zapewne nadanego
ksiazce przez autorke i wydawce. Otdz nie oddaje on moim
zdaniem tresci wywiadu. Do Stasiuka bardziej pasuje co$
w klimacie fenomenologicznym, a tytut sugeruje co$ innego.

Tak czy inaczej polecam —

Stasmkowe medrkowanie

JArROSEAW KAJDANSKI

,Zycie to jednak strata jest”

Andrzej Stasiuk w rozmowach z Dorota Wodecka,
wydawnictwa Agora i Czarne, Warszawa 2015

Andrzej Stasiuk urodzit si¢ w 1960 roku w Warszawie.
Mieszka w Beskidzie Niskim. Prozaik, eseista. Autor
Muréw Hebronu, Dukli, Opowiesci galicyjskich, Dzie-
wieciu, Jadac do Babadag, Taksimu, Dziennika pisane-
go p6zniej, Grochowa, Nie ma ekspreséw przy zottych
drogach i kilku innych ksiazek. Laureat paru nagrdd,
m,in. Migdzynarodowej Nagrody Literackiej Vilenica
2008, Nagrody Literackiej Gdynia 2010, Nagrody Fo-
rum Ekonomicznego i Miasta Krakowa Nowa Kultura
Nowej Europy im. Stanistawa Vincenza 2011 oraz Do-
rocznej Nagrody Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego 2011 w dziedzinie literatury. [Zrédto: Internet]



Nr 1 styczen 2016

WIADOMOSCI

\]

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZLOWIEKA

LEYI R e (T ma prawo do zycia!
Kazde poczete dziecko fclvedd

Dziewiec pierwszych miesiecy zycia cztowieka

Opracowata dr n. med. Jézefa Deszczowa

fot: A. Zachwieja

Dziecko ok. 8 tyg. od poczecia

Dzien 1 Zycie cztowieka zaczyna sie w momen-
cie poczecia. W tej chwili zostajg okreslone ta-
kie cechy dziecka, jak: pte¢, kolor oczu, wto-
sow i skory, tendencja do wysokiego lub niskie-
go wzrostu, krzepkie zdrowie lub sktonnos¢ do
pewnych choréb.

Nozki dziecka ‘

ok. 11 tyg. od poczecia Dzien 21 Zaczyna bi¢ serce dziecka, ksztattu-

je sie mézg.

TG TAMET0.N:v 4 O POCZATKU ZYCIA CZLOWIEKA

Czlowiek jest juz czlowiekiem od momentu, gdy meski plem-
nik zaplodni zeriskq komorke jajowq.
prof. dr hab. med. E. Blechschmidt,
dyrektor Instytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

Komorke jajowg od momentu zaplodnienia nazywamy zarod-
kiem, ale nie ulega wqtpliwosci, ze jest to czlowiek.
prof. dr hab. med. B. Chazan,
specjalista krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, Warszawa

Szacunek dla nowego Zycia od samego poczecia i uznanie
ka za partnera w dialogu sq bardzo wazne. Ten dialog
rozpoczyna Sie w momencie poczecia.
prof. dr hab. P. G. Fedor - Freybergh, psycholog, Sztokholm

Od momentu poczecia istnieje Zywa istota. Nienarodzone
dziecko jest osobq.

prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg,
kierownik Kliniki Ginekologii i Potoznictwa w Sztokholmie.

DZIELO OBRONY ZYCIA!

WESPRZY)
Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czto-
° wieka od 1999 roku prowadzi szeroka dziatal-
o nos¢ w obronie zycia dzieci nienarodzonych.
Poprzez spoteczne akcje edukacyjne uczy sza-
cunku do zycia kazdego cztowieka od pocze-
cia do naturalnej smierci. Pomaga takze finansowo matkom sa-
motnie wychowujgcym dzieci oraz ubogim rodzinom.

Prosze o dary serca. Gdyby kazdy z Czytelnikéw ofiarowat
na ten szlachetny cel 20-30 zf, moglibysmy zintensyfikowac
naszg dziatalno$¢. Dary mozna wptacaé na rachunek ban-
kowy: Bank Pekao SA93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
lub za posrednictwem internetu: www.pro-life.pl/dary_serca.

W okresie rozliczen podatkowych mozna zadeklarowac podat-
ku na dziefo obrony zycia! Wypetniajac zeznanie podatkowe
PIT pamietajmy:

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka

KRS 0000140437.

Prosze takze o zachecenie Rodziny i Znajomych do wsparcia
naszej dziatalnosci! Z géry serdecznie dziekuje
dr inz. Antoni Zieba,

Qubonr Sigbe

prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cztowieka

Tydzien 6 Tworzy sie szkielet dziecka. Funkcjonujg juz nerki, ptuca,
watroba i serce. Rejestruje sie juz fale elektromagnetyczne wysyta-
ne przez mézg cztowieka.

Tydzien 9 Dziecko odczuwa bdl juz niemal catg powierzchnig cia-
ta. Reaguje na bdl jak dorosty cztowiek - odsuwa sie od zrédta bolu,
przesuwa w tyt, gwattownie rusza rekami i nogami, wykrzywia twarz.

Tydzien 10 Dziatajg wszystkie organy. Uksztattowaty sie ndzki
i rgczki. Na palcach rgk wyksztatcity sie linie papilarne. Dziecko re-
aguje na bodzce zewnetrzne, odczuwa bol. Dalszy rozwdj polega
jedynie na doskonaleniu pracy istniejacych juz narzaddw i wzroscie
cztowieka.

Tydzien 12 Dziecko potrafi podkurcza¢ nogi, obraca¢ stopy i prosto-
wac palce u ndg, zaciskac pigstke, marszczyc brwi. Wykazuje w swoim
zachowaniu i budowie indywidualne cechy; odczuwa i reaguje na sta-
ny emocjonalne matki. Funkcjonujg juz wszystkie narzady: i tak np.
watroba wytwarza z6t¢, trzustka - insuling, a przysadka mézgowa
- hormon wzrostu. Dziecko osigga okoto 9 cm wzrostu i 30 g wagi.

Tydzien 16 Dziecko wykonuje ok. 20 tysiecy ruchéw w ciggu dnia,
ktére mozna zaklasyfikowa¢ do kilkunastu schematéw ruchowych.
Serce przepompowuje dziennie ok. 30 litréw krwi. Dziecko jest juz
wrazliwe na smak wdéd ptodowych. Im stodsze wody, tym dziecko
wolniej je potyka, doktadniej smakujac, a jego serce bije szybciej.

Tydzien 17 Dziecko ¢wiczy ruchy ssgce warg.

Tydzien 20 Dziecko nabywa umiejetnosci funkcjonowania w dwaoch
stanach: czuwania i snu. Matka moze stwierdzi¢, ze dziecko Spi, ma
czkawke, kopie czy przecigga sie po spaniu.

Tydzien 24 Miedzy 70 tysigcami komorek tkanki mézgowej wiel-
kosci tepka od szpilki istnieje 124 miliony potaczen. Okoto 50 proc.
dzieci w tej fazie rozwoju reaguje na silny dzwiek opdézniong reak-
Cjg przestrachu.

Tydzien 26 Przedwczednie urodzone dziecko jest juz w stanie prze-
zy¢. Reaguje wzmozonymi ruchami na nagte oswietlenie brzucha
matki.

Tydzien 40 Rodzi sie dziecko - po 9 miesigcach zycia w fonie matki,
0siggnawszy ciezar ciata okoto 3500 g i wzrost okoto 54 cm.

REKLAMA —

Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego RUAVATAJCHE N
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ZWYCZAJEM NASZYCH BABGC | DZIADKOW...

Smaczne pieczywo i wedlina zrobiona w domu to wca-
le nie jest trudne zadanie. I chociaz ciagle narzekamy na
brak czasu, to jednak coraz czesciej wracamy do daw-
nych wspomniei 0 zdrowym, domowym jedzeniu. Zwy-
czajem naszych babé i dziadkow zachecam do dziatania.
Na poczatek proponuje Sliczne buteczki z makiem badz
sezamem oraz piers$ kurczaka nadziewana morelami.

Piers z kurczaka z morelami

Sktadniki: 2 piersi z kurczaka, 2 tyzeczki musztardy
stotowej, 1 tyzeczka musztardy starofrancuskiej, 1 ty-
zeczka miodu, ok. 50 g suszonym moreli, szczypta zmie-
lonego listka laurowego, sdl, pieprz do smaku.

Umyte i osuszone recznikiem papierowym piersi kur-
czaka posypac sola, pieprzem i zmiazdzonym w mozdzie-
rzu listkiem laurowym. Wysmarowac¢ mieszanka musztard.

Morele zala¢ wrzatkiem i trzyma¢ w wodzie do wysty-
gniecia. Powinny tadnie napecznied.

Osuszy¢, a nastepnie utozy¢ na jednej z piersi, przylo-
zy¢ druga tak, aby utworzy¢ réwnej grubosci baton (wa-
ska cze$¢ jednej od strony zgrubienia drugiej).

Okreci€ ciasno nicig spozywcza lub delikatnie wlozy¢
do siateczki wedliniarskiej. Odstawi¢ do lodéwki na dobe.

Nastepnie owinaé baton w rekaw spozywcezy, tak
aby folia ciasno przylegata do migsa. Mozna spiac
z obu stron drucikami i ponownie mocno owinaé nicia
SpOZywcza.

Gotowac w parowarze lub delikatnie zaparzaé we
wrzatku przez ok. 30 — 35 min.

Po catkowitym wystudzeniu zdja¢ foli¢ i schtodzié
w lodéwece.

Zamiast moreli mozna uzy¢ suszonych sliwek.

Pszenne buteczki

Sktadniki: 500 g maki pszennej, 360 ml wody, 10 g
masta, 10 g drozdzy, 1 tyzka soli,

dodatkowo: sezam, mak do obtaczania.

W niewielkiej ilosci letniej wody rozmiesza¢ drozdze,
a nastgpnie wymieszac z reszta wody.

Do sporej plastikowej miski przesia¢ make, wsypac
sOl i uptynnione drozdze. Wymieszaé dokltadnie uzywa-
jac najlepiej drewnianej tyzki.

Po potaczeniu wszystkich sktadnikéw, wmieszac w cia-
sto rozpuszczone i przestudzone masto.

Miske zamkna¢ przykrywka lub folia spozywcza i od-
stawi¢ na ok. 2 godz. do podro$niecia.

Po tym czasie schowaé miske z ciastem do lod6éwki.
Ma tam pozostawac przez min. 12 godz. Po tym czasie
mozna przystapi¢ do formowania i pieczenia buleczek.

Na stolnice wysypana maka wylozy¢ ciasto, kilka-
krotnie sktadac kofice ciasta, wbijajac w nie pecherzyki
powietrza. Nada¢ mu ksztatt watka, ktory podzieli¢ na
niewielkie kawalki. Formowac z nich zgrabne buteczki.

Kazda buteczke namoczy¢ ostroznie w wodzie i obto-
czy¢ w maku i/lub sezamie.

Ulozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Pozostawi¢ do wyrosnigcia (ok. 40 — 50 min.). Piec w go-
racym piekarniku (200°C) przez 20 — 25 min.

Ostudzic na kratce.
Wiecej inspirujacych przepisow mozna znalez¢ na
stronach prowadzonego przeze mnie bloga:
apetytnaogrod.blog.onet.pl

Zapraszam: 1zaBeLA CZOSNYKA

Od redaktora

Trzy grosze

ANTYSMOGOWCY OPAMIETAJCIE SIE! Gdy prze-
chodze koto lokali gastronomicznych, czesto dolatuje
mnie zapach pizzy (kto jej nie lubi, niech nie czyta dalej).
Czasem zapach, jak i widok potrawy sq ciekawsze niz jej
smak. Ale jak sic ma wyprébowanych dostawcow, to ryzyko
dysonansu jest mniejsze. Zapach sktadajqcy sie na smak
pizzy — to przynoszony z dymem takze zapach drewna. Za-
pach drewna! Otéz nasi radni wojewddzcy pod pregierzem
poprawnosci antysmogowej planujq [sesja w tej sprawie
odbyta si¢ 15 stycznia — dop. red.] zakazac palenia drew-
nem, co obejmie nie tylko inkryminowane kominki, ale
takze piece: chlebowe, wedliniarskie, a takze te, w ktorych
wypieka sie pizze. Jesli zostanie wprowadzony totalny zakaz
to m.in. znikngq pizzerie (a wraz z nimi miejsca pracy)...
Bedziemy niby zdrowsi, ale przy okazji glupsi o to, ze nie
udato sie wprowadzi¢ w zZycie rozsqdnej i konsekwentnej
polityki czystego powietrza. A ta to takze bezwzgledny za-
kaz zabudowy kanatow przewietrzajqcych miasto, ktore
od zarania polozone jest w niecce. Ktory urzednik wyda
decyzje wycinki drzew i zgode na wysokq zabudowe na
terenach ochrony antysmogowej — powinien by¢ napiet-
nowany, wystawiony na widok publiczny, na przykiad na
Wawelu (mamy tam pare baszt). A nastepnie wtrgcony do
smoczej jamy ze smogiem :-) Taki powinien by¢ aneks do
uchwaly antysmogowej... Na powaznie, od lat powtarzam,
ze walka o czyste powietrze powinna by¢ prowadzona sys-
temowo i racjonalnie, a ostatniq rzeczq ma by¢ naraza-
nie na opresje mieszkaricow. To, ze palg weglem wynika
z przymusu ekonomicznego, wymiana pieca na inny nie
rozwiqze problemu optat — ale to do tych na gorze zupetnie
nie dociera... Pozwalatem tez sobie na opinie, ze stusznie
wzniecona w Polsce walka ze smogiem odbywa sie miedzy
Rosjq a Niemcami, gdzie ta pierwsza dostarcza gaz, a te

drugie podtrzymujq swoje kopalnie weglowe (i czekajq, aby
wykupi¢ nasze). Polska ma najwieksze w Europie ztoza we-
gla. Po co nam wegiel, po co nam drewno?... Moze trzeba
pomyslec o jakosci spalania (filtry, oczyszczony wegiel),
a nie eliminowac krajowe paliwo? Od dluzszego czasu cze-
kam tez na wyniki badan prowadzonych przez naukowcow
z AGH pod kierownictwem prof. Mazura, ktory osSmielit si¢
poddaé w wqtpliwos¢ diagnozy i wskazania antysmogow-
cow. Ale takich ekspertow jakos nie dopuszczajq do glosu.
SEUCHAM, CO JESZCZE? WyobraZcie sobie Paristwo sy-
tuacje, ze ktos przychodzi do filharmonii i zaraz na wstepie
krzyczy do orkiestry i solistow: — Ale fatszujecie, nie da sie
tego stuchac! — Albo wchodzi do piekarni i oznajmia: — Ten
chleb u was sie popsut, jest nieswiezy i niesmaczny! — Albo
wehodzi do fryzjera i krzyczy: — Zeby mi to nie bylo tak jak
ostatnio, kto pani dat uprawnienia, skandal, zawiadomie
prase i telewizje! — Nie ma takich sytuacji? Macie Paristwo
racje. Ale jest wyjqtek... — To pan jest redaktorem? Do tej
pory myslatem, ze jest pan rzetelnym dziennikarzem, czy-
tatem pana felietony, a tu masz! Pana gazeta jest nierze-
telna! — Ale co, jak, gdzie i kiedy? — Macie takq rubryke
»Sygnaty” i tam podaliscie, ze na Tuchowskiej sq protesty
mieszkaricow w sprawie nowej organizacji ruchu... — Bo sq.
— Ale tu gdzie my mieszkamy, jest koszmar, nie da sie zy¢!
Jak mogliscie podac nieprawde! W dodatku, skqd w gazecie
informacja o zmianie, ktérg wprowadzono 19 grudnia, a ga-
zeta z tym juz sie ukazata wezesniej! — Bo zmiana zostata za-
awizowana postawieniem znakow drogowych juz 5 grudnia,
ze od 11-go bedq zmiany, ktore jednak, wskutek licznych
kontrowersji, zostaly wprowadzone dopiero 19 grudnia,
wiec gdzie tu nierzetelnosc... — Nie wytrzymatem, odfozytem
stuchawke... Ale mogq by¢ tez inne sposoby: liczenie do 10,
poglebianie oddalajqcej ciszy, az z drugiej strony po kanona-
dzie pada zaniepokojony glos: — Jest pan tam? Halo, halo,
widze pana, styszy mnie pan? — Odpowiadam: — Tak, jestem
czy cos jeszcze?

JarostAw KAJDANSKI
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Implantologii | Ortodongyji

~Madre” zeby
- usuwamy bez zalu!

Zeby madrosci sprawiaja swoim posiadaczom nie
mato kiopotow. Czesto podczas wyrzynania pojawia
sie bol, stan zapalny. Zeby moga wyrznac sie cze-
sciowo lub krzywo. Gdy zaatakuje je préchnica trud-
no uzyskac dostep do leczenia.

Sa tez przypadki, gdy "ésemki” wychodza prawidio-
wo bez dolegliwosci i komplikacji. Wtedy nalezy dbaé
o ich zdrowie. Mozna bedzie je wykorzysta¢ w przy-
sztosci, jesli cos sie przydarzy “sasiadom” - np. jako
filar do odbudowy protetycznej. Doskonata higiena,
czyszczenie | wzmocnienie "dsemek” specjalnymi
preparatami zapewnia im zdrowie i diugie zycie.
Problemowe “"madre” zeby usuwamy bez zalu!

Konsultacja u lekarza-dentysty pozwoli na ocene sta-
nu faktycznego zebow madrosci.

Badanie wewnatrzustne: potozenie, obecnosé proch-
nicy, stan dziasla otaczajacego zab, wplyw na zeby
sasiednie | caly tuk zebowy.

Badanie radiologiczne: polozenie, wplyw na zeby sa-
siednie, obecnosé torbieli.

Zeby madrosci moga by¢ przyczyna stloczen zebadw,
zaniku kosci przy korzeniach zebodw sasiednich, za-
palenia dziasta wokot zeba, bolu glowy, ucha, zatok,
szczekoscisku.

Zakwalifikowany do ekstrakeiji po dokladnym badaniu
lekarskim zab najczescie] usuwa sie w znieczuleniu
miejscowym. Szczegdlne przypadki wymagaja wa-
runkoéw szpitalnych i znieczulenie ogolne.

Dokladne przestrzeganie zalecen lekarza po zabiegu
ekstrakcji “osemki” pozwoli uniknac¢ powiktan poza-
biegowych.

Badz czujny! Dokladnie dbaj o higiene zebdw, zgla-
szaj sie na wizyty kontrolne, skonsultuj i omow ze
specjalista sytuacje Twoich zebow madrosci. Przy
zakwalifikowaniu do ekstrakcji - w zadnym wypadku
nie zwlekaj!

Po wiecej informacji zapraszamy na naszg strone
internetowa
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