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3 lutego, gdy inwestor oprote-
stowanej inwestycji przy ul. Tu-
chowskiej 7 a w majestacie
przepisow zaczal zalewa¢ beto- ;
nem zrédto Drwinki o nazwie
Basta — przed magistratem na
pl. Wszystkich Swietych odbyta
sie pikieta pod hastem ,,ZIKiT
do kitu”, bo od tej instytucji za-
czyna sie wiekszo$¢ problemow
zglaszanych przez mieszkancow.

Do protestujacych wyszli
niektérzy radni miasta (zarza-
dzono przerwe w obradach
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sesji), a na rece przedstawicieli
Prezydenta Krakowa ztozonych
zostato ponad 5 tys. podpisow
oraz lista postulatéw. Pikiete
zorganizowal Wolontariat Par-
ku Rzecznego Drwinka przy
udziale mieszkancéw, radnych
i aktywistow. W proteScie wzie-
to udziat blisko 200 oséb, pod-
kre§lano jego dobra organiza-
cje; merytoryczne, konkretne
wypowiedzi dobitnie ilustrowa-
ly liczne plakaty i transparenty.

Wiecej na str. 2
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Energia z odpadow

Trwa rozruch technologiczny Zakladu Termicznego
Przeksztatcania Odpadéw, potocznie zwanego spalarnia
$mieci. Ciekawa bryla zewnetrzna kryje najnowocze-
$niejsze technologie, dzieki ktorym proces technologicz-
ny jest w pelni bezpieczny dla Srodowiska i okolicznych
mieszkancow.

Wytyczne Unii Europejskiej naktadaja na kraje
i miasta konkretne wymagania co do gospodarowania
odpadami komunalnymi. Mowa w nich jest o systemie
segregacji $mieci, odzyskiwaniu surowcow wtérnych
i w konsekwencji o ograniczaniu ilo$ci odpadéw trafia-
jacych na wysypiska.

Cd. na str. 3
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MALEYNY E SHOGIER

Prezydent Miasta Krakowa
prof. Jacek Majchrowski

Szanowny Panie Prezydencie

My mieszkancy miasta wyszliSmy dzi$ na ulice, bo
jesteSmy sfrustrowani. PrzestaliSmy by¢ podmiotem
miasta, jego trescig i krwioobiegiem, a staliémy si¢ sta-
tystyka. Nasze opinie, pro$by formutowane przez przed-
stawicieli w Radach Dzielnic sa ignorowane. Nasze py-
tania i watpliwosci trafiaja w proznig.

To miasto przestato by¢ dobrym miejscem dla nas,
wyborcow. Miasto zaczelo stuzy¢ deweloperom i bizne-
sowi, a my i przyszite pokolenia bedziemy ponosi¢ tego
konsekwencje. Nasze dzieci majg ograniczony dostep
do edukacji i opieki, gdyz jednostki te nieprzystosowa-
ne sa do gwaltownie wzrastajacej liczby mieszkancow.
Dusimy si¢ na naszych osiedlach, ktérych naturalna
wentylacja jest stale ograniczana poprzez nieprzemy-
§lang zabudowe. Z kazdym miesiacem pozbawiani je-
steSmy miejsc, ktore moglyby stanowié¢ naturalne parki
miejskie, zielefi tak potrzebng i zbawienna w walce
z pylami i nadmiernym nagrzewaniem si¢ miasta w let-
nie upaly.

Dos¢ tego, zadamy by miasto znéw stato si¢ miejscem
dla ludzi, a nie przedsi¢biorstwem podporzadkowanym
zyskowi.

Wolontariat Parku Rzecznego Drwinka w imieniu
Mieszkancow Dzielnicy XI Miasta Krakowa domaga sie:

1. Przyspieszenia i uchwalenia procedowanych planéw
zagospodarowania przestrzennego Drwinka — Pode-
dworze, Drwinka — Bochenka i Tuchowska.

2. Pelnej i szybkiej realizacji projektu Parku Rzecznego
Drwinka.

3. Kierowania si¢ wyzsza konieczno$cia i dobrem pu-
blicznym, dbatoscia o zdrowie obecnych i przysztych
pokolefi Krakowa, a co za tym idzie wstrzymania
wszystkich planowanych i rozpoczetych budéw, za-
kloca] qcych naturalnq wentylacje mlasta

Miato byc tak pigknie...

Mieszkancy bloku przy ul. Polonijnej 11 na Koztéwku
protestuja przeciw wzniesieniu w ich sasiedztwie kolej-
nego wysokiego budynku.

Najmocniej sprzeciwiaja si¢ temu mieszkancy wyzszych
pieter. Twierdza, ze gdy kupowali mieszkania, dopytywali
dewelopera — tego samego, ktdry chce budowaé nowy blok
- co ma powstac na pustych terenach w okolicy. Slyszeli, ze
owszem - kolejne bloki, ale mialy by¢ niskie, nie zastania¢
widoku z wyzszych pigter. — Teraz, gdy rozmawiamy ze
soba, to okazuje si¢, ze kazdy slyszat inng wersje, zaleznie
od tego, na ktérym pietrze chciat kupic¢ mieszkanie. Ciz 6
— 7 pietra slyszeli o inwestycji z 4 — 5 kondygnacjami, a ci
z wyzszych pieter o bloku maksymalnie z 7 — 8 kondygna-
cjami. Teraz okazuje si¢, ze planowany jest blok réwnie
wysoki jak nasz — méwia protestujacy.

(Dur)

4. Tworzenia zespoléw zadaniowych do waznych spraw/
inwestycji, w sktad ktérych mieliby wchodzi¢: przed-
stawiciel Rady Dzielnicy, mieszkaficy danego obsza-
ru jak i przedsigbiorcy, oraz konsultowania i wyda-
wania decyzji w oparciu o ich wiazacy glos.

S. Przestrzegania Kodeksu Postgpowania Administra-
cyjnego, wymogow prawnych oraz praw Mieszkancow
zagwarantowanych Konstytucja RP jak i ustawami.

6. Zwigkszenia Srodkéw finansowych na zadania realizo-
wane przez Rady Dzielnic na utrzymanie i budowanie
infrastruktury rekreacyjnej i wypoczynkowej, takiej jak
parki, zielone skwery i sitownie ,,pod chmurka”.

7. Podejmowania decyzji odwaznie broniacych miesz-
kancow przed silnym lobby deweloperskim, poprzez
zabezpieczanie plandéw zagospodarowania prze-
strzennego, uwzglednianie w kosztach inwestycji de-
weloperskich miejsc na jednostki edukacyjne, punkty
medyczne, miejsca spotkan kultury i nauki.

8. Opracowania i uchwalenia przepiséw okreslajacych
jasne i czytelne wymagania wzgledem ilo$ci miejsc
parkingowych, ilosci i wielkoSci placow zabaw, skwe-
row zielonych, udogodnien dla oséb poruszajacych
si¢ pieszo i na rowerach.

9. Wdrozenia wewnetrznego otwartego audytu, ktérego
celem byloby zbadanie zgodno$ci z prawem wszyst-
kich kontrowersyjnych pozwolef na zabudowe.

10.Zaprzestania projektu Nowej W. Stawka i wykupo-
wania dziatek pod nia.

11.Cofniecia decyzji o pozwoleniu na zabudowe wielo-
rodzinng przy ul. Tuchowskiej 7a.

12.Przeznaczenia miejsca planowanej zabudowy przy
ul. Podedworze (dziatki 2/6; 5/13; 1/4; 6/9; 7/9; 8/9
z obr. 61) na niezbedne placowki o§wiatowe.

13. Podjecia uchwaly celem przywrdcenia drogi publicznej
na ul. Bochenka, ktora obecnie jest droga wewnetrzna.

14.Przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego dla rejonu Bo-
chenka — Piaski Nowe.

15. Utworzenia zatoczek parkingowych wzdtuz ul. Bo-
chenka na odcinku od ul. Podedworze do ul Luzyckle]

(osiedlowej) w celu udroznienia ruchu na wysokosci
Szpitala $w. Rafata.

16.Remontu odcinka ul. Bochenka od ul. Podedworze
do ul. Szpakowej wraz z wybudowaniem chodnikéw
dla mieszkaficow i zatoczek parkingowych.

17.Zorganizowania na jedynej przy ul. Bochenka nie
zabudowanej, wickszej dzialce gminnej nr 65/52 zie-
lonego skweru poprzez nasadzenie tam drzew, zain-
stalowanie urzadzen do ¢wiczen ,,pod chmurka” lub
fawek oraz wykonanie utwardzonych alejek.

18.Przystapienia do sporzadzenia Planu Zagospodaro-
wania Przestrzennego dla osiedla Wola Duchacka,
zlokalizowanego w kwartale ograniczonym ulicami:
Kamienskiego, Malborska i Mochnackiego.

Domagamy si¢ réwniez w imieniu Mieszkancéw Gor-
ki Narodowe;j:
19.Objecia ulicy Felifiskiego komunikacja miejska.
20.Uwzglednienia lewoskretu w Kuznicy Koltatajow-
skiej przy rozbudowie Al. 29 listopada.
21.Przyspieszenia prac przy budowie tramwaju na osie-
dle Gérka Narodowa.
Oczekujemy pisemnej odpowiedzi na nasze postulaty.

Z powazaniem, w imieniu Wolontariatu Parku
Rzecznego Drwinka, Agnieszka Medrek

Fotorelacja: JArostaw KAJDANSKI
Wiecej informacji na biezaco na Facebooku
na stronie Parku Rzecznego Drwinka
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LIKiT sobie kpi z mieszkancéow

Zasygnalizowana przez Czytelnika informacja o zdje-
ciu czesci szykan z ul. Biezanowskiej, ktéra podaliSmy
w styczniowych ,,Sygnatach”, okazala sie¢ nieprawdziwa
i wywolala reakcje.

Przypominamy, ze na odcinku ok. 1,5 km zamonto-
wano az 12 progdéw wyspowych tego rodzaju, ze autobus
ma je miedzy kotami, ale pojazd osobowy musi przed
nimi niemal stawac, aby bezpiecznie przejechac.

Witam serdecznie, chciatam sprostowac wiadomosé
ze styczniowego wydania ,, Wiadomosci” podang w dziale
WSygnaty”. Chodzi demontaz progow na ul. Biezanowskiej,
wecale nie zostaly usuniete, jak donosicie Panistwo w ,, Wia-
domosciach”. 12 progéw wyspowych dalej istnieje. ZIKiT
nic sobie nie robi, a wrecz kpi sobie z mieszkaricow Bieza-
nowa. Ul. Biezanowska jest picknym deptakiem, ul. Mata
Gora jest przecigzona, z ul. Korepty, na ktérej mieszkam
trudno wyjechaé. Zastanawia mnie, kto ,,wazny” mieszka
na ul. Biezanowskiej i chciat mie¢ spokdj, aby samochody
nie jezdzily, bo przy takich progach jezdzi¢ sie nie da.

Czytelniczka z ul. Korepty

Szanowni Paristwo! Mam pytanie, czy sq dwie ulice Bie-
zanowskie? Na tej, ktorq przed chwilg jechatem, w dalszym
ciqgu jest 12 progow na odcinku od Jerzmanowskiego do

e Lokalne Forum

Matej Gory. Z powazaniem,
[imie i nazwisko do wiadomoSci redakcji]

0Od redakcji:

ZIKiT po raz kolejny zapowiada Ze cz¢S¢ progow
z ul. Biezanowskiej zdemontuje. A skoro ZIKiT tak za-
powiada to znaczy, ze... zapowiada

TAK dla miejsc parkingowych!

Szanowni Panstwo,

nazywam si¢ Magdalena Obrochta, jestem miesz-
kanka Woli Duchackiej Zachdd i koordynatorka akeji
,»TAK dla miejsc parkingowych!”. JesteSmy na poczat-
ku drogi, ale wraz z kilkoma mieszkafncami Woli Du-
chackiej pragniemy pobudzi¢ Dzielnice XI i Wspdlnoty
i Spotdzielnie Mieszkaniowe do
dziatania na rzecz tworzenia miejsc
parkingowych na naszym osiedlu.

Zwracamy si¢ wigc do Szanow-
nych Panstwa o wsparcie, promocje
naszej akcji i wspotprace.

Link do oficjalnej strony:

www.facebook.com/TAK-dla-
-miejsc-parkingowych-na-Woli-
-Duchackiej

TAK dia
miejsc parkingowych
na Woli Duchackie]

Szanowni Park
Mieszkacy wm Duchc\(&el
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“ Energia z odpadéw

System segregacji odpaddw jest rozwijany i udosko-
nalany w Krakowie od wielu lat. Istotnymi jego elemen-
tami sa Punkty Selektywnego Zbierania Odpaddéw, czyli
tzw. Lamusownia przy ul. Nowohuckiej i zaktad przy
ul. Krzemienieckiej. Powstanie spalarni przy ul. Jerzego
Giedroycia pozwoli na wyeliminowanie problemu skta-
dowania odpad6éw komunalnych powstajacych w Krako-
wie i zamknigcie w przysztoSci wysypiska Barycz.

Bez zapachow i pytow

Do spalarni trafiaja zmieszane odpady komunalne,
z ktérych mieszkancy weze$niej wyodrebnili uzyteczne
surowce wtorne (m.in. papier, tworzywa sztuczne, meta-
le, szklo). Dodatkowo, przed podaniem do pieca, odpa-
dy sa dwukrotnie przegladane w spalarni, by wychwyci¢
wszelkie rzeczy mogace by¢ zagrozeniem dla instalacji,
np. pojemniki po dezodorantach, opakowania po che-
mikaliach itp.

Obiekt wyposazony jest w dwie, niezalezne linie tech-
nologiczne, pozwalajace na utylizacj¢ 14,1 tony odpa-
déw na godzine na kazdej z nich.

Odpady wyladowywane sa w hali roztadunkowej do
bunkra, czyli zelbetowego zbiornika na $§mieci o po-
jemnosci zapewniajacej zapas odpadéw na 5 dni. Tutaj
Smieci s mieszane, by paliwo podawane na ruszt, dla
lepszej efektywnosci procesu spalania, byto jednorodne.

We wspomnianych pomieszczeniach zainstalowano
system zasysania powietrza, ktory pozwala unikna¢
przedostawania si¢ na zewnatrz nieprzyjemnych zapa-
chow i pylow. Jest tez system ochrony przeciwpozarowe;j
(w tym m.in. kamery termowizyjne monitorujace odpa-
dy w bunkrze) oraz instalacja odwodnienia i odprowa-
dzenia Sciekdw z odpaddw magazynowanych w bunkrze.

Wymieszane w bunkrze odpady sa transportowane do
lejow zasypowych, skad pod wlasnym ci¢zarem opadajg
do szybu zaladowczego. Jest to tymczasowy magazyn za-
silajacy ruszt, na ktérym sa spalane odpady. Specjalny
podajnik zlokalizowany na koficu szybu zapewnia od-
powiednie dozowanie i roztozenie odpadéw na ruszcie.
W sytuacji, gdyby na ruszcie znalazla si¢ partia odpadéw
o niskiej wartosci opalowej i temperatura obnizyla si¢
ponizej 850 st. C, automatycznie uruchomig si¢ zasilane
olejem opatowym palniki rozruchowo-wspomagajace.

W efekcie procesu spalania powstaja popidt paleni-
skowy i zuzel, ktérych masa stanowi ok. 25 proc. spa-
lanych odpadéw. Zuzel moze by¢ wykorzystywany jako
podbudowa przy budowie drég, a popiét zagospodaro-

2 W + _—
przetargowe na wylonienie wykonawcy zewnetrznego,
ktéry bedzie odbierat pozostatosci po procesie spalania
i zagospodarowywatl je zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami prawa tak, by nie trafialy na zadne wysypisko czy
sktadowisko w Krakowie.

Nieustanna kontrola

Przy budowie Zakladu Termicznego Przeksztalcania
Odpadéw zastosowano bardzo nowoczesng instalacje
spelniajaca wymagania tzw. najlepszych dostepnych
technik (ang. BAT - Best Available Techniques), gwa-
rantujaca zachowanie najwyzszych standardéw ochrony
srodowiska. Wybrana technologia jest najlepiej spraw-
dzona i najczesciej stosowana w Europie.

Caly proces technologiczny nastawiony jest na mak-
symalny efekt ekologiczny. Stuzy temu system odzyski-
wania energii cieplnej i kierowania jej do ponownego
wykorzystania oraz skomplikowany system redukcji za-
nieczyszczeh. Dzigki temu ostatniemu, st¢zenia maksy-
malne w powietrzu, w przypadku wickszosci substancji,
beda si¢ ksztattowaé nawet ponizej 10 proc. wartosci
normatywnych. Z kolei system wentylatoréw utrzymuje

stale podci$nienie w hali roztadunkowej i bunkrze na
odpady, co uniemozliwia wydostawanie si¢ nieprzyjem-
nych zapachéw na zewnatrz.

W ZTPO prowadzony jest ciagly pomiar parametrow
wykorzystywanych do sterowania procesem termiczne-
go przeksztatcania odpadéw, w tym pomiar temperatury
i stezenia tlenu w komorze spalania, parametrow spalin
(m.in. steZenia tlenu, predkosci przeptywu, temperatury,
ci$nienia, zawartoSci wilgoci) oraz stezen zanieczyszczen
emitowanych do atmosfery.

Caly proces jest kontrolowany przez centralny system
sterowania i kontroli znajdujacy sie w centralnej dyspo-
zytorni oraz przez system kontroli jakosci dostarczanych
odpaddéw. Dodatkowym elementem kontroli jest zakta-
dowe laboratorium, wyposazone w sprzet niezbedny do
wykonywania badafn umozliwiajacych monitorowanie
pracy poszczegdlnych instalacji zakladu.

Korzysci dla Krakowa

Uruchomienie spalarni oznacza sprostanie przez na-
sze miasto standardom ekologicznym i prawnym obo-
wiazujacym w Unii Europejskiej, radykalne ograniczenie

sktadowania odpad6w oraz zwickszenie bezpieczenstwa
energetycznego miasta. Warto tez wspomniec¢ o znacz-
nie nizszych kosztach spalania odpadéw w stosunku do
ich sktadowania, zmniejszeniu emisji dwutlenku wegla,
nowych miejscach pracy i wielu inwestycjach w dzielnicy
Nowa Huta, ktére sa niejako rekompensata dla lokalnej
spotecznosci za przyjecie spalarni na swoj teren.

W ramach inwestycji zrealizowano tez budowe
ok. 3,65 km sieci cieptowniczej odprowadzajacej wypro-
dukowana w spalarni energi¢ cieplna do miejskiej sieci
cieptowniczej, oraz stacj¢ transformatorowa Sredniego
napiecia obejmujacej budowe ok. 537 m linii 110 kV.

KRrzyszror DULINSKI
zdjecia: z archiwum Krakowskiego
Holdingu Komunalnego

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

EKLAMA
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140 - faczna dtugosc¢ okablowania w kilometrach. To
1,5 razy wiecej niz wynosi dtugos¢ sieci tramwajowej
w Krakowie.

235 - tyle stopni schodow i szczebli drabinek trzeba po-
kona¢, by wejs¢ na czubek komina, ktérego wysokos¢
wynosi 70 m. Wejscie na wieze Kosciota Mariackiego
wymaga pokonania 239 schodéw.

450 - tyle zab znaleziono podczas realizacji inwestycji
i przeniesiono w inne miejsce.

500 - mniej wiecej tyle instalacji spalania odpadéw ko-
munalnych dziata w Europie. Pierwsza z nich powstata
w 1875 1. (!) w Anglii.

1800 - tyle ton stali zuzyto przy budowie spalarni.
7 takiej masy stali mozna wybudowac 2,5 ktadki Ojca
Bernatka.

65.000 MWh - ilo$¢ energii elektrycznej produkowanej
rocznie przez spalarnie, co odpowiada rocznemu zu-
zyciu energii przez miejskie tramwaje lub oswietlenie
uliczne.

280.000 MWh - ilo$¢ energii cieplnej produkowanej
rocznie przez spalarnie. Wystarcza to na ogrzanie co
dziesigtego mieszkanca Krakowa.

321.000 - tyle ton odpadéw powstaje w Krakowie kaz-
dego roku. Gdyby sktadowac¢ je na Rynku Gtéwnym, to
jego poziom podnidstby sie o ok. 30 m, czyli tyle, ile
wysokosci ma 10-pietrowy budynek.

Bieki iel”
»BieKitny wegie

Po co testowany jest w Swoszowicach ,,blekitny we-
giel”, skoro przyjeto uchwale o zakazie palenia weglem?
Czy bedzie nim mozna pali¢ tylko do wrzes$nia 2019 r.?
Czy nie mozna bylo przeprowadzi¢ testu przed podje-
ciem uchwaty?

Takie pytania cisna si¢ do gtowy, gdy w Swoszowicach
przeprowadzany jest test nowego, niskoemisyjnego, bez-
dymnego paliwa, dostarczonego w ilosci 400 ton przez
Instytut Chemicznej Przerébki Wegla w Zabrzu. Jak po-
daly media, ,,bigkitny wegiel” powstaje w efekcie obrob-
ki termicznej tego surowca. Dzieki temu do 5% spada
zawarto$¢ czesci lotnych, co powoduje, ze do atmosfery
dostaje si¢ o potowe mniej pytéw i 75% mniej substancji
smolistych niz ze spalania dobrej jakosci wegla. Takie
przynajmniej byly testy laboratoryjne. Problemem moze
by¢ cena o 10-20 % wyzsza niz zwyklego wegla, a takze
dostepnosc tego paliwa.

Andrzej Joficzyk radny Dzielnicy X napisat na FB
z datg 16 stycznia: ,, Obecnie testowane jest w Swoszo-
wicach i Wréblowicach spalanie ,, bigkitnego wegla” pod
kqtem emisji zanieczyszczen. Uwazam, ze jezeliby oka-
zatoby sie, ze poziom tych zanieczyszczen nie przekracza
dopuszczalnych norm, nalezatoby zmienic tak uchwate, by
dopuscic¢ opalanie tym weglem. Argumentem za jest pol-
skie jego pochodzenie, co przektada sie na utrzymanie i by¢
moze powstanie nowych miejsc pracy, zasilanie zyskami
polskiego kapitatu, a podatkami polskiego budzetu. Przy
czym w obliczu niepewnej sytuacji u naszego gtownego
dostarczyciela gazu — Rosji, zwiekszytoby w jakiejs czesci
bezpieczenstwo energetyczne Polski — w tym oczywiscie
i naszego Krakowa’.

Madre wypowiedzi, oby dotarly tam, gdzie trzeba.

(Kay)

SZKOLY ODROCZONE. Wstepny projekt restruktu-
ryzacji krakowskich szkot zostat przez wtadze miasta
odtozony w czasie. W naszym rejonie dotyczyto to Gim-
nazjum nr 27 przy ul. Malborskiej oraz Zespotu Szko6t
Odziezowych przy ul. Cechowej i Zespotu Szkot Prze-
mystu Skérzanego przy ul. hm. Millana.

STARANIA O SOR. Szpital §w. Rafata z ul. Bochenka
wystapil do NFZ o mozliwos¢ utworzenia Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego, z czym wigzatoby si¢ przeka-
zanie dodatkowego 1 mln zt. Taki oddziat z pewnoscia
przydatby si¢ w naszej czeSci Krakowa, w ktérej naj-
bardziej przybywa mieszkafnicow. Oprocz tego, SOR
bylby wskazany z racji tegorocznych Swiatowych Dni
Mtodziezy.

KWATERY DLA PIELGRZYMOW. Organizatorzy SDM
nadal prosza o zgtaszanie gotowosci przyjecia pielgrzy-
mow. Deklaracje sa rozdawane przez parafie, sa takze
dostepne na stronie internetowej: www.krakow2016.com
WYNIKI AUDYTU. Ministerstwo Srodowiska podato do
publicznej wiadomosci wyniki audytu, z ktérego wynika,
ze z powodu zaniedban w tym resorcie budzet panstwa
tracit rocznie ok. 2 mld zt.
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® Gotoledz na ul. Chatubinskiego i Kapielowej. — Jak
kto§ si¢ potamie, to niedaleko stad ma rehabilitacje
w zakladzie leczniczym... — ironizuje starsza mieszkanka
Swoszowic. Rzeczywiscie, ulice nadaja si¢ do bezpiecz-
nej jazdy, chodniki juz nie. W tym przypadku widoczne
uprzywilejowanie dla kierowcow.

7 ® Pod koniec ub.r. w Proko-
cimiu na skrzyzowaniu ulic
Cwiklinskiej — Aleksandry —
Telimeny wybudowano rondo
kompaktowe. — Jest funkcjo-
nalne i bezpieczne, i chyba
nie kosztowato zbyt wiele — zachwala mieszkaniec.

® Jakis czas temu zakoni- ]

czono modernizacj¢ na- =<y
wierzchni gérnej ulicy Wy-
stouchow (przy basenie).
® Wiaty przystankowe
w Piaskach Wielkich albo

sg zniszczone, albo w ogdle ich nie ma. Na zdjeciach
(fot. Jerzy Wolak) ,,wizytéwka miasta” z ul. Cechowe;.
— A przed nami rzesze pielgrzyméw Swiatowych Dni

Mtodziezy, ktérzy takze tedy beda wedrowali w drodze
miedzy Fagiewnikami a Wieliczka.

s ® Ruchliwe przejscie w Swo-
e ) szowicach na rogu ul. MySle-
nickiej i Szybisko, pasy ledwo
widoczne, a samochody rozwi-

sza Czytelniczka.
@ Nasadzenia drzew przy
przychodni na Koztéwku
po czasie przyniosa efekty
— mite dla oka i dobre dla
zdrowia.

® Niepigkny krajobraz

z pojemnikami na su-

rowce wtérne w rejonie

Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia.

jaja tam spora predkosé — zgta-

® W najblizszym czasie L Wl

gospodarka pojemnikami [
na odziez uzywana ma si¢
zajaé catoSciowo MPO.

® Donice z kwiatami
wzdtuz pawilonu przy
ul. Witosa nawet zima
moga by¢ ozdobg osiedla.

® Smutny jest los cho-
inek: najpierw ciesza, po-
tem trafiaja na $mietnik,
a niektore przed blok,
cho¢ prowadzona jest ak-
cja ich zbierania.

@ Przydrozne stupki stuza niekiedy za ,,przechowalnie”
rzeczy zgubionych...

CZEKAMY NA SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Wizyty platne:

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”

USG

Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)
Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624

www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl

*jama brzuszna
° prostata ¢ tarczyca

* piersi ® naczynia Oferujemy:
szvine i kregowe * Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
Zi? eg psycholog
Sad e de e Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatorow
12 658 16 11 ¢ Holter EKG, Holter ci$nieniowy '
12 658 89 01  Eeho serca ( CARDIOCLINIC

e EKG wysitkowe

KSERO

DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakos¢!

Marek i Andrzej
Chlipalowie

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

Kurdwanow
ul. Wystouchdéw 51

[ mar fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

CJA
MEDYCZN

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, I p.)
przyjmowanie materiafu do badar
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikéw
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

e Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca. N

e Pelny zakres hadai krwi,
moczv i kalu.

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

www.arcus.strefa.pl

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Wynajme na dzialalnos¢
uslugowa, handlowa i biurowa

lokal 2 2 . .
okale 0d 25 m* do 300 m o Zairudnig samodzielnego kucharza

obszerny parking oraz pomoc kuchenng, Bar Maraton,

« dogodny dojazd ul. Walerego Stawka 10 (zajezdnia MPK)
« pomieszczenia klimatyzowane — 604 077 696
« rekuperacja © (atodohowa opieka nad chorym,

pampersy, gotowanie itp. — 12 296 76 40
© Niania z duzq prakiyka, lubigca dzieci
i lubiana przez nie, odpowiedzialna
zaopiekuie sie dzieckiem w okolicy Wola
Duchacka, Kurdwanéw, Piaski

— 600764 859

ul. Kijanki p (r6g Cechowej i Tuchowskiej)
tel. 506 151 872

ﬁ\
ng
&

PRZEGRYWANIE NA DVD

z nosnikow:
+VHS - VHS-C - SVHS - SVHS-C -
- Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mm i 16 mm
oraz inne ustugi video i audio
SKANOWANIE SLAJDOW
| NEGATYWOW
moZliwy bezptatny odbidr materiatow od Klienta

LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
www.nagrywanie.net.pl

tel. 606 502 502

TRZYMAMY POZIOM
OD XX LAT!

Przylac sie do nas!

Biezandw, Biezanow Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

o Solidnie i sumiennie zaopiekuje si¢
dzieckiem w wieku przedszkolnym lub
odbiorg ze szkoly. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziecmi, okolice:
Kurdwanéw, Koztowek, Piaski Nowe,
Wola Duchacka — 510 638 743

o Plaszcz dyplomatka, garnitur oraz
marynarka meskie rozm.52,54 sprzedam
— 606 519 620

o Plaskownik stalowy,drut naciggowy
(koricowki) sprzedam — 606 519 620

© Kurdwandw. sprzedam 3-pokoje

7 kuchnig 63 m kw., superkomfort

- 518711703

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

504 853 960
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Ztobek Delfink!
ZRPISY TRWAJR!

ul. Kijanki 2
tel: 728-393-864
zlobek-delfinki@wp.pl

www.zlobek-delfinki.pl

OLA DZIECK 0D 6 MIESIACA D0 2.5 LAT

Przedszkole Delfinki otwiera oddziat ztobkowy

Przedszkole Delfin¥"

.REKRUTACJA TRWA
of 2016/2017

Oddziaty przedszkolne

ul. Przemiarki 23A
ul. tuzycka 73A

tel: 728-393-864

| 3

przedszkole-delfinki@wp.pl
www.przedszkole-delfinki.pl

A 7

ZALUZJE

PIONOWE
POZIOME
ROLETKI
TEKSTYLNE
Produkcja
Montaz * Serwis

Krakéw
ul. Szczesliwa 10

12 655 74 74

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 -17, sob. 9-13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

£XCELLENT

QUTLET

Ptytki ceramiczne

In/m?

U Nas ceny zawsze lecq w dot

Excellent Outlet. Krakow, ul. Zakopianska 56
www.outlet.excellent.com.pl

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 - 14.00
ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauraciji i zaktaddw pracy

e uprawnienia do prania z bariera
higieniczna: dla przychodni 4 .
i gabinetéw lekarskich ul. Na Koztéwee (przy taxi)

e CZYSZCZENIE DYWANOW ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS ul. Malborska 63, tel. 530 812 886

e pranie poscieli z merynosow Zapraszamy klientow indywidualnych

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czvn:ine mli)
pon do sob:
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl BEEI¥IT

< >

laventeli.pl

OQ
laventell

ul. Walerego Stawka 146C

poniedziatek
wtorek - pigtek 8.30 - 18.30
sobota 8.3

niedziela

facebook.com/kwiaciarnialaventeli

=Tutaj jest
co czytac!...

TWOJA

kwiaciarnia

SKUTECINA
REKLAMA

wiadomosci.krakow@wp.pl

504 853 960

godziny otwarcia
12.00 - 18.30

0-16.30
10.00 - 15.00

- DELTA

www.deltaprint.pl
tel. 601682 500

ksiaiki, katalogi, broszury, kalendarze,
gazety, czasopisma, foldery, plakaty,
ulotki, wizytéwki, zaproszenia,
naklejki, papiery firmowe,

kartki Swiateczne, itp.

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

\Hrek:
BAR MARATON

zycie i zdrowie (OC,AC,NNW, inne) Il Walerego Stawka 10
Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej, (przy zajezdni MPK i ZIS)
sprawdz nas, zadzwon _ r

i zamow kalkulacje !!ll nnladv na miejscu
SUPER PROMOCJE !!!!! i na wvnos’ cateri“g

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

12 265 0189
883 311600

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER Napisz do nas
0S. KURDWANOW, Wysytamy cotygodniowe
ul. Wystouchéw 3 lok. 2 menu - przeslij e-mail:

0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD, newsletier@wtorek22.pl
ul. Biatoruska 10B (przyziemie)

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17

telefon: 501-533-226, 533-313-334 Www.ha'rmara_tﬂn.lll

ubezpieczenianawoli@interia.pl Zamow l"lllne

"IWIEKSZONY NAKEAD!

Mito'nam powiadomic¢ Panstwa, ie zwmkszyl&my ~
nakfad ,Wiadomosci” 0 1500 egz. i obecnie wyn05|
_on.9 tys. egz. bezptatnych. Te korzystng zmiang-
zawdzieczamy wieloletniej, statej wspétprac y -
1 drukarqu,EYKO =

Nasza gazeta dostepna jest w zakfadach handlowych

i ustugowych, bibliotekach, domach kultury, pf 4”&,
przychodmac%l aptekach, spétdzielniach mleszkanlowych
itp-=1i obejmuje zasiegiem nastepujace osiedla:
Biezanow i Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw—
“Nowy, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i, w.ém
Prokocim i Prokocim Nowy, Rzake, Swoszowice, =
Wole Duchacka Wschdd i Zachdd. e
| Gazete (w-tym numery archiwalne) mozna zobaczyc_
na stronle “www.wiadomoscipodgorze.pl. Aktualne
i-stare numery mozna znalez¢ takze w osiedlowych
fﬂ@ch Podgarskiej Biblioteki Publicznej. —

AY

wydavy_éi
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XV Liceum

Ogolnoksztatcace

im. Marii Sktodowskiej - Curie

Krakow, Al. Dygasinskiego 15
tel.ifax. 12658 17 15
www.xvlo.pl, e-mail: sekretariat@xvlo.pl

SZKOLA MA:

kompleks boisk sportowych,,Orlik’,

nowoczesna sale gimnastyczng i strzelnice sportowa,
sale teatralna,

czytelnie multimedialng i bogatg biblioteke,
pracownie przedmiotowe wyposazone w sprzet
audiowizualny

NASZE ATUTY:

klasa o profilu,Obstuga ruchu lotniczego”
prowadzona we wspdtpracy z Welcome Airport
Services,

firma dziatajaca na lotnisku Krakéw - Balice
przyjazna atmosfera,

lekcje w godz. 8:00 — 15:00,

projekty edukacyjne,

obozy naukowe w Polsce i za granica (Londyn),
wymiany mtodziezy ze szkotami w Niemczech (m.in.
Marie-Curie-Gymnasium z Kirchzarten)
doswiadczeni, skuteczni i otwarci nauczyciele,

NASZA OFERTA EDUKACYJNA

Klasa

Przedmioty Patronat, wspotpraca
rozszerzone

A i o

B . Hl\\’Cl'Sy(C[ CIPICS K1
J _pOIS!(I' % Jana Pawla II

hIStO r.|ar . w Krakowie
j. angielski

B

matematyka | """,

. 3 |* %]
i geografia H 3 lll IJJ
lub biologia &5 %9

" acu

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
1915 W KRAKOWIE

i geografia, et AG
j. angielski
c “-—:;,:‘_‘,_15'
biologia w UNIWERSYTET ROLNICZY
i chemia, A B i & A
j. angielski e
D
ceogafia | (y@flCOME
Jang|’e|5k| AIRPORT SERVICES
E. .
ih\'/;g)g'a Sad Okregowy w Krakowie
j. angi’elski

IMPREZA w,,Pietnastce”

13 czerwca
w godz. 9.00-14.00
Ill Bieg po zdrowie i Zielony Piknik z XV

REKLAMA

Historia dwoch pomnikow

Biezanow to osiedle z ponad 800-letnia udokumento-
wana historia.

Biezanow (czesto zwany Starym) z ciekawg historig
swoich mieszkancow, osiggnigeciami tej spotecznosci na
przestrzeni wiekow, stat si¢ inspiracja dla wielu publikacji,
zar6wno o charakterze wspomnieniowym, jak i naukowym.
Nie wszystkie wydarzenia sg obecne w naszej $wiadomo-
$ci na co dzien, te jednak zwigzane z pomnikami Biezano-
wa w naturalny sposob kilka razy do roku odzywaja.

Pomnik na Wzgdérzu Kaim

Goruje nad okolica, wida¢ go z daleka od strony Wielicz-
ki, ma ciekawg histori¢. Byt poczatek I wojny §wiatowej
(...) w 1914 r. w Europie wziety si¢ za by mocarstwa. Po-
lacy niestety walczyli w szeregach trzech zaborcow, czgsto
stawali naprzeciw siebie. Poczatkowe zmagania Rosji i Au-
stro-Wegier doprowadzity do zblizenia wojsk rosyjskich
pod twierdzg Krakoéw z licznymi fortami. (...) Wydawalo
sig, ze nic nie uratuje miasta, mieszkancy byli przerazeni.
Jednak w zmaganiach nastapit przetom. Najciezsze walki
toczyly si¢ pomiedzy Wieliczka a Biezanowem, z kluczo-
wym dla strategii wzgorzem Kaim. W walkach uczestni-
czyty takze forty Rajsko, Kosocice, Prokocim, a nawet ba-
terie artylerii cigzkiej pod kopcem Kosciuszki. W cigzkich
zmaganiach, po udanym kontrataku zakonczonym bitwa
na bagnety, zwycigzyly wojska austriackie. W szturmie na
wzgorze Kaim zgineto 900 zotnierzy austriackich, a 2 000
po stronie rosyjskiej. W tym niestety wielu Polakow, wal-
czacych po obu stronach. Zwycigska bitwa o wzgorze
rozpoczeta pozniejsza ofensywe wschodnig. W wyniku
cigzkich walk (ponad 400 cmentarzy z 70 tys. polegtych)
front cofnat si¢ za Lwow. Bitwa z 6 grudnia 1914 r. roz-
strzygata nie tylko o losach miasta, ale (...) by¢ moze na-
wet o pozniejszej dacie, tj. 11 listopada 1918 r. Mowito
si¢ w tamtych latach, ze dowodzacy generat Karl Kuk na
Sw. Mikotaja podarowat mieszkancom Krakowa prezent —
,lanie Rosjan”. Rok pdzniej, uroczyscie z udziatem wtadz
miasta i kard. Adama Sapichy, Austriacy odstonili na wzgo-
rzu pomnik. Widnieje na nim napis: TU ODPARTO DNIA
6 GRUDNIA 1914 NAJDALEJ NAPRZOD ODDZIALY
ROSYJSKIEJ ARMIIL.

Fundatorem pomnika, autorstwa malarza i rzezbiarza
Henryka Nitry, byta komenda Twierdzy Krakéw. Henryk
Nitra w tym czasie stuzyt w armii austro-wegierskiej. Po-
mnik ma formg¢ obelisku. Oprdocz napiséw w jezyku pol-
skim i niemieckim na $cianach znajduja si¢ ptaskorzezby:
krolewska korona wegierska w wiencu laurowym i au-
striacka korona cesarska Habsburgow. (...)

Pomnik na Wzgérzu Kaim przez lata zaniedbywany
doczekat si¢ pierwszego remontu w 2001 r. Z uwagi na
potozenie nie jest powszechnie odwiedzany. Pewng nadzie-
ja na zmiang jest wysokie miejsce projektu obywatelskie-
go ,, Trasy spacerowej z Nowego Biezanowa na wzgorze
Kaim”, wsparty okoto 5 tys. glosow. Do realizacji zamie-
rzenia wprawdzie nie doszto, ale wszyscy o tych planach
pamigtamy. W szacunku dla pomnika upamig¢tniamy tysig-
ce polegtych, w tym naszych braci.

Pomnik z Ortem

Biezandéw jeszcze przed r. 1914 odznaczat si¢ spora
aktywnoscia niepodleglodciowa. Czesta byta przynalez-
no$¢ do druzyn Bartoszowych, Sokota czy Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej, organizacji jednoczacej w swych
szeregach mtodziez, wyzwalajacej uczucie patriotyczne,
przygotowujacej ja do zbrojnego czynu i wyzwolenia
ojczyzny. Byta to oczywiScie dziatalnos$¢ konspiracyjna.
Stworzone oddzialy POW i Strzelcéw walczyly potem
pod przywddztwem J6zefa Pitsudskiego. (...) Wielu
z tych Biezanowiakéw zaptacito za umitowanie ojczyzny

najwyzsza ceng, zycie. Dla uczczenia ich pamieci zbudo-
wano w centrum Biezanowa pomnik. Powstat z inicjaty-
wy bylych POW-kéw, legionistéw i niedawnych zotnie-
rzy, przy wsparciu finansowym mieszkancow. Uroczyste
odslonigcia nastapito w 1934 r. Projektantem i wyko-
nawca rzezby orta byt Stanistaw Wcisto-Zarzycki (...).
Pomnik ma ksztatt obelisku o ksztalcie prostopadtoscia-
nu, na ktérego szczycie znajduje si¢ rzezba orta z roz-
postartymi skrzydtami. Po obu stronach krzyza umiesz-
czono dwie tablice z 21 nazwiskami oséb polegtych.
Pod spodem napis: BIEZANOW SYNOM SWYM
POLEGLEYM W LATACH 1914-1920. Na boku pomni-
ka znajdujemy krzyz z emblematem Polski Walczace;j.
Ponizej krzyza 4 tablice z nazwiskami dalszych 89 oséb
poleglych i pomordowanych w okresie II wojny §wiato-
wej i napis: POLEGEYM I POMORDOWANYM ZA
POLSKE W LATACH 1939-1945 - RODACY BIE-
ZANOW -1 IX 1987. Kampania wrze$niowa zabrata
8 Biezanowian, w szeregach Armii Krajowej zgineto
7 0s6b, w obozach zagtady 21, w Katyniu 5, w walkach
na Zachodzie 4 osoby, 10 zostato rozstrzelanych przez
Niemcow. W wyniku innych walk i bombardowan zgi-
neto 28 0s6b, Smiertelnie pobici i likwidowani w szpi-
talach — 6.

Inicjatywa upamietnienia biezanowskich bohateréw
z I wojny przez wiele lat nie mogta si¢ doczekac re-
alizacji. Wiadze nie dopuszczaly do upamietnienia zot-
nierzy AK, Sit Zbrojnych na Zachodzie, cichociemnych.
Dopiero wiosna Solidarnosci lat 1980/1981 przyniosta
nadzieje na zmiany. Takze zmigkczenie charakteru
ZBOWID-u (Zwiazek Bojownikéw o Wolno$¢ i De-
mokracje) pierwotnie skupiajacego gléwnie bylych zot-
nierzy Ludowego Wojska Polskiego, partyzantéw BCH
i AL, kombatantéw i dziataczy organizacji prosowiec-
kich — umozliwito rozmowy. Prowadzit je z inicjatywy
Polonii z Kanady i USA (Stanistaw Wcisto, Wtadystaw
Slusarczyk, Tadeusz Kramarz, Jan Biezanowski — Ma-
zgaj, prof. Helena Wcisto i inni) znany biezanowski
spolecznik mgr Jan Madej. Finansowo pomogli takze
mieszkancy Biezanowa. Ostatecznie w 1987 r. doszto
do wmurowania czterech dodatkowych tablic z 89 na-
zwiskami poleglych w czasie wojny lub zamordowanych
w obozach, w tym w Katyniu.

Pod pomnikiem z prawej strony ustawiona jest tabli-
ca z Gwiazda Dawida, po§wiecona Zydom pomordowa-
nym w latach 1942-1945. Wymieniono na niej 9 nazwisk
rodziny Griiner, Soldinger i Weichsel. Jak wspomina
p- Tadeusz Madej, p. Regina Griiner (mieszkajaca po
wojnie w Podgorzu), po konsultacji z gmina zydowska
zdecydowala, ze ta macewa staé bedzie osobno, obok
pomnika. Niemniej wszyscy sa razem, dajac $wiadectwo,
jak wielka ofiare, 141 os6b, Biezandw ztozyl na stosie
walki o wolnos¢ ojczyzny.

Pomnik z Ortem jest miejscem uroczystosci Swicta
Niepodlegtosci. Delegacje szkdt, organizacji, samorza-
du, sktadaja pod pomnikiem wience. Jest tez apel pole-
gtych. Samorzadowcy Dzielnicy XII aktywnie wlaczyli
si¢ w uroczystosci organizowane przez Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich. Po kilku latach Stowarzyszenie
przekazato pateczke gtéwnego organizatora reaktywo-
wanemu Towarzystwu Przyjaciét Biezanowa.

Tekst i fot. Stanistaw Kumon
[skroty od redakcji]
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CIESZYC SIE ZYCIEM!

Jak z poczwarki powstaje piekny motyl, tak z kazdego cztowieka obolatego

czy niepelnosprawnego mozna wydoby¢ rados¢ zycia - takie motto przyswieca
KRYSTYNIE BUJAKOWSKIEJ, zatozycielce GABINETU REHABILITACJI,,BUTTERFLY".
W tym roku obchodzi on 25. rocznice dziatalnosci.

Gabinet Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej

~BUTTERFLY”
30-611 Krakow,
ul. Beskidzka 30 B (pawilon, | p)

609 67 3592
www.rehabilitacjakrakow.com

JButterfly” tworzy zespdt wykwalifikowanych fizjotera-
peutdw, ktdrzy na biezaco doskonalg swoje umiejetnosci
na réznego rodzaju kursach, szkoleniach i studiach pody-
plomowych. Wiascicielka — pani Krystyna - pracuje w tej
branzy juz czterdziesci pie¢ lat i caty czas dba o wprowa-
dzanie najnowszych metod leczenia fizjoterapeu- &
tycznego. -

W przestronnym, dwupoziomowym gabi-
necie, znajdujacym sie przy ulicy Beskidzkiej
30 B (Wola Duchacka, pawilon | p.), moz-
na skorzysta¢ z szerokiej oferty zabiegow.
Najwieksza popularnoscia cieszg sie masaze
(lecznicze i relaksacyjne, przy muzyce, z zastoso-
waniem olejkéw zapachowych), ale pacjenci moga
zdecydowac sie réwniez miedzy innymi na ultradzwieki,
elektro-, krio- i magnetoterapie, gimnastyke grupowa i in-
dywidualng. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg techniki
terapii manualnej, kinesiotapingu i wielu innych metod
specjalnych. Do ,Butterfly” mozna przyjs¢ niezaleznie
od ptci, wieku czy stanu zdrowia - fizjoterapeuci kazde-
mu pomoga dobra¢ odpowiedni program tera-
peutyczny. Pojawiaja sie tutaj osoby, ktore majg
skierowanie lekarskie na zabiegi rehabilitacyj-
ne, ale nie chcg czeka¢ w dhugich kolejkach
w panstwowych placéwkach, a takze ci, kto-
rzy takich skierowan nie maja. Sq wérdd nich
pacjenci ze schorzeniami neurologicznymi, or-
topedycznymi, reumatologicznymi; obecnie co-
raz mtodsi, gtéwnie z zespotami przeciazeniowymi,
przede wszystkim kregostupa, ale tez takimi, jak tokiec te-
nisisty czy zespot ciesni kanatu nadgarstka. Fizjoterapeuci

nalne; na ich podstawie, w potaczeniu z opisem innych
badan, dobierany jest indywidualny program leczenia.
W przypadkach przeciazer kregostupa nawet jednorazo-
wy masaz moze przynie$¢ ulge. Godziny otwarcia gabine-
tu sg bardzo elastyczne, dopasowywane do potrzeb
klientéw; mozliwe jest takze umowienie sie na
rehabilitacje domowa (z tej opcji korzystaja
gtéwnie pacjenci geriatryczni, neurologicz-

ni, onkologiczni, po réznego rodzaju zabie-

gachiurazach). Do ,Butterfly” przychodzg

—— réwniez osoby, ktore chcg po prostu troche
sie poruszac i mito spedzi¢ czas. Raz w tygo-
dniu odbywaja sie na przyktad zajecia
z zumby, na ktérych pozytywna energia

zaraza Dominika Buchowska.

W ciggu dwudziestu pieciu lat istnienia
gabinetu pani Krystyna i jej pracownicy zdo-
byli wielu zadowolonych klientéw; najstarsza
uczestniczka zaje¢ ma osiemdziesiat piec lat

i nadal jest w dobrej formie. Niektdrzy, jak
pani Agnieszka, odwiedzaja ,Butterfly” od
dziecka. - Jestem bardzo zadowolona. Przycho-
dze tutaj od lat, poczqtkowo dla rehabilitacji,

teraz juz bardziej towarzysko, ale korzysta-
fam chyba ze wszystkich dostepnych zabie-
gow. Szczegdlnie polecam masaze - mowi
dtugoletnia pacjentka.

Tym, co wyrdznia ,Butterfly” od konku-
rencji, jest rodzinna atmosfera - klienci czesto po-
jawiaja sie tu nie tylko po to, aby poprawic stan swojego
zdrowia, ale tez odpocza(, zrelaksowac sie, porozmawiac

o swoich problemach. - Pani Krystyna wszystkim pacjen-
tom poswieca tyle czasu, ile potrzebujq. Wazne jest dla niej,
aby poczuli sie dopieszczeni, nie tylko od strony leczniczej. To
tez wyrozumiata szefowa, wiec praca tutaj jest bardzo przy-
jemna - mdéwi z usmiechem fizjoterapeutka Barbara Ko-
walczyk. Rzeczywiscie, whascicielka gabinetu duza uwage
przywiazuje do psychologicznej strony terapii; tradycja sg
na przyktad spotkania przy herbacie owocowej. - Wierze

w to, Ze ciato i dusza sq réwnie wazne i o oba te elementy
trzeba zadbac. Czasem wystarczy krétka rozmowa, zeby
pacjent poczut sie lepiej. Réwniez muzyka i taniec mogq by¢
doskonatq formq rehabilitacji - thumaczy.

W Gabinecie ,Butterfly” doswiadczenie
zdobyto wielu miodych fizjoterapeutéw,
obecnie prowadzacych samodzielng prakty-
ke. Im oraz pozostatym wspétpracownikom,
ktérzy przyczynili sie do rozwoju tego miej-
sca, pani Krystyna pragnie przekaza¢ podzie-
kowania za posrednictwem ,Wiadomosci”:

- Kilku osobom jestem szczegdlnie wdzieczna.
Agata Basamania - Twardg i jej mqz Waldemar przez pie¢
lat pracy wniesli duzy wktad w rozwdj gabinetu oraz jego
promocje internetowq. Bytym pracownikom: Krzysztofowi
Borzeckiemu, Agacie Stariczyk, Edycie Mardosz, Eli Zapo-
toczneji Ani Koszeli, a takze tym obecnym: Damianowi Olek,
ktdry jest znami juz od dziesieciu lat, Basi Kowalczyk i Anecie
Matkiewicz - dziekuje za zapat i zaangazowanie w dalszy
rozwaj gabinetu. Serdecznie dziekuje réwniez wszystkim za-
przyjaznionym pacjentom za zaufanie, jakim obdarzajq moj
gabinet. To dzieki Wam moze on funkcjonowac nieprzerwa-

zawsze przeprowadzaja doktadny wywiad i testy funkcjo-

nie od dwudziestu pieciu lat.

—— REKLAMA
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STOWARZYSZENIE [EYL )\ wi (T Y ma prawo do zycia!

OBRONCOW ZYCIA Kazde poczete dziecko gt
CZtOWIEKA

W aktualnie obowigzujgcej ustawie chronigcej zycie poczetych dzieci
(z 7 stycznia 1993 roku) sg trzy tzw. wyjatki dopuszczajgce — w sensie prawnym
— zabicie poczetego dziecka:

1) cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ciezarnej,

2) badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze praw-
dopodobieristwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo
nieuleczalnej choroby zagrazajgcej jego zyciu,

3) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku czynu za-
bronionego.

Te tzw. wyjatki to pozostatos¢ po stalinowskiej ustawie aborcyjnej (z 27
kwietnia 1956 roku), pozostatosc, ktorej nie udato sie wyeliminowac. Obroricy
zycia zawsze — takze i w 1993 roku — domagali sie wyeliminowania tych hanieb-
nych zapiséw, ale postkomunisci i liberatowie blokowali te zamierzenia. Ustawa
z 7 stycznia 1993 roku nie jest zadnym kompromisem, ale wynikiem 6wczesne-
go uktadu sit w parlamencie.

Wielokrotnie podejmowano préby wykreslenia tych haniebnych wyjatkow
i wprowadzenia petnej ochrony zycia kazdego poczetego dziecka. Niestety post-

komunisci i liberatowie z PO blokowali te zamierzenia. Trzeba przypomniec, ze
ogromna wiekszo$¢ Polakéw (wedtug badan CBOS z lipca 2013 roku okoto
75 proc.) domaga sie wyeliminowania wszystkich trzech ,wyjatkow”.

Jak gteboko nieetyczny, nielogiczny jest pierwszy przytoczony powyzej za-
pis, dopuszczajgcy zabicie poczetego dziecka, gdy stwierdzi sie u niego powazng
chorobe czy wade. Takie dziecko trzeba leczy¢, troskliwie si¢ nim opiekowac,
pomagac jego rodzicom, a nie zabijaé. Lekarz ma zawsze leczy¢, nigdy zabijac.
Jaka to barbarzyriska, zbrodnicza metoda eliminacji powaznej choroby czy wady
poprzez zabicie pacjenta. Diagnozy lekarskie sg niekiedy obarczone btedami.
Diagnozy u nienarodzonych dzieci czeSciej skazone sg btedami lekarskimi, a te
niekiedy niepewne diagnozy stanowig podstawe ,,prawng” do aborcji, czyli zabi-
cie matego pacjenta. Nie mamy polskich statystyk odno$nie do btednych dia-
gnoz prenatalnych. Przypomne wiec, ze z brytyjskich badar na zwtokach
abortowanych dzieci, opublikowanych 23 maja 2006 roku w czasopi$mie ,,Inde-
pendent” wynika, ze tylko 39 proc. diagnoz prenatalnych byto prawdziwych.

Ponizej przytaczam historie dwoch wielkich, stawnych Polakow, ktérym bo-
haterskie matki uratowaty zycie wbrew opiniom lekarzy.

dr inz. Antoni Zigba .
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka

Prosze o przekazanie 1% podatku na dzieto obrony zycia:
Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowieka KRS 0000140437.

. R

Swiety Jan Pawet Il Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol Wojtyta senior i jego zona
Emilia Wojtytowa z Kaczorowskich mieli syna Edmunda, kt6ry urodzit sig w Kra-
kowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytow — corka Olga urodzita sig i zmarta
7 lipca 1914 r. Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych. Kolejna cig-
za p. Emilii okazata sie bardzo zagrozona, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia.
Emilia Wojtytowa bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta namawiana do
aborcji. Pafistwo Wojtytowie skorzystali z konsultacji z innym lekarzem — wia-
$nie Samuelem Taubem, kt6ry podijat sie prowadzenia pacjentki. Zagwaranto-
wat matce i dziecku swojg opieke, dajac odpowiednie wskazowki medyczne
aby doprowadzi¢ do szczesliwego rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r.
przyszedt na Swiat Karol Wojtyta junior, poZniejszy papiez Jan Pawet II. (W. Zto-
tek, ,Zydowski lekarz uratowat Papieza” — ,Niedziala” nr 25/2014)

4 Jan Nowak Jezioranski Swoim charakterystycznym gtosem opowia-
dat o swojej mamie. Zawsze byta bardzo chorowita — stwierdzit. | mowit dalej:
,Pewnego roku rozpoznano u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt, ze
byta w cigzy. Rada lekarzy orzekta, ze powinno sie ptdd usunac, bo jesli nawet
go donosi i urodzi, to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapadnie na ga-
lopujacg gruZlice, a to oznaczato niechybng Smierc. Zresztg i urodzone dziec-
ko z pewnoscig bedzie zakazone gruZlica. Moja Mama, jako osoba bardzo
religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stucha¢ Pana Boga niz ludzi i ze jesli
bedzie musiata umrzec, to umrze, ale dziecka nie usunie. Urodzitem sig, a ona
nie byta potem nigdy chora, nawet na grype. Dozyta 95 lat i byta zawsze bar-
dzo szczesliwa. Tak, to... cud narodzin”. (Fragment jednego z ostatnich wy-
wiadow z Janem Nowakiem Jeziorariskim. Jan Nowak Jeziorariski zmart w wieku
91 lat w 2005 r. Za: ,,Sprawy Rodziny”, nr 69/1/2005)

I 7 apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.p! NN

—— REKLAMA
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Trzy grosze

ROK 2025. Krakow jest szczelnie otoczony murami z blo-
kowisk, o ktore rozbijajq sie wiatry, wybetonowane potoki,
w ktorych plynie woda z miejskich wodociqgow, drzewa ro-
sng w donicach. Jest cicho i bezszelestnie, a po przejezdzie
kazdego pojazdu pachnie fiotkami. Poczqtek weekendu,
ale obecnie kazdy tutaj mowi po swojemu, wedle zalecen
sponsora: wochenende, 8b1X00HbLE, JEl . Do bramy
domu jednej z najwazniejszych osob w miescie podjezdza
ekologiczna limuzyna, za niq nastepne, stajq w bezpiecz-
nym oddaleniu. — Hasto? — pyta ochroniarz. — Las: so-
sna — odpowiada mezczyzna. — Ktora sosna? — dopytuje
ochroniarz. — Siédemka — przechodzi dalej. — Zatkane?
— pyta przy wejsciu do domu. — No jasne! — potwierdza
gospodarz. — Wszystkie? Bo podobno zamontowali nowe,
no i te cholerne drony, widzq i czujq wszystko... — Co si¢
zrobiles taki nerwowy, tak przed wyborami? Nie marudz,
wejdz, bo zaraz zaczynamy. — Mezczyzni przechodzq przez
kolejne drzwi, a nastepnie schodzq w dot i po ciqgu kretych
korytarzy docierajg do rozlegltego bunkra. Wsréd zebranych
sami znajomi, ale nikt nie odkrywa maski. Nigdy nic nie
wiadomo, odkad policje antysmogowq na prosbe wiadz
lokalnych zasilili funkcjonariusze z Niemiec i Rosji, trzeba
miec sie na bacznosci. Zebrani siedzq w kregu, posrodku...
palenisko, a w nim szczapy drewna, troche chrustu i dodat-
kowa atrakcja: gatezie jatowca. — ,, Plonie ognisko i szumiq
knieje, druzynowy jest wsrod nas. Opowiada starodawne
dzieje, bohaterski wskrzesza czas” — Spiewajq. L.zy ciekng
po policzkach — ze wzruszenia i od pachngcego dymu.
CZY KAZDY JEST IDIOTA? Wszystko wzielo sie od
tego, ze Edward Stachura chlapngt w swojej oslepiajqcej
wjaskrawosci”, ze wszystko jest poezjq i kazdy jest poetq.
Na swoj indywidualny, poetycki sposob miat racje, ale
w wymiarze ogolnym to zalezy od punktu widzenia. A punkt
widzenia takze kazdego grafomana jest egocentryczny.
Pamietam, gdy z koricem lat 70., a potem w latach 80.
moda na stachuriade, polqczona z kontestowaniem syste-
mu, wywolata fale pokoleniowego, wspdlnego poezjowania

Wypetniasz PIT?
Przekai 1% podatku!

W formularzu PIT wpisz numer: KRS 0000037904
W rubryce informacje uzupetniajace - cel szczegétowy
1% podaj: 24463 Zietarska Monika
Za posrednictwem Fundacji Dzieciom
,Ldazy¢ 7 Pomoca” pomozesz naszej Corce w walce
z nieuleczalng choroba genetyczng Sanfilippo Il C

Dziekujemy !!!

APEL 0 POMOC przekaz swéj 1%

Zwracam sie z ogromna proshg
o przekazanie 1% podatku
na moje kosztowne leczenie i rehabilitacje.
1% mozna przekazac za posrednictwem
KRS 00000 37904, cel szczegbtowy 1%
prosze wpisac: 4323 Dominik Szrom

pziekuje!  Wiecej inf. na stronie:
www.powiat.mielec.pl/dominik

Reklama
i na Wielkanoc

— co dotgd budzi we mnie opor jako objaw swoistego gru-
powego ekshibicjonizmu. Tymczasem kazdy poeta jest sam.
Jednak z drugiej strony grupowe poezjowanie jest przypisane
do tego ,,zawodu”, by uczynic je znosniejszym, a moze nawet
przyjemnym. Grupowe fechtanie ego moze wpasé w nawyk,
a nawet uzaleznié, przyniesc¢ korzysci. Czy kazdy jest poetq?
Otoz nie kazdy, tak jak nie kazdy jest politykiem, biznes-
menem, nauczycielem, czy ogrodnikiem etc. Owszem moze
sie za takiego uwazad, ale w petnym tego stowa znaczeniu
— nie jest. Jest uzurpatorem, jest medrkiem, czesto glupkiem.
Napisatem o tym na Facebooku, ktory jest emanacjg pro-
gramu, ze kazdy jest besserwisser, zna sie na wszystkim, oce-
nia, wystawia notki, na kazdy temat ma swoje zdanie, nie
wazne czy sensowne, wazne tylko, ze jego wlasne. Kazdy ma
racje i wie najlepiej. A napisa¢ mozna wszystko, bo wszystko
Jjest opublikowane. To rodzaj ogdlnie dostepnego taniego
(czy darmowego?) towaru, jarmarczna, pospolita zaba-
wa. Z drugiej strony to medialna magia, ktora uzaleznia.
Zasieg i razenie FB jest porazajqce. Media spotecznosciowe
majq coraz wiekszy wplyw na rzeczywistos¢ — jaki jest to
wplyw? czy tylko pozytywny? jaki jest nasz w tym udziat?
Kazdy staje na tej swojej scence i ma przed sobq widownie —
wyimaginowangq i anonimowq jak on sam. Stycha¢ i wida¢é
ten masowy chor, gdzie dominuje kakofonia, szum, jazgot
i hatas, albo owacje na stojqco, wiele fatszow. Wiekszos¢
z nas to idioci, pozyteczni idioci, pracujgcy na uzytek tych,
ktorzy nas sobie monitorujq. Majq ubaw? - nie tylko.
Parafrazujqc Szekspira, Facebook to opowies¢ idioty.
JAROSEAW KAJDANSKI

Wygtodniate kwiczoly

Pan Piotr, ktéry znakomicie fotografuje ptaki, pod-
czas spaceru ulicami Kordiana i Turniejowa trafit
na moment, gdy przydrozne jarz¢biny opadtlo stado
wyglodniatych kwiczotéw.

Fot. Piotr Zietarski

Szanowni Panstwo,

Jesli jeszcze nie ztozyliscie

zeznania podatkowego za rok

2015, a chcielibyscie poméc naszej
coreczce Kasi, ktora choruje na

Zespot Sturge-Webera, prosimy

0 przekazanie 1% podatku na konto,
ktore udostepnita jej Fundacja
Dzieciom,, Zdazy¢ z Pomocg". Kasia
jest cudownym, wesotym dzieckiem,
ktdre do normalnego funkcjonowania wymaga wielu zabiegéw
rehabilitacyjnych, pomocy pedagoga, psychologa i logopedy.
Aktualnie usuwamy naczyniaka, ktdry zajmuje potowe twarzy.

Fundagja jest organizacja pozytku publicznego KRS: 0000037904
Dane niezbedne do przelewu:

Fundacja Dzieciom "Zdazy¢ z pomoc", ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta: 50 1020 1156 0000 7902 0007 7248
z tytutem wptaty: Kasia Skrzypiec nr 4178
7 gory dziekujemy w swoim i jej imieniu za ewentualne wpfaty. Rodzice
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Wyczarujmy piekny
usmiech.

We wspdlczesnej stomatologii protetyka jest wazna
Czescia leczenia zebow. Ten dziat stomatologii nie stoi
w miejscu i ciagle proponuje nowe technologie, rozsze-
rzaja sie mozliwosci zastosowania roznych materiatow.
Ciezko wyobrazi¢ sobie wspoétczesnego cztowieka na
spotkaniu biznesowym lub na kolacji z przyjaciétmi ob-
darzajacego wszystkich bezzebnym usmiechem. Dlate-
go szczegolng uwage stomatologia poswieca uzupetnie-
niu brakow zebowych.

Kazdy rodzaj uzupetnien protetycznych ma swoje wia-
Sciwosci, przyjrzyjmy sie wkrotce kazdemu.
Uzupetnienie protetyczne zebdw przednich wymaga
duzej uwagi w odniesieniu do estetyki, a takze mak-
symalnie krotkich termindw. Jest to zwiazane z tym,
ze niewielu pacjentow ma mozliwosé diugo chodzi¢
z widoczna wada estetyczna lub ,,dziura” zamiast zeba.
Takze odbudowa protetyczna zebow w odcinku przed-
nim wymaga zastosowania konstrukcji petnoceramicz-
nych by unikna¢ przeswitywania metalu przez sztuczne
szkliwo lub jego odstoniecia w okolicy przydziastowej.

Uzupetnienie protetyczne zebow bocznych wymaga
duzej uwagi w odniesieniu do funkcjonalnosci. W tym
przypadku mozliwa, a czasem nawet zalecana jest cera-
mika na metalu, gdyz wytrzymatos¢ konstrukcji staje sie
wazniejsza od estetyki. Co do uzupetnien na implantach,
wskazana jest metoda dwuetapowa, gdy na poczatku
wszczepia sie implant, a korone umocowuije sie tylko po
catkowitej osteointegraciji.

Uzupelnienie protetyczne zgbow w  szczece moze
wymaga¢ wczesniejszego przeprowadzenia zabiegu
podniesienia dna zatoki szczekowej. Jest to zwiazane
z bliskim potozeniem zatok szczekowych przy korze-
niach zgbow gornych w odcinku bocznym. Sinus-lifting

— rodzaj plastyki kostnej pozwalajacy podnies¢ do gory
dno zatoki szczekowej i wypetnic uzyskana przestrzen
materiatem kosciozastepczym, ktory zafiksuje tytanowy
korzen zebowy.

Wraz z rozwojem i doskonaleniem wiasciwosci materia-
tow, stosowanych w protetyce, w niektorych przypad-
kach alternatywa dla odbudowy ceramicznej staje sie
kompozyt wzmocniony widknem szklanym.

Jaki rodzaj uzupetnien protetycznych jest najlepszy? To
pytanie martwi kazdego cztowieka, ktéry zdecydowat
sie na odbudowe protetyczna. Na samym poczatku na-
lezy ustali¢ czemu ma stuzy¢ uzupetnienie protetyczne:
odbudowa zniszczonego lub uszkodzonego zeba czy
uzupetnienie braku jednego lub kilku zebow. W drugim
przypadku — gdy nalezy uzupetni¢ utracony lub usuniety
zab — na pytanie ,Jakie uzupetnienie protetyczne wy-
bra¢?” odpowiedz jest jedna: oczywiscie odbudowa na
implancie. Jednak | w tym przypadku nalezy pamietac
o istnieniu kamieni podwodnych — na przykfad, przeciw-
wskazania. Co do wysokich kosztow odbudowy na im-
plantach, ktore odstraszaja duzo pacjentow i zmuszaja
ich zadowoli¢ sie mniej skutecznymi rodzajami uzupet-
nien protetycznych, nalezy dokfadniej porownac koszty.
Sprawa polega na tym, ze implanty przy zachowaniu
wszystkich zasad zabiegu implantacji oraz prawidfowej
higienie sfuza przez cate zycie, a korony na implantach
nalezy wymieniac nie czgsciej niz raz na dziesiec, a cza-
sem i pietnascie lat. W przypadku mostow — najbardziej
rozpowszechnionej alternatywie implantow, wymagaja
one wymiany raz na piec¢-siedem lat. Przy tym zeby fila-
rowe w mostach maja tendencje do zwiekszenia rucho-
mosci, co prowadzi do ich utraty lub zniszczenia. W tej
sytuacji koszty implantacji w perspektywie diugotermi-
nowej nie przekraczaja kosztow uzupetnienia mostem.

Jednak w przypadku odbudowy protetycznej czescio-
wo, catkowicie zniszczonych lub utraconych zebow, le-
karz szczegdtowo omowi metode leczenia optymalna
dla konkretnej sytuacji. Zaden sumienny lekarz nie be-
dzie usuwac zab i wszczepiac na jego miejsce implant,
jezeli ten zab mozna chociazby czesciowo zachowac lub
odbudowac przy pomocy innych metod protetycznych.
Chociaz implant jest najbardziej jakosciowym rodzajem
uzupetien protetycznych, wiasny zab, nawet jesli pozo-
stat sam korzen, jest najlepszy. Dostepnosc alternatyw-
nych metod leczenia protetycznego pozwala pacjento-
wi wspolnie z lekarzem wybra¢ najlepsza metoda pod
wzgledem estetycznym, funkcjonalnym, terminowym
i cenowym, a lekarzowi i technikowi dentystycznemu
wyczarowac piekny usmiech u kazdego!
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