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Uzgodnienia ws. skweru
przy ul. Estonskiej

3 sierpnia odbylo sie spotkanie przedstawicieli Urze-
du Miasta Krakowa, Rady Miasta Krakowa oraz Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,,Podgorze” ws. Skweru Wolnosci
na ul. Estonskiej.

(...) Obecni byli: ze strony SM Podgérze — prezes Maria
Santura i przewodniczaca Rady Nadzorczej Maria Kromka,
ze strony UMK: dyrektor Maria Witkowicz — Wydziat Skar-
bu, dyrektor Piotr Kempf — Zarzad Zieleni Miejskiej oraz
przewodniczacy Rady Miasta Bogustaw Kosmider.

Zapadly nastepujace ustalenia:

1. SM Podgoérze wystapi na poczatku wrzesnia 2016
do Zarzadu Zieleni Miejskiej z propozycja umowy
dzierzawy/uzyczenia terenu pod skwer na ul. Wolnosci
okreslajac warunki dot. terminu (30 lat) i platnosci (nie
wigcej niz optata roczna uiszczana przez SMP) oraz celu,
czyli utworzenie zielefica, spetniajacego funkcje rekre-
acyjno-sportowo-wypoczynkowe; 2. ZZM przeprowadzi
konsultacje spoteczne ws. sposobu zagospodarowania
skweru; 3. ZZM uzgodni z SM Podgoérze szczegdtowe
warunki i podpisze stosowna umowe; 4. SM Podgoérze
wystapi na poczatku wrze$nia 2016 do Wydziatu Skarbu
z propozycja zmiany celu umowy uzytkowania wieczyste-
go tj. utworzenie zielefica, spetniajacego funkcje rekre-
acyjno-sportowo-wypoczynkowe, z terminem realizacji
inwestycji do konca 2018 r.; 5. Wydzial Skarbu uzgodni
z SM Podgoérze szczegdtowe warunki dot. zmiany umo-
wy, tak aby zostata ona podpisana do 15 grudnia 2016 r.

Zrodto: strona Przewodniczacego RMK
Bogustawa Ko$midera

Iwrécenie uwagi

Chciatbym zwrécié Panistwa uwage na zablokowane
studzienki burzowe poprzeczne w naszej dzielnicy m.in
na ulicy Szkolnej, Wolskiej oraz Polonijnej, oraz pewnie
w wielu miejscach — wystarczy sie przejs¢ na spacer i po-
patrzyé, jak sq zapiaszczone i zablokowane. PozZniej nie-
stety sq podtopienia, a wystarczy rozejrzec¢ sic wokot i prze-
czyscic to, co moze nam pomoc, aby zmniejszy¢ skutki
burz. Moim zdaniem po pierwsze to niedbalstwo radnych,
ktorzy powinny przejechacé sie rowerem po okolicy lub
iS¢ na spacer przynajmniej raz na rok i popatrzec¢ okiem
spotecznika, a nie polityka na swoj teren. Prosze takze
0 zwrdcenie uwagi na dos¢ niebezpieczne skrzyzowanie
ulic Malborskiej oraz Szkolnej. Pomimo ograniczenia
predkosci do 40km/h pojazdy przekraczajg tam znacznie
predkosé, szczegolnie kiedy (przez korki na Kamienskiego,
Malborska) stata sie skrotem.

: : Tea Pozdrawiam,
mieszkaniec Woli Duchackiej

Od redakgji:

Niedrozne studzienki opa-
owe mozna zobaczy¢ tak-
e przy ul. Wystouchéw na
0s. Kurdwanow.

Prosba o pocztowa skrzynke

Na ul. Biatoruskiej naprzeciw osiedla Pod Debami stoi juz
od paru lat (3 lub 4) stupek, czerwony. Na tym stupku przed
budowq tegoz osiedla byla skrzynka pocztowa, wielka wygoda
zwlaszeza dla starszych mieszkaricow. Skizynka miata powro-
ci¢ po zakonczeniu budowy, ale nie wrocita — jak to zwykle
u nas — co zabrano, to zabrano i juz. Skrzynka nie przeszka-
dzata w niczym nawet w czasie budowy osiedla, bo i stupek
by tez przeszkadzat, no ale ktos maqdry uznat, ze stupek nie,
ale skrzynka tak! Prosimy Szanownq Poczte, a zwlaszcza
decydenta od skrzynek pocztowych o powrét skrzynki na sa-
motny stupek, ktory jest Swiadectwem niedotrzymanego stowa
danego mieszkaricom o powrocie skrzynki. Mieszkaricy bedq
bardzo zadowoleni, a i stupek petnit swojq role.

Z powazaniem
[imie i nazwisko do wiadomosci redakcji]

Watpliwa reklama

Czytelnik nadestat zdje-
cie i ironiczny komentarz:
»Park Krajobrazowy” przy
Herberta przed stacjq Shell.
Pozdrawiam!

Od redakgji:
Dzigkujemy i pozdrawiamy.

Ullca Tuchowska

Ulica Cechowa

Plany drogowe dla Piaskow Wlelklch

17 sierpnia w garazu przy ul. Tuchowskiej odbylo
sie spotkanie mieszkancow z radnym miasta Jozefem
Jatocha. Radny zapoznal mieszkancéw z planami Urze-
du Miasta Krakowa, ktore dotycza miejscowych planéw
dla ulicy Tuchowskiej i najblizszego otoczenia.

Zgromadzeni nie kryli oburzenia, kiedy ustyszeli co
probuje zgotowad im UMK. Zdecydowana wigkszo$¢
wyrazita che¢ wlaczenia si¢ w dzialanie, ktére bedzie
miato na celu zablokowanie rozbudowy ul. Tuchowskiej,
budowy ul. Nowej Walerego Stawka i nowych budyn-
kéw wielorodzinnych. Zebrani postanowili pisa¢ maile
do radnych z Komisji Planowania Przestrzennego, wyra-
zajace ich zdanie oraz licznie zjawi¢ si¢ w poniedziatek
29 sierpnia na Komisji Planowania.

Taki wpis informacyjny pojawit si¢ na stronie Parku
Rzecznego Drwinki. Mieszkancy zaczeli wysytaé maile
do radnych miasta nastepujacej treci:

»Szanowni Panstwo Radni,

Zwracam sie z prosbq o podjecie decyzji w sprawie
zaopiniowania Projektu Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego okolic ul. Tuchowska, Cechowa, f.uzycka,
z uwzglednieniem prawa wlasnosci wlascicieli mieszkajq-
cych w tej okolicy do nieruchomosci, oraz prawa do zycia
w przyjaznym srodowisku. Przedstawiony przez Prezydenta
Miasta Krakowa projekt Planu Zagospodarowania jest
w czeSci zapisow niezgodny z zapisami Studium, co w spo-
sOb bezposredni stanowi pretekst (ale tez i podstawe) do
jego podwazenia. Czy o to chodzi stronie Prezydenta? Czy
chodzi o to, aby odsung¢ jego obowigzywanie w czasie, aby
deweloperzy mogli zdqzy¢ zabudowacé te okolice? W pro-
jekcie Planu pojawia sie wjazd od strony ul. Cechowej do
planowanej ul. Nowej Walerego Stawka zaproponowanej
Jako czteropasmowa, ktorej budowie od 25 lat sprzeciwia-
Jja sie mieszkaricy. Pojawia si¢ rowniez projekt poszerzenia
ul. Tuchowskiej do 11 metrow, w wyniku czego wtasci-
ciele wielu posesji zostang pozbawieni Scian szczytowych
domow, bo tak biegnie linia wyznaczajqca krawedz drogi.
Ci ludzie zostang pozbawieni dorobku wtasnego lub po-
przednich pokolen. Jesli dosztoby do wyburzen, wigzatoby
sie to z koniecznosciq wyprowadzek. Dla wielu moze nie
by¢ alternatywy — nie sta¢ by ich byto na kupno nowych do-
mow czy mieszkan. Dla firm deweloperskich alternatywy sq
— mogq, ale nie muszq kupowac tutaj dziatek i budowac na
tym terenie. Urzednicy, ktorzy powinni dziatac na korzys¢
obywatela i w jego imieniu, nie stuchajq tego, co méwiq
ludzie, ktorzy tu zyjq i cheq jeszcze Zy¢. Prosze o stosowanie
prawa, a nie jego naduzywanie. Jesli argumentem jest roz-
wiqgzanie dotychczas istniejgcych problemow komunikacyyj-
nych, to te propozycje sq nietrafione. I ze spotecznego, i z fi-
nansowego punktu widzenia. W pierwszej kolejnosci nalezy
wyegzekwowac od firm zobowigzania zawarte w umowach,
jak np otwarcie ul. Kordiana na ulice Cechowaq, a tymcza-
sem wydaje sie nowe zezwolenia na inwestycje, ktore w 0go-
le nie powinny powsta¢ ze wzgledow formalno-prawnych.
Zageszczenie zabudowy, proponowane w kontestowanym
Projekcie, spowoduje spotegowanie problemow komunika-
cyjnych. Zadaje sobie pytanie, czy osoby, ktore zajmowaty
sie zmianami i przygotowaniem Projektu, zadaty sobie trud
obejrzenia, jak przedmiotowy obszar wyglada w rzeczywi-
stosci. Sqdzqc po proponowanych zmianach mam wra-
Zenie, ze nie. Glosu w moim imieniu udzielam Radnemu
Panu Jozefowi Jatosze. Z powazaniem”.

W dn. 24 sierpnia w sali katechetycznej przy kosciele
w Piaskach Wielkich odbyto si¢ drugie spotkanie, réwnie
burzliwe. Powtérzono informacje, ze w planach miasta
jest poszerzenie ulicy Luzyckiej do 14 metréw, ulicy Ce-
chowej do 15 metréw, ulicy Tuchowskiej do 11 metréw.
Absurdalno$¢ takich zamierzen wykazataby kazdy wizja

Sprostowanie
W numerze czerwcowym ,, Wiadomosci” w artykule
»Pamiatki syna Zolnierza nieztomnego”, autor mylnie
podat imi¢ bohatera artykutu. Zamiast Edward Powin-
no by¢ Zbigniew. Osoba, od ktdrej uzyskano informacje
i fotografie, nazywa si¢ Zbigniew Blazewicz.
Za pomylke autor serdecznie przeprasza.
KRrzyszror JaNIK

Z ostatniej chwili:

20 wrzes$nia o godz. 18 w Szkole Podstawowej nr
27 przy ul. Podedworze 16 odbedzie sie spotkanie
przedstawicieli Biura Rozwoju UMK z mieszkanca-
mi w celu przestawienia wstepnej koncepcji miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego
»Rejon ulic Tuchowskiej - Cechowej - Luzyckiej”.

Trwa akcja zbierania podpisow pod protestem
przeciwko poszerzaniu ulic w Piaskach Wielkich.

lokalna w terenie. Ale planiSci zaktadaja, Ze inwestycje
beda wykonane procedura ZRID (Zezwolenie na Reali-
zacje Inwestycji Drogowej), ktdra stawia dobro publicz-
ne, jakim jest budowa drogi, nad prawem wlasnosci.

Jednocze$nie powrdcono do historycznych planéw
budowy ulicy Nowej Walerego Stawka, ktéra miataby
faczy¢ ulice Kamiefiskiego z ul. Cechowa. Miataby to
by¢ droga wielopasmowa o szerokosci ok. 48 metrow
(z chodnikami). Na to konto miasto od wielu lat blokuje
prywatne dziatki m.in. na Woli Duchackiej. Rada Dziel-
nicy XI w swoich uchwatach i pismach podtrzymywata
negatywne opinie o tych planach, podajac m.in. fakt
przebiegu Nowej Stawka w okolicy Parku Duchackiego.

W migdzyczasie z porzadku obrad Komisji Planowa-
nia RMK z 29 sierpnia zdjeto punkt o procedowaniu
miejscowych planow dla ww. ulic w Piaskach Wielkich.
Jednocze$nie przewodniczacy tej Komisji Grzegorz
Stawowy w odpowiedzi dla jednej z 0s6b protestujacych
udzielit nastepujacej informacji:

»Szanowna Pani, dziekuje za maila. Nie chce zajmowac
zbyt duzo czasu, wiec od razu przejde do meritum sprawy:
1. Nie rozumiem czemu miato stuzy¢ spotkanie z mieszkari-
cami zorganizowane przy ul. Tuchowskiej! To co Paristwu
pokazano, czyli wstepny projekt planu miejscowego nie zostat
zaakceptowany przez Radnych Miasta z Komisji Planowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska. 2. Prace urzednikow
nad takimi rozwigzaniami zostaly wstrzymane, a ich efekty
odestane do poprawki. 3. Osobiscie zglositem kilkanascie uwag
do tego wstepnego projektu. Nie bede ich opisywat, poniewaz
czekam na kolejng wersje projektu, ktory ma je uwzgledniac.
4. Przedstawione przez Radnych uwagi diametralnie zmieniajq
zapisy tego dokumentu. 5. Dopiero po wprowadzeniu zmian,
ktore uczyniq ten wstepny projekt w miare realny, powinno
dojs¢ do spotkania. Tymczasem zostali Paristwo wprowadzeni
w blgd poprzez prezentacje nieaktualnych rozwiqzan.

Z powazaniem, Grzegorz Stawowy Przewodniczqcy Ko-
misji Planowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska
Rady Miasta Krakowa”.

ok ok

Prawdopodobnie reakcje mieszkancéw oraz publika-
cje w mediach sklonity urzednikéw do przetozenia ter-
minu prezentacji projektéw. Czy to sa plany miejscowe
dla mieszkafncéw Piaskow Wielkich, czy raczej dla tych,
ktorzy chea przez Piaski jak najszybciej przejechac tran-
zytem? A takze dla nowych mieszkancow, ktorych w tej
rejony, przy nowych drogach, wprowadza deweloperzy.
To ze mozna zrobié wszystko, pokazal przypadek opro-
testowanej inwestycji przy ul. Tuchowskiej 7.

Oczekiwana od dawna i zapowiadana zmiana prawa
ma ukréci¢ wydawanie tzw. wuzetek (Warunkéw Zabu-
dowy i Zagospodarowania Terenu), zgody i pozwolenia
maja by¢ zgodne ze studium i z miejscowymi planami.
Jak na razie trwa wolna amerykanka, na ktorej korzysta-
ja deweloperzy, ktorzy w rezultacie ksztattuja tad (a ra-
czej beztad) urbanistyczno-architektoniczny naszego
miasta. A planisci wcigz powracaja do tematéw sprzed
lat, bo taka jest ich praca.

Tekst i fot. JARoSEAW KAJDANSKI

Post scriptum:

W poniedziatek 12 wrzesnia odbylo si¢ posiedzenie Ko-
misji Infrastruktury RMK, gdzie przedstawiono informacje
ZIKiT-u o przygotowaniu do remontu (a nie modernizacji,
w tym poszerzenia) ulicy Cechowej. Ma to by¢ naprawa
naktadkowa, koszt ok. 2 mIn zl. Radni i mieszkaficy przed-
stawili katastrofalny stan tej ulicy oraz histori¢ staran
mieszkancow Piaskow Wielkich o jej remont.
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tacznica zablokowata skrzyzowanie

Od potowy sierpnia dotarcie z potudniowo-wschod-
nich dzielnic Krakowa na péinoc miasta jest mocno
utrudnione. A to za sprawa kolejnego etapu budowy
tacznicy kolejowej nad skrzyzowaniem ulic Limanow-
skiego — Powstancow Slaskich — Wielicka — Powstaficow
Wielkopolskich, ktéry oznacza drastyczne ograniczenie
przejezdnosci tego newralgicznego
skrzyzowania. Utrudnienia maja
potrwaé do listopada br.

Przed rozpoczeciem Swiato-
wych Dni Mlodziezy wykonawca
zakoniczyl budowe podp6r w oko-
licy skrzyzowania i mozna bylo |
przywrécié w miare normalny ruch |
w tym rejonie. Teraz przyszedt
czas na najtrudniejszy moment — =i
wzniesienie tymczasowych podpor na tarczy skrzyzowa-
nia, ktore zostana wykorzystane przy montazu przeset
wiaduktu kolejowego.

Ogromne utrudnienia

Poczatkowo wykonawca planowal catkowite zamknig-
cie skrzyzowania i to az na 6 miesi¢cy! Argumentowat
to wzgledami bezpieczenstwa i wy-
mogami technologicznymi. Osta-
tecznie zgodzit si¢ na utrzymanie
czesciowej przejezdnosci. Co naj-
wazniejsze, komunikacja tramwa- =%
jowa ma funkcjonowac caly czas
bez przeszkdd. Autobusy linii 174
i 178, jadac od strony Nowej Huty,
niestety beda musialy korzystac
z objazdéw.

Ogromne utrudnienia maja kierowcy, ktérzy praktycz-
nie nie maja do dyspozycji zadnej alternatywne;j trasy
w poblizu. Z potudnia na pétnoc mozna przejechac jedy-
nie estakada Obroncow Lwowa. Zachowano mozliwos$¢
skretu z ul. Wielickiej w prawo, w ul. Powstafnicow Wiel-
kopolskich. Dojezdzajacy ta ulica do opisywanego skrzy-
zowania moga skreci¢ tylko w lewo, w ul. Wielicka, jadac
niejako ,,pod prad” w kierunku istniejacego wiaduktu ko-
lejowego. Z kolei od strony ul. Limanowskiego dopusz-
czono jedynie skret w prawo, w ul. Powstancow Slaskich.

Sierpniowe korki w tym rejonie wydtuzyly si¢ we
wrzesniu, gdy krakowianie wrdcili z urlopéw i roz-
poczat sie rok szkolny. Jeszcze trudniej moze by¢ od
pazdziernika, gdy do miasta przyjada studenci. Trudno
przewidzied, jak kierowcy wytrzymaja kilka jesiennych

weekendow, w ktore zamknigta g

zostanie estakada Obroficow Lwo-
wa, a moze i inne relacje na tym
skrzyzowaniu.

Co gorsza, sytuacja na opisy-
wanym skrzyzowaniu rzutuje na |
ruch praktycznie na wszystkich
gtéwnych ulicach po obu stro-
nach Wisly w tym rejonie miasta.
Objazd od strony Nowej Huty po-
prowadzono bowiem ulicami Klimeckiego, Kotlarska,
Grzegorzecka, Dietla, Konopnickiej do Ronda Matecz-
nego. Jadgcym na péinoc urzednicy zalecaja korzystanie
z potudniowej i wschodniej autostradowej obwodnicy
Krakowa i dotarcie do Nowej Huty przez ul. Christo
Botewa i Klasztorna. Cze$¢ kierowcow wybiera krdtsze
trasy alternatywne — przez ul. Biezanowska i Péttanki (na
wschodzie) lub przez ulice Zabtocie, Na Zjezdzie i Kal-
waryjska (na zachodzie), co oznacza ogromne utrudnie-
nia na tych szlakach i przylegtych do nich ulicach.

Zadowoleni urzednicy

i sfrustrowani kierowcy
Przy kazdym kolejnym etapie prac przy budowie
tacznicy kolejowej urzednicy chwala sig, jak bardzo wal-
czyli z wykonawca o ograniczenie utrudnien, skrécenie
czasu ich trwania. Kierowcy kiwaja jedynie smetnie
gtowami i pytaja retorycznie o to, kto wymyslit budowe
za wiele milionéw ztotych estakady pieszo-tramwajowo-

-rowerowej nad torami kolejowymi w Plaszowie, pod-
czas gdy najwigkszym problemem jest tam brak potacze-
nia samochodowego. Znajacy ten obiekt zastanawiaja
si¢, czy naprawde na etapie projektowania, starania si¢
o fundusze unijne, nie mozna byto nieco poszerzy¢ kon-
strukeji i dopusci¢ na niej chocby tylko ruch samocho-
déw osobowych, po jednym pasie
w kazda strone¢. Zdaniem urzed-
nikéw bytoby to zbyt kosztowne,
a przede wszystkim niemozliwe
1 ze wzgledow proceduralnych.
Wiele osob zadaje tez pytanie
o sens budowy facznicy kolejowej,
ktora skroci czas przejazdu pocia-
géw do Zakopanego o ok. 15 mi-
nut, a do Skawiny o ok. 5 minut.
Nie wplynie to w zaden sposéb na atrakcyjnos$¢ tych
relacji kolejowych w stosunku do komunikacji drogowe;.
Przypomina si¢ przy tym, ze przed laty, gdy budowano
estakade Obroncéw Lwowa i stychac byto gtosy krytyki,
ze estakada nie rozwiazuje problemu przepustowosci
tego newralgicznego skrzyzowania, ze konieczna jest
catkowita przebudowa uktadu drogowego w tym rejonie,
urzednicy ttumaczyli, ze na budo-
we estakady w obu kierunkach nie
ma miejsca. Teraz wygospodaro-
wano go bardzo duzo, by zmies$ci¢
facznice kolejowa. Jej powstanie
praktycznie uniemozliwi jakiekol-
wiek zmiany w istniejacym ukta-
dzie drogowym. Poprawy sytuacji
na opisywanym skrzyzowaniu moz-
na si¢ spodziewac dopiero za wiele
lat, po powstaniu Trasy Bagrowej, ktéra potaczy rejon
skrzyzowania ulic Wielickiej — Kamiefskiego i Nowosa-
deckiej z ul. Lipska.
KRrzyszror DULINSKI
Fot. (Kay)

Komunikacja zbiorowa

Linie 174 i 178 w kierunku os. Kurdwanéw petli
Pod Fortem kursuja do przystanku ,,Stoczniowcéw”
bez zmian. Nastepnie ulica Nowohucka, Klimeckiego,
Herlinga-Grudzinskiego, Zablocie, Na ZjeZdzie, Lima-
nowskiego dojezdzaja do ul. Powstancéw Slaskich i dalej
jada po swoich statych trasach.

Na trasie objazdu autobusy zatrzymuja si¢ na przy-
stankach: Kuklinskiego, Klimeckiego, Plac Bohateréw

Getta (w zatoce na jezdni ogdl-
i nej), Powstancéw Wielkopolskich
(utrzymany w lokalizacji za skrzy-
zZowaniem).

W kierunku przeciwnym obie
linie jada przez estakade Obron-
c6w Lwowa i maja przystanek na
jej koficu.

Tramwaje maja kursowac caly

czas bez utrudnien.
Od redaktora:

Bez wqtpienia Trasa Lipska byla potrzebna, a w jej ciqgu
szczegolnie linia tramwajowa i trakt pieszo-rowerowy. Ale
Juz na etapie projektowania wnoszono uwagi o uwzgled-
nienie pasa jezdni dla odcigzenia ulicy Wielickiej — bez
rezultatu. Pisalismy o tym wielokrotnie. Urzednicy pozo-
stali glusi na racjonale argumenty, a przyparci do muru
bronili sie tym, ze renegocjowanie projektu Trasy Lipskiej
skutkowatoby grozbq utraty srodkéw unijnych. W planach
Jest bowiem wybudowanie innych tras, ktére odcigzq ulice
Wielickq i rejon Starego Podgorza. Nasuwa sie pytanie, czy
finansisci unijni dyktujq ksztalt zabudowy naszego miasta?
Wiele wskazuje na to, ze majq na to decydujgcy wplyw.

Nieustanne planowanie i budowanie to niezly interes dla
wielu Srodowisk, od biurokratow unijnych i decydentow
poczynajqc, na firmach budowlanych koriczqgc. Nie liczq
sie z kosztami, nawet gdy spoteczny pozytek z inwestycji
mogtby zdecydowanie by¢ wigkszy.

JAROSEAW KAJDANSKI

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

— REKLAMA

ZMIANY W SZKOLACH. Poczatek roku szkolnego
to poczatek zmian w systemie edukacji. Wraca sys-
tem 8-letnich szkét podstawowych, po ktérych mozna
dalej si¢ ksztatci¢ w szkotach zawodowych, w techni-
kach i w liceach. Zniesiono obowiazek dla 6-latkéw,
decyzje podejmuja rodzice, czy dzieci beda si¢ uczyc
w przedszkolu czy w klasie I. Beda wygaszane gimna-
zja, zniesiono takze egzamin koncowy po VI klasie
podstawowki.

DARMOWE BILETY. Od wrzeénia do kofica czerwca
uczniowie szkét podstawowych i przedszkolaki maja
darmowe przejazdy krakowska komunikacja. Decyzja
radnych miasta jest podyktowana polityka prorodzinna,
ale to takze edukacyjne inwestowanie w mtode poko-
lenie i ich przekonanie do korzystania w przysztosci
z miejskiego, ekologicznego transportu.

PROGRAM 75+. Wprowadzono system bezptatnych
lekéw dla os6b powyzej 75. roku zycia. Recepty na wy-
brane leki moze wypisac tylko lekarz rodzinny. Na liscie
znalazlo si¢ 1129 lekOw i 68 substancji czynnych. Nale-
73 do nich przede wszystkim te stosowane w leczeniu
schorzen wieku podesziego, jak nadci$nienie, miazdzy-
ca, niewydolno§¢ serca, choroba zakrzepowo-zatoro-
wa, astma, cukrzyca, depresja, choroba Parkinsona czy
Alzheimera.

DEKOMUNIZACJA. Od 2 wrze$nia zaczeta obowiazy-
wac ustawa dekomunizacyjna, nakazujaca samorzadom
usuwanie z przestrzeni publicznej pamiatek po syste-
mie komunistycznym, ktéry obok niemieckiego nazimu
byl ludobdjczym system totalitarnym. Zmieniane bede
nazwy ulic i placéw, likwidowane pomniki ku czci oku-
pantdw, a takze patroni placowek os§wiatowych. Nowa
ustawa dekomunizacyjna nie wymaga od mieszkancéw
zmian dokumentow.

RING WOKOL KRAKOWA. Uroczyscie podpisano
program inwestycyjny dla pétnocnej obwodnicy Kra-
kowa (POK). Rzad przekaze na prace koncepcyjne
10 mln zt. We wrze$niu ma by¢ rozpisany przetarg na
przygotowanie szczegdtowej koncepcji drogi. Ta ma po-
wstac¢ do 2022 r., szacunkowy koszt to 1-1,5 mld zt. POK
ma taczy¢ autostrade A4 z droga S7 jako wschodnia ob-
wodnicg Krakowa. Trwa jej budowa, kierowcy z trasy,
ktéra potaczy Wezel Rybitwy i Wezet Igotomska pojada
najprawdopodobniej w przyszlte wakacje. Gdy obwodni-
ce si¢ domkna, powstanie ring wokét Krakowa.
ZMIANA PRAWA. Trwaja prace nad zmiang prawa bu-
dowlano-urbanistycznego, ktére w zatozeniu ma ukrécié
wszechwladne tzw. wuzetki (decyzje o warunkach zabu-
dowy i zagospodarowania terenu). Decyzje administra-
cyjne maja by¢ wydawane w oparciu o studium i miej-
scowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Blizej do Muzeum Podgorza

Jak podat portal www.Podgorze.pl, pod koniec sierp-
nia zostaly ogtoszone wyniku konkursu na projekt pla-
styczno — przestrzenny sal ekspozycyjnych wystawy statej
Muzeum Podgodrza — nowego oddziatu Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa. Projekty aranzacji wnetrz
zajazdu pod $w. Benedyktem przy skrzyzowaniu ulic
Limanowskiego, Powstancéw Wielkopolskich i Wielic-
kiej ztozylo osiem zespotdw, jednak ze wzgledu na braki
formalne szeSciu z nich, do oceny jury trafily tylko dwa.
Pierwsze miejsce zajeta koncepcja przedstawiona przez
krakowskie Pracownie Konserwacji Zabytkéw ,,Arkona”
Sp. z 0.0., ktére zostana zaproszone przez MHK do ne-
gocjacji, ktorych efektem ma by¢ podpisanie umowy na
realizacje wystawy. Otwarcie wystawy statej pod tytu-
fem ,,W cieniu Kopca Kraka”, a zarazem otwarcie Mu-
zeum Podgdrza planowane jest na pazdziernik 2017 r.
Powstanie Muzeum Podgdrza jest realizacja postulatu
zglaszanego przez wiele lat przez mieszkancéw Podgo-
rza, w tym Stowarzyszenie PODGORZE.PL oraz Rade
Dzielnicy XIII.

Redakcja ,,Wiadomosci” od poczatku przyjeta nad
tym patronat medialny.

(Kay)
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@® - To byla dla nas niezwykle przezycie: gosci¢ mto-
dych pielgrzymoéw na lipcowych Swiatowych Dniach
Mtodziezy — opowiada mieszkaniec Woli Duchackiej,
ktory przyjat z zona pod swoj dach czterech Wiochow.
— Pogodni, rozeSmiani, roz§piewani, kulturalni i czySci
— dodaje. — W naszym bloku byly tez Koreanki, ktore
myty podlogi takze przed wejSciem do mieszkania, na
klatce schodowej. — Zglaszano nam wiele takich opinii

i pytano... kiedy beda w Krakowie nastepne SDM.
@® Most Mitosierdzia potaczyt oba tagiewnickie sanktu-
aria — symbolicznie i praktycznie.

@® Po SDM zostaly nie tylko wspomnienia, ale takze wy-
remontowane drogl ]ak np. ul. Nowosadecka (na zdj.).

- ® Wtasciciele pawilonow
przy ul. Nowosadeckiej (za
poczatkowym przystankiem
linii bus 164) podjeli stara-
nia o wykonanie we wtla-

= snym zakresie zatoki posto-
jowej, ktéra pozwoli wreszcie na bezkolizyjny dojazd do
ich licznych firm ustugowych, w tym medycznych.
@® W centrum Piaskéw WIk. trwa budowa skweru, ktory
wygratl konkurs w budzecie obywatelskim (juz zostat wy-
konany — dop. red.)

([ J Oc1eplan1e Scian przedszkola samorzqdowego przy
ul. Rzackiej.

® Nowy przystanek przy
ul. Cechowej naprzeciwko
= koSciota w Piaskach WIk. nie
. podoba sie niektorym miesz-
kancom — m.in. ze wzgledu
~ na brak wiaty i chodnika.

W perspektywie jest naprawa ulicy Cechowej, wiec za-
pewne przy okazji przystanek tez na tym zyska.

: ® Na os. Dobra Forma,
ktore powstaje przy ul. Bo-
chenka inwestor wykonat
. ogblnodostepny ogrodek jor-

' :.:- danowski — to dobry przyktad

S = =5 dla innych deweloperéw.
. Zalnstalowalem sobie w aucie aplikacje o stanie po-
wietrza w Krakowie. I prosze sobie wyobrazié, ze w sierp-
niu, gdy nikt nie pali w piecach, poziom zanieczyszczenia
smogiem jest wciaz przekroczony — méwi Czytelnik. — To
w koncu jak to jest, czy kto$ nas oktamuje? Moim zdaniem
to kwestia przewietrzenia miasta, ktore jest zabudowywane
na kazdym kroku. — I zadaje pytanie: — Co my zostawimy
po sobie nastgpnym pokoleniom, tylko bryly betonu?

@® - Szkota przy Cechowej to bu- i
dynek gminny czy wojskowy? — pyta
Czytelnik. Maszty bazowe telefo-
nii komorkowej sa stawianie na
obiektach szkolnych, bo tez same |
dyrekcje sa tym zainteresowane fgi
jak zZrédlem statych dochoddw, co
w przypadku niedoinwestowania
oSwiaty jest problemem nagmin-
nym. Dyskusje i spore watpliwosci
budzi to, czy maszty te nie maja wplywu na Srodowisko,
a szczegoblnie na dzieci i mtodziez.
® - Przy dojezdzie ul. Tuchowska do ul. Cechowe;j kie-
rowcy jada Srodkiem ze wzgledu na zaroSla, ktdre siegaja
jezdni. A tam jest takze ruch rowerowy i pieszych. Ci
ostatni sg najbardziej narazeni na potracenie — zgtasza
Czytelnik.

® Wzdtuz malowniczych
i widokowych schodéw, ta-
czacych ul. Witosa z ul. Sto-
jatowskiego, maja byc¢ sta-
wiane fawki.

® - Jak mozna tak wy-
stawi¢ rzeczy po remoncie
i tego nie sprza,tnqc" pyta
mieszkanka os. P1ask1 Nowe. Na zdj. przed wej$ciem do
jednej z klatek schodowych przy ul. Luzyckiej. Ale to
zdarza si¢ czegsto w réznych miejscach, jak to przed blo-
kiem przy ul. Wystouchéw.

® Picknie przebarwiaja si¢ osiedlowe rabaty i przy-
blokowe ogrdédki — na zdj. przyktady z os. Piaski Nowe
i z ul. Bojki na Kurdwanowie.

® Ktos ,,wymoscit” sobie nocleg na tawce przy ul. Sto-
jatowskiego. Nieco dalej (przy ul. Wystouchéw) mogtby
sobie znalez¢ catkiem tadny dywan ;-)

CZEKAMY A SYGNALY I ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozlowce” USG Poradnie Specjalistyczne Cardioclinic
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01 -jama Drencens Bochenka 10, Krakéw (przed szpitalem)
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: ey Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA .l: www.cardioclinic.pl e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl
Wizyty platne: ?rcz.yca . Oferujemy:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG ° pIeTSI ..naczy“la e Konsultacje: kardiolog, elektrokardiolog, psychiatra,
i . szyjne i kregowe psycholog
ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68 *echo serca e Kontrola rozrusznikéw serca i defibrylatorow
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY 12 658 16 11 e Holter EKG, Holter ciénieniowy
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG e Echo serca '
12 658 89 01 . CARDIOCLINIC
1 PSYCHIATRA DZIECIECY ¢ EKG wysitkowe
Ogloszenia drobne cni: wisdomosikrakow@wppl | CITO=TEST 3 ARCUS Kurdwanéw
. . . . . . & g a CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJINE . Wysiouchéw 51
o Sprzedam piec gazowy tazienkowy osoby uczqce sig, emerytow i rencistow, Pracownia Analiz Lekarskich . _ .
Vailant AC-06 - 799 144 613 e 0s. r:::II::. x:;v:;;-::;dlll:zylck‘)' 55 | mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarzyk 6019565 25
: oraz kierowce. Piaski Nowe, ! A Jestes w dobrych rekach!
o Sprzedam Jawa r. 1975, zarejestrowana, | ek g przyjmowanie materiafu do badan s 7
ubezpieczona - 799 144 613 ul. Nowosadecka 41A pn.- pt. 7.30- 13.00
-1265019 00 wydawanie wynikow

o Sprzedam 4 opony 165/70R14, nie-
uzywane - 889 194 811

o Sprzedam rower Oktadak, stan
h. dobry - 889 194 811

-602 374014

© Szukam pani do sprzqtania

© Praca w ochronie - 660 630 989

pn.-pt. 18.00 - 19.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

© Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

©® Pelny zakres badan krwi,

o Nowe tézko polowe z materacem sprze-
dom - 12 657 9570

© Maszyne krawieckg szafkowq sprzedam
-12657 9570

o Wielofunkeyjny sprzet do éwiczen
w domu sprzedam - 517 639 675
o Sprzedam toika metalowe, karnisze

drewniane, szafe ubraniowgq dwu-
drzwiowq z szufladg - 698 040 139

o Sprzedam ANTYKI: DWA KREDENSY
POKOJOWE SYPIALNIE, podwdjne f6ika,

nakastliki, toaletka, szafa czterodrzwio-
wa - 698 040 139

© Pralnia przyjmie do pracy na magiel:

o Firma sprzqtajgca przyjmie na stte do
pracy przy ul. kuiyckiej - 733 982 333

o Firma Buczek poszukuje sprzedawcy
-124221574

o Firma Buczek poszukuie pracownikéw
na stanowiska: cukiernik, pomoc
cukiernika - 607 948 881

* Do wynajecia pokoj ul. Gotaska za
opieke nad starszq osobg chodzqcq
- 518 756 557

* Do wynajecia 2 pokoje z kuchnig
- 502 080 346

o Szukam pokoju dla 2 osb, os. Piaski
Nowe lub okolice - 511130 314

moczvu i katu.

(" Latrudnie )
tryzjerke /tryzjera

paW|Ion, 0s. Pluskl Nowe

k513 530 BI(L

www.arcus.strefa.pl

~DELTA

ksiaiki, katalogi, broszury, gazety, czasopisma, foldery,
plakaty, ulotki, wizytowki, zaproszenia, naklejki, itp.

www.deltaprint.pl « tel. 601682 500
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NAJSMACZNIEJSZE PRZYJECIA ;
GDZIEKOLWIEK ZECHCESZ @.’ www.adambienko.pl
NarzedziaWarsztatowe pl \"
pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13 Catering - uroczystosci rodzinnych CATERING catering@adambienko.pl

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

WizAz
PAZNOKCIE

ZEL

MANICURE

HYBRYDA

Krakéw, ul. Gromady Grudziaz 14

606 720 536

Polecamy: grill (BBQ) i nasze wedliny

PRZEGRYWANIE NA DVD

z nosnikow:
+VHS - VHS-C - SVHS - SVHS-C -
- Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mm i 16 mm
oraz inne ustugi video i audio

SKANOWANIE SLAJDOW
I NEGATYWOW

mozliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta
LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:

www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

- spotkan firmowych

¢BBQ
by -

tel. 502 020 716

dgﬁ HYDRAULIK
éﬁ INSTALATOR

FHU Marys Marcin Polcyn

® Przeglady, serwis, czyszczenie

o AUTORYZOWANY MONTAZ
piecykoéw gazowych

® Badanie i usuwanie nieszczelnosci

® Montaz kuchenek i ptyt gazowych

©® Modernizacja instalacji
wod-kan-gaz, ogrzewania

tel. 504 956 586

&« DYWANY

S8 PANELE

< WYKLADZINY

KRAKOW, ul. BESKIDZKA 30C
{WOLA DUCHACKA ZACHOD)
tel. 12 3579210 660459514
m3.wykladzinydywany@gmail.com
www.m3dywany.pl

RABAT 20% na dywany

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 - 14.00
ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04

PRALNIA - MAGIEL

o uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktadow pracy

e uprawnienia do prania z harierg
higieniczna: dla przychodni d !
i gabinetow lekarskich ul. Na Koztéwee (przy taxi)

o CZYSZCZENIE DYWANOW ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS ul. Malborska 63, tel. 530 812 886

e pranie poscieli z merynosow Zapraszamy klientdw indywidualnych

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czvr:ine mlir
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl et

[ Www.zalmax.pl_| @
- KOMIS
ZALUZJE ODZIEZOWY
DAMSKO-DZIECIECY
PIONOWE ul. MARCOWA 6
WOLA DUCHACKA
POZIOME
GODZINY OTWARCIA:
ROLETKI P 0001700
TEKSTYLNE
- OFERUJEMY:
Pl'lldllkcla ¥ odziez dziecieca
. . A odziez damska
Montaz + Serwis | T
# zabawki
Krakéw W torebki, itp
ul. Szezesliwa 10 | gy 507 552 001
]2 655 7 4 7 4 facebook.com/
Komis odziezowy EdyS

KSERO
WYDRUKI

WIELKOFORMATOWE
z DWG i PDF

tel. 502 34 86 84
BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

PROJEKT 3]

Zakladanie
firm

Ustugi
ksieggowe

Wyprowadzanie
zalegtosci

Krakoéw, ul. Cechowa 51
(ponizej petli autobusowej
przy ul. Stojatlowskiego)

tel. 513-757-849
biuro@projekt51.pl

BAR MARATON

Walerego Stawka 10
(przy zajezdniMPK 1 ZIS)

Obiady na miejscu
i nawynos, Catering

12 265 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysyiamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

OQ
laventell

ul. Walerego Stawka 146C

laventeli.pl

poniedziatek
wtorek - pigtek 8.30 - 18.30
sobota

niedziela

facebook.com/kwiaciarnialaventeli

kwiaciarnia

godziny otwarcia
12.00 - 18.30

8.30-16.30
10.00 - 15.00

TRZYMAMY POZIOM
OD PONAD XX LAT?

Przylgcz sie do nas!?
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztowek, Kurdwanow, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

Prokocim, Prokocim Nowy, Rigka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschad i Zachdd

504 853 960

[7DER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3 lok. 2
0S. WOLA DUCHACKA-WSCHOD,

ul. Biatoruska 10B (przyziemie)
czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 533-313-334
ubezpieczenianawoli@interia.pl
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Od redaktora

Trzy grosze

PROCEDURA. - O, Proceduro! Proceduro! S'wie;ta Pro-
ceduro! Wyznajemy Procedure w tobie... — Co ty Jadzka,
zwariowatas do reszty? — Cicho, zostaw jg w spokoju.
Paponiska zupetnie odleciata. — Tak myslisz? A moze ona
udaje, roznie ludzie mowiq na miescie. — Co mowiq? — No
przestan, przeciez wiesz — Ty uwazaj co mowisz przy lu-
dziach. Baska, ja si¢ juz w tym gubig, ja si¢ boje... — Co ty
glupia jestes? — Mowie ci, z Jadzkq jest Zle, zobacz jak ona
wyglada? — Co ty chcesz, niezle si¢ konserwuje. — A czy ty
wiesz, ze ona kiedys przyszta z... procesorami przerobiony-
mi na kolczyki i procesorem przypietym jak broszka? — Nie
mow, i jak to wyglqdato? — Nie denerwuj mnie Ulka, nie
stuchasz, co do ciebie mowie! Paporiska myslata, ze... pro-
cesory to procedury... — Przestan, niemozliwe! — To zobacz
na Paporiskq, jak teraz bije poktony. — No rzeczywiscie,
chyba jej odbito. — Co wy mnie tak lustrujecie? Co to ma
by¢ do cholery! — Jadziu, nie bij, przestaii! — Wynocha mi
stqd! Za chwile bede miata program w telewizji na zywo. —
Pani dyrektor juz gotowa? Nagrywamy! Pytanie: dlaczego
wydano zgode na budowe wielorodzinng na terenie base-
nu Polfy? — Wszystko zrobilismy zgodnie z procedurami,
niczego nie mozna nam zarzucic¢. — Podobno zgtosit sie
do urzedu inwestor z zapytaniem, gdzie jeszcze mozna
cos wybudowaé? — Tak, to inwestor zagraniczny. — A o co
konkretnie pytat? — O zabudowe szeregowq na Wzgorzu
Wawelskim. — Pani dyrektor zartuje? — Nie, odpowiedzie-
lismy mu zgodnie z procedurg, ze tam akurat nie mozna
budowadé. — I co, wycofat si¢? — Tego nie wiemy, odpowie-
dzielismy mu tylko, ze moze wystqpic o zgode na zabudowe
tam, gdzie nie nie ma procedur ograniczajqcych. Poza tym,
my urzqd, nie jestesSmy od udzielania porad inwestorom,
oni sobie radzq sami... O, przepraszam, upadta mi nowa
bransoletka...
BODZCOWANIE CZYLI ZBIJANIE Z PANTALYKU.
., Przecigzenie informacyjne lub przetadowanie informacja-
mi (,information overload”) jest terminem odnoszqcym
sie do zjawiska lawinowego wzrostu tresci i informacji.
Juz w 1970 roku Alvin Toffler w ksiqzce ,,Szok przyszto-
Sci” przestrzegat nas przed niekontrolowanym postepem
naukowo-technicznym. Zwracat uwage, ze istnieje bariera
psychofizyczna adaptacji czlowieka do szybko zmieniajq-
cego sie Swiata, ze coraz czeSciej brak jest ludziom spraw-
dzonych technik i planéw potrzebnych do radzenia sobie
z tak szybkimi zmianami cywilizacyjnymi. Wplyw owych
zmian moze prowadzic¢ do dezorientacji jednostek, bo-
wiem skutkiem bedzie przetadowanie psychiki nadmiarem
bodzcow i nowych wyzwan. Toffler podkreslal, ze cztowiek
nie jest w stanie co chwila dostosowywa¢é si¢ do nowych
warunkow zycia, potrzebuje pewnej statosci, punkéw od-
niesienia. Dodawat jednak, ze rozwoju nie da sie zatrzy-
mac. Mozna natomiast go spowolnic, a przynajmniej nie
przyspieszad, gdyz grozi to ,, przegrzaniem catego systemu”.
Ble tytutem zacytowanego wstepu... Dzisiaj wracam do
domu, wlgczam telewizor, aby zobaczy¢ wiadomosci, a tu
na ekranie wyswietla si¢ informacja: ,,podaj kod dostepu”.
Zdebiatem. Pytania: dlaczego, z jakiego powodu, co sie
stato? — pozostaly bez odpowiedzi — telewizor nie dziata,
przestatem by¢ dla niego kompatybilny. Co ja mu (ztego)
zrobitem? Gonitwa mysli, bicie serca, jaki to jest kod, kto
go wprowadzil, moze ktos, kto naprawiat ostatnio, pedze
do biurka, szukam teczki z naszym operatorem, nauczony
doswiadczeniem (przykrym) trzymam tam wszystko, aby
w trakcie, ,,gdy systemowcy przyjdq podpali¢ nasz dom”,
wykaza¢ sie kompatybilnosciq. Jest! znalaztem, byt w ko-
szulce wraz z innymi kodami (nie wiem od czego). Taka
zabawa w kota i myszke. Tym razem nie datem sie¢ zla-
pac — jak dtugo jeszcze? Wezesniej bylem odebrac fakture
w markecie sieciowym, ktorej nie mogtem dostaé wczoraj,
bo wprowadzono nowy system. Pani w moim wieku, wiec
mowie: — Spokojnie, niech si¢ pani nie przejmuje, przyjde
jutro. — Byta mi wdzieczna. Dzisiaj zagaduje: — No i jak
nowy system? — Musimy sie nauczy¢ — mowi Sciszonym
glosem i patrzy na mnie przepraszajgco. — Czy byt po-
trzebny? przeciez biore faktury od lat. — Tez uwazam, ze
wszystko dobrze dziatato — odpowiada pani i zyczymy sobie
mitego dnia. Wnioski zawieszamy w powietrzu... O co cho-
dzi? O nieustanne bodzcowanie, bombardowanie nowin-
kami, o zmianoholizm. A w efekcie o o ucinanie ciggtosci,
tradycji, przywiqzania. O wymiane wszystkiego nawet, gdy
dobrze dziata. O permanentne zbijanie z pantalyku (ta-
jemniczy ,,pantalyk” to byta bodaj jakas gra czy zabawa
dawnych Stowian, chyba to czytatem u Briicknera). Czyli
o deprymowanie, peszenie, tremowanie, zbijanie z tropu,
doprowadzanie do pionu, a raczej do poziomu. Nad takim
ludzmi — wciqz pouczanymi, szkolonymi, strofowanymi —
tatwiej panowac.

JAROSEAW KAJDANSKI

Kiedy w 2001 roku ukazata sie ksiazka Janusza Leona Wisniewskiego ,Samotnos¢ w Sieci”, trudno byto
przypuszczac, jak bardzo aktualna stanie sie ona za pietnascie lat. Dzi$ znajomosci w wirtualnym swiecie
coraz czesciej zastepuja te w ,realu”. Dlaczego tak sie dzieje i czy ten trend bedzie sie nasilat?

Skad sie wzieta i czym jest e-samotnos¢?

— Rzektbym, ze e-samotnos¢ jest to bardzo specyficz-
na, a zarazem niezwykle podstepna przypadtos¢ — tak
na swoim blogu (www.matuszny.opoka.org.pl) pisze
ksiadz Mirostaw Matuszny. W zdaniu tym jest duzo
racji — samotno$¢ kojarzy nam si¢ zwykle z osobami
nieSmiatymi, zyjacymi we wtasnym S§wiecie, boryka-
jacymi si¢ w pojedynke z problemami. Tymczasem
»e-samotni” moga
zazwyczaj pochwalié
si¢ spora grupa zna-
jomych — rdznica po-
lega na tym, ze sa to
znajomi wirtualni, ktérych czesto
nigdy nie widzieli inaczej niz na
zdjeciach z portali spotecznoScio-
wych. O mniej lub bardziej istot-
nych wydarzeniach ze swojego zycia
natychmiast informuja w sieci, za$
wyznacznikiem popularnosci nie sg
dla nich zaproszenia na imprezy,
ale ilo$¢ ,lajkéw” pod zamieszczo-
nymi przez siebie wpisami.

— Temat ten nie dotyczy tylko mio-
dych ludzi, chociaz u nich jest na
pewno najbardziej widoczny — mowi
Marta Wojtas, psycholog, specja-
listka ds. bezpieczefistwa dzieci i mtodziezy online
w Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ (wcze$niej Fundacja
Dzieci Niczyje). — Mysle, ze wynika to przede wszystkim
z dostgpu do nowych technologii. Smartfony czy tablety
staly sie ogolnodostepne, a dzieci dostajq je bardzo wcze-

E-samotnosc

Wyzwanie nie tylko dla rodzicow

Powszechna dostgpnosé Internetu niejednokrotnie
stawia rodzicéw przed dylematem — kontrolowac strony
odwiedzane przez ich dzieci czy moze jednak im zaufac?
— Na pewno powinni kontrolowa¢ mlodsze dzieci, ktore ze
wzgledu na swoj wiek, przyjmijmy, do dwunastego roku
zycia, nie sq w stanie krytycznie podejs¢ do ogladalnych
tresci — odpowiada Marta Wojtas. — Ta kontrola powin-
na opieraé sie przede
wszystkim na korzysta-
niu z filtrow kontroli
rodzicielskiej, dostep-
nych w systemie, w kto-
1y zaopatrzony jest komputer. Zawsze
mozna je tez zakupic¢ lub pobrac.
Oprdécz kontroli warto uczy¢ tego,
jak bezpiecznie korzystac z Interne-
tu. Natomiast w przypadku starszych
dzieci zbytnia kontrola nie zawsze jest
korzystna i skuteczna, gdyz jej Swiado-
mos¢ na pewno nie da mtodemu czto-
wiekowi poczucia komfortu. Zdarza
sie, ze nastolatek potrafi sobie dosko-
nale poradzi¢ z wytqczeniem takiego
oprogramowania. Mlodziez potrzebu-
Jje autonomii, najlepiej jednak, aby ro-
dzic poprzedzit jg edukacjq dotyczgcq
bezpieczenstwa w sieci. Jezeli mlody cztowiek wie, ze pew-
ne tresci mogq byc¢ dla niego szkodliwe i przede wszystkim
wie dlaczego, warto mu zaufaé, zostawiajqc przestrzen na
rozmowe, gdyby tylko zaczelo sie dziac cos niepokojgcego.

— Nowe media sq ogromnym wyzwaniem nie tylko dla

Snie, czasem zbyt wczeSnie, co od
najmiodszych lat kreuje u nich przy-
zwyczajenie do korzystania z tych
urzqdzen. W miare uptywu czasu
nawet chwilowy ich brak staje sie
duzym problemem w codziennym
funkcjonowaniu. Drugi istotny czyn-

Internet znacznie utatwia komunikacje
osobom, ktére maja problem w nawiazy-
waniu relacji miedzyludzkich - tatwiej jest
im pokona¢ pewne bariery, kiedy siedza
przed ekranem, nie widzac bezposrednio
drugiego cztowieka - ten aspekt dotyczy
zaréwno dorostych, jak i dzieci.

rodzicow, ale takze dla polskiej
szkoly — dodaje Stella Strzemec-
ka. — Wszelkie praktyki, takie jak
zabranianie korzystania z Internetu
czy zakup smartfona dopiero kiedy
bedzie ,,naprawde konieczny”, bez
tumaczenia najmtodszym dlaczego,

nik to obserwowanie 0séb dorostych
— dzieci uczq sie poprzez modelowanie, zatem widzqc,
ze dorosli w ten sposob si¢ komunikujq, same powiela-
Ja te zachowania. Dodatkowo Internet znacznie utatwia
komunikacje osobom, ktore majg problem w nawiqzy-
waniu relacji miedzyludzkich — tatwiej jest im pokonac
pewne bariery, kiedy siedzq przed ekranem, nie widzgc
bezposrednio drugiego cztowieka — ten aspekt dotyczy
zarowno dorostych, jak i dzieci. Podobnie jak podgzanie
za trendami — nowoczesne sprzety posiadajq coraz wiecej
roznych funkcji i korzystanie z nich staje sie po prostu
modne.

Pokolenia ,sprzed Internetu” a Generacja ,, 2"

— Jestesmy swiadkami ogromnej przemiany w sposo-
bie komunikacji, ktora dokonuje si¢ za sprawq postepu
technologicznego — thumaczy Stella Strzemecka, dokto-
rantka i asystentka naukowa Instytutu Socjologii Uni-
wersytetu Jagielloniskiego. — Przed komunikacjq zapo-
Sredniczong przez media nie uciekniemy. Wirtualna czes¢
Swiata bedzie juz tylko zyskiwa¢ na znaczeniu i musimy

z pewnosciq nie przyniosq spodzie-
wanego i diugotrwatego rezultatu. Najwazniejsze jest pod-
noszenie swiadomosci oraz dawanie dobrego przyktadu.

(zy istnieje alternatywa dla Internetu?

Wiemy, ze o ile $wiat wirtualny bardzo utatwia zycie
i daje wiele nowych mozliwosci, nie jest w stanie zasta-
pi¢ catkowicie kontaktu ,,twarza w twarz”. — Na szczescie
powstaje coraz wigcej projektow, poprzez ktore rozne insty-
tucje starajq sie¢ zachecaé mlodych ludzi, aby nie spedzali
wolnego czasu glownie przed komputerem — mowi Marta
Wojtas. — Internet jest niezwykle atrakcyjny, ale nie moz-
na zapominad, ze istniejq dla niego alternatywy i w swiecie
realnym rowniez dzieje sie wiele ciekawych rzeczy; niestety
miodziez nie zawsze ma do nich dostep — czy to z powo-
dow finansowych, czy np. odleglosci.

Fenomen ,Pokémon Go”

Jednym z gtéwnych zarzutéw w stosunku do uzyt-
kownikéw smartfondw i komputerdw jest fakt, ze za
duzo siedza w domu, zbyt mato si¢ ruszajac. Zdali sobie

by¢ tego swiadomi. Swiat wirtualny
pomieszat sie ze swiatem realnym
i nie mozna ich juz odseparowac od
siebie. Pokolenia, ktore pamietajq
czasy ,sprzed Internetu”, majq naj-
wiekszy problem ze zrozumieniem
i zaakceptowaniem takiego stanu

Facebookowy profil stat sie nieodtaczna
czescia ich zycia i wptywa na to, jak s po-
strzegani w zyciu realnym. Wskutek tego
spedzaja coraz wiecej czasu na kreowaniu
wirtualnego wizerunku i manifestowaniu
»ja”, zamiast prowadzic realne zycie.

z tego sprawe tworcy gry miejskiej
,Pokémon Go”, ktdora od kilku
miesiecy podbija §wiat. Na czym
polega jej sukces?

-, Pokémon Go” to bez wqtpie-
nia fenomen spoteczny. Ludzie z ca-
tego swiata wylegli na ulice, place,

rzeczy. Zaczynajq funkcjonowaé w nowej erze, w ktorej
dopiero powoli si¢ odnajdujq, w przeciwienstwie do tak
zwanej Generacji ,,Z”, czyli mtodych ludzi urodzonych
po 1990 roku (niektorzy wyznaczajq jako graniczny rok
1995), ktorzy dorastajq w Swiecie najnowszych techno-
logii. , Zety” realne zycie i kontakty interpersonalne na
0g6t zastepujq tymi w Swiecie wirtualnym. Odnajdujq
w sieci Zrodlo satysfakcjonujgcych relacji, spedzajgc wie-

a nawet cmentarze, w poszukiwaniu wirtualnych stworkow.
To pierwsza tak popularna gra na smartfony, ktora zmusza
do wysitku fizycznego, ale, niestety, nie rozwigzuje proble-
mu cigglego patrzenia w ekran. Co ciekawe, niektorzy szu-
kajq sposobu na przechytrzenie aplikacji, by nie zmeczy¢
sie fizycznie. Na przyktad jeden z graczy przymocowat te-
lefon do drona, obstugujgc aplikacje z poziomu laptopa...
W mediach spotecznosciowych przeciwnicy tej gry piszq,

le godzin na rozmowach przez ekran
laptopow lub smartfonow. Paradok-
salnie Internet jest dla nich Zrodtem

bezposredniego kontaktu, a czaty, YRRy

Internet jest niezwykle atrakcyjny, ale
nie mozna zapomina¢, ze istnieja dla nie-

ze grajgcy w niq wygladajq jak ,,ste-
rowane robociki” albo ,, lunatycy”.
Rzeczywiscie, czesto zdarza sig, ze
w trakcie ,, fapania” pokemonow nie

lajki czy umawianie sie na imprezy przez Facebooka —
normalnosciq. Patrzq na znajomych przez pryzmat tego,
co polubili na Facebooku, kogo majq w znajomych, jakie
tresci wygenerowali. Profil stat sie nieodlgczng czesciq ich
zycia i wplywa na to, jak sq postrzegani w zZyciu realnym.
Wskutek tego spedzajq coraz wiecej czasu na kreowaniu
wirtualnego wizerunku i manifestowaniu ,ja”, zamiast
prowadzic realne Zycie.

patrzq na to, co ich otacza (ulice, budynki, stupy czy in-
nych ludzi) albo grajg w sytuacjach, kiedy jest to bardzo
niebezpieczne (np. podczas prowadzenia samochodu).
Zwolennicy ,,Pokémon Go” odpowiadajq jednak, ze takie
sytuacje to nie wina samej gry ani jej producentoéw, ale
nieodpowiedzialnych uzytkownikéw, pochlonietych zbiera-
niem wirtualnych stworkow — wyjasénia Stella Strzemecka.

BARBARA BACZEK
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Jestem ostatnia do zaszczytéw. Nawet na zakonczenie
wystepu Porfiriona nie lubie sie klaniaé. A co do na-
grod, to podkresle po raz kolejny, ze jakakolwiek, nawet
przyznana dla mnie, jest nagroda wypracowana przez
nasz zespoét i idzie na jego konto — stwierdza katego-
rycznie GRAZYNA EAPUSZEK, laureatka przyznawa-
nej przez Dzielnice XI Nagrody w dziedzinie Kultury,
w kategorii animator za rok 2015.

Nie ukrywam, ze dla mnie Grazyna byla od zawsze
zagadka. Przygladatam jej si¢, uczestniczac w wyda-
rzeniach, w czasie ktérych wystepowat Porfirion. Na
pierwszym planie widziatam §p. Anne¢ Blaschke. Potem
dostrzegatam Haling Markiewicz, a o Grazynie z reguly
styszatam. T¢ powsciagliwo$¢ autorki muzyki do wszyst-
kich utworéw Spiewanych przez Porfirion zauwazytam
takze w trakcie nielicznych rozméw... A przeciez wtasnie
muzyka komponowana przez Grazyn¢ do wierszy nie
tylko krakowskich poetéw, a przeciez piosenki §piewane
od lat przez Porfiriona, a przygotowywane pod kierun-
kiem kompozytorki, tak bardzo poruszaja i sprawiaja, ze
chce si¢ ich stuchac jeszcze i jeszeze...

Byla nietuzinkowa nauczycielka

Grazyna, zapytana jak to wszystko si¢ zaczeto, wra-
ca do nieistniejacej juz Szkoly Podstawowej nr 149 na
os. Kurdwanéw Nowy. Wspomina: — Gdy dowiedzia-
fam si¢ o zapotrzebowaniu na nauczycieli w szkole na
Kurdwanowie, udatam si¢ tam z podaniem o prace. Na
miejscu okazato si¢, ze nauczyciela geografii nie po-
trzebuja (Grazyna ukonczyla Geografie na UJ — przyp.
M. F-S), wtedy zdeterminowana pokazatam dokumenty
poswiadczajace ukonczenie Szkoty Muzycznej 11 stop-
nia, wydziatu wychowania muzycznego. W ten sposéb
wsigktam na kilkanascie lat na Kurdwanowie, uczac mu-
zyki, a na zastepstwach — geografii (usmiech).

Ze wspomnieh wynika, ze uczniowie bardzo te lekcje
lubili. Na stronie internetowej Porfiriona byle uczenni-
ce pani od muzyki napisaly: ,,Przez wiele lat nietuzin-
kowa nauczycielka muzyki w szkole podstawowej...”.
Gdy dopytuje, na czym owa nietuzinkowos¢ polegala,
Grazyna wyja$nia: — Ta szkota byla pozytywnie nasta-
wiona do dziatah artystycznych. W zwiazku z tym nie
bylam obciazana typowa biurokracja nauczycielska.
Realizowatam tematy zwigzane z zyciem artystycznym.
Bardzo szybko poznatam Anke i Haling i ta wspdtpraca
przynosita dobre efekty. Musze tez podkresli¢, ze mia-
lySmy wsparcie 6wczesnego dyrektora. Dla Marcina
Mitkowskiego nie byto rzeczy, ktérych nie mozna za-
tatwi¢ dla szkoly, dla artystycznych dziatan. Mysle, ze
jako nauczyciel bytam taka... l1zejsza dla uczniéw. No,
nie wymagatam zyciorysow na pamied, nie stawiatam
ocen niedostatecznych. Dawatam uczniom, ktdrzy nie-
koniecznie chcieli §piewac ,,Przasniczke”, mozliwosé
prezentowania ulubionej przez nich muzyki. - Grazyna
dodaje, ze w ramach przygotowan do akademii tworzyta
autorskie podktady muzyczne, co podobato si¢ nie tylko
szkolnej spotecznosci.

Jednak po kilkunastu latach, w ramach redukgc;ji eta-
téw w 149, Grazyna Lapuszek stracita prace. Zygmunt
Adamkiewicz, byly dyrektor jednej ze Srednich szkét
krakowskich, poeta i animator kulturalny, zapytany, co
o tym sadzi, stwierdza: — Mysle, ze to nie byta do konfi-
ca przemyslana decyzja dyrekcji. Taka osoba — zdolna,
utalentowana, kreatywna mogta w sposob szczegdlny za-
interesowa¢ muzyka uczniéw. To wielka strata dla nich,
dla szkoty i dla srodowiska.

Sytuacje s réine
Grazyna jeszcze przez pewien czas pracowata w innej
szkole, na zastgpstwie. Rownocze$nie wspdtpracowata
z zaprzyjaznionymi w szkole nauczycielkami — Anka
Blaschke i Halinag Markiewicz, ktore zalozyly Porfiriona,
bo ich byle uczennice chcialy nadal dziata¢ artystycznie.
Dom Kultury SM ,,Kurdwanéw Nowy” otworzyt dla nich

Jej szczegdine dzieto
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swe drzwi. Grazyna podkresla: — Ta wspétpraca trwa do
dzisiaj, a jesienia organizujemy cykliczng impreze — spo-
tkanie z poezja i muzyka.

Komponowanie muzyki i przygotowywanie do wyste-
pow przed laty dziewczat, dzi§ — kobiet i uksztattowa-
nych artystek, to jej szczegdlne dzielo zycia. W reper-
tuarze Porfiriona jest ok. 70 piosenek. Ich twérczyni od
lat ,,odgraza si¢”, ze jak dojdzie do 100, to przestanie
komponowac. — Pogubity§my si¢ w liczeniu — przyznaje
z uSmiechem. A gdy pytam, co uwaza za poczatki swej
muzycznej twdrczosci, wraca do czaséw, kiedy Porfirion
startowal w ogélnopolskim konkursie z piosenkami
z Kabaretu Starszych Panéw. Wspomina: — Pamigtam,

ze oceniali nas jurorzy z Warszawy i obawialySmy sie,
co powiedza, bo te klasyczne teksty Porfirion prezento-
watl z moja muzyka. Nie mialySmy na to zadnej zgody,
niczyjej akceptacji. Jakiez wigc bylo nasze zdziwienie,
gdy po pokazie spektaklu ustyszalySmy, ze... wszystko
w porzadku. Wiesz, nikt si¢ nie zorientowal, ze to jest
inna muzyka. — Grazyna uSmiecha si¢ do tych wspo-
mnien i po swojemu, tak bezposrednio dodaje: — I to
mi dalo kopa. Pomy§latam, ze jesli oni uznali, Ze jest
w porzadku, to mozemy dalej si¢ bawic.

Gdy dopytuje, jak powstaja piosenki i czy kazdy moze
przyj$¢ z wierszem i poprosi¢ o muzyke, Grazyna wyja-
$nia: — Sa rézne sytuacje. Na przyklad, poeta, poetka
zwraca si¢ do mnie z jakim$ tekstem i pyta, czy bytabym
nim zainteresowana. Najlepiej to robi Andrzej Krzysztof
Torbus. Pokazuje wiersz i pyta: ,,Bierzesz?” (smiech).
1 zazwyczaj biore. Innym razem pojawia si¢ oferta im-
prezowa, jakie§ wydarzenie i my$limy z Porfirionem, ze
warto by przygotowac co§ nowego. Zaczyna si¢ przegla-
danie tomikow, dziewczyny méwia: ,,0, to jest fajne!”
Wtedy si¢ zastanawiam, jak to ugryz¢. I albo sig to dzie-
je od razu, albo si¢ nie dzieje...

Sprawia niespodzianki

Poeci cenia sobie t¢ wspotprace. Niektorzy wysylaja
Grazynie tomiki w pdf-ie jeszcze przed oficjalna publi-
kacja. Tymczasem autorka muzyki przyznaje, ze jako li-
cealistka nie lubita... czyta¢, interpretowac i analizowac
wierszy. Zauwaza, ze moze dlatego teraz si¢ nad nimi
pochyla, szuka muzyki, aby w petni wybrzmialy zawarte
w nich metafory i refleksje.

Czasem sprawia poetom niespodzianki. Zygmunt
Adamkiewicz wspomina: — Na 60-te urodziny Grazyna
Fapuszek skomponowata muzyke do mojego wiersza
,»Utul mnie kolysko”. Jego premiera byla na spotkaniu
urodzinowym. Pamigtam, ze to bylo dla mnie wielkie
przezycie. Bo po pierwsze, przepigkna melodia, po dru-
gie, wiersz na czasie, bo to urodziny, a tu wspomnienie
kotyski... — Zygmunt zamysla si¢ przez chwilg, po czym

dodaje: — Te¢ piosenke do dzi§ w ré6znych miejscach $pie-
wam i ona zawsze si¢ podoba, i wzrusza stuchaczy. I to
pamigtam Grazynce, ze zrobita mi taki pigkny prezent.

Komponuje muzyke do konkretnych wierszy. Jest tylko
jedna piosenka, ktora powstala w inny sposéb. Grazyna
z uSmiechem opowiada: — To jest ,,Miejska Pastoratka”.
Najpierw wymySlitam muzyke, bo nie mogtam si¢ docze-
kaé na tekst Anki Blaschke. I gdy ona do mnie przyszta,
to na goraco tworzyta ten tekst, a ja co§ tam dopowiada-
fam, bo chciatam przyspieszy¢ jego powstawanie.

Jej melodie s3 piekne
Zdecydowana wigkszo$¢ piosenek, do ktérych
Grazyna Lapuszek skomponowata muzyke, jest w obie-
gu. Sa Spiewane przez Porfiriona przy réznych oka-
zjach. Czesto w ramach prezentacji kolejnych tomikow
zaprzyjaznionych poetéw. Moja rozméwczyni zaznacza
jednak, ze te piosenki zyja dzigki pracy catego zespo-
hu. Przyznaje, ze brakuje im zmarlej prawie 2 lata temu
Anki Blaschke. Z Halina podzielily si¢ zadaniami, ktore
ich kolezanka realizowala. Przekonuje tez, ze gdyby nie
bylo madrych, utalentowanych i pigknych kobiet, kto-
rym nadal chce si¢ wystepowaé w Porfirionie, pomimo
iz kazda z nich odnalazta swoje miejsce w zyciu zawo-
dowym i prywatnym, to jej praca nie bylaby potrzebna.
Podkresla tez wspotprace z Jerzym Zajacem. To jemu
zespot zawdzigcza koncowy efekt nagran w studio.
Grazynka ma ogromny talent, jej melodie sa tak piek-
ne i tak trafnie dobrane do tekstu — méwi z uznaniem
Zygmunt Adamkiewicz. I zauwaza: — Szkoda, iz ograni-
czyla si¢ tylko do komponowania dla Porfiriona, bo jej
piosenki powinny by¢ szeroko znane i §piewane przez
roznych artystow i estradowych, i kabaretowych, i piw-
nicznych. Te piosenki z muzyka Grazynki maja swoj kli-
mat i sg rozpoznawalne.
Zapewne Zygmunt ma racje, ale tak mysle, ze to bycie
z Porfirionem to §wiadomy wyb6r Grazyny — osoby nie-
zaleznej i bardzo konsekwentnej w tym, co robi. — Kiedy$
jeden poeta powiedzial, ze jego napedza samo tworzenie
wiersza, to mu daje satysfakcje, a potem juz go ten utwor
nie interesuje — mowi na podsumowanie naszego spotka-
nia kompozytorka, nauczycielka i wychowawczyni, a pry-
watnie zona i mama. I dodaje: — Mam podobnie. Dzi$
ludzie zbieraja filmy, fotografie, szukaja swojego miejsca
W przestrzeni wirtualnej, a mnie interesuja przezycia. ..
Maria FORTUNA-SUDOR
Fot. arch. ,,W”

Teatr Nikoli zaprasza

KRAKOW ZAJRZY) DO TEATRU

Spotkanie z teatrem ruchu i pantomimy
Teatr Nikoli

6.09.2016 godz. 16.00
Klub Osiedlowy Wola Duchacka, ul Malborska 98

22.09.2016 godz. 12.00

CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

29.09.2016 godz. 17.00

Klub Kultury "Piaskownica®, ul. tuzycka 55
WSTEP BEZPLATNY!

W programie:

- prezentacja teatru ruchu i pantomimy podczas ktorej aktorzy opowiedza
o tajemnicach powstawania sztuki

- prezentacja klipdw filmowy ze spektakli

- krétkie warsztaty teatru ruchu przeznaczone dla seniorow, ktére sa najlepsza droga
do zdrowia i diugolecia

Po spotkaniu uczestnicy otrzymaja bezptatne zaproszenia na spektakle Teatru Nikoli,
ktore odbeda sie:

06-10-2016 .
5 2
Kiub Kabaret; ul. Krakowska 5; Krakéw 10—201‘5--30&. 19:00

1 oo
TEATRANG ATATIENE
] ]
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Pod patronatem medialnym ,Wiadomosci”

XV Podgorskie Dni Otwartych Drzwi

2

23 - 25 wrzesnia 2016

Zwiedzanie kamieniotomu Liban. Fot. Pawet Kubisztal
Po raz pietnasty Stowarzyszenie PODGORZE.PL za-
prasza do zwiedzania, poznawania i odkrywania Podgorza.

W sobote, 25 wrze$nia, otworzymy drzwi
ok. 30 obiektéw, w wigkszosci na co dzien niedostep-
nych, a w niedziel¢ zaprosimy na kilkanascie tematycz-
nych spaceréw. W zwigzku z przypadajaca w tym roku
120. rocznicg otwarcia Parku im. Wojciecha Bednar-
skiego, inauguracyjny wieczor w piatek, 23 wrzednia,
opowies¢ o osobie zalozyciela, a na koniec zaprosimy
do wspdlnej zabawy.

Szczeg6towy program ukaze si¢ w specjalnej wktadce
w ,,Dzienniku Polskim” na tydzien przed impreza — w so-
bote 17 wrzesnia. Program bedzie réwniez dostepny
w Domu Kultury Podgérze (ul. Sokolska 13), InfoKrakow
(ul. Jana 2), a takze na www.podgorze.pl oraz na fb.com/
podgorze.

Kontakt z organizatorami: biuro@podgorze.pl
Zapraszamy!

Portal dla Swoszowic

P @ Swoszowicki Portal Informacyj-

ny, znajdujacy sie na stronie www.

swoszowice.org.pl, jest inicjatywa
" spoleczna, majaca na celu integra-
swoszowice.org.pl cje mieszkancow osiedla Swoszo-
wice i pozostalych osiedli peryferyjnych wchodzacych
w sklad Dzielnicy X Swoszowice.

Portal jest miejscem, w ktérym publikowane sa wiado-
moSci dotyczace biezacych spraw mieszkancow, jak row-
niez ukazujacym historie, tradycje i pigkno Swoszowic.

,Liczymy na mieszkancéw naszych osiedli. Kazdy
z Was moze do nas przesyla¢ swoje artykuly, zdjecia,
pomysly i opinie na adres: kontakt@swoszowice.org.pl.

Swoszowicki Portal Informacyjny jest dla nas wszystkich
miejscem spotkania i rozmowy” — méwi Elzbieta Cwik,
redaktor naczelna SPI.

Portal w zatozeniu nie jest projektem komercyjnym,
a ewentualne wplywy z reklam sg przeznaczone na jego
biezace koszty funkcjonowania i rozwdj.

Od redakgji:

Elzbieta Cwik jest od lat dziennikarkq ,, Wiadomosci”.
Tym bardziej gratulujemy jej pomystu, jednoczesnie infor-
mujemy, ze nasza redakcja nawiqzata partnerskq wspot-
prace z SPL

Milo nam poinformowad, ze red. Elzbieta Cwik w dn.
10 wrzesnia br. podczas Swoszowickiego Pikniku Patriotycz-
nego zostata udekorowana medalem ,,Gloria Radices Sul-
phureum — Chwata Siarczanym Korzeniom”. Gratulujemy!

KISZONY KALAFIOR | RYZ ZE SLIWKAMI POD KOLDERKA

Ryi ze $liwkami pod kotderka

Sktadniki (porcja dla 3 oséb): 200 g ryzu, mleko —
1,5 razy objetosci, jaka zajmuje ryz, 1/2 tyzeczki soli, 1 tyz-
ka masta, 2 z6ttka, opakowanie (10 g) cukru waniliowego,
2 -3 tyzki cukru

Kotderka: 2 biatka, 1/3 szklanki drobnego cukru do
wypiekéw (lub cukru pudru)

Dodatkowo: 1/2 kg dojrzatych sliwek, 1/2 tyzeczki goz-
dzikéw (rozgniecionych w mozdzierzu), 1 ptaska tyzecz-
ka cynamonu, 1 ptaska lyzeczka imbiru w proszku, cukier

Ugotowac ryz na mleku z dodatkiem soli i masta.

Mleko zagotowac z solg i mastem. Wsypac ryz i go-
towac¢ na niewielkim ogniu, az ryz wchlonie catkowicie
mleko. Przestudzic.

2 7z6ttka utrze¢ z cukrem. Wymieszac z chtodnym ry-
zem dodajac cukier waniliowy.

Niewielkie naczynie do zapiekania (np. wielkosci kek-
sowki) wysmarowac mastem i posypac bulka tarta. Uktadac
warstwami ryz, potowe pokrojonych w drobne plasterki §li-
wek. Kazda warstwe Sliwek posypac lyzka cukru i potowa
zmieszanych przypraw (gozdziki, imbir, cynamon).

Na to utozy¢ kolejna warstwe ryzu i kolejng porcje
Sliwek. Posypaé cukrem i przyprawami.

Jesli §liwki sg kwasne, mozna uzyé wigcej cukru.

Ubi¢ piang z biatek na sztywno, dodajac szczypte soli.
Nastepnie wsypac cukier i caly czas mocno ubija¢ do
uzyskania picknej, szklisto-biatej piany. Wylozy¢ ja na
ostatnig warstwe Sliwek.

Zapiekac 1/2 godziny w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180°C. Na ostatnie 5 minut zmieni¢ na
grzanie od dotu. Wyja¢ z piekarnika, chwile ostudzic,
aby sktadniki troche stezaty.

Kiszony kalafior

Sktadniki na litrowy stoik: ok. potowy kalafiora, gatazki
kopru, kilka zabkéw czosnku, 1i$¢ winorofli, li$¢ czarnej
porzeczki, lis¢ wisni, korzen chrzanu, 1/4 lyzeczki ziaren
gorczycy, 1/4 tyzeczki patkéw chili, solanka (1 litr wrzat-
ku, 5 dag soli)

Kalafiora podzieli¢ na niewielkie rézyczki.

Nastepnie wszystkie sktadniki utozy¢ w stoiku.
Wode zagotowad, rozpuscic sol i goraca solanka za-
la¢ kalafior. Odstawi¢ na minimum 2 — 4 tygodni. Im
dtuzej kalafior si¢ kisi, tym bedzie bardziej migkki.
Uwaga: do 2 tygodni podczas kiszenia troch¢ niesym-
patycznie pachnie.

Podczas kiszenia sprawdzac¢ stoiki, czy nie powstat
brzydki biaty nalot (usunac go w razie potrzeby z po-
wierzchni ptynu). Jesli czg$¢ solanki wykipiata ze stoika
podczas zachodzacych proceséw kiszenia, uzupetnic ja.

Wytrze¢ kant stoika papierowym recznikiem i zakred
go wyparzonymi przykrywkami.

Mozna go je§¢ zamiast ogérkow lub wykorzystywac
w podobny sposéb, czyli jako zakaske czy sktadnik satatek.

Wiecej inspirujacych przepisow na blogu:
apetytnaogrod.blog.onet.pl
I1zABELA CZOSNYKA
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Specjalistyczne Centrum:StonmatelogiilRedzinne!
Implantologii i Ortodongji

PRZYWROC ESTETYCZNY
USMIECH DECYDUJAC SIE
NA PROTEZE!

Nowoczesna protetyka na przestrzeni ostatnich
kilku lat znaczaco sie rozwineta. Chodzi tutaj
gtownie o mozliwosci jakie niesie za sobg pod-
jecie leczenia protetycznego w uzupetnieniu
brakow zebowych. Istnieje kilka rodzajéw protez
wsrod ktérych mozemy wyrozni¢ dwie gtowne
ich grupy: state (korony i mosty) oraz ruchome.
Natomiast korony mozemy podzieli¢ na: korony
porcelanowe na podbudowie z metalu szlachet-
nego np. ztota, korony porcelanowe na podbudo-
wie metalowej, korony petnoceramiczne na pod-
budowie wykonanej z tlenku cyrkonu. Ponadto
wystepuja rowniez protezy z zatrzaskami, prote-
zy mocowane na implantach, protezy mocowane
na belce Doldera oraz protezy na zasuwach a tak-
ze mikroprotezy (wykonywane z akrylu, nylonu
i acetalu, zaleta tych protez jest niski koszt wyko-
nania, odpowiednia estetyka oraz szybkie zamo-
cowanie). Protezy ruchome sa o tyle wygodne,
ze mozemy je Smiafo wyciagac i z powrotem
mocowac w jamie ustnej podczas codziennego
ich czyszczenia. Natomiast protezy state czesto
mocuje sie na implantach. W przypadku kazdej
protezy nalezy przeprowadza¢ odpowiednie jej
czyszczenie oraz raz w roku poddac sie wizycie
kontrolnej. Obecnie zachodza réwniez potrze-
by naprawy uszkodzonych protez na skutek ich
peknie¢, badz innych uszkodzen wynikajacych
z ich uzytkowania. Uszkodzona proteze nalezy
poddac¢ naprawie, badz sklejeniu, w zaleznosci
od uszkodzenia. Catkowita wymiane protezy na-
lezy wykonywac po okresie mniej-wiecej 3-5 lat,
z uwagi na mozliwosc¢ zaniku podtoza protetycz-
nego w jamie ustnej. W takim wypadku proteza
przestaje idealnie pasowad, traci stabilno$¢ oraz
pogorszeniu ulega jej codzienne utrzymanie. Pro-
tezy wykonuije sie z roznego rodzaju tworzyw np.
z akrylu (proteza wykonana z tego materiatu jest
stosunkowo tania oraz moze stanowic uzupetnie-
nie zardbwno jednego i kilku zebdw, jest to roz-
wiazanie tymczasowe) lub nylonu (sa to protezy
elastyczne i niepekajace).

W naszym gabinecie moga

Panstwo skorzystaé z ekspreso-
wej naprawy oraz klejenia protez!

ZAPRASZAMY SERDECZENIE.

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa

ul. Nowosadecka 46, Krakéw
Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku: 8 - 22 sobota: 9 - 15
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