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Idole i autorytety. idoe - ulu-
bieAcy ttuméw. Pojawiajg sie niespodziewanie
na firmamencie naszego poszarzalego mono-
tonia, codziennosci nieba i z obezwladniajgca,
sitg zniewalajg ttumy swoich wielbicieli. Skad
czerpia, swoj ol$niewajacy blask? Oczarowujg
doskonatoscia,. Zdobywajag to, co dla innych
bywa nieosiggalne - odnoszg sukces. Stawa,
pienigdze, fani. Czyz mozna sie dziwi¢ tej po-
pularnosci - zwtaszcza ws$rdod ludzi miodych?
Wszak w ten sposob materializujg ich tesknote
za szczesciem.

Dzieki mediom idole staja, sie na tyle popu-
larnymi postaciami, ze urastajg do rangi auto-
rytetéw juz nie tylko w swojej, ale prawie w kaz-
dej dziedzinie. Stajg sie czesto wzorcem dla

zachowan milodziezy. Pojawia sie jednak pytanie: czy zawsze wzorem wtasci-
wym? Oczywiscie, ze nie - kto$ na to odpowie i pewnie bedzie miat racje. Jak
jednak o tym przekonac¢ naszych miodych przyjaciot? Bedzie tym trudniej, ze
czasami media, zwtaszcza TV, kreujg, - nie tylko na swéj uzytek - idoli prezen-
tujgcych postawy spotecznie watpliwej wartosci.

Przez dlugie lata sport wydawat sie by¢ taka, dziedzing zycia, gdzie w szla-
chetnej rywalizacji ksztattujg sie prawidtowo miode charaktery. Byt Srodkiem wy-
chowawczym, a nie tylko zawodem na potrzeby widowiska, w ktérym sprzedac
mozna wszystko, nawet swa, intymnosc.

Rézne drogi prowadzity do sukcesu w sporcie. Niegdy$ bywat okupiony he-
roicznym wysitkiem, a praca i talent splataty sie ze zbiegiem okolicznosci, zwa-
nym szczes$ciem. Dzi$ droga do sportowego sukcesu tez nie jest latwiejsza.
Moze nawet bardziej wyboista, zeby nie powiedzie¢: ciernista. W dodatku cza-
sami prowadzi na manowce.

Sgjednak - kto$ zauwazy - itacy ulubiency naszej miodziezy, ktérzy potrafig
prawidtowo taczy¢ przymioty ducha iciata. W zupetnosci z tym sie zgadzam. Sam
mam takiego fruwajgcego ulubienca.

Z idolami bywa jednak réznie. Sg jak gwiazdy, bywajg tez jak...

Zadbajmy wiec oto, aby te, ktére sa, pod nasza, opieka,, nie sptonely na niebie
jak meteoryty. Pomézmy, a nie przeszkadzajmy im zosta¢ gwiazdami na miare
dawnych polskich sportowcow, ktérzy stajgc w potrzebie udowadniali, ze moga,

by¢ prawdziwymi autorytetami - wiernymi warto$ciom nieprzemijajgcym.

Pamietajmy réwniez i na co dzien w naszej pracy z miodziezg, o autorytecie
Najwyzszym, ktéry symbolizuje madrosé, mitos¢ i site. Czotem!

Konrad Firlej



Andrzej Olejnik

DLACZEGO

LSOKOL"?

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t- Swiat Pracy” narodzito sie w Tarnowie
w roku 1995. Ten i 6w czytajac dodatek do nazwy - ,,Swiat Pracy” - zastanowi sie:
czy aby na pewno chodzi o ,,Sokota”, organizacje niepodlegtoéciows, dziatajaca na
ziemiach polskich od drugiej potowy XIX wieku az po okres dwudziestolecia miedzy-

wojennego?

Bedac autorem tej nieco skomplikowa-
nej nazwy, z calg stanowczoscig" stwier-
dzam, ze tak.

Jako cztowiek zaangazowany w budowe
NSzzZ ,Solidarnos$¢" i bedacy od poczatku
w strukturach tego zwigzku chciatem, wraz
z kolegami zwigzkowcami, stworzyé¢ orga-
nizacje, ktéra taczytaby predyspozycje mio-
dziezy do sportu z wychowaniem patriotycz-
nym. Nastepnie zro-
dzit sie pomyst, aby
zamiast tworzenia no-
wej organizacji reak-
tywowaé¢ w Tarnowie
Towarzystwo Gimna-
styczne ,Sokot’, kto-
re miato wtasnie takie
zalozenia ideologicz-
ne, a bylo organizacja
bardzo preznie dzia-
tajgcg i w miescie
Tarnowie i okolicy. Ze
wzgledu na to, ze byliSmy grupg wydajaca
w stanie wojennym biuletyn ,Swiat Pracy",
postanowili§my w nazwie reaktywowanego
Towarzystwa potaczyé dwie tradycje: trady-
cje gimnastykéw, XIX-wiecznych Sokotéw,
ktoérzy przygotowywali miodziez do walki
0 niepodlegta Polske, a p6zniej w tej walce
na frontach | wojny $wiatowej aktywnie
uczestniczyli, oraz tradycje izaangazowanie
dziataczy NSZZ ,Solidarnos¢", ktérzy w la-
tach 80. i90. XX wieku przyczynili sie do
odrodzenia wolnej Rzeczypospolitej.

Mimo usilnych staran i bogatych mate-
riatéw archiwalnych nie udato nam sie do-
trze¢ do oso6b, ktére w okresie miedzy-
wojennym do ,Sokofa” nalezaly. Zostaly
symbole (np. sztandar) idobra pamie¢ o To-
warzystwie, o Sokotach, ktérzy kulture oso-
bistg oraz mito$¢ do Ojczyzny pielegnowali
1przekazywali mtodym. Ta pamieé i mit,So-
kota” oraz praktyczna, acz niewielka pomoc
LSolidarnosci” staly sie zaczynem pozyty-

wistycznego przekuwania romantycznych
zrywow w jednolita organizacje: Polskie To-
warzystwo Gimnastyczne ,Sokét - Swiat
Pracy”.

Obecnie idea sokola - na nowo uksztatto-
wana w Tarnowie, przenoszona a praktycz-
nie ,przewozona” przez kolarzy gorskich,
sztandarowg sekcje towarzystwa - aklima-
tyzuje sie w innych $rodowiskach, podobnie

jak tarnowskie za-
niepokojonych szyb-
kim rozpowszech-
nianiem sie wsrod
mtodziezy  takich
plag wspobiczesnej
cywilizacji jak: nar-
komania, alkoho-
lizm, relatywizm mo-
ralny i przejmowanie
obcych wzoréw kul-
turowych.

Bez moznych
sponsoréw iwielkich pieniedzy, za to wias-
ng praca i wysitkiem, w Tarnowie, Dobrko-
wie i Debicy odbudowuje sie Towarzystwo
Sokole; jak zapisano w deklaracji ideowej -
wspotczesny Zakon powotany do kreowa-
nia patriotycznych postaw Polakéw.

PTG ,Sokét - Swiat Pracy” to obecnie
nie tylko Swietni kolarze gérscy i wytrawni
turysci, ale takze narciarze i biegacze, pies-
ciarze, dwuboisci i siatkarze, to Klub Po-
ezji i Piesni Patriotycznej, to cate grono
sympatykéw, ktérzy wierzg, ze obrana
przez nasze Towarzystwo droga jest wias-
ciwa i ma szanse by¢ skuteczna dla zycia
narodowego.

Takiej skutecznosci w odbudowie zycia
sokolego w XXI wieku zycze wszystkim
druhom sokolim w Polsce. Czotem!

Andrzej Olejnikjest prezesem PTG ,Sok6t-Swiat
Pracy" w Tarnowie



Matgorzata Szewczyk

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE
,,SOK(')t_” W TARNOWIE

W LATACH

Idea sokola, ktorej gtéwnym celem byto
zwrécenie uwagi na sprawy rozwoju fizycz-
nego spoteczenstwa, zrodzita sie u naszych
sgsiadow - Czechéw. W Polsce przyjeta
zostata przez Lwéw, a nastepnie przez wiek-
szo$¢ miast i miasteczek Galicji. Musiata
jednak pokonac wiele stereotypéw iwatpli-
wosci, zanim w pelni rozkwitta, spetniajgc
swoje podstawowe zatozenia. W Polsce
byta odpowiedzig na tragiczne i bolesne do-
Swiadczenia walki o niepodlegtos¢, ciggle
nie przynoszacej oczekiwanych rezultatéw.
Zgodnie z 6wcze$nie rozwijajacym sie po-
zytywizmem, w ktérym jedng z naczelnych
idei byta zasada pracy u podstaw i pracy
organicznej, naréd polski opowiedziat sie
za bardziej postepowa forma rozwoju, prze-
ksztalcajgca gruntownie wszystkie dziedzi-
ny zycia i przygotowujgca w przysziosci
Polakéw do walki z zaborca. Jedng z metod
byto dbanie o tezyzne fizyczng. Tym wia-
$nie zajat sie ,Sokoét”, traktujagcy gimnasty-
ke jako najwazniejsza strone wychowania
narodowego i obywatelskiego. Ale - jako
ze Towarzystwo Sokole bylo pierwszgorga-
nizacjg na tak szeroka skale propagujaca
¢wiczenia gimnastyczne - jej cztonkowie
musieli pokona¢ i ztama¢ wiele przesgdéw
w spoteczenstwie polskim, nie rozumieja-
cym potrzeby rozwoju fizycznego i okresla-
jacym uprawianie gimnastyki jako bezuzy-
teczne  fikanie koztow”.

Wiele wysitku w rozpropagowanie idei
sokolej musieli wtozyé réwniez cztonkowie
tarnowskiego gniazda. | chociaz Tarnéw byt
jednym z najwiekszych miast Galicji -
w 1892 roku liczyt 27 575 obywateli, to jed-
nak wyraznie dato sie odczuc silny prowin-
cjonalizm, tak charakterystyczny dla catego
regionu. W Tarnowie panowat brud, pote-
gowany brakiem kanalizacji i w wiekszoSci
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niebrukowanymi ulicami, a jeszcze w roku
1921 liczba analfabetéw (w wieku 10 lat
iwiecej) wynosita w powiecie tarnowskim
20,4%, aw samym Tarnowie 12,6%. Miesz-
kancow Tarnowa cechowala apatia i nie-
cheé¢ dla spraw sokolich, co powodowato,
iz realizowanie statutowego celu organiza-
cji, jakim byto ,pielegnowanie gimnastyki”,
napotykato na wiele trudnosci.

ZAWIAZANIE TOWARZYSTWA

- Niech i w Tarnowie zdrowy duch wzros-
nie wzdrowym ciele - oznajmitw roku 1883
Wilhelm Muldner. Wtasnie w glowie tego
Tarnowianina i, jak pisata prasa tarnowska:
obywatela w miescie wielce powazanego,
uczestnika powstania styczniowego, meza
Swiattego, zrodzita sie mysl, ktéra zakietko-
wata wczesniej we Lwowie, zalozenia To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokot”. Za za-
tozycieli Towarzystwa tarnowskiego uznaje
sie (obok Muldnera): Karola Politynskiego,
Ludwika Birtusa, Jerzego Munza, Ludwika
Glazera, Zygmunta Wieniawskiego, Jana
Koérnickiego, Wilhelma topatynera, Wtady-
stawa Wajcika i przede wszystkim Ignace-
go Przybyikiewicza - najwybitniejszg posta¢
sokolg Tarnowa. Pierwsze spotkanie péz-
niejszych cztonkéw ,Sokota” miato miejsce
26 wrzesnia 1883 roku; opracowany zostat
statut, zatwierdzony przez Namiestnictwo
30 listopada 1884 roku. Pierwszym preze-
sem zostat dyrektor miejscowego gimna-
zjum Bronistaw Trzaskowski. W roku praw-
nego zaistnienia Towarzystwa w Tarnowie
liczyto ono 68 cztonkéw. Wraz z umieszczo-
nym w ,Przewodniku Gimnastycznym So-
kot Szczes¢ Boze od Iwowskich Sokotéw
Tarnowskie Towarzystwo Gimnastyczne
.Sokét rozpoczeto oficjalna” i, jak sie oka-
zato, trudng i ciezka dziatalnos$é.



W Tarnowie niezastgpionym jej propa-
gatorem byt, wspomniany wczes$niej zato-
zyciel ,Sokota", Ignacy Przybytkiewicz -
nauczyciel miejscowego gimnazjum. Wy-
gtaszat on szereg odczytéw dotyczacych
spraw wychowania fizycznego, umieszczat
rowniez artykuty na tamach tarnowskiej
prasy i ,Przewodnika Gimnastycznego
Sokoét’. Na temat gimnastyki pisat m.in:
Przez ¢wiczenia pragnie ,Sok6t podniesé
i pokrzepi¢ ducha, pragnie wskazaé, ze
ciato a duch to nie dwa ktécace sie wiecz-
nie pierwiastki ztego i dobrego, lecz dwie
wspierajgce sie potegi, ktérych sumga jest
cztowiek, obywatel i Polak.

Zewnetrznym znakiem istnienia ,Sokota”
w Tarnowie stat sie wiasny sztandar sokoli,
natomiast o przynaleznosci do organizacji
informowat odpowiedni str6j. Sztandar dla
tarnowskiego Towarzystwa zostat ofiarowany
przez posta na Sejm Krajowy i Rady Panstwa
z miasta Tarnowa dra Tadeusza Rutowskie-
go. Uroczyste poswiecenie daru odbyto sie
29 maja 1892 roku. Dokonat tego ks. Infutat
Stanistaw Walczynski, dlugoletni cztonek
i protektor ,Sokota” tarnowskiego. Natomiast
w sprawie wlasnego stroju zaakcentowat Tar-
néw swa niezalezno$¢é: w roku 1887 Walne

Zgromadzenie opowiedziato sie za umundu-
rowaniem sktadajgcym sie m.in. z czamarki
i spodni granatowych oraz koszulki koloru
z6itopa,sowego. Warto doda¢, iz wéwczas
juz dziatala komisja mundurowa we Lwowie
oraz istniat Regulamin mundurowy, stano-
wigcy, iz w skfad stroju sokolego wchodzi
m.in. koszula koloru amarantowego. | cho-
ciaz jeszcze nie istnial prawny obowigzek
przestrzegania dyrektywy Lwowian przez
gniazda innych miast, to jak pisano na ta-
mach ,Przewodnika Gimnastycznego Sokét”,
krytykujac decyzje Tarnowian: ... wskazang
jestrzecza, aby wszyscy zwolennicy idei so-
kolejna zewnatrz nie réznili sie miedzy soba.
Strojjednolity jest dla oséb stojgcych poza
Towarzystwem dowodem, ze chociaz roz-
rzuceni po catym kraju, wszedzie i zawsze
hotdujemyjednolitymzasadom... Warto jesz-
cze doda¢, iz w okresie, o ktorym mowa,
stréj, w Tarnowie posiadato az... 3 cztonkéw,
Odmienny str6j Tarnowian to jednak tyl-
ko kilkuletni epizod. Na zjezdzie sokolim we
Lwowie w roku 1892 wystapili w stroju przy-
jetym przez gniazdo lwowskie. Stréj ten stat
sie, po powstaniu Zwigzku Sokolego zrze-
szajagcego wszystkich polskich Sokotow,
oficjalnym ich umundurowaniem.

Budynek ,Sokola"



STRUKTURA ORGANIZACYJNA

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” byto
jednym z wielu stowarzyszen powstajacych
w Galicji w okresie autonomii. Mozliwos¢
powstawania tak licznej ich liczby dawata
liberalna ustawa o stowarzyszeniach z dnia
15 listopada 1867 roku.

Towarzystwo w Tarnowie powstato jako filia
~Sokota” zatozonego we Lwowie w roku 1867.
Byta to jednak tylko zawisto$¢ moralna ijak
pisat Ksawery Fiszer: ...nie istniatani prawny
ani faktyczny wezel, ktéry by macierzy lwow-
skiej nadawat prawo decyzji powszechnie
i bezwzglednie obowigzujacej Sokolstwo.

Rok 1892 stat sie przelomowym dla So-
kolstwa Polskiego. W roku tym ,Sokét” we
Lwowie obchodzit 25-lecie istnienia. Swoje
Swieto pragnat uczci¢ w towarzystwie wszyst-
kich Sokotéw, dlatego wiec zaproszono po-
zostate gniazda na dzien 8 czerwca 1892
roku do Lwowa. Najistotniejszym rezultatem
spotkania bylo zjednoczenie wszystkich So-
kotéw w prawnej ijednolitej organizacji zwigz-
kowej, ktéra miala reprezentowaé na ze-
wnatrz idee sokolg, stanowi¢ gtowe i serce
rozproszonych w kraju Towarzystw.

Ustawa zwigzkowa zmieniala status po-
szczegolnych gniazd, w tym oczywiscie tar-
nowskiego. Obok Zwigzku Polskich Towa-
rzystw Gimnastycznych Sokolich istniato
samoistne Towarzystwo Gimnastyczne ,So-
kot w Tarnowie, ktore ponadto od roku 1894
stato sie siedzibg Okregu Il (okregi tworzyto
kilka lub kilkanascie towarzystw sokolich
sasiadujgcych ze sobai majgcych dogodne
potaczenie komunikacyjne; powotano je ce-
lem wzajemnego wspierania sie i wspoélne-
go nadzorowania dziatalnosci). Okreg Tar-
nowski w 1895 roku liczyt 958 cztonkéw,
w tym 146 ¢éwiczgcych i 226 umundurowa-
nych. Jego pierwszy Wydziat ukonstytuowat
sie 12 kwietnia 1896 roku; prezesem zostat
Mieczystaw Gatecki (howo wybrany prezes
.Sokofa” tarnowskiego).

Wedlug Regulaminu uchwalonego w roku
1896, kazdy Okreg byt zobowigzany odby-
wac Zloty. Pierwszy Zlot Okregu Il odbyt sie
w roku 1900, kolejny w 1905, ale do najwaz-
niejszych zaliczy¢ nalezy spotkanie Sokotéw
Okregu Il z roku 1908. Przypadat woéwczas
bowiem jubileusz 25-lecia zalozenia gniazda
tarnowskiego, na ktéry Tarnowianie zaprosili,
obok cztonkéw Okregu 11 takze Sokotéw z ca-
tej Galicji. Gosci oczekiwano 28 i 29 czerwca

1908 roku (pierwszy dzien przeznaczono na
obchody 25-lecia, drugi na trzeci Zlot Okre-
gu Il). Do programu obchodéw wchodzity
m.in.: Msza $w. w Kosciele Katedralnym,
uroczysty obiad i przyjecie zorganizowane
przez Rade Miejska dla jubilatéw i ich gosci.
Peinej realizacji programu przeszkodzit
deszcz, padajgcy zar6wno pierwszego, jak
i drugiego dnia. Ale jak pisano w tarnowskiej
prasie: Sok6t to nie cukierek, ktory sie na
deszczu roztapia, dlatego drugi dzien zlotowy
przyniéstwspaniaty popis ¢wiczer zbiorowych.
Gniazdo tarnowskie wystgpito z nieznanymi
dotad éwiczeniami z ciupagami, potaczonymi
z tafncami goéralskimi izbdjnickimi.

W momencie wezwania na trzeci Zlot,
w sktad Okregu Il wchodzity Towarzystwa
sokole z Dabrowy, Grybowa, Limanowej,
Nowego Sacza, Pilzna, Radlowa, Starego
Sgcza, Tarnowa, Tuchowa. Liczyt Okreg |l
1113 cztonkéw (w tym 271 umundurowa-
nych i 183 ¢wiczacych - 129 mezczyzn
i 23 kobiety). Grono nauczycielskie liczyto
18 oséb. Okreg Il posiadat 1090 uczniéw
i 72 uczennice. Czysty majatek Okregu wy-
nosit 97 260 koron.

DZIALALNOSC SOKOLA

Podstawowym celem dziatalnosci sokolej
byto propagowanie ¢éwiczen gimnastycznych.
Pierwszy kurs gimnastyki w Tarnowie, na ktory
zapisato sie 21 uczestnikéw, odbyt sie juz
20 listopada 1883 roku w sali Gimnazjum.
I chociaz w kolejnych latach wzrastala liczba
cztonkéw Towarzystwa (by np. w roku 1908
wynies$¢ 203), to liczba ¢wiczgcych nie rosta
wraz z nig (we wspomnianym roku wynosita
ona zaledwie 15 druhéw). Dopiero wprowa-
dzenie éwiczen wojskowych iatmosfera przed-
wojenna roku 1912 spowodowaly, iz na soko-
lej sali gimnastycznej staneto 50 druhéw.

Obok ¢éwiczen cztonkéw ,Sokota" orga-
nizowano takze lekcje gimnastyki dla dzieci
i kobiet (od 1887 roku), nie cieszgce sie
poczatkowo powodzeniem. Aby przetamaé
wiec niecheé¢ do zjawiania sie na ¢wicze-
niach, Wydziat ,Sokota” podejmowat sze-
reg dziatan majacych na celu przetamanie
marazmu tarnowskiej spotecznosci. W roku
1897 utworzono posade kierownika ¢wi-
czen, na ktérg ogtoszono konkurs; kierow-
nik nie musiat by¢ cztonkiem Towarzystwa.
Pierwszym w Tarnowie zostat druh Stani-
staw Dubelski, dotychczasowy kierownik



Stoja od lewej: N.N., N.N., N.N., K Wilczynski, Siokato, Spélnik, R Kaempf, L Sefanski, N.N.
Siedzg od lewej: A. Wojcicki, K Nowak, T. Buynowski, N.N., I Przybytkiewicz, J. Stylinski

L~Sokota” tarnopolskiego. Kolejnymi kierow-
nikami zostali m.in.: Diugopolski, Salwach,
Zajac, Langer (bedacy przez 17 lat nauczy-
cielem w ,Sokole”w Nowym Sgczu), Fracz-
kiewicz. Ponadto wydelegowat Wydziat ze
swego grona sekcje gimnastyczna, ktorej
pieczy powierzone zostaty wszelkie sprawy
dotyczace gimnastyki. Moze warto dodac,
iz problem matej ilosci ¢wiczacych druhow
nie dotyczyt tylko Tarnowa. Przy ogdlnej
liczbie cztonkéw wszystkich galicyjskich To-
warzystw wynoszacej 19 494, ¢éwiczylo za-
ledwie 3284.

Obok gimnastyki ,Sokot” byt organizato-
rem takze innych form aktywnosci fizycz-
nej, dajac tym samym podstawy do rozwoju
wszelakich dyscyplin sportowych. W poczat-
kowym okresie dziatalnosci tarnowskiego
L,Sokofa” druhowie i sympatycy organizaciji
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w kursie
szermierczym oraz mogli zosta¢ cztonkami
klubu kolarskiego. Poczatki, zywo rozwija-
jacej sie w Tarnowie, dyscypliny kolarskiej
siegajag roku 1887. Jednak prawdziwy od-
dziat kolarski ,Sokota”, posiadajacy wiasny

zarzad i regulamin, powstal w roku 1894.
Przewodniczacym zostat A. Mokranski,
zastepcag K. Sichrawa, na gospodarza wy-
brano natomiast I. Przybyikiewicza. W roku
1897 kierownikiem jazdy zostat T. Folner.
Kazdy cztonek klubu cyklistéw posiadat le-
gitymacje i odznake. Kolarze organizowali
wspaniate wycieczki i rajdy, w ktorych brac
mogli udziat wszyscy cztonkowie ,Sokota”.
W Tarnowie odbywaly sie réwniez wyscigi
kolarskie, ktére $ciggaty zaréwno liczng
publicznos$¢, jak i wielu zawodnikéw (np.
z Brzeska, Krakowa czy Nowego Sgcza).
Kolarzy mozna byto réwniez podziwiac
podczas specjalnych pokazéw. Jeden taki
wystep odbyt sie w czasie Zlotu Il Okregu
w 1900 roku, kiedy to 24 kolarzy pod prze-
wodnictwem druha Folnera wykonato rodzaj
poloneza na rowerach.

Jednaz bardziej udanych form aktywnos-
ci tarnowskiego ,Sokota” stato sie zorgani-
zowanie korpusu wakacyjnego, w ramach
ktérego miodziez pozostajgca podczas
wakacji w miescie miala by¢ objeta syste-
matycznymi éwiczeniami gimnastycznymi,



odbywanymi na wolnym powietrzu. Zorga-
nizowaniem i prowadzeniem zaje¢ zajat sie
I. Przybyikiewicz. W pierwszym roku dzia-
talnosci, czyli w 1890, do korpusy zapisato
sie 52 uczniéw; w roku nastepnym juz 103.

Dbanie o odpowiednig kondycje fizyczna
druhéw Sokotéw i spoteczenstwa polskiego
nie stanowito jedynego celu istnienia orga-
nizacji sokolej. Réwnie wazne przez wszyst-
kie lata dziatalnosci stato sie zwracanie uwagi
na wychowanie patriotyczne obywateli przez
organizowanie i uczestnictwo w obchodach
narodowych. Szczegdlnie lata 1892-1914
charakteryzowaty sie w dziejach ruchu so-
kolego wzmozong pracg nad sprawami na-
rodowymi. W Tarnowie pamietano o roczni-
cach powstania styczniowego ilistopadowe-
go, o rocznicy konstytucji 3 Maja, czy nawet
o trzechsetnej rocznicy urodzin ks. Kordec-
kiego irocznicy $lubéw ztozonych przez Jana
Kazimierza. Obchody narodowe mialy cze-
sto podobny przebieg; przybieraty forme
wieczorku patriotycznego, na ktérym wy-
stawiano odpowiednig tematycznie sztuke,
chér wykonywat piesni, deklamowano wier-
sze i odprawiano msze $w. za dusze pole-
glych o niepodleglo$é Polski. Srednio urza-
dzano cztery uroczystosci w roku; tak byto
np. w roku 1908 i 1912. Do jednych z naj-
bardziej udanych nalezat obchody kosSciusz-
kowskie z roku 1905, w ktérym kotko ama-
torskie ,Sokota” wystawito sztuke pt. ,Ko-
Sciuszko pod Ractawicami”.

Uczestnictwo we wspomnianych uroczy-
sto$ciach dawalo mozliwo$¢ pogtebienia
wiezi miedzysokolej. Przyczyniato sie do
tego réwniez organizowanie spotkan towa-
rzyskich, do ktérych m.in. nalezaly corocz-
ne tzw. ,Optatki” i ,Swiecone”.

Pierwszy ,Optatek” odbyt sie w roku 1884.
24 grudnia w sali Gimnazjum spotkato sie
17 cztonkéw.

Na Wielkanocnym spotkaniu 24 kwietnia
1886 roku zebrato sie 48 Sokotow tarnow-
skich. Druh A. Drozdowski dla u$wietnienia
uroczystosci ofiarowat tort, na ktérego wierz-
chu umieszczono postument z figurkg wy-
obrazajgca Sokota w sokolskim ubraniu,
trzymajacego w reku choragiew z dwuwier-
szem:

Wzle¢ Sokole nad obszary tarnowskie-
go grodu,

Wzrastaj w site, liczbe, zapat dla chluby
narodu.

Byly to stowa, ktérymi zakonczyt przeméo-
wienie i spotkanie optatkowe w 1885 roku
profesor Zygmunt Morawski. Staly sie one
mottem i celem Towarzystwa ,Sokoét w Tar-
nowie, do ktérego druhowie nawigzywali przez
wszystkie lata, czesto trudnej, dziatalnosci.

Sokoty tarnowskie spotykaty sie réwniez
na innego rodzaju imprezach towarzyskich.
Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim wy-
cieczki, festyny, wieczorki muzyczno-dekla-
macyjne. Spotkania te od roku 1886 uswiet-
niat tarnowski choér sokoli. Cztonkowie tar-
nowskiego gniazda mogli réwniez spotyka¢
sie w czytelni sokolej, zatozonej w roku
1888, w ktorej sktad wchodzity ksigzki o te-
matyce zar6wno gimnastycznej, jak i bele-
trystycznej.

W pézniejszym okresie istnienia ,Soko-
ta” organizowaniem imprez towarzyskich
zajmowata sie wyodrebniona grupa Soko-
tbw, nazywana potocznie komisja” zabawo-
wag. W Tarnowie na jej czele do roku 1914
stali m.in. druhowie: Mozdzenski, Smalec,
tupkowski, Singer, Nowak, Kwoczynski,
Kaempf. To witasnie przy ich pomocy orga-

Stanistaw Dubelski



nizowany byt szereg imprez, takich jak:
r6znego rodzaju festyny, koncerty, wieczor-
ki humorystyczne, sylwestry, kiermasze. Dla
dzieci natomiast organizowano mikotaja
wraz z zabawa taneczng, ktére cieszyly sie
duzym zainteresowaniem iwysokafrekwen-
cja; np. w roku 1902 w zabawie takiej wzie-
to udziat ok. 300 dzieci.

Opisujac tarnowska dziatalnos¢ sokolg
nalezy niestety wspomnie¢, iz frekwencja
na wspomnianych wyzej imprezach nie
zawsze byta powodem do dumy dla Soko-
téw Tarnowa. Zdarzaty sie spotkania, na
ktérych zjawiato sie kilka os6b. Nalezy tak-
ze dodad, ze celem wiekszosci z nich byto
zbieranie funduszy na potrzeby Towarzys-
twa. Najwiekszg z nich byta kwestia budo-
wy wiasnego gmachu.

WLEASNY GMACH

Tarnowska dziatalno$¢ sokola przez poczat-
kowe lata istnienia nie miata mozliwosci
w petni ,rozwingé swych skrzydet’, czego
powodem byt brak odpowiedniej sali, brak
wiasnego gmachu. Starania o jego budowe
rozpoczat ,Sokét’ od pierwszych dni swojej
dziatalnosci. ldea budowy Sokolni zwigza-
najest z interesujagcym wydarzeniem. A mia-
nowicie: druh Stanistaw Podolecki, urzed-
nik Kasy Oszczednos$ciowej miasta Tarno-
wa, biorgcy udziat w ¢wiczeniach sokolich,
znalazt w roku 1884 w sali ¢wiczeh wore-
czek z 14 centami. Poniewaz nikt nie zgtosit
prawa witasnosci, znalazca przeznaczyt je
na ,Fundusz budowy wiasnej sali”. Od tego
momentu kwestia budowy Sokolni, majacej
pogtebi¢ wiezi sokole i przyczyni¢ sie do
dalszego rozwoju organizacji, stata sie
najistotniejszym zadaniem tarnowskich
Sokotéw. Pienigdze zbierano przy wszyst-
kich okazjach np.: podczas ¢wiczen, optat-
ka, amatorskich przedstawien teatralnych
czy festynéw, a tarnowska prasa (,Pogon”
i ,Unia”) praktycznie w kazdym numerze
podawaty stan funduszu. Juz w maju roku
1886 Wydzial Towarzystwa przedtozyt pros-
be do Magistratu miasta Tarnowa o daro-
wanie parceli pod budowe wtasnego gma-
chu. Z powodu m.in. braku odpowiedniej
kwoty pienieznej prosba zostata odrzuco-
na, potegujac akcje systematycznego zwiek-
szenia konta budowy. Momentem przeto-
mowym w zbiérce byt dar 1000 zir., jaki
ztozyta w roku 1886 na fundusz budowy

rfSgSwn

Kasa Oszczednosci w 25-lecie swego ist-
nienia, zwiekszajgc stan konta budowlane-
go do 1452 zkr. Sokotom z pomoca finanso-
wa przychodzita takze Rada Miejska, uzna-
jac korzysci ptynace z dziatalnosci Sokotéw
w Tarnowie. Jednak, jak pokazaly nastepne
lata, znacznie prosciej bylo ofiarowac kolej-
ne kwoty, niz podjaé najwazniejszg dla To-
warzystwa sokolego decyzje, a mianowicie
ofiarowaé¢ grunt pod budowe. Musialo mi-
nacjeszcze kilka lat, przynoszgcych ze sobg
kolejne zbiorki pieniezne, prosby, wydele-
gowanie wspdlnej komisji Rady Gminnej
i ,Sokota”, majacej za cel wybra¢ plac pod
budowe, zmiane statutu, dopasowujaca go
do zadan miasta, protesty ,Sokota”, doma-
gajacego sie wiekszego placu niz propono-
wany - dla celéw odbywania ¢wiczen gim-
nastycznych na wolnym powietrzu, by
ostatecznie w 1892 roku Rada Miejska po-
darowata Towarzystwu parcele budowlang
0 obszarze 1600 m2 Druhowie-architekci
nadsytali projekty budowlane, a po wybra-
niu odpowiedniego przystapiono do prac
budowlanych. Budowa postepowata bardzo
wolno, czego powodem byla m.in. czesta
zmiana architektéw i pozostawianie budo-
wy bez fachowej opieki. Sokolnie w Tarno-
wie wznosili m.in. Szczesny Zaremba, Sta-
nistaw Rotter, Janusz Rypuszynski, Adolf
Stapf, Walenty Adamski.

Poswiecenia kamienia wegielnego pod
budowe gmachu dokonat we wrzesniu
1894 roku ks. Infutat Stanistaw Walczynski.
Natomiast poSwiecenie gotowego juz budyn-
ku i oddanie go do uzytku odbyto sie 7 grud-
nia 1895 roku. Na budowe wydato Towarzy-
stwo gotéwkag 33 761 zk. 77 cnt., z czego
10 459 zhr. pochodzito ze sktadek cztonkow-
skich; reszte stanowity dary i kredyty.

Rozmiary sali gimnastycznej mieszcza-
cej sie w gmachu wynosity: 16,86 metrow
dtugosci, 9,10 metrow szerokosci i 4,76
metréw wysokosci.

Wzniesiony z takim trudem budynek
doznatl powaznych uszkodzen w okresie
lwojny Swiatowej. Jeszcze w roku 1914
gmach zamieniony zostat na koszary, zor-
ganizowano w nim szwalnie, pracownie
szewsko-rymarska, kuchnie potowg. Po za-
jeciu Tarnowa przez wojska rosyjskie w sali
~Sokota” staly czas jaki$ konie dowodztwa
armii. Petnita tez sala funkcje cerkwi prawo-
stawnej. W 1915 roku zagubiony pocisk
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artylerii austriackiej ugodzit w miejsce lezg-
ce na wprost budynku, a stacjonujagcy w So-
kolni zotnierze austriaccy, niemieccy i we-
gierscy przyczynili sie do jej dalszego znisz-
czenia. Po zakonczeniu dziatan wojennych
-w 1918 roku odbyto sie w ,Sokole” wspol-
ne posiedzenie architektéw tarnowskich
i Wydziatu ,Sokota", na ktérym postanowio-
no rozpisa¢ konkurs na wykonanie planéw
przebudowy budynku.

Dopetniajgc historie budynku, nalezy do-
da¢, iz stuzyt on Sokotom Tarnowa jeszcze
w okresie Il Rzeczpospolitej, by nastepnie
w 1939 przejs¢ we witadanie wtadz okupa-
cyjnych-niemieckich, a w 1945 roku, decy-
zjg nowych wiadz Tarnowa, sta¢ sie siedzi-
ba Miejskiego Domu Kultury, a nastepnie
Teatru Miejskiego. Teatr Tarnowski miesci
sie w starej Sokolni do dnia dzisiejszego;
wiatach 1958-1960 budynek zostal pod-
dany przebudowie i nowy wyglad zachowat
do dnia dzisiejszego.

SKAUTING | STALE DRUZYNY SOKOLE
Lata poprzedzajace wybuch Iwojny $wia-
towej staty sie dla ,Sokota” okresem wzmo-
zonej pracy nad dostosowaniem jego dzia-
tan do szybko zmieniajgcej sie sytuacji
politycznej. Dawata ona bowiem nadzieje
na zaangazowanie sie zaborcéw panstwa
polskiego w konflikt zbrojny, mogacy przy-
nie$¢ upragniong iwyczekiwana niepodleg-
tos¢. Sytuacja ta wymagata jednoczesnie
czynnej i aktywnej postawy spoteczerstwa
polskiego; musiato ono przeciez zbrojnie
wywalczy¢ wolnos$é. Ugrupowania politycz-
ne i spoteczne dziatajgce na terenie zaboru
austriackiego przystapity wiec do tworzenia
formacji paramilitarnych. Dziatalno$¢ taka
utatwito prawodawstwo austriackie, ktore juz
od roku 1909 zezwalato na prowadzenie
przysposobienia wojskowego w ramach
stbwarzyszen gimnastyczno-sportowych.
Zanim Towarzystwa Sokole w petni pod-
jely sie militaryzacji swoich struktur, staly
sie one podtozem, na ktérym rozwijaé sie
zaczat ruch skautowy, czyli pézniejsze har-
cerstwo polskie. Prototypami oddziatow
skautowych w Polsce staly sie utworzone
przez dziataczy niepodlegto$ciowej organi-
zacji mtodziezowej, skupionej wokét pisma
.Zarzewie", Oddziaty Cwiczebne. Nie mogty
one jednak prowadzi¢ szeroko zakrojonej
dziatalnosci wojskowej, poniewaz byly to
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oddziaty tajne. Szukaty wiec zblizenia z jaw-
nie dziatajacym ,Sokotem".

W Tarnowie sprawg skautingu zaintere-
sowat sie druh Stanistaw Dubelski, naczel-
nik Okregu Sokolego. Zwrécit sie on do
komendanta istniejgcego w Tarnowie Od-
dziatu Cwiczebnego im. Zawiszy Czarne-
go Jerzego Bronkowicza-Sittauera z pro-
pozycja utworzenia druzyny skautowej.
W ten sposéb w roku 1910 powstata | Dru-
zyna Skautowa im. Zawiszy Czarnego, ist-
niejaca przy tarnowskiej szkole realnej.
W 1912 roku liczyta ona 80 cztonkéw, ¢wi-
czacych w 9 zastepach, ktérymi kierowat
druh Maurycy Godowski. Obok niej istnialy
jeszcze:

Il Druzyna Skautowa im. Mohorta, skta-
dajgca sie z uczniéw | Gimnazjum w liczbie
96, ¢wiczacych w 12 zastepach kierowa-
nych przez druha Stanistawa Jezyka,

Il Druzyna Skautowa im. Wotodyjowskie-
go, w ktérej sktad wehodzili uczniowie Il Gim-
nazjum w liczbie 90, ¢wiczacy w 12 zaste-
pach prowadzonych przez druha Ferdynan-
da Zarzyckiego,

IV Druzyna Skautowa im. Langiewicza,
istniejgca przy seminarium nauczycielskim,
w ktérej sktad wchodzito 64 cztonkéw zgru-
powanych w 8 zastepach.

W 1913 roku powstata Druzyna robotni-
cza im. T. Kosciuszki, sktadajgca sie z 16
skautow.

Najistotniejsza pomoca otrzymywanga
przez druzyny skautowe od Towarzystwa
Sokolego byta mozliwo$¢ korzystania z bo-
gatego zaplecza technicznego tej organi-
zacji. W Tarnowie oddano do uzytku skau-
tom kancelarie w gmachu sokolim, od kwiet-
nia 1913 roku z ramienia Wydziatu ,Sokota”
mianowany zostat referent dla spraw skau-
tingu, a wszelkie wyktady i odczyty wygta-
szane przez specjalistbw z zakresu np.
terenoznawstwa i kartografii organizowane
byty w sali sokolej.

Skauci tarnowscy brali liczny udziat
w obozach szkoleniowych w Skolem, orga-
nizowanych podczas letnich wakacji. Koszt
ich pobytu w catosci pokrywato Towarzys-
two Gimnastyczne ,Sok6t’. W roku 1912
w obozie tym wzieto udziat 14 skautéw z Tar-
nowa na czele druhem Dubelskim; ogdlna
liczba uczestnikéw z Galicji wynosita 56.

Wprowadzenie wzoréw militarnych do
struktur sokolich nastapito w roku 1912.



Prezydium Zwigzku
Cztonkowie Wydziatu i Prezesi Okregéw

Ksawery Fiszer
prezes Zwigzku

Ignacy Romanowski
prezes okregu V

Wiadystaw Turski
prezes okregu |
| vice prezes Zwigzku

Emil Schmidt
prezes okregu IV

Leonard Tarnowski Antoni Baranowicz
prezes okregu IV prezes okregu VIII

Rudolf Ais
prezes okregu Il

Tadeusz Tertil
prezes okregu Il

29 pazdziernika tego roku Przewodnictwo
Zwigzku Sokolego uchwalito rozestanie do
gniazd odezwy zalecajgcej organizowanie
Statych Druzyn Sokolich (SDS). Warto do-
dac, iz zmiana stanowiska witadz sokolich,
zwigzanych z ideologig Ligi Narodowej
i orientacjg prorosyjska, poczatkowo nie-
chetnego szkoleniom wojskowym, powo-
dowana byta powstawaniem i szybkim roz-
wojem Zwigzkéw i Druzyn Strzeleckich,
uznajacych autorytet J6zefa Pitsudskiego.
Organizacje te, stricte wojskowe, przycia-
galy do siebie mtodziez, ktéra nie kierowa-
ta sie kalkulacjami politycznymi, a po pro-
stu checig walki o niepodlegtosc.
Zgodnie z tendencjg w Galicji, réwniez
w Tarnowie nastgpito ozywienie ruchu nie-
podlegtosciowego. W 1912 roku zaczeto
tworzyé jawne organizacje o charakterze pa-
ramilitarnym. Nalezaly do nich: Zwigzek
Strzelecki, Druzyna Strzelecka oraz oczy-
wiscie Druzyna Sokola. Komendantem SDS
zostat Karol Kucharski, byty oficer austriac-
ki. Wart podkreslenia jest fakt, ze w Tarno-

wie wszystkie trzy organizacje, pomimo od-
miennych przekonan politycznych, praco-
waty wspdlnie na polu wyszkolenia swych
czlonkéw; odbywaly na przyktad wspdine
¢éwiczenia polowe. A w przeciwienstwie do
szczebli centralnych Zwigzku Strzeleckie-
go (bedacego pod wplywem J. Pitsudskie-
go) i Stalych Druzyn Sokolich nie istniata
wrogos$¢ i ostroznos¢ we wzajemnych sto-
sunkach. ,Sokoét’ tarnowski opowiadat sie
nawet za zespoleniem wszystkich polskich
organizacji wojskowych w kraju w jedna
catosc¢.

Wybuch wojny w sierpniu 1914 roku
powitano w Tarnowie z duzym optymizmem.
Towarzystwo ,Sokoét’ pierwsza 38-osobowg
druzyne wyprawito z Tarnowa do tworzo-
nych na podstawie porozumienia z wiadza-
mi austriackimi Legionéw 14 sierpnia 1914
roku. Mieli oni zasili¢, stacjonujacy w Msza-
nie Dolnej, Legion Wschodni, ktéry jednak
zdominowany politycznie przez endecje,
ciggle przeciwnej walce z Rosja, ulegt roz-
proszeniu. Pod wptywem agitacji politykow
endecji wiekszo$¢ zotnierzy Legionu
Wschodniego odméwita ztozenia przysiegi
na wierno$¢ Austrii. Legion zostat wiec
rozwigzany. Z tej pierwszej Statej Druzyny
Sokolej cze$¢ zostata wcielona do wojska
austriackiego, cze$¢ powrdécita do Tarnowa.
Niektoérzy, wraz 83 ochotnikami ,Sokota”
tarnowskiego i 100 dzielnicy tarnowskiej,
wyruszyli 12 wrze$nia 1914 roku do Krako-
wa, gdzie weszli w sktad 2 Putku Legionéw.
W dniu 14 wrzes$nia jego dowo6dztwo objat
ptk Zygmunt Zielinski, wydajgc pierwszy
rozkaz putkowy, dotyczacy organizacji put-
ku, jego stanu liczebnego i obsadzenia sta-
nowisk dowo6dcéw ioficeréw putku 22 wrze-
Snia 1914 roku zotnierze 2 Pulku sktadaja
przysiege; po stowach: Przysiegam... cesa-
rzowi Austrii... dodano: i daj Boze Krélowi
Polski. Jak wspomina jeden z uczestnikow
tamtych wydarzen, w dniu tym stajg oddzia-
ty putku na Btoniach krakowskich (...) twa-
rzg do kopca Kosciuszki, powtarzajac sto-
wa roty. Niektdrzy drza przy tym, niektorzy
niewyraznie mrucza stowa, ale przysiegaja
cho¢ stowa brzmig inaczej, wierng stuzbe
Ojczyznie i Jej przysiegajg postuszenstwo,
Jejoddajg swe zycie na ustugi Swietej spra-
wy... Z tg chwilg Druzyny Sokole przestaly
istnie¢, rozpoczynajac swa epopeje legio-
nowa.



W WOLNEJ POLSCE

W roku 1918, po blisko 150 latach niewoli,
Polska odzyskata niepodlegto$¢. Zapoczat-
kowato to zupetnie nowa ere w dziejach
Polski, a tym samym postawito przed ,Soko-
tem” nowe zadania. 13 kwietnia 1919 roku
odbyt sie zjazd delegatéw sokolich z trzech
- juz bylych - zaboréw. Natomiast 29 listo-
pada 1920 roku uchwalono statut Zwigzku
Towarzystw Gimnastycznych w Polsce, z sie-
dzibg w Warszawie. Na jego podstawie
obszar panstwa polskiego podzielono na
sze$¢ administracyjnych dzielnic sokolich,
ktore dzielity sie na okregi, a te z kolei na
oddzialy i gniazda.

.Sokot’ w Tarnowie stat sie czescig dziel-
nicy krakowskiej, w sktad ktérej wchodzito
7 okregbw; Tarnéw zostat siedziba. Okregu
Ill. W 1924 roku dzielnica krakowska liczyta
90 towarzystw, do ktérych nalezato 10 292
cztonkéw; w tym umundurowanych 369,
éwiczacych tylko 1715.

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét’ w Tar-
nowie w okresie miedzywojennym stato sie
organizacjg, ktéra data podstawy rozwoju
sportu tarnowskiego. Za jego poczatki na-
lezy uznaé istnienie oddziatéw ,Sokota”,
takich jak: gimnastyczny, szermierczy, strze-
lecki, kolarski i przede wszystkim pitkarski.
Organizowaniem miodziezy pitkarskiej w opar-
ciu 0 ,Sokoét zajeli sie Roman Wierzbanow-
ski, Hipolit Kowalski i Edmund Klostermayer.
W 1918 roku zorganizowali oni druzyne pit-
karska, ktorej nazwa brzmiata: Sokoli Klub
Sportowy ,Tarnovia”; powstat on jako sek-
cja Towarzystwa Sokolego. W poczatkach
istnienia klubu naczelnik ,Sokota” byt jed-
noczes$nie jego opiekunem sportowym,
a prezes ,Sokota” pehit jednoczes$nie obo-
wiazki prezesa ,Tarnovii". W 1925 roku pit-
karze Sokolego Klubu Sportowego uzyskali
awans do klasy ,A” Okregu Krakowskiego,
a w rundzie jesiennej 1937/38 zdobyli tytut
mistrza Krakowskiej Ligi Okregowej, ,ocie-
rajac” sie o udziat w rozgrywkach o wejscie
do Ligi Panstwowej.

W pierwszych latach powojennych, obok
pitki noznej, istniata jeszcze w ,Sokole”
sekcja pingpongowa, ktorej przewodniczyt
Jozef Monaczynski. W 1933 roku liczyta ona
38 cztonkdw.

Lata trzydzieste przyniosty w dziatalno-
Sci sportowej ,Sokota” znaczne ozywienie.
W 1932 roku powotano do zycia Komitet
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Wyszkolenia Sokolego, ktérego zadaniem
bylo rozbudzenie zycia ¢wiczebnego przez
organizowanie sekcji r6znych gatezi spor-
towych. Na czele Komitetu stangt Lucjan
Fraczkiewicz. W 1932 i 1933 roku powstaly
w ,Sokole” trzy dodatkowe sekcje, a miano-
wicie: lekkoatletyczna, gier sportowych i nar-
ciarska.

Cztonkowie sekcji lekkoatletycznej osig-
gali wspaniate wyniki w zawodach sokolich,
urzgdzanych m.in. przez Zwigzek Towa-
rzystw Sokolich Dzielnicy Krakowskiej.
W 1933 roku w konkurencji piecioboju pan
druhny Maria Zygadtéwna i Stefania Kanto-
rébwna zajety pierwsze dwa miejsca. Na
pierwszym miejscu ulokowali sie réwniez:
Stanistaw Stowik w rzucie oszczepem
i pchnieciu kulg, J6zef Jez w skoku wzwyz
oraz Roman Brodacki w skoku o tyczce.

Roéwnie wspaniate wyniki osiagali czton-
kowie sekcji gier sportowych, ktéra w 1933
roku, a wiec w momencie zawigzania, liczyta
68 zawodnikéw, w tym 20 druhen i 48 dru-
héw, zorganizowanych w druzynach koszy-
karskich i siatkarskich. Na czele Zarzadu
sekcji stat Stanistaw Jachimek. Na zawo-
dach o mistrzostwo dzielnicy krakowskiej
druzyny tarnowskie, zarowno zenskie, jak
i meskie, osiagnety: | miejsce koszykdéwki
meskiej i zenskiej oraz | miejsce siatkéwki
meskiej, kwalifikujagce sie tym samym do fi-
natu o mistrzostwo sokolich druzyn sporto-
wych w Polsce. Niestety, na zawody do
Lwowa druzyny nie wyjechaly z powodu
braku funduszy na podréz.

Trzecig sekcja, ktéra rozwineta dziatalnos¢
w latach trzydziestych, byta sekcja narciar-
ska. W 1933 roku liczyta ona 52 cztonkéw,
a na jej czele stat Lucjan Fraczkiewicz. Nie
byla to grupa stricte sportowa, lecz prowa-
dzaca raczej dziatalno$¢ turystyczng. W 1934
roku w okresie zimowym zorganizowano
6 wycieczek. W okresie letnim natomiast sek-
cja stawata sie grupa propagujaca kajakar-
stwo i wycieczki krajoznawcze, przyczynia-
jac sie do ozywienia zycia turystycznego
w catym Towarzystwie. Nalezy jeszcze do-
da¢, iz tarnowscy narciarze byli cztonkami
Polskiego Zwiazku Narciarskiego; w 1938
roku na 38 cztonkéw sekcji legitymacje PZN
wykupito 27 narciarzy.

Obok dziatalnosci sportowej prowadzit
,S0ko6t" ozywiong dziatalno$¢ towarzyska.
Podobnie jak w okresie zaboréw, dziatala



w ramach Towarzystwa specjalna komisja,
zajmujgca sie organizowaniem szeregu
imprez. Nosita ona nazwe Komisji Uroczys-
tosci i Zabaw. Znacznie mniej organizowa-
no imprez patriotycznych, ktérych urzadza-
niem zajely sie w Tarnowie inne organizacije.
Dla Sokotéw najuroczystszym obchodem
narodowym stat sie Wieczorek Kosciusz-
kowski, podczas ktérego organizowano
zawody sportowe lub popisy gimnastyczne.
W roku 1933 rocznice $mierci T. Kosciuszki
uczczono zawodami strzeleckimi o mistrzo-
stwo Okregu lilio Odznake Strzelecka. Do

uzyskano dochéd w wysokosci 1474 zti 51
groszy.

Towarzystwo Gimnastyczne ,.Sokét’, mimo
poczatkowych pytan o sens jego istnienia,
znalazto swoje miejsce w niepodlegtej rze-
czywistosci, stajatc sie w Tarnowie w okresie
miedzywojennym organizacja™ bardzo popu-
larng i pozyteczna. Poszukujgc wzorcéw do
dziatania w swej Swietnej przesztosci itgczac
je z nowymi pradami i celami, przyczynito sie
niewatpliwie do rozwoju, zaréwno sportu tar-
nowskiego, jak i zycia kulturalnego, prowin-
cjonalnego przeciez miasta.

Prezesowie gniazd Okregu Il

Szymon Wiktor Jozef Jan Lucjan
Bernardzikowski towczowski Datka Ligaszewski Lipinski
Brzesko Wojnicz Dabrowa Tuchoéw Nowy Sacz

zawodow staneto 32 druhéw, z ktérych
najlepszy okazat sie L. Fraczkiewicz z Tar-
nowa, zdobywajac tytut mistrza Okregu lIl.

Komisja Uroczystosci i Zabaw swoja
energie wykorzystywata na organizowanie
imprez towarzyskich, ktére odbywaly sie
przede wszystkim w okresie karnawalu, ale
pamietano takze o ,choince”, ,optatku” czy
sylwestrze. Kazda z tych zabaw uzyskiwata
jak najbardziej pochlebne recenzje i czesto
byta zaliczana do najlepszych w Tarnowie.
W 1933 roku Komisja urzadzita 10 imprez
towarzyskich, z ktérych dochéd wyniést
1590 zt i 39 groszy. Imprezy organizowano
nie tylko dla dobrej zabawy. Chodzito o przy-
sporzenie Zarzadowi jak najwiekszych fun-
duszy, co niestety nie zawsze bylo mozli-
we. W 1938 roku, mimo urzadzenia syl-
westra, ,optatka”, zabawy karnawatowej,
LSledzia”, ,$wieconego” i kilku dancingéw,

Ostatnim przedwojennym prezesem ,So-
kota" tarnowskiego zostat, wybrany w 1936
roku, Bronistaw Lang. llo$¢ cztonkéw, we-
diug stanu z dnia 31 grudnia 1938 roku,
wynosita 178.

Po zakorniczeniu Il wojny Swiatowej nie
powiodly sie préby ponowienia dziatalnosci
sokolej. ,Sokét zostat uznany za organi-
zacje endecka, ktéra walczyta z bolszewi-
kami i utrzymuje kontakty z Londynem.
Dlatego wiec Zwigzek Sokolstwa, ktory
rozpoczat powojenng dziatalno$¢ w Krako-
wie, zostat rozwigzany zarzadzeniem Wo-
jewo6dztwa Krakowskiego z dnia 5 lipca 1948
roku. Zaledwie kilka miesiecy wcze$niej, bo
decyzjg Urzedu Wojewoddzkiego Krakow-
skiego Wydziatu Spoteczno-Politycznego
z dnia 5 stycznia 1948 roku, zlikwidowane
zostalo Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”
w Tarnowie.



REAKTYWOWANIE - 1995. POLSKIE
TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE ,,SO-
KOL - SWIAT PRACY”

W okresie 50-letniego trwania PRL i rzg-
déw komunistycznych zakazana byta wszel-
ka dziatalno$¢ sokola. Dopiero rok 1989,
przynoszac suwerenno$¢ Rzeczypospolitej,
umozliwit reaktywowanie Towarzystw Soko-
lich w Polsce, ktére korzystajgc z historycz-
nych doswiadczen na nowo zapisuja karty
dziejéw swoich miast.

Tarnowskie gniazdo reaktywowane zo-
stalo w 1995 roku z inicjatywy Andrzeja
Olejnika, stojgcego w okresie stanu wojen-
nego na czele grupy oso6b redagujgcych
biuletyn NSZZ ,Solidarno$¢” pt. ,Swiat Pra-
cy”.Andrzej Olejnik przez caly okres wspoét-
czesnego dziatania ,Sokota” petni w nim
funkcje prezesa. W skfad pierwszego Za-
rzadu wchodzili: Mirostaw Swoszowski,
Andrzej Olejnik, Kazimierz Koprowski, Ta-
deusz Sabik, Ryszard Kacer, Eugeniusz
Urbanski, Stanistaw Ciurka, Mirostaw Krze-
mien. Wedlug statutu nazwa organizacji
brzmi: Polskie Towarzystwo Gimnastyczne
,Sokot - Swiat Pracy”.

Towarzystwo ,Sok6t- Swiat Pracy” swo-
ja ideologia i forma dzialalno$ci nawigzuje
do chlubnej przesztosci przedwojennego
~Sokofa”, biorgc pod uwage zupetnie nowe
warunki, w jakich przyszto mu realizowaé
swoje statutowe cele, ktérymi sa:

1. szerzenie kultury fizycznej i duchowej
wsréd spoteczenstwa polskiego w opar-
ciu i etyke chrzescijanska, w zgodzie
z tradycja narodu polskiego,

2. wzbudzanie ws$réd cztonkéw Towarzys-
twa poczucia narodowej i osobistej god-
nosci, a takze chetnego iibezinteresow-

nego wypetniania obowigzkéw spotecz-

nych i obywatelskich,

3. przeciwdziatanie narkomanii i alkoholiz-
mowi, a takze kryminalizacji i bezrobociu
wystepujagcym w srodowiskach mtodzie-
zowych

4 Popieranie wszelkich inicjatyw majgcych
na celu wychowanie mtodego pokolenia
-kreatywnego, przedsiebiorczego, a réw-
noczes$nie cenigcego takie wartosci jak
rodzina, mitos¢ do Ojczyzny.

Witadzami tarnowskiego ,Sokofa” sa:
Walne Zgromadzenie, Zarzad, Komisja Re-
wizyjna, Sad Honorowy. Kadencja organéw
wybieralnych trwa trzy lata. Do zarzadu wy-
branego w roku 1999 wchodzg: Andrzej
Olejnik - prezes, Marta Wojcik - wicepre-
zes, Andrzej Szepielak - sekretarz, Witady-
stawa Nytko, Bogdan Bana$, Roman Za-
jac, Romuald Jewuta, Krzysztof Cwik, Jerzy
Marszatek, Ryszard Wadas, Jerzy Zgtobica
- cztonkowie.

Przez pierwsze lata dziatalno$ci prowa-
dzit ,Sokét’ Swietlice dla dzieci ze $rodo-
wisk patologicznych. Od wrzes$nia 1999 roku
prowadzone sa warsztaty pt. ,Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow”, zorganizowa-
ne przez Lucyne Olejnik, na ktérych oprocz
wiedzy przekazuje sie rodzicom i wycho-
wawcom skuteczne umiejetnosci i techniki
komunikacji, stuzace budowaniu pozytyw-
nych relacjiz dzie¢mi, a takze przekonania,
ze rodzicielstwa dojrzatego i satysfakcjonu-
jacego mozna i trzeba sie uczyé W roku
2000 kurs ukonczyto 66 rodzicéw i wycho-
wawcow, ktérzy zapoznawali sie m.in. z na-
stepujacymi zagadnieniami: jak poméc dzie-
ciom, by radzily sobie z wkasnymi uczuciami,
co zamiast karania, pomocna pochwata i za-

cheta, zachecanie dzieci do
samodzielnosci.

W ,Sokole” preznie funkcjo-
nuje sekcja turystyczna; od
2001 roku pod kierunkiem Piot-
ra Zielinskiego. Jej cztonkowie
isympatycy licznie uczestniczg
W szeregu imprez turystyczno-
rekreacyjnych, poznajgc w ten
spos6b najciekawsze zakatki
Ziemi Tarnowskiej.

Dziatalno$¢ sekcji sporto-
wych wspierajg swojg aktyw-
noscig Uczniowskie Kluby
Sportowe. Sa. to:
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Prezes Konrad Firlej i miode gimnastyczki
krakowskiego ,Sokola” Magda Miszczyk f |
i Martyna Sikora podczas pokazéw na spot- |
kaniu oplatkowym, styczefi 2001
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1. Uczniowski Klub Sportowy ,Sokét -
Moscice”, gdzie uprawia sie dwuboj i troj-
béj nowoczesny oraz boks.

2. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sporto-
wy ,Sokét - Gumniska”, gdzie najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy sie pitka
siatkowa.

ODDZIALY

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot -
Swiat Pracy” ma oddziaty w Dobrkowie i De-
bicy, organizujgce zycie sportowe swoich
miejscowosci.

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokoét”
w Dobrkowie powstato w roku 1998. Obec-
nie liczy 18 cztonkéw, a do Zarzadu wcho-
dza.: J6zef Wolanski - prezes, Ryszard
Wadas - wiceprezes, Ryszard Serwatka,
Adam Serwatka, Edmund Sikora. Gniazdo
dobrkowskie powstato z inicjatywy m.in.
ks. doktora Wiadystawa Szewczyka, beda-
cego w kontakcie z cztonkami tarnowskie-
go ,Sokota” ipochodzgcego wiasnie z Dobr-
kowa - uroczej wioski lezgcej kiika kilome-
tréw od Pilzna. ,Sokét’ dobrkowski jest
przyktadem pozytywnego i potrzebnego od-
dziatywania tej organizacji na mate spotecz-
nosci. Skupiajac w swych szeregach m.in.
proboszcza miejscowej parafii czy paniag dy-
rektor tamtejszej szkoly, potrafi skutecznie
oddziatywaé na zycie mieszkancoéw, znajac
najbardziej palgce problemy lokalnej spo-
tecznosci i przyczyniajgc sie do ich skutecz-
nego rozwigzywania. Wspaniatym sukce-
sem zakonczyt sie projekt odnowienia
zniszczonego i zaniedbanego boiska pit-
karskiego, na ktérym miejscowe dzieci i mio-
dziez moga obecnie w petni realizowac
hasto sokole: wzdrowym ciele zdrowy duch,
spedzajgc czas na poprawianiu kondycji fi-
zycznej i wspaniatej sportowej rywalizacji.
Uroczyste otwarcie wspomnianego boiska
miato miejsce we wrzesniu 2000 roku.
W pazdzierniku natomiast w Dobrkowie
wiasnie odbylo sie statutowe - sprawozdaw-
czo-wyborcze Walne Zebranie, w ktérym
wzieli udziat cztonkowie tarnowskiego To-
warzystwa wraz z Sokotami z Dobrkowa
i Debicy. Walne Zgromadzenie wystuchato
sprawozdan z rocznej dziatalnosci poszcze-
g6lnych oddziatéw i sekcji, dokonato wybo-
réw uzupetniajgcych do Zarzadu (do ktére-
go wszedt cztonek ,Sokota" debickiego) oraz
postawito sobie nowe zadania do realizacji

w kolejnym roku dziatalnosci. Ws$réd nich
mozna wymieni¢ projekt rozpropagowania
idei sokolej ujak najszerszej rzeszy, szcze-
g6lnie mtodych ludzi, poprzez rozpowszech-
nienie Przykazan Sokolich czy uwspoétczes-
nienie XIX-wiecznego Katechizmu Sokole-
go. Opisane zebrane zostalo poprzedzone
Mszasw. w miejscowym koSciele, natomiast
po jego zakonczeniu Sokoty zasiadty wokét
wspaniatego ogniska.

Oddziat sokoli istnieje réwniez w Debicy.
Zostat on zatozony w czerwcu 1999 roku
z inicjatywy przede wszystkim nauczycieli
Zespotu Szkoét Zawodowych nr 1 w Debicy.
Liczy 25 cztonkéw, a do Zarzadu wchodza:
Jerzy Marszatek - prezes, Ewa Kantor -
wiceprezes, Maria Bartnik, Dorota Nowak,
Jan Krzak, Marek Zdziebko. ,Sok6t” debicki
realizuje idee sokola, taczac dbatos¢ o kon-
dycje sportowa miodego pokolenia z przy-
pominaniem jej o tradycjach narodowych.
Przyktadem moze by¢ tutaj organizowanie
turnieju pitki siatkowej dla miodziezy szkol-
nej, ktéry odbywa sie w Dzien Niepodleg-
tosci. Réwnoczes$nie debickie gniazdo pa-
mieta o swojej ,malej ojczyznie” i podobne
zawody organizuje w czerwcu - podczas
Dni Debicy. ,Sokét’ z Debicy, jako zupetnie
nowa inicjatywa, ciagle sie rozwijajagca, ma
dalsze plany zagospodarowania czasu mio-
dziezy. W planach: rozpoczecie nauki pty-
wania oraz utworzenie Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego - ,Soké6t” Debica w pitce
siatkowej.

Dziatalno$¢ obu oddziatéw tarnowskie-
go ,Sokota” pokazuje, jak wiele mozna uczy-
ni¢ dla poprawy kondyciji fizycznej miodzie-
zy, posiadajac zaledwie garstke ochotnikéw,
ktérzy rozumiejg potrzebe odpowiedniej
pracy z miodzieza.

INNE FORMY DZIALALNOSCI

W ramach szeregu imprez organizowa-
nych przez tarnowski ,Sokét” we wrzesniu
1998 roku odbyta sie | Pielgrzymka Rowe-
rowa na Jasng Gore, w ktérej autorka ni-
niejszego tekstu po raz pierwszy miata przy-
jemnos¢ poznaé prawdziwie sokolg atmos-
fere, sklaniajgca uczestnikéw wyprawy do
zasilenia szeregéw sokolich. Pielgrzymka
trwata trzy dni, w czasie ktérych uczestnicy
pokonali 230 kilometréw. Na wspomnienie
zastuguje réwniez Pielgrzymka Rowerowa
do Rzymu, jaka zostata zorganizowana
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Przed dzisiejsza siedzibg Towarzystwa

przez cztonkéw i sympatykéw ,Sokota”
w czerwcu 2000 roku. Trzech uczestnikow
(Bogdan Wolnik, Przemystaw Wolnik oraz
Waldemar Dynowski) przez wiele dni zno-
sito trudy wyprawy, by ostatecznie w ko-
szulkach tarnowskiego ,Sokota” stang¢ na
Placu Watykanskim.

Wszystkie imprezy sportowe iturystycz-
ne organizowanie przez Towarzystwo Gim-
nastyczne ,Soké6t - Swiat Pracy” otaczane
sg opiekg medycznag przez Tarnowska Stuz-
be Maltanska, kierowana przez doktora
Zbigniewa Martyke.

Wspobiczesne Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,Sokét” w Tarnowie, pragnac kontynu-
owac prace i dziatalnos¢ swych sokolich
ojcéw, zwraca ogromng uwage na wycho-
wanie patriotyczne, przypominajac o naj-
wazniejszych dla Polakéw $wietach. Do
tradycji obchodéw Swieta Niepodleglosci
w Tarnowie wszedtjuz ,Bieg Sokotéw” orga-
nizowany od 1995 roku w dniu 11 listopada
w parku miejskim.

W roku 2000 natomiast z okazji rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja zorganizowat
~S0kot w Tarnowie | Przeglad Poezji i Piesni
Patriotycznych, ktory cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem miodziezy szkolnej. Wzieto
w nim udziat 320 uczestnikéw. Zorganizowa-
nie powyzszego przegladu zaowocowato za-
wigzaniem sie Klubu Poezji i Piesni Patrio-
tycznej, skupiajgcej osoby zaangazowane
w przygotowanie konkursu.
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Najwspanialsze jednak
jest to, ze Przeglad ten od-
byt sie w teatrze tarnow-
skim, dawnym budynku so-
kolim, ktéry po 60 latach na
kilkka godzin znéw ozy} at-
mosferg sokola, przypomi-
najac sobie cel swego po-
wstania. Mozna tylko zato-
waé, iz Sokoty musialy byé
gosciem we wilasnym prze-
ciez domu.

Wspoblczesne istnienie
.Sokota" w Tarnowie, po bli-
sko 60 letniej nieobecnosci
na arenie spotecznej mia-
sta, wskazuje jak wielkie
znaczenie miata ta organi-
zacja. Fakt, ze nie zapo-
mniano o jej nazwie, o idei idziatalno$ci
mimo préb zamazania jej historii przez wta-
dze komunistyczne, wskazuje jak gtebokie
korzenie zapuscit ,Sokét’ w spoteczenstwie
tarnowskim. Idea sokola znéw po latach
znalazta w Tarnowie odpowiedni grunt, by
sie rozwija¢ i stuzy¢ kolejnemu pokoleniu.
Nalezy jednak jednoznacznie stwierdzi¢,
ze ,Sokot’ naszych czaséw nie ma i nie
bedzie miat takiego znaczenia itakiej pozy-
cji, jaka posiadat w Tarnowie i catej Galicji
w okresie zaboréw, a nawet Il Rzeczpospo-
litej. Byt wéwczas organizacjg utozsamiang
z wolng Polska, petnit wazne funkcje spo-
teczne iintegracyjne, zapewniat udziatw kul-
turze i w dobrej, na poziomie zabawie.
Mniejsze znaczenie ,Sokota” wspoiczes-
nie, nie zmienia jednak faktu, ze jest on
organizacjgze wszech miar potrzebng, nie-
zaleznie od czasow, w ktorych przyszto mu
dziata¢. Odpowiednie wychowanie fizyczne
miodziezy, udziat w zawodach sportowych
czy dawne motto ,Sokota”: w zdrowym cie-
le - zdrowy duch przy zwréceniu uwagi na
prace spoteczna, tradycje, historie narodu
i patriotyzm sg warto$ciami uniwersalnymi,
ktére powinny sta¢ sie udzialem réwniez
naszego pokolenia.

Tekst stanowi fragment szerszego opra-
cowania pt. ,Tarnowskie gniazdo. Historia
i wspotczesnos$¢é Towarzystwa Gimnastycz-
nego »Soko6t«”autorstwa Matgorzaty Szew-
czyk



Tomasz Wojcik

WSPOLCZESNE KOLARSTWO W ,,SOKOLE”

Juz dobre ponad 100 lat mineto, od kiedy Sokoty zaczety na swych bicyklach pto-
szy¢ wiejskie zwierzeta i wywotywac sensacje wsrod statecznych mieszczan. | cho-
ciaz tarnowskie sokole kolarstwo zaczynato skromnie: od dwéch roweréw - z czego
jeden byt zdezelowany, to dzisiaj po komunistycznej, przymusowej karencji, w pie¢
lat po reaktywowaniu Towarzystwa, jest ono w mieScie Tarnowie najwiekszg jego
chlubg. Zwlaszcza gorska odmiana kolarstwa, zwana z jezyka angielskiego MTB

(Mountain Bike).

Ostatni sezon (2000) nalezat do bardzo
udanych - zaréwno pod wzgledem organi-
zacyjnym, jak i sportowym.

Na poczatku kilka zdan o sukcesach
organizacyjnych. Otéz doczekalismy sie
VI juz edycji Pucharu Tarnowa MTB - im-
prezy organizowanej nieprzerwanie od roku
1995. Skiada sie ona z serii pieciu elimi-
nacji, ktére rozgrywane sat od kwietnia do
wrzeénia kazdego roku. Podczas elimina-
cji odbywajg sie wyscigi we wszystkich
kategoriach wiekowych i ptciowych (w su-
mie kazdorazowo osiem). Zdobywcami
Pucharu zostajg zawodnicy, ktérzy zgro-
madzg w sumie najwiekszg ilos¢ punktow,

reklamowa

przyznawanych za poszczegélne miejsca.
Wyscigi rozgrywane sg najczesciej na tra-
sie okreznej wokét ukochanego miejsca
naszych ,goérali” - Goéry sw. Marcina, ktéra
- gdy spadnie deszcz - zamienia sie
W miejsce przeklete”.

W roku 2000 popularna ,Marcinka” byta
réwniez areng Wojewddzkiej Eliminacji
Amatorskich Mistrzostw Polski w Kolarstwie
Goérskim FAMILY CUP dla Matopolski i Swie-
tokrzyskiego.

W uznaniu zastug za doskonate ispraw-
ne przeprowadzenie imprezy tarnowski
.Sokot" w roku 2001 bedzie organizatorem
Finalu AMP FAMILY CUP. Nic dodac!

0YPtfja
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A teraz kilka stbw o samych sportow-
cach. Ich Sciganie rozpoczyna sie juz przed
sezonem. Dtugie, zimowe kilometry biega-
nia; w tym na nartach, sitownia, hala - sag
konieczne, aby potem udawac ,kozice gor-
skie” na zawodach.

Oczywiscie chtopcy, a takze dziewczeta
startujg nie tylko w Tarnowie. Zaliczyli kilka-
dziesiat startow w catym kraju, tgcznie z pre-
stizowym Zywiec Grand Prix i Mistrzostwami
Polski, w ktérych np. Robert Grajdura zajat
si6dme miejsce wsrod orlikéw, a wsrdd ju-
niorow Krzysztof Winczura byt szésty.

Sokola sekcja liczy dzi$ prawie 50 za-
wodnikéw i zawodniczek, ktérzy podziele-
ni sg na dwie grupy. Pierwsza stanowig
starsi, utytutowani jezdZcy, wyczynowcy,
posiadajacy licencje PZKolu, drugag za$
miodzi adepci, gtodni sukceséw mtodzien-
cy, ktérzy startuja w wyscigach amatorskich
i lokalnych. Oczywiscie ,starsi” w tym przy-
padku to 18-, 19- i 20-letni zawodnicy. Ale
mamy tez prawdziwych weteranéw, kt6rzy
mogliby by¢ ojcami (i czesto sg), a nawet
dziadkami wspomnianych wyzej. Stuza,
zawsze radg i doSwiadczeniem, stanowia
wspaniaty dowéd wielopokoleniowego Klu-
bu, w ktérym wychowuje sie mtodzez przez
wiasny przyktad.

Wyd

Na rynku wydawni-
czym pojawita sie kolej-
na pozycja dotyczaca
loséw i historii Towarzy-

stwa Gimnastycznego
.Sokot". Przedstawia
ona dzieje Gniazda

w Tarnowie. Autorka

opracowania jest

Matgorzata Szew-

czyk. Stanowi ono poszerzong wer-
sje pracy magisterskiej obronionej na Wy-
dziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ksigzka nosi tytut Tar-
nowskie Gniazdo. Historia i wspoicze-
snos$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,So-
ko6t w Tarnowie. Opracowanie przedsta-
wia znaczenie Towarzystwa Sokolego dla

V
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Na koniec jeszcze o cztowieku bez kt6-
rego nie bytoby tematu do napisania niniej-
szego artykutlu. Mowa o trenerze, opieku-
nie, psychologu, ojcu, fotografie - Bogda-
nie Banasiu - synonimie sokolego kolarstwa
w Tarnowie. Bez niego trudno sobie wyobra-
zi¢ jakiekolwiek zawody, treningi czy zebra-
nia sekcji. To wtasnie on zdobywa sprzet,
$rodki na organizacje imprez, podczas kt6-
rych zostaje kasjerem, spikerem, a czesto
sam bierze udziat w zawodach. Zawsze
pierwszy. ljezeli wogéle sa ludzie niezasta-
pieni, to na pewno nalezy do nich Pan
Bogdan!!!

Warto dodaé, iz siedziba sekcji, ktérg
z takim zaangazowaniem prowadzi Bogdan
Bana$, miesci sie w miejscu zamieszkania
trenera, a mianowicie na ulicy I. Przybyikie-
wicza - zalozyciela ,Sokota” w Tarnowie,
zarazem inicjatora pracy z miodziezg i pro-
pagatora kolarstwa, a tym samym prawdzi-
wego Ojca Tarnowskiego ,Sokota”. W tym
miejscu trzeba jednoznacznie stwierdzi¢, iz
dzieki takim ludziom jak Pan Bogdan, chlub-
nie nawigzujacym do przesztosci organizacji
sokolej i realizujgcym swoje pasje w ramach
pracy spotecznej, Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,Sokoét’ staje sie w mieScie Tarnowie or-
ganizacja znéw znang i pozyteczna.

c twa

miasta Tarnowa, jego miejsce w galicyj-
skiej organizacji sokolej w okresie za-
boréw, jak réwniez pozycje, ktérg wypra-
cowato sobie w niepodleglym Tarnowie,
stajagc sie ,zaczatkiem” wielu dyscyplin
sportowych. Jak silne korzenie zapuscito
w tarnowskim grodzie motto jego Sokotow:

Wzle¢ Sokole nad obszary tarnowskie-
go grodu,

Wzrastaj w site, liczbe, zapatdla chlu-
by narodu,
Swiadczy fakt, iz reaktywowane w 1995
roku Towarzystwo, po 50 latach préb za-
mazania jego historii, znéw zapisuje kar-
ty w ksiegach dziejow i kultury Tarnowa.

Z fragmentami omawianej pozycji mozna
sie zapozna¢ w niniejszym numerze ,Przegla-
du Sokolego". J



Zgodnie ze starozytng zasada mens sana in corpore sano, czyli w zdrowym ciele
- zdrowy duch, bedaca od poczatkéw istnienia Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét”
jego mottem i celem dziatania, pragniemy na tamach naszego pisma przedstawi¢ pod-
stawowe cele i zasady uprawiania sportu. W kazdym kolejnym numerze oddamy gtos
specjalistom w dziedzinie wychowania fizycznego, a $cislej w zakresie gimnastyki, ktora
sokoli - jako cztonkowie towarzystwa gimnastycznego - szczeg6lnie powinni
sie zapoznad.

Publikowany w tym numerze artykut pt. ,ABC gimnastyki” stanowi synteze dwuczes-
ciowego materialu, ktéry ukazat sie w specjalistycznym piSmie noszagcym nazwe ,Ma-
gazyn Gimnastyczny - GIM”, a ktérego autorem jest pracownik AWF w Krakowie -
dr Leon Biskup.

Mamy nadzieje, iz pomyst nowego - stalego cyklu wzbudzi zainteresowanie Czy-
telnikéw. Jednoczes$nie zwracamy sie z prosbg do wszystkich zajmujacych sie sportem
w swoich macierzystych gniazdach, aby w miare swoich mozliwosci, dzielili sie z re-
dakcja ,Przegladu Sokolego” doswiadczeniami zwigzanymi z prowadzeniem zaje¢ gim-
nastycznych. Moglyby one stanowi¢ rodzaj ,Katechizmu gimnastycznego” dla mtodych

sportowcOw i trener6w sokolich. Zapraszamy.

Redakcja

ABC gimnastyki

Gimnastyka nalezy do najbardziej
wyspecjalizowanych form uczestnictwa
w kulturze fizycznej. Dzigki niej cztowiek
zaspokaja naturalne potrzeby aktywno-
§ci ruchowej, ksztattuje odpowiednie
postawy izainteresowania, stymuluje
procesy poznawcze, rozwija inteligencje
oraz ksztaltuje mechanizmy samooceny,
samoakceptacji i samoregulacji. Ponad-
to rozwija cechy wolicjonalne, umiejet-
nos¢ wspoizycia z ludzmi oraz nawyk
racjonalnego spedzania czasu wolnego.

Szczegblna rola przypada gimnastyce
w poczatkowych etapach rozwoju dziecka,
kiedy to procesy rozwoju biologicznego, jak
réwniez wychowania, ksztalcenia i socjali-
zacji sa* szczegélnie nasilone. Ogromny
rozw@j sportu kwalifilkowanego i obnizenie
wieku osiggania mistrzostwa sportowego
spowodowaly zwrécenie uwagi na proble-
my sportu dzieci i miodziezy. Do kregu
dyscyplin, w ktérych o sukcesie decyduje
niski wiek i wczesna specjalizacja, nalezy
wiasnie gimnastyka sportowa.
Daje ona bardzo dobre, wszechstronne
przygotowanie i jest baza do uprawiania
kazdej innej dyscypliny. O tym nie trzeba

chyba nikogo przekonywaé¢. Gimnastyke
sportowa, ktorejjestem gorgcym zwolenni-
kiem i propagatorem, nazywa sie ,matka
sportu”.

Szkota ruchu, prawidiowa postawa, gim-
nastyczny styl wykonywanych ¢éwiczen, cha-
rakteryzujacy sie lekkoscia., elegancjai piek-
nem ruchu, a przy tym prawidlowy, harmo-
nijny rozwoj organizmu - to wszystko oferuje
gimnastyka, ktérg mozna uprawia¢ od naj-
miodszych lat. Biorgc pod uwage reforme
szkolnictwa i obnizenie wieku rozpoczyna-
nia zaje¢ w szkole (6 lat), wydaje sie, ze
wtasnie gimnastyka powinna sta¢ sie pod-
stawowg formag ruchu, obejmujgcag swym
zasiegiem wszystkie dzieci.

System przygotowania gimnastycznego
dzieci, tak jak caly system szkolnictwa,
powinien mie¢ doktadnie okreslone cele
i zadania, konkretne dla kazdego etapu na-
uczania. Niezbedna jest przy tym stata in-
formacja o poziomie przygotowania poczat-
kowego i gotowosci organizmu do uczenia
sie oraz opanowania planowanego progra-
mu. System przygotowania winien zosta-
wia¢ nauczycielom, instruktorom itrenerom
pewng droge wyboru, lecz jednoczes$nie



kazdy powinien bazowa¢ na Scisle okreslo-
nych jednolitych podstawach nauczania,
okreslajacych kierunki i odpowiadajacych na
podstawowe pytania: co nauczac? jak? ija-
ki jest cel nauczania?

Jesli chcemy dobrze prowadzi¢ zajecia
z gimnastyki sportowej, musimy przej$é
przez wszystkie etapy organizacyjno-szko-
leniowe. Pierwszym z nich jest etap selekcji
i naboru do grup ¢wiczebnych, od ktérego
w duzej mierze zalezy efektywnos$¢ proce-
su szkolenia w gimnastyce. Priorytetowa,
kwestia dotyczacg selekcji dzieci do grup
przygotowania poczatkowego jest wyzna-
czenie cech prognostycznych, ktérych wy-
soki poziom w miodszym wieku pozwoli
wnioskowa¢ o mozliwosciach uzyskania
wysokich rezultatéw sportowych w przysz-
tosci. Pierwszoplanowymi kryteriami selek-
cyjnymi w gimnastyce sa: zdrowie, budowa
somatyczna, wiek, sprawnosc¢ fizyczna,
uzdolnienia ruchowe. Pragne podkresli¢, iz
pierwszym inajwazniejszym warunkiem jest
stan zdrowia, ktérego ocena stanowi pod-
stawe wszelkich nastepnych przedsiewzigc.

Kolejne kryterium stanowi ocena budo-
wy somatycznej, ktérg nalezy rozpatrywac
w aspektach: wielkosci ciala (masa i wyso-
kos¢), proporcji oraz typu budowy. Nieba-
gatelne znaczenie ma réwniez informacja
dotyczgca stuktury ciata i tempa rozwoju
rodzicow.

Najlepszymi kandydatami do uprawiania
gimnastyki sa dzieci charakteryzjace sie

Podziekowanie

Zarzad Miejski Pol-
skiego Czerwonego Krzy-
za w Krakowie skfada

serdeczne podzigkowanie za czynne i efek-
tywne wigczenie sie Klubu Seniora ,Zwarta
Bra¢ Sokola” do akcji pod hastem POMOZ
NAM POMAGAC.

Niezwykle zaangazowana postawa
Cztonkéw Waszego Klubu umozliwia osiag-
niecie oczekiwanego efektu, co w rezulta-
cie pozwolito nam przygotowaé i wydac
paczkizywnosciowe dla kilkuset wielodziet-
nych rodzin, matek samotnie wychowuja-

Srednimi poziomami wysokos$ci i ciezaru
ciata oraz objetosci klatki piersiowe;.

Niezwykle istotny jest poziom elemen-
tarnych cech sprawnosci fizycznej wyraza-
jacy sie stopniem wykorzystania potencjatu
podstawowych zdolno$ci motorycznych oraz
ich wspotzaleznosciami.Ogélnie méwigc, do
najwazniejszych cech przygotowania w gim-
nastyce zaliczamy: site, gibkos¢, skocznosé,
szybkos$¢, wytrzymato$é oraz koordynacije
ruchowa..

Podstawe dla rozwoju sprawnosci fizycz-
nej stanowig uzdolnienia ruchowe przeja-
wiajgce sie w szybkosci i trwatosci opano-
wywania ruchéw, jak réwniez tworzenia
nowych sekwencji. Rozpoznanie u adep-
téw gimnastyki swoistych cech i uzdolnien
ma niebagatelne znaczenie, gdyz uktady
gimnastyczne opierajg sie gtéwnie na ele-
mentach technicznych i bez wyzej wymie-
nionych komponentéw nie jest mozliwe
dojscie do mistrzostwa sportowego.

Kryteria selekcyjne poza czynikami morfo-
logicznymi i motorycznymi powinny uwzgled-
nia¢ specyficzne cechy osobowosci predys-
ponujace do uprawiania gimnastyki. Do
najwazniejszych, ktérym niestety przypisuje
sie nadal zbyt matg wage, zaliczamy: inte-
ligencje, opanowanie, odwage, pracowitos¢,
zdyscyplinowanie, odporno$¢ psychiczna®
odpowiedni poziom zréwnowazenia emocjo-
nalnego, poczucie odpowiedzialnosci, che¢
wspéizawodnictwa i motywacje!!!

dr Leon Biskup

cych dzieci oraz os6b znajdujgcych sie
w bardzo trudnej sytuacji materialnej.
Bardzo cenimy sobie wrazliwos$¢ i ofiar-
nos$¢ kazdego, kto wigcza sie akcji niesie-
nia pomocy tym, ktérzy jej potrzebuja.
Dzieki ofiarnosci wszystkich darczyrncéw
obdarowani mogli godnie spedzi¢ Swieta
Bozego Narodzenia. Wyrazamy wdziecz-
noé¢ za wsparcie naszejhumanitarnej dzia-
talnosci.
Liczymy na dalszg Panstwa przychylnosé
i wspotprace.
Za Zarzad
Wiceprezes
Zarzadu Miejskiego PCK w Krakowie
Stanistaw Wozniak



Matgorzata Szewczyk

SPOTKANIE
OPLATKOWE

W blasku wcigz jasno Swiecacej i ciggle
wskazujgcej droge Gwiazdy Betlejemskiej,
odbyto sie 12 stycznia 2001 roku w hali
»Sokota” krakowskiego doroczne spotka-
nie optatkowe. Historyczna Sokolnia krakow-
ska zapetnita sie wspaniatymi gosémi, wsrod
ktérych mozna byta zauwazy¢ zaréwno do-
Swiadczonych w pracy sokolej druhéw, jak
i sokolatka, ktére beda™tworzy¢ kolejne lata
historii Towarzystwa Sokolego. Przy optat-
kowych stotach zasiedli m.in. Helena Rako-
czy, Marta Stepinska, Franciszek Oremus,
Witodzimierz Wowa-Brodecki, cztonkowie To-
warzystwa Przyjaciét Lwowa i Kreséw Potu-
dniowo-Wschodnich. Przybyli tez przedsta-
wiciele gniazd sokolich m.in. z Raciborza,
Sanoka, Wadowic, Tarnowa i Radomia.
Zgromadzonych gosci przywitat prezes
Konrad Firlej, a nastepnie w cieniu wprowa-
dzonego sztandaru krakowskiego ,Sokota”
odbyta sie uroczysto$¢ odznaczenia Srebr-
nym i Brgzowym Znakiem Sokofa. Odzna-
czenie odebrali wadowiczanie: poset a za-
razem prezes tamtejszego gniazda Marian
Soltysiewicz, Barbara Chmiel, Mieczystaw
Putek, oraz Andrzej Obal z Bielska-Biatej.
Po dokonaniu ceremonii odznaczenia
nadszedt czas modlitwy i podzielenia sie
bialym chlebem - optatkiem. Ten tradycyj-
nie polski zwyczaj, przynoszacy nadzieje
i mitos¢, taczacy przez pokolenia rozdar-
tych i zniewolonych Polakéw, bedacy naj-
piekniejszym symbolem Bozego Narodze-
nia, stanowi réwniez jedno z najwazniej-
szych i tradycyjnych spotkan Sokotdw.
Przez wszystkie lata dziatalnosci sokolej
w poszczegblnych gniazdach w okresie po-
Swigtecznym spotykali sie cztonkowie, by
witasnie przy optatku pogtebi¢ wiez mie-
dzysokolg. Na pierwszym spotkaniu optat-
kowym w XXI wieku modlitwe poprowadzit
ks. Andrzej Ziétkowski. W krétkim stowie
mowit, aby druhowie nigdy nie osiadali na
laurach swej sokolej pracy, aby zawsze

mieli mozliwo$¢ i zdolno$¢ wznoszenia sie
ponad przecietnos¢.

Z pewnos$cig te i wiele innych pieknych
i szczerych zyczen sktadali sobie druhowie
i druhny podczas wzajemnych - twarzg
w twarz spotkan. Wielu znalazto wéréd rze-
szy Sokotéw swych znajomych i przyjaciét,
wielu widzialo sie po raz pierwszy, ale
wszyscy z pewnoscig czuli, iz w tym dniu
nalezg do jednej, sokolej grupy.

Gdy ucicht gwar sktadanych zyczen i dru-
howie zasiedli przy optatkowych stolikach,
w hali ,Sokota” pojawili sie sokoli gimnasty-
cy sportowi, by swym pokazem uswietni¢ wie-
czér. Cwiczyli starsi (18 lat) i miodsi (naj-
miodsza gimnastyczka miata tylko 6 lat).
Cwiczenia gimnastyczne pozwolily wszyst-
kim obecnym, mimo iz siedzgcym za stolika-
mi i czestujacym sie stodkosciami, poczué
sie cztonkami towarzystwa gimnastycznego.

Ostatnim punktem bogatego programu,
ktéry nadat spotkaniu prawdziwie $wigtecz-
ny klimat, bytlo wykonanie koled przez
Zwartg Bra¢ Sokola®. Do $piewu przytaczali
sie goscie; i tak petni nadziei i szczeScia,
ktére daje narodzony w Betlejem, rozcho-
dzili sie do swych doméw, by powrécié tu za
rok i znéw zaspiewac:

Cicha noc, $wieta noc

Pokéj niesie ludziom wszem...
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\eb'sC/ NAJLEPSZY SPORTOWIEC

Nowy rok sktania zawsze do dokonywania podsumowan. Zgodnie wiec z ogdéing tendencja
redakcja ,Przegladu Sokolego” pragnie przedstawi¢ ,Najlepszych Sokolich Sportowcéw Roku 2000,
wybranych decyzja Rady Odrodzenia Sokolstwa. Nim jednak wskazemy zwyciezcédw i ich osia.-
gniecia, zwracamy sie z prosba do wszystkich gniazd sokolich i Czytelnikbw naszego pisma, by
w ciggu nowego roku informowali ,Przeglad Sokoli” o sukcesach swych wychowankéw, podopiecz-
nych i kolegéw Sokotéw. Tym samym stang sie oni kandydatami w plebiscycie ,Najlepszy Spor-
towiec TG Sokét w Polsce Roku 2001”, ktéry wiasnie otwieramy.

Zapraszamy wiec Treneréw, Dziataczy i wszystkich Czytelnikéw do przesytania danych
o dziatalnoéci sportowej ,Sokotéw”, a ich samych do sal gimnastycznych i na boiska sportowe,
by ich sukcesy staly sie co najmniej tak spektakularne, jak osiggniecia sportowcéw roku 2000

- Anny teckiej i Piotra Laska.

LLucznictwo, tucznictwo ijeszcze raz tucznic-
two” - odpowiada na pytanie o swoje hobby dwu-
dziestoletnia Anna tecka. | rzeczywiscie, strze-
lanie z tuku musi by¢ jej pasja, gdyz pozwala jej
odnosi¢ tak spektakularne iwspaniate rezultaty
na arenie miedzynarodowej.

Anne tecka, reprezentujgca obecnie barwy
,Sokola” Radom, dlatucznictwa odkryttrener J6zef
Trzes$niewski. Bardzo szybko Ania zaczeta sie wy-
réznia¢ talentem w grupie zawodniczek, ktére pro-
wadzit. Pojawity sie pierwsze sukcesy, ktére z roku
na rok stawaly sie coraz bardziej znaczace. Wy-
starczy wymieni¢: 1997 rok - Mistrzostwo Polski
Junioréw Miodszych, zwyciestwo w zawodach
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Grand Prix Europy; 1998 - powtérzone zwycie-
stwo w GP Europy, Mistrzostwo Polski Senioréw
(osiagniete jeszcze w wieku juniorskim), tym sa-
mym awans do szerokiej kadry olimpijskiej; 1999
- srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Pol-
ski Senioréw, udziat w Mistrzostwach Swiata we
Francji, ustanowienie halowego rekordu Polski;
iw koricu 2000 - znéw srebrny medal w H. M. P,
a przede wszystkim wspanialy wystep na Halo-
wych Mistrzostwach Europy w Spale. Indywidual-
nie Anna tecka zajela bardzo dobre pigte miej-
sce, natomiast w klasyfikacji druzynowej, wraz
z Agatg Bulwg i Barbara Wegrzynowska staneta
na najwyzszym podium, zdobywajac tytut Mistrzy-
ni Europy. W zawodach, ktére przyniosty tak wspa-
niate rozstrzygniecie dla podopiecznych trenera
Bogdana Stuliglowy, jak idla zgromadzonejw Spa-
le publiczno$ci, Polki pokonaly wiele bardzo do-
brych iutytutowanych druzyn-w éwiercfinale Hisz-
panki, w poffinale - Rosjanki, doprowadzajgc do
remisu dopiero w trzeciej serii strzela¢, a w bara-
zu pokonujac rywalki przewagatylko jednego punk-
tu. W finale nie daly juz szans zespotowi Francji,
zwyciezajac 254-244.

Tak wspaniata postawa Anny w Mistrzostwach
Europy sprawita, iz spehito sie najwieksze marze-
nie kazdego sportowca - mozliwo$¢ reprezento-
wania barw biato-czerwonych na Igrzyskach Olim-
pijskich. Ania znalazta miejsce w gronie zawodni-
kéw uczestniczacych w Olimpiadzie w Sydney.

Wspomniane wyniki osiggane przez radomska
sportsmenke sa rezultatem oczywistego talentu,
a rébwniez ogromnej i ciezkiej pracy, ktéra pozwala
rozwija¢ posiadany dar. Jak sama stwierdza, obec-
nie jej zycie to: treningi, zgrupowania i wyjazdy.
Zdarza sie jej czasami obejrze¢ jaki$ ciekawy film,



siegnac po interesujaca ksigzke, ale wszystko to
dzieje sie raczej sporadycznie. Na inne rzeczy ma
bardzo mato czasu. Po zakonczeniu nauki w Ze-
spole Szkét Ekonomicznych w Radomiu i zdaniu
matury wszystko podporzadkowata tucznictwu -
nie zlozyta nawet papieréw na wyzsza uczelnie,
czego obecnie moze troszke zatuje.

Miejmy nadzieje, ze praca italent Anny przy-
niosa laury zwyciestw réwniez w kolejnych la-
tach jej sportowego zycia, a Igrzyska Olimpijskie
- Ateny 2004 beda nalezaly do zawodniczki
,Sokota” Radom.

PIOTR LASEK

Sportowe pasje i tradycje zwykle przekazy-
wane sa z pokolenia na pokolenie. Nie inaczej
byto w rodzinie Piotra Laska, kilkakrotnego juz
Mistrza Swiata w wyciskaniu sztangi lezac, repre-
zentujgcego Wadowice, a przede wszystkim To-
warzystwo Gimnastyczne ,Sok6l”. Zamitowanie
do sportu bowiem przekazata jemu ijego bra-
ciom (z czterech braci Laskéw az trzech jest
sportowcami) matka; réwniez zawodniczka ,So-
kota”, kandydatka do kadry olimpijskiej.

Sporty sitowe sokoli mistrz zaczat uprawia¢, be-
dac stuchaczem Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Zmechanizowanych, w barwach Slgska Wroclaw.
Jego wyniki w dwuboju sitowym (rwanie i podrzut)

TG ,,SOKOL" W POLSCE ROKU 2000

nalezaly do pierwszej dziesigtki szkét oficerskich.
Po odejsciu z wojska rozpoczat prace jako nauczy-
ciel przysposobienia wojskowego i wychowania fi-
zycznego w szkole budowlanej, a nastepnie w Ze-
spole Szkét Mechanicznych. Przy tej szkole wta-
$nie zorganizowat dh Piotr - i do dzisiaj sie nig
opiekuje - sekcje sportéw sitowych. Zaczeto sie
wszystko od pozyczonej sztangi. Obecnie sitownia
przy ZSM, wyposazona w trzy profesjonalne, olim-
pijskie sztangi, szerokg game hantli, tawki sko$ne
i poziome i wiele innego profesjonalnego sprzetu,
cieszy sie duzym zainteresowaniem mtodziezy i do-
rostych, zapewniajac mozliwo$¢ wszechstronnego
rozwoju mieéni. Wraz z sukcesami organizacyjny-
mi pojawity sie wspaniale osiagnigcia Piotra Laska
ijego podopiecznych. W 1997 roku w Grazu w Au-
strii Piotr Lasek zdobyt tytut wicemistrza $wiata, wy-
ciskajac ciezar 190 kg. Kolejne lata przynosity juz
tylko potwierdzenie jego ogromnych mozliwosci.
Itak: 1998 rok - zloty medal na Mistrzostwach
Europy w Wielkiej Brytanii, a przede wszystkim tytut
Mistrza Swiata zdobyty w Austrii w Innsbrucku wy-
nikiem 200 kg; 1999 rok - obroniony tytut Mistrza
Swiata rekordem zyciowym 212,5 kg na zawodach,
ktére odbyly sie w Wiedniu; 2000 rok - kolejne ztote
medale na Mistrzostwach Europy w miejscowosci
Haiming w Tyrolu w Austrii oraz na Mistrzostwach
Swiata w Grazu wynikiem 225 kg w kategorii 140 kg.

Osobiste sukcesy sitacza przenosza sie row-
niez na jego podopiecznych. Na przyktad w roku
2000 zioty medal na MS zdobyta Sylwia Koziot
(wéréd junioréw w kategorii wagowej 67,5 kg),
ustanawiajagc jednoczesnie rekord $wiata. Tytut
Mistrza Swiata wywalczyt réwniez jej brat Da-
mian w kategorii wagowej 60 kg.

Do wielu dyploméw i wyréznien w lipcu 2000
roku Piotr Lasek dotozyt jeszcze jedno - bardzo
wazne dla kazdego Sokota. Zostat wyrézniony
Bragzowym Znakiem Sokota.

Uprawianie sportu i poprawianie doskonalych
juz wynikéw nie stanowijedynej pasji mistrza. Uwiel-
bia géry, przede wszystkim Bieszczady. Ponadto
zostat wybrany do wadowickiej Rady Miejskiej.

My, kibice sportowi, mamy jednak nadzieje na
dalsze ,sitowe” sukcesy. A ze istnieje prawdopo-
dobienstwo, iz w roku 2004 w Atenach wyciskanie
w lezeniu znajdzie sie w rodzinie dyscyplin olim-
pijskich, zyczymy wiec zaréwno Piotrowi Laskowi,
jak i jego podopiecznym wspaniatych sukceséw
i powrotu z ,kolebki sportu” ze ztotymi medalami.
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Halina Brzezinska

ZWARTA BRAC SOKOLA
W LEWOCZY

A moze wybierzemy sie na Stowacje?
Stysze w przerwie miedzy ¢Ewiczeniami
w szatni, sali gimnastycznej. Dlaczego nie
-jedziemy. Moze nie tylko do cieplych wéd
termalnych, ktére niezmiennie stanowia
jednag z atrakcji naszych wypraw? Postano-
wiono zgodnie, zetym razem zwiedzimy Xl li-
wieczne miasto Lewocza. Jest ono usytu-
owane na lekkim wzniesieniu i przez ponad
cztery stulecia byto stolicajednego z najbo-
gatszych regionéw Stowacji, z tej tez przy-
czyny tutejsi mieszczanie wzniesli w obre-
bie rynku trzy monumentalne budynki. Sg
nimi renesansowy ratusz, kosciét prote-
stancki oraz kosciot katolicki pod wezwa-
niem $w. Jakuba. Ten ostatni w swoim wne-
trzu kryje skarby Sredniowiecznej sztuki sa-
kralnej. Gtébwna atrakcja jest pochodzacy
z XVI wieku gotycki ottarz gtébwny. Wykona-
ny zostat przez Mistrza Pawta z Lewoczy,
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ucznia Wita Stwosza. Oftarz ma ponad 18 m
wysokos$ci oraz 6 m szerokosci i jest po-
dobno jednym z najwyzszych oftarzy tego
typu. Jednym z najstynniejszych budynkéw
mieszczacych sie na kwadratowym rynku
jest renesansowy ratusz, w ktérym miesci
sie muzeum regionalne Spiszg. Obok stoi
zelazna, tak zwana Klatka Hanby z XVI
wieku, jako pregierz dla wystepnych kobiet.
Przy rynku stoi réwniez wiele ciekawych
kamieniczek z XVI wieku, na uwage zastu-
guje renesansowy dom Thurzéw oraz
skromny dom stuzacy za pracownie same-
go Mistrza Pawla. Miasto, ktére w okresie
Sredniowiecza tetnito zyciem, szczycito sie
bogactwem i rozwojem handlu, w XVIII
wieku tracito stopniowo swojg Swietnosc.
Obecnie postrzegane jest jako ciche, spo-
kojne i prawie bezludne. Ozywia sie jeden
jedyny raz w roku, przed pierwszg sobota®
lipca. Woéwczas do Lewoczy z catej Stowa-
cji zmierzajg patnicy, pragnacy wzig¢ udziat
w pielgrzymce maryjnej, ktérej celem jest
kosciét na Marianskiej Horze - Swietym
wzg6rzu oddalonym o 2 km od miasta.

Wzbogaceni historig Sredniowiecznego
miasteczka, kierujemy sie w strone naszej
granicy, aby po drodze zatrzymaé sie
w Twardoszynie przy uroczym drewnianym
koscidtku przycmentarnym. Kryty jest gon-
tem, a podcienie po bokach kosciota, zwa-
ne sobotami, stuzyty wiernym, ktérzy z da-
lekich stron wybierali sie na nabozenstwo
i tu nocowali.

Na basenie ttumy ludzi, a w$réd nich
nasza niemata grupa rozkoszuje sie cieptem
leczniczej wody siarczanej. Jest cudownie,
ale pora konczy¢ kapiel, bo przed nami
daleka droga do granicy.

Czas ten wykorzystamy na obserwowa-
nie widokéw, ktére rozposScierajg sie przed
nami. A widoki sg wspaniate, ze szczytu
wzgobrza ciggnie sie rozlegly krajobraz Tatr,
otulonych zanikajgca” mgietkg. U ich podné-
za mieni sie w blasku zachodzapego storica
bragzowo-ztocisty las, ktéry wyglatdem przy-
pomina pomarszczony dywan, gdzieniegdzie
kolorowy, jeszcze pokryty resztkami zywych,
zielonych lisci. Chciatoby sie krzycze¢: jaka
piekna jest tegoroczna polska jesieni! Ale tu
i teraz jest to jeszcze Stowacja.

Przekraczamy granice, a wéwczas roz-
lega sie gromki chéralny $piew, ktéry ustaje
dopiero, gdy przychodzi sie nam pozegnac.



Matgorzata Szewczyk

RADA ODRODZENIA SOKOLSTWA

27 stycznia 2001 roku w budynku ,,So-
kota” krakowskiego odbylo sie Walne
Zebranie Rady Odrodzenia Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokéy” w  Polsce.
Wsrod przybytych gosci znalezli sie pre-
zesi i delegaci gniazd sokolich z: Krako-
wa, Raciborza, Mielca, Sanoka, Rzeszo-
wa, tancuta, Wadowic, Niepotomic, Tar-
nowa, Zakopanego.
Prezes Konrad Firlej, przedstawiajgc spra-
wozdanie z dziatalnosci Rady, zwrécit szcze-
g6lng uwage na zaangazowanie wszystkich
gniazd w sprawe procesow rewindykacyj-
nych, dotyczacych zwlaszcza budynkéw
sokolich. Wspélne dziatania i dzielenie sie
doswiadczeniami w wielu przypadkach przy-
niosto pozytywne rozstrzygniecia, jak cho¢-
by w tancucie. Sukcesem krakowskiego
~Sokota”, a tym samym Rady, stato sie zor-
ganizowanie w lipcu 2000 roku Zlotu Grun-
waldzkiego oraz wyprawy do Rzymu i Wa-
tykanu, gdzie spotkano sie z Ojcem $w.
Najistotniejszym rezultatem obrad Walne-
go Zgromadzenia stat sie wybér wiadz Rady.
Na jej prezesa zostat wybrany druh Konrad
Firlej, a do Zarzatdu weszli prezesi gniazd:
1. Grzegorz Bielec - ,Sokét’ Rzeszéw
2. Kazimierz Mielczarek -,Sokoét” Sanok
3. Wojciech Nazarko -,Sok6t" Racib6rz
4. Andrzej Pawtowski - ,Sokét Macierz” -
Lwow

. Aleksander Skret - ,Sokoét’ tancut

. Tadeusz Tomczyk -,Soko6t” Mielec
oraz

. Barbara Chmiel - ,Soko6t” Wadowice

. Andrzej Klima - ,Sokét” Niepotomice

. Andrzej topata - ,Sokot” Krakow

. Malgorzata Szewczyk - ,Soké6t” Tarnéw
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Ponadto wedtug statutu wtadzami Rady
Odrodzenia Sokolstwa sa réwniez komisja
rewizyjna oraz sad honorowy. W sktad
pierwszego organu wybrano wiec:

1. Michata Lasockiego - ,Soké6t Macierz” -

Lwow
2. Bronistawa Kielara - ,Soko6t” Sanok
3. Andrzeja Zuraniewskiego - ,Sokét" Kra-

kéw-Podgérze

Do sadu honorowego weszli:
1. Zbigniew Bochenek - ,Sokét’ Mielec
. Stanistaw Jarecki - ,Sokét” Raciborz
3. Jadwiga Ludenska - ,Sok6t Macierz” -
Lwow
4. Aleksandra Zagérska - ,Soko6t Wadowice

N

Dalsze obrady przyniosty przyjecie boga-
tego i ciekawego programu dziatania na rok
2001. Przedstawiciele wszystkich obecnych
gniazd opowiedzieli sie za jak najscislejsza
koordynacjgswych dziatan, przyczyniajgcasie
do rozpropagowania idei sokolej zwlaszcza
wsroéd miodych ludzi oraz do wzrastania sze-
regébw Sokolstwa Polskiego. Postanowiono
kontynuowac¢ walke o zwrot przedwojennych
majatkéw sokolich, poprzez m.in. zwrécenie
sie do centralnych wiadz polskich z pismem
informujacym o sprawie, jak i domagajacym
sie podjecia odpowiednich krokéw. Zwrécono
réwniez uwage na sprawe prowadzenia za-
je¢ z gimnastyki, ktéra powinna sta¢ sie sztan-
darowg dyscypling towarzystw gimnastycz-
nych. Zapraszano réwniez cztonkéw Rady do
odwiedzenia m.in. Sanoka, Rzeszowa czy
tancuta, gdzie w letnich miesigcach organi-
zowane sg imprezy o charakterze sportowo-
-rekreacyjnym. Wszystkie spotkania, dziata-
nia i propozycje, ktére doczekaja sie realiza-
cji w roku 2001, przyczynia sie bez watpie-
nia do pogtebienia wiezi miedzysokolej, a zre-
alizowanie wymienionych i jeszcze wielu
innych podjetych uchwat Walnego Zgroma-
dzenia pozwoli umocni¢ pozycje ,Sokota”
w Polsce.

' ZAWODY ,PIERWSZY KROK" N

30 stycznia 2001 roku w sali PTG ,Sokét” w Kra-
kowie odbyty sie zawody w gimnastyce artystycznej
- ,Pierwszy Krok’. W zawodach brato udziat dwa-
dzieScia dziewczat w wieku 5-8 lat. Dziewczeta star-
towaly w uktadzie taneczno-akrobatycznym.

WYNIKI
I miejsce  Katarzyna Wezyk
Il miejsce  Wiktoria taptas
Ili miejsce  Klaudia Kula
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SUKCESY GIMNASTYCZEK
KRAKOWSKIEGO SOKOLtA

Zawodniczki krakowskiego ,Sokota”
w skladzie: Barbara Podgajny, Julita
Buidys, Magda Miynczyk, Eliza Paw-
lisz i Beata Majkrzak, zajely pigte miej-
sce w Druzynowych Mistrzostwach Pol-
ski kl. Il w gimnastyce artystycznej,
ktore odbyty sie w dniach 28.03-1.04
2001 r. Tym samym uzyskaty mozliwosé
startu w VII Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, ktéra odbedzie sie w Ole-
Snie w dniach 28.04-1.05 2001 r.

Sukces jest tym wiekszy, iz w ,Soko-
le” dopiero od dwoch lat dziata sekcja
gimnastyki artystycznej i byty to pierw-
sze zawody, w ktérych dziewczeta, tre-
nujgce pod kierunkiem Matgorzaty Tra-
winskiej, braly udziat.

31.03.2001 r. odbyly sie w Olkuszu
Mistrzostwa Wojewddztwa Matopol-
skiego Junioréw w Akrobatyce Spor-
towej. Zawodnicy ,Sokota” krakowskie-
go w ilosci 12 oséb startowali w klasie
mtodziezowej w konkurencjach sko-
koéw akrobatycznych, dwoéjek dziewczat
i tréjek dziewczat. Sokoli, trenowani
przez Michata Minora, zajeli trzecie
miejsce w trojkach w sktadzie: Karoli-
na Banas$, Katarzyna Kociatkowska,
Katarzyna Stepien, oraz czwartg loka-
te w dwojkach dziewczat w skiladzie:
Magdalena Miszczyk, Angelika. Mr6z
- w jednej z najliczniej obsadzonych
konkurencji.

Zawodniczkom oraz pani Matgosi i panu Michatowi redakcja ,Przegladu So-
kolego" sktada serdeczne gratulacje, zyczac dalszych wspaniatych sukceséw.

Zapr°szen’a

Z Francji

23 wrzesnia 2001 roku przypada 100. rocznica powstania Sokota Polskiego we
Francji. W czasie obchodéw tego wspaniatego jubileuszu odprawiona zostanie Msza
Sw., zlozone zostang kwiaty pod pomnikiem polegtych - takze Sokotéw. Odbedzie sie
réwniez uroczysto$¢ wreczenia pamigtkowych medali dla prezeséw gniazd sokolich
we Francji, ktérych obecnie Sokolstwo Francuskie liczy siedem. Warto doda¢, iz
w okresie najwiekszego rozkwitu idei sokolej we Francji istniato ich az sto dziesiec.

Mamy nadzieje, ze jak najwieksza liczba Sokotéw z Polski bedzie towarzyszy¢
francuskim braciom - Sokotom, by razem Swietowaé wazny i wspaniaty jubileusz.

Z Wadowic

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sok6t” Wadowice zaprasza na Matopolski Turniej Bry-
dzowy ,SOLIDARNOSCI”, ktéry odbedzie sie 20 maja 2001 roku (w niedziele) o go-
dzinie 10.00. w Wadowickim Centrum Kultury przy ulicy Teatralnej 1.

Serdecznie zapraszamy, poniewaz wedlug naukowcéw intensywne mys$lenie - tak
charakterystyczne dla graczy w brydza - jest réwnie przydatne jak gimnastyka i sport.
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W poprzednim numerze naszego pisma na s. 27 wkradt sie blgd. Wsréd
wymienionych oséb, ktére zostaly odznaczone Medalem Za Zastugi Dla
Sokolstwa Polskiego, powinno by¢: Edward Zychma (nie Zychura).
Pana Edwarda i wszystkich Czytelnikbw serdecznie przepraszamy.
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