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Apolitycznos¢ czy grzech zaniechania?

Jak wynika z moich obserwacji, ludzie mitujgcy
kulture fizyczna raczej stronig od polityki. Specjalnie
nie powinno to dziwi¢. Wszak w obydwu tych dzie-
dzinach obowigzujg inne reguty rywalizacji. My mamy
zasade fair play. Przynajmniej jeszcze w to mocno
wierzymy. A w polityce... a w polityce jak w przysto-
wiowym panstwie dufiskim Zle sie dzieje ito niestety
juz od dluzszego czasu.

Sport w rzeczy samej jest tez z tej ziemi i nie
stanowi jakiej$ oazy, w ktorej ludzie kierujg sie wy-
tacznie szlachetnymi zasadami. Tak, wiemy o tym
dobrze idlatego z petng determinacjg bronimy od-
wiecznych zasad czystej sportowej rywalizacji. Wie-
my, ze bez tych fundamentalnych zasad sport stra-
citby swdj sens.

Z satysfakcjg obserwuje setki treneréw i instruk-
toréw, ktorzy nauczaja i ustawicznie przypominajg

naszej mtodziezy, ze nie tylko wynik jest wazny, ale istyl, wjakim go osiagnieto. Gloria
victis - przeciez ite stowa sa wpisane w sens sportowego sukcesu.

Przysztos¢ kazdej dziedziny naszego zycia w wiekszym lub mniejszym zakresie zalezy
od wiadzy w panstwie. Kultura fizyczna réwniez. Wiadza w panstwie jest wazna i nalezy
dbac¢, by nie dostawata sie w rece ludzi nieodpowiednich. Mamy wolne, demokratyczne
panstwo. System demokratyczny daje kazdemu szanse udziatu w wyborach do parlamen-
tu. Niestety, czasami nawet na ten symboliczny udziatw decyzjach o losie naszego narodu
nie kazdego stac.

Dlaczego tak sie dzieje, ze tylko niespetna potowa obywateli bierze udziat w waznych
glosowaniach? Czy jesteSmy i mamy pozostaé spoteczenstwem byle jakiej wiadzy?

Czy jednak tylko byle jakiej wtadzy bedziemy zawdziecza¢ zagubienie ideowej tozsa-
mosci narodowej? Czy nasze aspiracje i pragnienia majg by¢ ksztattowane przez wiadcow
massmediéw, kierujgcych nasze zainteresowania w okolice programu ,Big Brother”?

Sytuacja, jaka zaistniata, przypomina pobojowisko ito nie tylko gospodarcze, ale obej-
muje tez inne istotne obszary, jak np. nauka, kultura i wychowanie. Na tym pobojowisku
trzeba jednak nadal budowac¢ sprawiedliwe panstwo. Polskie panstwo prawa, w ktorym nie
tyko rynek bedzie dystrybutorem wszelkich débr, ale bedzie w nim takze miejsce na polska
racje stanu, powszechng dostepnos¢ do oSwiaty i opieki zdrowotnej, do débr podstawo-
wych, ktoérych zgodnie z etykg chrzescijanskg odmoéwi¢ nikomu nie wolno.

Historia podobno wychowata nas do oporu, do protestu, do walki, ale przeciez ta sama
historia Swiadczy, ze nawet w czasach, kiedy nie mieliSmy swojego panstwa, potrafilismy
nalezycie zadba¢ o los narodu. Pieknym przyktadem jest tu réwniez historia naszego
L~Sokota”. Korzystajac wiec z lekcji historii, i to nie tylko najdawniejszej, starannie rozr6z-
niajmy prawde od politycznego igarstwa. Pamietajmy o warto$ciach ponadczasowych.
Partie polityczne obdarzajmy zaufaniem na podstawie czynéw, a nie tylko wedtug obietnic
wypisanych na programowych sztandarach.

Dziatajmy rozwaznie, a nie tylko pod wptywem doraznych emocji. Gleboko rozwazmy
racje, dla ktérych zamierzamy obdarzy¢ jakie$ ugrupowanie zaufaniem.

Podobnie jak wielu ludzi w Polsce wierze, ze te wrzesSniowe wybory beda miaty donioste
nastepstwa na nadchodzgce dziesieciolecia; beda bowiem ksztalttowac obraz zycia na
pare najblizszych pokolen.

Obysmy, cho¢ za politykami nie przepadamy, nie popetnili grzechu zaniedbania.

Czotem!
Konrad Firlej



Woijciech Nazarko

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE
,SOKOL' W RACIBORZU DO 1939 R.

Ruch sokoli jako ruch stowianski nie mégt omingé swym zasiegiem Polakéw na
ziemi raciborskiej, ktérej znaczny odsetek mieszkancoéw przejawiat postawy anty-
germanskie, angazujac sie w ré6zne formy walki, ostatecznie uwieficzone powrotem
Slgska do polskiej Macierzy. Do tych form walki o polsko$é nalezata dziatalno$é
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6t”. Na terenie Gérnego Slgska ,,Sokot” pojawit
sie w Bytomiu w 1895 roku, w Raciborzu za$ 16 lutego 1914 roku. Swoje miejsce
znalazt ,,Soké+” w Domu Narodowym ,,Strzecha”. ,,Strzecha” rozpoczeta dziatalnos¢
w roku 1911 jako polska placéwka gospodarcza. W niej skupiato sie cate polskie
zycie. Wszystkie organizacje narodowe ,usadowity” sie w jej murach. Nie mogto

wiec zabrakng¢ tam réwniez ,,Sokota”.

O powstaniu organizacji sokolej informo-
waly ,Nowiny Raciborskie”; gazeta wielce
zastuzona w obronie kultury polskiej regio-
nu gornoslaskiego. Pisata: ...wczoraj odbyt
sie w Scisle zamknietym kotku pierwszy wie-
cz6rsokoli w Raciborzu; nasza druzyna so-
kola dziarsko sie spisata. Cwiczenia wolne
i z laskami wypadty bardzo dobrze.
Odegrano nastepnie dwie weso-
te sztuczki: ,Nieboszczyk
z przypadku”, ,Pojedynek
amerykanski” i to z praw-
dziwie polskim humo-
rem. Dwoch amatorow
wyprowadzito czarda-
sza, mazura ipolke we-
gierska. Poszczegodlne
wystepy wywotywaly
bezustanng burze okla-
skow.

Pierwszym prezesem
gniazda sokolego w Raci-
borzu byt J6zef Grzybek, na-
czelnikiem natomiast-Wtady-
staw Wilmowicz. Gniazdo liczyto
wowczas 20 os6b.

Wybuch | wojny Swiatowej brutalnie prze-
rwat wszelkg polskag dziatalno$¢. Dopiero
perspektywa przytaczenia Slaska do odro-
dzonego panstwa polskiego data im impuls
do dziatania.

30 stycznia 1919 roku odbyto sie pierw-
sze spotkanie sokole po przerwie wojen-
nej. Prezesem ,Sokota” w Raciborzu zo-

stat Antoni Rostek, naczelnikiem August
Cieslik.

Powiat raciborski stanowit XII okreg orga-
nizacji sokolej. Utworzeniem tegoz okregu,
z polecenia wydziatu dzielnicowego, zajat sie
Jozef Larysz. Gniazda ,Sokota” zatozono row-
niez w kilku raciborskich wsiach: Gorzyczkach,

Libomi, Rogowie i Kuzni Raciborskiej.

W 1920 roku ,Sokdt” raciborski sku-
piat juz 430 cztonkow.

Konflikty polsko-niemiec-

kie na Gérnym Slasku w la-

tach 1918-1922 zwigza-

ne z walkg o przynalez-

nos¢ panstwowg tej

ziemi, sprawily, ze dzia-

talno$¢ raciborskiego

~Sokofa” zamartaw zna-

czeniu organizacyjnym.

Pozostaje jednak faktem

bezspornym, ze cztonko-

wie Towarzystwa stanowili

albo trzon bojéwek, ktérych

celem byta samoobrona przed

niemieckim terrorem, albo byli zot-
nierzami trzech powstan $laskich.

,Soko6t” w Raciborzu powstat ponownie
w 1927 roku. Rozmiary jego polskiej pracy
przekraczaly zdecydowanie to, czego do-
konat w 1920 roku. O odrodzeniu racibor-
skiego ,Sokota” zdecydowato m.in. przyby-
cie do Raciborza Kazimierza Malczewskie-
go, dziatacza plebiscytowego iwybitnego
dziatacza Zwigzku Polakéw w Niemczech.



W lipcu 1927 roku zwotano zebranie
zatozycielskie. Na zebraniu tym wpisato sie
do ,Sokofa" dwudziestukilku cztonkéw.
Wybrano Zarzad. Jego przewodniczgcym
zostat Franciszek Biatdyga, zastepca Boles-
taw Konieczny, sekretarzem Joézef Grzon-
ka, skarbnikiem Edward Kapuscik, naczel-
nikiem natomiast Antoni Kucza.

Niebawem zatozono takze gniazdo zen-
skie. Do organizacji wstgpito 15 kobiet.
W skiad zarzadu weszly: Jadwiga Malczew-
ska, Agnieszka Swieza, Julia Gerlich, Ge-
nowefa Kroczek iApolonia Fojcik.

imprezy organizowane przez TG ,Sokét”
miaty charakter wielce widowiskowy, Scig-
galy liczna publicznosé. W 1928 roku
uczczono Konstytucje 3 Maja; uroczystos¢
urzadzono w ,Strzesze”. Wystgpit chér z dy-
rygentem Wittem na czele, czionkowie ,So-
kota” dali wspaniaty pokaz ¢wiczen, po czym
odbyta sie zabawa taneczna.

Jednaz najwybitniejszych postaci racibor-
skiego ,Sokota” byt Franciszek Biatdyga.
Wchodzit on do centralnych wiadz Zwigzku
Polskich Towarzystw Gimnastyczno-Sporto-
wych ,Sokét” z siedzibg w Berlinie.

Raciborzanie uczestniczyli w zlotach so-
kolich. Jeden z nich odbyt sie w Poznaniu
w 1929 roku. Prezydent miasta Cyryl Rataj-
ski powitat raciborskich Sokotéw z najwiek-
szg serdecznoscig. Przebywat on swego
czasu w nadodrzanskim grodzie, nalezat do
zatozycieli ,Strzechy”.

W 1929 roku gniazdo raciborskie liczyto
52 chiopcéw i dziewczat. Byt to przyrost
znaczny, jesli zwazymy, ze rok wczesniej

organizacja liczyta 27 cztonkéw, przy czym
9 aktywnych wyjechalo w gigb Niemiec.

W 1932 roku odbyt sie IX Ogolnostowian-
ski Kongres Sokoli w Pradze. Uczestniczy-
faw nim takze delegacja z Raciborza w skta-
dzie: Franciszek Trzaskowski, Bolestaw
Konieczny, Edward Machowski, Franciszek
Biatdyga, Bronistaw Fojcik, Otylia Solich
i Helena Ro6zycka.

Pod koniec roku 1932 do ,Sokofa" w Ra-
ciborzu nalezato: 19 kobiet, 38 mezczyzn
i 15 sokolat.

Niestety w nastepnych latach ilo$¢ czton-
kéw systematycznie malata. Intensywnos¢
pracy jednak nie ostabla. Aktyw ,Sokota”
zastuguje na najwyzsze uznanie. Wsze-
dzie, na réznych odcinkach dziatalnosci,
nie tylko sportowej, ale i kulturalno-o$wia-
towej, spotykamy tych samych ludzi. Sa
w ,Sokole”,w Towarzystwie Polsko-Gérno-
Slaskim, w Towarzystwie Mtodziezy Polsko-
Katolickiej, ponadto cztonkinie ,Sokofa" sa
nadal czynne w Towarzystwie Matek Po-
lek. Calg prace polskawzieto na swoje barki
kilkanascioro najdzielniejszych Polakow ra-
ciborskich. Kosztowato ich to wiele z chwi-
la wybuchu Il wojny Swiatowej. Terror hitle-
rowski przezyli m.in. F. Bialdyga, E. Ma-
chowski, E. Kapuscik, B. Konieczny, A.
Fojcik.

Wspotczesnie mozna stwierdzi¢, iz moc-
ne korzenie zapuscit ,Sokét” w Raciborzu
w trakcie swojej dwudziestokilkuletniej dzia-
talnosci. Swiadczy o tym jego odbudowa
w roku 1989 iaktywne trwanie do dnia
dzisiejszego.

rm ree prezesa

Sokola raciborskiego Wojciecha Nazarki certyfi-

Marian  Sypniewski wrecza
kat olimpijski



Jozef Burek

SOKOL
W BRZEZIU

Ruch sportowy na terenie miejscowo-
Sci Brzezie (od 1975 roku dzielnica Raci-
borza) siega swoimi korzeniami poczatkéw
XX wieku. Organizowaly go lokalne wia-
dze niemieckie, gdyz mimo istnienia od
roku 1895 Zwigzkéw Sokotéw w parnistwie
niemieckim ruch polski na terenie Brzezia
byt jeszcze w tamtych czasach us$piony.
Budzenie polskiej Swiadomosci narodo-
wej nastgpito w czasach, gdy zarysowaly
sie mozliwosci odzyskania niepodlegtosci
w czasie plebiscytu i powstan Slgskich.

W czasie | wojny Swiatowej ruch sporto-
wy zamart, gdyz zawodnikbw zaciggnieto
do wojska. Odzyt po zakonczeniu wojny,
przy czym szczegélnie modna i atrakcyjna
stata sie pitka nozna. Do 1921 roku istniaty
dwie druzyny: polska i niemiecka - polska
kierowat M. Proskie, a niemieckag F. Frani-
ca. Duch sportowy nabrat w tym czasie wy-
dzwieku politycznego. Akcja plebiscytowa
oraz powstania $lagskie wzmagaly nacjona-
lizm, ktéry przesunagt sie na ptaszczyzne
sportowg. Przed plebiscytem (wedtug rela-
¢ji . Stawinogi i Wardegi) odbyt sie w Brze-
ziu wielki festyn sportowy, organizowany
przez niemiecka ,Sportverein” jako propa-
ganda przeciw organizacjom polskim, ktore
w tym czasie powstawaty na terenie wioski.
Festyn miat niestychanie bogata oprawe.
Sportowcow wyposazono w kompletny
sprzet sportowy dostarczony z Raciborza
(otrzymali 8 par butéw pitkarskich, tylez
dreséw, buty z tyzwami oraz sprzet do te-
nisa oraz palanta i pitki r6znego rodzaju).
Aby nie korzysta¢ z boiska Praskiego, na
ktéorym odbywaly sie w tym czasie zawody
polskie, przygotowano boisko zastepcze.
Udziat wziely liczne zespoly sportowe z Ra-
ciborza iokolicy, a zarazem zaagitowano
przybycie licznej rzeszy kibicow.

W odpowiedzi na coraz silniejsza nie-
miecka dziatalnos¢ propagandowag miejsco-

wi dziatacze polscy, tacy jak: Jozef Jedrzej-
czyk, Jozef Cieslik, Pawel Malon, Max Pro-
skie, Antoni Watach, Ludwik Mika oraz na-
uczyciele Hurski, Zajgc iinni zakladaja
w Brzeziu w tym okresie polskie organiza-
cje spoteczne, wsréd nich Towarzystwo
Gimnastyczne ,Sokét’. Obok wymienio-
nych os6b w dokumencie z zalozenia ,So-
kota” figuruja jeszcze: Alojzy Jedrzejczyk,
Karol Szottys, Jerzy Szottys, Jan Szottys,
Jan Cieslik, Konstanty Kapuscik, Karol
Kapuscik, Pawel Trompeta, Stanistaw
Trompeta, Karol Trompeta, Izydor Milczaj-
ka, Karol Burek, Joézef Wojtek, Wiktor
Dudek, Alojzy Machowski, Henryk Jambor,
Teodor Piela, Jan Sekuta, Izydor Mandrysz,
August Langer, Maks Koczy, lzydor Ga-

teczka, Wiktor Weingart, Pawet Malon,
Jozef Kuczera, Joachim Miketta, Jozef
Polak, Franciszek Pollak, Karol Pollak,
Antoni Fiolka, Franciszek Fiolka, Antoni
Szpilka.

Zachowat sie, cytowany wyzej, wazny
dokument z tego okresu (jak sie okazato -
jedyny na Raciborszczyznie). Mowa o Ze-
szycie Zebran Sokota z 1921 roku, w kto-
rym czytamy, ze 24 X 1920 roku zatozono
w Brzeziu Towarzystwo Gimnastyczne oraz
Klub Sportowy ,Sokoét’. Pierwszy zapis
Walnego Zgromadzenia nosi date 9 | 1921,
z ktérego dowiadujemy sie, ze prezesem
tej sportowej organizacji zostat Jozef Cie-
slik, a naczelnikiem sekcji gimnastycznej
Karol Burek. Piastowat on nieprzerwanie te
funkcje do roku 1939. 6 Il 1921 roku nasta-

Ceremonia odznaczenia dziataczy ,Sokota" Ziemi

Raciborskiej medalem

Polskiego"

, 2 Zaslugi da Sokolstwa



Matgorzata Szewczyk

JUBILEUSZ SOKOLA
W BRZEZIU

W roku 2000 Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,Sokét” w Brzeziu obchodzito jubileusz
80-lecia. Obchody rocznicowe zorganizowa-
no w Szkole Podstawowej nr 3 w Brzeziu.
Uroczysto$¢ ta zgromadzita wielu gosci.
Przybyli m.in: Stanistaw Dobosz, Andrzej
topata iJerzy Wardega, ktérzy reprezento-
wali ,Sokota” krakowskiego, Marian Syp-
niewski - brgzowy medalista Igrzysk Olim-
pijskich w Moskwie we florecie, Aleksander
Zajaczkowski - raciborski olimpijczyk z Mont-
realu z roku 1976, reprezentacja czeska
z Opawy pod przewodnictwem Bedrzicha
Holasy, ktéry ubrany byt w przedwojenny
mundur sokoli, oraz Henryk Gajdzinski i Ma-
ria z Zobolewiczéw Wojtczak. UroczystosSci
rozpoczeto mszasw., a nastepnie udano sie
do Szkoly Podstawowej nr 3, gdzie zebra-
nych gos$ci powitata dyrektor Matgorzata
Popiel. Méwita: Przywotujemy sokota, kra-
zacego ponad $wiatem, jako symbol ducha
sportowego, ktéry powinien by¢ wpojony
naszym uczniom. Przestanie sportu dotyczy
hartu ciata wywotanego praca, trudami, okiet-
znanego poprzez czystos¢, trzezwosc¢ i wi-
czenia. Dzisiejszej miodziezy, jak nigdy, po-
trzeba karnosci, samodyscypliny, zaangazo-
wania we wtasny rozwdj, aby stata sie
w przysztosci pertg - prawdziwym skarbem
naszego narodu. Trwamy w wierze, ze roz-
postarte skrzydta sokota - Towarzystwa Gim-
nastycznego - kultywujace idee ruchu olim-
pijskiego, nie tylko beda strzegty naszej mio-
dziezy przed demoralizacjag ale stang sie
wyznacznikiem drogi, ktérg miode sokoly
powinny podagzyé. Zywimy zatem nadzieje,
Ze ta uroczystos$¢ stanie sie zalgzkiem ruchu
sokolego w naszej szkole. Zastuzonym dzia-
taczom, Sokotom, sportowcom wreczono me-
dale ,Za Zastugi dla Sokolstwa Polskiego”.

Historie dziatalno$ci ,Sokota” w Brzeziu
okresu miedzywojennego przedstawit syn
Karola Burka - jednego z zatozycieli gniazda
brzeskiego. Uroczysto$ci zakorczono ztoze-
niem kwiatéw i zapaleniem zniczy na grobach
dawnych dziataczy ,Sokola” brzeskiego; prze-
ciez bez nich nie byloby tego Swieta...

pita zmiana na stanowisku prezesa. Zostat
nim Joézef Jedrzejczyk.

Od samego powstania ,,Sokot’ miat dwie
sekcje: sekcje pitki noznej, kierowang przez
Maxa Praskiego, ktory byt réwniez dziata-
czem ,Sportverein”, i Alojzego Praskiego
jako kierownika druzyny oraz sekcje gim-
nastycznag, ktorej naczelnikiem, jak zazna-
czono, byt Karol Burek. Wspomina on: ...
gtébwnie demonstrowano sprawnos¢ fizycz-
ng i site w ré6znych figurach pokazowych (pi-
ramidy). Pokazy réznych ¢wiczen na przy-
rzadach, z chorggiewkami i w rytm muzyki
oraz pokazy na prezniku (drgzek)...

Max Proske zamierzat potgczy¢ istniejg-
cy ,Sportverein” z ,Sokotem”. Nie doszto do
tego w wyniku sprzeciwu druzyny niemiec-
kiej, ktora bedac lepiej wyposazona, nie
chciata wspiera¢ ,polskich chaderlokéw”.
Istniaty zatem dwie druzyny pitkarskie na
terenie Brzezia. Sport stat sie areng rywa-
lizacji politycznej i narodowosciowej. Roz-
grywano mecze pomiedzy druzyng polska
i niemiecka. Obie orientacje kibicéw dopin-
gowaty swoich zawodnikéw.

W okresie Ill Powstania Slaskiego dzia-
talno$¢ Towarzystwa zostata zawieszona.
Wiekszo$¢ cztonkéw wzieta bowiem udziat
w tym zrywie.

Po rocznej przerwie dziatalno$¢ ,Soko-
fa” wznowiono; prezesem zostat wybrany
Pawet Malon. Owczesny prezes w naste-
pujacy sposob charakteryzuje dziatalnosc
popowstanczego ,Sokota”: gdy zachodzita
obawa, ze Brzezie w wyniku plebiscytu
moze przypas¢ Niemcom, wowczas dzieki
inspiracji istniejgcych organizacji cata pol-
ska ludno$¢ Brzezia wylegta na tgkach
pomiedzy Lubomig a nasza wioska, gdzie
zorganizowany zostat potezny wiec agita-
cyjny demonstrujgcy polska przynaleznosc.
W wyniku tej akcji Polsko-Niemiecka Komi-
sja Rozjemcza odroczyta o 14 dni wytycze-
nie granicy pomiedzy oboma krajami. W tym
czasie do Warszawy wyjechata delegacja
przedstawicieli Brzezia w osobach: Jozefa
Jedrzejczyka, Mateusza Bluchy - wdjta
Brzezia oraz dr Rostka, ktéra przedstawita
owczesnemu rzadowi polskiemu pod prze-
wodnictwem premiera Skrzynskiego sytu-
acje na tutejszym pograniczu.

W wyniku plebiscytu Brzezie przypadto
Polsce. W tej sytuacji wytworzyly sie od-
mienne warunki dla miejscowej dziatalno-



Sci sportowej. Podziat na polski i niemiecki
ruch sportowy stat sie anachroniczny. Po-
wstala jedna organizacja sportowa pod
nazwa ,Sportowy Zwigzek Pitki Noznej
Sosienka w Brzeziu”.

,Sokot” w Brzeziu posiadat swoja pie-
cze¢: w srodku napis Brzezie, a w otoczce
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot'. Ponad-
to sekcja gimnastyczna miata emblemat
z napisem w obwddce: Towarzystwo Gim-
nastyczne ,Soko6t’ Brzezie - Sosienka,
a w $rodku stylizowane drzewko sosenki

Sekcja gimnastyczna ,Sokota” istniata
nadal i z okazji r6znych imprez prezentowa-
ta swoj program. Z pierwszych lat niepodle-
gtosci naczelnik ,Sokota” wymienia wspot-
druhéw takich jak: Alojzy Jedrzejczyk, Wil-
helm Pak, Karol Szoltys, J6zef Kuczera oraz
Pawet Trompeta jako opiekun sprzetu spor-
towego. ,Sokot” z racji swego postannictwa
wspotpracowat ze szkotg. W pierwszych la-
tach okresu miedzywojennego, goracym
propagatorem idei sokolej byt p. Hurski -
nauczyciel Spiewu w Brzeziuw latach 1922-
-27. Jakub Mandrycz, ktory przez pare ostat-
nich lat uczeszczat juz do polskiej szkoly,
wymienia swojego nhauczyciela - Zajaca,
ktory zatozyt w szkole ognisko Sokolat i ¢wi-
czyt z nimi gimnastyke na przyrzadach.
Nauczyciel ten przyswoit uczniom hymn ,So-
kofa”, ktérego stowa zostaly przez uczniéw
zapamietane do ich p6znej starosci.

Z lat trzydziestych istniejg relacje braci
Pawta i Bolestawa Jedrzejczykéw dotyczace
wspotpracy ,Sokota” ze szkotg. Wspominaja
oni o wizycie naczelnika sokolego na lekcjach
gimnastyki. Zapewne przedstawiono mtodzie-
zy cele izadania ,Sokota”. Wspominajgcy
zapamietali proste figury akrobatyczne, ktore
naczelnik wraz z nauczycielem demonstro-
wali, postugujac sie co odwazniejszymi spo-
$rod ucznidw. Bracia okreslili to przezyciejako
niezapomniane i po opuszczeniu szkoty po-
wszechnej ¢wiczyli nadal w ,,Sokole". W 1929
roku powstat klub sportowy pitki noznej pod
nazwg,29". Rozgrywat on mecze z istniejacg
druzyng ktéra byta faworytem ludnosci nie-
mieckiej. Po 1931 roku klub sie rozwigzat
i powstato - z inicjatywy Karola Bulendy -
Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Meskiej,
ktérego prezesem zostat Pawet Fiotka, wice-
prezesem natomiast Karol Bulenda.

W ostatnich latach przed Il wojng Swia-
towg mozna wymieni¢ nastepujacych ak-

tywnych sportowcow ,Sokota”: J6zefa Szot-
tysa, Karola Bulenda, Andrzeja i Dominika
Zdrzatkéw, Nikodema Burka, Henryka Hasa,
Joachima Praszelika, a przede wszystkim
Jerzego Koczy, uprawiajgcego gimnastyke
na przyrzadach w sposoéb profesjonalny i za-
awansowany.

Po wojnie ,brzezicy”, ktérzy ocaleli z wo-
jennej pozogi lub z Zachodu zdazyli powr6-
ci¢ do kraju, spontanicznie reaktywowali ruch
sportowy na terenie miejscowosci. Inicjato-
rami tych przedsiewzie¢ byli w pierwszym
rzedzie zatozyciele brzeskiego ,Sokota”: J6-
zef Cieslik oraz mtodsi Huber Solich (,Dok-
torek”), J6zef Gawliczek, Joachim Praszelik,
Henryk Hass iwielu innych. Na podkresle-
nie zastuguje bardzo aktywna dziatalnos¢
miejscowego nauczyciela Ciuberka.

Rychto okazato sie jednak, ze 6wczesne
witadze w Polsce niechetnie akceptowaty
odradzanie sie wszelkiej inicjatywy, ktora
nawigzywataby do tradycji przedwojennych.
Po roku 1948 w zasadzie zamiera wszelki
ruch spoteczny siegajacy swym rodowodem
do okresu przedwojennego. Ostata sie tylko
pitka nozna, w przypadku ktérej nie pytano
0 morale patriotyczne, a wrecz popierano jej
kosmopolityczny charakter. Dyscyplina ta jest
nadal bardzo popularna w Brzeziu i praktycz-
nie zdominowata ruch sportowy.

Koriczac nalezy podkresli¢, ze powyzsze
wywody dotyczajedynie polskiej dziatalnosci
sportowej na terenie Brzezia. Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sok6t’ byto tylko czgstkagdzia-
talnosci na tym terenie. Niemniej jednak,
szczegOlnie we wczesnym okresie odrodzo-
nej panstwowosci polskiej, odegralo wazna
wole, zwigzangz ksztattowaniem i utwierdze-
niem polskiej Swiadomosci narodowe;.

Ks. Antoni Pieczko, Marian Sypniewski, Aleksander

Zajaczkowski,

Jerzy Gizoéwski ma  uroczystosci

80-lecia Sokola w Brzeziu



Dr Jan Stanistaw Doliwa-Dobrucki

WSPOMNIEN CZAR...

»,S0két” majuz wieloletnig tradycje. Przez wszystkie lata ta rozpowszechniona w na-
szym kraju organizacja zrzeszata ludzi, ktérzy znajdowali w niej wiele radosci, przy-
naleznos¢ do niej byta ich duma, a wspomnienia o niej przekazywali swym dzieciom.
Dzi$ my postuchajmy takich wspomnien - petnych wzruszen, $miechu i radosci. Petnych
takze tesknoty do czaséw, miejsc i ludzi, do ktérych wréci¢ mozna juz tylko czarem

wspomnien...

Wspomnienia pochodzg od dr. Jana Stanistawa Doliwy-Dobruckiego, odznaczonego
decyzjg Walnego Zgromadzenie P.T.G. ,Sokot” w Krakowie ,Ztotym Znakiem Sokofa” -
najwyzszym sokolim odznaczeniem. Jan Dobrucki mieszka obecnie w Kanadzie.

Wréémy wiec w myslach do wspaniatych lat dwudziestolecia miedzywojennego na

ziemie kresowe Rzeczypospolitej Polskiej...

Andrzej Dobrucki

To wspomnienie memu $p. Ojcu An-
drzejowi i Jego Kolegom z Czortkowskie-
go T.G. ,,Sokét’ poswiecam...

Nazywam sie¢ dr Jan Stanistaw Doliwa-
-Dobrucki, emerytowany st. inspektor ka-
nadyjskiej stuzby weterynaryjnej, syn An-
drzeja, ongi$ naczelnika P.T.G. ,Sokél”
w Czortkowie w woj. tarnopolskim. Z przy-
jemnoscig dodam, ze wedtug Instytutu He-
raldycznego w Warszawie réd Dobruckich
nalezy do najstarszych rodéw polskich.

Redakcja

Urodzitem sie w roku 1921 w Czortkowie,
uroczym kresowym miescie potozonym w ja-
rze rzeki Seretu, przed rokiem 1939 odda-
lonym 35 km od granicy sowieckiej i45 km
od granicy rumunskiej. To geograficzne po-
tozenie miasta (...) spowodowato, iz po pierw-
szym rozbiorze dostato sie ono pod pano-
wanie austriackie, po 1914 roku pod rosyj-
skie, a w 1920 roku powrdcito do odrodzonej
Polski. Tragicznego dnia 17 wrze$nia 1939
roku zostato zajete przez Rosje sowiecka
ijuz nigdy do Polski nie powrdcito...

Ale wr6émy do $wietnych dni Czortkowa
sprzed 17 wrzes$nia... W$réd wielu tadnych
kamienic i budynkéw miasta - wyjgtkowym,
o pieknej architekturze byt budynek P.T.G.
»S0ko6t". To bylo serce miasta i oaza kultural-
na, jakich okoliczne miasta nie posiadaty (...)

Pozwole sobie zacytowaé opis tego
wspaniatego budynku z przewodnika po
Czortkowie iokolicy, gdzie na stronie 38
czytamy: Powyzej Plyty (plyta upamietnia-
jaca polegtych czortkowian w | wojnie Swia-
towej) odchodzi od ulicy Mickiewicza na
prawo ulica Sokofa, przy ktorej znajduje sie
wspanialy, stylowy gmach Towarzystwa
Gimnastycznego ,Soko6t”. W nim znajduje
sie duza sala teatralna, w ktérej odbywajag
sie liczne imprezy miejscowe i pozamiejsco-
we, sala gimnastyczna wyposazona w przy-
rzady gimnastyczne, gdzie odbywaja sie
lekcje miodziezy szk6t Srednich. W gmachu
tym znajdujg sie pomieszczenia polskich
organizacji i towarzystw spotecznych, jak:



Gwiazda, Czytelnia, Dramatyczne Kétko
Mitosnikéw Sceny, Towarzystwo Kasynowe
i Oddziat Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczo- Turystycznego.

W tymze ,Sokole” odbywaty sie uroczy-
ste akademie ku czci 3 Maja, 11 listopada,
wystepy catkiem dobrego amatorskiego te-
atru Ojcow i Dam Czortkowa, wspaniate bale
i rauty w okresie karnawatu. Kilka razy do
roku przyjezdzat na goscinne wystepy teatr
pani tozinskiej ze Stanistawowa. Sala te-
atralna ,Sokota” wypetniata sie po brzegi...

To byly niezapomniane wieczory dla
wszystkich mieszkaricbw miasta bez wzgle-
du na wiek; znam wiele szczego6tow z roz-
nych wydarzen, poniewaz moj ojciec byt
gospodarzem ,Sokota", odpowiedzialnym za
porzadek i przyjemnag atmosfere kazdej im-
prezy.

Gdy inne zony ,utyskiwaly” na swoich
mezéw za pézne wracanie do domow, moja
mama byta bardzo wyrozumiata dla swego
Andrzeja. Wiedziata, jak bardzo byt on od-
dany ,Sokotowi" i zawsze byta ciekawa jego
pracy i programow imprez (...)

Ojciec juz od wczesnych lat byt zwigza-
ny z ,Sokotem”. Jako student klasycznego
gimnazjum w Tarnopolu nalezat do mtodzie-
zowej druzyny. Po maturze zostat przyjety
do austriackiej szkoty dla urzednikéw kole-
jowych w Czerniowcach (przedwojennej
Rumunii) itam wstgpit do ,Sokota” organi-
zowanego przez miejscowg Polonie. Po
odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
pracowat w dyrekcji Polskich Kolei Panstwo-
wych we Lwowie itam tez wstgpit do ,So-
kota”. W 1920 roku zostat przeniesiony do
Czortkowa (jako starszy asesor oddziatu
taryfowo-handlowego), gdzie takze zostat
cztonkiem dobrze zorganizowanego ,Soko-
ta” i nalezat juz do niego do roku 1939.
Poza funkcjg gospodarza prowadzit zajecia
z miodziezg jako naczelnik ,Sokota”.

Starszyzna czortkowskiego ,Sokota” sta-
nowita bardzo demokratyczng grupe. Na-
przéd prezesem byt sedzia sadu okrego-
wego - poteznej tuszy - druh Gasiorowski.
Inni cztonkowie przedstawiali przekroj czort-
kowskiego spoteczernistwa: obok druha
Koszalki - dyrektora banku, bylo dwdch
mistrzow szewskich, ktorych synowie byli
oficerami WP, kilku urzednikéw miejskich
i kolejowych, profesorowie gimnazjalni, kilku
powaznych kupcow, mistrz zaktadu fotogra-

JAN STANISLAW DOLIWA-DOBRUCKI*
urodzit sie 10 wrze$nia 1921 roku w Czortko-
wie. W 1939 roku zostat absolwentem Gim-
nazjum iLiceum im. Juliusza Stowackiego.
W tym samym roku rozpoczat ochotnicza
stuzbe w centrali telefonocznej PKP. W latach
wojennych pracowat m.in. w bibliotece miej-
skiej, w warsztatach kolejowych. Penit funk-
cje tacznika AK w Czortkowie, co powodo-
wato czeste wyjazdy do Lwowa. W 1945 roku
zostat przydzielony do kompanii wartowniczej
Ministerstwa Obrony, w tym samym zostat
zdemobilizowany (chorgzy WP). W 1951 roku
ukonczyt studia na Wydziale Medycyny We-
terynaryjnej Uniwersytetu Wroctawskiego
iotrzymat nakaz pracy: nadzér nad PGR
w Stupsku. W 1957 roku opuscit Polske; przez
sze$¢ miesiecy przebywat w Austrii, gdzie
otrzymat stanowisko asystenta w Wiedenskiej
Wyzszej Szkole Weterynaryjnej. Od roku 1958
przebywat w Kanadzie, gdzie w roku 1960
otrzymat dyplom doktora medycyny wetery-
naryjnej Uniwersytetu of Guelph. Do roku 1986,
kiedy to przeszedt na emeryture, byt m.in. in-
spektorem zwalczania gruzlicy, wscieklizny i in-
nych choréb zakaznych, starszym asystentem
w lecznicy dla zwierzatw San Diego, starszym
inspektorem stuzby weterynaryjnej Ontaryjskie-
go Ministerstwa Rolnictwa, prowadzit wtasng
lecznice. Zostat odznaczony pamigtkowym
medalem Stulecia Polskiej Nauki Weteryna-
ryjnej Uczelni we Lwowie i we Wroctawiu oraz
Zlotg Odznaka Polskiego Zrzeszenia Lekarzy
i Technikbw Weterynaryjnych. Jan Dobrucki,
znajac kilka jezykéw obcych, zajmuje sie tak-
ze tlumaczeniem artykutdw weterynaryjnych
publikowanych w polskim miesieczniku Zycie



Weterynaryjne. Jest takze autorem wspo-
mnien emitowanych w Polskim Radiu War-
szawa i w programie Radia Sydney w Austra-
lii. Warto dodag, iz herb Doliwa nadano rodo-
wi Dobruckich po Unii Lubelskiej w 1569 roku.
Jego pradziadek Teodor Dobrucki brat udziat
w Powstaniu Styczniowym. Ojciec - Andrzej
zajmowat stanowisko starszego asesora Pol-
skich Kolei Panstwowych. Matka, z domu von
Mattern, byta w potowie pochodzenia austriac-
kiego. Rodzice poSmiertnie zostali odznacze-
ni Najwyzszym Cywilnym Orderem lzraela za
uratowanie ludzkiego zycia. Z Krakowem poza
sentymentami sokolimi tgczy go réwniez hob-
by - konstruowanie szopek krakowskich.

* (za: Kto jest kim w Polonii Ontaryjskiej?)

Dr Jan Stanistaw Doliwa- Dobrucki zo-
stat odznaczony uchwata Walnego Zgro-
madzenia z dnia 6 kwietnia 2001 roku naj-
wyzszym odznaczeniem sokolim: Ztotym
Znakiem Sokola. Odznaczenia przyjat
z wielka radoscia, przesylajac w podzie-
kowaniu niniejsze stowa:

Dostojni Druhowie i Bracia Sokoli,

Z gtebokim wzruszeniem do Was me
stowa kieruje. Trudno mi naprawde wyrazi¢
uczucia, jakie zrodzity sie w mym sercu po
otrzymaniu tak wspaniatego wyr6znienia.

Tonajwyzsze odznaczenie, jako wielkiza-
szczytmoge przyja¢ w imieniu mego $p. Ojca,
naczelnika P.T.G. ,Sokét w Czortkowie ije-
go Braci Sokotéw: tak haniebnie zniszczo-
nych zdradzieckim najazdem sowieckim.

Wdzigczny Wamjestem za przyjecie mnie
do Waszej Sokolej Rodziny i cho¢ wypadto
mi zy¢ za wielkg woda, sercem idusza je-
stem zawsze z Wami.

Kazde Wasze osiagniecie jest dla mnie
radosna nowing i ponad wszystko ogromnie
cenie i podziwiam Wasz piekny wysitek nad
przywr6ceniem szlachetnych ideatow wsrod
odradzajgcej sie polskiej miodziezy.

Niech krakowska sokola miodziez bedzie
pieknym przyktadem moralnej wiosny, zgod-
nie z sokolim hastem: w zdrowym ciele zdro-
wy duch, ipromieniuje swym przyktadem na
caly kraj.

Z goragcym sokolim Czotem
Jan S. Doliwa-Dobrucki

ficznego iwlasciciel zakladu pogrzebowe-
go iwielu innych.

Warunkiem bycia cztonkiem ,Sokota” nie
byt status spoteczny, lecz ponad wszystko
jakos¢ charakteru, patriotyzm i umitowanie
pracy spotecznej.

Cztonkowie czortkowskiego ,Sokotfa” byli
wielce powazani i tubiani przez spoteczen-
stwo, ktore byto dumne, ze w tym nieduzym
grodzie znajduje sie taka wspaniata organi-
zacja kulturalna - tak wysoce etyczna i pa-
triotyczna (...).

Juz chyba od dziesigtego roku zycia
wprowadzat mnie méj ojciec w zycie gimna-
styczne ,Sokofa”. Nalezatem do grupy mal-
céw ¢wiczacych piramidy, skoki przez mate-
go kozta, wyginania sie na drabinkach, ¢wi-
czenia na linkach i niewysoko wiszgcych
kétkach. Poza tym lubitem tucznictwo i by-
tem zapalonym kajakarzem. Z wielka duma
maszerowatem obok ojca na zlocie Sokotow
w Czerniowcach (chyba w roku 1933), ubra-
ny w czerwong koszulke i krétkie spodenki,
rogatywke z piegknym czerwonym pi6-
rem...Pamietam jak kto$ z trybuny krzyknat
VIVA POLONIA. Wtedy m¢j Ojciec pieknie
odsalutowat i odkrzyknat po rumunsku (a znat
ten jezyk): TRIASCA ROMANIA MARE
(niech zyje piekna Rumunia) - co znéw
spowodowato burze oklaskéw... Na pigknej
plazy nad Dniestrem czortkowscy Sokoli dali
piekny pokaz gimnastyczny z orkiestra” kole-
jowa, ktérg zaangazowat m¢j tata.

Do tych mitych wspomnien naleza takze
wieczory towarzyskie, o ktorych opowiadat mi
moj ojciec... Kazdego roku organizowano tra-
dycyjny optatek, Sledzik i przyjecie po kazdej
defiladzie. Ponadto mdj ojciec pamietat
0 swym dobrym przyjacielu - druhu Tokar-
skim ijemu zawsze przygotowywat wieczor
4 marca, adruh Tokarski odwzajemniat sie
tacie w wieczér sw. Andrzeja. 19 marca na-
tomiast druhowie czcili wieczér J6zefa - dru-
ha Opackiego, profesora gimnazjalnego. No
lbyly wspaniate kanapki, paczki, herbatka,
torty i kilka butelek czerwonego wina druha
Andrzeja wtasnej fermentacji...

A trzeba byto widzie¢ i podziwia¢ trady-
cyjny bal Sokotéw... Zydowska orkiestra ta-
neczna rozpoczynata polonezem. W pierw-
szej parze, ktéra szta w prawo, posuwat
ciezki prezes Gasiorowski, prowadzgc pa-
nig Wasilewska - komendantke druzyny
zenskiej. W drugiej parze, ktora skrecata



w lewo, zastepczynie pani Wasilewskiej
zgrabnie prowadzit druh Andrzej Doliwa-Do-
brucki - naturalnie w petnej gali munduro-
wej. A potem dalsze pary ,tatusiow i ma-
musiow”, ktére dochodzity do konca sali,
gdzie tgczyly sie w piekne czworki. Orkie-
stra kohczyta poloneza, a druhowie z przy-
klekiem druhnom raczki catowali...

Ale jeden bal karnawatowy zostat uroz-
maicony pewnym niecodziennym wydarze-
niem, o ktérym cale miasto mowito przez
wiele tygodni... Byt to bal oficerski czort-
kowskiego garnizonu Korpusu Ochrony
Pogranicza... Wsrod bardzo licznych ude-
korowanych zielonych munduréw jeden sie
wyraznie wyrdzniat. Nalezat do porucznika
Marynarki Wojennej - Janka Komudy, syna
czortkowskiego kolejarza. Granatowy mun-
dur, z dwoma ztotymi paskami na rekawach
bluzy, byt dla pan sensacjg i kazda chciata
cho¢ raz zatanczy¢ z tym, co bronit nasze-
go Baityku. Na tym balu przygrywata orkie-
stra ztozona z najlepszych muzykéw orkie-
stry wojskowej i kolejowej, a dyrygentem jej
byt kapelmistrz orkiestry kolejowej- pan Sie-
dzinski (ktory dawat mi poczagtkowo lekcje
gry na skrzypcach). M¢j tata byt na tym balu
gospodarzem i o tym, co sie tam stato, opo-
wiedziat mi na drugi dzieh po balu...

W potowie balu, gdy orkiestra po prze-
rwie powrdécita z bufetu i maestro Siedzin-
ski zajgt miejsce na podium, by zaczg¢ znéw
graé¢, podszedt do sceny porucznik Komu-
da i do$¢ wesotym tonem zawotat do pana
Siedzinskiego: wiedenskiego walca, mistrzu\
Tu mistrz Siedzinski obrdcit sie do sali i ,,0d-
strzelit”, ze on tu decy-
duje, co orkiestra ma
graé, przy tym podniost
prawa reke... W tym
momencie rozlegt sie
suchy trzask. To Jacek
Komuda wyjat maty pi-
stolet i przestrzelit dion
mistrza Siedzinskiego.
Panie zapiszczaty, a ofi-
cerowie nagrodzili swe-
go goscia silnymi okla-
skami... Na sali byt le-
karz i opatrzyt niewielka®
rane p. Siedzinskiego.

Poniewaz moj ojciec
znal dobrze tate po-
rucznika Komudy i sa-

mego maestro Siedzinskiego, zatatwit wiec
te sprawe polubownie (aby Janek nie miat
ktopotéw dyscyplinarnych po powrocie do
Gdyni). Ten celny i dowcipny strzal kosz-
towat Janka Komude sto polskich ztotych.
Gdy pan Siedzinski je otrzymat od mojego
taty, powiedziat, ze gdyby wiedziat, ze
porucznik tak celnie strzela, wystawitby
obie rece...

Oczywiscie w dalszych interpretacjach
i plotkach incydent ten byt przedstawiany
bardziej tragicznie: z ciezszg rang i wyzszg
ceng za ten strzat...Bylo sobie o czym poga-
da¢ wsrod obywateli czortkowskiego grodu.
Po dwoch tygodniach maestro znéw dawat
lekcje gry na skrzypcach i znéw ,walit' mnie
po matych palcach swym smyczkiem, kiedy
ustyszat fatszywy ton.

A gdy w lecie Sokoli urzadzali wspaniaty
festyn w olszynce pana Sawickiego nad
Seretem (byt on takze Sokotem ioddawat
swojg olszynke bezptatnie na ten cel) i na
festynie przygrywata orkiestra kolejowa, nie
znalazt sie taki odwazny, aby mistrzowi Sie-
dzinskiemu narzuca¢, co ma grac!

To byty piekne lata mojej sokolej mtodosci,
piekne lata dla mieszkancow Czortkowa.

,S0koOt" byt sercem i duszg calego spote-
czenstwa iwielu jego obywateli byto dumnych,
ze nalezy do tej wspaniatej organizaciji.

Tragiczny dzien 17 wrzes$nia zniszczyt
caly dorobek ,Sokota”, piekngtradycje i kul-
ture polskich kreséow.

Gdy odwiedzam te lata w pamieci, gora-
ca fza sie w oku kreci i z bdélem izalem to
wszystko wspominam.

Czlonkowie Sokota czortkowskiego. Trzeci z prawej stoi Andrzej Dobrucki



Matgorzata Szewczyk

CZORTKOW-MIASTO KRESOWE

Pierwsza historyczna wiadomos$¢ na temat
Czortkowa, miasta rodzinnego Stanistawa
Doliwy-Dobruckiego, pochodzi z XVI wieku.
Wowczas wies Czortkowice byta wiasnoscig
rodziny Czortkowskich. W 1532 roku krél Zyg-
munt wydat przywilej zezwalajgcy Jerzemu
Czortkowskiemu zalozenie w tym miejscu
miasta na prawie magdeburskim. Juz w XVII
wieku wiascicielem miasta byt Stanistaw Gol-
ski, wojewoda ruski, ktory sprowadzitdo Czort-
kowa dominikanéw. Wybudowat on zamek
murowany na miejsce drewnianego Czortkow-
skich. W 1610 roku ufundowat kosciét, ktéry
przez kilka stuleci byt osrodkiem duszpaster-
skim i kulturotwdrczym, promieniujgcym na
catg okolice. Kolejnymi wtascicielami grodu
byli Potoccy i Sadowscy. W wieku XVII dostat
sie w rece tureckie. W 1778 roku zamek zos-
tat przez wiascicieli wynajety rzagdowi austriac-
kiemu, ktéry umiescitw nim magazyn tytoniu.
Ostatni z rodziny Sadowskich, Hieronim, utwo-
rzyt fundacje, przeznaczajgc swoéj majgtek
wraz z zamkiem na cele dobroczynne.

Za czaso6w galicyjskich Czortkow byt sie-
dzibg obwodu, w sktad ktérego wchodzity
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powiaty: czortkowski, jaztowiecki, kopyczyn-
ski, zaleszczycki i borszczowski. Obejmo-
wat 65 km2 3 miasta, 20 miasteczek, 244
wsie. Mieszkato w nim 279 892 ludzi.

Na poczatku | wojny Swiatowej Rosjanie
opanowali miasto, ktére pozostawato w ich
rekach przez trzy lata. W 1918 roku wiadze
na tym terenie przechwycili Ukraincy, roz-
gorzata krwawa wojna o przytgczenie tych
terenéw do niepodlegtego juz wowczas pan-
stwa polskiego. Szczegdlnie zaciety cha-
rakter przybraty walki o wyzwolenie same-
go Czortkowa, ktory zaledwie na kilka dni
dostat sie w rece polskie. Wyzwolenie tych
ziem przyniosta mieszkancom dywizja gen.
Zeligowskiego. Nie na diugo jednak. W lip-
cu 1920 roku Czortkow opanowali bolsze-
wicy. Dopiero po klesce zadanej najezdzcy
pod Warszawag, Czortkdw stat sie na dwa-
dziescia lat czescig niepodlegtego panstwa
polskiego. Na ostatnie dwadziescia lat...

Wedtug spisu ludnosci z 1989 roku
w Czortkowie zyje 250 Polakow, ktérzy
skupiajg sie w Towarzystwie Kulturalno-
-Os$wiatowym.
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Grzegorz Bielec

O CWICZENIACH WOLNYCH

Koniec XIX i poczatek XX wieku to jeden z najciekawszych okreséw w ewolucji
gimnastyki na terenach Polski. Gtéwng instytucjg propagujaca wtedy te dyscypline
byto Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soké64”. Pierwsze gniazdo tego stowarzyszenia
powstato we Lwowie w 1867 roku. Z czasem na wzor ,,Sokota” - Macierzy, zaktadano
gniazda sokole w kolejnych miastach Galicji. P6zniej idea ta rozprzestrzenita sie na
pozostate dwa zabory. Wraz z ekspansjg sokolag rozprzestrzeniata sie rowniez idea
propagowania gimnastyki, przyczyniajac sie do narodzin i rozwoju masowego ru-

chu gimnastycznego w Polsce.

Jednym z podstawowych przejawow
aktywnosci ruchowej w ,Sokole” byly éwi-
czenia wolne. Juz od poczatku istnienia
Towarzystwa - przez kolejne lata dziatalno-
Sci - byly one koronnym elementem wszel-
kiego rodzaju imprez, jak zloty, pokazy i za-
wody sokolstwa polskiego.

Znaczenie i wage ¢wiczen wolnych w TG
»,Sokoét" najlepiej obrazuje artykut Wtadysta-
wa Janikowskiego zamieszczony w ,Prze-
wodniku Gimnastycznym ,Sokot’: (...) wia-
domo, ze ¢wiczenia wolne, czyli wspdine,
sg podstawg ¢wiczen gimnastycznych, to-
tez pomija¢ ich nie mozna nigdy, a szcze-
g6lnie tam, gdzie gimnastyka ma by¢ rze-
czywiscie srodkiem do nalezytego rozwoju
calego ciata organizméw, a zarazem i po-
teznym $rodkiem podtrzymujacym znako-
micie sity i czerstwo$¢ umystu nawet u naj-
starszych wiekiem, ich niezaprzeczalnym
atutem, o czym wspomina Autor, byta moz-
no$¢ przerabiania c¢wiczeh w zasadzie
w kazdym pomieszczeniu oferujacym tro-
che miejsca do ¢wiczen. Nadawaly sie do
tego z powodzeniem sale lekcyjne czy wiek-
sze pokoje mieszkalne, za$ ze wzgledow
zdrowotnych, na ktére wéwczas zaczeto
zwracac szczego6lng uwage, mozna bylo je
wykonywaé na $wiezym powietrzu. Cwicze-
niami wolnymi nazywano wéwczas: (...)
zwykte ruchy, jakie bez pomocy przyrzadow
lub przyborow wykonywaé¢ moze kazdy
czlowiek, badz calym ciatem, bgdz tez pew-
nymi jego czesciami, jak: gtowa ijednym
lub obydwoma ramionami, tutowiem, noga-
mi, stopg i palcami rgk. Wspoélnymi zas na-
zywano je dlatego, ze wszelkie okazane ru-
chy wykonuje wiecej ¢wiczacych sie razem,
czyli rbwnoczesnie.

DAWNIEJ

W praktyce éwiczenia wspélne - wolne,
poprzedzone wymarszem (zwykle w formie
kolumny lub ozdobnego korowodu) najcze-
Sciej rozpoczynaty zawody, pokazy, czy tez
zloty gimnastyczne. Aby utatwi¢ wstep na
boisko i rozstep do ¢éwiczen wolnych, zale-
cano pilne ¢éwiczenie sie w pochodach
czworkowych oraz rozstepywanie i tacze-
nie sie czworek. Wszelkie pochody otwie-
rajgce imprezy badz podejscia do przyrza-
déw odbywaly sie najczesciej w takt mu-
zyki. Barwito to uroczystos¢ i obligowato
maszerujgcych do utrzymania odpowiednie-
go tempa i rownosci marszu. Do sygnalizo-
wania kolejnych ustawien i przemarszow
(rozpoczecia i zakoriczenia ¢wiczen, zmian
zastepow, odejscia z boiska itp.) uzywano
komend musztry wojskowej, na przyktad:
bacznosé!, w dwurzad (albo dwuszereg)
stawaj! lub do zmiany naprzédchodem! itd.
W przypadku masowych imprez uzywano
trgbki, ktorej dzwigkiem naczelnik obwiesz-
czat poszczeg6ine komendy. Po zakoncze-
niu ¢wiczen opuszczano boisko zwartymi
kolumnami, jak podczas wyjscia.

Do ¢wiczen wolnych rozsytane byty ta-
blice zawierajgce szczegodtowy ich opis i naj-
czesciej rysunki poszczegoélnych p6z z roz-
pisaniem na takty. Kazdy uczestnik miat je
nalezycie przestudiowac icodziennie ¢éwi-
czy¢ (poswiecajgc na to przynajmniej 10 min
dziennie). Nastepnie ¢wiczenia przerabia-
no w ,Sokolniach" (lub do tego zaadapto-
wanych salach) pod okiem nauczycieli,
nasladujgc ruchy za ,okazicielem" stojagcym
tytem do éwiczacych (najczesciej na pod-
wyzszeniu). Przy nauczaniu ¢wiczen wol-
nych précz pamieciowego opanowania
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Wejscie b ¢éwiczern wolnych (v Zlot Sokolstwa Polskiego)

uktadu zwracano baczng uwage na zacho-
wanie odpowiedniej postawy przez kazde-
go z ¢wiczgcych (prawidtowy kierunek ra-
mion, potozenie piesci, pelny wyprost
ramion, dumnie wzniesiona glowa, syn-

A

chronizacja p6z z pozostatymi ¢wiczacymi
oraz krycie w szeregu i réwnanie rzedow).
Tempo ¢wiczen nie bylo zbyt szybkie (na
kazdy ruch przypadaty okoto dwie sekun-
dy). Cwiczenia wolne utatwiatl akompania-
ment muzyczny (rozsytany byt on do towa-
rzystw iich wydziatow). Niekiedy byly to
utwory specjalnie komponowane na dang
uroczystos¢, czesciej odgrywano znane i tu-
biane melodie narodowe badz ludowe:
.Marsz sokoli” lub walc ,Na falach Dunaju”.

Poszczegodlne obrazy powtarzano czte-
ry razy, wykonujac zwrot na koncu uktadu,
tak by publiczno$¢ zgromadzona na widowni
miata mozliwos¢ obejrzenia ¢wiczen od
przodu.

Dla uczestnikéw ¢wiczen wolnych wyzna-
czano tzw. ,dziesietnikdw”, ktorych zada-
niem byto dozorowanie grupy. Mogli by¢ nimi
cztonkowie grona nauczycielskiego lub inni
cztonkowie ,Sokota”. Przy duzej liczbie
éwiczacych zwiekszano liczbe ,okazicieli”
(stali oni po bokach, a pomigdzy nimi ¢wi-
czeniami dyrygowat ,kierujgcy”).

Cwiczenia wolne rozpoczynaly z reguly
wiekszo$¢ imprez. Stanowily one swoisty

16

rodzaj rozgrzewki gimnastycznej oraz po-
kaz sprawnosci tak zbiorowej, jak i indywi-
dualnej zawodnikéw. Ponadto, noszac zna-
miona musztry wojskowej, ukazywaty kar-
nos¢ idyscypline danego zastepu, dajac
poczucie jednosci danego towarzystwa lub
okregu, zagrzewajgce Sokotow do sportowej
walki.

Popularnos¢ ¢wiczen wolnych byta efek-
tem ich przystepnosci ze wzgledu na wiek,
stopien zaawansowania ¢wiczgcych oraz
nikle potrzeby sprzetowe - nie wymagaja-
ce konstruowania specjalnych przyrzadéw
Ponadto widowiskowos$¢ éwiczen wspolnych
przejawiata sie w ich masowym charakte-
rze (na przyktad podczas ¢éwiczen w V Ju-
bileuszowym Zlocie Sokolskim w Krakowie
odnotowano 5000 mezczyzn i blisko 800 ko-
biet). Cwiczenia wolne byly réwniez fatwym,
a zarazem efektownym s$rodkiem zacheca-
jacym miodziez do podejmowania aktyw-
nosci gimnastycznej i sportowej. Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze procz niezaprzeczalnych
walorow estetycznych sokole c¢wiczenia
wspolne byly symbolem jednosci i sity na-
rodu polskiego. Budowaty one tak wsréd
éwiczacych, jak iwidzow poczucie wtasnej
wartosci i tozsamosci narodowej, cech tak
szczego6lnie potrzebnych w trudnych cza-
sach zaboréw.

DZISIAJ
Cwiczenia wolne w obecnym rozumieniu

nie maja tak wzniostych celéw, ich forma
i zastosowanie zdecydowanie zas odbiegaja
od pierwowzoru. W terminologii sportéw
gimnastycznych z okresleniem céwiczenia
wolne mozemy spotkac sie obecnie w gim-
nastyce sportowej, atakze w akrobatyce
sportowej i w konkurencji skokéw (w niz-
szych klasach sportowych).

Podstawowe réznice pomiedzy tymi
¢éwiczeniami wolnymi i ¢éwiczeniami sokoli-
mi polegajg na tym, ze:

1. w ,Sokole” ¢wiczenia wolne wykonywa-
no wspolnie, w obecnych sportach gim-
nastycznych ¢wiczy sie indywidualnie;

2. indywidualny charakter ¢wiczern wyklu-
cza funkcje okaziciela;

3. w ,Sokole” przewazaty mato skompliko-
wane ruchy poszczegdlnych czesci cia-
ta, na aktualne ¢wiczenia wolne sktadajg
sie za$ wyszukane elementy z zakresu
gimnastyki, akrobatyki i choreografii;



4. w ,Sokole” uktady wykonywano do muzy-
ki, natomiast obecnie - do muzyki éwi-
czenia wolne wykonujg jedynie kobiety.

DAWNIEJ A DZIS...

Nazewnictwo gimnastyczne stusznie na-
suwa nam konkluzje, iz obecne ¢wiczenia
wolne to wyewoluowana kontynuacja wol-
nych ¢éwiczen sokolich. Jesli jednak odrzuci-
my terminologie iskupimy sie na sferze
éwiczebnej, to wsrod dzisiejszych sportow
gimnastycznych z fatwoscig odnajdziemy
takie odmiany gimnastyki, ktére do ziudze-
nia przypominajg sokole ¢wiczenia wolne.

W ostatnim dwudziestoleciu XX wieku
obserwujemy dynamiczny rozwoj roznorod-
nych form gimnastycznych jak: callanetics,
jazz gimnastyka czy aerobik - w wielu jego
odmianach. W obecnej literaturze czesto
okreéla sie je mianem ,nowoczesnych” lub
.wspotczesnych”, podkreslajac przy tym ich
nowatorstwo i oryginalno$¢. Zapewne takim
sformutowaniom sprzyja fakt, iz powszech-
nie uwaza sie je za stosunkowo miode
dyscypliny (zostaly wylansowane w latach
osiemdziesigtych XX wieku w USA i krajach
zachodniej Europy). Pozniej zostaly tatwo
wchtoniete przez naszg kulture, stajgc sie
jej trwatym elementem.

A JEDNAK ZA SOKOLEM...
Nalezy jednak pamieta¢, ze tego typu
¢wiczenia (w postaci wolnych - wspoélnych),

byly uprawiane juz sto lat wcze$niej w To-
warzystwie Gimnastycznym ,Sokoét’. Sze-
reg podobienstw, takich jak: déwiczenie
w grupie, do muzyki, pod przewodnictwem
prowadzacego (sokolego ,okaziciela), nie-
kiedy z przyborami (np. hantle), wyraznie
wskazuje na sokoli rodowod tychze ¢wiczen.
Biorgc pod uwage te analogie, jak réwniez
masowos$¢ ruchu gimnastycznego na tere-
nach Polski oraz ponad potwieku nieprzer-
wanego upowszechniania ¢wiczen wolnych
wspoélnych przez TG ,Sokoét’, nalezy jedno-
znacznie stwierdzié¢, ze tam wiasnie nale-
zaloby szukac korzeni nowoczesnych form
gimnastycznych. Sokole ¢wiczenia wolne sa
wiec zapomnianym pierwowzorem wspot-
czesnych form gimnastycznych. Przezywa-
ja one na nowo swoj renesans. Ich ogrom-
na popularnos¢, ktora sie ciesza jest efek-
tem utrafienia w luke, jakat w obecnych
czaspch stworzyt wyspecjalizowany czy
wrecz elitarny sport gimnastyczny. Lanso-
wane przez media oraz popierane przez
poszczegolne federacje, nowoczesne for-
my gimnastyczne coraz szerzej ubiegaja sie
0 uzyskanie statusu dyscyplin olimpijskich.
Walory zdrowotne, a takze ich przystepnosé
(ze wzgledu na wiek, stopien zawansowa-
nia ¢wiczacych oraz stosunkowo mate po-
trzeby bazowo-sprzetowe) wrézg im dalszy
pomysiny rozwdj, totez tym bardziej nalezy
podkreslac¢ polski rodowdd tychze ¢wiczen
na arenie miedzynarodowe;.
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Cwiczenia wolne -



O gimnastyce w wierszach Sokota

Czy o zdrowiu albo ¢wiczeniach gimnastycznych mozna pisa¢ wiersze, tworzy¢ o nich po-
ezje? Oczywiscie. Odpowiedz na to pytanie mozna odnalez¢ wéréd kart zapisanych przez poetéw
z Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét".

Sokoli od zawsze interesowali sie poezja. Mieli tez w swoich szeregach uznanych poetéw.
Cwiczyli w rytm swoich pieéni, wedrowali do wtéru $piewanych przez siebie marszéw, glosili
poezje zaréwno na kameralnych spotkaniach, jak i masowych zlotach. Pisali wiersze z okazji
obchodzonych rocznic ijubileuszéw, tworzyli wierszowane kroniki wydarzeA. W 1903 r. powstat
$piewnik, do ktérego pieéni zebrat Franciszek Bazanski. Swiadczyto to o popularnoéci tych utwo-
réw literackich wsréd gimnastykéw. Poezja jest wspaniatg ilustracja zycia organizacji. Warto wiec
przypomnie¢ przynajmniej niektére z wierszy.

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sok6t" na rézne sposoby starato sie zacheca¢ do uprawiania
gimnastyki. Poeci réwniez starali sie otym pamietaé. W swoich wierszach, bardziej czy mniej
ambitnych, przypominali, jak istotny jest wptyw ¢éwiczen na zdrowie ciata.

Przypomnijmy kilka z nich, otwierajagc w ten sposdéb nowy cykl naszego ,Przegladu
Sokolego”. Mamy nadzieje, iz spotka sie on z zainteresowaniem Czytelnikéw i na stale
zagosci na naszych tamach. Wiersze zebrala, a nastepnie wybrata i opatrzyta powyzszym

wstepem Maltgorzata Orlewicz-Musial.

Cwiczy¢ sie, czy nie ¢wiczyé

Byt Sokotem, jakich mato:

Cwiczyt ducha, éwiczyt ciato
Wszystkim wzorem byt -

I na kazdym kroku, wszedzie,
Posréd druhéw w pierwszym rzedzie
Dla Sokota zyt.

Ale przyszedt czas, niestety

Ze ion wpadt w sie¢ kobiety

| u drobnych stop

Pokochawszy sie w niej szczerze,
Ztozyt serce swe w ofierze

| sokoli czub.

Odtad tez, jak sie ozenit
Catkiem Sokét sie odmienit
Jakby nie ten druh;

Gdy utonat z nig w marzeniach
Odtad o nim na ¢wiczeniach
Zginat wszelki stuch!

Lecz patrz skutku: po pot roku,
Ktory spedzit przy jej boku

Z swojg pania, wcigz,

Zgarbit sie jak gdyby stary
Cho¢ go zaraz ktas¢ na mary,
Biedny bardzo maz.

Wtedy, widzgc sama zona,
Ze maz bez Sokotow kona,
Ze go czeka gréb,

Btaga w oczach go ze tzami
Zeby nadal z Sokotami
Strzegt éwiczebnych prob.

Emanuel Gordziewicz, 1900
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Redakcia

Marsz sokoli

i.

Hej kto zabawe lubi iruch
Niech spieszy w sokole koto
Bo kazdy sokoét to chwat i zuch
Lubi sie bawi¢ wesoto.

Wiec gdy ci troska pokryje czoto
| smutek w sercu cigzy jak gtaz
Spiesz wtedy bracie w Sokotfa koto
A wszystkie smutki pierzchng wraz.

II.

Szczery serdeczny kazdy tu druh
Wesota piesn swobodnie brzmi
Przyjazny, cieply wieje tu duch

| 0 lepszej przysztosci dusza $ni.

Gdy mity bracie ws$réd tego Swiata
Zaznasz nieszczesnej doli zlej

W Sokole znajdziesz szczerego brata
Pocieche znajdziesz dla duszy twej!

M.

Gdzie zdrowe ciato, tam silny duch
Nietatwo ztamiesz tam wole

Precz wiec z gnusnoscia, zycie iruch
Niechaj panuja w tym kole.

Tez sie za miodu, wzmacniaj swe ciato
| trud sokoli rad z nami dziel

A burzom zycia czolo staw $miato

To nasze haslo, to nasz cel.

Ilgnacy Nowicki (zastepca sekretarza
,Sokota” krakowskiego w latach 1902-1905,
cztonek Wydzialu 1906-1907)



Gimnastyka
(odezwa do mtodziezy)

Quale corpus - talis mens
Mato stéw - gteboki sens.
To za stuszne uznaly Greki i Rzymiany,
To imy - cho¢ madrzejsi przyjmujem bez
zmiany
Z ta jednakze réznicg ze u nich szty
w parze
Czyny z przekonaniami, jak to rozum kaze -
My, cho¢ moze od Rzymian wiele wigcej
wiemy,
Co ioni przyznajem, inaczej robimy-
Chcecie, aby duchowos¢ w Swiecie
wzieta goére
Bardzo stusznie, lecz duch nasz zamkniety
jest w skore.
Toz ciato jest chatupka, w ktérej duch
nasz siedzi,-
Wspomnijcie, jak sie cztowiek w ztem
mieszkaniu biedzi.
Toz samo jest i z duchem: mieszka
w lichem ciele
Jaki$ czas, az nareszcie, gdy mu juz za
wiele,
Bo chatupka przemaka, strzecha sie ugina,
Belki sg ostabione - zagraza ruina -
Wtedy licha siedzibe rzucajac, umyka,
By szukac¢ w lepszym $Swiecie lepszego
kacika.
Stad wypada
Sens nie lada
Ze to cialo
Niebo dato
Ludziom na to,
Aby chatag
Ducha byto
Ducha kryto.
Jesli tak
Ida wspak
Ktorzy ciato
Cenig mato-
Glos mo¢j wota
Do Sokota
Wszystkich wraz,
Bo juz czas
W imie przysztosci
Prostowac kosci.

Jozef Abgarowicz, 1886

Marsz Sokotow

Ref. Sok6t nasz znak
To jedyny ptak

Kozly, zwroty i wywroty

To nasz cel, to zdrowie daje
Kto chetny do tej roboty,
Niechaj z nami w szereg staje!

My duchem lub wiekiem miodzi,
Nam o czerstwe zdrowie chodzi,
Reka w reke hej! do kota,
Dalej naprzéd do Sokofa!

Czy kto prosty, czy kto krzywy,
Czy zycia dtugiego chciwy,
Niech sie z nami gimnastykuje,
To pewnie nie zachoruje.

Wzmacniaj mtode sity bracie,
A gdy staros¢ przyjdzie na cie,
To pOznasz, ze gimnastyka
Lepsza niz doktor, apteka.

Nie ma w Sokole réznicy,
Studenci czy rzemies$lnicy,
Lekarze, profesorowie,
Czeladnicy czy majstrowie.

Cwiczmy sity nasze miodzi

A i starym nie zaszkodzi,

Bo to nasza piosnka stara,

jak Bog zechce: naprzod! Wiaral

Za wiare iojcow ziemie,

Ktdéra gniecie nieszczes¢ brzemie,
Po6jdzmy wszyscy walczy¢ Smiato
Jak na sokotéw przystato

A gdy wzieci biate ptasze,

W krwawym polu Orle nasze,
Obok niego znak Pogoni
Zaden wrdg nas nie rozgoni!

Ref. Sokot nasz znak
To jedyny ptak

A. Bojarski (prawnik, zastepca prokuratora

w sadzie krakowskim,

wspotpracownik ,Czasopisma Po$wieconego
Prawu i Umiejetnos$ci Politycznym" oraz ,Czasu’)

19



Matgorzata Szewczyk

CRLLRNGTICS

Stosujgc punkt widzenia autora arty-
kutu umieszczonego w niniejszym ,,Prze-
gladzie Sokolim” pt. Cwiczenia wolne
w Sokole, mozna uznaé, ze callanetics jest
wspotczesng forma gimnastyczng, ktéra
ewoluowata z sokolich ¢wiczen wolnych.

Ten obecnie cieszacy sie coraz wiekszym
powodzeniem sposéb gimnastyczny, ktéry
podnosi wydolnos¢ calego organizmu, ujedr-
nia ciato i poprawia sylwetke, zrodzit sie
w Ameryce ponad 10 lat temu. Mode na te
forme ruchu wprowadzita Callan Picney.
Stanowi on zestaw ¢wiczen wyszczuplajg-
cych i gwarantujgcych dobra forme. Calla-
netics bardzo szybko rozprzestrzenit sie
takze poza granicami Stanéw Zjednoczo-
nych. W Polsce wielkg zwolenniczkg jego
uprawiania stata sie Maryla Bojarska, zna-
na z wielu programéw telewizyjnych.

Callan Picney urodzita sie z deformacjg
stawow biodrowych, co wyraznie rzutowato
na ksztatty jej plecow (mocno zaokraglone)
i koslawos¢ nog. Aby wiec poprawic sylwet-
ke, postanowita uprawia¢ sport. Sama uto-
zyta zestaw prostych i skutecznych éwiczen,
ktore sprzyjaja.korekcie sylwetki pod wzgle-
dem zaréwno zdrowotnym, jak iestetycz-
nym. Dzieki systematycznemu uprawianiu
éwiczen Callan zyskata wspanialg sylwetke
oraz cechuje jg zywy temperament, petny
radosci i optymizmu.

Swoich pierwszych uczniéw uczyta pry-
watnie, we witasnym domu. Nositam zawsze
przy sobie metalowy pret, ktéry przykreca-
tam jako drazek baletowy do futryny drzwi,
a trenowaliSmy na podtodze w pokoju -
wspomina. Drazek baletowy miatam u drzwi
szafy: uczniowie ogladali podczas éwiczen
mojg skromng garderobe. Co tydzien prze-
wieszatam moje rzeczy w nowe miejsce, aby
sie nie nudzili przy wystawie mojego ame-
rykanskiego inwentarza odziezowego...

Takie byly poczatki ¢wiczen, ktdére zyskaly
ogromna popularnos¢. Warto zaznaczyé, iz
program callaneticsu jest dosy¢ intensywny.
Dla poréwnania podaje sie, ze jedna godzina
callaneticsu daje tyle organizmowi, co kilka

20

godzin gimnastyki klasycznej lub okoto 20
godzin uprawiania aerobiku. W poczatkowym
okresie zaleca sie tygodniowo dwie godziny
¢wiczen poswieconych gtéwnie walce z nad-
waga. Potem, gdy waga juz sie unormuje
i sylwetka poprawi, mozemy ¢wiczy¢ godzine
w tygodniu, by w koricu ograniczy¢ sie do
kwadransa ¢wiczen, ale codziennie.

Na caly program skfadajg sie éwiczenia
wyszczuplajace i ujedrniajgce ramiona, ko-
rygujace talie i posladki, wzmacniajace mie-
Snie ndg i plecow oraz catego ciata. Przed
przystgpieniem do intensywnych ¢wiczen
nalezy obowigzkowo przygotowac organizm.
W ¢éwiczeniach przygotowawczych zwraca-
my uwage na korekcje sylwetki. Stajemy
przed lustrem, prostujemy plecy, lekko uno-
simy gtowe, aby nie tworzyt sie podbrodek.
Rece ukltadamy na barkach lub unosimy réw-
nolegle w gére, Sciagamy maksymalnie topatki
i swobodnie oddychajac, przez kilka minut
stoimy wyprostowani. Ta prosta i tatwa korek-
cja moze stac sie dobrg zacheta do wigksze-
go wysitku nad usprawnieniem wtasnego cia-
ta i ksztattowaniem eleganckiej sylwetki. Calla-
netics pomaga osiaggng¢ poprawng postawe
i naturalny sposob poruszania sie ludziom
wszystkich zawodéw, kazdej postury iw kaz-
dym wieku. Nalezy tylko pamieta¢, ze klu-
czem do skutecznego treningu sg ostrozne,
doktadne iwielokrotnie powtarzane ruchy.
Najwazniejsze jednak jest, ze sgto bezpiecz-
ne, proste ¢éwiczenia, nie zajmujace duzo
czasu, a mogace uchroni¢ kazdego przed
wieloma dolegliwosciami: od probleméwz ser-
cem, po nowotwory. Wedtug trenerki Haliny
Kowal, éwiczenia callaneticsu sgznakomitym
lekarstwem na codzienne dolegliwosci.

Zapraszamy wiec do ,Sokota”: na calla-
netics!

Callanetics w Sokole



Ludzie Sokota

Zygmunt
Maciejczyk

Przyjechat Pan Maciejczyk - poinfor-
mowano mnie ktéregos lipcowego dnia.
Na to spotkanie czekatam od dawna.
Znatam pana Zygmunta z opowiesci, czy-
tatam kilka artykutéw na jego temat,
gdzie$ widziatam niewyrazne zdjecie...

Wiedziatam, ze to prawie stuletni mez-
czyzna, ze ,,stary Sokét”’, ze sportowiec,
ze ciagle w Swietnej formie, ze...

W ten dzien w budynku ,,Sokota” kra-
kowskiego przy ulicy J. Pitsudskiego,
w tym samym, gdzie juz 100 lat temu
¢wiczyli pierwsi sokoli, rozmawiatam
z Zygmuntem Maciejczykiem...

UsiedliSmy. W ciggu kilkudziesieciu mi-
nut wystuchatam wspaniatych opowiesci,
poptynely wspomnienia o starych czasach,
rozmawialismy o obecnym, jakze aktywnym
jego zyciu, pojawity sie tzy. Pojawit sie
przede wszystkim serdeczny $miech: mdj
i rozmoéwcy.

Ten urodzony w maju 1904 roku w Kra-
kowie mezczyzna cate zycie miat dwie pa-

sje: narty i,Sokota”, w przypadku pana
Zygmunta silnie ze soba zwigzane. Bo narty
to sg kochane - moéwi. Zaczat na nich jez-
dzi¢ w wieku 12 lat, na powaznie zajat sie
narciarstwem po przeprowadzce do Bystrej
w roku 1935. Za czaséw sportowej Swiet-
nosci skoczka J6zefa Przybyly, reprezentu-

jacego barwy Klimczoka Bystra, Z. Maciej-

czyk byt prezesem macierzystego klubu
zawodnika. Z duma opowiada, jak ,jego
zawodnik”jako pierwszy pokonat 100 m oraz
wygrat turniej czterech skoczni. W Bystrej
do roku 1968 byt kierownikiem tamtejszej
szkoly (uczyt matematyki ifizyki). Jako na-
uczyciel kochajgcy sport iaktywny wypo-
czynek, zawsze na réwni stawiat udziat
w wycieczkach czy zawodach sportowych
z wynikami w nauce. Jak wspominat dla
LKroniki Beskidzkiej’: Jak taki wisus sobie
Llabnat’, ale z oczu mu patrzylo, ze byt na
nartagch, to nawet kara go omijala. Przez
cale zycie uprawiat sport narciarski, ale
wedlug niego prawdziwa technike wyrobit
sobie dopiero na emeryturze, jak skonczyt
68 lat. Ma mnostwo czasu: moze jezdzi¢,
éwiczy¢, chodzi¢ po gérach - obecnie zad-
nego stoku sie nie boi, a za wstep na nie,
ze wzgledu na swdj wiek, nie musi ptacic.
Na jednym z wyciggbéw austriackich, na
ktérym jeszcze w tamtym roku spedzat
narciarski czas, spowodowat swojg osobg
niezwyktg sensacje. Bileter, chcac spraw-
dzi¢, czy przystuguje mu znizka, poprosit
0 paszport. Spojrzat na date, na narciarza,
na date... Stulatek na nartach' Zgromadzit
sie thum, pojawita sie ekipa miejscowej te-
lewizji, wtasciciel wyciggu podarowat boha-
terowi stoku bezptatny karnet wstepu na
,<Zawsze”.

Pan Zygmunt nie ma watpliwosci, ze swa
niezwyktg kondycje i witalno$¢ zawdziecza
Towarzystwu Gimnastycznemu ,Sokof”.
Sokotem zostat w bardzo mtodym wieku.
W 1915 roku wraz z matkg juz woéwczas
wdowa, | rodzefnstwem zmuszeni zostali do
opuszczenia Krakowa. Przeniesli sie do
Starego Sagcza, gdzie wiasnie powstawato
gniazdo ,Sokota”. Na zajecia z gimnastyki
uczeszczal 2-3 razy w tygodniu - czesto,
jak sam wspomina, odrywajac sie od pracy.
Uwielbiat ¢wiczenia w ,Sokole”... W tym
momencie z duma” pokazuje jeden ze swo-
ich najwiekszych skarbéw - maty album
z pozotktymi juz zdjeciami. A na nich: kilku
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miodych chtopcéw w uktadach gimnastycz-
nych, np. w piramidzie, w ktérej Maciejczyk
zawsze byt sSrodkowym, budynek ,Sokota"
w Starym Saczu a pod nim podpis: tu spe-
dzitem wiele godzin, nabitem sporo guzow.
Na kominie robitem stéjke na glowie....
Mozna réwniez obejrze¢ zapasnikow i cie-
zarowcow, ktore to sporty réwniez uprawiat,
ale juz nie w ,Sokole” starosgdeckim. Po
maturze przeniést sie do Knurowa, gdzie
pierwsze kroki skierowat do dziatajgcej row-
niez tam organizacji sokolej. Niestety jed-
nak knurowski naczelnik nie uprawiat ze
swoimi Sokotami ukochanej przez Zygmunta
Maciejczyka gimnastyki. Ale céz: byt ,So-
kot”, byt sport, byt ruch - chociaz odmienny
od upodoban. Dlatego wlasnie w albumie
wspomniane zdjecia pana Zygmunta wsrod
ciezarowcow i zapasnikdw... Ruch! Nie da¢
sie. Zwtaszcza wtedy, gdy najbardziej sie nie
chce. Nie wolno spedzaé czasu bezczynnie
- mowi. Ze swoich sokolich lat bardzo mito
wspomina zloty sokole, zaréwno na szcze-
blu okregu czy dzielnicy, jak i ogélnopolskie,
w ktorych brat wielokrotny udziat. Wymienia
np. Warszawe, Katowice oraz Zakopane...
Przy wspomnieniach z Zakopanego usmie-
cha sie, pojawia sie btysk w oczach. Byt rok
1923. Miat 19 lat. Morskie Oko... Druhna
Drepszakéwna z Krakowa. Towowczas wia-
Snie po raz pierwszy wyznat mito$¢ kobiecie,
ale c6z... Bylem wowczas za miody do ze-
niaczki - wspomina.

Sokole czasy Pana Zygmunta (i nie tylko
jego) przerwata wojna, a nastepnie czasy
komunizmu. Nie byto ,Sokota”, ale wspomnie-
nia o nim przetrwaly do dnia dzisiejszego.

Ale zycie Maciejczyka to przeciez nie tylko
¢éwiczenia w ,Sokole”. W swoim zawodowym
zyciu wybrat, jak juz zostato wspomniane,
nauczycielstwo. Ukonczyt Seminarium Na-
uczycielskie w Starym Saczu. Jego bystrow-
skie lata, gdzie zostat kierownikiem tamtej-
szej szkoly, przerwat wybuch wojny. Zostat
zmobilizowany jako szeregowiec, nastepnie
ranny pod Terespolem. Jego rodzina, pan
Zygmunt posiadat juz woéwczas troje dzieci,
takze ucierpiata. Zona zostala aresztowana
za to, ze prowadzita Towarzystwo Polek.
Dzieci znalazty sie wsréd obcych ludzi. Po
kilku miesigcach Maciejczykowie znow byli
razem, tym razem w Czarnocinie, gdzie
bohater artykutu prowadzit tajne nauczanie.
Po okupacji rodzina wrdcita do Bystrej.
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Wojna z roku 1939 nie byta pierwsza,
w ktdrej walczyt Maciejczyk. Podczas woj-
ny polsko-bolszewickiej zgtosit sie jako 16-
letni ochotnik, by broni¢ miodej polskiej
niepodlegtosci.

Bogate byto zycie Zygmunta Maciejczy-
ka. Petne wydarzen dobrych oraz przykrych.
Przepetnione szcze$ciem, usmiechem, {za-
mi. Tak zmienne jak caly XX wiek, ktory
przezyt. Wychowat troje dzieci, ma troje
wnukow i dwoje prawnukéw. Do tej pory
mieszka w domu, do ktérego wprowadzit sie
w roku 1935. Obecnie juz sam, ale nie
zamienitby go na zadne krélewskie komna-
ty. Nie wyprowadze sie stad, tu sa rzeczy
mojej zmartej zony - mowi.

W ten lipcowy dzien przyjechat do ,So-
kota” krakowskiego, by odebra¢ legityma-
cje cztonkowska tej organizacji. Spacero-
wat po starej Sokolni i nie kryt wzruszenia.
Byt rowniez szczesliwy, ze udato sie w Kra-
kowie powréci¢ do dawnych gimnastycz-
nych tradycji, ze miodziez wcigz ¢wiczy
w salach ,Sokota”.,.

Dlugo myslatam o tym spotkaniu. Wie-
dziatam, ze w artykule na temat Zygmunta
Maciejczyka nie bede w stanie oddac bo-
gactwa przezy¢ iuroku rozméwcy. Zasta-
nawiatam sie, czy dla nas, wspotczesnie
dziatajacych w ,Sokotach” w catej Polsce,
ma ta organizacja takie znaczenie? Czy za
wiele lat réwniez powiemy, ze to whasnie
~Sokotowi” tak wiele zawdzieczamy?

To byt honor naleze¢ do Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot” - mowit 97-letni
Zygmunt Maciejczyk, Sok6t z Bystrej.

Matgorzata Szewczyk

Ciezarowcy Sokola z Knurowa. W&réd nich

Zygmunt Maciejczyk



T
O PUCHAR
PREZESA PZC

9 czerwca 2001 roku odbyty sie w kra-
kowskiej Sokolni Zawody o Puchar Preze-
sa Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w gimnastyce artystycznej. Do Krakowa
zawitaty przedstawicielki klub6éw sportowych
z wielu rejonéw Polski. W zawodach wziety
udziat kluby: MKS Patac Mtodziezy Szcze-
cin, UKS Katowice SP 62, UKS Jantar
Gdynia, MKS Dabréwka Poznan, SGA Biel-
sko-Biata, UKS Kopernik Wroctaw, UKS Bte-
kitna Szczecin, UKS 41 £6dz, SGA Gdynia,
MKS Hermes Gryfino oraz oczywiscie go-
spodarze catego wydarzenia PTG ,Sokof
Krakow.

Dziewczeta startowaly w uktadzie ze
skakanka oraz w uktadzie taneczno-akro-
batycznym. W zawodach wziely udziat
52 zawodniczki.

WYNIKI
1. Beata Brzeska

UKS Jantar Gdynia 36,100 p.
2. Malwina Sideropulu

UKS Kopernik Wroctaw 35,250 p.
3. Angelika Paradowska

SGA Gdynia 35,050 p.
4. Zolnowska Katarzyna

MKS Hermes Gryfino 33,700 p.
5. Karolina Wilczak

UKS 41 t6dz 33,200 p.
6. Patrycja Wieczerzak

UKS 41 t6dz 32,900 p.
7. Joanna Stepien

UKS 41 £6dz 32,800 p.
8. Julita Butdys

PTG Sokét Krakéw 32,600 p.

9. Aleksandra Metza

MKS Patac Mtodziezy Szczecin 32,300 p.
10.Aleksandra Jach

UKS Kopernik Wroctaw 32,150 p.

Pozostate zawodniczki PTG ,Sok6t” Kra-
kéw uplasowaly sie na nastepujacych miej-
scach:

11 Magdalena Miynczyk, 15. Barbara3, Teresa Kownacka

Podgajny, 20. Beata Majkrzak, 26. Eliza
Pawlisz.

1 J

~ ZAWODY
KOSCIUSZKOWSKIE

21 kwietnia 2001 roku odbyly sie w kra-
kowskim Sokole tradycyjne, coroczne X Za-
wody Kosciuszkowskie organizowane dla
uczczenia pamieci wielkiego Polaka, patrona
Sokolstwa Polskiego - Tadeusza Kosciuszki.

Krakowska Sokolnia od samego rana
tetnita zyciem gimnastyczno-sportowym.
Zapelnili jg zawodnicy, ktérych podziwiali
zgromadzeni goscie. W pierwsze godziny
jubileuszowego spotkania emocji sporto-
wych dostarczali gimnastycy PTG ,Sokoét”,
ktorzy rywalizowali w dwuboju i tréjboju.

WYNIKI

TROJBOJ
(éwiczenia wolne, ¢wiczenia na koétkach i skok)

Kategoria chtopcy:
1. Krzysztof Mitek

Krzysztof Bando 26,3 p.
2. Maciej Ksigzek

Jan Kownacki 26,0

Bogusz Martyna 24,8
4. Piotr Laptas 23,7
DWUBOJ
(¢wiczenia wolne iskok)
Kategoria chtopcy:
1. Daniel Ryczniak . 18,0 p
2. tukasz Borkowski 175p
3. Andrzej Rzeszut 171p
4. Grzegorz Zembaczynski 16,6 p
5. Mateusz Szelggowski 155 p
6. Krzysztof Jarek 151p

TROJBOJ
(¢wiczenia wolne, réwnowaznia iskok)

Kategoria dziewczeta, grupa miodsza:
1. Dominika Wilkosz 28,2 p.
2. Justyna Szumna 27,9 p.

Kategoria dziewczeta, grupa starsza:

1. Anna Michniewicz 29,1p
2. Olga Ksigzek 28,1p

28,0p
4. Justyna Janczak 27.8p
5. Anna Jaworska 275p
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Kolejne godziny jubileuszowej soboty
przyniosty wspaniate pokazy gimnastyki
artystycznej i akrobatyki w wykonaniu za-
rowno zawodnikow ,Sokota”, jak i przy-
jezdnych gosci. Mury Krakowskiej Sokol-
ni powitaty sportowcéw z Rzeszowa pod
przewodnictwem Janusza Rewisia-daw-
nego Mistrza Polski w akrobatyce, oraz
z Niepotomic, ktérych przyprowadzita
Monika Pawlusiewicz-Zender. Pierwsi
z nich dali pokaz akrobatyki sportowej,
drudzy natomiast zaprezentowali sie w ta-
necznym ukladzie zbiorowym.

Wrazenia, ktorych dostarczyly zawody
i pokazy, zostaly spotegowane wieczornym
spotkaniem w ,Sokole”, ktére poswiecono
pamieci Mariana Hemara, czczac w ten
sposo6b setna rocznice urodzin poety. Jego
wiersze i piosenki, w wykonaniu artystow
Lochu Camelot pod kierunkiem Kazimie-
rza Madeja, przeniosty obecnych w utra-
cony czas dawnego Lwowa, ktérego nie-
powtarzalng atmosfere odtworzono w kra-
kowskim ,Sokole” podczas X Zawodéw
Kosciuszkowskich.

Miejmy nadzieje, ze sport, gimnastyka,
poezja, wspolne spotkanie, Spiew oraz mita
atmosfera powitajg wszystkich juz za rok
podczas XI Zawoddéw w krakowskim ,So-
kole”.

SZLAKAMI
JANA PAWLA I

Juz drugi raz spotkali sie mitosnicy czyn-
nego wypoczynku na trasach Gwiazdziste-
go Zlotu Turystycznego Szlakami Jana Paw-
ta Il. Organizatorzy Zlotu - Rada Inicjatyw
Spotecznych i Gospodarczych pod patrona-
tem Przewodniczacego NSZZ ,Solidarnos¢”
Regionu Matopolskiego oraz m.in. Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,Soko6t’ w Kra-
kowie - pragng w ten sposéb przyczynic¢
sie do propagowania idei Jana Pawita Il -
mitosci, przyjazni oraz tak umitowanej przez
Ojca $w. - turystyki.

Zlot, ktéry odbywat sie w dniach 31.05.-
-2.06.2001, zgromadzit 800 uczestnikdw.
Turystyczne walory regionu matopolskiego
poznawali oni na trasach pieszych, rowero-
wych i kajakowych.

2 czerwca wszyscy spotkali sie w Mysl-
cu k. Starego Sacza, gdzie wzieli udziat
w wielkim plenerowym pikniku. Na zakon-
czenie Zlotu zjawili sie takze czlonkowie
P.T.G. ,Sokét” z Krakowa, ktérych cztonko-
wie-gimnastycy dali pokaz gimnastyczny.
Zaprezentowaly sie dziewczynki w gimna-
styce artystycznej, ponadto dano popis akro-
batyki sportowej.

Uchwata Walnego Zgromadzenia PTG ,,Soké6t” w Krakowie
z 6 kwietnia 2001 roku
na wniosek Kapituty ,,Znaku Sokota” przyznano:

ZtOTY ,,ZNAK SOKOLA"

1. Sztandar Il Logistycznego Batalionu

6 Dywizji Powietrzno-Desantowej

Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”

Jan Stanistaw Doliwa-Dobrucki - Kanada

4. Stanislav Doutlik - Prezes Swiatowe-
go Zwiazku Sokotow Czeskich

5. Mirostaw Pleskac - Prezes Zwigzku
Sokotéw w Czechach

6. Marianna Kaj - Czlonek Zarzadu
Zwigzku Sokotow we Francji

7. Antoni Kuc - Naczelnik Zwigzku So-
kotéw we Francji

(AYN
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Prezesi Gniazd ,Sokota” we Francji:
8. Alfons Cwojdzinski

9. Edmund Szczypek

10. Czestaw Szewczyk

11. Leon Stojawski

12. Jan Czicki

SREBRNY ,,ZNAK SOKOtA"

Prezesi Gniazd ,Sokofa” we Francji:
1. Bernadetta Bepre
2. Roger Waroux
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