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StOWO OD NACZELNIKA

rzynascie lat temu odzyskaliSmy niepodlegtos¢; zaswiecito nad polskg ziemig storce

wolnosci i swobody. Zniknely ciemne otowiane chmury sowieckiego zniewolenia, ktére

przez czterdziesci piec lat ugniataty nasza dusze, naszg godnos¢ narodowa, fatszowaty
historie, niszczyty patriotyzm. Jak korzystamy z faktu, ze jesteSmy gospodarzami w naszym
kraju? Czy wybierani przez nas przedstawiciele w swych poczynaniach kierujg sie dobrem kraju
ijego obywateli? Odpowiedz jest jednoznaczna: w olbrzymiej wiekszosci przypadkéw nie stuzg
ogo6towi obywateli, lecz przede wszystkim sobie i swojemu elektoratowi, zapleczu politycznemu,
ktérego interesy nie zawsze koresponduja z interesem ogétu - oczywiscie madrze rozumianym.
Jakie sgtego przyczyny? Rézne - ajedne z nich to brak patriotyzmu i elementarnej uczciwosci.
Nasz wielki rodak Jan Pawet Il apeluje, by wciela¢ w zycie zasade, ze wazne jest by¢, a nie
mieé. Niestety! My Ojca Swietego tyko kochamy, a nie stuchamy. O czym bowiem informujg
media wszelakie prawie co dzien? O aferach gospodarczych, o korupcji, o przekretach, o za-
béjstwach i glupocie krzykaczy politycznych itp. Tego stucha i czyta réwniez nasza miodziez.
Tej zatrwazajgcej rzeczywistosci nie przeciwstawia sie mtodym ludziom wzorcow, ktérych tyle
w naszej historii i patriotycznej literaturze. Nasze dzieci nie czytajat Sienkiewicza, Konopnickiej,
Prusa, Zeromskiego, w ktérych utworach umitowanie Ojczyzny, obowigzek jej stuzenia i pono-
szenia ofiar jest sugestywnie przedstawiany jako wzorzec do nasladowania.

Sprobujmy wypetni¢ te luke - MY, SOKOLI!

Organizujemy przy okazji Swigt panstwowych, imprez sportowych i innych konkursy z na-
grodami ze znajomosci Trylogii Sienkiewicza, Krzyzakow, Lalki, Ludzi bezdomnych, Kamieni
na szaniec, Kolumbow rocznik 20, ze znajomosci wielkich wydarzen historycznych i dokonan
naszych przodkéw. W ten sposéb kontynuowaé bedziemy dziatalno$¢ patriotyczna i oSwiatowa
naszych poprzednikéw - Sokolich Druhdw, ktorzy jg tak pieknie i skutecznie rozwijali w cza-
sach, gdy Polski nie byto na mapie Europy. Sprowokujmy w ten sposéb naszg mtodziez i ich
rodzicow do czytania tych zastuzonych dla utrzymania polskosci pisarzy. Jezeli cho¢ drobna
czes¢ naszych dzieci i wnukOw zapragnie nasladowac bohateréw czy gtéwne postacie utworow
literackich naszych wielkich pisarzy, to osiggniemy sukces i przeciwstawimy sie fali kosmopo-
lityzmu, zachtannosci, bezideowosci i bezwartosciowosci wspoétczesnych importowanych Po-
kemonéw, rodzimych Big Brotheréw i tym podobnym glupawym tworom grafomanskim.

Przypomnijmy lub zaznajommy mtodych Polakéw, jak sie nazywajg ci genialni nasi rodacy,
ktorzy rozpracowali niemieckga maszyne szyfrowg Enigma (Marian Rejawski, Jerzy Roézycki,
Henryk Zygalski), dzieki czemu alianci znali tres¢ tajnych niemieckich depesz wojskowych.
Zapoznajmy naszych miodych Sokotéw z podniebnymi wyczynami polskiego Dywizjonu my-
Sliwskiego 303 w Bitwie o Wielkg Brytanie w 1940 r. i nazwiskami ich czotowych pilotow
(Urbanowicz, tokuciewski, Karubin, Szaposznikow, Henneberg, Zumbach, Paszkiewicz, Feric).
Powiedzmy im, czego dokonali Zygmunt Wroéblewski i Karol Olszewski (jako pierwsi w $wiecie
skropili tlen i azot z powietrza w 1883 r.), Maria Curie-Sktodowska, Stefan Bryla (tworca pierw-
szego na Swiecie spawanego mostu), Tadeusz Sendzimir (wynalazca urzgdzen w przemysle
hutniczym). Przedstawmy osiagniecia w sferze kultury takich luminarzy, jak Krzysztof Pende-
recki, Wiestaw Ochman, Teresa Zylis-Gara, Gustaw Holoubek, Daniel Olbrychski, Beata Tysz-
kiewicz, Tadeusz tomnicki, Andrzej Wajda, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska, Zbigniew
Herbert. Powiedzmy o dokonaniach ,kuriera warszawskiego” - niezmordowanego Jana Nowa-
ka-Jezioranskiego, ktéry, powrdciwszy do kraju, mimo 89 lat nie zamierza spocza¢ na laurach
i dalej chce pracowac dla Polski. Uswiadamiajmy i przypominajmy mtodym, ze to witasnie
w Polsce dwadziescia dwa lata temu spontaniczny ruch spoteczny ,Solidarnos¢” zainspirowany
stowami Jana Pawfa Il

Niech zstgpi Duch Twgj
| odnowi oblicze ziemi,
Tej ziemi (Polski)
zapoczatkowat demontaz najbardziej obtudnego i zaklamanego systemu politycznego i dopro-
wadzit do jego unicestwienia.
Andrzej Pawtowski



Drodzy
Czytelnicy!

ddajemy do rak Panstwa dzie-

sigty numer wznowionego ,Prze-

gladu Sokolego” — wiec jubile-
uszowy! Chcac wyrdznic te pozycje od
poprzednich, podkreslajac jej jubileuszo-
wy charakter i tradycyjnie historyczne
zwigzki, zmienilismy nasz, zwykle
kolorowy fotoreportaz Nie znajdziecie
w tym numerze kolorowej wktadki obra-
zujgcej wspotczesne dziatanie ,Sokota”.
Mamy nadzieje jednak, iz wybaczg nam
Panstwo te mata zmiane; tym bardziej,
ze ,$rodek numeru 10” to prawdziwa
peretka dla historykéw, badaczy, pasjo-
natéw, nas — Redakcji i miejmy nadzieje
dla wszystkich zwigzanych z ,Sokotem”
badz z historig Polski.

Zdjecia naszej wkiadki publikowane
$3 po raz pierwszy, a przedstawiajg istot-
ny fragment dziejow Sokolstwa (dot.
obozéw sportowo-szkoleniowych), a tym
samym dziejow Polski. W tym miejscu
dziekujemy Dobiestawowi Dudkowi za
udostepnienie materiatu oraz za artykut
objasniajacy.

Dziekujemy takze wszystkim auto-
rom, ktorych artykuty wzbogacaja niniej-
szy numer. Mamy nadzieje, iz zaintere-
sujg one naszych Czytelnikow.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy inte-
resujg sie tematem sokolim, gimnastycz-
nym badz maja w glowie wiele sokolich
wspomnien a pragneliby sie nimi podzie-
lic z Czytelnikami, do ich przelania na
papier i przestania na adres redakcji. Za-
praszamy wszystkich, ktérzy sa w posia-
daniu interesujacych, tematycznie zwia-
zanych z naszym pismem materiatow, do
podzielenia sie nimi z redakcja. Zostang
one na pewno doktadnie przejrzane,
przeczytane i by¢ moze wydrukowane!

Przed nami kolejne dziesie¢ numeréw
,Przegladu Sokolego’! Zapraszamy wiec
do uktadania spisu tresci razem z namil

Zyczymy przyjemnej lektury!
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Matgorzata Szewczyk

JUBILEUSZ -
UNIWERSALNY?

Zastanawiajac sie nad artykutem
otwierajagcym dziesiaty — jubileuszowy
numer ,,Przegigdu Sokolego”, ktéry uka-
zuje sie w 135. rocznice zatozenia pierw-
szego polskiego ,,Sokota” — pomystem,
ktory zaswitat mi w gtowie, byta idea tek-
stu klasycznie historycznego w tresci.
Jednak przygotowujac sie do jego napi-
sania i przegladajac archiwalne materia-
ly, dosztam do wniosku, ze tym razem
nie bedziemy opisywac historii od — do.
Zadaniem tego krotkiego wstepnego ar-
tykutu bedzie udowodnienie za to, iz bez
watpienia fenomenem ruchu sokolego
jest jego uniwersalizm.

Czytajac sokole teksty zdumiewa fakt, iz
niezaleznie od okresu na przestrzeni tych
135 lat istnienia i dziatania Sokota wypo-
wiedzi dziennikarzy czy dziataczy pojawia-
jace sie na tamach sokolich czasopism, maja
bez watpienia ponadczasowy i wtasnie uni-
wersalny charakter. Wspétczesnie tatwo
znajdujemy analogie co do zachowan, cha-
rakteréw czy postaw, ktére odnajdujemy
w Sokole. Wiasciwie wydaje sie to oczywi-
ste. Przeciez mimo réznych czasow i ludzi
ideologia sokola pozostaje ta sama. Juz od
135 lat! Te ,stare” teksty daja rownoczesnie
oczywiste odpowiedzi na pytania o sens,
o znaczenia i role Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokot”. Moze wiec warto na stronach
XXl-wiecznej prasy sokolej ,przemowic pio-
rem"” XIX-wiecznych i XX-wiecznych kroni-
karzy Sokolstwa? Stanie sie wowczas oczy-
wista teza o uniwersalizmie postawiona kil-
ka linijjek wyzej...

Nie ma wiec sensu powiela¢ tamtych
mysli i tekstow; obecnie nic nowego nie
wymyslimy.

A Ze bylo juz wiele jubileuszy, wszystko
zostato wiec powiedziane. Wszystko mo-
zemy zastosowac¢ w 135. rocznice Towa-
rzystwa.



Zadajgc pytanie o sens obecnego istnie-
nia ,Sokofa”, czy nie wystarczg fragmenty
artykutu z ,Przewodnika Gimnastycznego
Sokét” (PGSj z roku 1924: Sokét obecnie
we wiasnym Panstwie jest moze wiecej niz
kiedykolwiek potrzebny, ze ma teraz daleko
wazniejsze zadania do spetnienia anizeli
pod zaborami... |dalej: ... Sokétjako orga-
nizacja nie ma w swych hastach ani zada-
niach dotychczasowych nic do zmiehienia
- ze sg one aktualne i potrzebne w obecnej
dobie, jak byly przedtem, ze przytem do
dawnych zadan Sokolstwa przybywajg nowe
zadania (...).

A co jest najwazniejszym zadaniem ,So-
kota” Na co organizacja ijej dziatacze
zawsze zwracali i do tej pory zwracaja, uwa-
ge? ... wiczenia ciata tak wielkg odgrywajg
role w zyciu ludzkim, iz bez nich nie mozna
sobie pomysle¢ bytu cztowieka - zaréwno
wstanie natury, jak ina tonie cywilizacji...
(PGS - 1885). Wimie wiec Swietego obo-
wigzku, jakim jest troska o nasze zdrowie
fizyczne i moralne, zabierzmy sie z wielkg
a godng sprawy energig do pielegnowania
wszystkiego co ma na celu wychowanie fi-
zyczne (PGS 1885).

Ponadto podobne obowigzki (takie
same?) ma kazdy Sokét wezoraj, dzi$ iju-
trol Czy nie wystarczy przytoczy¢ motta
pojawiajgcego sie na pierwszej stronie kaz-
dego numeru ,Przewodnika Gimnastycz-
nego Sokot’: obowigzkiem kazdego pra-
wego Sokota polskiego jest dba¢ o zdro-
wie fizyczne swoje i swoich, dbac o rozwoj,
dobre imie i o chwale Sokolstwa: spetniaé
gorliwie obowigzki panstwowe, w goracej
dbalos$cio Polske narodowg i potezna; pra-
cowaé usilnie nad uswiadomieniem i po-
zyskiwaniem wszystkich warstw i stanéw
dla pracy narodowej...

Naturalng jest rzeczg, ze nasi poprzed-
nicy poréwnywali swe osiggniecia, swoja
prace, swdj stosunek do organizacji do
poprzedniego - dla nich - pokolenia. Wrecz
niesamowity jest fakt, ze wnioski, jakie
wyciagneli, mogtyby wyjs¢ spod wszystkich
sokolich - dziennikarskich piér, ze wszyst-
kich sokolich ust: ... wpogoni za nowszymi
ideatami, ktorych poszukujg wszyscy - bez
wyjatku staneli réwniez sokoli. Szukali oni,
rozgladali sie za mys$lami kierowniczymi,
jakich wymaga zycie w nowej rzeczywisto-
Sci - niepodlegtej Polsce. Szukajac jednak

nowosci musieli oprze¢ sie o swoje wczo-
raj... (Sokot Matopolski 1867-1937).

Zastanawiali sie rowniez (Marian Wolan-
czyk, artykut pt. ,Racja bytu") nad kwestig
poprawy jakosci pracy sokolej: (...) najwyz-
szym i najbezstronniejszym sedzig bytu to-
warzystwa jest zycie. Szereg lat boryka sie
Sokét z twardym losem. Zniszczone przed
wojng budynki (...) trzeba bylo dzwignac¢
z ruiny - zabrakio jednak pieniedzy. Ozy-
wi¢ zycie gimnastyczne itowarzyskie we-
wnatrz - trudno, gdyz cztonkoéw jest nie-
zmiernie malo; zwiekszy¢ szeregi sokole -
ba, kiedyjeszcze rdzne organizacje uprzy-
wilejowane zabierajg gotowe zastepy, ze na
nalezgcych do Sokota rzuca sie grozby nie-
taski (...). Majatek sokoli zostaje wyzyski-
wany przez bezdomne organizacje.

Na zakonczenie pozostaje jeszcze jedna
rzecz do poréwnania, przemyslenia i... chyba
zmiany! Przygotowujgc sie do pracy nad
10 numerem ,Przegladu Sokolego”, ktory wia-
$nie trzymacie Panstwo w rekach, chciatam
dowiedzie¢ sig, co myslg w roku jubileuszo-
wym wspotczesni spadkobiercy sokoli. W tym
celu zostata rozestana do gniazd krétka an-
kieta zawierajgca pie¢ pytan z prosba ojak
najszybsze jej wypetnienie i odestanie. W ter-
minie, o ktérego dotrzymanie proszono, nie
wrécita ani jedna. W przeciagu dwéch mie-
sigcy wrdcity cztery...! Pozostaje tylko nadzie-
ja, ze wielkie zaangazowanie w prace na ni-
wie sokolej nie pozwolito wszystkim pozytyw-
nie ustosunkowac sie do tej skromnej prosby...
Bo mam nadzieje, ze odpowiedz na pytanie
we wszystkich bez wyjatku gniazdach soko-
lich: czy jestedmy lub mamy by¢ sokotami,
jakich chcieli mie¢ zalozyciele sokolstwa pol-
skiego, czy tez sokotami od parady...? moze
by¢ jednak tylko jedna... Mam nadzieje!

Na tym zakoriczymy ten nietypowy jubi-
leuszowy artykut. Mam nadzieje, ze przy-
czyni sie on cho¢ do krétkiej refleksji na
temat uniwersalizmu ,Sokota”, uniwersal-
nych jego zasad. Pomy$imy, ze to, w co
teraz wierzymy iw co sie angazujemy, sta-
nowito juz podstawe myslenia dla wielu
przed nami. | tylko od nas bedzie zalezato,
czy te uniwersalne zasady stang sie zrozu-
miale dla nastepnego pokolenia.

Kazda idea wielka, szczera nie potrze-
buje by¢ szeroko opisywana, wystarczy dla
niej wyraz prosty a dobitny, inaczej bedzie
frazesem... (Przeglad Sokoli 1912)!



Czym jest dla mnie ,,Sokot"?

Ponizej zamieszczamy ankiete, ktdra zostata rozestana do przedstawicieli wszystkich
gniazd - cztonkéw Rady Odrodzenia Towarzystw Gimnastycznych ,Sokét’ w Polsce.
\N miare uptywu czasu i ukazywania sie kolejnych numeréw naszego pisma mamy nadzie-
je pokazaé, co mysla takze inni dziatacze w roku jubileuszowym o Towarzystwie, w ktore-
go dziatalno$¢ sie zaangazowali. Na poczatek przedstawmy mysli druha Wojciecha
Nazarki, prezesa Sokota raciborskiego. Gniazdo to takze obchodzijubileusz, a mianowicie

15-lecie reaktywowania.

Za przestane ankiety serdecznie dziekujemy, zyczac jednoczes$nie realizacji postawio-
nych sobie celéw na tle tak wspaniale okreslonych wartosci!!!

Dlaczego wybrat Pan dziatalno$¢ w To-
warzystwie Gimnastycznym ,,Sokoét’?

Wywodze sie z miejsca powstania PTG
,Sokot’, tzn. ze Lwowa. Jest to miasto moich
rodzicow, ktérzy w latach mojej miodosci
wpajali mi szczytne idee sokole nieroztacz-
nie powigzane z kartami polskiej historii
w walce o niepodlegtosc...

Czy wedilug Pana tradycje ,,Sokota”
sg aktualne do dnia dzisiejszego?

Szczytne tradycje ,Sokota” bedat nieco
inne w Polsce przed 1939 rokiem i wczesniej,
w rozdartej zaborami, a nieco inne dzis.
W aktualnej Polsce, gdzie ging autorytety,
gdzie wzrasta patologia wsrod dzieci i mio-
dziezy, nalezy pokazywac¢ szczytne tradycje
sokole, ale dopasowywac je do no-
wych uwarunkowan.

Co jest dla Pana najwazniejsze
w ideologii ,,Sokota”?

Dziesie¢ przykazan ,Sokola” wska-
zuje droge naszej dziatalnosci. Sg to
potrzebne wskazdéwki w wychowaniu
uczciwych miodych nastepcow na-
szego pokolenia. Jest to przeciwwa-
ga rosnacej arogancji, picia alkoho-
lu, palenia papieroséw, uzywania
narkotykéw. Jest to dazenie do wy-
chowania prawego, zdrowego czio-
wieka w oparciu o zdrowy tryb zycia.
,Mens sana in corpore sano”.

Jak by Pan zachecit dzieci
i mlodziez do wstepowania w sze-
regi sokole?

W naszej dziatalnosci nie mozna
sie opiera¢ tylko na historii. Nalezy

Redakcja

pamieta¢ wartosci z przesztosci, lecz w po-
faczeniu z nowymi mozliwosciami wynika-
jacymi z dobr naszych czasoéw (komputer,
TV, wideo, nowoczesny sprzet sportowy, itp.
W Raciborzu taczy sie idee sokolg z ruchem
olimpijskim, co daje dobre efekty.

Jak ocenia Pan szanse dziatalnosci,
jak réwniez perspektywy rozwoju ,,So-
kota” w XXI wieku?

Rozwdj ,Sokota”, podobnie jak innych
organizacji spotecznych, w dzisiejszych
czasach uzalezniony jest od dziataczy, na-
uczycieli itreneréw. Zalezy réwniez od za-
proponowania atrakcyjnych form dziatalno-
Sci, ktére zostang przyjete przez miode po-
kolenie.

Zarzad raciborskiego Sokoia



Obchodzimy kolejna, 135. rocznice powstania i dziatalnosci ,,Sokota” polskiego.
Przypomnijmy wiec sobie najwainiejsze daty w dziejach tego bez waqtpienia jednego
z najwazniejszych ruchow sportowych w historii polskiej kultury fizycznej, tgczacego
w sobie rowniez wartosci patriotyczne, zwracajgcego uwage na wiasciwe wychowanie
dzieci i mlodviezy.

W katalogu poniiszych dat znajdujq sie rowniez takie, kiore powinny byc znane
wszystkim okreslajgcym sie wspotczesnymi Sokotami. Zrobmy wiec matq powtorke
z historii, Zywiqc nadzieje, iz dlaswiekszosci stanie sie ona tylko przypomnieniem
chwilowo zapomnianych wiadomosci...

KALENDARIUM SOKOLSTWA POLSKIEGO

7 lutego 1867
25 lutego 1867
1 maja 1867

18 czerwca 1871
1 marca 1875

1 kwietnia 1881
16 marca 1884

2 grudnia 1884

7 maja 1885

13 pazdziernika 1886
5 czerwca 1892

23 grudnia 1892

14 maja 1893

14 lipca 1894

28 czerwca 1896

5 czerwca 1898

4 czerwca 1899

10 maja 1903

27 czerwca 1903
1905

14 lipca 1910

15 pazdziernika 1911

1912
29 pazdziernika 1920

pierwsze polwiecze

zatwierdzenie statutu przez Namiestnictwo

wybér dr. Millerta na prezesa

rozpoczecie ¢wiczen, objecie kierownictwa technicznego
przez Wenantego Piaseckiego

wybor Jana Dobrzanskiego na prezesa

powotanie Antoniego Durskiego na Naczelnika Towarzystwa
zatozenie ,Przewodnika Gimnastycznego Sokot”
poczatek rozwoju sokolstwa w zaborze austriackim,
zatozenie gniazda w Stanistawowie

otwarcie wlasnej sokolni we Lwowie

poczatek przyjmowania kobiet na cztonkéw Sokota
wyboér dr. Zegoty Krowczynskiego na prezesa

pierwszy zlot sokolstwa polskiego we Lwowie
zatwierdzenie statutu Zwigzku Polskich Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokot” w Austrii

zebranie organizacyjne Zwiazku, wybor Tadeusza
Romanowicza na prezesa

drugi zlot zwiazkowy we Lwowie

trzeci zlot zwiazkowy w Krakowie

wybér dr. Antoniego Dziedzielewicza na prezesa Zwigzku
w Austrii

wybor dr. Ksawerego Fiszera na prezesa Zwigzku PTG
w Austrii

powstanie oddziatow zenskich w gniazdach Zwiazku

w Austrii

czwarty zlot zwigzkowy we Lwowie

wprowadzenie ¢wiczen wojskowych w gniazdach Zwiazku
piaty zlot, zwany Grunwaldzkim, w Krakowie

zatozenie pierwszych polskich druzyn skautowych

przy Sokole, powotanie pisma ,Skaut’

oficjalne zatozenie Statych Druzyn Sokolich (SDS)
zalegalizowanie Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
~Sokot” w Polsce




Ale ,,Soké6t” to jednak nie tylko daty.
Pod datami kryja sie wydarzenia. A wy-
darzenia sg tworzone przez ludzi - dzia-
taczy. Przypomnijmy tych najwazniej-
szych - tych pierwszych, ktérzy przez
pierwsze lata tworzyli ,,Sokota” i dzieki
ktérych zapatowi dzi$ obchodzimy tak
wspaniatg uroczystosc!

Na poczatek wymienmy tych,
ktérzy zapoczatkowali ruch
gimnastyczny we Lwowie.
Byli to mtodzi ludzie - stu-
denci: Klemens Zukotyi-
ski i Ludwik Goltental,
ktérzy w 1866 roku zato-
zyli prywatne kotko gim-
nastyczne. Aby pokonaé
ewentualne trudnosci le-
galizacyjne, przyciagneli
dla swego pomystu oso-
by starsze iwptywowe.
WsSréd nich znalazt sie
dr J6zef Millert - radny
miasta i lekarz domowy 6w-
czesnego namiestnika, hr Go-
tuchowskiego. 25 marca 1867
roku zostat on wybrany na prezesa
Towarzystwa. (...) byt on lekarzem - pi-
sano w Przewodniku Gimnastycznym ,So-
kot’ - pierwszorzednym gospodarzem, przy-
jacielem ludu, z ktorym stykat sie jako wia-
Sciciel débr, patriotg gorgcym, demokratg
do szpiku kosci, a w obejsciu sie chwytat
kazdego za serce uprzejmoscia, po-
goda umystu itym, polskim hu-
morem, ktéry dzi$ zaczyna na-
leze¢ do tradycji. Swoj urzad
sprawowat do roku 1870.
Obok Millerta do orga-
nizowania irozpropago-
wania idei sokolej zostat
takze przyciggniety Jan
Dobrzanski, ktérego wy-
brano w 1870 roku na
prezesa Towarzystwa.
Jak pisano w Przewodni-
ku .. mozna $miato po-
wiedzie¢, ze byton wihasci-
wym zatozycielem Towarzy-
stwa, a wzglednie, ze on
pierwszy wniknat wjego ducha
i istote zadan jego... Urzad swogj
sprawowat do roku 1886 i dzieki nie-

mu wiasnie ,,Sokot’ przetrwat trudne poczat-
ki. O Dobrzanskim pisat Ksawery Fiszer, ze
...pracowat on szczerze i wytrwale, nie
szczedzac truddw i czasu, a nieraz iswej
sakiewki, dobro Towarzystwa majgc jedy-
nie na oku. Nie tracit wiary w chwilach zwat-
pienia, zachecat zawsze innych do wytrwa-
nia... Jego zastuga jest wybudowanie wta-
snego gmachu - pierwszej sokolni
polskiej. Jego zycie to kawat hi-
storii samej Galicji i Lwowa;
brat czynny udziat w zyciu
politycznym Galicji. Obok
~Sokota” zatozyt takze To-
warzystwo Pedagogicz-
ne, byt dlugoletnim dy-
rektorem teatru we Lwo-
wie. | warto dodag, iz nie
stronit on od polityki,
majac tym samym tak
potrzebne wplywy na zie-
mi galicyjskiej, co bez
watpienia bylo bardzo
istotne dla mtodego orga-
nizmu sokolego i pozwolito
rozwing¢ skrzydetka mtodemu

,Sokotowi”.
Bez watpienia jednak najwybit-
niejsza postacia, Towarzystwa, ktéra na
zawsze weszta do historii gimnastyki i spor-
tu, jest Antoni Durski - Sokét, ktéremu
wspotczesni stawiali pomnik. Urodzony
w 1854 roku w Zbarazu, swe losy z gimna-
styka i posrednio z ,Sokotem” zwigzat w ro-
ku 1874, wstepujgc do Ochotniczej
Strazy Ogniowej ,Sokot". Nato-
miast rok pézniej zglosit swa
kandydature na nauczyciela
gimnastyki w ,Sokole”.
| chociaz jego podanie zo-
stato pozytywnie rozpa-
trzone, to prawdopodob-
nie przez bardzo miody
wiek - miat wowczas tyl-
ko 21 lat - formalng no-
minacje Durski otrzymat
dopiero 1 sierpnia 1876

roku.
Bardzo szybko miody
nauczyciel wykazat ogrom-
ne zaangazowanie; po pro-
stu pojawita sie w ,Sokole”
nowa sita z nowymi, jak sie oka-
zato, niezbednymi dla wtasciwego



rozwoju i ukierunkowania miodego Towa-
rzystwa.

Durski postawit sobie wiele celéw, ktore
konsekwentnie, w miare uptywu czasu re-
alizowat. Przede wszystkim zwiekszyta sie
frekwencja miodziezy, ktorg bez watpienia
przyciagnety do ,Sokota” atrakcyjne propo-
zycje spedzania wolnego czasu - od wy-
cieczek i zabaw do wieczorkéw i spotkan
towarzyskich. W celu statego i regularnego
organizowania tego typu spotkan powotano
komitet zabawowy.

W 1879 roku odbyt sie zorganizowany
oczywiscie przez Durskiego pierwszy popis
gimnastyczny rzeczywistych cztonkéw Towa-
rzystwa. Najwieksze jednak zastugi
potozyt Dusrki w pracy pisarskiej,
zaczynajgc od naprawienia
stownictwa gimnastycznego,

w ktérym ciagle pojawiato

sie bardzo duzo ,nalecia-

tosci” czeskich. Zdawat

sobie sprawe, iz w przy-

padku ,wyjscia” ,Sokota”

poza rogatki Lwowa, mu-

szg istnie¢ wilasciwe

opracowania techniczne,

odpowiednie wskazowki e

co do prowadzenia zaje¢ *

i cwiczen. Pisze wiec Dur-

ski porady - poczatkowo

w ,Przewodniku Gimnastycz-

nym”, nastepnie powstajg fa-

chowe podreczniki, dajgce pocza-

tek polskiej literaturze gimnastycz-

nej. Przytoczmy cho¢ czes$¢ tematdw,
ktérymi zajmowat sie przyszty Naczelnik So-
kolstwa, a zobaczymy jak rozlegtg iszero-
kg wiedze posiadat. |tak: Zarys systemu
¢wiczen gimnastycznych, Zarys ¢wiczen na
skoczni, Cwiczenia na drabinie pionowe;j,
Cwiczenia na koétkach w miejscu, Cwicze-
nia na koniu wszerz, Czesko-polski i nie-
miecko-polski stowniczek wyrazéw gimna-
stycznych, Gimnastyka dziewczat i kobiet,
iwiele innych. Lecz to naturalnie nie cata
dziatalno$¢ Durskiego. Zrozumiat on, ze
oprocz podrecznikbw do promowania idei
potrzeba bedzie takze odpowiednio wykwa-
lifikowanych nauczycieli. Na jego wniosek
zorganizowat wiec Wydziat ,Sokofa” lwow-
skiego wraku 1881 kurs teoretyczno-prak-
tyczny dla nauczycieli gimnastyki, ktérego
kierownikiem zostat oczywiscie sam pomy-

stodawca. Pierwszy kurs pociggnat za soba
kolejne. Itak w najblizszych latach w wielu
miastach i miasteczkach Galicji wychowan-
kowie szkoty Durskiego stuzyli pomoca, kie-
runkujac nowe organizacje sokole na wia-
Sciwe tory.

Trudno w kilku zdaniach przedstawic¢
ogromny inie do przecenienia wkfad Dur-
skiego w ugruntowanie i rozwéj Sokolstwa.
Jego prace izastugi dostrzegali juz jemu
wspotczesni. W 1893 roku zostaje miano-
wany Naczelnikiem Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,Soké6t” w Austrii, bedac
jednoczesnie cztonkiem Wydziatu Zwigzku.
Wraku 1900 Naczelnik obchodzit 25-lecie

pracy sokolej; z tej okazji 33 Towa-
rzystwa mianuja go swym czton-
kiem honorowym, zabér pru-
ski urzadza zlot im. A. Dur-
skiego, wplywa 186 depesz
gratulacyjnych z réznych
stron kraju, a wszystkie
dzienniki rozpisuja sie
ojego zastugach.
Durski umiera 6 listo-
pada 1908 roku. Jego
pogrzeb staje sie potez-
ng manifestacjg catego
spoteczenstwa. We wspo-
mnieniach o Durskim jego
wspolczesni  pisali:  Zyje
Durski ws$rod nas, portrety
jego zdobig nasze sokolnie,
a caly szereg jednostek powta-
rza z chlubg: bytem uczniem Anto-
niego Durskiego. Blyszczy on bowiem w pa-
mieci naszejjako najskromniejszy, ale naj-
bardziej godny nasladowania obywatel
Polski.

PrzedstawiliSmy tutaj trzy postacie po-
czatkdbw Sokolstwa. Bez watpienia byto
jeszcze wiele innych, réwnie wielce zaan-
gazowanych w sprawe ,Sokota”. Ale nale-
zy powiedzie¢ sobie jasno: gdyby ci pierw-
si nie wykazali tak wielkich checi, nie mieli
tak oryginalnych i wéwczas nowoczesnych
pomystéw, organizacja sokola by nie prze-
trwata, nie méwigc juz o zakresleniu tak
szerokich kregéw. Jasne jest, ze kazde mia-
sto z Sokotem w tle ma swego bohatera
i swego twoérce, ktéremu zawdzigcza swoj
rozw0j. Jednak oni takze byli i s&* zobo-
wigzani wdzigczno$¢ i hold tym pionierom
Sokolstwal



Dobiestaw Dudek

A ZACZELO SIE W SKOLEM...

Na ziemiach polskich pod zaborami
w okresie poprzedzajgcym wybuch | woj-
ny Swiatowej doszto do odrodzenia kul-
tury fizycznej. Renesans polskiej kultu-
ry fizycznej w zaborze austriackim byt
konsekwencjg wydarzen politycznych
zwigzanych z przewidywanym wielkim
konfliktem militarnym pomiedzy europej-
skimi mocarstwami. Kolejnym czynni-
kiem rozwoju kultury fizycznej w Galicji
byty ptynace z Europy Zachodniej nowe
kierunki wychowania, w tym wychowa-
nia fizycznego miodziezy, takie jak an-
gielski skauting i sport.

W tych przetomowych czasach wtadze
.Sokofa”, najwiekszej polskiej organizaciji
kultury fizycznej pod zaborami, zostaty zmu-
szone do okre$lenia swojego stosunku do
nowych okolicznosci.

Postepowi dziatacze ,Sokota” uwazali, iz
niezbednym warunkiem wdrozenia reformy
systemu wychowania fizycznego, skautingu
i cwiczen wojskowych w ,Sokole” powinno
by¢ przygotowanie nowych kadr instruktor-
skich. Do jednych z najwiekszych oredowni-
kéw przygotowania i szkolenia kadr instruk-
torskich dla ,Sokota” nalezeli K. Wyrzykow-
ski ibliski jego wspotpracownik W. Sikorski.

K. Wyrzykowski, absolwent Centralnego
Krélewskiego Instytutu Gimnastycznego
w Sztokholmie, petnit w ,Sokole” funkcje na-
czelnika, cztonka komendy Statych Druzyn
Sokolich i Naczelnego Komendanta Skauto-
wego. Na terenie ,Sokota” Wyrzykowski byt
jednym z gtéwnych inspiratorow i rzecznikow
reformy systemu wychowania fizycznego oraz
przysposobienia wojskowego. Wyrzykowskie-
mu réwniez nalezy przypisa¢ fakt, iz udato
sie w ogole wprowadzi¢ do ,Sokota" dysku-
sje o skautingu. Nowatorska dziatalnos¢ Wy-
rzykowskiego napotykata na duze opory ze
strony konserwatywnych witadz ,Sokota”l.

Drugim promotorem przemian w ,Soko-
le” byt W. Sikorski, oficer austriackiej armii
oraz absolwent Centralnego Krélewskiego
Instytutu Gimnastycznego. W. Sikorski dzia-
tat poczatkowo w Brodach, a p6zniej w ,So-
kole” Iwowskim, gdzie intensywnie propa-

gowat gimnastyke szwedzka gry izabawy
ruchowe oraz skauting. Uczestniczyt w or-
ganizowaniu Stalych Druzyn Sokolich
i wspoétpracowat z ruchem zarzewiackim
w szkoleniu cztonkéw Polskich Druzyn
Strzeleckich2

K. Wyrzykowski wraz z W. Sikorskim zor-
ganizowali wSkolem wiatach 1910-1914
kilka kurséw instruktorskich wychowania fi-
zycznego i skautingu. Wybér miejsca nie byt
przypadkowy. Mate miasteczko Skole, ad-
ministracyjnie nalezace do powiatu stryjskie-
go, bylo oddalone o 36 km na potudniowy
zachdd od Stryja. Skole zlokalizowane byto
w matej dolinie karpackiej, otoczonej wzgo-
rzami ilasami w dorzeczu Dniestru. Ze
wzgledu na potozenie geograficzne peito
funkcje znanej stacji klimatycznej. Kursy or-
ganizowano w lesie skolskim na polanie
udostepnionej przez wtascicieli Skolego,
panstwa Groedléw, ktérzy udzielili pomocy
réwniez przy urzadzaniu obozowiska. Od
wojska udato sie pozyskaé dziesie¢ namio-
tébw mieszkalnych oraz jeden duzy namiot
angielski, ktdry stuzytjako sala gimnastycz-
na i wyktadowa oraz kaplica. Wyrzykowski,
organizator i kierownik kursoéw instruktor-
skich w Skolem, wyktadat tam réwniez teo-
rie higieny, pomoc w nagtych wypadkach,
ratownictwo, elementy fizjologii i anatomii.
Na kursach instruktorow w Skolem Sikorski
prowadzit zajecia z gimnastyki boiskowej
i polowej, szwedzkiej gimnastyki przyrzgdo-
wej, atletyki terenowej, ptywania, szermier-
ki szablami i bagnetami, musztry formalnej,
gier i zabaw terenowych iskautingu. Wy-
ktadat rowniez teorie i systematyke wycho-
wania fizycznego oraz organizacje zawo-
déw sportowych.

Pierwszy kurs instruktoréw gier izabaw
ruchowych oraz lekkiej atletyki dla cztonkéw
~Sokota” w Skolem odbyt sie w dniach 7 VIII—
-27 V1111910 r. Kurs byt odpowiedzig na za-
potrzebowanie spoteczne wobec rodzgcego
sie ruchu ¢wiczebnego na Swiezym powie-
trzu oraz na przygotowanie kadr instruktor-
skich do wdrazania sportéw w ,.Sokole”3 Pro-
gramowe zatozenia kursu w Skolem i role



Skole, widok ogdéiny

sportow w wychowaniu fizycznym dzialacze
sokoli precyzowali w nastepujgcy sposob:
.przygotowanie do prowadzenia gimnasty-
ki racjonalnej, zatem nie w znaczeniu spor-
towym, na wolnym powietrzu, bez uzycia
zwyklych przyrzadéw uzywanych na sali"4.
Z pierwszego kursu instruktorskiego zacho-
waly sie cztery zdjeciab

Ze wzgledu iz pierwszy kurs instrukto-
réow w Skolem zakonczyt sie duzym sukce-
sem, Wyrzykowski postanowit ponownie
zorganizowa¢ drugi kurs instruktoréw wy-
chowania fizycznego w nastepnym roku
w dniach 17 VII-25 VIII 1911 r. Program ko-
lejnego kursu obejmowatl réwniez proble-
matyke nowoczesnego wychowania fizycz-
nego, lecz uzupetniong takze o elementy
skautingu. Z drugiego kursu instruktoréw
zachowaly sie trzy zdjecia6.

Silny rozwdj ruchu skautowego w Galicji
i uchwata wtadz towarzystwa z lutego 1911 r.
0 wigczeniu organizacji skautingu do ,So-
kota” spowodowaly, ze Wyrzykowski zor-
ganizowat w Skolem w dniach 16 VII—
-24 VIII 1912 r. trzeci obdz, juz dla instruk-
toréw skautowych, oraz kolonie skautowa.
(Dla Scistosci nalezy przypomnieé, ze pierw-
sze kursy skautowe Wyrzykowski zorgani-
zowat, wspélnie z A. Matkowskim iJ. Gro-
dynskim, juz w 1911 r. we Lwowie i Brzu-
chowicach pod Lwowem, natomiast ten
przeprowadzony w 1912 r. byt pierwszym
w Skolem.) Z pierwszego kursu skautowe-
go w Skolem zachowato sie-siedem zdjec7.

Drugi kurs instruktorow skautowych
w Skolem odbyt sie w dniach 14 VII-
-2 VIl 1913 r. Celem kursu byto zaznajo-
mienie uczestnikOw z catoksztattem ¢wiczen
lorganizacja skautingu oraz ujednolicenie

metody skautowej. W dwa dni pdzniej
w Skolem w dniach 16VII-25V1111913 r.
zorganizowano roéwnolegle czwarty kurs in-
struktorow gimnastyki sokolej. Z tego kursu
znane sg trzy zdjecia, wtym komendy
i uczestnikbw obozu8

Trzeci kurs skautowy w Skolem, ktérego
celem bylo przysposobienie wojskowe
w Statych Druzynach Sokolich, gimnastyka
sokola iwychowawcze zasady skautingu,
rozpoczat sie 24 VIl 1914 r. Niestety, ze
wzgledu na wybuch wojny zostat on prze-
rwany9. Z tego ostatniego kursu zachowaty
sie dwa zdjeciald

W podsumowaniu musimy stwierdzi¢, ze
Skole byto najnowoczes$niejszym i najwiek-
szym centrum szkolenia kadr instruktorow
wychowania fizycznego, przysposobienia
wojskowego iskautingu w okresie poprze-
dzajacym wybuch | wojny Swiatowej. Pomi-
mo licznych wzmianek w literaturze dwu-
dziestolecia miedzywojennego na temat
Skolego, nie odnajdujemy jednak nalezyte-
go wyeksponowania wiodacej roli tego
osrodka. Przyczynita sie do tego szczegol-
nie propaganda sanacyjna, ktéra lansowa-
ta teze, ze nie kursy w Skolem, lecz w Str6-
zy byly najbardziej wartosciowe dla rozwo-
ju polskiej wojskowosci. Pitsudczycy bez
przeprowadzenia analizy poréwnawczej au-
tokratycznie pisali, ze ,szkota w Strozy byta
jedyna iwyjatkowg w swoim rodzaju w hi-
storii naszej wojskowosci i poczynan zbroj-
nych”1l Dlatego, aby udokumentowac re-
formatorski nurt w ,Sokole”, publikujemy
11 zdje¢ przedstawiajgcych dziatalnosé
K. Wyrzykowskiego i W. Sikorskiego w Sko-
lem. Wszystkie zdjecia pochodzg ze zbioréw
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.
Siedem z nich przedstawia kurs instrukto-
réw wychowania fizycznego ,Sokota-Macie-
rzy” w Skolem, ktory odbyt sie w 1911 r.
Cztery nastepne pozostajg ciekawg zagad-
ka. Na zdjeciach widzimy zajecia z przyspo-
sobienia wojskowego realizowane réwniez
w Skolem. Trudno stwierdzi¢ jednak, czy byt
to kurs instruktorski cztonkéw sokolich or-
ganizacji, czy kurs mtodziezy zarzewiackiej.
W tych latach o zwigzkach z zarzewiakami
wspominat W. Sikorski w rekopisie zyciory-
su, gdzie pisat ,W latach 1911-12 praco-
watem jako instruktor w druzynie strzelec-
kiej zakonspirowanej wowczas w ,Sokole-
Macierzy” we Lwowie"12 By¢ moze wiec,



w tym okresie w Skolem na kursach instruk-
torow spotykaly sie zaréwno radykalne ugru-
powania miodziezy narodowej zwigzanej
z ,Sokotem” jak réwniez mtodziezy narodo-
wo-niepodlegtosciowej, cztonkowie Polskich
Druzyn Strzeleckich, w wiekszosci wypad-
kow wywodzacy sie réwniez z ,Sokota”.
Z niewyjasnionych powodoéw zdjecia nigdy
nie byly publikowane. Prezentujemy je
po raz pierwszy jako znakomite zrédio
do dziejow polskiej kultury fizycznej pod
zaborami.

Autor artykutu serdecznie dzigkuje druhowiJe-
rzemu Wardedze za cenne konsultacje przy pra-
cy nad opisywaniem zdjec!

Zdjecia ilustrujgce artykut zamieszczone sa
na kolorowej wkiadce.
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Opisywane kursy i obozy odbywaty sie w okresie wakacyjnym. Wspdlczesnie ,Sokot" rowniez
organizuje letnie wyjazdy. Naturalnie inaczej one wygladaja, inne cele sobie stawiajg iinne
zadania spetniajg. To przeciez oczywiste; ,,Sokot’ nie przygotowuje dzis kadr przysziego wojska
polskiego, majacego odzyska¢ dla Polski tak upragniong niepodliegtosc.

Bez watpienia przygotowuije jednak wtasciwie wychowane przyszte doroste pokolenia Pola-
kéw. Wroku biezacym ,dzieci sokole" wyjechaly do Wladystawowa.

Warto dodaé, iz w okresie zimowym obdz odbyt sie w Tyliczu koto Krynicy. Byt to ob6z nar-
ciarski, wktérym wzieta udziat 11-osobowa grupa dziewczat i chtopcow w wieku 8-17 fat. Kie-
rownikiem obozu a réwnoczes$nie instruktorem i trenerem byt Jerzy Wardega. Program giowny,
czyli zajecia na $niegu, zostat zrealizowany przy dos$¢ dobrych warunkach $niegowych. Matg
niedogodnoscig byt tylko fakt duzego zr6znicowania umiejetnosci uczestnikow. Zostali oni po-
dzieleni na trzy grupy: poczatkujaca, zaawansowanaj snowboardowa. Zajecia odbywaly sie
w Tyliczu i okolicach oraz na Jaworzynie w Krynicy.

Redakcja



Czestaw Michalski

W KRAKOWIE O SPORCIE

Polska wkroczyta w wiek XIX bez wia-
snego organizmu panstwowego. Wyda-
wacé by sie mogto, ze w latach niewoli
diugo trzeba bedzie czeka¢ na zaintere-
sowanie sie prasy sprawami wychowa-
nia fizycznego. Tymczasem profesor
Uniwersytetu Wilenskiego, lekarz, che-
mik, farmaceuta i publicysta Jedrzej
Sniadecki na tamach ,,Dziennika Wilen-
skiego” ogtosit w 1805 r. prace pod tytu-
tem O fizycznym wychowaniu dzieci,
w ktérej sformutowat i uzasadnit ,,pro-
gram wszechstronnego rozwoju miode-
go organizmu”, program w petni nowo-
czesny, do ktérego nawigzywano czesto
w polskiej praktyce iteorii wychowaw-
czej. Zagadnienia wychowania fizyczne-
go coraz czesciej zaczynaly tez intere-
sowaé prase codzienng iperiodyczng
(-, Tygodnik llustrowany”, ,,Przeglad Ty-
godniowy”, ,,Biblioteka Warszawska”,
,Niwa”, ,,Swiat”).

Wszystko wskazuje na to, ze pierwszy
artykut poswiecony sportowi w prasie co-
dziennej ukazat siew ,Gazecie Krakowskiej’
w 1838 r. i dotyczyt Slizgania sie natyzwach.
Odtad w prasie krakowskiej zaczely poja-
wiac¢ sie doniesienia iartykuly o charakte-
rze informacyjno-sprawozdawczym, proble-
mowym, podkreslajagcym zdrowotno-higie-
niczne i wychowawcze funkcje wychowania
fizycznego, sportu iturystyki oraz ich spo-
teczne znaczenie. Od samego poczatku
istnienia dziennik stronnictwa krakowskich
konserwatystow ,Czas” zamieszczat infor-
macje poswiecone kulturze fizycznej. Ich
ilos¢ nasilala sie w miare rozwoju kultury
fizycznej na ziemiach polskich, ich forma
zas przeszta ewolucje - od luznych wzmia-
nek zamieszczanych w kronice do wyraz-
nie wyodrebnionego dzialu sportowego.
Roéwniez ,Nowa Reforma” zamieszczata
zréznicowane informacje, do$¢ wszech-
stronnie obrazujgce gtdbwne kierunki rozwo-
ju kultury fizycznej iturystyki i tym samym
przyczynita sie wydatnie do rozwoju na zie-
miach polskich zaboru austriackiego nowo-

czednie pojmowanych form kultury fizycz-
nej oraz turystyki i krajoznawstwa.
Warunki spoteczno-polityczne sprawity,
ze rozne formy wspoiczesnego wychowa-
nia fizycznego isportu docieraty na ziemie
polskie z opéznieniem, w zwigzku z tym po-
pularyzacja kultury fizycznej poprzez prase
pojawita sie w dalszym terminie. Prasa spor-
towa pojawita sie na ziemiach polskich w la-
tach osiemdziesigtych XIX stulecia. Zwig-
zane to bylo z budzgcym sie zainteresowa-
niem wychowaniem fizycznym i sportem.

SOKOL PREKURSOREM

1 kwietnia 1881 r. ukazat sie we Lwowie
miesiecznik ,Przewodnik Gimnastyczny”
jako organ Towarzystwa Gimnastycznego
~Sokot'. Pierwszy numer ,Przewodnika
Gimnastycznego” informowal, ze zadaniem
jego bedzie rozpowszechnianie gimnasty-
ki, wzbudzanie zamitowania mtodziezy do
¢éwiczen cielesnych. Pojecie gimnastyki ro-
zumiano bardzo szeroko, miescily sie tu
zarébwno nauki bezposrednio zwigzane
z gimnastyka (anatomia, fizjologia, higie-
na ruchoéw), teoria gimnastyki, jak i histo-
ria gimnastyki w Polsce i gimnastyki po-
wszechnej. Czasopismo drukowato tez
sprawozdania z dziatalnosci towarzystw
gimnastycznych ,Sokét” w Polsce, towa-
rzystw iszkot gimnastycznych w Europie,
bibliografie dziet poSwieconych gimnasty-
ce oraz kronike miejscowa” i zagraniczna’.
~Przewodnik Gimnastyczny” byt w ciagu ca-
tego diugiego okresu ukazywania sie
(56 lat) pismem propagujacym pewne for-
my kultury fizycznej, ktére przenikajacemu
do kraju ze wszystkich stron zachodniej
Europy sportowi poswiecato tylko niewiele
miejsca. (Stowo ,sport” pojawito sie dopie-
row zapisie kronikarskim z konkursu strze-
leckiego w Monte Carlo w numerze 5z ma-
ja 1884 roku). Nie zmienia to oczywiscie
faktu, ze date jego powstania uznaje sie
za poczatek prasy sportowej w Polsce i ze
byt pierwszym pismem, ktdére odegrato
wielkg role w popularyzacji kultury fizycz-
nej na ziemiach polskich.



PISMA SPORTOWE

Pierwszym pismem sportowym byt mie-
siecznik ,Sport", redagowany iwydawany
przez Michata Romiszowskiego. Pierwszy
numer ukazat sie 18 (30) listopada 1888
w Warszawie, a ostatni - szdsty z zacho-
wanych numeréw - w czerwcu 1891 roku.
Tematyka obejmowala takie dziedziny jak
wyscigi konne, hodowla koni, wioslarstwo,
myslistwo, rybotéwstwo i,sport kotowy”,
czyli kolarstwo. Odbijany w drukarni i lito-
grafii S. Orgelbranda, byt pismem niezwy-
kle starannie wydawanym (papier kredowy),
mial nawet dodatek (ukazato sie ich kilka-
nascie). Byt pismem arystokracji, przezna-
czonym dla arystokracji.

W trzy lata p6zniej - 1 maja 1891 r. -
zaczeto wychodzi¢ pierwsze pismo sporto-
we w Krakowie o nazwie ,Sport” Byt to ty-
godnik, a od 15 lipca 1891 r. az do 1989 r.,
kiedy przestat sie ukazywac - dwutygodnik.
Redagowat iwydawat Zygmunt Prawdzic-
-Meciszewski, sekretarz miedzynarodowych
wyscigéw konnych w Krakowie. Whrew za-
powiedzi podtytutu (,poswiecony wszystkim
gateziom sportu i stosunkom towarzyskim”),
byto to pismo bardzo jednostronne. Prawie
cale numery poswiecone byly notatkom kro-
nikarskim oraz sprawozdaniom i informa-
cjom dotyczacym wyscigow konnych. Na
tre$¢ pisma sktadaty" sie takze kalendarze
wys$cigéw konnych, sprawozdania z zawo-
doéw jezdzieckich z Krakowa, Lwowa, War-
szawy izagranicy.

1 stycznia 1897 roku ukazat sie ,Prze-
glad Gimnastyczny”, miesiecznik, organ
grona nauczycielskiego ,Sokota” krakow-

skiego. Byto to najbardziej postepowe pi-
smo sokole propagujace idee ¢wiczen fi-
zycznych. Poczatkowo pismo redagowat
iwydawat Stanistaw Rowinski W numerze
pierwszym, w nocie od redakcji czytamy:
.(...) gdy bowiem przypatrzymy sie, jak gor-
liwie inne narody zajmuja sie sprawg C¢wi-
czen fizycznych, ile poswiecajg im troski
i starania - zadziwi¢ nas musi, ze u nas ruch
na tym polu, mimo staran i usitowan soko-
lich, tak stabym jeszcze tetnem bije itak
szczupte kota narodu ogarnia. Zmienic ten
stan rzeczy, obudzi¢ nasze spoteczenstwo
z uépienia, wskaza¢ mu, jak piekne i pozy-
teczne pole dziatania dotad prawie odtogiem
lezy, przekonac je o zbawiennych skutkach
¢wiczen fizycznych - jest zadaniem pigk-
nym ize wszech miar pozytecznym; jest
celem, do ktérego dazy¢ io ktéry pokusic¢
sie warto...”. Pismo to wiele miejsca poswie-
calo zagadnieniom teorii wychowania fizycz-
nego, fizjologii i higienie, a do 1900 r. takze
sportowi, ito w specjalnie atrakcyjnej for-
mie. Niewielkie notatki ustapitly wkrotce
miejsca szerszym sprawozdaniom z imprez
sportowych. Dziat ten, redagowany na po-
czatku przez Aleksandra Radwanskiego,
a potem Mariana Dagbrowskiego (jednego
z pézniejszych twércow ,llustrowanego
Kuriera Codziennego”), szybko sie rozra-
stat tworzgc rubryki tematyczne, takie jak:
pitka nozna, kolarstwo, gry, atletyka, hipika.
Tematyka dzialu objeta takze inne sporty:
szermierke, wioslarstwo, tenis, strzelectwo
i sporty zimowe. Organ krakowskiego ,So-
kota” wydat nawet dwa specjalne dodatki:
jeden poswiecony zapasnictwu (1897),



a drugi szermierce (1899). Czasopismo to
ukazywato sie do 1901 roku, ajego redak-
torami naczelnymi byli kolejno: Stanistaw
Rowinski, Edward Kubalski, Erwin Mieso-
wicz i Marian Dagbrowski.

0 SPORCIE NOWOCZESNYM

Przetom XIX i XX wieku to okres rozwoju
nowoczesnego sportu, ktéremu daly po-
czatek wznowione z inicjatywy barona
Pierre de Coubertina w r. 1896 w Atenach
Igrzyska Olimpijskie nowoczesnej ery.
Przeniesiona do Europy z Anglii pitka noz-
na zaczyna pasjonowac we wszystkich kra-
jach coraz liczniejsze rzesze entuzjastow;
powstaja pierwsze polskie kluby (Czarni
Lwéw 1901, Pogon Lwoéw 1904, Cracovia
1wista 1906), rozwijajg sie zapasy, lekko-
atletyka, a w zimie narciarstwo i tyzwiar-
stwo. Wzmianki o zawodach sportowych
w ostatnich latach przed pierwszg wojng
Swiatowa znajdujemy w krakowskiej pra-
sie codziennej takiej jak ,Czas”, ,Nowa
Reforma” czy wychodzgcy od roku 1910
Jlustrowany Kurier Codzienny”. Od same-
go poczatku IKC szeroko otworzyt swoje
tamy dla problematyki sportowej. Sprawoz-
dania, komentarze ifelietony redagowat
najlepszy w tej branzy zawodowy dzienni-
karz Wactaw Sperber. Kiedy inne dzienniki
nie mialy jeszcze wiasnych dziatéw spor-
towych, IKC po wojnie wydawat w ponie-
dziatki 4-stronicowy ,Kurier Sportowy” oraz
organizowat juz w potowie lat 20., przy
ogromnej propagandzie iduzym zaintere-
sowaniu publicznosci, bieg uliczny dooko-
fa plant (o swéj wtasny puchar), ktérego
start i meta znajdowaty sie przy ulicy Basz-
towej przed kamienicg nr 18, w ktérej mie-
Scita sie siedziba ,Kuriera”.

R»k II.

Krakow, dnia I. stycznia 1898.

TYGODNIK
poswiecony wszystkim gateziom sportu i stosunkom towarzyskim.
WU i iviny ntUK-. Z(nTM

srt. Krafoer, rittfek t >Uja >Nl T, Korzoik 1.

Ciekawg pozycja byt ,llustrowany Tygo-
dnik Sportowy”, ktéry ukazywat sie od
4 kwietnia do 30 maja 1914 r. (10 nume-
réow) w Krakowie. Bylo to bardzo dobre,
wszechstronne pismo, redagowane przez
Kazimierza Sapeckiego, a wydawane przez
Walerego Ryzowskiego, ktére chciatlo by¢
odbiciem zycia sportowego na wszystkich
ziemiach polskich. ,Z pisma naszego - twier-
dzili redaktorzy - pragniemy stworzy¢ jed-
no wspolne, ogromne ognisko sportu pol-
skiego, niezawistego i niezaleznego od in-
nych czynnikbw, a pracujgcego tylko
iwylgcznie nad przysztoscig wlkasnego na-
rodu. Przy tym sztandarze narodowej od-
rebnosci i samodzielnosci trwa¢ bedziemy
bez przerwy, a w kazdej chwili doli i niedoli,
jaka nas spotka¢ moze, o jednym tylko pa-
mieta¢ bedziemy: bysmy w ciezkich chwilach
wskaza¢ mogli narodowi silng hartowng mto-
dziez, ktéra, gdy zajdzie potrzeba zbiorowe-
go wysitku, nie cofnie sie przed czynem”.

POWOJENNE CZASOPISMA

Po pierwszej wojnie Swiatowej powstajg
wreszcie pierwsze systematycznie wydawa-
ne tygodniki sportowe. Stolicg polskiej pra-
sy sportowej stat sie Krakéw, gdzie jedno-
czes$nie 21 maja 1921 roku ukazaly sie na
czytelniczym rynku dwa pisma: ,Przeglad
Sportowy” - zblizony do ,Cracovii” i ,Tygo-
dnik Sportowy” reprezentujgcy interesy zy-

Nr. 1.

PRZEGLAD  GIMNASTYCZNY

PISMO
POSWIECONE SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.
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Kurs instruktoréw wychowania fizycznego ,Sokota-Macierzy” w Skolem

Cwiczenia gimnastyczne miesni grzbietu na faweczkach szwedzkich prowadzi W. Sikorski.
Skole 1911 r. [w:] Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Cwiczenia gimnastyczne miesni brzucha w zwisie na drabinkach szwedzkich prowadza
K. Wyrzykowski (pierwszy z lewej) i W. Sikorski (drugi z lewej). Skole 1911 r.
[w:] Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

“WIONG M IIS OJITIEZ



Gimnastyka
formalna. Zakrok
ze wznosem
ramion w gore.
Skole 1911 r. [w:]
Muzeum Sportu
i Turystyki

w Warszawie

Musztra formaina
austriackim
karabinem typu
Werndl — ,do nogi
bron” — w mundu-
rze polowym
prowadzi zajecia
W. Sikorski.
Skole 1911 r. [w:]
Muzeum Sportu

i Turystyki

w Warszawie

Musztra austriac-
kim karabinem
typu Werndl -
»cel” — pierwszy
Z lewej tylem

K. Wyrzykowski,
na koncu szeregu
w kapeluszu
polowym W, Sikor-
ski. Skole 1911 r.
[w:] Muzeum
Sportu i Turysty-
ki w Warszawie



Cwiczenia
gimnastyczne nog
i tulowia w podpo-
rze lezac bokiem
na tramie. Skole
91 [w]
Muzeum Sportu

i Turystyki

w Warszawie

Musztra austriac-
kim karabinem
typu Werndl —
»gotuj bron” —

w mundurze
polowym zajecia
prowadzi W. Sikor-
ski. Skole 1911 r.
[w:] Muzeum
Sportu i Turystyki
w Warszawie’

Musztra austriac-
kim karabinem
typu Werndl —
cel” — pierwszy
z lewej K. Wyrzy-
kowski, na koncu
szeregu w kapelu-
szu polowym

W. Sikorski.
Skole 1911 r. [w:]
Muzeum Sportu

i Turystyki

w Warszawie
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Cwiczenia rownowaine
w podporze przodem
lewa noga na tramie
prowadzi W. Sikorski.
.Waga przodem
ustalona lewono6z”.
Skole 1911 r. [w:]
Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie

Przygotowanie kolumny
¢wiczebnej do ¢wiczen
formalnych. W. Sikorski
skiada raport o gotowo-
sci do ¢wiczen K. Wyrzy-
kowskiemu. Skole 1911 r.
[w:] Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie

Cwiczenia gimnastycz-
ne w zwisie i rownowaz-
ne na tramie prowadza
K. Wyrzykowski (drugi
z prawej) i W. Sikorski
(pierwszy z prawej).
Skole 1911 r. [w:]
Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie



dowskiego ruchu sportowego (,Makabi”, ,Ju-
trzenka”). ,Wista” nie mogta byc¢ gorsza,
totez 21 marca 1922 roku ukazalo sie pi-
smo reprezentujace jej interesy - ,Wiado-
mosci Sportowe”.

»Tygodnik Sportowy” (wydawca J. Bil-
lig, redaktor naczelny i odpowiedzialny
dr Henryk Leser), drukowany w drukarni
przy ul. Orzeszkowej, ukazywat sie do
2 lipca 1925 r. Miat to by¢ niezalezny or-
gan dla wychowania miodziezy, tak gtosit
podpis pod winetg ,Tygodnika”, ale nigdy
nim nie zostat. Byto to pismo typowo infor-
macyjne, stabo redagowane, posiadato nie-
ciekawa. szate graficzng i bytlo wydawane
na stabej jakosci papierze. Mimo silnych
podstaw finansowych w zydowskich kotach
sportowych musiato
skapitulowac.

Zdecydowanie
wiecej szczescia
miat ,Przeglad Spor-
towy”, ktérego wy-
dawca byta znana
firma wydawnicza
Gebethner i Wolff,
przetrwat on najtrud-

niejszy  inflacyjny
okres. Pismo w za-
tozeniu  naukowo-

-metodyczne stato

sie z biegiem lat,

gtébwnie po przeniesieniu do Warszawy,
iwskutek bardzo ztych warunkéw ekono-
micznych pismem informacyjno-sprawoz-
dawczym. W Krakowie redaktorami naczel-
nymi ,Przegladu Sportowego” byli Ignacy
Rosenstock (od 21 maja do 26 listopada
1921) oraz (w latach 1922-1926) pisarz Fer-
dynand Goetel. Na jego prace dziennikarza
sportowego rozpoczynali m.in. Tadeusz Sy-
nowiec znakomity pitkarz ,Cracovii” i kapi-
tan reprezentacji Polski podczas jej pierw-
szych wystepow na poczatku lat dwudzie-
stych, oraz Stanistaw Mielech. Tygodnik ten
.poswiecony wszelkim gateziom sportu”, jak
gtosit podtytut, drukowany byt w drukarni
.Sztuka” przy ul. Sobieskiego 18. Przenie-
sienie redakcji do Warszawy nastapito po
nabyciu tygodnika przez wydawnictwo Ge-
bethnera i Wolffa w marcu 1925 roku. W la-
tach 1926-1931 redaktorem naczelnym
.PS” byt poeta, ztoty medalista olimpijski
w dziedzinie literatury z Amsterdamu Kazi-

mierz Wierzynski, a nastepnie az do wybu-
chu Il wojny Swiatowej - Jan Strzelecki.
~Wiadomosci Sportowe” - czasopismo
ilustrowane pos$wigcone wychowaniu spor-
towemu miodziezy - wychodzity w pierw-
szym okresie dwa razy w tygodniu w kazda
sobote i poniedziatek, jednak od 5. numeru
staty sie tygodnikiem, w okresie od grudnia
1922 do lutego 1923 r. za$ ukazywaly sie
raz w miesigcu, nastepnie znéw jako tygo-
dnik. Redaktorem odpowiedzialnym byt Wia-
dystaw Budzisz, wydawcami kolejno Mie-
czystaw Potocki, Marian Kope¢ i Rudolf No-
wak. Drukowano je w drukarni ,Sarmacja”
przy ul. Grzegérzeckiej. Czasopismo boga-
to ilustrowane, o charakterze informacyjnym,
zawieralo recenzje spotkan druzyn krakow-
skich i Iwowskich,
przeglad zycia spor-
towego na prowincji,
historie klubow
sportowych, dziatal-
no$¢ poszczegdl-
nych sekcji, omo-
wienie zasad i wyja-
Snienie przepisow
sportowych. Pismo
to jednak mimo wie-
lu staran upadto juz
17 lipca 1923 r., roz-
poczynajac  okres
tzw.  ,chwiléwek”,
pism, ktére roéwnie szybko znikaly, jak sie
ukazywaty. Cho¢ w wielu wypadkach byly
to pozycje bardzo ciekawie redagowane, jak
cho¢by ,Kurier Sportowy”, ktérego pierw-
szy numer pojawit sie w Krakowie 10 lute-
go, a ostatni 30 grudnia 1925 r. Byto to pismo
o charakterze informacyjnym. Przewaznie
zawieralo sprawozdania, recenzje, komen-
tarze, refleksje z r6znych zawodow sporto-
wych krajowych izagranicznych. Propago-
wato sport szkolny i kobiecy poprzez utwo-
rzone dziaty: sport w szkole i ruch sportowy
wsérdd kobiet. Posiadato bogaty serwis foto-
graficzny. Najpierw redaktorem byt dziatacz
pitkarski ,Cracovii” dr Wactaw Wojakowski,
a poézniej (od numeru 11) Tadeusz Syno-
wiec, wielokrotny reprezentant Polski w pit-
ce noznej, kapitan zwigzkowy PZPN, ktéry
w przesziosci byt tez redaktorem ,Przeglg-
du Sportowego”. Z powodu klopotéw finan-
sowych ukazaly sie jednak tylko 43 jego
numery. W ostatnim numerze pisano: ,Nie-
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pomierne koszta nasze, a zmniejszone
w okresie zimowym zainteresowanie spor-
tem, spowodowane w niematej mierze prze-
sileniem gospodarczym, zmusza nas do
zawieszenia wydawnictwa ,Kuriera Sporto-
wego” na pewien czas. Starac sie bedziemy,
zeby przez czas zimowy ,Kurier Sportowy”
wychodzit raz na miesigc, ato poczawszy
od potowy stycznia 1926 roku”. Przerwa trwa-
ta znacznie dluzej, jego tra-

dycje wznowito dopiero

.,Raz, dwa, trzy”.

Do krakowskiej prasy
sportowej lat dwudziestych
zaliczy¢ nalezy jeszcze
ukazujgcy sie od 1 lipca
1924 roku dwutygodnik
humorystyczno-sportowy
pt. ,Karykatury” (od nume-
ru 6 przeksztatcony
w dwutygodnik  humory-
styczno-satyryczny). Wy-
dawca iredaktorem byt
Gustaw Rogalski. Druko-
wano w nim poczatkowo
wiersze  humorystyczne
dotyczace zycia sportowe-
go (od 1926 r., numer 6,
réwniez felietony satyrycz-
ne z polityki, sztuki i spor-
tu). Czasopismo o objetosci od 12 do
24 stron bylo bogato ilustrowane. W 1924
roku ukazato sie siedem numeréw, a w 1925
trzynascie numerow.

W Krakowie 21 maja 1925 roku ukazato
sie pismo poswiecone wszystkim gateziom
sportu pod nazwa ,Ekspres Sportowy”, kto6-
rego redaktorem iwydawcg, byt Czestaw To-
maszewski. Znane sa tylko trzy numery tego
pisma z 1925 r. Czasopismo ukazywato sie
juz w pétgodziny po wazniejszych zawodach.

Podziekowanie!

Po przeniesieniu w marcu 1925 r. ,Prze-
gladu Sportowego” do stolicy wytworzyta sie
w Krakowie kilkuletnia ,pustka” w prasie czy-
sto sportowej. Usitowaly jg zapetni¢ obszer-
ne dzialy sportowe codziennych pism kra-
kowskich takich jak ,Czas", ,Glos Narodu”,
Naprzod” i popularny ,llustrowany Kurier
Codzienny” wydajacy pod redakcjg dr. Ada-
ma Obrubanskiego, znanego dziatacza TS

Wista, 4-stronicowy ,Kurier
Sportowy”. Z jego inicjaty-
wy powstatl 21 kwietnia
1931 r. ilustrowany maga-
zyn sportowy ,Raz, dwa,
trzy”, drukowany na roto-
grawiurze iukazujacy sie
do konca sierpnia 1939 r.
Wydawca” ,Raz, dwa, trzy”
byt koncern IKC pod dy-
rekcja” redaktora naczelne-
go Mariana Dgbrowskiego.
Byto to tygodniowe pismo
podajgce wiadomosci ze
wszystkich dyscyplin spor-
towych o] objetosci
16 stron. Cel pisma okre-
Slono we wstepie: ,Chce-
my przynies¢ naszym czy-
telnikom wszechstronny
obraz zycia sportowego
ujety w forme najbardziej rozmaitg i barw-
na. Pismo nasze chce informowaé zywo,
rzetelnie, wszechstronnie”. Czasopismo po-
siadato dzialy: kalejdoskop sportowy (w fo-
tografiach), wydarzenia w kraju iza grani-
cg, ostatnie wiadomosci z boisk i biezni ca-
tego kraju. Odznaczato sie staranng szatg
graficzng, barwnymi reportazami, efektow-
nymi zdjeciami.

Ciagg dalszy w kolejnym numerze

Dyrekcja Domu Dziecka nr 1 w Krakowie przy ul. Krupniczej 38 bardzo serdecznie
dziekuje za umozliwienie naszym wychowankom nieodptatnego korzystania z zaje¢
gimnastyczno-sportowych w roku szkolnym 2001/2002.

Najpiekniej, jak umiemy, pragniemy wyrazi¢ naszg wdziecznos$¢ za zyczliwosé i oka-

Zane serce.
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Z wrazami szacunku
dyrektor Anna Czarnik



Z Nadworne]

W ostatnich dniach czerwca w Krako-
wie przebywata grupa dzieci z Nadwor-
nej. Przybyli oni pod opieka Piotra Lewic-
kiego. Byta to grupa artystyczna dziatajg-
ca w ramach Klubu Polskiego ,,Opieka”,
ktérego prezesem jest wtasnie P. Lewic-
ki. Dwa tygodnie spedzone w Polsce po-
dzielili pomiedzy Warszawe i Krakow,
gdzie dali wystepy w kosciele sw. Jadwi-
gi iw kosciele bt. Anieli Salawy.

Nadworna jest malym powiatowym mia-
steczkiem w woj. stanistawowskim. Liczy
22 tys. mieszkancow, w tym tylko 60 Pola-
kéw. Tym bardziej znaczenia nabiera fakt
dziatalnosci wsrod tak niewielkiej grupy Po-
lakéw klubu ,Opieka” im. Adama Mickiewi-
cza. Klub stawia sobie za cel opieke nad
Cmentarzami Legionowymi oraz Kwatera-
mi i Mogitami Zotnierzy Polskich, nad $wiaj-
tyniami i zabytkami kultury polskiej, nad
starymi i chorymi ludzmi polskiego pocho-
dzenia w Nadwornej i nad dzie¢mi polskie-
go pochodzenia. To ostatnie zadanie klub
realizuje przede wszystkim w polskiej szko-
le sobotniej. Pierwszoplanowym zadaniem
jest pielegnowanie posroéd dzieci polskiego
pochodzenia umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem polskim; cechy, ktora niestety sta-
je sie coraz bardziej unikatowym zjawiskiem.
Trudno$cia w realizacji nauczania czesto
stajg sie przepisy prawa ukrainskiego, mé-
wigce, iz grupa pobierajaca nauke jezyka
musi liczy¢ przynajmniej 8 oséb. Dlatego
zdarza sie, iz nauke pobierajg™tgczone gru-
py polsko-ukrairiskie. Ponadto ,pod skrzy-
dtami” klubu ,Opieka” powstata takze stric-
te sportowa organizacja, nawiazujaca do tra-
dycji sokolich. Skupia ona 20 os6b - dzieci

i mtodziez, ktére pragng uprawiac sport, taki
jak: pitka nozna, siatkbwka czy ping-pong.
W rocznice powstania grupy sportowej, czyli
we wrzes$niu 2002 roku, majg rozpoczac sie
zajecia z gimnastyki. Bedzie mozna juz
woéwczas moéwi¢ o prawdziwie sokolim to-
warzystwie.

Dziatalno$¢ klubu ,Opieka” i samego Pio-
tra Lewickiego zostata doceniona i wyréznio-
na tak przez wtadze polskie, jak i ukrainskie.
W kwietniu 2002 roku podczas wizyty prezy-
dentéw obu krajow w Stanistawowie uczen-
nice polskiej sobotniej szkoty z Nadwornej
witaly prezydenta Polski na lotnisku.

Dzieci z Nadwérnej w Warszawie

Miejmy nadzieje, iz w dalszych latach nie
zabraknie dziataczom klubu ,Opieka” zapa-
tu isit, by ciggle opiekowaé sie pozostato-
Sciami polskosci tamtych ziem. Miejmy réw-
niez nadzieje, iz powstanie organizacji so-
kolej -tak bardzo zwigzanej z odrodzeniem,
a pOzniej takze z umacnianiem panstwa
polskiego - pomoze w tej niewatpliwie ciez-
kiej pracy!

ODESZLI

1 kwietnia 2002 roku w wieku 93 lat zmart czlonek PTG ,Sok6t" w Gorlicach

druh Stanistaw Przytecki

Sokolstwo stracito zastuzonego dziatacza oprawym i szlachetnym charakterze,
konsekwentnego w realizowaniu nakazéw sumienia i warto$ci ideowo-programowych.
W 1999 roku zostat odznaczony przez Kapitute Znaku , SOKOLA” Ziotym Rodiem.
Stracilismy szlachetnego druha i przyjaciela. Cze$¢ Jego Pamieci!!!
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SOkOIe rocznice 1 JU b | Ieu Sze byty obchodzone hucznie i uro-
czyScie. Wramach $wigt w Towarzystwach odbywaly sie przemarsze ze sztandarami
wiodgcymi ulicami miast, zloty sokole organizowane z wielkim rozmachem, a takze
wieczornice i spotkania z udziatem cztonkéw i sympatykéw TG ,Sokét’. Imprezy te uswiet-
niano wystgpieniami, recytacjami, a takze wierszowanymi toastami. Wiersze okoliczno-
Sciowe wychodzity spod piéra zaréwno uznanych powszechnie poetéw, jak i amatoréw,
wywodzacych sie z szeregdw organizacji. Utwory te nie poszly w niepamieé, gdyz ukazy-
waty sie w réznych wydawnictwach, przewaznie w ksiegach pamigtkowych i jubile-
uszowych. Wierszy byto wiele; zacytowanie wszystkich czy cho¢by ich przypomnienie nie
jest wiec mozliwe. Wspomnijmy wiec niektére z nich.

Czes¢ ci, Sokole

Bylismy niegdys$ fantastéw narodem...
Kipiata w sercu Polski, wiecznie mtodem
Wiara gorgca, ze cud sam sie isci

Ze gdyby kiedy$ spadly na nas kleski
To aniotowie zejda tu ognisci

Nam ku pomocy i sztandar zwycieski
Na zdruzgotanym wrogéw zatkng wale;
Gromem zatrwozy¢ narody - szakale
Naszej spragnione krwi, naszego chleba,
Naszej ziemicy - tej, kryjacej kosci
Szermierzy prawdy, wiary i wolnosci.

Jakoz ognisci przyszli to anieli,

Ale nie z niebios w nieskalanej bieli;

Ani dion Boza rozniecita gromy;

Ani w obronie naszej - gdy takomy
Wroég do polskiego zakradt sie spichlerza
W polskie ugodzit tono, polska chciwie
Krew chteptat...

Upadt naréd niby wieza

Zwalona nagle i w niemym podziwie
Patrzat na swoje okrutne meczarnie,
Tak zadawane dziko, a bezkarnie!

Boles¢ dopiero z rojen go zbudzita.

Nie duch mocarny zakut nas w obroze,
Jeno brutalna bozyszcz sita,

Ktéra do czasu wielkie Sady Boze
Gmatwa, wypacza, przyglusza, zamaca,

| tak zuchwala jest, tak panujaca,

Ze tylko réwnej sile ulec moze...

Wiec sie rozwarly oczy nam... Kto pragnie
Gady bezprawia duszgce nam szyje,
Zdtawi¢, niech cichy nie bedzie jak jagnie
I niech nie z samej strugi marzen pije...
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Matgorzata Orlewicz-Musiat

Niech jako sokdét w gére chmurnie wzlata,
Oléniony szczytnych mysli aureola,

Ale niech znajdzie w sobie wobec Swiata
Takze odwage i site SokolaJ

TyS, o, Sokole - dzisiaj swe ¢wieréwiecze
Swiecacy - krzewit hart ciata i ducha;
Wiec czes$¢ Ci! TyS nam miédz w Sokolg
piecze
Brat, by gdy spadnie na nig zawierucha
Walki zyciowej - nie byta jak roje
Muszek, gingcych, nim skrzydta rozwing™.

.Mens sana” - ,corpus sanum!” - oto twoje
Haslta, i spojrzyj - nad tzawg kraing,

Nad ktérg przeszty mroki nocy diugiej,
Jasniejsza jaka$ doba Swita¢ zda sie;
Rzektbys - jutrzenka snuje ztote smugi

I wrézy nowy dzieh, gdy w peinej krasie
Zabtysnie gwiazda dgzen Twych, Sokole;
Gdy narod, silny, sitat swa sie zmierzy

Z tymi, co niegdy$ pchneli go w niewole.

Wiec tocz swe loty wciaz dalej, wcigz szerzej,
| hart zaszczepiaj w spoteczenstwa zyly
By - zanim druga ¢éwier¢ wieku przybedzie, -
Z pracy Twej wielkie czyny sie zrodzity
I zmartwychwstania byly nam narzedziem.

Stanistaw Rossowski*
1889

* (1861-1940) dziennikarz i literat, wydawca i re-
daktor ,Mysli”, redaktor ,Przewodnika Naukowe-
go i Literackiego", laureat nagrody literackiej mia-
sta Lwowa.



W 25 rocznice

W gére dzi$ serca! |w gore dzi$ czota!
Chociaz w stuletnie kajdany ujeci...

My czcimy wielkg idee Sokota,

Co c¢wieréwiekowa dzi$ rocznice Swigci.

W ciezkich warunkach zdoby} sobie prawa
Lecz pekly wszelkie juz przesgdéw peta,
Dzi$ silny, mezny iokryty stawa,

W lot chyzy, szparki sposobi piskleta...

| juz nie spocznie, az zatknie sztandary
Do brzegéw Wisty do Dniepru i DZzwiny,
Gdzie sie tyrany rozsiadly i cary -

Stawia,c sie gwaltem i krwawymi czyny.

Gmach ten nasz powstat z pracy Syzyfowej -
Z ofiar tysigca te mury urosty,

Jest on przybytkiem sity narodowe;...

a wspolna praca dla idei wzniostej,

Czes¢ dla wszystkiego, co drogie i Swiete,
| wiara w przyszto$¢ - izapat do czynu

| charaktery silne, nieugiete

Co siegna kiedy$ po wience wawrzynu...

Jedni z pionieréw zeszli do mogity -

Lecz pamie€ o nich w sercach nie zadrzemie,
i chociaz groby plesnig sie pokryty,
Wsréd nas zy¢ bedzie na zawsze ich imie!
Oni wspusciznie nam to pokazali,

Ze czci¢ pamiatki - kochaé idealy!

Silny hart ducha iciato ze stali

To dla przysztosci jest fundament trwaty!...

Wiec sie tezymy w zgodzie i karnosci -
Niech duch nasz krzepki nad wyzyny wzlata,
Tesknimy za storicem swobody - wolnosci...
Rozjasni niebo, zwichrzonego $wiata,

Co dzisiaj w strasznym socjalnym pochodzie
Tysigce zadetl wypuszczacie skrycie,
Szerzy przewroty - nurtuje w narodzie -
W koto zaraze, jad sieje obficie.

Wiec nam iS¢ w przebdj itamac sie z trudem

Swiaty zdumiewaé $miatem
przedsiewzieciem -

Prawde, jak gwiazde jasniejacg cudem

Poznaé, pokocha¢ jeszcze pacholeciem.

Niech duchy stabe, znuzone, mdlejgce,

Na ostrych pokus wydane podmuchy -

Wiara rozpali jako skwarne stonice,

Doda odwagi, mestwa i otuchy...

| coraz szerzej roznieémy ognisko,

By spoteznialo i$wiatto i ciepto...

UsSciskiem bratnim przyciagajmy blisko

Ludu naszego piers$ twarda pier$ skrzepta! -
Niech jedna chwila unas nie zmarnieje -
Serca zagrzejmy polskiej nuty piesnia!

A gdy wolnos$ci gwiazda zajasnieje!

Duch zrzuci wiezy, co lot jego ciesnia...

Tezmy sie bracia! W zabranej krainie
Wrég nam pamiatki iottarze kruszy -
Wydziera mowe, zamyka Swigtynie,
Wszystkie uczucia wytepia i gluszy...
Tezmy sie bracia! Blonie Ostrofeki

| krwawa Praga dotgd nie pomszczona -
Ludu polskiego milionowe jeki,

Co w niebo skute wycigga ramiona...

Tezmy sie zatem! Niech sie pier$ rozszerzy
| ramie silne jak ze stali bedzie:

Stang miliony Sokolich szermierzy,
Zgoda, porzadkiem i karnoscig wszedzie -
A gdy Ojczyzna wezwie do ataku!

Wtedy niech Sokot swdj sztandar rozwinie
Po6jdzie na wroga w poteznym orszaku

Z wiara,, ze ona przenigdy nie zginie!...

Wiadystaw Janikowski
(brak danych o autorze)

Na trzydziestg
rocznice Sokota

Oto moze ostatni wiersz méj, a serdeczny
W myslach swoich, uczuciach, w dtoni
ina czole,

Jak dzi$, dzierz zawsze jedno hasto,

nasz Sokole:
Krzepki, dzielny i zwinny, czujny a stateczny -
Wobec Boga iludéw, i siebie bez zmazy.
W trudach pracy zywota i $réd armat grzmotu
Badz zawsze do lotu
Na Orla rozkazy!

Platon Kostecki*
marzec 1897

* (1830-1908) poeta i dziennikarz, redaktor ,Ga-
zety Narodowej” i ,Zorii Hatyckiej”.W latach 1873-
-76 pehit urzad sekretarza Sokota Macierzy.
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Grzegorz Bielec

REKREACJA NA TRAMPOLINIE

Gimnastyka nalezy do najstarszych
dziedzin wychowania fizycznego. W cia-
gu wiekéw zmieniata ona swoje zadania,
formy itresci, niezmiennie bedac grod-
kiem do podnoszenia sprawnosci fizycz-
nej, jak i formag eksponowania nabytych
umiejetnosci.

Specyficzny charakter ¢wiczen gimna-
stycznych - umozliwiajacy wykazanie sie
umiejetnosciami zarezerwowanymi wytgcz-
nie dla tej dziedziny aktywnosci ruchowej -
inspirowat cziowieka do konstruowania ory-
ginalnych przyrzadéw utatwiajacych i uatrak-
cyjniajacych tego typu cwiczenia. Jednym
z takich przyrzadéw jest trampolina - zwana
réwniez batutem.

SAME POCZATKI
Jako pierwszy sprezynujgca siatke wyko-
rzystat Sredniowieczny francuski artysta
cyrkowy - De Trampoline. Prawdopodob-
nie to on zauwazyt, ze przypadkowy upa-
dek na siatke i odbijanie sie z niej wzbudza
wiekszy aplauz niz same ¢wiczenia na tra-
pezie. Stad po zakonczeniu swoich ewolu-
cji na tym przyrzadzie oddawat serie sko-
kow na siatce zabezpieczajacej. De Tram-
poline® uwaza sie obecnie za wynalazce
trampoliny itwérce skokéw na trampolinie.
Warto nadmieni¢ - szczegélnie na ta-
mach tego czasopisma - iz w tym zakresie
eksperymentowano réwniez w naszym kra-
ju. Koncem XIX wieku w Towarzystwie Gim-
nastycznym ,Sokét” usilnie poszukiwano
urzadzenia, ktore umozliwitoby wysoki lot
¢wiczacemu. W tym celu wykorzystywano
do podrzucania ¢wiczacego koc - trzyma-
ny po bokach przez partneréw. Dla uzyska-
nia lepszego odbicia uzywano réwniez spe-
cjalnego przyrzadu - pomostu. Pomost byt
to rodzaj trampoliny deskowej, przymoco-
wanej ukosnie do kozia. Umozliwiat on
wysokie wybicie idtugi lot, totez wykorzy-
stywano go przy nauczaniu elementéw z fa-
za. lotu - np. salt. Ponadto skok z pomostu
jako konkurencja gimnastyczna zaistniat
w programie rywalizacji sokolstwa polskie-
go na rok 1892.
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Dynamiczny rozwéj éwiczen na trampo-
linie - jako dyscypliny sportowej - przypa-
da na wiek XX i zwia"zany jest z nazwiskiem
G. Nissena - amerykanskiego mistrza sko-
kéw do wody. W roku 1928 pojawiaja sie
pierwsze przyrzady jego konstrukcji. W ro-
ku 1939 opatentowat znacznie ulepszony
model trampoliny i rozpoczat seryjna pro-
dukcje. Jego dziatalno$¢ (wydawanie pod-
recznikow, filméw, organizacja kurséw tre-
ningowych, zawodéw) w znacznej mierze
przyczynity sie do rozwoju tej dyscypliny.

Wraz z tworzeniem sie sportu trampo-
linowego réwnolegle rozwijata sie mysl wy-
korzystania trampoliny jako urzgdzenia re-
kreacyjnego. Juz w latach trzydziestych
XX wieku w amerykanskich ogrodach ina
placach zabaw zaczely pojawia¢ sie spre-
zynujace siatki i podobne urzadzenia spet-
niajgce te funkcje. W roku 1949, uwzgled-
niajgc walory ogélnorozwojowe, jak i rekre-
acyjne, oficjalnie wprowadzono ¢wiczenia
na trampolinie do programu wychowania fi-
zycznego na uniwersytetach Oxford School,
Jilford i Essex.

Réwniez w czasach obecnych, szczegdl-
nie w krajach Europy Zachodniej ioczywi-
Scie w USA, szereg placéw zabaw wyposa-
zanych jest w r6znego rodzaju trampoliny.
Zastosowanie majgtu siatki wtasciwe - z na-
ciggiem sprezynowym, jak iinne urzadze-
nia z niej wywodzace sie, np. z naciggiem
gumowym, jak trampoliny okragte (o $red-
nicach od 1 do 5 metréw) albo tzw. ,jumpe-
ry” - urzadzenia pneumatyczne (czyli spre-
zyste, napetniane powietrzem balony). Tego
typu przyrzady spotka¢ mozna rdéwniez
w naszym kraju, niestety - prawie wylgcz-
nie na plazach, w kurortach wypoczynko-
wych lub przy okazji zorganizowanych im-
prez plenerowych. Niestety, z reguly korzy-
sta sie z nich za odptatnoscia.

DLACZEGO TRAMPOLINA?

Jedng z podstawowych zalet skokéw na
trampolinie jest ich przystepnosc¢ - ze wzgle-
du na wiek, pteé, predyspozycje, umiejet-
nosci czy poziom wytrenowania ¢wiczacych.



Szeroki wachlarz mozliwych do wykonania
¢wiczen (od hustania w lezeniu, poprzez
wyskoki, pady, az po skomplikowane salta)
sprawia, ze na przyrzadzie tym moze ¢wi-
czy¢ wiasciwie kazdy. Na uwage zastuguje
fakt, iz znane jest wykorzystanie trampolin
rébwniez w pracy z osobami niepetnospraw-
nymi, co podkre$la zalety batutu jako jed-
nego z nielicznych przyrzadéw umozliwia-
jacych tego typu zastosowanie. Niezaprze-
czalnym walorem trampoliny jest mozliwos¢
ciggtego uczenia sie nowych - trudniejszych
- elementow, dzieki czemu skoki nie stajg
sie nuzgce, dodatkowo motywujgc ¢wicza-
cych do podnoszenia swoich umiejetnosci.

Zwracajgc uwage na atrakcyjnosc tram-
poliny jako przyrzadu rekreacyjnego, nale-
zy podkresli¢ rowniez jej walory zdrowotne.
Poza samym ruchem, ktéry oferuje nam
wiekszos$¢ dyscyplin rekreacyjnych, tram-
polina wszechstronnie ksztattuje caty orga-
nizm, podnoszgc poziom wszystkich cech
(notorycznych - szybkosci, sity, wytrzyma-
tosci, zwinnosci, w szczegoélnosci zas koor-
dynacji ruchowej oraz poczucia rownowagi
i orientacji przestrzennej. Trampolina jest
ponadto idealnym urzadzeniem do zasto-
sowania w celu tzw. rekreacyjnego trenin-
gu zdrowotnego, spetniajac przy tym wszyst-
kie kryteria dotyczace preferencji form ak-
tywnosci ruchowej (ruch w miare prosty,
cykliczny, angazujacy wieksze partie mie-
$ni, dostepny niezaleznie od wieku, pici,
sprawnosci i umiejetnosci ¢wiczacych, od-
bywa sie na Swiezym powietrzu).

Biorgc pod uwage powyzsze zalety sko-
kéw na trampolinie, jak réwniez stosunko-
wo matg urazowos¢ tychze éwiczen nalezy
zdecydowanie stwierdzi¢, iz trampolina jest
petnowartosciowym przyrzagdem rekreacyj-
nym, ktéry ze wzgledu na swoje walory po-
winien by¢ powszechnie wykorzystywany
w tym celu.

Zauwazono to w szczegolnosci w krajach
wysoko rozwinietych, dzieki czemu trampo-
liny sg tam obecnie powszechnie wykorzy-
stywane.

NA RODZINNYM GRUNCIE

Niestety, nieco inaczej przedstawia sie sy-
tuacja w naszym kraju, w ktérym istnieje
mata mozliwos¢ skorzystania z tej nietuzin-
kowej formy rekreacji, jak iuczestnictwa
w sporcie wyczynowym. Istnieje w Polsce

co prawda kilka sekcji skokéw, jednak nasi
trampolinisci - niegdy$ zaliczani do Swiato-
wej czotéwki - dzi$ moga stanowi¢ jedynie
tlo dla zawodnikéw Francji, Niemiec, USA,
Wielkiej Brytanii, Australii czy krajow byte-
go ZSRR. Natomiast brak trampolin w szko-
tach, ogrodkach iplacach zabaw jest po-
wszechny i uwarunkowany zapewne wyso-
ka jej ceng. - ok. 30 tys.zt. Ponadto klimat
obfitujgcy w opady wymaga zakupu tram-
polin wodoodpornych (pokrytych PCW) lub
konstruowania zadaszenia badz umieszcza-
nia batutu w pomieszczeniach zamknietych
(salach gimnastycznych), co dodatkowo
podraza koszty.

Brak zdecydowanych inicjatyw odgor-
nych w propagowaniu skokéw, jak iidg-
cych za tym funduszy powstrzymuje roz-
woj tychze éwiczen w naszym kraju. Spo-
radycznie spotykane batuty (na plazach,
przy hotelach, w miejscowosciach tury-
stycznych) sa, efektem czysto komercyj-
nych pobudek instytucji ba,dz oséb prywat-
nych. Szereg tych iinnych przyczyn spra-
wia, ze trampolina jest wcigz urzgdzeniem
mato popularnym, dla wiekszosci Polakow
za$ jest przyrzadem mato znanym lub
wrecz zupetnie obcym.

Fakt, iz w Polsce na trampolinie - jako
przyrzadzie rekreacyjnym - najczesciej spo-
tka¢ mozna dzieci, Swiadczy¢ moze row-
niez o matej akceptacji spotecznej wzgle-
dem uprawiania tej formy rekreacji przez
osoby doroste (dorostych najczesciej spo-
tka¢ mozna na batucie, gdy przytrzymuja,
za rece dzieci podczas skokow). Jako prak-
tyk zdecydowanie wykluczytbym jednak brak
atrakcyjnosci tego przyrzadu dla oséb do-
rostych (co potwierdzajgwzorce zachodnie),
natomiast ich obawy dotyczg z pewnoscia,
sfery akceptacji spotecznej. Dotyczy to nie-
stety wielu - w szczegoélnosci nowych - dys-
cyplin rekreacji ruchowej. Mozna w tym miej-
scu jednak nadmieni¢, ze kiedy ponad sto
lat temu na ziemiach polskich tworzyt sie
ruch gimnastyczny (gtéwnie za sprawg To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokot"), o oso-
bach uprawiajgcych gimnastyke powiada-
no z ironia, iz ,fikajg kozlty”. Dzi§ natomiast
gimnastyka (nazywana ,matka” wszystkich
dyscyplin sportu) jest podstawowa, dziedzi-
na, wychowania fizycznego, gimnastyka
sportowa stata sie za$ koronng dyscypling
olimpijska,.
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DYSCYPLINA OLIMPIJSKA
Uwienczeniem dynamicznego rozwoju sko-
kéw na trampolinie - jako jednej z konku-
rencji sportu gimnastycznego - w XX wieku
bylo wigczenie réwniez itej dyscypliny do
programu Olimpiady w Sydney w 2000 roku.
By¢ moze ten fakt wplynie na popularyza-
cje tej dyscypliny sportu, co miejmy nadzie-
je zaowocuje upowszechnieniem batutu
w formie rekreacyjnej.

Pozostaje wiec czeka¢ i mie¢ nadzieje,
ze w przyszitosci bariery natury poznaw-

WYROZ

Polski Komitet Olimpijski wreczyt
14 maja w Klubie Olimpijskim w Warsza-
wie po raz XXXV nagrody Fair Play Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego i Redak-
cji ,,Rzeczpospolitej”.

Wsrod staw sportu list gratulacyjny Fair
Play za 2001 r. odebrat Wojciech Nazarko,
prezes Klubu Olimpijczyka ,Sokét” w Raci-
borzu. Jest on zalozycielem iprezesem
Klubu Olimpijczyka, wybitnym pedagogiem,
trenerem ptywania i wychowawca. Jak pod-
kreslita komisja przyznajgca nagrody, jest
cztowiekiem-instytucja nie tylko
w kontaktach sportowych, lecz tak-
ze szerzej - spotecznych, jest czio-
wiekiem o wyrdzniajacej sie osobo-
wosci i charyzmie, zawsze gotowym
do podejmowania odpowiedzial-
nych zadan, szczegdlnie na rzecz
ludzi pokrzywdzonych, jest organi-
zatorem wielu waznych dziatan spo-
tecznych, sportowych, wychowaw-
czych iakcji charytatywnych dla
dziataczy, sportowcow, mieszkan-
cow Ziemi Raciborskiej i Polakow
za granicg potrzebujgcych pomocy,
w jaki$ spos6b pokrzywdzonych
przez los.

Wojciech Nazarko w chwili obec-
nej jest wiceprezesem Polskiego
Zawigzku Plywackiego i Rady Od-
rodzenia Towarzystw Gimnastycz-
nych ,Sokoél” w Polsce, wiceprze-
wodniczgcym Rady Miasta i m.in.
cztonkiem Komisji Sportu, czton-
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czej, kulturowej iprzede wszystkim eko-
nomicznej znikng, przyczyniajagce sie do
powszechnego uzytkowania trampolin
w formie urzgdzenia tak sportowego, jak
i rekreacyjnego w codziennym zyciu
cztowieka - czego jestem zagorzatym
zwolennikiem.

Artykut ten pragne zadedykowaé wielo-
letnim propagatorom skokéw na trampoli-
nie w Polsce Panstwu Gizeli i Konradowi
Zielinskim.

NIENIE

kiem zarzajdu Towarzystwa Mitosnikéw Zie-
mi Raciborskiej i aktywnym dziataczem Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego.

- Przyznane wyréznienie traktuje jako
laur dla wszystkich dziataczy Klubu Olimpij-
czyka ,Sokot'. W roku Jubileuszu 15-lecia
powstania Klubu to najwieksze podzigko-
wanie, jakie mogto spotka¢ nasza organi-
zacje i ludzi w niej dziatajgcych - powiedziat
Wojciech Nazarko.

Listy gratulacyjne zostaly wreczone dwu
innym dziataczom sportowym. Odebrali je:

Prezes PKOI S. Paszczyk wrecza W. Nazarce wyrdznienie
FAIR-PIAY W tle A. Matysz i L. Drogosz



Mieczystaw Giuchowski - dyrektor Szkoty
Podstawowej w Wyczétkach, pow. soch-
czewski, oraz Jaromir Radzikowski - na-
uczyciel wychowania fizycznego w Szczu-
rowej, opiekun Klubu Olimpijczyka ,Olimp”.

Gtowne trofeum Fair Play otrzymali ze-
glarze AZS AWF Gdansk, olimpijczycy
z Sydney - Pawet Kacprowski i Pawet Ku-
micki. Zawodnicy ci podczas ubiegtorocz-
nych regat Pucharu Swiata w Gdyni po$pie-
szyli z pomocg kolegom z Ukrainy, ktorym
potamat sie maszt w todzi. Polacy podaro-
wali im swdj zapasowy wraz z calym osprze-
tem. Po wsp6lnym zamontowaniu masztu
Ukraincy mogli wystartowa¢ w zawodach.
Ponadto pozyczyli innej polskiej zatodze
zagiel.

Wyr6znienia Fair Play zostaly wreczone
Leszkowi Drogoszowi i Adamowi Matyszo-
wi. O$miokrotny mistrz Polski w boksie Le-
szek Drogosz zdobyt trzy razy mistrzostwo
Europy, tylez samo razy startowat w Igrzy-
skach Olimpijskich, wywalczajgc w Rzymie
w 1960 roku brgzowy medal. W wieku 35 lat
zakonczyt kariere sportowg. Zostat dziata-
czem sportowym, obecnie jest czionkiem
PKOI. Wystagpit takze w kilku filmach.

Pomimo wielkich sukceséw sportowych
Adam Malysz nadal pozostaje niezwykle
skromnym cztowiekiem. Jego rola w promo-
cji naszego kraju isportéw zimowych nie
powinna podlega¢ dyskusji. Jego postawa
cechuje sie szlachetnoscig, budzi szacunek
rywali i kibicéw. Jest wzorem do naslado-
wania dla wszystkich - tak mtodszych, jak
i starszych. Jestjednym z niewielu sportow-
cow, ktdrego postawa znakomicie trafia do
dzieci i miodziezy.

V V imieniu ,Sokota” krakowskiego,
Rady Odrodzenia oraz redakcji ,Przegladu
Sokolego” sktadamy druhowi Wojciechowi
Nazarce serdeczne gratulacje z otrzymania
tak prestizowego wyréznienia. Cieszy ono
tym bardziej, izjego przyznanie zbiegto sie
zjubileuszem 15-lecia reaktywowania raci-
borskiego ruchu sokolego. To réwnie pigk-
nyjubileuszjak ten, o ktérym piszemy w ni-
niejszym numerze Przegladu - 135 lat
Sokolstwa Polskiego. Jeszcze raz wiec gra-
tulujemy nagrody ijubileuszu, zyczac jed-
noczesnie dalszych sukcesow izapatu do
pracy pod sztandarami sokolimi!

Matgorzata Szewczyk

AEROBIK

Aerobik nalezy do podstawowych
form gimnastyki rekreacyjnej. Zajego ko-
lebke nalezy uzna¢ Stany Zjednoczone,
a za wynalazce tej formy ¢wiczen dr. Ken-
netha Coopera. Cooper bedac w latach
70. lekarzem w Narodowej Agencji Aero-
nautyki USA (NASA), opracowat pro-
gramy kondycyjne dla amerykanskich
astronautéw, przeprowadzajac liczne
badania na tysigcach os6b. Stworzyt
w ten spos6b podstawowe zatozenia
aerobiku. Cechg charakterystyczng ¢wi-
czen aerobowych, czyli tlenowych, byto
to, ze ukiad krazenia i oddychania ¢wi-
czacego pracowat wten sposdéb, aby
organizm mogt w trakcie ¢wiczen pobie-
raC dostatecznie duzo tlenu iunikac
okresow niedotlenienia.

Naturalnie jednak prawdziwym symbolem
¢wiczen gimnastycznych wykonywanych
w rytm muzyki stata sie¢ Jane Fonda, znana
amerykanska aktorka. |oczywiste jest, ze
wiasnie dzieki jej wielkiemu zaangazowaniu
sport ten stat sie tak bardzo popularny...

Wszystko zaczelo sie w roku 1979. Pod-
czas krecenia filmu pt. ,Chinski syndrom”
aktorka ztamata noge. Terminy, ktére miata
do zrealizowania, wymagaly bardzo szyb-
kiej rehabilitacji. Wtedy wiasnie’znalazta sie
w klubie, gdzie prowadzono zajecia dla ko-
biet, polegajace na ¢wiczeniach w bardzo
szybkim tempie w rytm muzyki dyskoteko-
wej. |Ichociaz w pierwszych dniach miata
ktopoty z chodzeniem, to jednak po kilku
tygodniach w pelni sprawna staneta przed
kamerg. Zachwycona tak fantastyczng re-
konwalescencjg, otworzyta swdj fitness klub
- FONDAS STUDIO w Los Angeles. Roz-
poczeta jednoczes$nie wielkg kampanie pro-
mujaca ten sposodb gimnastyki: pojawito sie
wiele ksigzek, kaset wideo. Jane Fonda ijej
aerobik byt obecny na ekranach telewizo-
réw catego Swiata. O aerobiku dowiedziaty
sie miliony ludzi.

W Europie aerobik wypromowata nato-
miast Sydney Rome; byla gwiazda holly-
woodzka, w Polsce - Hanna Fidusiewicz,
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znana gimnastyczka, absolwentka AWF
w Warszawie. Jako pierwsza Polka ukonczy-
ta specjalistyczny kurs aerobiku w Paryzu,
a zajecia prezentowac zaczeta w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Teatralnej w Warszawie.

Czym wiec doktadnie jest aerobik? Naj-
krécej mozna powiedzieé¢, ze to system
¢wiczen fizycznych pozwalajgcy dostarczy¢
organizmowi duzg ilos¢ tlenu. To takze spo-
s6b dbatosci o zdrowie, wszechstronny i har-
monijny rozwdj sylwetki, osobowosci, to pod-
niesienie poziomu sprawnosci fizycznej,
wzmochienie uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Ale takze - dieta, dyscyplina wewnetrz-
na, kontakt z przyroda, higiena ciata i higie-
na psychiczna. NajczesSciej stosowanymi
formami aerobiku saj marsz, bieg (jogging),
bieg na nartach, jazda na rowerze, ptywa-
nie, skakanka, ¢wiczenia gimnastyczne,
aich istotg sa: cykliczno$¢ powtarzania,
zachowanie rytmu sekwencji ruchowej i an-
gazowanie duzych grup migsniowych. Oczy-
wiscie popularnie aerobik to przede wszyst-
kim ¢wiczenia wykonywane w rytm muzyki.

Regularny trening aerobowy zwigksza
odporno$¢ organizmu, dotlenia go, polep-

sza wchtanianie tlenu i wykorzystanie wap-
nia, a zatem zapobiega osteoperozie, uak-
tywnia nasz naturalny system obrony przed
wolnymi rodnikami, zapobiega utracie
jedrnosci ciata - stowem opdznia proces
starzenia.

Cwiczenia, ktére wykonujemy, powinny
by¢ przede wszystkim relaksem i przyjem-
noscig. Aby osiggna¢ zadawalajace wyniki,
powinno sie odbywac zajecia dwa lub na-
wet trzy razy w tygodniu. Powinny one za-
czynac sie od rozgrzewki, nastepnie przez
okoto 45 minut uczestnicy poruszajag sie
wedtug odpowiedniego ukladu choreogra-
ficznego, a na zakonczenie nalezy rozciag-
na¢ miesnie.

Mozna powiedzie¢, ze aerobik ma w so-
bie co$ ze sztuki. Instruktor musi umieé
zagra¢ przed ludzmi, zacheci¢ ich swoja
osobowoscig do udziatu w lekcji, zmobilizo-
wac do wysitku fizycznego. Powinien nies¢
ze soba. optymizm iwiare w to, co robi.

Zapraszamy wiec do éwiczenia w rytm
muzyki! Zapraszamy do poprawy samopo-
czucia i kondycji fizycznej do Sokota kra-
kowskiego!

dokoriczenie z numeru 9

REGULAMIN MtLODZIEZOWEJ ODZNAKI SOKOLSKIEJ

JZA DZIELNOSC

| WYTRWALOSC™

Normy sprawnosciowe i tabele punktacji

CWICZENIA DLA DZIEWCZAT
GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

BRAZOWA ODZNAKA SOKOLtA

1. Uktad ¢wiczen ksztattujgcych: Pw -
postawa w rozkroku, rr w bok; 1,2 - opad
tutowia; 3,4 - przewrét do postawy wyj-
Sciowej; 5,6 - opad tutowia; 7,8 - powrét do
postawy wyjsciowej, rr w gorze, postawa
w rozkroku rr w gorze; 1,2- skton w przod
z dotknieciem dtoni o podtoge; 3,4 - powr6t
do postawy wyjsciowej; 5,6 - opad tutowia,
powr6t do postawy wyjsciowej; 7,8 - pr.r
na biodrze I r w bok, postawa wyjsciowa
w rozkroku, pr. r na biodrze, 1. rw bok; 1,2,3
- skton boczny z pogtebieniem; 4 - powrét
do postawy z klasnieciem w dionie; 5,6,7 -
jak 1,2,3; 8 - powr6t do pw z klasnieciem
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w dtonie; 1,2,3 - skton boczny z pogtebie-
niem; 4 - powr6t do pw z klasnieciem w dio-
nie; 5,6 - przejscie do przysiadu; 7,8 - przej-
Scie do siadu prostego. Pw siad prosty, rr
w bok; 1,2 - skton w przéd; 3,4 - powrét do
postawy; 5,6 - skton w przod; 7,8 - przej-
Scie do lezenia na przedramionach. Pw -
lezenie na przedramionach; 1 - wymach
prawej nogi w przod; 2 - powr6t do pw; 3 -
wymach lewej nogi w przéd; 4 - powr6t do
pw; 5 - wymach prawej nogi w przéd; 6 -
powr6t do pw; 7,8 - przejscie do siadu roz-
krocznego. Pw - siad rozkroczny, rr w bok;
1.2 - skton w przéd do pr nogi; 3,4 - powr6t
do pw; 5,6 - skton w przéd do I. nogi; 7,8 -
powrot do pw. Pw - siad rozkroczny rrw bok;
1.2 - skion w przdd; 3,4 - wytrzymanie
w sktonie w przéd; 5,6,7,8 - przejscie do le-
zenia tylem, rr w gére. Pw - lezenie tytem,



rmw gore; 1,2 - przejscie do siadu skulone-
go; 3,4 - powr6t do pw; 5,6 - przejscie do
siadu skulonego; 7,8 - powrét do pw. 1,2 -
przejscie do lezenia przodem; 3,4 - ugiecie
rr do ki. piersiowej; 5,6 - wyprost r, skton
w tyt; 7,8 - powrdt do lezenia przodem; 1,2
- wyprost rr, sklon w tyt; 3,4 - ugiecie nn
.oczka”; 5,6 - wytrzymanie; 7,8 - powr6t
do lezenia przodem; 1,2 - przejscie do sia-
du klecznego; 3,4 - przejscie do przysiadu;
5,6 - przejscie do postawy; 7,8 - wytrzyma-
nie. Pw - postawa rr w bok; 1,2 - wznos
zgietej pr. nogi ,poza réwnowazna”; 3,4,5,6
- wytrzymanie; 7,8 - powr6t do pw.; 1,2 -
wznos zgietej I. nogi; 3,4,5,6 - wytrzyma-
nie; 7,8 - powr6t do pw. 2. Uktad tanecz-
no-akrobatyczny: Pw postawa, rr w gore;
1- przewr6t w przéd; 2 - przewrdt w przod
do rozkroku; 3 - skok zajeczy; 4 - mostek
z lezenia; 5 - cwat bokiem; 6 - krok polko-
wy; 7 - skok pétszpagatowy; 8 - skok szpa-
gatowy. 3. Elementy z przyborem (ska-
kanka): 1 - krecenie w przéd prawg ilewg
reka; 2 - krecenie przed sobg prawati lewg
reka 3 - krecenie nad gltowg prawa ilewa.
reka; 4 - podskoki obun6z przez skakanke;
9 - podskoki naprzemienne przez skakan-
ke; 10 - ,ciggniecie pieska”; 11 - cwat bo-
kiem z kreceniem skakanki przed soba" pra-
wa i lewa. reka 12 - przeskoki przez ska-
kanke w biegu.

SREBRNA ODZNAKA SOKOtA

1. Uktad taneczno-akrobatyczny przy mu-
zyce: czas trwania ok. 90 s. Elementy obo-
wigzkowe: 1- przewr6t w przéd; 2 - prze-
wrot w przéd do rozkroku; 3- przewrot w tyt;
4 - przewr6t w tyt do rozkroku; 5 - seria
trzech dowolnych przewrotéw; 6 - mostek
z postawy; 7 - przerzut bokiem; 8 - skok
poOtszpagatowy; 9 - skok szpagatowy; 10 -
poza réwnowazna (2 x s); 11—fala tutowia.
2. Uktad z przyborem (skakanka) - uktad
przy muzyce: czas trwania 80 s. Elementy
obowigzkowe: 1- krecenie skakankatw r6z-
nych ptaszczyznach lewat i prawg rekg; 2 -
podskoki obunéz o nogach prostych przez
skakanke; 3-podskoki naprzemienne przez
skakanke, w miejscu i z przemieszczeniem;
4 - cwat bokiem z kreceniem skakanki przed
sobg 5 - skok poétszpagatowy z kreceniem
skakanki w przdd; 6 - skok szpagatowy
przez skakanke; 7 - rzut skakankgz dowol-
nego krecenia; 8 - wypuszczenie; 9 - ,ciag-

niecie pieska”; 10 - poza réwnowazna z do-
wolng manipulacjg skakanki. 3. Uktad
z przyborem (obrecz). Elementy obowigz-
kowe: 1 - krecenie w przdéd prawg ilewg
reka; 2 - krecenie w tyt prawga i lewa reka; 3
- krecenie przed soba prawa i lewa reka; 4
- krecenie nad gtowag prawat i lewat reka; 5 -
przekazywanie obreczy z reki do reki w roz-
nych ptaszczyznach; 6 - rzut obrecza"
w plaszczyznie strzatkowej; 7 - podrzut ob-
reczy w ptaszczyznie poprzecznej; 8 - to-
czenie obreczy po podiodze w linii prostej;
9- bumerang obreczag 10- przeskoki przez
obrecz; 11 - poza réwnowazna z dowolna®
manipulacjg przyborem.

ZtOTA ODZNAKA SOKOLA

1. Uklad taneczno-akrobatyczny: czas
trwania - 90 s. Elementy obowigzkowe: 1
- seria przewrotow: w przod, w tyt, przéd

do rozkroku, w tyt do rozkroku; 2 - mostek
z postawy; 3 - przerzut bokiem; 4 - przej-
Scie w tyl; 5 - przejscie w przéd; 6 - skok
poétszpagatowy; 7 - skok szpagatowy; 8 -

skok kozak; 9 - poza réwnowazna (x 2);

10 - fala tutowia; 11 - obrét o 360,720

stopni. 2. Uklad ze skakanka: czas trwa-
nia ok. 80 s. Elementy obowigzkowe: 1 -

krecenia skakanka® prawg i lewg reka. -

w przdd, w tyl, przed sobat, nad glowa; 2 -

krecenia naprzemienne: z prawej i lewej

strony, przed iza sobag; 3 - rzut z krecenia
w przéd: z zachowaniem kontaktu wzroko-
wego, z utratg kontaktu wzrokowego, np.

przewrot w przdd; 4 - seria 3 skokéw przez
skakanke; 5 - skok: kozak, poétszpagato-
wy; 6 - podskoki: seria dwoch podskokéw
z podwdjnym kreceniem, obunéz, naprze-
mienne w miejscu iz przemieszczeniem

(prosty-skrzyzny); 7 -wypuszczenie (x 2);

8 - obroét o 360, 720 stopni; 9 - fala tutowia

(x 2); 10- poza réwnowazna (x 2). 3. Uktad

z obrecza: czas trwania ok. 80 s. Elemen-
ty obowigzkowe: 1- krecenia obreczg pra-
wag i lewakreka: w przéd, w tyt, przed soba,

nad glowg; 2 - toczenie obreczg; po pod-
todze, po ramionach; 3 - rzut obrecza do-
wolny (z kontaktem wzrokowym lub bez),

z dowolnego krecenia (z kontaktem wzro-
kowym lub bez); 4 - seria trzech skokoéw;

5 - skok: péiszpagatowy, szpagatowy,

kozak,-do gtowy z odbicia obundéz; 6 - fala
tutowia (x 2); 7 - obrét o 360, 720 stopni;

8 - poza réwnowazna (x 2). 4. Elementy
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z pitka. Elementy obowigzkowe: 1 - odbi-
cia pitkag o podioze prawg” i lewa reka; 2 -
rzut prawa, i lewa reka; 3 - toczenie pitkaj
po podiozu, po ramionach; 4 - ,6semka”;
5 - skok z pitka pétszpagatowy, szpagato-

VYA N 1 [ ———

Druzynowe Mistrzostwa Slaska
w Gimnastyce Artystycznej
- Bielsko-Biata, 10.11.2001

1. SGA | Bielsko-Biata (Katarzyna Glaser,
Justyna Polak, Aleksandra Pryczek)
2. UKS 62 Katowice (Anna Stepien, Alek-
sandra Mrzygtod, Aleksandra Czarno-
ta, Dorota Goral)

3. PTG Sokoét (Barbara Podgajny, Julita
Butdys, Magdalena Miynczyk)

4. PTG Sokét (Beata Majkrzak, Eliza Paw-
lisz, Magdalena Zajgc)

Ogodlnopolskie Otwarte Zawody
UKS-6w w Gimnastyce Artystycznej
- Wroctaw, 17-18.2001

(21 miejsce zajely Julita Buidys, Madga-
lena Miynczyk, a 30 miejsce Beata Maj-
krzak - PTG Sokdt)

Turniej Zbiorowek o Puchar Prezesa
UKS 41 w Gimnastyce Artystycznej
- £6dz, 9.12.2001

Zawodniczki PTG Sokoét zajely Il miej-
sce w ukladzie zbiorowym z obreczami
w kategorii miodziczek.

Indywidualne Mistrzostwa
Okregu Krakowskiego

w Gimnastyce Artystycznej

w klasie III, Il i M, 9.03.2001

WIELOBOJ

1. Aleksandra Pryczek (SGA Bielsko-Bia-
ta) - 51.500 pkt

2. Karolina Bulga - 48.850 pkt.

. Julita Buldys (PTG Sokot) - 48.600 pkt

4. Barbara Podgajny (PTG Sokél) -
48.350 pkt

. Angelika Mozdzierz - 48.350 pkt

6. Magdalena Miynczyk (PTG Sokot) -
47.950 pkt
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wy, kozak; 6 - poza réwnowazna z pitka;
7 - obrét o0 360, 720 stopni; 8 - fala tu-
towia.

dokoniczenie w kolejnym numerze

Druzynowe Mistrzostwa Polski
i Eliminacje do VIII Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w Gimnastyce
Artystycznej, £6dz, 22-24.03.2002

Druzyna PTG Sok6t zajeta XI miejsce

MILEWSKY POHAR - turniej
miedzynarodowy - CZECHY

1. Kristyna Mallatova - SKMG Maj Ce-
ske Budejovice

2. Hana Gaber - Narodni Dom Lubljana

3. Kristyna Hudeova - SK GiTY Ms Brno

Zawodniczki PTG Sokét zajely naste-
pujace miejsca: 12 miejsce - Beata Maj-
krzak, 17 miejsce - Julita Butdys, 25 -
Magdalena Miyniczyk.

VIl Ogdlnopolska Olimpiada
Miodziezy w Gimnastyce Artystycz-
nej, Zielona Goéra - 29.04.2002

WIELOBOJ KL. Il

1. Beata Brzeska - UKS Jantar Gdynia -
56.000 pkt.

2. Marta Witowska - CWKS Legia War-
szawa - 54.450 pkt.

3. Angelika Paradowska - SGA Gdynia -
53.200 pkt.

Zawodniczki PTG Sokét zajely naste-
pujace miejsca: 19 miejsce - Julita But-
dys, 23 miejsce - Barbara Podgajny, 27
miejsce - Beata Majkrzak, 30 miejsce -
Magdalena Miynczyk.

PRESQOV - turniej miedzynarodowy
- Stowacja, 3-4.05.2002

1. Katerina Zagurska - Junior Sport sch.
No 5, Kijow

. Katerina Vargova - SOG Nitra

. Nina Kuderjava - KMG Mladost’ Presa

Zawodniczki PTG Sokét zajely naste-
pujace miejsca: 6 miejsce - Julita Butdys,
14 miejsce - Joanna Pelesz, 15 miejsce
- Magdalena Zajgc.
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SPIS TRESCI

Andrzej Pawtowski
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Matgorzata Szewczyk
JUBILEUSZ - UNIWERSALNY 2. ittt ettt et a et aa e e e e enen

Czym jest dla mnie ,SOKO'? - ankieta.......cocciiiiiiiiiiie e

Matgorzata Szewczyk
JUBILEUSZ - Kal@NOaIUM ..cocueiiiieiie ettt sea e nine e

Dobiestaw Dudek
A ZACZELO SIE W SKOLEM ..ottt

Czestaw Michalski
W KRAKOWIE O SPORCIE, CZESE PIEIWSZ8...uuiiiiiiieeiiiieeeiiiieeeiieneasnneeeessseeessnsneaesnnnns

Wiersze
CZESC Cl, SOKOLE, W 25 ROCZNICE, NA TRZYDZIESTA ROCZNICE SOKOLA

Grzegorz Bielec
REKREACJA NA TRAMPOLINIE ..ot

WY ROZNIENIE ..ottt ettt ettt ee et e ettt eee e e et e et e et e et e et e e eeeeeeeeneeanas

Matgorzata Szewczyk
ABEROBIK et

REGULAMIN MLODZIEZOWEJ ODZNAKI SOKOLSKIEJ
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