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Z liturgii Sw. Jana Chryzostoma na Wielkanoc

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawicielu,
Aniotowie wyspiewujq na niebiosa

I nas na ziemi upodobat sobie

Czystym sercem Tobie Spiewac i Ciebie stawi¢

\_“1techaj szczescie paschalne przemienia nasze Zycie,
a rados¢ wiosennego Swigtowania towarzyszy nam kazdego dnia.

Za zarzad



Anna Mazur

Tadeusz Kosciuszko

PATRON SOKOLSTWA POLSKIEGO

adeusz Bonawentura Kosciuszko
pochodzit ze $rednioszlacheckiej
rodziny z Biatorusi. Byt synem
Ludwika Tadeusza Kosciuszki
Siechnowickiego i Tekli Ratom-
skiej. Urodzit sie 4 lutego 1746 r. w Mere-
czowszczyznie pod Kossowem w powiecie
Stonimskim (miedzy Brzesciem a Nowogréd-
kiem). R6d Kosciuszkéw wywodzit sie od
dworzanina kréla Zygmunta |, Konstantego,
zwanego zdrobniale Kostiusz-
ko. Tenze za nieznane blizej
zastugi otrzymat w 1509 r. na
wiasnos$é majatek Siechnowi-
cze, ktory stat sie gniazdem
rodowym Kos$ciuszkéw.
W 1755 r. Tadeusz wraz
z bratem Jozefem zostat za-
pisany do szkoty pijarskiej
w Lubieszowie koto Pinska.
W 1760 przerywa ksztalce-
nie z powodu ciezkiej sytu-
acji rodzinnej. Dzieki referen-
cji Czartoryskich 18 grudnia
1765 wstepuje do Szkoly Ry-
cerskiej (1765-1794). Uczy sie tam historii
polskiej i powszechnej, filozofii, faciny, jezy-
kéw: polskiego, francuskiego i niemieckie-
go, prawa, ekonomii, arytmetyki, geometrii,
miernictwa i sztuki inzynierskiej. W 1766 r.
zyskuje tytut chorgzego, w 1768 r. zostaje
kapitanem, a w 1769 jestjuz podbrygadie-
rem. Otrzymuje krélewskie stypendium na
wyjazd do Paryza. Opuszcza Polske 5 paz-
dziernika 1769 r. W Paryzu uczeszcza do
Akademii Malarstwa i Rzezby, uczy sie ry-
sunkéw, malarstwa, architektury iinzynierii.
W potowie 1774 r. powraca do Polski, by
z koncem nastepnego roku wyjechac¢ po-
przez Paryz do Ameryki. Tam bierze udziat
w wojnie o niepodlegto$¢ Stanéw Zjedno-
czonych. Przybywa do Filadelfii, gdzie 24
wrzednia 1776 dostaje zadanie fortyfikacji
rejonu rzeki Deleware. 18 pazdziernika 1776
otrzymuje nominacje na inzyniera putkowni-
ka. Jako inzynier wojskowy fortyfikuje obozy

amerykanskiej armii poéinocnej. Szczego6lnie
odznacza sie w walkach pod Saratoga
(1777). Nastepnie przechodzi do armii po-
tudniowej, gdzie otrzymuje stanowisko na-
czelnego inzyniera. Po zakonczeniu wojny
zostaje przyjety do Towarzystwa Cyncy-
natéw. Kongres Stanéw Zjednoczonych
13 pazdziernika 1783 r. awansuje go na ge-
nerata brygady, aw 1784 nadaje Order Cyn-
cynata. 15 lipca 1784 r. Tadeusz Kosciuszko
odplywa do Europy. Z Pary-
za 12 sierpnia 1784 przyby-
wa do Polski. Nie otrzymujac
stanowiska w polskim wojsku
osiada w Siechnowicach,
gdzie gospodarzy pie¢ na-
stepnych lat.
12 pazdziernika 1789 r.
Tadeusz Kos$ciuszko zostaje
nominowany na generata ar-
mii koronnej (w stopniu ge-
nerata majora). 22 maja 1792
z rozkazu Katarzyny Il Rosja-
nie przekraczajggranice Pol-
ski. Tadeusz Kosciuszko wal-
czac z Rosjanami odznacza sie w bitwach
pod Wtodzimierzem (17 lipca)ii pod Dubien-
ka (18 lipca 1792), za co otrzymuje order
Virtuti Militari. Po walkach na linii Bugu,
w ktérych odparto okoto trzykrotnie silniej-
sze wojska rosyjskie, uksztattowata sie opi-
nia o wysokich umiejetnosciach dowodczych
Kos$ciuszki, czego wyrazem byta nominacja
na generata lejtnanta, podpisana 1 sierpnia
1792 r. Zanim nominacja ta dotarta do obozu
pod Sieciechowem, gdzie rozlokowata sie
armia koronna, jak grom spadta na wszyst-
kich wiadomos$¢é o przystgpieniu kréla do
konfederacji targowickiej i polecenie wstrzy-
mania wszelkich dziatan przeciwko wojskom
rosyjskim. Po tym fakcie Kosciuszko poda-
je sie do dymisji i wyjezdza do Lipska.

26 sierpnia 1792 r. francuskie Zgro-
madzenie Prawodawcze nadaje Tadeuszo-
wi Kosciuszce obywatelstwo francuskie.
W 1793 r. z ramienia emigracji polskiej udaje
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sie do Paryza, by uzyska¢ pomoc dla Pol-
ski od francuskiego rzadu rewolucyjnego.
Jego misja nie powiodta sie. Przewidziany
na przysztego wodza powstania w Polsce,
brat udziat w pracach sprzysiezenia po-
wstanczego 1793-1794. We wrzes$niu 1793,
uznajac brak mozliwosci zorganizowania
skutecznego powstania narodowego, wy-
jezdza do Wtoch. Do Polski wraca w marcu
1794 r. na wie$¢ o marszu Madalinskiego.

Po ogtoszeniu insurekcji w Krakowie
(24 marca 1794) Kosciuszko objgl wiadze
dyktatorska jako Najwyzszy Naczelnik Sity
Zbrojnej Narodowej. W czasie trwania walk
stosowatl nowg taktyke w zakresie wspot-
dziatania broni, starajgc sie rekompenso-
wac niedostateczne uzbrojenie i wyszkole-
nie armii powstanczej. Wykazat duze umie-
jetnosci w zakresie fortyfikacji polowych.
Rozbicie wojsk rosyjskich pod Ractawicami
(4 kwietnia 1794) umozliwito spokojniejsze
organizowanie armii polskiej i pozyskanie
chtopéw. Dla zjednania mieszkancow wsi
ogtosit dwa uniwersaty (pod Winiarami
2 maja i Potancem 5 maja 1794) znoszace
poddanstwo osobiste i ograniczajagce pan-
szczyzne. Po klesce pod Maciejowicami
(10 pazdziernika 1794) wieziony w twierdzy
pietropawtowskiej w Petersburgu. Zwolnio-
ny przez cara Pawfa |w 1796, w 1797 wy-
jechat do Stanéw Zjednoczonych.

W lipcu 1798 r. przybyt do Paryza, gdzie
wspotdziatat przy tworzeniu Legionéw Pol-
skich. Sprzeciwiat sie jednak wigzaniu spra-
wy polskiej z Napoleonem, ktéremu nie ufal.
W 1799 r. bral udziat w zaktadaniu w kraju
Towarzystwa Republikanéw Polskich. Roz-
czarowany minimalistycznymi decyzjami
kongresu wiedenskiego w sprawie polskiej
definitywnie wycofat sie z wszelkiego udziatu
w zyciu politycznym izamieszkat w Solurze
(Solothurn) w Szwajcarii. 2 kwietnia 1817 r.
podpisuje akt zwalniajacy z poddanstwa
luwiaszczajacy chtopéw w jego dobrach
w Siechnowicach. Po ciezkiej chorobie Ta-
deusz Kosciuszko umiera 15 pazdziernika
1817 roku. Poczatkowo pochowany w miej-
scowym kosciele, nastepnie jego ciato prze-
niesiono do Krakowa na Wawel.

Kosciuszko bytlegendadla Polakéw, gdy
zytiwalczyt, przewodzit duchowo emigracji
polskiej. Po $mierci posta¢ Naczelnika sta-
ta sie uosobieniem polskiej tradycji niepod-
legtosciowej w XIX i XX w. Sprowadzenie
prochéw Kosciuszki na Wawel w 1819 r.
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byto wielkag narodowag demonstracjg. Trzy
lata p6zniej dla upamietnienia jego osoby
rozpoczeto budowe kopca pod Krakowem.
Kopiec Kosciuszki do dzi$ stanowi $wiadec-
two tego, kim byt dla wspotczesnych iobec-
nych pokolen, jeden z najwiekszych polskich
bohateréw narodowych.

Patron Sokolstwa Polskiego

Sokolstwo wybrato Tadeusza KosSciusz-
ke na swojego patrona, kierujac sie kilkkoma
celami w pracy patriotycznej i narodowe;.
Cztonkowie ,Sokota” potrzebowali wartosci
trwatej, ktéra pozostanie wzorem takze
w latach nastepnych. Tymi niezmiennymi
warto$ciami dla sokotéw byly czyny i przy-
mioty mezéw opatrznosciowych Narodu,
ktérzy mimo swej $mierci zyjag we wspo-
mnieniach, zyja przez nasladownictwo. Jako
typ Polaka ideatem byt dla sokolstwa Tade-
usz Kosciuszko. Gtéwny motyw tego posta-
nowienia byt istota kierunku prac wycho-
wawczych ,Sokota”, odznaczajacych sie
cecha tworcza i ciggtoscig. Tworzy¢ - nie
niszczy¢, byto jednym z zadan sokolstwa -
tworzyt tez Kosciuszko zbrojny czyn w Pol-
sce, tworzyt ponad czyn co$ wiecej, bo
obywateli, naktadajgc na wiesniaka obowig-
zek obrony Polski. Dla Sokotéw Kosciusz-
ko to pierwszy polski demokrata w szero-
kim tego stowa znaczeniu, ktéry potozyt
podwaliny spoteczenstwa obywatelskiego
w kraju. Widziano w Kos$ciuszce tego, ktéry
nawigzat do pracy twoércow Konstytucji
3 Maja 1791 roku. Sokolstwo na mocy
uchwat najwyzszych wiadz zwiazkowych
15 pazdziernika 1898 roku uznato za swe-
go patrona Naczelnika Tadeusza Kosciusz-
ke. Ku pamieci tegoz narodowego bohate-
ra-ideatu, gniazda sokole urzadzaly ,Zawo-
dy Kosciuszkowskie” i wyktady poswiecone
zyciu i czynom Kosciuszki. Tadeusz Ko-
Sciuszko zostat patronem sokolstwa na zie-
miach polskich oraz w USA. W zaborze
pruskim szczeg6lnie uroczyscie obchodzo-
no rocznice zwigzane z T. KosSciuszka. Na
25-lecie ,Sokota” w Berlinie w 1914 roku
sokoli wydali piekne okoliczno$ciowe pocz-
téwki. Szczegdlnie uroczyscie w zaborze
pruskim obchodzono 100-lecie $mierci Ta-
deusza Kosciuszki 1817-1917. Rycerskos$¢,
godngideatu Kosciuszkowskiego upatrywat
.Sokér w meskim nieuleknionym stawianiu
czofa wszystkiemu, co ze strony wiadz pru-



skich skierowane byto przeciw polskim dzia-
taczom narodowym.

Zawody Kosciuszkowskie,
16-18 marca 2006

Gniazdo krakowskie, nawigzujgc do tra-
dycji, organizuje corocznie ku pamieci swe-
go patrona ,Zawody Kosciuszkowskie”.
W tym roku impreza trwala w dniach 16-18
marca. W rywalizacji sportowej wziety udziat
wszystkie sekcje, jakie trenuja pod dachem
.Sokofa”. Pierwszy dzien poswiecony byt
gimnastyce artystycznej dziewczat, w dru-
gim zmierzyli sie zawodnicy akrobatyki spor-
towej. Ostatni dzien rozpoczely zmagania
najmtodszych w gimnastyce podstawowej
chtopcéw. Gtéwny moment zawodéw, czyli
wreczenie wywalczonych medali we wszyst-
kich konkurencjach, dla podkreslenia jedno-
czgcego charakteru, zaplanowany zostat na
zakonczenie catej imprezy. O godzinie 1V.30
wszyscy uczestnicy zgromadzili sie hali, na
ktérg uroczyscie wkroczyt poczet sztandaro-
wy, dajac sygnat do ztozenia Naczelnikowi
Andrzejowi Pawlowskiemu meldunku o go-
towosci do zakonczenia zawodéw. Nastep-
nie zabrzmiat hymn Sokota, po ktérym mialo
miejsce krotkie wystapienie Skarbnika Sta-
nistawa Dobosza. Przywotal on postaé¢ pa-
trona Sokotdéw, Tadeusza KosSciuszki. Kolej-
nym etapem byto odczytanie wynikéw oraz
wreczenie medali i dyploméw zawodnikom.
Catos¢ zamknely pokazy sekcji gimnastyki
artystycznej i akrobatyki sportowej.

Komunikat kohcowy z Zawodow
Kosciuszkowskich

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA-16 MARCA 2006
Ukfad z maczugami GR. IV

Aleksandra Ry$ 9,7 |
Klaudia Wawrzyniak 9,6 Il
Karolina Fryc 9,4 Il
Magdalena Sadton 9,0 v
Diana Drobniak 8,9 vV
Monika Musiak 8,6 Vi
Zofia Serafin 8,6 Vi
Uklad z obreczg GR. Il

Samanta Rulton 9,3 |
Melania Chart 9,2 Il
Diana Pawlisz 91 1]
Dominika Gronek 9,0 v
Zofia Polkowska 8,9 v
Zofia Zawadzinska 8,6 VI

Ukfad taneczny GR. Il, roczniki '98, 99

Liliana Smiech 9.3 I
Jagoda Jarosz 8,6 Il
Karolina Wiehle 8,3 Il
Paulina Pote¢ 8,2 \Y
Antonina Lukas 8,0 Vv
Emilia Nigbor 7,9 Vi
Uktad taneczny GR. tl, roczniki '94, '96
Aleksandra Litawa 9,6 |
Monika Filipiak 9,5 1
Liliana Lisowska 9,0 1l
Aleksandra Czepiel 8,9 v
Monika Juszczyk 8,9 \%
Helena Lucas 8,8 Vv
Kinga Wawrzyniak 8,6 Vi

GIMNASTYKA SPORTOWA, DZIEWCZETA,
16 MARCA 2006
Grupa miodsza

Imie i nazwisko skoki éw. wolne  pkt m.
Anna Wodzianska 19,35 18,80 38,15 |
Barbara

Wojciechowska 19,05 19,00 38,05 Il
Barbara Krupifska 18,85 17,80 36,65 1l
Grupa $rednia

Imig i nazwisko skoki ¢éw. wolne  pkt m.
Julia Hardy 19,50 18,90 38,40 |
Ewelina Bryksy 19,05 19,00 38,05 1l
Magdalena Kubicz 19,35 18,70 38,05 I
Sonia Kowal 19,30 18,50 37,80 1l
Grupa starsza

Imig i nazwisko skoki éw. wolne  pkt m.

Teresa Kownacka 19,775 19,5 39,275 |
Monika Peplifiska 19,725 19,4* 39,125 Il
Katarzyna Hardy 19,65 18,6 38,25 1
Aleksandra Sobol 19,75 18,5 38,25 1]
Joanna Sobol 19,20 18,8 38,00 v
Maria Ligeza 19,15 18,7 37,85 \Y
Marta Kownacka 19,10 18,4 37,50 Vi
Agnieszka Jamka 19,25 16,5 35,75 VIl
Anna Kaczor 19,00 15,9 34,90 VI

AKROBATYKA SPORTOWA - 17 MARCA 2006
Cwiczenia wolne - dziewczeta miodsze

Imie i nazwisko uktad  sitowki pkl m.
Michalina Klasa 26,9 7 33,9 |
Zuzanna Kieczek 25,5 7 32,5 Il
Dorota Batko 26,6 4 30,6 1]l

Cwiczenia wolne - dziewczeta starsze
Imie i nazwisko uktad - wynik m.

Paulina Banas 26,4 |
Justyna Szumna 26,0 Il
Paulina Sadzik 25,4 1]



Skoki - kl. Miodziezowa
Imie i nazwisko uktad - wynik m.

Michell Villanueva 83,2 |
Aleksandra Pifat 82,0 Il
Joanna Kaczor 81,1 1l
Angela Sekiera 77,2 \Y
Antonina Kleczek 74,6 \Y

Skoki - kl. 1l

Imig i nazwisko
Zuzanna Paluch
Klaudia Kornecka
Skoki - Kl. 1l
Imie i nazwisko
Urszula Lubkiewicz
Agnieszka Batko

ukfad - wynik m.
1111 4
109,8 Il

ukfad - wynik m.
135,1 |
134 .4 I

GIMNASTYKA SPORTOWA, CHLOPCY
- 18 MARCA 2006

Gimnastyka podstawowa chtopcéw - sekcja
najmtodszych Sokotéw, w wieku 4-8 lat, od paz-
dziernika prowadzona przez mitodego i bardzo
zaangazowanego trenera, studenta krakowskiej
Akademii Wychowania Fizycznego, Piotra Skére.
Podczas Zawodéw Kosciuszkowskich chtopcy wy-
startowali w czwdrboju gimnastycznym, na ktdry
skladaly sie ¢wiczenia wolne, kon z tekami, kétka
i skok. Oprécz punktacji za czworbdj osobng kla-
syfikacja objete byly ¢wiczenia wolne jako pod-
stawowa i najbardziej naturalna forma C¢wiczen.

Grupa podstawowa - czworbdj

Cw
Imig i nazwisko woine kon kotka skok pkt m.

Maciej Stowiriski 9,00 925 9,00 93 36,55 |
Jan RyS 910 905 895 90 36,1 il
Wojciech Szeleznik 9,05 865 9,00 85352 I
Ksawery Zawisza 825 835 905 93349 IV
Mateusz Obszarski 8,70 9,00 915 8,0 3485 V
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8,00
6,00
7,55
5,00

895 75 3,
700 65 26,
225 70 24,
200 50 19,

Wojciech Dgbronski 8,90
Wiktor Bystronski 6,95
tukasz Stowinski 7,75
Wojciech Kadziotek 7,15

Grupa podstawowa - ¢wiczenia wolne

Imie i nazwisko éw. wolne m.
Jan Ry$ 9,10 |
Wojciech Szeleznik 9,05 li
Maciej Stowirski 9,00 n
Wojciech Dabrowski 8,90 \%
Mateusz Obszanski 8,70 \Y
Ksawery Zawisza 8,25 \Y/|
tukasz Stowiriski 7,75 Vi
Wojciech Kadziotek 7,15 Vil
Wiktor Bystrowski 6,95 IX

Piotr Skéra o swoich podopiecznych:
Chiopcy bardzo ciezko pracowali przed
zawodami. Poczatkowo troche sie obawia-
tem, jak wypadng, bo treningi dwa razy
w tygodniu po pétorej godziny to zbyt mato
czasu, aby sprosta¢ wszystkim zadaniom,
jakie czekajg trenera. Dzieci w tej sekcji
charakteryzujg sie duzym zréznicowaniem
motorycznym i duzg rozpietoscig wieku.
Zadaniem trenera jest wiec tak pracowac,
by kazdy skorzystat z treningu jak najwie-
cej. A wracajgc do zawodo6w, to musze po-
wiedzie¢, ze bytem bardzo dumny z moich
zawodnikéw, bo wida¢ byto, ze oprécz pra-
cy na treningach bardzo duzo pracowali
w domu i potraktowali te zawody powaznie.
Chtopcy podczas wykonywanych éwiczen
wygladali niejak grupa rekreacyjna, alejak
prawdziwizawodnicy sportowi. Mam nadzie-
je, ze w zawodach czerwcowych, ktére od-
beda sie w pieknej hali krakowskiej AWF,
a na ktére zostatem wraz z dzie¢mi zapro-
szonyprzez trenera AZS AWF Krakéw pana
Leona Biskupa, wystartujemy i podsumuje-
my naszg dotychczasowa prace w napraw-
de gimnastycznej atmosferze.

Grupa sportowo-rekreacyjna

Imie i nazwisko W%VIVHe ko kétka pkt m.
Tomasz Dudek 865 965 920 2750 |
Maciej Ortowski 9,00 860 9,40 27,00 |
Piotr Daniec 8,00 9,20 8,60 2580 |l
Krzysztof Bando 755 910 850 2515 IV
Daniel Bosak 740 850 9,00 2490 V
Jacek Hardy 720 9,00 835 2455 M
Krzysztof Kaczor 650 7,85 6,00 20,35 VI
Krzysztof Taniszewski 7,00 6,60 6,10 19,70 Vil






Awers przedstawm popiersie
Naczelnika Tadeusza Kosciuszki'
- Patrona Sokotow Polskich,
— herb Krakowa oraz
a ochrania-

ity z okazji
uroczystosci jubileuszo-
wych 130-lecia istnienia
organizacji na ziemiach
polskich. Wreczany jest
osobom dziatajacym dla
dobra idei sokolej, jej
kultywowama i upowszech
niania

wybite z okazj
rocznicy Sokolstwa Pol-
skiego we Francji oraz
120 lat Polskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego
w Krakowie




Tadeusz Nardg

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne
,o0kot" w Lancucie

Okolicznosci powstania, zatozenia programowe i kierunki dziatalnosci

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét’ w tancucie Swietuje
dzisiaj 116 rocznice swego powstania. Nalezy wiec do najstarszych
organizacji spotecznych w naszym wojewddztwie i zajmuje pocze-
sne miejsce w dorobku kulturalno-spotecznym naszego miasta.

zeby wyrazniej ukaza¢ okoliczno-
§ci powstania tej organizacji oraz
przyczyny jej rozwoju, trzeba cof-
na¢ sie do okresu zaboréw, do cza-
sow galicyjskich iroku 1868. W roku
tym ogloszona zostata dla Galicji
merii tzw. ,autonomia galicyjska”. Dawata
ona pewne, cho¢ ograniczone uprawnienia
samorzadom gmin. Przywracata jezyk pol-
ski do szkoét i urzedéw, zezwalata tez na
dziatanie niektérych polskich towarzystw
i stowarzyszen kulturalno-o$wiatowych iza-
wodowych. Jeszcze przed ogtoszeniem
autonomii, w tzw. ,okresie czeskiego odro-
dzenia narodowego”, dziatato ,Praskie Zrze-
szenie Gimnastyczne i Spoteczno-Wycho-
wawcze SOKOL”. Nalezeli do niego gtéwnie
czescy studenci uczel-
ni praskich. Oni to,
jezdzac po kraju z po-
kazami gimnastyczny-
mi, rozpowszechniali
idee demokratyzmu
iludowosci, przyczynia-
jac sie do rozbudzenia
Swiadomosci narodo-
wej Czechéw.
Po roku 1863 Pola-
cy bardzo gieboko
przezywali upadek po-
wstania styczniowego.
Z tragedig upadku nie
zostata pogrzebana
idea walki o niepodle-
gta Polske. Podtrzy-
mywali ja kombatanci
- powstancy porozrzu-
cani po dworach idwor-
kach szlacheckich,

gdzie sie ukrywali i pracowali. Jednoczes-
nie dorastato nowe pokolenie miodych Po-
lakéw. Nalezato im wpoi¢ idee patriotyzmu
i przekona¢ o obowigzku walki o wolnos$¢
i niepodlegtos¢. Nalezalo takze przygoto-

i Lwdd-ich na sprawnych zotnierzy oraz Swia-

ttych obywateli w niepodlegtej juz Polsce.
Na taki wtasnie polski grunt zasiane zostaty
zalozenia organizacyjne i programowe pra-
skiego ,SOKOLA”. Dokonali tego mitodzi
lwowscy studenci z ZukotyAskim i Golten-
talem na czele. Zatozyli oni we Lwowie ,k6t-
ko”, w ktérym uprawiali éwiczenia gimna-
styczne i szermierke. Cwiczacych stale przy-
bywalo, ,kétko” wiec znacznie sie rozrosto.
Jego zatozyciele pozyskali do swego grona
bytego powstanca majora Zalplachte, rad-
nego miasta Lwowa
dr. Millereta oraz re-
daktora ,Gazety Naro-
dowej” - Jana Do-
brzahnskiego i prze-
ksztalcili sie w komitet
organizacyjny. 7 lute-
go 1867 r. po wielu sta-
raniach i protekcjach
zatwierdzony zostat
statut Stowarzyszenia
Gimnastycznego we
Lwowie. Date jego za-
twierdzenia uznaje sie
za narodziny polskie-
go ,Sokofa” w Galicji.
U zarania jego na-
rodzin, pojawito sie
przekonanie zaréwno
u organizatoréw jak
i wladz namiestnikow-
skich Galicji, ze ,Sokot”



nie bedzie tylko szkét-

kagimnastyczng. Wia-

dze administracyjne

i policyjne z uwaga

i podejrzliwoscigobser-

wowaly poczynania

izachowanie sie czton-

kéw nowo powstalej

organizacji. Wy-

strzegano £ie za-

tem ujawnienia

dziatalno-

Sci  innej

niz wycho-

wanie fizyczne i spor-

towe. Gtosno wiec

i nieco ostentacyjnie

popularyzowano so-

kole hasto sztandaro-

we, przejete od staro-

zytnych Rzymian -

»,mens sana in corpo-

re sano” czyli ,zdrowy

duch (rozum) w zdro-

wym ciele”. Jednakie

wsrod éwiczacej mio-

dziezy sokolej znane

byly i popularne inne obiegowe hasta, np.

,Cwicz oko i dlonie w Ojczyzny obronie” oraz

.,Gimnastykuj sie, bracie, caly naréd patrzy

na cie”. Te pretensjonalne i nieco naiwne

hasta dosy¢ trafnie okreslajg cel dziatalno-

Sci bwczesnego ,Sokota”. Poniewaz art. 8

statutu stanowit, ze symbolem Stowa-

rzyszenia jest ,soko6t w locie”, prasa lwow-

ska uczynita z tego symbolu nazwe nowo

powstatej organizacji. Oficjalng nazwe To-

warzystwo Gimnastyczne ,Sokét’ uwzgled-

niono dopiero w nastepnym statucie z 1869

roku. Przez niespetna 20 lat Towarzystwo

dziatato jako jedyna polska organizacja
spoteczna tego rodzaju w catej Austrii.

Dopiero kolejna zmiana statutu dokonana

po 1880 roku pozwolita na zaktadanie filii,

czyli ,Gniazd sokolich” takze w innych mia-

stach i miasteczkach polskich w Galicji.

.Gniazda” te byty poczatkowo bardzo luz-

no zwigzane pod wzgledem organizacyj-

nym ze swoim pierwowzorem Iwowskim,

czyli ,Macierzg”. Nazwa ta, oznaczajgca

placéwke nadrzedng w stosunku do innych

.gniazd”, nadana zostata dopiero w 1905

roku.
Na podstawie owego statutu ,gniazda so-
kole” powstajg w miastach galicyjskich jak

8

przystowiowe grzyby po deszczu. W roku
1893 byto ich juz 46, atuz przed wybuchem
| wojny Swiatowej liczba ich zwiekszyta sie
do 246 placéwek. Zrzeszaly one razem
ponad 30 tys. druhen idruhéw-sokotéw. Na
pierwszym Zlocie Sokolstwa Polskiego we
Lwowie zrodzita sie mys| utworzenia jednej
wspdlnej organizacji sokolej. W taki sposéb
powstal Zwigzek Polskich Towarzystw Gim-
nastycznych w Austrii z siedzibg we Lwo-
wie, a byto to w dniu 23 grudnia 1892 roku.
Kolejne zloty rodzg nowe pomysty uspraw-
niajgce prace merytoryczne i organizacyjne
w , sokolich gniazdach”. Po roku 1905 zo-
stajg przy poszczegoélnych gniazdach wy-
odrebnione tzw. ,druzyny polowe”. Cwiczy-
ty one w specjalnych mundurach polowych
zarébwno w dzien, jak i w nocy z bronia,
pieszo i konno.

Zwigzek PTG ,Sokét przybiera wéwczas
prawdziwie paramilitarny charakter. Jako-
$§cig owych ¢wiczen polowych, gtéwnie
wojskowych, interesowat sie sam Jozef Pit-
sudski, a przede wszystkim generat Jozef
Haller. Okoto 1910 roku Zwigzek Polskich
Towarzystw Gimnastycznych przejat opie-
ke nad organizowanym w szkotach $red-
nich ,skautingiem”. Ta miodziezowa orga-
nizacja, tworzona byta przez Andrzeja
Matkowskiego w latach 1909-1911 w struk-
turach organizacyjnych ,Sokota”.

Pod koniec 1890 roku grupa szacownych
patriotoéw tancuckich postanowita, wzorem
innych miast, zatozy¢ PTG ,Sokot”. Do gro-
na inicjatoréw zatozenia tej organizacji na-
lezeli: Szymon Balucinski - organista i ku-
piec, Franciszek Hofer - piwowar, Wactaw
Jaworski - dyr. kancelarii ordynackiej, Filip
Kahane - przetozony obszaréw dworskich
ordynacji Potockich, powstaniec i inwalida
z 1863 roku, Stanistaw Keskiewicz- urzed-
nik Tow. Zaliczkowego, Stanistaw taski -
emeryt, J6zef Sokall - nadgeometra, dr Wa-
lenty Szpunar - adwokat, Zofia Szponar -
zona Walentego, ks. kanonik Emil Zaude-
rer - proboszcz parafii w Lancucie, komba-
tant i powstaniec z 1863 r., Wactaw Zaklin-
ski - geometra. Po zatwierdzeniu statutu
przez Namiestnictwo Galicji natychmiast
odbyto sie w kancelarii starosty tancuckie-
go Prokopczyka pierwsze walne zgro-
madzenie cztonkéw. 8 marca 1891 roku
32 cztonkéw wybrato prezesem ,Sokota”
Walentego Szpunara, a jego zastepca Fili-
pa Kahanego.



Do komisji rewizyjnej weszli Bolestaw
Zardecki i Jakub Zatuski. Do Wydziatu, czyli
zarzadu, wybrano: Kazimierza Dworskiego
jako dyrektora Wydziatu, Wtadystawa Za-
klinskiego jako zastepce dyrektora, Stani-
staw taskiego jako sekretarza Wydziatu,
Michata Nazerewicza jako zastepce sekre-
tarza, Wiadystawa Krzyzanowskiego - kan-
celiste sgdowego jako gospodarza Wydzia-
tu, Wactawa Jaworskiego jako skarbnika,
funkcje instruktora wychowania fizycznego
powierzono nauczycielowi wf. z Krzemie-
nicy - Karolowi Szaremu, nauczyciele ztan-
cuta - Jan Kowal oraz z Woli Matej - Fran-
ciszek Kruk zostali jego pomocnikami.
Przedstawiony skiad osobowy Wydzialu
mimo znacznej liczebnosci nie budzi wiek-
szych zastrzezen pod wzgledem wyksztat-
cenia i kompetencji. W miescie i wokét mia-
sta mieszkato woéwczas stosunkowo duzo
inteligencji. Pomijajac nauczycieli, prawni-
kéw, ksiezy izakonnikéw oraz oficeréw duza
grupe stanowili urzednicy, ktorzy dzielili sie
na rzadowych, municypalnych, czyli samo-
rzadowych, i oficjalistéw, tj. zatrudnionych
w kancelarii ordynacji Potockich, biurach
folwarcznych, le$niczéwkach. Pierwszym
waznym problemem, ktéry stanagt przed
nowo wybranym Zarzadem, byto znalezienie
odpowiedniej sali gimnastycznej zdatnej do
prowadzenia ¢wiczen. Z pomocg przyszedt
ks. kanonik Zauderer, ktéry oddat do dys-
pozycji ,Sokota” opuszczong przez zotnie-
rzy austriackich starg plebanie. Pierwsze
dwa lata dziatalnosci ,Sokota” uptynety na
kompletowaniu zespotu ¢wiczacych oraz
druzyny miodziezowej. Powotano réwniez
sekcje szermierki, ktérg opiekowat sie Lu-
dwik Kuchar. Wybrano komitet
sztandarowy, ktéry zajmowat
sie zbieraniem pieniedzy na so-
koli sztandar. Jego skarbnikiem
zostat Ignacy Serkowski, diu-
goletni skarbnik zamkowy i or-
dynacki. On tez zalozyt i pro-
wadzit amatorski zesp6t ar-
tystyczny, w ktérym byt takze
rezyserem iautorem sztuk, jed-
noaktowek, skeczéw iobrazéw
scenicznych. Amatorskim ru-
chem artystycznym zajmowata
sie takze jego miodsza cérka,
znana w tancucie pani Micha-
lina Bartoszynska, rezyserka
wielu udanych przedstawien

szkolnych inie tylko. Powstat rowniez pierw-
szy chér sokoli, z ktérym pracowat ks. wika-
riusz Antoni Kujcy. Chér z powodzeniem wy-
stepowat na rozmaitych uroczystos$ciach,
akademiach iwieczornicach patriotycznych.
W dniu 29 maja 1892 roku odbyta sie wiel-
ka uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru.
Sztandar wéwczas dla tego rodzaju polskich
organizacji spotecznych miat ogromne zna-
czenie. Symbolizowal bowiem organizacyj-
ng zawarto$¢ cztonkéw, ich postawy moral-
ne i ideologiczne, czyli patriotyzm. Dla
.Sokota” byt Swieto$cig najwiekszg. Sztan-
dar ten, a mamy go przed oczami na sce-
nie, zachowat sie do dzi$ w nie najgorszym
stanie. Wymaga jednak renowacji i wyko-
nania jego repliki, jest bowiem jednym
z najstarszych zabytkéw tego rodzaju w so-
kolnictwie polskim. Ma tez swojg historie,
z ktérg zwigzani byli druhowie sokoli:
Mieczystaw Stachowski, Stanistaw Bigajski,
bracia Girszingowie - starszy Aleksander
z z6ng Marig i mtodszy Zbigniew, przeby-
wajgcy wsréd nas, oraz Teofil Skret i Jozef
Kret. Im to gtéwnie zawdzieczac¢ nalezy ura-
towanie sztandaru z zawieruchy wojennej
i przechowywanie w okresie PRL az do cza-
su odrodzenia sie ,Sokota” i ponownego po-
Swiecenia go we wrzes$niu 1990 roku.

Po ufundowaniu sztandaru wysitek Za-
rzagdu ,Sokofa” skierowany zostat na gro-
madzenie srodkéw potrzebnych na wybu-
dowanie wiasnego domu - sokolni. Juz 26
maja 1892 roku zorganizowano pierwszy
koncert chéralny, z ktérego dochéd prze-
znaczono na budowe sokolni. Sama jej
budowa kosztowata 13 tysiecy zt, nie liczgc
materiatbw budowlanych, ani tez dziatki



zakupionej od hrabiego Potockiego. Budo-
we sokolni prowadzit znany w ktanicucie
budowniczy Stanistaw Cetnarski. Prace
budowlane trwaly niecate 3 lata, bowiem
juz 25 pazdziernika 1896 roku budynek wraz
z salg gimnastyczng i widowiskowg zara-
zem oddano do uzytku. Od tego wydarze-
nia dziatalno$¢ Sokota bardzo sie ozywita
i poszta rownomiernie w dwéch kierunkach.
Pierwszy to nasilenie czestotliwosci éwiczen
gimnastycznych, sportowych i wojskowych
oraz wprowadzenie do programu gier i za-
baw takze pokazéw sportowych. Drugi kie-
runek to organizowanie przedstawien, kon-
certéw, wieczornic, akademii i rocznic patrio-
tycznych i literackich, zabaw towarzyskich
oraz festynéw i kiermaszéw na wolnym po-
wietrzu. Bardzo czesto woéwczas chér so-
koli ,Lutnia” wystepuje goscinnie w ,gniaz-
dach sokolich” Rzeszowa, Przeworska
i Lezajska. Na przedstawieniach i koncer-
tach urzadzanych na cele charytatywne na-
lezato bywa¢ - traktowano je jako towarzy-
ski i obywatelski obowigzek. Wydziat, czyli
Zarzad ,Sokofa”, dokupit od hr. Potockiego
w 1897 roku przylegajaca do ogrodu so-
kolego dziatke za 20 tys. zt. Po jej
ogrodzeniu i zasadzeniu drzew
powstat park sokoli, ktéry stu-
zyt do CEwiczen i popisow
sportowych oraz do urza-
dzania zabaw i festynéw
na $wiezym powietrzu.
W roku 1905 sokoli ,gniaz-
da” tancuckiego uczestniczg
w pracach przygotowawczych
i uroczystosSciach zalozenia
.ghiazda sokolego” w Lezajsku,
natomiast 4 lipca 1909 roku od-
byt sie Zlot Okregu Rzeszowskie-
nii,, ' go w tancucie. Od tego wyda-
\ rzenia nasilajg sie kontakty
m sokolej milodziezy tahcuta
k iRzeszowa. Organizowane sg
wspoélne imprezy, pokazy
i ¢wiczenia gimnastyczne,
mecze pitkarskie, pierwsze
zawody rowerowe, a nawet
spotkania i zabawy czysto
towarzyskie. Rok 1912 byt
znaczacym okresem w dzia-
talnosci tancuckiego ,So-

kota”.
2 kwietnia w sali
.Sokota” odbylo sie
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pierwsze przedstawienie kinematograficzne.
Prezesem wéwczas wybrany zostat Jozef
Borowiec, oficer i Swietny instruktor druzyn
polowych. On to druzyne sokolajiczgaca 80
0s6b poprowadzit do Legionu Wschodnie-
go do Lwowa w lipcu 1914 roku. Innym zna-
miennym wydarzeniem byto zatozenie przez
Wiadystaw Glinskiego druzyny skautowej,
ktorej cztonkowie - druhowie skauci wzmoc-
nili druzyne potowa. 21 wrzesnia 1914 roku
do tancuta wkroczyli kozacy. Dziatalnos¢
.Sokola” zostala przerwana az do 14 paz-
dziernika 1917 roku. Wéwczas to, pod ko-
niec wojny, po ucieczce Moskali mogto od-
by¢ sie Walne Zebranie Cztonkéw. Na ze-
braniu tym postanowiono zatozy¢ ,ksiege
protokotéw” z posiedzen Wydziatu, czyli
Zarzadu ,Sokota”. Ksiega stanowi wazne
zrédto informacji o dziatalno$ci w czasie
budowania odzyskanej niepodlegtosci.
Dziwnym trafem Ksiega bardzo stabo do-
kumentuje udziat druhéw sokotéw i skau-
tdw w rozbrajaniu Austriakdéw w listopadzie
1918 roku oraz udziat ich w akcji zbierania
zywnosci dla obrocow Lwowa, ktorg kiero-
wat dziatacz sokoli ks. Teofil Garbacki, na-
uczyciel gimnazjalny i wielki patriota. Po
wywalczeniu niepodlegtoSci rozgorzata
walka polityczna o wtadze. Licznie powsta-
jace partie, stronnictwa i ugrupowania poli-
tyczne zmieniaja swoje poglady i zapatry-
wania na polityczng rzeczywisto$¢ i przy-
szty ustr6j Polski. Nie mogto to pozostac
bez wplywu na zréznicowane poglady spo-
teczno-polityczne cztonkéw PTG ,Sokél”
w tancucie. Zdawano sobie sprawe, ze jego
ideologia z okresu zaboréw musi ulec prze-
warto$ciowaniu. Stawiano sobie pytanie -
w ktérym pojs¢ kierunku?

Azeby zachowac jedno$¢ ,Sokota”, pod-
jeto jedynie stuszna w tej sytuacji decyzje:
uchwalono nie udostepnia¢ sali widowisko-
wej ,Sokota” zadnej organizacji politycznej
ani narodowos$ciowej na imprezy, zebrania
iwiece polityczne. Uchwata ta spowodowa-
ta, ze odmdéwiono wynajecia sali na zaba-
we miodej inteligencji zydowskiej za znacz-
ne wynagrodzenie, ktére Zydzi chcieli prze-
znaczy¢ na remont budynku ,Sokota”,
zniszczonego przez Moskali. Niektorzy au-
torzy wspoéitczesnych prac magisterskich lub
przyczynkarskich o tancuckim ,Sokole”
posadzaja 6wczesnych cztonkéw Wydziatu
o uleganie skrajnej endencji. Nie byto to
przejawem dyskryminacji czy nastawienia



antysemickiego, bo Zydzi wspierali druzy-
ne pitkki noznej ,Orzet’, grajac w jej skia-
dzie. Ich druzyny pitkarskie rozgrywaly
mecze z naszadruzyng. Druzyne ,Orfa” za-
tozyt Czestaw Krassowski; byla ona pierw-
szg druzyng pitki noznej w tancucie. On
tez rozpoczgt starania o wybudowanie
stadionu, zatozyt pierwszg zenska druzyne
harcerek. Emeryk Mayer byt kierownikiem
kina i prowadzit zalozony przez siebie ze-
sp6t sceniczny. Wspomagali te wszystkie
dziatania: Stanistaw Korzonek - nauczy-
ciel wf., Stanistaw Keskiewicz senior,
ojciec Kazimierza Keskiewicza, p6z-
niejszego dziatacza i kierownika

kina.

W 1924 roku prezesem zo-
stat miejscowy notariusz pan
Jozef Poreba, dziatacz partii
endeckiej. Jego prowadzenie
.Sokota” bylo przyczyna
roztamu ws$réd cztonkow.

Wielu z nich wystapito z or-

ganizacji, nie zgadzajac sie na wprowadze-
nie polityki w szeregi ,Sokota”. Zostat on
odwotany z funkcji prezesa. Na jego miej-
sce wszedt druh profesor J6zef Wiadystaw
Glinski. W szeregi Stowarzyszenia weszli
z powrotem tacy obywatele jak: prof. Wiady-
staw Btaszkiewicz, dziadek alpinistki Rut-
kowskiej, Wiadystaw Chrzanowski iks. prof.
Teodor Garbacki. Druh Wiadystaw Glinski
kierowat ,Sokotem” az do roku 1936; jego
nastepcg zostat druh Jozef Rzucidlo, czto-
wiek o niespotykanej odwadze cywilnej,
ktory stoczyt bezskutecznag, rozpaczliwgwal-
ke z wiadzami PRL o ratowanie ,Sokota”
przed jego rozwigzaniem w 1946 roku.

Do ostatniego Wydziatu (Zarzadu) nale-
zeli: Antonina Nidentalowa, Stanistaw Bi-
gajski, Stanistaw Stachyra, Leopold Laso-
ta, Kazimierz Keskiewicz, Janina Ladowa
i inni obywatele miasta tancuta.

,S0két od zarania swego istnienia az po
dzien dzisiejszy, poza swojg statutowg -
chciatoby sie powiedzie¢ codzienna”- dzia-
talnoscia, stawiat sobie takze zadania do-
nio$lejsze - ponadstatutowe.

W okresie zaboréw stanowita je walka
o tozsamos$¢é narodowg i gotowos$¢ zot-
nierska®. W okresie dwudziestolecia miedzy-
wojennego zadaniem takim byta obrona
odzyskanej niepodlegtosci i granic mto-
dego panstwa oraz wspomaganie jego
wysitkbw w procesie integracji, czyli sca-

lania spoteczenstwa polskiego w jedna
catosc¢.

O czasach PRL niewiele dobrego daje
sie powiedzie¢. Nie pozwolono ,Sokotowi”
nawet ztapa¢ oddechu, nawet odbi¢ sie od
ziemi.

Czasy dzisiejsze stawiaja jednak przed
,Sokotem” bardzo trudne zadanie. Zyjemy
bowiem w czasach gtebokich przeobrazen
spotecznych i ustrojowych, w dobie budo-
wania zrebéw demokracji i sprawiedliwosci
spotecznej. Zalezy to w duzej mierze od
pozycji spotecznej, zamoznos$ci, wyksztat-
cenia i Swiatopogladu. Dowiadujemy sie, jak
wielu naszych senatoréw, postéw iradnych
nigdy nie pracowato spotecznie i w spra-
wach wagi panstwowej lub spotecznej decy-
duja przez pryzmat wiasnych ambicji, wia-
snych intereséw lub intereséw partyjnych.
Ustréj wewnetrzny ,Sokota” opierat sie za-
wsze na fundamencie wartosci chrzescijan-
skich i demokratycznych. Zaden z dziata-
czy sokolich nigdy nie odwazyt sie zasad
tych podwazy¢é mimo réznicy zdan, pogla-
déw i zapatrywan. Sztandar i statut stano-
wity zawsze $wieto$¢ niepodwazalng. Kaz-
de najmniejsze choéby odstepstwo od tej
zasady byto i by¢ powinno w zarodku likwi-
dowane bez wzgledu na zastugi, staz czton-
kowski czy petnione funkcje. Miernikiem
demokracji bowiem sg organizacje o wielkiej

il



dyscyplinie  spote-
cznej, podlegajace
Scistej samokontroli
od nikogo nie uzalez-
nionej, nieodptatnej,
a wiec i nieprzekup-
nej. Tylko takie orga-
nizacje winny wywie-
ra¢ wplyw, a nawet
nacisk na funkcjono-
wanie wiladz pan-
stwowych i samo-
rzgdowych, i to nie-
zaleznie, czy im sie
podoba, czy tez nie.
Taka organizacja
spoteczng jest w na-
szym miescie row-
niez i ,Sokét’. Jego
odrodzenie po okre-
sie PRL nastgpito
w sierpniu 1990 roku.
Sprawcg odrodzenia
byt niezmordowany
pan Stefan Toma-
szek. Wspierato go
duchowo dwoje so-
kolich senioréw: pani
Maria Marszatowa,
cérka naczelnika Sokolego Zwigzku - An-
toniego Durskiego, oraz Kazimierz Jan Ke-
skiewicz.

Reaktywowany ,Sokoét" tancucki wznowit
swa dziatalno$¢ w roku 1990. Pomimo na-
zwy i tradycji zaczeto gra¢ w koszykoéwke.
Byta na to moda i zapotrzebowanie. Dzigki
takim dziataczom, jak druhowie Aleksander
Skret, J6zef Witek, Stanistaw Wrona, Sta-
nistaw Szydetko, Tadeusz Narég, Krzysztof
Skrobacz, Marek Zbigniew i inni, zaczeto
trenowac i gra¢ w koszykéwke. Trenowano
w dawnej hali (ujezdzalni) w grupach wie-
kowych: miodzikéw, kadetéw, junioréw ise-
niorow. W 1992 roku zgtoszono do rozgry-
wek Il ligi Parafie-Sokét (tak nazywata sie
druzyna), ktéra zajeta trzecia, lokate za Ju-
venig Przemys$l i Glimarem Gorlice.

W druzynie grali tacy zawodnicy jak:
Kuter, Filipiuk, Ryznar, Kaszowski, Kope¢,
Bréz, Pusz, Szydetko, Frankowski, Sadow-
ski i inni.

Przez nastepne lata druzyny seniorskie
i mtodziezowe z réznymi rezultatami starto-
waty w rozgrywkach Il ligi i ligach woje-
wodzkich. Najwiekszymi osiggnieciami byly
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starty naszych miodych koszykarzy w mi-
strzostwach Polski szkét podstawowych
i gimnazjalnych. Najwiekszy sukces odnio-
sta druzyna junioréw, ktéra dotarta do
¢wierc¢finatdbw mistrzostw Polski. W druzy-
nie junioréw grali: Koszuta, Narég, Maslan-
ka, Burda, J6zefczyk, Curkowicz

Dobre imie tancuckiego Sokota rozsta-
wiali tacy trenerzy jak: Krzysztof Skrobacz,
Robert Tendaj, Tadeusz Nardg, Zbigniew
Marek, Robert Cyburt, Dariusz Kaszowski,
Leszek Filipiuk, Andrzej Michno i inni.

Wyczynowa koszykdéwka zaczeta sie
w tancucie w 2000 roku, kiedy to sponso-
rem PTG ,Sok6t” zostat pasjonat sportu, byty
zawodnik jezdziectwa (Legii) i koszykowki
(Resovii), wiasciciel rzeszowskiej firmy
,GROZ-KOMINKI" Grzegorz Kijowski. Pan
Grzegorz wspélnie z Tadeuszem Narogiem
i trenerem Dariuszem Kaszowskim wiasnie
w tym roku stworzyli kolektyw oparty na
zawodnikach z tancuta, wzmacniajac go
Damianem Kuziorg ze Stali Stalowa Wola
oraz Jarostawem So6wkaJ Piotrem Ucinkiem
z Resovii Rzeszéw. Zespét ten w marcu
2001 roku zdobyt mistrzostwo Il ligi pod-
karpackiej i uczestniczyt nastepnie w trzech
turniejach: éwieré¢-, poét- i finalowym o wej-
Scie do Il ligi.

Wszystkie turnieje rozgrywano w piek-
nej zabytkowej i kameralnej hali sportowej
w tancucie. Niestety w finale naszym za-
wodnikom zabrakto szczescia. Po wygra-
niu z pézniejszym zwyciezcg turnieju kra-
kowska Korong tancucianie ulegli MOSIR-
owi Zabrze i Nidzie Lafarge Kielce i jako
jedyni z finatu nie uzyskali awansu do Il ligi,
ale ,co sie odwlecze, to nie uciecze”. Nie
zrazeni tym niepowodzeniem dziatacze
i koszykarze postanowili w nastepnym se-
zonie rozgrywkowym 2001/2002 nie za-
wies¢ swoich coraz liczniejszych fanéw, spo-
kojnie i konsekwentnie przygotowujgc sie
do walki o Il lige. Wzmocniono skfad zespo-
tu kolejnym wychowankiem Stali Stalowa
Wola, przez dwa sezony zawodnikiem Re-
sovii - tukaszem Bieleckim i Arturem Szy-
manskim - réwniez bylym zawodnikiem
Resovii. Na przetomie lipca i sierpnia ze-
sp6t wyjechat na obdéz kondycyjno-przy-
gotowawczy do Stropkowa na Stowaciji.
UczestniczyliSmy w grach kontrolnych
w silnie obsadzonych turniejach w Kielcach
i Jarostawiu oraz rozegraliSmy szereg me-
czéw kontrolnych z zespotami | i Il ligi



z naszego regionu. W pazdzierniku druzy-
na rozpoczeta rozgrywki o mistrzostwo
Il ligi matopolsko-podkarpackiej, prowadzo-
nej przez Krakowski Okregowy Zwigzek Ko-
szykéwki. Oprécz Kominkéw w lidze tej
graty: Cracovia Krakéw, Skawa Wadowice,
Limanovia Limanowa i MOSIiR Krosno. Dru-
zyna przeszta rozgrywki jak burza, wygry-
wajac 14 na 16 spotkan (porazki w Krako-
wie i Wadowicach).

Zespot prezentowat sie znakomicie réw-
niez w meczach sparingowych, w ktérych
spotykat sie m.in. z ekstraligowag Unia" Tar-
néw, I-ligowcami: Polonig Przemysl i Reso-
vig Rzeszo6w oraz ll-ligowcami: Stalg Stalo-
wa Wola i Zniczem Jarostaw. Grano tak
w tancucie, jak i na wyjazdach. W grudniu
2001 r. druzyne wzmocniono dwoma za-
wodnikami Unii Tarnéw - Piotrem Roman-
kiem i Jarostawem Rusinem. Z pomoca”
Dariuszowi Kaszowskiemu przyszedt byly
Il trener reprezentaciji Polski, twérca najwiek-
szych sukceséw koszykarzy Resovii Mie-
czystaw Raba, obejmujac w sekcji funkcje
koordynatora.

W marcu 2002 roku odbyta sie pierwsza
batalia w szturmie do bram Il ligiW Puta-
wach na turnieju pétfinatowym przeciwnika-
mi Kominkéw byty zespoly Pogoni Pulawy,
MOSM Tychy i Olimpii Legnica. Zespéttan-
cucki zajatw tym turnieju pierwsze miejsce,
pokonujace wyraznie wszystkich przeciwni-
kéw. Decydujaca o awansie rozgrywka
odbyta sie w dniach 12-14 kwietnia znéw
w Lancucie, gdzie przeciwnikami byli: Slatsk
Il Wroctaw, Cracovia Krakéw i MOSM Ty-
chy. ,Kominki-GROZ"” Sokét Lancut, po wy-
graniu wszystkich trzech meczéw, pewnie
zajely pierwsze miejsce i we wspaniatym
stylu awansowaty do I ligi.

Kibice gorgco dziekowali druzynie po
ostatnim meczu, w hali polat sie szampan,
dziatacze itrenerzy stracili krawaty, a obre-
cze na tablicach siatki. Opr6cz ww. nazwisk
zespo6t stanowili: Jerzy Koszuta, Radostaw
Wiaz, Pawet Podolec, Grzegorz Re-
szytyto, Piotr Pazdan, Marcin Gar-
czynski. Pierwszy sezon gry w |l
lidze Sokét zakonczyt na czwar-
tym miejscu.

W sezonie 2002/2003, w dru-
gim roku gry druzyny w Il lidze, miat
miejsce wielki sukces. Klub zdobyt mistrzo-
stwo Il ligi i awansowat do pierwszej. Oto
sktad zwyciezcéw: Piotr Mi§, Michat Baran,

Marcin Ecka, Jerzy Koszuta, Jarostaw Ru-
sin, Piotr Romanek, Piotr Ucinek, Artur
Szymarnski, Pawet Podolec, Lukasz Bielec-
ki, Radostaw Wtaz, Piotr Pazdan. Trene-
rem druzyny byt Dariusz Kaszowski, a pre-
zesem Marek Babiarz.

Drugi zesp6t Sokota w sktadzie: Pusz R.,
Reszytyto, Podolec, Maksymowicz, Pazdan,
Wlaz, Swigtoniowski.Szurlej, Suski, trener
Robert Cyburt, zdobyt mistrzostwo Il ligi.

Pierwszy rok gry | zespotu i duzy suk-
ces: wicemistrzostwo rundy zasadniczej
i czwarte w play-off. Ostatni sezon 2005/
2006 druzyna zakonczyta walke na drugim
miejscu. W play-offach po porazce z Kage-
rem Gdynia druzyna zajeta ostatecznie
7 miejsce. Skiad druzyny: Bartosz Krupa,
Jerzy Koszuta, Piotr Ucinek, Ireneusz Cho-
micz, Jarostaw Rusin, Maciej Klima, Jaro-
mir Szurlej, Piotr Pazdan, Pawet} Podolec,
tukasz Bielecki, Dorian Michon, Michat Ba-
rarw Trenerem byt Dariusz Kaszowski, pre-
zesem Janusz Koszuta.

,MENS SANA IN CORPORE SANO”
- ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"
-to hasto przyswieca Towarzystwu Gimna-
stycznemu Sokét Lancut od 116 lat, stuzace
Bogu, ojczyznie i tancutowi.

Zdjecia z rozgrywek koszykarzy PTG

.Sokét Lancut. Wiecej na stronie interneto-
wej klubu: www.sokollancut.polskikosz.pl.
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Od najdawniejszych czaséw ptywanie
- jako przyjemnos$¢ ijako umiejetnoscé
uzytkowa - znane byto cztowiekowi.
Umiejetnosc¢ ta byta niezbedna

w rybotéwstwie i mysSlistwie. Wody
dostarczaty cztowiekowi pozywienia,
a jednoczes$nie stuzyty do pokonywa-
nia odlegtosci - tworzyly naturalne
szlaki komunikacyjne.

prawito to, ze osady i miasta tworzo-
no witasnie nad rzekami czy brzega-
mi jezior. Tak usytuowane osiedla

lwona
Tabaczek-Bejster

Towarzystwie Gimnastycznym Sokot

niez jedng z form ¢éwiczen ciata i wspot-
zawodnictwa sportowego. Pierwsze zorga-
nizowane nauczanie ptywania prowadzo-
ne bylo w starozytnym Rzymie. Plywanie
traktowano jako jeden ze $rodkéw prowa-
dzacych do prawidtowego rozwoju fizycz-
nego. Kulturalny cztowiek, zdaniem Rzy-
mian, obok znajomos$ci czytania i pisania
powinien rowniez umie¢ ptywaé. W pale-
strach atenskich chlopcéw, obok innych
sprawnosci, uczono ptywaé. W Rzymie na
Polu Marsowym wybudowano olbrzymie
baseny do éwiczen przepraw, nie tylko na

zmuszaly cziowieka do statego kontaktdziach, ale réwniez do przepraw wptaw

z wodg oraz do opanowania umiejetnosci
poruszania sie w niej. Juz w starozytnosci
stosowano te umiejetno$¢é nawet w sztuce
wojennej. Homer w lliadzie poréwnywat upa-
dek ranionego woznicy rydwanu do ruchéw
nurka. W V w. p.n.e. w Grecji dokonano
pierwszych znanych zapiséw dotyczacych
uzycia nurkéw do celdw wojennychl Leon
Wernic w ksigzce pt. Jak ratowac¢ tongcych
z 1902 roku pisat, ze ,Woda w postaci naj-
rozmaitszej zewszad otacza cztowieka. Nad
brzegami rzek ijezior powstaly pierwotne
siedziby ludzkie. Tysigcletnie zreby debow
w gtebinach wéd Szwajcarii Swiadczg, ze
ongi cztowiek zamieszkiwatl przestrzenie
wodne, gdzie znajdowat bezpieczne schro-
nisko przed zwierzetami drapieznymi. Czto-
wiek pierwotny byt dzielnym ptywakiem.
Kolumb podziwiat czerwonoskoérych, ktorzy
kilkumilowe przestrzenie wptaw przebywali.
Grecy i Greczynki w starozytnosci uczyli sie
ptywac juz od lat dziecinnych. Bogini pigk-
nosci Afrodyta urodzita sie wedlug podan
greckich z piany morskiej. Rzymianie wy-
soko cenili sztuke ptywania. W dowéd nie-
okrzesania moéwili o kim$, ze ,nie umie ani
czytaé, ani ptywac"2

Z biegiem iat, z rozwojem ogélnej kultu-
ry spoteczenstwa, ptywanie stato sie row-
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i nurkowania. Plywanie osiggneto w Italii
wysoki stopien rozwoju i upowszechnienia,
uznane bylo za sport o duzych walorach
zdrowotnych3

W ,Przewodniku gimnastycznym Sokét”
z czerwca 1882 r. doktor Tadeusz Zuklin-
ski pisat o ptywaniu, ze jako ¢wiczenie wy-
magajace wspotudziatu miesni prawie ca-
tego ciata jest ¢wiczeniem doskonatym, wy-
rabiajgcym sprezystos¢ i site miesni. Pisat
tez, iz ,walka z wodg” wzmacnia i hartuje
miesnie, szczegOlnie grzbietowe, szyjno-
ramieniowe, udowe, klatki piersiowej oraz
ptuca. Twierdzit, ze plywanie korzystnie
wptywa na uktad nerwowy, znacznie go
uspakajajgc iwzmacniajgc. Nakazywat tak
jak przy wszystkich ¢wiczeniach ,miesnio-
wych”, tak i przy plywaniu zachowywac
pewngostroznos$é i ,przepisy higieniczne”.
Zgadzat sie tez ze starozytnymi Egipcja-
nami, Grekami i Rzymianami, ktérzy wy-
soko cenili umiejetno$¢ ptywania w ogél-
nym wychowaniu i wyksztatceniu cztowie-
ka. Zwracat uwage, iz umiejetno$¢ ptywania
zostata zaniedbana i postulowal, aby od-
grywato ono wazng role przy wychowaniu
mtodego pokolenia4.

W numerze 11 z listopada 1882 r. zna-
lazt sie odczyt prof. dr. Eulera w Towarzy-



stwie Lekarsko-Pedagogicznym w Berlinie
na temat ptywania, gdzie nawigzywat do
historii ptywania od poczatku XIX wieku.
Przyczyng powstawania szk6t pltywania
byty liczne wypadki utonie¢. W latach 30.
XIX wieku, gdy gimnastyka podupadia,
zaczeto rozwija¢ sie ptywanie. W 1870 r.
nauczyciel gimnastyki Kluk wydat podrecz-
nik do nauki pltywania. Zaczeto budowacd
zaktady ptywania na lato i zime. Docenia-
no warto$¢ kapieli i ptywania ze wzgledu
na zdrowie i czysto$¢, wzmocnienie ukla-
du miesniowego oraz ptuc. Autor zwraca
uwage na to, iz ptywanie w zdrowotnym,
praktycznym i w etycznym wzgledzie po-
siadalo wysokie znaczenie jako ¢wiczenie
gimnastyczne. Zwracat tez uwage na to, iz
jest ono mato rozpowszechnione. Autor
przedstawit prowadzong przez siebie na-
uke plywania, ktéra wygladata w nastepu-
jacy sposo6b: czterech pomocnikéw udzie-
lato praktycznej nauki, a w czasie trwania
kapieli rybak czuwat w czétnie na wodzie.
Nim uczniowie zaczynali ptywaé na gteb-
szej wodzie, ¢wiczyli diugo na ptytkiej.
Autor przedstawit tez tzw. ,ptywanie zimo-
we”. Uczniowie w sali gimnastycznej ¢wi-
czyli ruchy pltywackie na ladzie, to jest
W pozycji stojacej i lezacej na pewnego
rodzaju macie, potem nastepowaly ruchy
w wodzie, ale na sznurze. Uczono tez ska-
ka¢ do wody, aby przetamaé¢ lek przed
woda. Zalecano tez uczy¢ skoku na gtowe
inurkowania, a miejsce kapielowe musiato
by¢ ciepte.

Profesor Euler zalecat rozpoczynaé na-
uke ptywania juz w wieku dzieciecym5.

W czasie trwania sezonu kgpielowego
w sierpniu 1890 r. w ,Przewodniku Gimna-
stycznym Sok6t’ umieszczono nastepujace
wskazoéwki dotyczace kapieli:

1. Nie kap sie po ,wzburzeniu umystowym”,

2. po nagltym ,zaniemozeniu”,

3. po ,bezsennej nocy nie wypoczawszy kil-
ka godzin”,

4. po ,sutym najedzeniu, a tym bardziej po
przepiciu”.

Zalecano do ,kapieli” i§¢ wolnym krokiem,
rozbierac sie powoli, a po rozebraniu zaraz
wskoczy¢ do wody. Zalecano tez nie sie-
dzie¢ zbyt dlugo w wodzie, szczegdlnie je-
Sli nie jest sie bardzo silnym. Po kapieli
nakazywano mocno wytrze¢ ciato, szybko
sie ubraé i ,uzy¢ ruchu’é.

W tym samym roku w kolejnym numerze
przewodnika ukazaly sie wskazowki, jak
postepowaé w czasie ratowania tongcych.
1. Zblizajac sie do tongcego nalezato gto-

$no zawotaé, ze jest ocalony,

2. Przed skokiem do wody nalezato sie
szybko i zupetnie rozebraé, w razie po-
trzeby rozedrze¢ ubranie, a przede
wszystkim zdjg¢ bielizne, gdyz ta najbar-
dziej przeszkadzata ptywakowi,

3. Nie nalezato chwytac tongcego, dopoki
on walczy z wodag, lecz zaczekaé, az sie
Luspokoi”.

4. Gdy tonacy sie ,uspokoit’, nalezato chwy-
ci¢ go za wiosy, jak najpredzej przewré-
ci¢ na grzbiet, ptynag¢ trzymajac obiema
rekami jego gtowe, tak aby twarz miat
zwrécong ku goérze7.

W 1910 r. nauczyciel krakowskiego ,So-
kota” Barttomiej Wydla,ka wydat ksigzke pt.
Plyy/anie, w ktérej opisywat nauke plywa-
nia, a jeden z rozdziatbw poswiecony byt
ratownictwu wodnemu8.

Na przestrzeni kolejnych latw numerach
.Przewodnika Gimnastycznego Sok6t’ moz-
na znalez¢ krétkie notatki o odbywajacych
sie zawodach ptywackich.

W artykule Sporty wodne z 1927 r. autor
po raz kolejny stwierdza fakt, iz ptywanie
przyczynia sie do rbwnomiernego rozwoju
calego ciala. Zwraca uwage, iz sporty wod-
ne, takie jak ptywanie, wios$larstwo i zeglar-
stwo, posiadajg ogromne znaczenie iz na-
rodowego punktu widzenia. ,Od ptywakdéw
poprzez wio$larstwo do zeglarstwa wyrobi¢
musimy typ polskiego wikinga - zdobywcy
morz. Kto za miodu zaprawi sie do rzemio-
sta wodnego, tego w latach miodzienczych
poniesie w $wiat szeroki zytka zeglarstwa.
Na tej zytce opiera sie dzisiejsza potega
Anglii, ktéra w kazdym zakatku $wiata ma
swoje kolonie”9. Autor zauwazal, ze sporty
wodne w Polsce byly w zarodku. Ptywanie
stato daleko w tyle za innymi narodami.
Mielismy tylko kilka ptywalni, a rekordy
Polski w ptywaniu nalezaly do Niemca
z Gérnego Slaska. W dziedzinie tej bylo wiec
wiele do zrobienia, a szczegd6lnie odpowie-
dzialno$¢ ta spadata na bodaj najbardziej
do tego powotana organizacje ,Soké6t’10

W numerze 3 ,Przewodnika Gimnastycz-
nego Soko6t’ z 1931 r. znajdowata sie notat-
ka o odznace ptywackiej. Polski Zwigzek
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Plywacki podawat do wiadomosci nastepu-
jace informacje o warunkach uzyskania
odznaki plywackiej. Odznaka ta miata na
celu popularyzacje ptywania elementarne-
go jako prostej umiejetnos$ci utrzymania sie
na wodzie. Nie miata ona na celu podno-
szenia sprawnos$ci sportowej pltywakéw
idlatego préby jej uzyskania nie mogty mie¢
charakteru wspétzawodnictwa. Odznake
przyznawano w wypadku pomys$inego od-
bycia nastepujacych préb:

1. skok do wody na gtowe z wysokosSci
1 metra lub na nogi z wysokos$ci co naj-
mniej 3 metréw,

2. przeptyniecie pod wodg co najmniej 4 m,
bez odbicia i bez pomocy pradu,

3. przeplyniecie bez odpoczynku ibez sta-
wania na dnie 200 metrow w kostiumie
kapielowym lub 50 metrow w peinym
ubraniu, o ile za$ préba odbywata sie na
wodzie biezgcej- dystanséw potréjnych,
jezeli préby wykonywane byly na pradzie
bardzo stabym, mozna bylo zamiast po-
trajania dystansu ptywac¢ potowe dystan-
su z pradem, potowe za$ pod prad.
Przy ptywaniu pod woda zadna czescé

ciata nie mogta wystawaé¢ ponad wodell

W 3 numerze z 1932 r. znajdowat sie
artykut pt. Ptywanie itgczaca sie z nim pra-
ca miesni, w ktérym autor doszedt do na-
stepujagcych wnioskéw. Plywanie dziata
ksztaltujgco na uwypuklenie klatki piersio-
wej dzieki duzej pracy miesni grzbietu
w przeciwienstwie do innych ¢éwiczen fizycz-
nych, ktére wymagaty duzej pracy miesni
piersiowych. Plywanie dzieki silnemu opo-
rowi wody wykorzystuje prawie wytacznie
miesnie prostujace konczyn gérnych i dol-
nych, ktére bywaty zaniedbywane podczas
innych éwiczen wymagajgcych przewaznie
pracy zginaczy12

W numerze 12 z 1932 r. ww. miesieczni-
ka znajdowata sie ciekawa notatka o zawo-
dach ptywackich zorganizowanych przez
referat sportowy Polskiego Radia wraz
z AZS-em warszawskim. Byly to pierwsze
zorganizowane na szerokg skale zawody,
w ktérych mogli startowaé poczatkujgcy pty-
wacy, bez réznicy wieku. W programie za-
wodéw miescity sie nastepujgce konkuren-
cje: ptywanie na 100 m stylem dowolnym
i na plecach dla panéw, ite same konku-
rencje na dystansie 60 m dla pan. Zawody
mialy na celu popularyzacje ptywaniall
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W numerze 1 z 1937 r. ,Przewodnika
Gimnastycznego Sokét’ znajdowat sie ko-
munikat o bezptatnym kursie dla instrukto-
row pltywania, wspoétorganizowanym przez
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” w Pol-
sceld

Podsumowujgc zgromadzony materiat,
mozna stwierdzi¢, iz mimo niesprzyjajacych
warunkéw (mata ilos¢ ptywalni i kagpielisk)
sport ptywacki rozwijat sie, cho¢ w wolnym
tempie. Pocieszajacy byt fakt, ze nikt nie
kwestionowat jego znaczenia i waloréw
zdrowotnych oraz kltadziono nacisk na ko-
nieczno$¢ masowej nauki ptywania, szcze-
gélnie dzieci i miodziezy. Czes¢ wskazo-
wek dotyczacych bezpieczenstwa kapieli
oraz ratowania tongcych jest aktualna do
dnia dzisiejszego.

1 T. Gwiazdzinski: Ratownictwo wodne bez ta-
jemnic. ,Sport i Turystyka”. Warszawa 1980,
s. 7; Prawie wszystko o ratownictwie wodnym.
Praca zbiorowa. Zarzad Gitéwny WOPR.
Warszawa 1993, s. 9.

2 L. Wernic: Jak ratowaé tongcych? Zarzad
Gtéwny WOPR w Warszawie. Agencja Wy-
dawniczo-Reklamowa ,EMES”. Kielce 1994,
s. 7.

3 R. Wroczynski: Powszechne dzieje wychowa-
nia fizycznego i sportu. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich. Wroctaw 1985, s. 58; R. Karpin-
ski: Ptywanie. ANDI. Katowice 2001, s. 8.

4 Przewodnik Gimnastyczny Sokoét’, 1882, nr 6,
s. 4142,

5 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokoét",
nr 11, s. 92-94.

6 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokoét’, 1890, nr 8,

S. 63.

+Przewodnik Gimnastyczny Sokoét’, 1890, nr 9,

S. 72.

8 M. Witkowski, ,Poczatki i rozw6j ratownictwa
wodnego w Polsce”, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, 1973r. nr 4, s. 151.

9 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokoét’, 1927, nr 6,
s. 166-167.

10 Tamze, s. 166-167.

1 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokét’, 1931, nr 3,
s. 227.

2 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokét’, 1932, nr 3,
s. 26-28.

1B ,Przewodnik Gimnastyczny Sokot",
nr 12, s. 264.

14 ,Przewodnik Gimnastyczny Sokét", 1937, nr 1,
s. 7.
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Anna Mazur

Spotkania optatkowe

Swieta Bozego Narodzenia, czas wielkiej radosci, bo oto z Krélestwa Niebieskiego do
nas maluczkich przychodzi sam Zbawiciel. Wtasnie to czyni te Swieta szczegdélnymi, na-
daje im radosng oprawe, tworzy atmosfere pojednania i przebaczenia. Te istote Swigt
wyrazamy co roku dzielgc sie z najblizszymi optatkiem. Nazwa ,optatek” pochodzi od
tacinskiego stowa oblatum, co oznacza dar ofiarny. Tradycja dzielenia sie optatkiem jest
charakterystyczna tylko dla Polski i ze wzgledu na swdj gteboki wydzwiek religijny jest
szczego6lnie piekna. Etnografowie uwazaja., ze zwyczaj tamania sie optatkiem wywodzi sie
z czasOw wczesnego Sredniowiecza. Wowczas to wierni dzielili sie podczas mszy Sw.
poswieconymi chlebkami. Wspdéiczesny optatek jest zwigzany ze starochrzescijanskim
obrzadkiem, gdy na ottarzach sktadano chleby ofiarne. Cze$¢ z nich $wiecono po mszy $w.
i posytano wiernym nieobecnym w kosSciele. Chlebki te spozywano réwniez podczas tzw.
agap - uczt braterskich. Byt to symbol jednosci chrzescijan i ich zjednoczenia z Bogiem.
W Polsce tradycja optatkowa siega XVIII wieku. Poczatkowo obyczaj ten przyswoita sobie
arystokracja, szlachta i mieszczanstwo, wies dopiero w XX wieku. Poczgtkowo optatki
wypiekano w domach. Pod koniec XIX wieku zajeli sie tym wyspecjalizowani cukiernicy,
a przede wszystkim pracownie klasztorne. W Poznaniu ponadstuletnig tradycje wypieka-
nia optatkbw majag Siostry Pasterki od Opatrznosci Bozej. Optatek przedstawia zawsze
jaki$ symbol albo scene biblijng. Kiedy$ bardzo modne byly motywy Swieckie: dworki,
patace, krélewski herb czy korona, motywy roslinne i ozdobne. Dzi§ sg to najczesciej
sceny o tematyce bozonarodzeniowe;.

Optatek, ktérym tamiemy sie wspoéiczesnie, przejat te wtasnie cechy: kruszy nienawisé
i gniew, a buduje pojednanie i mitos¢.

Polskie Towarzystwo Sokolej, ktéremu towarzyszyt niezastapio-
. ny akompaniator Jurek Bozyk. To wydarze-
Gimnastyczne

nie, bedace pewnego rodzaju ,przediuze-

,,Sokot’ Krakow niem” okresu $wigtecznego, wywotuje za-
razem gtebszgrefleksje - wrazenie jednosci
Spotkania optatkowe na state wpisaly sie i pozytywnych emocji, ktére powinny towa-

takze w zycie gniazd sokolich. Corocznie rzyszy¢é nam w codziennych kontaktach.
w okresie poswigtecznym wiekszo$¢ z nich
organizuje takie spotkania dla cztonkéw
i przyjaciét. Tak tez sie stalo w tym roku -
6 stycznia w hali krakowskiego Sokota
uczestnikdéw i zaproszonych gosci powitat
prezes Konrad Firlej. Po wspoélnej modli-
twie i btogostawienstwie, ktérego udzielit
kapelan krakowskiego Towarzystwa ksigdz
Wactaw Piszczek, zebrani tamiagc sie optat-
kiem ztozyli sobie zyczenia noworoczne.
Nastepnie podczas poczestunku moglismy
podziwia¢ tahce staropolskie, krakowiaka
i polke w wykonaniu grupy gimnastyki arty-
stycznej. Kolejng cze$¢ wieczoru wypetnit
pokaz sekcji akrobatyki sportowej. Spotka-
nie zakonhczyto wspodlne koledowanie.
W klimat bozonarodzeniowych piesni
uczestnikéw wprowadzit chér Zwartej Braci
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,Sokota"

Kapelan krakowskiego

ksigdz Wactaw  Piszczek



Optatek w Tarnowie

I nie chodzi tylko o relacje z najblizszymi,
ale o og6t przestrzeni miedzyludzkiej, ktéra
w ciggu roku nam po prostu ginie w nattoku
zdarzen. Dopiero w obliczu $wigt mamy
czas, aby na chwile sie zatrzymac¢ i uSmiech-
na¢ do siebie. Zyczmy sobie zatem wielu
okazji do takich zatrzyman.

Pawet Jusko

Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Soko6t

_ Swiat Pracy” Tarnéw

12 stycznia 2006 r. o godzinie 18:00
w sali Urzedu Miasta przy ul. Goldhamera
odbyto sie spotkanie optatkowe Polskiego
Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét -
Swiat Pracy”. Uczestniczylo w nim ok. 30
cztonkéw Towarzystwa. Ws$réd zaproszo-
nych na spotkanie gosci bytwiceprezydent
Tarnowa Andrzej Sasak. Wygtosit on z tej
racji okoliczno$sciowg mowe, w ktorej po-
dziekowat Towarzystwu za prace na rzecz
spotecznosci miasta, rozwoéj sportu maso-
wego w miescie oraz wspotprace z instytu-
cjami miejskimi. Nieco wczeéniej gtos za-
brat prezes tarnowskiego gniazda Andrzej
Olejnik, witajgc zebranych iotwierajgc spo-
tkanie. Rade Miasta Tarnowa reprezento-
wali dr Zbigniew Martyka (takze cztonek
Towarzystwa) oraz Zdzistaw Sumara. Naj-
przyjemniejszym momentem wieczoru byto
oczywiscie tradycyjne tamanie sie optat-
kiem. Nie zabrakto modlitewnej, bozona-
rodzeniowej zadumy i $piewu koled. Wiek-
szg czes$¢ przebiegajacego w serdecznej

atmosferze spotkania wypemity rozmowy
i dyskusje. Spotkania optatkowe w PTG
.Sokét - Swiat Pracy” sg organizowane
przez Zarzad od momentu reaktywacji
Towarzystwa w roku 1995. Staly sie juz
trwalym elementem tradycji tarnowskiego
.Sokota". Pozwalaja na wewnetrzng inte-
gracje cztonkéw Towarzystwa, ktérzy przy-
nalezg do réznych sekcji i na co dzieh nie
wspotpracujg ze sobg. Obecnie tarnowska
organizacja liczy ok. 150 cztonkéw. Nowy
2006 rok ,Soko6t’ rozpoczagt od zmiany lo-
kalu - obecna siedziba Towarzystwa mie-
Sci sie przy ul. Krakowskiej 35/5. Jedno-
czesnie od czterech miesiecy PTG ,Sokét
- Swiat Pracy” w Tarnowie ma nowy za-
rzad. Prezesem Towarzystwa Walne Zgro-
madzenie wybrato ponownie Andrzeja Olej-
nika, pozostali cztonkowie Zarzadu to:
Marta Wéjcik (wiceprezes), Bogdan Banas
(wiceprezes), Adam Winczura (sekretarz),
Leszek Kokoszka, Ryszard Wadas, Rado-
staw Gdula, Waldemar Dynowski, Agniesz-
ka Gtéd, Wiadystawa Nytko, Pawet Jusko.
Powiekszony w stosunku do poprzednie-
go zarzagd ma realizowa¢ oprécz dotych-
czasowych - takze nowe zadania i zinten-
syfikowa¢ dziatalno$¢ Towarzystwa.

Barbara Koss

Spotkanie optatkowe
i ,, 111 Dzien Sokota”
w Miedzybrodziu

6 stycznia w siedzibie Polskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,Sokét” w gminie
Czernichéw odbyto sie tradycyjne
spotkanie optatkowe. Jak co roku
mialo ono charakter kameralny.
Wzieli w nim udziat seniorzy, instruk-
torzy sekcji, cztonkowie zarzadu,
miodziez z sekcji artystycznej oraz
kapelan naszego Gniazda ks. Jan
Wodniak, ktéry otworzyt spotkanie.
Byt optatek izyczenia. Przy drobnym
poczestunku uczestnicy mieli okazje
podzieli¢ sie wrazeniami i doswiad-
czeniami z minionego roku dziatal-
nosci naszego Towarzystwa. Spotka-
nie przebiegto w mitej, przyjacielskiej
atmosferze, w aurze wspomnien
naszych senioréw i dalekosieznych
planéw miodziezy. Wszystkim udzielit

sie wspaniaty $wigteczny nastrdj.



W rozmowach powrécono do wydarzen
minionego roku. Omoéwiono przede wszyst-
kim Il Dzien Sokota”, ktéry odbyt sie
3 grudnia 2005. Na sali gimnastycznej Ze-
spotu Szko6t w Miedzybrodziu Bialskim go-
Scilismy przedstawicieli wtadz gminy Czer-
nichéw, senioréw, dzieci sekcji sportowych
oraz ich rodzicow. Nad cato$cig czuwali
cztonkowie zarzadu i opiekunowie sekcji.
Uroczysto$¢ rozpoczeto hymnem ,Soko-
ta”, a oficjalnego otwarcia dokonatl prezes
Piotr Harat. Jak co roku najwazniejszym
punktem programu bylo $lubowanie dzie-
ci, ktére po sezonie udziatu w zajeciach
sportowych staly sie petnoprawnymi czton-
kami sekcji. Uczestnicy spotkania swietnie
bawili sie obserwujgc zmagania druzyn
w turnieju sprawnos$ciowym potgczonym
z konkursem wiedzy o ,Sokole”. Ogromna
niespodzianka byto zwyciestwo przedsta-
wicieli sekcji turystycznej, ktoérzy przed ro-
kiem zajeli ostatnie miejsce w turnieju. Na
spotkaniu nie zabrakto, przygotowanych
przez zarzad, drobnych upominkéw z oka-
zji zblizajacego sie dnia $w. Mikotaja. Ro-
dzice za$ uraczyli wszystkich zebranych
wspaniatym stodkim poczestunkiem w po-
staci przepysznych ciast.

Po zakonczeniu czesci sportowej gtos
zabratwéjt gminy Czernichéw Andrzej Gro-
belny. Gratulujgc zarzadowi udanego iowoc-
nego roku, zyczyt wytrwato$ci i zapatu do
dalszej pracy. Spotkanie zamknagt prezes
Piotr Hatrat. Podziekowat zebranym za przy-
bycie i zaprosit wszystkich do udziatu
w kolejnym ,Dniu Sokota” za rok.

Piotr Kyc

Towarzystwo Gimnastyczne
»S0KOY’ Zakopane

Szatas pani Zofii Karpiel-Butecki - ,Sko-
rusa” - Pod Lipkami, jest juz tradycyjnie
miejscem spotkan optatkowych Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,Soko6t” w Zakopa-
nem. W niedziele 9 stycznia 2006 r. druho-
wie skladali sobie zyczenia wszelkiej po-
mys$Inosci na nadchodzgcy rok. Wieczor byt
ze wszech miar udany. Gos$émi zakopian-
skich druhéw byt starosta tatrzanski Andrzej
Gasienica Makowski, wiceburmistrz Zako-
panego Jerzy Zacharko oraz prezes TG ,So-
két' dr Konrad Firlej. Pocieszajacy byt fakt
obecnos$ci miodziezy. Spotkanie trwato do
p6znych godzin wieczornych. Pojawito sie
na nim wiele ciekawych pomystéw dotyczat-
cych funkcjonowania ,Sokota” w Zakopa-
nem. Nalezy zyczy¢ naszym druhom duzo
zdrowia i energii do dalszego dziatania!
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LSokota" w Miedzybrodziu

Dzien

Sokofa"

Konrad Firlej iJerzy Roszkowski

Prezes zakopianskiego



n tym, ze kulig w $niezne stycz-
* niowe dni bedzie zorganizowa-
. ny, wiedzieliSmy juz z doswiad-

czen lat minionych. Wspomnie-
nia z Koninek, a szczegdlnie
z Dohny Chochotowskiej wracaty w naszych
rozmowach. Kulig znalazt sie wiec w planie
pracy Sokolskiej Braci, a wybor padt na
dzien 9 stycznia i Niepotomice. Niezréwna-
na w organizacyjnych dziataniach kolezan-
ka Halinka Brzezinska i zawsze pomocny
pan Stanistaw First zadbali o to, co dla
ponadczterdziestoosobowej grupy Sokol-
skiej Braci byto niespodzianka.

Dzien zapowiadat sie stoneczny i mroz-
ny. Wygodnym autobusem spod siedziby
Sokofa ruszyliSmy w kierunku Niepotomic.
Mgta, ktéra zasnuwata podmiejski krajobraz,
zamieniata $wiat w tajemnicza kraine. Biate
przestrzenie iskrzace w porannym stoncu
wrozyly piekny dzien.

Autobus zatrzymat sie w Niepotomicach
przed siedzibg Nadlesnictwa przy ulicy My-
Sliwskiej 41. Zaproszono nas do ,izby le-
$nej” — duzej sali edukacyjno-konferencyj-
nej, w ktorej przygotowano ciekawa ekspo-
zycje. Mozna tu poznac¢ nie tylko gatunki
gleby, bogactwo drzewostanu, wielo$¢ owa-
dow i szkodnikéw Puszczy Niepotomickiej,
ale takze zwierzyne: zubry,dziki, jelenie —
ich poroza, sarny, lisy, zajace oraz ptactwo.
Lesniczy ciekawie opowiadat nam o oby-
czajach jeleni i hodowli zubréw, ktérym do
prawidtowej-egzystencji oprécz tzw. ,bazy
zerowej” niezbedny jest spokoj. Dlatego
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atrakcyjne trasy turystyczne omijajg lesne
uroczyska oddane w posiadanie ,krolom
puszczy”.

Znowu krotki przejazd autobusem a juz
stycha¢ dzwonki san. Wsiadamy do nich
otulajac sie ciepto, konie rwa sie do biegu.
Ostoneczniona biata dolina, gdzie na kaz-
dym wystajacym spod $niegu krzewie, ga-
tezi, budynku nawet — mgta pozostawita
srebrzysta koronke szadzi, otwiera prze-
strzen az po krance lasu. Bezchmurne, bte-
kitne niebo, stonce, iskrzaca biel, parskanie
koni i ped san budzg radosé¢ i beztroske.
Zakutane, otulone derka pods$piewujemy
piosenke z kabaretu ,Starszych Panéw”:

Na naszq réwnine — $nieg

Na kazdg rosline — $nieg

Wijezdzamy w las. Znaki turystyczne in-
formuja, ze to Droga Krolewska. Konie zwal-
niaja biegu. Puszcza opowiada nam histo-
rie o krélewskich towach. Zatrzymujemy sie
pod ,Debem Zygmunta Augusta”, ktéry tu
polowat i ucztowat

Krotki postéj, zmiana miejsc w saniach,
goraca herbata na rozgrzewke — i wraca-
my. Miejsce obok woznicy pozwala mi do-
strzec zycie w tej iskrzacej stoncem i mro-
zem biatej przestrzeni. Wtasnie z samotnej
gruszy wérod pol odfrunat jastrzab. Sarny
sptoszone dzwiekiem dzwonkow uciekajg
tylko sobie znanym szlakiem. Barwne ba-
zanty szukajg pozywienia. W zagrodzie miej-
scowego hodowcy szes¢ strusi, dla ktérych
ojczyzng sg ciepte kraje, dumnie stgpa po
$niegu. Ich wynioste sylwetki stanowity nie- &=



Anna Sikora

Akcja charytatywna

zuje akcje charytatywna. Nasza nie-
zastgpiona druhna Halinka Brzezifiska kie-
ruje do nas ustne i pisemne komunikaty
0 potrzebie tej akcji.
| tak od pieciu lat przesytamy dary do
Domu Samotnej Matki przy ul. Przybyszew-
skiego 39 w Krakowie. Dom ten zalozyt
w roku 1978 ks. kardynat Karol Woijtyta,
a prowadzony jest przez siostry zakonne
Nazaretanki. Dotychczas w Domu tym przy-
szto na Swiat tysiac pieéset szesédziesie-
cioro dzieci. Potrzeby samotnych matek
lich malenkich dzieci sg duze. Co rok tele-
fonicznie ustalamy, jakie artykuty sa*najbar-
dziej potrzebne, itak nasze kolezanki otrzy-
muja wiadomos$¢, ze Dom Samotnej Matki
prosi o: pieluchy pampersy, mleko w prosz-
ku, odziez dziecieca i $rodki higieny dla
niemowlat Akcja charytatywna rozpoczyna
sie w okresie pierwszych tygodni grudnia.
Nasze drogie kolezanki z potrzeby serca
kupuja i przynosza, sktadajgc do koszy sto-

arta Bra¢ Sokola od wielu lat w okre-
Z sie Swiagt Bozego Narodzenia organi-

zwykly kontrast z mato dla nich zyczliwym
krajobrazem. Mijamy tez zagrode, w ktérej
otoczono opieka konie skazane na rzez.
Nasze sanie ciggnie piekna czarna, dwu-
letnia klacz ,Magda”. Diugo stata w stajni
i nie zadowala jg jazda w zwartym szyku.
Chciataby popedzi¢ z nami w te bialg prze-
strzen, ale woZnica powstrzymuje jej zapat,
cho¢ my nie mielibySmy nic przeciw temu.
Zatrzymujemy sie przed szatasem. Zycz-
liwy ogien, jego blask i ciepto wita nas od
wejécia. Organizatorzy przygotowali nam
goracy ,zurek z wkitadka” i herbate. Posila-

jacych w sekretariacie
~Sokota" wyzej wymie-
nione artykuly oraz
wiele innych, w tym ar-
tykuty zywnosSciowe,
posciel, zabawki. Pa-
nie z sekretariatu sg tak uprzejme, ze paku-
ja te dary, sporzadzajac szczegodtowy wy-
kaz. Kiedy akcja jest zakonczona, autorka
tych stéw wraz z mezem przewozgdary pod
wskazany adres. Na miejscu wszystko jest
sprawdzane i potwierdzany jest odbior.

Co roku siostry w imieniu obdarowanych
matek kierujg® do nas serdeczne podzieko-
wanie. Cytuje: Wszystkie upominki a takze
zywnos¢, mleko, pieluchy, ubranka sprawi-
ty wielka rado$¢ obdarowanym matkom.
Dziekujemy takze za pamie¢ i kazdy gest
dobroci oraz za trud zbierania. Wszystkim
Ofiarodawczyniom dziekujemy za dobroé.
Niech to dobro czynione innym wréci zwie-
lokrotnione do wszystkich zyczliwych nam
Przyjaciét w postaci Bozego Blogostawien-
stwa - o to sie modlimy.

Z wielka satysfakcja opisuje organizowa-
ng co roku przez ,Zwarta® Bra¢ Sokolg” ak-
cje charytatywnag, majap w pamieci stowa
Jezusa zawarte w Ewangelii:

Cokolwiek uczyniliscie jednemu z naj-
mniejszych braci moich - mniescie uczynili.

my sie, grzejemy. Rozbrzmiewajg" harcer-
skie piosenki, pastoratki i koledy. Cho¢ ston-
ce nie zachodzito jeszcze, pozegnaliSmy sie
w harcerskim kregu, bo tak sie zegha So-
kola Bra¢. Po kroétkiej jezdzie autobusem
wracamy do codziennej szaro$ci miasta.

Snieg przychodzi do nas z zimnego $wiata,
leczy nerwy za darmo,

lepi z ciotki aniota

nie pamieta ztego.

- pisatw wierszu ,Snieg” ksigdz Jan Twar-
dowski. Miat racje.



Sokolej

Brac

Kronika Zwartej

.. czyli bal z tezka, bal z myszka, bal za
mgta. Tegoroczny bal karnawatowy ma-
jacy miejsce w pieknie udekorowanej
Sokolni przyjat za motto stowa piosenki
Za rok, za dzien, za chwile razem nie
bedzie nas.

Nawet stroje byly podporzagdkowane
motywowi przewodniemu. Panie wystapity
w pieknych toaletach tgczacych harmonij-
nie nowe trendy mody z fantazjg i umiejet-
nosciat wyczarowania kreacji ,z niczego”,
z rzeczy wydawaltoby sie zwyczajnych, nie-
mal codziennych. Niecodzienng okrasg na-
tomiast byly maski weneckie oraz ubiegto-
wieczne boa i rajery.

To, ze panowie byli w mniejszosci
iz kazdym rokiem mniej liczni, o czym
moéwig nieubtagane statystyki, nie
przeszkadzato w zabawie!

Kto zyw ruszyt do poloneza! Byt to
wspanialy widok, jak majestatycznie
i zwdziekiem sunat kolorowy korowa6d
pie¢dziesieciu par bez mata, wyko-
nujac tradycyjne figury. Aplauz widzéw
byt prawdziwie zastuzony. Tance re-
tro przeplataty sie z tancami nowo-
czesnymi i bylo to naprawde godne

Anna Mazur

/wiastun wydarzen

»Konferencja historykéw kultury
fizycznej”

W dniach 12-15 maja 2006 r. w Rzeszo-
wie odbedzie sie konferencja naukowa pt.
LZ tradycji kultury fizycznejw Polsce”. Przed-
siewziecie ma na celu promocje Euroregio-
nu Karpackiego, do wspdtorganizatoréw
nalezg Wydziat Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Podkarpac-
kie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycz-
nej oraz Akademia Europejska.

Sekcje tematyczne konferencji obejmuja
m.in. zagadnienia:
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Regina Sznajder
Kadtubek Zwartej Braci

Zwarte] Braci

obejrzenia spektrum. Nie mozna nie wspo-
mnie¢ roli nieocenionego Podczaszego
Zwartej Braci ijego boskiej mieszanki nek-
taru z ambrozja w podnoszeniu nastroju.
I tak przeplataly sie tafnce ze wspominko-
wymi i nostalgicznymi melodiami piesni i pio-
senek w wykonaniu druhny Danieli.

RozeszliSmy sie nucac: Nie srebro, nie
ztoto, lecz wcigz chodzi o to, by mtodym
by¢ i wiecej nic...

Uwaga! Jesli chcesz sie z nami bawic¢,
Zapisz sie do Zwartej Braci,
Ona reszte Twego zycia ubawi i ubogaci!

m Towarzystwo Gimnastyczne ,Soko6t
ijego udziat w rozwoju spoteczno-kultural-
nym Polakéw w latach 1867-2006. Z okazji
120-lecia Towarzystwa Gimnastycznego
.Sokét” w Rzeszowie.

m  Ewolucja wychowania fizycznego
w dziatalnosci jednostek o$wiatowych - do-
niesienia regionalne i ogélnopolskie (,So-
kot', TSL, ,Strzelec”, YMCA, KSM, AZS,
LZS, SZS, ZHP, Sport Zwigzkowy).

Udziat w konferencji nalezy zgtosi¢ do
15 kwietnia 2006 r. na adres sekretarza
konferenciji:

dr Stanistaw Zaborniak

Uniwersytet Rzeszowski

Dziekanat Wydziatu
Wychowania Fizycznego
35-959 Rzeszow



Pawet Jusko

110 [at w stuibie tarnowskiej spotecznosci,
cyli rzecz o tarnowskiej sokolni

W 1883 r. powstalo w Tarnowie Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokét” jako druga po
Iwowskiej tego rodzaju organizacja w Gali-
cji. Niezwykle popularny w dobie autonomii
galicyjskiej ruch sokoli mial na celu nie
tylko krzewienie kultury fizycznej, ale
rowniez propagowanie wartosci patriotycz-
nych. Dziatalnos¢ o takim charakterze
miala niebagatelne znaczenie, zwazywszy,

ze byt to okres zaboréw.

d poczatku istnienia tarnowskie gniaz-

do ,Sokota” starato sie o pozyskanie wita-

snego budynku. Trwajgace przeszito 10
lat starania zakonczyty sie sukcesem i 7
grudnia 1895 r. oddano do uzytku budynek
Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,S0kot” w Tarnowie, tegoz samego, ktory
dzisiaj stuzy mieszkancom miasta nad Bia-
ta i Dunajcem jako teatr miejski.

Warto zatem przypomnie¢ w skrocie jego
osobliwg historie i podkresli¢, iz zo-
stat on wzniesiony
. wiasnie dzieki wy-

sitkowi cztonkéw tarnowskie-
go ,Sokofa” i przez wiele lat
byt wykorzystywany przez te
szacowna, niezwykle zastu-
zona dla miasta organizacje.
Dzisiaj po tarnowskich dru-
hach i dawnych dziejach bu-
dynku pozostata tablica pa-
migtkowa, wmurowana trzy
lata temu, z okazji 120 rocz-
nicy powstania sokolego
gniazda spod znaku Leliwy.
Ufundowato jg Polskie Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,Sokot
— Swiat Pracy”, ktére od 1995 r. kontynuuje
w Tarnowie sokolg tradycje. Jednak ten
okruch dawnej pamigci nie zmienia faktu,
ze spoteczenstwo miasta zupetnie nie koja-
rzy obecnego budynku teatru miejskiego
z Towarzystwem ,Sokot”. Ba! Zapewne duza
czes$¢ mieszkancow nie styszata nawet o sa-
mym sokolim bractwie. A szkoda! Bo jest to
chlubna czes$¢ wspodlnej tradycji, historii
i dziedzictwa spotecznosci miasta Tarnowa.

Z poczatkami budowy gmachu wigze sie
pewna, obrosta pézniej w legende, aneg-
dota. Mianowicie w roku 1884 cztonek ,So-
kota” druh Stanistaw Podolecki, urzednik
Kasy Oszczednosciowej Miasta Tarnowa,
uczestniczac w éwic, ich



organizowanych przez Towarzystwo ,So-
két’, znalazt w sali gimnastycznej woreczek
z 14 centami. Poniewaz nikt nie roScit sobie
praw wiasnosci do zguby, znalazca prze-
znaczyt je na fundusz budowy wiasnej sali
~Sokota”. Od tego wydarzenia kwestia bu-
dowy wilasnej sali stata sie jednym z priory-
tetéw tarnowskiego ,Sokota”. Wéréd archi-
tektow gmachu byli: Szczesny Zareba, Sta-
nistaw Rotter, Janusz Rypuszynski, Adolf
Stapf, Walenty Adamski. Blisko 1/3 fundu-
szy potrzebnych najego budowe pochodzi-
to ze skiadek cztonkéw organizacji, reszte
pokryty darowizny i kredyty. Parcele budow-
lang podarowata Towarzystwu w 1892 r.
Rada Miejska. Kamien wegielny pod budo-
we sokolni poswiecit we wrze$niu 1894 r.
ksigdz infutat Stanistaw Walczynski. Gmach
do uzytku oddano 7 grudnia 1895 roku. Uro-
czystos¢ inauguracji prowadzitdruh Mokran-
ski, ktéry w trakcie swego przeméwienia wy-
razit zyczenie, aby wraz z przestgpieniem
progéw nowego gniazda, nowe w zastepach
naszych zawrzato zycie.

W sali oprécz ¢éwiczen gimnastycznych
odbywaly sie wyklady, odczyty, okoliczno-
Sciowe uroczystosci, zebrania, a od 1903 r.
zaczeto w nim wystawiaé¢ sztuki teatralne.
Podobnie jak w przypadku ,Sokota” macie-
rzy we Lwowie wybudowanie wiasnego
gmachu byto zamknigeciem pierwszego eta-
pu rozwoju i dziatalnosci tarnowskiego
gnhiazda. Praca zwigzana z wystawieniem
budynku zintegrowata Towarzystwo, wyzna-
czyta mu cel, ktéry zostat osiggniety wspaol-
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nym staraniem cztonkéw. Jednoczesnie
ukazata site iznaczenie ,Sokota” jako orga-
nizacji w lokalnym $rodowisku. Sam budy-
nek stat sie swoista reklama Towarzystwa
i przynosit mu pewne profity finansowe, po-
zwalajgce zintensyfikowaé dziatalnos¢ sta-
tutowa.

W wyniku dziatan militarnych w okresie
i wojny $Swiatowej budynek tarnowskiego
.Sokota” doznat znacznych uszkodzen. Sta-
cjonujgce w Tarnowie wojska wykorzysty-
waly go m.in. jako koszary dla zotnierzy,
szwalnie, kuchnie potowa, a nawet cerkiew.
W dwudziestoleciu miedzywojennym budy-
nek zostat przebudowany i stuzyt tarnow-
skim sokotom do 1939 r. Po wojnie decyzjag
nowych, komunistycznych wtadz miasta stat
sie siedzibg Miejskiego Domu Kultury,
a pbézniej Teatru tarnowskiego im. L. Sol-
skiego. W latach 1958-60 dawna sokolnia
zostata przebudowana i nowy wyglad za-
chowata do dnia dzisiejszego, przez caly
ten czas stuzac spoteczenstwu Tarnowa jako
teatr miejski.

Obecnie, pragnac nawigzaé do chlubnej
tradycji, Polskie Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,Sok6t- Swiat Pracy” rokrocznie organi-
zuje w dawnym sokolim budynku Przeglad
Poezji i Piesni Patriotycznej. Uczestnicza
w nim dzieci i mtodziez ze szk6t Tarnowa
oraz powiatéw: tarnowskiego, limanowskie-
go i brzeskiego. Odbywa sie on zawsze
3 maja, w rocznice uchwalenia Konstytuciji.
Iw ten jeden dzien w roku budynek tarnow-
skiego teatru staje sie miejscem, w ktérym

w szczegblny, bo
rzeczywisty sposob,
splata sie historia
ze wspoiczesnoscia,
w imie tych samych,
niezmiennych, soko-
lich wartosci.

Szerzej na temat
powstania tarnowskiej
sokolni pisze:

Szewczyk M., Tarnow-
skie gniazdo. Historia
i wspoiczesnos¢ Towa-
rzystwa Gimnastycznego
,Sokot” w Tarnowie. Tar-
néw 2000.

Towarzystwo Gimna-
styczne ,Sokét” w Tarno-
wie, - Przeglad Sokoli
nr 7 (2001), s. 2-18.



Trener, gimnastyczka klubéw krakow-
skich - symbol odrodzenia polskiego
sportu po llwojnie Swiatowej, czterokrot-
na ztota medalistka Mistrzostw Swiata
w Bazylei w 1950 r., bragzowa medalistka
olimpijska z Melbourne w 1956 r. W dniu
imienin 2 marca 2006 r. wizyte Mistrzyni
ztozyta delegacja sokola w osobach tre-
nerki gimnastyki artystycznej Stefanii So-
larz i Naczelnika Towarzystwa Andrzeja
Pawtowskiego. W mitej atmosferze wspo-
minano osiggniecia solenizantki, atrze-
ba przyznaé¢, ze sg one imponujace.

Oto kroétki zarys sylwetki pani Heleny. Uro-
dzona 23 grudnia 1921 w Krakowie, cérka
Franciszka Wincentego (mechanik tram-
wajowy) i Anny Bieniek, absolwentka miej-
scowego Gimnazjum Kupieckiego (Handlo-
wego), gimnastyczka
(166 cm, 55 kg) klubéw
krakowskich: Sokota
(1934-1939 i 1945-
-1946), Korony (1946-
-1947) i Wawelu
(1947-1956), pod-
opieczna treneréw:
Celka Koziota, Tade-
usza Daniela i Urszuli Stepinskiej. Rodzicow
nie sta¢ bylo na optacenie szkoty baletowej
(mieli do wychowania jeszcze Marie i Stefa-
na), stad gimnastyke zaczeta uprawia¢ w So-
kole (1934), byjuz w 1937 na og6lnopolskim
zlocie we Lwowie zaja¢ 3 m. w dziesieciobo-
ju (éwiczenia gimnastyczne ikonkurencje lek-
koatletyczne). Droge do dalszych sukceséw
przerwata niemiecka okupacja. Tuz po za-
konczeniu dziatah wojennych brata udziat
w generalnym sprzataniu sali gimnastycznej
Korony (zamieniona przez Niemcéw na
ujezdzalnie koni), ajuz w 1946 wzieta udziat
w ogoélnopolskich pierwszych zawodach, kto-
re odbyty sie w Toruniu. 15 lipca 1950, ma-
jac 29 lat, zostata w szwajcarskiej Bazylei
mistrzynig $wiata w wieloboju gimnastycz-
nym! Byt to dla polskiego sportu, odradzaja-
cego sie po wojennych zniszczeniach, suk-
ces réwnie wielki jak i niespodziewany, stad
urést on nawet do rangi symbolu. Podobnie
jak w okresie miedzywojennym (Konopac-
ka, Walasiewiczéwna, Wajséwna, Kwasniew-
ska) znéw jako pierwsza kobieta - polska
sportsmenka, data przyktad ,jak zwyciezaé
mamy”. Kiedy p6zniej (majacjuz 35 lat) zdo-
byta wraz z kolezankami w Melbourne (1956)

Anna

HELENA
RAKOCZY

medal olimpijski, jej sportowa wielkos¢ i kla-
sa zostaly potwierdzone. Czas pokazal, ze
wyczyn sportowy Heleny Rakoczy, biorgc pod
uwage czas, miejsce iwarunki, byt rzeczywi-
$cie imponujacy i historyczny.

Zestaw osiggnieé: 26-krotna mistrzyni
Polski: wielobdj (1947, 1949, 1951, 1953,
1955,1956), skok (1947,1949,1951,1953),
réwnowaznia (1951,1953, 1956), ¢wiczenia
wolne (1947,1948,1949,1951,1953,1955),
porecze (1947,1948,1949,1951,1953,1955,
1956). Czterokrotna mistrzyni $wiata 1950
Bazylea - wielobdj ind., ¢wiczenia wolne,
skok przez konia, réwnowaznia. Trzykrotna
brgzowa medalistka MS 1950 Bazylea - po-
recze, 1954 Rzym - wielobdj ind., porecze.
2-krotna finalistka MS 1950 Bazylea: 5 m.
(wielob6j druz.), 1954 Rzym: 6 m. (wielobj
druz.). Cate swoje doswiadczenie zawodni-
cze przekazywata po-
tem innym jako trener-
ka w kraju (klub, kadra
narodowa i olimpijska
w latach 1960, 1964,
1972) i za granica,
szczegllnie w USA
(Sokolstwo Polskie),
gdzie pomagata w roz-
woju polonijnej gimnastyki w Chicago, Mil-
waukee, Toledo, Cleveland, Detroit. Takze
oddana swojej dyscyplinie dziataczka spo-
teczna isedzia klasy miedzynarodowej. Naj-
lepszy sportowiec Polski w plebiscycie czy-
telnikéw ,Przegladu Sportowego” (1950). Za-
stuzona Mistrzyni Sportu, odznaczona m.in.
ztotym i srebrnym Medalem za Wybitne Osig-
gniecia Sportowe oraz Ztotym Krzyzem Za-
stugi, Sztandarem Pracy Il kl. i Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Idea rywalizacji sportowej i emocje, jakie
jej towarzyszg sa naszym wspdélnym dzie-
dzictwem irozbudzajg niezmiennie wyobraz-
nie oraz ambicje ludzi miodych i starszych
na catym Swiecie. A oto jak wspomina swoje
triumfy pani Helena: Czutam sie w tym mo-
mencie najszczesliwsza kobieta $wiata. Suk-
ces ten byt nie tylko moim sukcesem, ale
wielkim osiggnieciem polskiego sportu i mo-
jego klubu.

Nie pozostaje nic innego, jak zyczy¢
wszystkim polskim sportowcom, by droga
prowadzgca do takich przezy¢ stala sie ich
udzialem. Zebyémy jako kibice wraz z nimi
mogli odczuwac satysfakcje z osiggnie¢ na
arenach krajowych i miedzynarodowych.
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Barbara Kos
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Odwiedzajgc zimg gorskie miejsco-
wosci, nie mozna watpic¢, ze
narciarstwo jest sportem niezwy-
kle popularnym ws$réd naszych
rodakow. Powstaje coraz wiecej
osrodkow narciarskich z komplek-
sami wyciagoéw. Stoki, oblegane
przez mitodszych i starszych,
momentami wydaja sie za ciasne.
C6z, kto raz sprébowat, wie, ze
nart nie mozna nie kochac.

tej wtasnie mitosci zrodzita sie idea

utworzenia sekcji narciarskiej przy

PTG ,Sokét w gminie Czernichéw.
Sekcja dziata od trzech lat, czyli od mo-
mentu reaktywowania gniazda, iliczy obec-
nie 32 cztonkéw. Jej kierownikiem niezmien-
nie pozostaje Barbara Harat.

Na terenie naszej gminy istniejg wspa-
niate warunki do uprawiania narciarstwa.
Trzy wyciagi i zawsze $wietnie przygotowa-
ne stoki zachecaja, by wiozy¢ narty i oddac
sie zimowemu szalenstwu. Nie jest jednak
dla nikogo tajemnicg, ze szusowanie sporo
kosztuje. Wielu miodych ludzi z naszego
rejonu, mimo szczerych checi i dogodnych
warunkéw terenowych, nie miato mozliwo-
Sci sprawdzenia sie w tym sporcie z powo-
du bariery finansowej. ,Sok6t’ pomogt, przy-
najmniej cze$ciowo, rozwigzacé ten problem.
Juz w pierwszym roku dziatalnosci za $rod-
ki pozyskane z Urzedu Gminy udalo sie za-
kupi¢ sprzet sportowy dla znacznej czesci
cztonk6éw sekcji. Grupa sokolich narciarzy
systematycznie sie rozrasta. Co roku
w kwietniu organizowany jest nabér nowych
cztonkéw, ktérzy przybywajg® dos¢ licznie
(ok. 20 0s6b rocznie). Cho¢ po drodze czeséé
z nich oczywiscie sie wykrusza, zostajg ci
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najbardziej zaangazowani, ambitni i wytrwali
- prawdziwi sportowcy. Z przyjemnosciag
uczestniczg w treningach, ktére poza mie-
sigcami zimowymi odbywajg sie dwa razy
w tygodniu na sali gimnastycznej badz w te-
renie - w zaleznosci od pogody. Zima za$
trenujg na stokach dwa-trzy razy w tygo-
dniu. Zajecia te dajg wymierne efekty.

W sezonie zimowym cztonkowie sekcji
narciarskiej uczestniczg w licznych zawo-
dach rangi rejonowej, a nawet ogdélnopol-
skiej. Zwtaszcza ostatni sezon byt dla soko-
lich narciarzy wyjatkowo intensywny. Zda-
rzalo sie, ze w ciggu jednego tygodnia nawet
trzykrotnie startowali w zawodach. Jednak
byto warto - $wiadczg o tym lokaty, jakie
zajmowali. A oto najlepsi wérdéd naszych za-
wodnikow:

Michat Harat

Agata Fraczkiewicz

Edyta Kotek

Kacper Jaskowiec

Michat Kasperek

Jakub Kos

Dawid Kasperek

Anna tach

Kamil Zon

Konrad Sadlik

Bartosz Kli$

Weronika Kotek

Waldemar Kili$

Maja Wegrzyn.

Sekcja narciarska PTG ,Sokét” w gminie
Czernichow ma wielu zwolennikéw. Szcze-
gélnie cieszy nas postawa rodzicow, kto-
rych dos¢ liczna grupa mocno zaangazo-
wata sie w prace sekcji i czynnie wspiera
wszelkie poczynania kierownictwa. Rodzi-
ce organizujg przejazdy na zawody wtasny-
mi samochodami, uczestniczgw treningach,
pomagajg przy obstudze szkolnych zawo-
déw narciarskich, ktérych ,Sokét jest wspoét-
organizatorem. Ta pomoc jest niezwykle
cenna, pozwala funkcjonowaé sekcji prez-
nie i bez zaktocen.

Nasza sekcja wspaniale sie rozwija. Nie
ukrywamy, ze pragnelibySmy w przysziosci
kontynuowac¢ najlepsze tradycje przedwo-
jennego Oddziatu Narciarskiego zakopian-
skiego ,Sokota”. Jest to dla nas wz6r do na-
$ladowania i mamy nadzieje, ze sposrod
naszych mitodych zawodnikéw wyrosna nar-
ciarskie stawy, ktére jak niegdy$ w Zakopa-
nem dadza poczatek narciarskim rodom.



' Reprezentanci PTG

- .Sokoét” w Gminie

. Czernichéw na zawo-
‘dach w Zabnicy

(11 Edycja Pucharu
Czterech Stokoéw)

z rodzicami i instruk-
torem =

€ Reprezemtanci PTG ,Sokét” w Gminie
Czernichéw na Miedzyszkolnych
Zawodach Narciarskich w Zwardoniu

Puchar Magury w Cigcinie - reprezentacja
~Sokota” z instruktorkami, ktére réwniez
dzielnie walczyly o medale i puchary ¥




Kinga Fortuna

Justyna Wotoch

Sandra Gawroﬁskﬁ
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SEKCJA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNE). GRUPA WYCZYNOWA




Osiggniecia zawodniczek
PTG ,,Sokot” w ostatnich miesigcach

IV TURNIEJ ,ANDRZEJKOWY”

W AKROBATYCE SPORTOWEJ

0 MISTRZOSTOWO MALOPOLSKI
LIBIAZ, 11 GRUDNIA 2005

SKOKI DZIEWCZAT KL, Il

1. Agnieszka Piputa - OSIR Zawiercie - 112,90

2. Joanna Lipowska - LCK Libigz - 108,00

3. Martyna Mazur - AZS-AWF Katowice -106,80
Zawodniczka PTG ,Sokét" Krakéw zajela ponadto
miejsce:

5. Urszula Lubkiewicz - 103,10

SKOKI DZIEWCZAT KL. Il

1. Adriana Szumska - ,Piramida” Kielce -119,50

2. Adriana Wujtowicz - GKS ,Walka" Zabrze
-118,30

3. Martyna Giers- GKS ,Walka” Zabrze -116,20

Zawodniczki PTG ,Sok6t" Krakéw zajely miejsca:

7. Agnieszka Batko - 113,40

8. Dorota Batko - 109, 00

SKOKI DZIECZAT KL. MLODZIEZOWA

1. Zuzanna Paluch - PTG ,Sokét" Krakéw - 28,17
2. Klaudia Kornecka - PTG ,Soko6t" Krakéw- 27,87
3. Patrycja Mosurek - ,Nadzieja” Olkusz - 27,80
Zawodniczka PTG ,Sokoét” Krakéw zajela ponadto
miejsce:

19. Aleksandra P'fat - 26,30

DWOJKI DZIEWCZAT KL. MLODZIEZOWA

1. Patrycja Mosurek, Justyna Rutkowska - ,Na-
dzieja" Olkusz - 27,93

2. Martyna Strzelec, Karolina Rybka - ,Piramida”
Kielce-27,13

3. Nikol Jakébiak, Michell Villanueva- PTG ,Sokot"
Krakéw - 26,90

Zawodniczki PTG ,Sokot" Krakéw zajely ponadto

miejsca:

11. Joanna Kaczor, Weronika Ozimek - 25,98

13. Anna Lerner, Helena Konkol - 25,23

TROJKI DZIEWCZAT KL. MLODZIEZOWA

1. Martyna Strzelec, Karolina Rybka, Monika Ku-
bicka - ,Piramida” Kielce - 28,03

2. Aleksandra Flasza, Anna Morawska, Anna Mar-
czyk - DOSIR ,Sokolnia” Chorzéw - 27,67

3. Weronika Ozimek, Nikol Jakébiak, Michell Villa-
nueva - PTG ,Sokét" Krakéw - 27,67

Zawodniczki PTG ,Sokét" Krakéw zajely ponadto

miejsce:

8. Anna Lerner, Helena Konkol, Aleksandra Pitat
- 26,03

PUNKTACJA DRUZYNOWA

1. DOSIR ,Sokolnia” Chorzéw - 83

2. AZS-AWF Katowice - 62

3. ,Piramida” Kielce - 42

PTG ,Sokét" Krakéw zajeto 5 miejsce, tacznie zdo-
bywajac 26 punktow.

KOMUNIKAT KLASYFIKACYJNY
POLSKIEGO ZWIAZKU AKROBATYKI
SPORTOWEJ

KLASYFIKACJA KLUBOW SPORTOWYCH
W 2005 R.

1. DKS ,Targéwek” - Warszawa

2. KS ,Stal” - Rzeszéw

3. AZS-AWF - Katowice

PTG ,Sokét Krakéw wsréd 31 klubéw uplasowat
sie na pozycji 22.

KLASYFIKACJA KLUBOW

- SKOKI NA SCIEZCE W 2005 R.

1. AZS-AWF - Katowice

2. AZS-AWF - Poznan

3. UMAKS SP 26 - Poznan

PTG ,Sok6t" Krakow wsréd 23 klubow uplasowat
sie na pozycji 21.

S. Gawronska, A. Brach, J. Wotoch
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A. Brach, S Gawronska, K Fortuna, J Wotoch

z trenerky Malgorzaty Pisarczyk

KLASYFIKACJA W RAMACH PROGRAMU
.SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO”

Program prowadzi Ministerstwo Sportu.
Zadaniem klasyfikacji jest odzwierciedlenie
iudokumentowanie efektow dziatalnosci $ro-
dowisk sportowych w kraju, prowadzacych
szkolenia i uczestniczacych we wspéiza-
wodnictwie w miodziezowych kategoriach
wiekowych - od miodzika, przez juniora
mtodszego ijuniora, do miodziezowca.

PTG ,Sokoét” Krakéw w klasyfikacji zo-
stato uwzglednione w nastepujacych kate-
goriach indywidualnych:

AKROBATYA SPORTOWA

Wojewoédztwa:

1. Mazowieckie - 449,00

2. Dolno$laskie - 429,50

3. Wielkopolskie - 356,00

Wojewddztwo matopolskie uplasowato sie na po-
zycji 10 z taczng iloScig 29,00 punktow.

Kluby:

1. AZS-AWF Poznah - WLP - 319,00

2. Stal Rzeszéw - PKR - 217,00

3. Victoria Jawor - DSL - 212,50

PTG ,Sokét" Krakéw uplasowato sie na pozycji 48
z faczng iloscig punktéw 3,00.

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
Wojewodztwa:

1. Pomorskie - 307,37

2. todzkie -149,00

3. Zachodniopomorskie -132,71

Wojewddztwo matopolskie uplasowato sie na pozycji
6 z t3czng iloscig 41,58 punktow.
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Kluby:

1. SGA Gdynia - POM - 183,20

2. UKS Kopernik Wroctaw-DSL-130,18

3. UKS Jantar Gdynia -P O M -124,17

PTG ,Sokét" Krakéw uplasowato sie na pozycji 13
z faczng iloScig punktéw 11,58

PUNKTACJA £ACZNA WOJEWODZTW

1. Mazowieckie -17518,01

2. Wielkopolskie - 14445,11

3. Slaskie- 13020, 93

Wojewédztwo malopolskie uplasowalo sie na pozycji
5 z t3czng iloscig 9819,67 punktow.

PUNKTACJA LACZNA KLUBOW

1. Slask Wroctaw-DSL 1921,63

2. AZS-AWFIS Gdansk-POM-1415,50

3. AZS-AWF Warszawa-MAZ- 1395,05

PTG ,Sokét" Krakdw uplasowalo sie na pozycji 1439
z faczng iloScig punktow 14,58.

I MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
PALAC MELODZIEZOWY CUP

W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ,
WARSZAWA, 4 MARCA 2006

JUNIORKI MtEODSZE KL. Il - OBRECZ

1. Tetiana Biguk - S.C. ,Bagra” Lwéw - 15,675
2. Kinga Fortuna - PTG ,Sokét" Krakéw - 14,975
3. Anna Niedzielska - PTG ,Sokoét" Krakow -

14,525

4. Aleksandra Brach - PTG ,Soko6l" Krakéw -
13,500

JUNIORKI MEODSZE KL. Il - WIELOBOJ

1. Aleksandra Golos - Palac Miodziezy Warszawa
- 33,000

2. Zuzanna Sokalska - SGA Bielsko Biata - 31,050

3. Tetiana Biguk - S.C. ,Bagra” Lwéw - 31,000

Zawodniczki PTG ,Sokot" Krakow zajely miejsca:

4. Kinga Fortuna - PTG ,Sokot" Krakéw - 28,175

6. AnnaNiedzielska-PTG ,Sokot” Krakéw-26,850

7. Aleksandra Brach - PTG ,Soko6t Krakow
- 25,475

JUNIORKI MLODSZE KL. Il - WSTAZKA
1. Aleksandra Gotos - Pafac Miodziezy Warszawa
-15,825
2. Tetiana Biguk - S.C. ,Bagra” Lwéw - 15,325
3. Zuzanna Sokalska-SGA Bielsko Biata-14,500
Zawodniczki PTG ,Sokot" Krakéw zajely miejsca:
4. Kinga Fortuna - 13,200
5. Anna Niedzielska - 12,325
Aleksandra Brach -11,975



MLODZICZK1 KL. U! - OBRECZ

1. Justyna Wotoch - PTG ,Sokét - 16,300

2. Monika Suszczyhska - Palac Miodziezy War-
szawa -14,375

3. Angelika Dutt - Patac Miodziezy Warszawa -
13,325

MELODZICZKI KL. II! - TANECZNY

1. Zuzanna Szpak - SGA Bielsko-Biata - 18,800

2. Justyna Wotoch - PTG ,Sokét" - 18,100

3. Nela Ku$nieruk - Palac Miodziezy Warszawa
-17,450

MLODZICZKI KL. 1l - WIELOBOJ

1. Zuzanna Szpak - SGA Bielsko-Biata - 35,625

2. Justyna Wotoch - PTG ,Sokot" - 34,400

3. Nela Kus$nieruk - Patac Miodziezy Warszawa
- 33,900

I MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
IM. KRYSTYNY GEORGIEW
KRAKOW, 10-11 MARCA 2006

KATEGORIA 1l - WIELOBOJ

1. Justyna Woltoch - PTG ,Sokét" Krakéw- 35,300
2. Kesja Rézga - MKS ,Krakus” - 34,950

3. Karolina Krawczyk - MKS ,Krakus” - 34,250

KATEGORIA III - WIELOBOJ

1. Angelika Szerszef - SGA Bielsko Biata - 36,150
2. Anita Polak - SGA Bielsko Biata - 35,850

3. Zuzanna Sokalska-SGA Bielsko Biata-34,800
Zawodniczki PTG ,Sokot” Krakow zajely miejsca:
15. Kinga Fortuna - 29,400

16. Sandra Gawroriska - 28,600

17. Aleksandra Brach - 28,350

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI
KLASY 11 ORAZ ELIMINACJE

DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY W KLASIE 1l
WARSZAWA, 18-19 MARCA 2006

MLODZICZKI KL. 1l - WIELOBOJ

1. Justyna Wotoch - PTG ,Sokét" - 48,775
2. Klaudia Gérska - SGA Gdynia - 47,050
3. Kaja Surdy - UKS 41 t6dz - 46,625

TURNIEJ WIOSNY
JAWORZNO, 25 MARCA 2006

KATEGORIA Il - WIELOBOJ
1. Justyna Wotoch - PTG ,Sokét” Krakéw - 36,13
2. Agata Bak - UKS Gwiazda Olesno - 34,27

3. Urszula Szpak - SGA Bielsko-Biata - 34,15

KATEGORIA IV - WIELOBOJ

1. Aleksandra Golos - Palac Miodziezy Warszawa
- 35,83

2. Anita Polak - SGA Bielsko-Biata - 34,06

3. Angelika Szerszen - SGA Bielsko-Biata - 33,83

Zawodniczki PTG ,Sokot" Krakow zajety miejsca:

8. Anna Niedzielska - 28,48

11. Kinga Fortuna - 27,18

13. Sandra Gawronska - 26,68

14. Aleksandra Brach - 26,60

20. Kaja Ligezowska - 19,50

ELIMINACJE DO X1l OGOLNOPOLSKIEJ
OLIMPIADY MLODZIEZY | DRUZYNOWE
MISTRZOSTWA POLSKI KLASY Il

W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
BIELSKO-BIALA, 1-2 KWIETNIA 2006

WIELOBOJ:

1. Maja Majerowska - UKS Kopernik Wroctaw | -
68,150

2. Aleksandra Metza -
65,425

3. Marta Szamalek - SGA Gdynia - 64,225

Zawodniczki PTG ,Sokét" Krakéw zajety miejsca:

43. Kinga Fortuna - 48,750

58. Aleksandra Brach - 41,700

63. Anna Niedzielska - 39,375

MKS Kusy Szczecin -

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

1. UKS Kopernik Wroctaw |- 196,300

2. SGA Gdynia- 186,025

3. UKS Kopernik Wroctaw I1- 180,200

PTG ,Sokét" Krakéw uplasowato sie na 12 pozycji
z faczna iloscig punktéw 150,750.

a

rekraacyjna gimnastyki

IdliOska, grupa

Natalia

artystycznej



350 rocznica Slubow Kroéla Jana
Kazimierza we Lwowie

ydarzenie, jakie miato miejsce
1 kwietnia 1656 r. w katedrze
Iwowskiej, byto faktem nie ma-
jacym precedensu w historii Eu-
ropy. Tego dnia podczas uroczy-
stej mszy Swietej, w obecnosci se-
natoréw, biskupéw, szlachty i ogromnych
rzesz zwyktego ludu, krél Jan Kazimierz -
dokonawszy wpierw koronacji Matki Bozej
na Krélowa Korony Polskiej - oddatjej opie-
ce Rzeczpospolita Obojga Narodow.
Opisane zdarzenie przeszto do historii
Polski pod nazwa $lubéw lwowskich. Jego
geneza wigzata sie $cisle z okre$lang mia-
nem ,potopu” wojna, jakg Rzeczpospolita
Obojga Narodéw prowadzita ze Szwecja®
w latach 1655-1660. Byt to najbardziej chy-
ba dramatyczny epizod w przedrozbiorowej
historii Polski: wojska wroga zajety niemal
caly kraj. Panujgcemu od 1648 r. Janowi
Kazimierzowi wydawato sie, ze kraj znajdu-
je sie na krawedzi zagtady. Przezywajgcy
zatamanie nerwowe monarcha myS$lat
0 zrzeczeniu sie korony, a nawet o kapitu-
lacji. | calkiem mozliwe, ze tak wiasnie by
postapit, gdyby nie odparcie oblezenia Ja-
snej Gory. Sktonno$¢ Jana Kazimierza do
publicznych gestéw wraz z jego rzeczywi-
sta religijnoscig sprawiaty, ze bardzo lubit
on sktada¢ publiczne $luby iwyrazaé skru-
che. Jednoczes$nie jednak byt czlowiekiem
inteligentnym iodwaznym, potrafiacym wiele
zdziata¢, jesli tylko miat odpowiedni przy-
ptyw energii. Taki wtasnie okres przyptywu
energii nastgpit u niego zimg i wiosna. 1656,
kiedy to przedostat sie do jednego z kilku
najwiekszych miast polskich niezajetych
przez wroga - do Lwowa. Wkrétce po zio-
zeniu przez Jana Kazimierza $lubéw lwow-
skich karta wojny zaczeta obracac sie prze-
ciwko Szwedom, a na korzy$¢ Polski. Do
Lwowa nadeszta wiadomos$¢ o zwyciestwie
Stefana Czarnieckiego nad Wartg, stopnio-
wo odbijano z rgk wroga kolejne ziemie.
Sukcesy w walce z wrogiem powszechnie
kojarzono ze wstawiennictwem Matki Bozej,
majagcym miejsce za sprawag obrony Jasnej
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Gory i Sluboéw lwowskich Jana Kazimierza.
Wreszcie w 1660 r. caly kraj byt wolny.

UroczystoSci we Lwowie

W zwigzku z obchodami rocznicy ztoze-
nia $lubéw do Lwowa udata sie delegacja
krakowskiego ,Sokota” w osobach Naczel-
nika druha Andrzeja Pawlowskiego oraz
mtodych zawodnikéw tworzgcych poczet
sztandarowy. Uczestniczyli oni w uroczystej
mszy $w., w trakcie ktérej odczytano spe-
cjalne okolicznosSciowe postanie papieza
Benedykta XVI do wiernych. W wypeinionej
do ostatniego miejsca katedrze zgromadzili
sie Polacy zamieszkali we Lwowie, Ukrain-
cy réznych wyznan oraz przybyli z Polski
goscie: ministrowie, postowie, senatorowie,
wiadze wojewddztw nadgranicznych, dzia-
tacze kultury i przedstawiciele polskich or-
ganizacji spotecznych. Stolice Apostolska
reprezentowat nuncjusz papieski na Ukra-
inie, arcybiskup Iwan Jurkowycz. Przed kon-
certem krétkie przemoéwienie wygtosit wice-
premier W. Kyrylenko, ktéry powiedziat:
Trudno wyobrazi¢ sobie historie Europy bez
historii Polski i historii Ukrainy, lecz nasze
narody zyja dzi§ wspoélczesnoscig i przy-
sztoScig. To bardzo dobrze rokuje dla nas
wszystkich, ze trwa okres doskonatych sto-
sunk6w miedzy Polska i Ukraing, krajami,
ktére sg partnerami i przyjaciotmi. Na za-
konczenie podkreslit z przekonaniem, ze
nasze dwa bratnie narody beda utrzymy-
waly bliskie kontakty, z ktérych korzysci
beda czerpa¢ oba nasze panstwa: Polska
i Ukraina.

W drugiej czesci uroczystosci wykonano
oratorium Sluby Jana Kazimierza, skompo-
nowane w 1895 r. przez znanego polskiego
kompozytora, mieszkanca Lwowa, Mieczy-
stawa Softysa. Kameralna”™ Orkiestrg Lwow-
skiej Filharmonii ,Wirtuozi Lwowa”, ukrain-
skim chérem ,Trembita” oraz krakowska
,Capellg Cracoviensis” dyrygowal wybitny
ukrainski maestro Jurij Luciw. Z pewnoscigh
takie imprezy sprzyjaja wzajemnemu zro-
zumieniu i pojednaniu.
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