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NASZA HISTORIA...

asza historia jest wazna nie tylko
dla Polakéw. Na 2009 rok przypadto
wiele okragtych rocznic, z ktdrych

w Palmirach, we Lwowie na zboczu Radeckiej
Géry, na Rurach Jezuickich w Lublinie, na Fir-
leju pod Radomiem, w Skarzysku-Kamiennej
itd. W dobie europejskiej wspolnoty styszy sie
gtosy, ze nie ma po co wraca¢ do tamtych lat.
Wkoto przeciez mamy przyjaciot, z ktérymi
prowadzimy wspolng gospodarke, polityke
miedzynarodowg i to wszystko w interesie
naszego panstwa. Nawet gdy optymistycznie
w to wierzymy, to nie moze zaging¢ pamigec
0 tamtych rozgrywajacych sie na przestrze-
ni wielu wiekow zasztosciach, o 123-letniej
niewoli, 0 zagrozeniach dla panstwowego sa-
mostanowienia, dla bytu Polakéw. Zginety za
Ojczyzne miliony... ale zbrodnie ludobdjstwa
1lwojenne nie przez wszystkie rzady zostaly
osadzone, niestety pozostaly nawet niepote-
pione. O tym dzisiaj nalezy rozmawiac¢, czytac,
uczy¢ i przypominac, zwlaszcza miodziezy.
Swietnym przykladem dobrej roboty jest tu
Muzeum Powstania Warszawskiego, ale licza
sie takze inne oddolne i chociaz mniejsze, to

szczegdlnie 70- lecie wybuchu Il wojny $wistoiez wazne inicjatywy. Polskie Sokolstwo
wej sktaniato do rozpamietywania okoliczp@édnno je inicjowac i wspiera¢. Bo chociaz,

tego tragicznego wydarzenia. Dzigki kilkudzie-
siecioletnim pracom badawczym historykéw
mozemy pozna¢ coraz dokfadniej nie tylko roz-
miary strat Polski, ale przyczyny i okolicznosci
tamtej wojny. Wedtug badan naukowcow z In-
stytutu Pamieci Narodowej zgineto na naszych
ziemiach okupowanych przez Niemcy i Rosje
okoto 5,8 min obywateli Il Rzeczypospolitej.
Prawie 6 min ludzi... Dzi$ dla wielu z nas to
juz niewyobrazalna tragedia. A przeciez byly
jeszcze represje, takie jak wywozki, deportacje,
aresztowania, zamkniecia w obozach.
Zarowno Niemcy, jak i Rosjanie wprost
z zelazng konsekwencjg dazyli wowczas do
eksterminacji polskich elit. Symbolami tamtych
zbrodni ludobéjstwa izbrodni wojennych stat
sie Katyn, Ostaszkow, Miednoje, Kozielsk, ak-
cja AB (Ausserordentliche Befriedungsaktion)
likwidacja tzw. polskiego,,elementu przywad-
czego", takze w Auschwitz-Birkenau i Sachsen-
hausen. Mordowano powstarncow $lgskich
iwielkopolskich, profesoréw wyzszych uczelni,
nauczycieli, ksiezy katolickich isedziéw, przed-
stawicieli inteligencji, dziataczy politycznych
i spotecznych oraz osoby podejrzane o zwigzki
z konspiracja niepodlegtosciowa. Byli solg pol-
skiej ziemi, tworzyli i stanowili niepodlegte
panstwo dla wolnych obywateli. Byli wsrod
nich isokoli druhowie. Zostaty zbiorowe mogity

jak powiedziat prezydent USA Ronald Reagan,
Polakéw mozna rzuci¢ na kolana, ale nie mozna
uczyni¢ z nich niewolnikéw, to jednak wolno$¢
nie jest dana narodom raz na zawsze. Batalia
0 wolno$¢ toczy sie ciagle, i nie tylko z ze-
wnetrznymi wrogami. Pamietajmy, ze w takiej
walce zginat zamordowany 25 lat temu ks.
Jerzy Popietuszko. Pamietajmy, ze wolnos¢ jest
szansa i przede wszystkim od nas zalezy, jak
te szanse wykorzystamy.

Dlatego nasza historia jest wazna nie tylko
dla Polakéw, wazna jest rowniez dla tych, ktorzy
chcieliby wierzy¢, ze sytuacja sie zmienita, ze
moze juz nie pamietamy..., a wolnos$¢, tozsa-
mo$¢ narodowa dla Polakdw stracita cene, jakg
miata dla ich przodkéw. Swoimi postawami, od-
powiedzialnoscig obywatelska za swoje czyny,
udowadniajmy kazdego dnia, ze jest inaczej,
ze Polska ma i dla wspotczesnego pokolenia
nieprzemijajaca wartosc.

Wkrétce Swieta Bozego Narodzenia. Z tej
okazji zycze wszystkim Druhnom i Druhom
oraz Sympatykom Sokolstwa, w imieniu wtas-
nym iZarzadu, aby byt to czas rodzinnej rado-
§ci, ktéremu towarzyszy¢ bedzie, podobnie jak
1w catym nadchodzacym Nowym Roku, Boze
Btogostawienstwo. )

Prezes PTG ,,SOKOL"
dh Konrad Firlej



Karolina Grzelka

CRACOVIAE MERENTI

Krakowa 30 pazdziernika 2007 r. PTG

,S0kot'zostato uhonorowane brgzowym
Medalem Cracoviae Merenti nadawanym przez
Rade Miasta Krakowa osobom, organizacjom
i instytucjom szczegdlnie zastuzonym dla Kra-
kowa. Medal ten zostat ustanowiony uchwatg
Rady Miasta Krakowa w 1992 r. Ma trzy klasy:
medal ztoty, srebrny i (od 1998) brazowy. Na
awersie medalu widnieje herb Krakowa i na-
pis,,Cracoviae Merenti", na rewersie natomiast
wizerunek krolowej Jadwigi wedtug portretu
Jana Matejki i napis,, Hedvigis Regina Poloniae
Principes Lithuanie et Heres Rusiae".

Podczas uroczystej sesji Rady Miasta

Brazowy medal ,Cracoviae Merenti" przyznany
Polskiemu Towarzystwu Gimnastycznemu ,Sokot" w Krakowie

LAUDACJA
PREZYDENTA
MIASTA KRAKOWA
JACKA MAJCHROWSKIEGO
WYGLOSZONA NA CZESC
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL™
PODCZAS UROCZYSTEJ SESJI
RADY MIASTA KRAKOWA
ZORGANIZOWANEJ
DLA WRECZENIA
BRAZOWEGO MEDALU
CRACOVIAE MERENTI
. 30 PAZDZIERNIKA 2007 ROKU

W programie kulminacyjnej czesci uro-
czyscie obchodzonego latem tego roku Ju-
bileuszu 140-lecia sokolstwa polskiego zna-
lazty sie¢ dwa wielce znaczace w wymowie
wydarzenia. Pierwszym byta wizyta polskiej
delegacji we Lwowie - powrdt do korzeni
- historyczne spotkanie z ,,Sokotem Macie-
rza”. Drugim Zjazd Towarzystw Sokolich
w Krakowie.

Trudno o lepsze potwierdzenie miejsca
naszego miastaw historii sokolstwa polskiego
i mocniejsze powigzanie jubileuszu z dorob-
kiem krakowskiego gniazda.

W 6w dorobek, w historie naszego Sokota
wpisane sa wspaniale tradycje patriotycznych
spotkan (by wspomnie¢ tylko stynny Zlot
Grunwaldzki z 1910 roku), wpisane sg towa-
rzyszace zjazdom obchody kosciuszkowskie,
ale przede wszystkim fakty i daty akcentu-
jace jego zastugi dla rozwoju i przetrwania
zorganizowanego, zintegrowanego sokolstwa
polskiego.

To w naszym mieécie w 1907 roku po-
wstato konspiracyjne i nieformalne Porozu-
mienie Zwigzku Sokolstwa Polskiego. Tu we
wrzesniu 1945 roku odbyt sie Zjazd, ktory
powotat Tymczasowy Zarzad, a kiedy 31
lipca 1947 roku Urzad Bezpieczenstwa za-
pieczetowat siedzibe Towarzystwa, znalezli
sie ludzie, ktérzy mieli odwage zawalczy¢
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0 sokole pamiatki. Ludzie, ktérzy z uporem
lodwagg podejmowali kolejne préby wskrze-
szenia organizacji - az do tej ostatniej, udanej
- w 1989 roku. Dzieki nim krakowski ,,So-
kot - szczycacy sie chlubnymi tradycjami,
a jednocze$nie podazajacy z duchem czasu
- pomyslnie kontynuuje cenng dla Krakowa
dziatalnos¢.

Obchodzony w tym roku jubileusz kaze
z duma spojrze¢ na historie Towarzystwa
i wydarzenia, ktére zadecydowaty o pierw-
szenstwie krakowskiego gniazda, ale przede
wszystkim uswiadamia, jak wazng role w zy-
ciu Krakowa petnit Sokét od pierwszych dni
istnienia.

Powszechnie znany jest ogromny wkiad
Towarzystwa w rozwdj sportu, kultury fi-
zycznej i polskiego skautingu. W jego dzieje
wpisane sg nazwiska zastuzonych dla Polski
wybitnych postaci: znakomitych sportowcow,
lekarzy, prawnikow, artystow, przedstawicieli
$rodowisk nauki i kultury. Jego historia zapi-
sana jest na waznych kartach niepodlegtos-
ciowych zmagan.

Nie moznaw tym miejscu poming¢ sokolej
strazy obywatelskiej bronigcej Lwowa, szar-
zy pod Rokitng i jej zwycieskich bohaterow
walczacych pod dowédztwem rotmistrza Du-
nin-Wasowicza, Zelaznej Brygady Legionow
i Bekitnej Armii Hallera. Nie wolno zapo-
mnie¢ o prowadzonej pod zaborami wytrwatej
pracy u podstaw. O bibliotekach, teatrach,
chérach i sekcjach sportowych powstajgcych
przy budowanych ze spotecznych skiadek
sokolniach.

Na szczeScie w Krakowie po 1989 roku
tradycje dziatalnosci spotecznej Sokota od-
rodzity sie z sita, o ktérej Swiadczy¢ moze
dzisiejsza szeroka aktywno$¢ Towarzystwa.Juz
wkrotce po reaktywowaniu krakowski Sokot
zaznaczyt swg obecno$¢ mocnym akcentem
- w Sokolni wystawiono m.in. sztuki Tade-
usza Kantora.

Dzi$ krakowski ,Sokot” jest cennym
partnerem Miasta i organizatorem wielu
prestizowych, znanych powszechnie - tak-
ze miedzynarodowej rangi zawoddéw. Otacza
opieka mtodziez i senioréw. Z powodzeniem
rozwija- odnoszac liczne sukcesy- dziatalno$¢
sportowg, gromadzi pamiatki sokole, remon-
tuje wihasne obiekty, opiekuje sie Polakami

z kresow dawnej Rzeczpospolitej i kultywuje
patriotyczne tradycje swoich zatozycieli.

Honorujac krakowskie gniazdo Meda-
lem Cracoviae Merenti oddajemy honory
wszystkim, ktérzy tworzac historie Sokota
wspotworzyli historie naszego miasta. Dzie-
kujemy Towarzystwu za obecng nieocenionag
dla Krakowa dziatalnos¢.

HONORIS GRATIA
rezydent Miasta Krakowa prof. Jacek
PMajchrowski - za dziatalno$¢ i zastugi
na rzecz naszego Miasta - uhonorowat
cztonkow krakowskiego Sokofa, dh dh: Hali-
ne Brzezinska, Konrada Firleja, Andrzeja
topate, Stanistawa Dobosza, Andrzeja Pa-
wtowskiego, Henryka Dziedzica, Jerzego
Wardege i Stanistawa Firsta - nadajgc im
aktem z dnia 15 maja 2007 roku odznaczenie
Honoris Gratia.

Odznaczenie Honoris Gratia nadawane przez prezydenta Krakowa
7a szczegblne zastugi na rzecz miasta Krakowa.



Karolina Grzelka

PRZY KRAKOWSKIM SOKOLE STANAL
POMNIK JOZEFA PILSUDSKIEGO

przeddzien 90. rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci na
skwerze u zbiegu ulic Pitsudskie-

go i Wenecji uroczyscie odstonieto pomnik
Marszatka Joézefa Pitsudskiego, dzieto prof.
Czestawa Dzwigaja. Pomnik poswiecit ks. kar-
dynat Stanistaw Dziwisz, a uroczystego aktu
odstoniecia dokonali: maz wnuczki marszatka
Pitsudskiego eurodeputowany Janusz Onysz-
kiewicz, minister obrony narodowej Bogdan
Klich, prezydent Krakowa Jacek Majchrowski,
przewodniczaca Rady Stotecznego Krélewskie-
go Miasta Krakowa radna Matgorzata Radwan-
Ballada i starszy Towarzystwa Strzeleckiego
Bractwo Kurkowe Leszek Gotda.

W uroczystosci, w asyscie Kompanii Repre-
zentacyjnej Garnizonu Krakéw, uczestniczyli
m.in. generatowie: radca ministra obrony naro-
dowej gen. broni Mieczystaw Bieniek, dowdd-
ca 2 Korpusu Zmechanizowanego gen. dyw.
Edward Gruszka i byly dowddca 6 Brygady
Desantowo-Szturmowej gen. bryg. Jerzy Woj-
cik. Nie zabrakto réwniez reprezentacji nasze-




Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski dokonuje wmurowania
kamienia wegielnego, umieszczajac akt erekcyjny pod pomnikiem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego

7y Bryta oozndczeny Hotym Znakiem Sokola

go Towarzystwa, mianowicie dh-6w: Konrada
Firleja, Andrzeja topaty, Henryka Dziedzica,
Stanistawa Dobosza.

Kompozycja, ktéra staneta na skwerze
w sasiedztwie obiektu sportowego PTG ,So-
kot sktada sie z niemal 6-metrowego cokotu
z postacia marszatka Jozefa Pitsudskiego, spod
ktorego stép zrywa sie do lotu orzet zrzucajacy
peta, symbolizujacy wolnos¢ odzyskang przez
Polske po latach zaboréw. 8,5-metrowy maszt
flagowy, opleciony wiericem laurowym i roza-
mi, a zwiefczony gtowa laski marszatkowskiej
z czasow |l Rzeczpospolitej, symbolizuje demo-
kracje, a czterech umundurowanych i uzbro-
jonych cztonkow Zwiazku Strzeleckiego, nazy-
wanego popularnie ,Strzelcem’, przypomina
o tych, ktorzy w 1914 r. wyszli z krakowskich
Oleandrow, by walczy¢ o wolnos¢ kraju.

Inicjatorem budowy pomnika byto Towa-
rzystwo Strzeleckie Bractwo Kurkowe, ktére
ufundowato projekty wstepne i figure Komen-
danta, natomiast pozostate elementy pomni-
ka wraz z jego posadowieniem sfinansowano
z budzetu miasta.




Sztandar Bractwa Kurkowego
odznaczony Ztotym Znakiem Sokota

Prezydent Krakowa prof. Jacek Majchrowski
powiedziat, ze budowa pomnika jest wypet-
nieniem testamentu legionistéw, ktérzy juz
w 1922 r. planowali jego wzniesienie. Przypo-
mniat, ze Marszatek zostat honorowym oby-
watelem Krakowa, doktorem honoris causa
UJ i ze w Krakowie ma swdj kopiec i ulice.
— Ten pomnik pokazuje nasz do niego szacunek,
podkreslit prezydent Majchrowski.

Po czesci oficjalnej zgromadzeni na placu
przeszlido budynku PTG, Sokoét”,gdzie w dolnej
hali odbyto sie spotkanie, ktore byto integralng
czescig uroczystosci.

W spotkaniu tym brali udziat przedstawiciele
miasta na czele z prezydentem Miasta Krakowa
prof. Jackiem Majchrowskim, reprezentanci Woj-
ska Polskiego i przedstawiciele zjednoczenia
Bractw Kurkowych RP z ich przewodniczacym
Andrzejem Wegnerem, a takze przedstawiciele
Bractwa Strzeleckiego z Ukrainy oraz oczywiscie
druhowie z Krakowskiego Sokota.

Honorowym gosciom wreczono na pamiat-
ke Orta Legionowego — symbol odzyskanej
niepodlegtosci. Taka pamiatka zostat réwniez
obdarowany prezes naszego Towarzystwa dh
Konrad Firlej.Zarzad PTG ,Sokot” z okazji tak
podniostej uroczystosci przygotowat odpo-
wiednie laudacje i odznaczyt Ztotym Znakiem
Sokota (najwyzszym Sokolim wyréznieniem)
Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrow-
skiego, ks. Infutata Jerzego Bryte oraz sztandar
Bractwa Kurkowego.

Wszyscy uczestnicy uroczystosci obda-
rowani zostali tez napisang specjalnie na te
okazje ksigzka autorstwa kustosz Muzeum Hi-
storycznego pani Grazyny Lichonczak-Nurek,
poswiecong Bractwu Kurkowemu.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym rau-
tem brackim.

Uczestnicy uroczystosci mogli tez w trak-
cie spotkania zwiedzi¢ otwarta z tej okazji
w krakowskim Sokole Izbe Tradycji i Historii
Sokolstwa.

Opracowanie redakcyjne Andrzej Lopata

Druhowie Sokota Konrad Firlej, Henryk Dziedzic i Piotr Harat skfadajq kwiaty
po odstonieciu pomnika

zba pamieci



GENERAL ZYGMUNT ZIELINSKI

eneratZygmunt Zielinski uro-
dzit si¢ 1 VIII 1858 roku
w Rzeszotarach pod
Krakowem. Pochodzit z rodzi-
ny szlacheckiej o patriotycz-
nych tradycjach; ojciec jego
byt uczestnikiem Powstania
Styczniowego.

Dziecifistwo spedzit
w Michalczowej koto No-
wego Sacza. Po ukoncze-
niu gimnazjum w Nowym
Saczu rozpoczat nauke
w szkole wojskowej.

W 1878 r ukonczyt
Szkote Kodeksdéw Piechoty
w Wiedniu, zdajac egzamin ofi-
cerski. Stuzytw 20 putku piechoty
w Krakowie iw Nowym Sgczu.

W latach 1891-92 byt dowd6dcg kom-
panii 28 putku piechoty w Pradze, a nastepnie
na powr6t dowddca putku 20.

W 1893, po awansie na kapitana | klasy,
objat funkcje dowddcy kompanii, a od roku
1900 dowddcy batalionu.

W 1902 awansuje do stopnia majora, obej-
muje dowo6dztwo batalionu 98 putku piechoty
w Hradec Kralove.

Rok 1904 przynosi ponowng stuzbe w Kra-
kowie, 1908 - dowddztwo batalionu 98 putku
piechoty.

1 listopada 1910 roku otrzymat awans na
putkownika iobjagt dowddztwo nad 13 putkiem
piechoty.

Rok p6zniej ze wzgledu na zly stan zdrowia
przeszedt na emeryture i zamieszkat w Krako-
wie przy ul. Garncarskiej 4.

Generat Zygmunt Zielinski czynnie wspie-
rat dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego
,S0kot" aw roku 1913 zaangazowat sie w akcje
szkolen wojskowych dla oddziatéw Polowych
Druzyn Sokolich.

W zwiazku z dziataniami wojennymi zostat
zmobilizowany do armii austro-wegierskiej.

Wyznaczony na dowdédce brygady Land-
sturmu na Morawach, na wtasng prosbe zostat
przeniesiony do towarzyszy polskich wjednost-
kach ochotniczych. Byt jednym z inicjatoréw

wiaczenia Polowych Druzyn Sokolich

do legionéw. W roku 1914 objat do-

wodztwo 2 pulku piechoty Il Bry-

gady Legiondéw Polskich. Putk

jego walczyt w 1914 roku na
terenie Karpat Wschodnich.
Uczestniczyt w cigzkich

bojach - walce o Nadwdérne,

pod Mototkowem, w rejo-

nie Nizniowa, Sniatynia,

a w roku 1915 - w rejonie

Czerniowiec, na granicy
Bukowiny i Besarabii. Jego

oddziaty wstawity sie w ciez-

kich bitwach o Rokitne i pod

Rarancza 17 VI 1915 roku.

25 VIII 1915 roku Zygmunt

Zielinski zostat mianowany ko-
mendantem Grupy Legionéw Polskich

w Piotrkowie Trybunalskim, a nastepnie
w Kozienicach.

Uczestniczyt w pracach przy formowaniu
Il Brygady Legionéw, a w potowie listopada
1916 roku objat w tej brygadzie dowodztwo.

Za zastugi w boju byt wielokrotnie od-
znaczany przez dowdédztwo austriackie, m.in.
Krzyzem Rycerskim Orderu Leopolda z Mie-
czami, Krzyzem Rycerskim Orderu Franciszka
Jozefa, Ztotym Medalem za Walecznos$¢, Ztotym
Krzyzem za Zastugi, Orderem Zelaznej Korony
Il klasy.

Zygmunt Zielinski nalezat do grupy naj-
bardziej zastuzonych dowddcow legionowych,
w boju dawat zotnierzom przyklad mestwa,
rozwagi i po$wiecenia. 24 kwietnia 1917 roku
ptk Zielinski zostat mianowany komendantem
Legion6éw Polskich.

9 pazdziernika 1917 roku mianowano go
dowddcg nowej formacji wojskowej, tj. Polskie-
go Korpusu Positkowego. Trzon jednostki sta-
nowita Il Brygada putkownika J6zefa Hallera.

8grudnia roku 1917 awansowat do stopnia
generata majora.

Kolejne dramatyczne wydarzenia, ktérych
uczestnikiem byt generat Zielinski, miaty miej-
sce w dniach 15-16 lutego 1918 roku, kiedy
to zotnierze Il Brygady podjeli probe przebicia
sie przez front pod Rararicza w celu potaczenia



sie z oddziatami polskimi powstatymi z armii
rosyjskiej.

W odpowiedzi wiadze austriackie przepro-
wadzity liczne aresztowania, a nastepnie zotnie-
rzy Polskiego Korpusu Positkowego, na czele
z gen. Zielinskim, internowano. Generat zostat
osadzony w obozie Chust, gdzie przebywat do
2 listopada 1918 roku. Gdy 8 czerwca 1918
roku w Marmarosz Sziget rozpoczat sie proces
oficeréw legionowych oskarzonych o zbrod-
nie przeciw panstwu, Z. Zielinski wystepowat
w obronie oskarzonych; wielokrotnie podkre-
$lat bojowe zastugi oddziatéw legionowych
u boku armii austro-wegierskiej. Wykazywat
przed sadem, iz legionisci mieli prawo czu¢
sie zotnierzami polskimi.

Po zwolnieniu z niewoli zgtosit sie natych-
miast do stuzby w nowo powstatym Wojsku
Polskim.

6 grudnia roku 1918 na rozkaz Naczelnego
Dowdédztwa zostat oddelegowany do Przemy-
$la; tu panowata powazna sytuacja - oddzia-
ty ukrainskie bezposrednio zagrazaty miastu.
Gen. Zielinski otrzymat zadanie kierowania
dziataniami w rejonie Przemysla, oraz przy-
gotowania ofensywy na linii Chyréw- Sambor.
Jego oddziaty mimo walki z silniejszym liczeb-
nie wrogiem odnosity sukcesy. Ich dziatania
w znacznym stopniu przyczynity si¢ do odcig-
zenia Polakéw walczacych we Lwowie.

Za skuteczne i petne posSwiecenia wy-
konanie powierzonych mu zadan zostat od-
znaczony Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti
Militari (nr 60), az dniem 11V 1919 roku zostat
awansowany na stopien generata porucznika.
Nastepnie zostat mianowany dowdédcg 3 Dy-
wizji Piechoty Legiondw.

W potowie maja 1919 roku jednostki ge-
nerala Zielinskiego ponownie toczyty walki
w regionie Chyrowa, rozpoczynajac ofensywe
wojsk polskich; dotarty do Stanistawowa. Wte-
dy General Wactaw Iwaszkiewicz w jednym
z raportéw napisatl o Zygmuncie Zielinskim:
»Bardzo dobry. Nadzwyczaj wytrwaty, osobiscie
waleczny. Jest wzorem zotnierza polskiego.
Nieskazitelny patriota. Posiada gteboka facho-
wa wiedze wojskowa, wspierang wybitnym
zmystem taktycznym i operacyjnym".

W potowie lipca tamtego roku gen. Zielinski
zmusit oddziaty ukrainskie do wycofania sie za
linie Zbrucza. W czasie wojny polsko-bolsze-

wickiej 26 czerwca 1920 roku zostat dowd6dcag
3 Armii. Na poczatku sierpnia jego formacja
weszta w sktad Frontu Srodkowego generata
Edwarda Rydza Smiglego. Zadaniem oddzia-
tow 3 Armii, rozlokowanych na linii Kock-Bro-
dy, byto zabezpieczenie Lubelszczyzny. Petne
wykonanie zadania oddziatéw zaowocowato
doskonatg ostong koncentracji Grupy Uderze-
niowej; zaatakowata ona znad rzeki Wieprz, tym
samym rozstrzygajac o losach bitwy warszaw-
skiej. 1 pazdziernika 1920 roku Zielinski objat
dowodztwo Okregu Generalnego ,,Pomorze",
z siedzibg w Grudzigdzu, okazat sie wysmieni-
tym organizatorem tejze jednostki administracji
wojskowej. W roku 1921 zostat dowo6dcag Okre-
gu Korpusu nr VIl z siedzibg w Toruniu.

1 stycznia 1929 roku, po 46 latach stuzby
wojskowej, gen. Zygmunt Zielinski przeszedt
w stan spoczynku w stopniu generata broni. Za
wktad w odzyskanie przez Polske niepodlegto-
§ci oraz za dokonania podczas wojny w roku
1920 zostatwyrdzniony najbardziej zaszczytny-
mi odznaczeniami polskimi:Wielka Wstega Or-
deru Orfa Biatego oraz Krzyzem Komandorskim
Orderu Virtuti Militari (nr4). Ponadto zostat od-
znaczony czterokrotnie Krzyzem Walecznych,
a takze Krzyzem Niepodlegtosci i francuskim
Krzyzem Komandorskim orderu Legii Honoro-
wej. Po przejsciu na emeryture Zygmunt Zielin-
ski powr6cit do Krakowa, tu zmart 11 kwietnia
1925 roku. 14 kwietnia zostat pochowany na
Cmentarzu Rakowickim podczas uroczystego
pogrzebu. W uroczystosci udziat wzieli wybit-
ni przedstawiciele generalicji polskiej: Jozef
Haller, Edward Rydz Smigty, Leon Berbecki,
Henryk Minkiewicz, Marian Januszajtis Zegota
i wielu innych.

Warto wspomnie¢, izw roku 1995 popier-
sie generata Zielinskiego odstoniete zostato
w kosciele Zwiastowania Najswietszej Marii
Panny (oo. Kapucynéw) przy ul. Loretanskiej
w Krakowie.

W roku 2007 odstonieta zostata tablica po-
Swiecona pamieci generata Zielinskiego na
$cianie budynku, w ktérym mieszkat, przy ul.
Garncarskiej 4 w Krakowie.

Na podstawie materiatu dostarczonego
PTG ,,Sokét"

przez pana Andrzeja Mirockiego
Opracowanie redakcyjne:

Andrzej topata



Helena Wanda Reinfuss

WSPOMNIENIE O MATCE

NASZA MAMA - MARIA SIENIAWSKA
Z KRAKOWA - NIE ZYJE

Zmarta 28 maja 2008 r.- dwa dni po Swiecie
Matki - zegnana przez liczng rodzine: piecioro
dzieci, czternascioro wnukéw i licznych pra-
wnukow (28). Odeszta w 93 roku zycia do Pana
- spokojnie, cicho, w nocy, przygotowana na
to spotkanie przez wiele wczesniejszych lat.
Mama nasza, mimoze nigdy nie podjeta pracy
zawodowej (ukoniczyta Wydziat Rolniczy przy
Uniwersytecie Jagiellonskim ze specjalizacja
zielarstwo) - taki byt model rodziny, ktéra
utrzymywat Ojciec - zycie spedzita bardzo
czynnie.

Wychowata nas piecioro, byta niezastga-
piona przy wychowaniu wnukéw. Przy tym
uczeszczata na rozne kursy gotowania, szy-
cia, nauki jezykéw obcych, esperanto, potem
jezyka wioskiego. Przez wiele lat brata udziat
w zebraniach Klubu Inteligencji Katolickiej
i przekazata te przynalezno$¢ swoim cérkom
i wnukom. Przez wiekszo$¢ zycia pomagata
ludziom biedniejszym iw potrzebie, chorym,
samotnym, rodzinom kolezanek i znajomym.
Po $mierci naszego Taty (11986) Mama mo-
gta poswieci¢ wszystko, co miata, innym. Stata
wsparcie pani Marzence z Pomorza z dwdjka
dzieci, ktérej maz byt na bezrobociu, na Kos-
ci6t na Wschodzie, misjonarzom do Afryki, na
Hospicjum, do Lichenia, Kalkowa-Godowa, na
Radio Maryja i na Fundacje im. Matki Tere-
sy z Kalkuty, ktéra buduje dom dozywotniej
opieki dla gteboko upos$ledzonych umysto-
wo od urodzenia. Mama fgczyta calg Rodzi-
ne, utrzymywata kontakt z tymi, co mieszkaja
w Warszawie, Gliwicach, Miedzyg6rzu, Berkeley
iw St. Louis. Szukata korzeni swojej rodziny na
wiele pokolen wstecz iznajdowata je na Syberii,
w Petersburgu, w Moskwie, gdzie ksztalcita
sie Jej matka, i pod Wilnem, gdzie byt dom
rodzinny Zahorskich (Teklomir). Przez ostatnie
lata gromadzita prace swojego ojca - Edwar-
da Kubalskiego: mnostwo wierszy, pamietni-
ki, poematy, tzw. szopki noworoczne, wiersze
okazjonalne, niestety wiekszo$¢ w rekopisach,
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Maria Sienawska z domu
Kubalska w wieku lat 40,
7 archiwum rodzinnego

Maria Kubalska - ahsolwent-
ka Wyzszej Szkoty Rolniczej
UJ, rok 1938. Fot. Garzynski

a takze pamiatek po wieloletniej dziatalnosci
w krakowskim Sokole, gdzie nasz Dziadunio
miat zaszczyt byé prezesem od 1938 roku,
przez trudny okres wojny az do rozwigzania
Sokota w 1947 roku. Z tzw. luznych wierszy
Dziadunia udato sie wyda¢ dwa mate zbiorki
pt: Dla Rodziny iDla Ojczyzny. Trzeci tomik jest
w przygotowaniu.

Mama nigdy nie dogadzata sobie, zyta
skromnie. Interesowata sie zyciem wielu
Swietych, czytata, gromadzita ksigzki, wsrod
nich Zywoty $wietych pi6ra swojej ciotki Anny
Zahorskiej ,,Savitri" pamietata zyciorysy wielu
Swietych idla nas byta kopalnig tych informacji.
Wychowata sie¢ w domu, w ktérym ceniono
sztuki piekne, poezje muzyke, tanice i Spiew,
atakze zdrowe ciato - poprzez ¢wiczenia isport
oraz samodyscypline ite wartosci przekazywa-
fa nam w okresie naszego dziecinstwa. Mama
organizowata zycie artystyczne, teatrzyk cieni,
potem teatr lalek. Sami wykonywalismy lalki
na patykach, lepili glowy z masy papierowej,
potem trzeba byto malowac im twarze, szy¢
odpowiednie stroje. Pézniej byly szopki, ktére
gralismy w domu lub u przyjaciét Rodzicow,
a wiec stroje, zastony, kotary, teksty wziete
z wierszy Dziadunia, $piewy, i inne zabawy
do muzyki, a przygrywata nam na fortepianie
siostra Mamy, ciocia Hala. Przy cioci uczylismy



Edward Kubalski

z corkq Marig na
spacerze ulicami
Krakowa, rok 1932.
7 archiwum
rodzinnego

F

Edward Kubalski z corkami, od lewej: Zofia, Maria i Helena, rok 1934. Fot. ,Maria” — ul. Szewska 20

sie tancow ludowych i rytmiki. W miesigcach
letnich i zimowych Rodzice starali sie dla nas
o wyjazd poza miasto, dla zdrowia. Lepiej
- twierdzili - wydac pieniagdze na wyjazd niz
na lekarza. | tak zima byly narty, sanki, tyz-
wy, w lecie - géry albo morze. Czesto bardzo
skromne.W sumie bylismy szczesliwa rodzinka,
i mysle, ze nadal jestesmy, dzieki wspaniatym
Rodzicom i tym co nam dali — wspaniaty DOM
RODZINNY (na ten temat Mama napisata Kan-
tate na 40-lecie $lubu, XII 1939).

Opracowanie redakcyjne Andrzej Lopata

Helena Wanda Reinfuss - corka druhny Marii Sie-
niawskiej, wnuczka druha Edwarda Kubalskiego,
wieloletniego prezesa Sokota Krakowskiego.

KANTATA
Tekst i muzyka M. Sieniawska

_ Idziemy w Swiat razem, przez cadzienne zycle.

llez to juz lat, czy styszycie?

Przez 10 lat, 20 lat, trzydziesci i 40.

W glowie sie nie miesci, ze to juz 40,
Ze to juz 40 lat!

Zaczelo sie w wojne, czasy niespokojrie,

Zmartwienia, kiopoty ~ upadki i wzloty

Przez 10 lat, 20 lat, trzydziesci i 40,

Trudno Zzycie stresci¢, w krotkim wierszu zmiescic,
te 40 iaﬂ

W tym codziennym rrudz:e pomégf Bg | ludzie,

Dziadziowie i Ciocie wcigz fozyli krocie,

Przez 10 lat, 20 lat, trzydziesci i40,

Trzeba to podkreslic, koniecznie to podkreslic,
przez te 40 lat!

Jak szybko czas leci, wcigz przybywa dzieci,
Gwarno | radosnie, wciqz rodzina rosnie,

 Przez 10 lat, 20 lat, trzydziesci 1 40,

Catkiern jak w powiesci, zupetnie jak w powiesc,
przez te 40 lat!

| wy takze, miodzi, juz wchodzicie w zycie,

W mitosci i zgodzie wytrwac musicie,

Przez 10 lat, 20 lat, trzydziesci i 40

Niech sie w zyciu szczesci, wszystko
wam sie szczesci przez wiele lat!

Bo to rzecz jedyna, to wiasna rodzing,

Przyjdzie ta godzina, bedziecie jq wspominac

Za 10 lat, 20 lat, 30 i jeszcze wiecej, zycze
najgorecej, byscie sie kochali

Zawsze wspominali - ten wasz RODZINNY DOM!!
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Jacek Kachel

Przyleciat Sokot na Podbeskidzie

tarta na teren Podbeskidzia. Jednak po-
wstanie poszczeg6lnych gniazd wigzato
sie z wieloma trudno$ciami natury zaréwno
ekonomicznej, jak i politycznej. 4
Gtownym miastem Podbeskidzia byto
Bielsko. Ono jednak ze wzgledu na specyficz-
ng historie tego terenu stato sie ,niemiecka
wyspg" ze zdecydowang przewaga ludnosci
wyznania protestanckiego, ktéra na dodatek
czerpata wzorce z Prus. Tam wilasnie bardzo
silne byly organizacje wszechniemieckie oraz
hakatystyczne, ktore tepity wszelkie przejawy
polskosci. Z tego powodu Sokoty miaty ogrom-
ne trudnosci, aby sie tutaj zadomowic.
Trudno dzisiaj po latach przy tak skapych
zrodfach historycznych jednoznacznie okreslic,
kto i kiedy byt inicjatorem wprowadzenia So-
kolnictwa na Podbeskidziu, bowiem zajmowato
sie tym wiele 0s6b, a czas, jaki uptynat od pierw-
szych préb do formalnego zawigzania struktur,
byt bardzo dtugi. Najszybciej sprawy formalne
zostaly przeprowadzone w Zywcu. Pierwsza
wzmianka (bardzo lakoniczna) pojawita sie
w 1891 r. na tamach czasopisma ,,Przewod-
nik Gimnastyczny Sokot'. W czasopismie tym
czytamy: Grono tutejszych obywateli zamierza
zawigzac oddziai Towarzystwa Gimnastycznego
,»Sokot" i w tym ceiu udaio sie (..) do macierzy
we LwowieWN 1893 r. powstat oficjalny komitet
zatozycielski, w ktorego sktad weszli Wiady-
staw Nowotarski, Wiadystaw Warzeszkiewicz
i Wiadystaw Niemczynowski2 Zgodnie z obo-
wigzujacg procedurg nalezato podja¢ uchwa-
fe o zatozeniu i opracowac statut. Statut TG
,SokoF" w Zywcu zostat zatwierdzony przez ck
Namiestnictwo we Lwowie3 15 lipca 1893 r.
w sali Hotelu Narodowego nastgpito oficjalne

Idea Sokolnictwa stosunkowo szybko do-

1 Sprawy Towarzystw Gimnastycznych Polskich,
Przewodnik Gimnastyczny Sokot, Lwow 1891 nr4,
str. 3.

2 PamietnikTowarzystwa Gimnastycznego SOKOL
w Zywcu.

3 Por. W. Loranc, Dziatalno$¢ Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot" na terenie Zywca w latach
1893-1918, w: Karta Groni nr 18, Zywiec 1995,
str. 34.
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Wiadze TGS w Zyweu w 1894 roku

zatozenie Towarzystwa Gimnastycznego SO-
KOL w Zywcu.4

Na pierwszym walnym zgromadzeniu prze-
wodniczyt Whadystaw Namystowski, a sekreta-
rzowat Whadystaw Niemczynowski. Wszystkich
uprawnionych do glosowania byto 86. Wwyniku
gtosowania wybrano zarzad. Pierwszym preze-
sem zostat Wiadystaw Namystowski, wicepreze-
sem Jan tazarskis

Towarzystwo nie posiadato wiasnej sali,
dlatego zwrdcito sie z prosbag do Rady Szkol-
nej o zezwolenie na korzystanie z sali gim-
nastycznej. Pierwsze Cwiczenia rozpoczety
sie w pazdzierniku i uczestniczyto w nich 12
druhow. Jeszcze tego samego roku 2 grudnia
urzagdzono wieczornice narodowg poswieco-
ng Adamowi Mickiewiczowi, ktéra przyniosta
70 ztotych dochodu. Zostat on przeznaczony
na budowe wiasnej sali. Rowniez uroczystosci
na czes$¢ Tadeusza Kosciuszki, ktére odbyty sie
4 kwietnia 1894 roku, zostaly przeznaczone na
budowe witasnego gmachu i boiska. Zebra-
no 260 ztotych. Zadbano réwniez o whasciwe
umundurowanie i symbole, czego najlepszym
przyktadem byto poswiecenie az 250 ztotych
na wiasny sztandar, pod ktérym 32 druhdéw

4 Por. zapis Tadeusza Janicha, Pamietnik Towa-
rzystwa Gimnastycznego SOKOt w Zywcu
6.09.1903.

5 W. Loranc, Dziatalno$¢ Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sok6t" na terenie Zywca w latach
1893-1918, w: Karta Groni nr 18, Zywiec 1995,
str. 35.



Wymarsz Sokotéw do Legionéw

z Zywca po raz pierwszy pomaszerowato na
zlot do Krakowa w roku 18966

W tym okresie ilos¢ cztonkow wahata sie
od 96 os6b do 60 oséb. Z czasem gniazda po-
jawity sie w Biatej, Ketach, Andrychowie i- co
niezwykle wazne - w 1904 r.zostato zawigzane
w Domu Polskim bielskie gniazdo TG SOKOL,
ktérego pierwszym prezesem zostat Stanistaw
Stohandel, a naczelnikiem Stanistaw Zydek?

Idei sokolnictwa sprzyjat bardzo ks. Stani-
staw Stojatowski, na ktérego zyczliwe wsparcie
Sokoty zawsze mogly liczy¢.

Dzieje Sokota na tym terenie sg bardzo
interesujgce i obfitujg w bardzo wiele niezwy-

Por. Zapis Tadeusza Janicha, Pamigtnik Towa-
rzystwa Gimnastycznego SOKOt w Zywcu
6.09.1903.

Por.Jerzy Polak, Dzieje Domu Polskiego w Bielsku-
-Biatej, Stowarzyszenie Dom Polski 2007,
str. 61.

ktych wydarzen. Petno w nich ekscytujacych
i groznych momentow, a nawet regularnych
bitew z niemieckimi nacjonalistami na terenie
Bielska i pobliskich Beskidéw. Bycie Sokotem
na Podbeskidziu byt to nie tylko zaszczyt i ho-
nor, ale przede wszystkim wielka odwaga. Juz
samo pojawienie si¢ w mundurze w Bielsku
wywotywato przeciez agresje, a czasem byto
wystarczajgcym powodem, aby zosta¢ aresz-
towanym. Jednak wszystkich tych wydarzen
nie sposob nakresli¢ w tak krotkim artykule.
Z tego powodu autor przygotowuje na rok
przyszty wiekszg publikacje.

Jacek Kachel - absolwent Papieskiej Akademii Teo-
logicznej w Krakowie, Wydziat Historii i Teologii, se-
kretarz w Bielskim Oddziale Katolickiego Stowarzy-
szenia Dziennikarzy. Obecnie dziennikarz,,Magazynu
Samorzadowego" w Bielsku-Biatej.

Sokoly walczace z organizacjami hakatystycznymi w Bielsku w dniu 28 czerwca 1914

15



'SKWER ,
im. OLIMPYCZYROW

—

Honorowi goscie: od lewej Prezydent Raciborza Mirostaw Lenk, Prezes , Sokota” Czeskiego z Bochumina, olimpijczyk Zbigniew Pietrzykowski,

w drugim.rzedzie od prawej Prezes ROS i PTG, Sokot” w Krakowie dh Konrad Firlej 1 Prezes Slaskieqo SZA Janusz Nowakowski

Wojciech Nazarko

ALEJA OUMPICZYROW ZIEMI RACIBORSKIE
JuzZ OTUWARTA

wrzesnia 2008 r. zostafa uroczyscie
przecieta wstega Alei Olimpijczy-
kéw przy Zespole Sal Gimnastycz-

nych ,Sokolnia” przy ulicy Klasztornej w Raci-
borzu. W uroczystosciach udziat wziety wtadze
samorzadowe miasta Raciborza i powiatu raci-
borskiego, poset RP Henryk Siedlaczek, wielo-
krotny olimpijczyk i wiceminister sportu i rekre-
agji Zbigniew Pacelt, Krzysztof Usielski — prezes
Polskiego Zwiazku Plywackiego, prezes ROS
i PTG, Sokot”w Krakowie Konrad Firlej, sekretarz
PTG ,Sokot” w Krakowie Henryk Dziedzic.

Patronat honorowy nad otwarciem Alei
objeli: Polski Komitet Olimpijskich, Rada Odro-
dzonych Towarzystw Gimnastycznych,Sokot” w
Polsce, Polski Zwigzek Plywacki, Urzad Miasta Ra-
cibérz oraz Starostwo Powiatowe w Raciborzu.

Salwa armatnia Raciborskiego Bractwa
Kurkowego data sygnat do rozpoczecia uro-
czystosci, po czym wprowadzono poczet sztan-
darowy i wciggnieto flage Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.

Druh Henryk Dziedzic przy skfadaniu podpisu w ksiedze

16 pamigtkowej po odstonigciu tablicy pamigtkowej

Po przecieciu wstegi olimpijczycy dokonali
odstoniecia poszczegdlnych ptytek marmuro-
wych poswieconych raciborskim olimpijczy-
kom. Aleja Olimpijczykdw Ziemi Raciborskiej
sktada sie z 20 ptytek marmurowych. Na kazdej
z nich jest nazwisko olimpijczyka - sportowca
Ziemi Raciborskie;j.

Opracowanie redakcyjne Andrzej topata

Wojciech Nazarko - wiceprezes Rady Odrodzonych
Towarzystw Gimnastycznych ,SOKOL”




Krystyna Mirek

Na szlaku Renesansu ze Zwartg Bracia

nia 28 kwietnia 2008 r. punktualnie
D 0 godz. 6:30 wyjechalismy z Krako-

wa na 8-dniowa wycieczke. W dro-
dze do Lublina, ktéry przez 5 dni miat by¢
nasza baza wypadowg w urocze zakatki Lu-
belszczyzny, zatrzymalismy sie w Baranowie
Sandomierskim, Klimontowie i Sandomierzu.
Péznorenesansowy zamek w Baranowie (XVI /
XVII w.) jest jedng z najpiekniejszych polskich
budowli przetomu renesansu i manieryzmu.
Ze wzgledu na piekne arkadowe kruzganki
zwany jest matym Wawelem.

W Klimontowie, matym miasteczku potozo-
nym w kotlinie, czekat na nas ks. Adam Nowak.
Przyjat nas bardzo serdecznie i zapoznat z histo-
rig miasteczka, a przede wszystkim - z historig
barokowego kosciota pw. $w. Jézefa i klasz-
toru dominikanskiego. Tu pani konserwator
opowiedziata nam ciekawe historie zwiagzane
z renowacja obiektu i zyciem jego fundatora
J. Ossolinskiego.

W Sandomierzu, ze wzgledu na napiety
harmonogram, zwiedzalismy tylko podziemia
udostepnione zwiedzajgcym kilka lat temu.
Niemniej jednak kol. Danuta Burzynska zapo-
znata nas w autokarze z dziejami miasta i jego
zabytkami, a takze z legendami Sandomierza.

O godz. 20:00 troche zmeczeni, ale petni
wrazen dotaflismy do Lublina. Zostalismy za-
kwaterowani w Archidiecezjalnym Domu Re-

kolekcyjnym. Lokalizacja wspaniata — centrum
miasta. Ksigdz Dyrektor i siostry zakonne dbaty
o nasze zofadki, a my przez 5 dni spedzilismy
tam wspaniaty czas wypetniony licznymi wy-
cieczkami.

29 kwietnia bylismy w Majdanku, dru-
gim co do wielkosci po Oswiecimiu obozie
nazistowskim w Europie. Na obszarze 270 ha
wznosito sie 280 réznego rodzaju obiektéw (ba-
raki wiezienne, gospodarcze i administracyjne,
warsztaty, komory gazowe, krematoria, wieze
straznicze i wartownie). Obéz od pazdziernika
1941 r. do lipca 1944 r. pochtonat ponad 360
tys. istnien ludzkich. Z refleksja, ze ,to ludzie
ludziom zgotowali ten los” opuscilismy teren
obozu.

* W Koztéwce, magnackiej rezydencji zatozo-
nej przez Konstantego Zamoyskiego, zwrécity
nasza uwage piekne misnienskie piece kaflowe
i bogato zdobione kominki o niepowtarzalnych
wzorach. Niepowtarzalnych, poniewaz ich for-
my zniszczono zaraz po wykonaniu zlecenia.
Najwiekszym pomieszczeniem patacu jest sa-
lon czerwony. Robi wrazenie jego kubatura
- wewnatrz zmiescitby sie dwupietrowy bu-
dynek wielorodzinny.

Podziwialismy tez kolekcje malarstwa,
ktéra obejmuje portrety rodzinne, malarstwo
historyczne, pejzaze i portrety krolewskie. Ta
najlepiej zachowana rezydencja wyroznia sie

Zwarta Brac Sokota




Patac w Koztowce

autentycznoscig i wiernoscig w utrzymaniu
dawnego wygladu zabytkowych wnetrz, jak
i otoczenia. A to jest wyjatkowo piekne i roman-
tyczne: ogrod francuski z setkami karminowych
réz otoczonymi bukszpanowymi opaskami.

Zwiedzalismy tez jedynag w Polsce Galerie
Sztuki Realizmu Socjalistycznego. Znajduja sie
tu zbiory sztuki totalitarnej z lat 1949-1955.
Przy dzwiekach piesni z tego okresu ogla-
dalismy prace czotowych polskich artystéw,
plakaty propagandowe, czasopisma i inne
pamiatki.

Petni wrazen wrécilismy do miejsca na-
szego zakwaterowania, gdzie czekata na nas
obiado-kolacja przygotowana przez siostry.

Dzier 30 kwietnia poswiecilismy na zwie-
dzanie Lublina. Towarzyszyta nam krewna
p. Reginy Sznajder. Spacer rozpoczelismy od
zamku z gotycka kaplicg Wtadystawa Jagietty,
gdzie znajduja sie polichromie rusko-bizan-
tyjskie z XIV w., a nastepnie przeszlismy do
zespotu Starego Miasta z zabytkowym koscio-
tem dominikanéw oraz z zachowanymi frag-
mentami muréw miejskich z piekng Brama
Krakowska.

1 maja rozpoczat sie od zwiedzania Zamos-
cia - miasta idealnego. W autokarze p. Jadwi-
ga Kasprzak zapoznata nas z krétka historig
miasta i jego zatozeniami architektonicznymi,
wyjasniajac skad sie wzieta nazwa ,idealne”.
Na miejscu czekata na nas pani przewodnik.
Na Rynku Wielkim obejrzelismy stynny ratusz,

Panorama Sandomierza

podcieniowe kamieniczki zamojskiego patry-
cjatu i Muzeum Zamojskie, ktére miesci sie
w trzech najpiekniejszych i najlepiej zachowa-
nych kamienicach ormianskich. Wedrowalismy
dalej po Zamosciu ogladajac zamek, katedre
i Akademie Zamojska.

Nastepnie pojechalismy do wsi Sochy, spa-
cyfikowanej 1 czerwca 1943 r. przez Niemcow
za pomoc udzielona partyzantom. Udalismy
sie na wojenny cmentarz, by ztozy¢ hotd bo-
haterom.

Ostatnim etapem naszej wedréwki w tym
dniu byt Zwierzyniec. Obejrzeliémy Patac na
Wodzie i w miejscowym browarze degusto-
walismy piwo.

2 maja dojezdzamy do Urszulina. Zanim
udalismy sie z pania przewodnik na cudowny
spacer jedng ze $ciezek edukacyjnych Poleskie-
go Parku Narodowego (Polesia czar to dzikie
knieje i moczary), ogladalismy film przyrodniczy
zapoznajacy nas z szatq roslinna i fauna, w mu-
zeum zas ze spuscizng kulturowa tych okolic.
Wyposazeni w niezbedna wiedze udalismy sie
Sciezka przyrodnicza ,Dab Dominik” nad jez.
Skoszne. Wiodta don ponad kilkometrowej dtu-
gosci ktadka przerzucona przez rozlegte bagna
i torfowiska. Pod nogami mszyste poduchy boru
bagiennego, a wokoét idealna cisza i doskonate
miejsca obserwacji, mate owadozerne rosiczki,
olsy, bory bagienne, podmokte taki, zarosla szu-
warowe, a takze zbiorowiska wodne i bagienne.
Jeslidodamy do tego piekna stoneczng pogode,



Patac w oz’fdwce

to wycieczka ta dostarczyta nam niezapomnia-
nych chwil i wrazen. Chciatoby sie powtérzy¢
za poeta: Chwilo trwaj — jestes piekna.

Wieczorem wrdcilismy do Lublina, aby sie
spakowac i przygotowac do opuszczenia gos-
cinnych progéw. 3 maja udajemy sie w strone
Kielecczyzny, gdzie czekaja na nas nastepne
atrakcje.

W autokarze kol. Liliana Kowalska zapozna-
fa nas z historig Nateczowa. W XIX w. odkryto tu
zrodta mineralne i ztoza borowiny. W pofaczeniu
ztagodnym klimatem byty tu idealne warunki
do utworzenia uzdrowiska. Nateczéw rozstawit
Bolestaw Prus przyjezdzajac tu przez 28 lat.
Przy wejsciu do parku znajduje sie pomnik
pisarza siedzacego na taweczce. Po krétkim
spacerze po parku zdrojowym udalismy sie do
Kazimierza Dolnego - nadwislanskiego cacka.
Zwiedzalismy go indywidualnie. Zobaczylismy
ruiny zamku wzniesionego przez Kazimierza
Wielkiego, rynek na ktérego srodku stoi jak
dawniej studnia, a wokét wiele
interesujacych budowli $wie-
ckichikoscielnych. Godna uwagi
jest fara pod wezwaniem $w. Bar-
tlomiejaiJana Chrzciciela (XIV w.)
i piekne renesansowe kamienice:
Przybytow i Celejowska.

Z zattloczonego Kazimierza
udalismy sie oddalonych o 14 km
Putaw. Majatek putawski od roku
1732 nalezat do rodziny Czarto-
ryskich. Putawy za sprawa Izabeli
Czartoryskiej zostaly wykreowa-
ne na drugie po stolicy centrum
kulturalne Rzeczypospolitej; na-

Ratusz w Sandomierzu

zywano je wtedy ,polskimi Atenami”. Po krét-
kim spacerze pod dosy¢ stroma gorke, jako
ze zespot patacowo-parkowy usytuowany jest
na wysokiej skarpie wislanej, oczom naszym
ukazata sie Swiagtynia Sybilli, zwana dawniej
Swiatynia Pamieci. Budowla ta ma ksztatt rotun-
dy, otoczonej korynckimi kolumnami. Zbiory
pamiagtek zgromadzone przez Izabelle Czarto-
ryska w $wiatyni staly sie zalazkiem pierwsze-
go polskiego muzeum. Patac byt w remoncie,
zwiedzilismy jednak czes¢ odrestaurowanych
sal, skromnie wyposazonych, gdyz jak wiado-
mo zbiory ksigzat Czartoryskich znajdujg sie
w Muzeum w Krakowie.

Wieczorem, zgodnie z planem, dotarlismy
do Skorzeszyc do Domu Rekolekcyjnego, ktéry
udzielit nam schronienia na 2 doby. 4 maja
pojechalismy na sw. Krzyz i do $w. Katarzyny.

Caly czas towarzyszyta nam piekna sto-
neczna pogoda, wiec z wielkg przyjemnoscia
pokonujemy trase z parkingu do klasztoru be-



nedyktynéw natyscu. Legenda mowi, ze 1000
lat temu wegierski krolewicz Emeryk, polujac
w okolicznych lasach, spotkat jelenia zkrzyzem
pomiedzy rogami, gorejagcym niezwyktym bla-
skiem. W miejscu tego cudownego wydarzenia
ufundowat klasztor nazwany Swietym Krzyzem,
w ktérym ztozyt relikwiarz zawierajacy drzazgi
z Krzyza Swietego. Relikwie te przechowywa-
ne s3 w Kaplicy Ole$nickich, najcenniejszym
obiekcie klasztoru. Historie owego klasztoru
opowiedziat nam ojciec przetozony, natomiast
jeden z nowicjuszy oprowadzat nas po kilku
salach, ktére miescity eksponaty zwigzane
z dziatalnoscig misyjna prowadzong przez za-
konnikéw w Afryce.

Jednym z najbardziej interesujacych miejsc
w Goérach Swietokrzyskich jest $w. Katarzyna.
Tam tez udalismy sie ze sw. Krzyza. Czes¢ oséb
zatrzymata sie przy zrodetku ponizej kapliczki
$w. Franciszka, ale byty tez osoby, ktére dotarty
na szczyt tysicy.

Po powrocie do Skorzeszyc ksigdz, ktory
nas goscit, zaproponowat spotkanie przy og-
nisku. Spiewali$my piosenki biesiadne i trzeba
byto przygotowac sie do dalszej drogi.

6 maja zmierzamy w strone Krakowa. Po
drodze zwiedzilismy jaskinie Raj z pieknymi
zjawiskami krasowymi. Najwspanialsza byta
sala stalaktytowa z tzw. pagodg powstata ze
zro$nietych kilku stalaktytéw i stalagmitow.

Wycieczke nasza szlakiem renesansu za-
konczylismy w Jedrzejowie zwiedzaniem mu-
zeum im. Przypkowskich z kolekcja zegarow
stonecznych. W drodze powrotnej p. Halina

Zamek w Baranowie Sandomierskim

Wybrane widoki Lublina

Brzezinska - organizatorka wycieczki i wspot-
autorka swietnie przygotowanej trasy, niczym
wytrawny nauczyciel dokonata rekapitulacji
tej doskonale i perfekcyjnie przygotowane;j
Jlekcji” historycznej i przyrodniczej, zaréwno
pod wzgledem poznawczym, jak i organiza-
cyjnym.

Opracowanie redakcyjne Andrzej Lopata




Zawodniczki przed ogtoszeniem kofcowych wynikow

DZIEN SOKOLA

godnie z kalendarzowym planem so-
2 kolich imprez sportowo-rekreacyjnych
11.10.2008 r. przy wspoétudziale finan-
sowym Urzedu Miasta Krakowa przeprowadzo-
ny zostat,Dzien Sokota”. Gtéwnym celem byto
uroczyste rozpoczecie nowego roku szkolnego,
a przede wszystkim zintegrowanie srodowiska
sokolego z nowo przybytymi cztonkami. Wim-
prezie udziat wzieto ok. 150 dzieci i mtodziezy
wraz z rodzicami. Kazdy z nowo przybytych
ztozyt uroczyste slubowanie pilnego i systema-
tycznego uczestnictwa w zajeciach i osiggania
wysokich wynikéw w nauce. Przekazano, soko-
le”koszulki oraz wreczono legitymacje cztonka-
-uczestnika. Po slubowaniu zostaty przeprowa-
dzone zawody rodzinne sktadajace sie z testu
zwinnosciowego i konkursu wiedzy o Sokole.
Rywalizacja byta zacieta, najlepsi okazali sie:
I miejsce rodzina Pawliszéw, Il miejsce rodzina
Kteczkdw, Ill miejsce rodzina Sobolow.

Na koniec wszystkim druzynom wreczono
nagrody i,Dzien Sokota” zakonczyt sie zapie-
rajacym dech pokazem umiejetnosci grupy
akrobatyki sportowe;j.

VIl MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNE)J
O ,SREBRNEGO SOKOLA”

Nastepnym waznym wydarzeniem z cyklu
imprez sportowych byt VIIIl Miedzynarodowy
Turniej o Srebrnego Sokota w Gimnastyce Ar-
tystycznej. Jak co roku dla uczczenia Swieta
Niepodlegtosci oraz rocznicy urodzin wielkiego
Polaka Ignacego Jana Paderewskiego juz w pig-
tek 7.11.2008 r. przybyte grupy z zagranicy oraz
zawodniczki ,Sokofa” z pochodniami w reku
wziety udziat w obchodach w Parku Jorda-
na, gdzie podniosty klimat stworzyt koncert
muzyki powaznej grupy ,Malwa" W turnieju
uczestniczyto 11 zespotéw z kraju i zzagranicy,

reprezentowane byly kluby z Ukrainy, Czech,
Wegier, Stowacji i Polski. tacznie startowato 76
zawodniczek w czterech kategoriach wieko-
wych, ktére bacznie obserwowata zapetniona
widownia. Turniej trwat 3 dni, po ekscytujacych
pokazach umiejetnosci 9 listopada ogtoszono
wyniki. Na podium stanety nasze sokolanki:
I miejsce w kategorii | (rocznik 2000 i mtodsze)
zajeta Alicja Hojda w finale w uktadzie tanecz-
nosakrobatycznym, a Lilianie Smiech przypadto
miejsce Il w kat. Il w wieloboju. Niewiele do
podium brakto réwniez Sandrze Gawronskiej
- uplasowata sie na miejscu IV w kat. IV.

Trenerka Samanta Sleczka z zawodniczka PTG Sokét Alicj Hojda

Oprécz wspaniatych nagréd, zgromadzo-
nych dzieki rodzicom sokolanek, ztote meda-
listki otrzymaty pamiatkowg statuetke Srebr-
nego Sokofa. Kazda zawodniczka otrzymata
rowniez koszulke z nadrukiem z zawodoéw.
Po pasjonujacych, ale i jakze wyczerpujacych
trzech dniach autokary i pociagi ruszyly z gos-
¢mi z powrotem do swoich miast. Mamy na-
dzieje, ze i w nastepnych latach zagoszcza pod
naszym dachem.
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ZAWODY KOSCIUSZKOWSKIE

Od 26 do 28 marca 2009 r. w ramach rywa-
lizacji sportowej i rocznicy ztozenia przysiegi
przez gen. Tadeusza Kosciuszke na rynku kra-
kowskim odbyty sie Zawody Kosciuszkowskie.
Z powodu liczby uczestnikow zawody podzie-
lono na trzy dni. W pierwszym braty udziat
102 zawodniczki z gimnastyki artystycznej
rekreacyjnej. Etap Il to zawody z gimnastyki
podstawowej/sportowej dziewczat (28 zawod-
niczek) i chtopcéw (12 zawodnikéw). W ostat-
nim dniu nastapito uroczyste otwarcie Zawo-
dow Kosciuszkowskich, w ktérych réwnolegte
przebiegaty zawody z gimnastyki artystycznej
wyczynowej (15 zawodniczek) i z gimnastyki
podstawowe] chtopcow (17 zawodnikow).

W tym roku niestety nie mogliémy po-
dziwia¢ zmagan w akrobatyce sportowej, bo
w tym czasie nasi zawodnicy wyjechali na za-
wody wyzszej rangi, zdobywajac dla Sokota
zaszczytne miejsca.

Zawody cieszyty sie o wiele wiekszym
zainteresowaniem niz w latach poprzednich,
widownia wrecz pekata w szwach, z czego
mozemy by¢ tylko dumni. Po zakonczeniu
pokazéw zostaty odczytane protokoty z za-
woddw oraz nastapit uroczysty akt wreczenia
medali, dyploméw i wspaniatych nagréd. Te dni
nie bytyby dla naszych Sokolikéw tak wazne
gdyby nie pomoc i zaangazowanie treneréw,
za co jestesmy im bardzo wdzieczni i liczymy
na dalsze wsparcie.

WYNIKI ZAWODOW
KOSCIUSZKOWSKICH

Gimnastyka artystyczna grupa naborowa:
1. Dorota Dobrowoiska, 2. Gabriela tapa,
3. Joanna Ferlejko

Gimnastyka artystyczna gr. | : 1. Julia Sataja,
2. Oliwia Laszko, 3. Nikola Laszko

- R——
1. Dorota Dobrowolska, 2. Gabriela tapa, 3. Joanna Ferlejko 2

Gimnastyka artystyczna gr. II: 1. Aleksan-
dra Chetmecka, 2. Anna Bazarowa, 3. Julia
Ksiazko

Gimnastyka artystyczna gr. Ill (mtodsze):
1. Aleksandra Glen, 2. Zuzanna Grzech, 3. Mag-
da Rutkowska

Gimnastyka artystyczna gr. lll (starsze): 1. Ali-
cja Zizka, 2. Paulina Pipien, 3. Ania Stach
Gimnastyka artystyczna gr. IV: 1. Barbara Do-
browolska, 2. Diana Pawlisz, 3. Jadwiga Hernas
Gimnastyka artystyczna wycz. | (mlodsze):
1. Liliana Smiech, 2. Jagoda Jarosz, 3. Adrianna
Wozniak

Gimnastyka artystyczna wycz. | (starsze):
1.Kinga Fortuna, 2. Sandra Gawronska, 3. Alek-
sandra Brach

Gimnastyka artystyczna wycz. II: 1. Alicja
Hojda, 2. Dominika Miga, 3. Natalia Fryc
Gimnastyka podstawowa chtopcéw (mtod-
si): 1. Mateusz Wojtulewicz, 2. Szymon Rewilak,
3. Zbigniew Radkiewicz

Gimnastyka podstawowa chtopcéw (star-
si): 1. Jan Krzanowski, 2. Remigiusz Medrek,
3. Szymon Medrek

Gimnastyka sportowa dziewczat (kat. I):
1. Katarzyna Hardy, 2. Teresa Kownacka, 3. Ju-
lia Hardy

Gimnastyka sportowa dziewczat (kat. II):
1.Magdalena Hachlica, 2. Amira Gharbi, 3. Iza-
bela Wyzga

Gimnastyka sportowa dziewczat (kat. Ill):
1. Jadwiga Ligeza, 2. Karolina Szwak, 3. Karo-
lina Jasinska

Gimnastyka sportowa chtopcéw (gr.): 1. Piotr
Rytwinski, 2. Maciej Piasecki, 3. Rafat Gesing
Gimnastyka sportowa chtopcéw (gr. Il):
1. Sebastian Krupowicz, 2. Karol Suszczewicz,
3. Barttomiej Kmiec

!! ﬂicja Hojaa EBTG SCR(O’() ex—eq& ! !g m! &&H l! ! WEW!.




SREBRNY SOKOL - WYNIKI

Kategoria | - rocznik 2000 i mtodsze: 1. Ka-
terina Bilohan (KS 5 Lwoéw) 17,4, 1. Alicja Hojda
(PTG Sokot Krakéw) 17,4, 3. Karolina Stettner
(SGA Bielsko Biata) 17,2

Kategoria Il - rocznik 1999: 1. Karyna Zubal
(Szkofa nr3 Kijow) 18,75, 2. Nataliya Sharapova
(Szkota nr 3 Kijow) 18,48, 3. Karina tyczkowska
(UKS PM Warszawa) 16,33, 5. Liliana Smiech
(PTG Sokét Krakow) 16,03

Kategoria lll - rocznik 1996 i mtodsze: 1. Kris-
tina Fedyk (KS 5 Lwéw) 20,76, 2. Anastasiya
Aleksyeyeva (KS 5 Lwéw) 19,8, 3. Julia Vusatjuk
(KS 5 Lwoéw 9,72)

Kategoria IV - rocznik 1995 i starsze: 1. Ka-
terina Hrystyk (KS 5 Lwoéw) 20,53, 2. Natalia
Sikora (MKS Krakus) 19,85, 3. Diana Pryanish-
nikova (Szkota nr 3 Kijow) 19,78, 4. Sandra
Gawronska (PTG Sokot Krakow) 18,48.

NAJWIEKSZE SUKCESY ZAWODNICZEK
| ZAWODNIKOW PTG, SOKOL”W AKROBA-
TYCE SPORTOWEJ W LATACH 2008 i 2009

Mistrzostwa Polski Senioréw - Rzeszéw,
kwiecien 2008:
« I miejsce wkl. Il w skokach na $ciezce zajeta
Zuzanna Kteczek

- Il m w kl. I w konkurencji dwdjki kobiet
zajety Paulina Banas i Michalina Klasa
« Il miejsce w kl. Il w skokach na $ciezce

zajeta Agnieszka Batko

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
- Swidnica, kwiecien 2008:
+ lImiejsce druzynowo w skokach na sciezce
zajat PTG ,Sokot”

Puchar Polski Il - Babimost, wrzesien

2008:

+  lImiejsce dwojki kobiet w zawodach zajety
Paulina Banas i Michalina Klasa

« I miejsce w skokach na $ciezce dziewczat
w klasie Il w zawodach zajeta Agnieszka
Batko

11l Puchar Polski - Kotobrzeg, listopad
2008

I m w kl. Il w skokach na $ciezce na zawo-

dach zajeta Agnieszka Batko

Trenerka Matgorzata Pisarczyk z zawodniczkami Liliang Smiech

i Sandrg Gawroriskg

o INDY WIDUALN

| MISTRZOSTWA SLASKA
W GIMN@STYCE AR%YSTYCZNEJ |

!

Trenerki gimnastyki artystycznej Samanta Sleczka i Katarzyna Borgiasz
7 Aleksandra Chetmecka, Julia Ksiazko i Antosia Hernas

Paulina Banas i Michalina Klasa na Mistrzostwach Polski Seniorow
w Rzeszowie
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£ ZAW Ogélnopolskie Zawody, Mtode Talenty”
“Miode Talenty» - Jawor, listopad 2008:
shi'tich na ‘ I m w kl. Il w skokach na $ciezce zajeta
e OR Zuzanna Kleczek
I m w kl. Il w skokach na $ciezce zajeta
Agnieszka Batko

lI'm w kl. Il w skokach na sciezce zajefa
Dorota Batko

I miejsce druzynowo w skokach na $ciezce
dla klubu PTG ,Sokot”

Puchar Polski 2009 - Olkusz, marzec
2009:
+ | miejsce w klasie mistrzowskiej dwdjek
kobiet zajety Paulina Bana$ i Michalina
Klasa
Agalkexilia (T smizieee)] I miejsce w skokach na $ciezce kobiet w kla-
Paluch Zuzanna, Kedzior Kamila, Hardy Jacek sie ll Zaje{'a Zuzanna Kleczek




XV Ogélinopolska Olimpiada Miodziezy
- Kielce, maj 2009:
«  Imiejsce wkl. Il w skokach na sciezce zajeta
Zuzanna Kteczek

Ogélnopolskie Zawody w Akrobatyce
Sportowej i Skokach na sciezce - Ruda Sla-
ska, maj 2009:

« | miejsce w dwojkach dziewczat w klasie
mtodziezowej zajety Aleksandra Kaempf

i Kinga Rudka
- | miejsce w dwdjkach dziewczat w klasie

Il zajety Balbina i Sonia Swietek
- 1 miejsce w trojkach dziewczat w klasie

mtodziezowej zajety Aleksandra Kaempf,

Kinga Rudka i Anna Najder

Mistrzostwa Polski Senioréw - Babimost,

czerwiec 2009:

- Imiejsce w skokach akrobatycznych kobiet
w klasie Il zajeta Zuzanna Kteczek

«  Ilmiejsce w skokach akrobatycznych mez-
czyzn w klasie mistrzowskiej zajat nasz tre-
ner Jacek Czerniak.

Dzieki swoim osiggnieciom Zuzanna Kte-
czek, Agnieszka Batko i Jacek Czerniak dostali
sie do kadry narodowej i reprezentuja Polske
na arenie miedzynarodowej na mistrzostwach
Swiata.

Sonia i Balbina Swietek,
Dorota Batko




NAJWIEKSZE SUKCESY ZAWODNICZEKPTG
»~SOKOL” W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
W LATACH 2008 i 2009:

VIl Miedzynarodowym Turniej w Gim-
nastyce Artystycznej o Srebrnego Sokota-
Krakéw, listopad 2008:

+ I miejsce w kat. | zajefa Alicja Hojda

+  llimiejsce w kat. Il w wieloboju zajeta Liliana
Smiech

+ IV miejsce w kat. IV zajeta Sandra Gawron-
ska

VIMiedzynarodowy Turniejim. Krystyny

Georgiew - Krakéw, marzec 2009:

+ Il miejsce zajeta Alicja Hojda

IV miejsce zajeta Liliana Smiech uzyskujac
kwalifikacje do XV Ogdlnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy, na ktorych zajeta 23 miej-
sce.

Il Matopolski Turniej Smoka Krakowskie-
go - Krakoéw, czerwiec 2009:
« | miejsce zajeta Alicja Hojda
Il miejsce zajeta Liliana Smiech
+ Il miejsce zajefa Kornelia Korpusinska
« Il miejsce zajeta Antonina Hernas
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Jagoda Jarosz

Puchar Prezesa Polskiego Zwigzku Gim-
nastycznego - Poznan, maj 2009:
X miejsce zajeta Alicja Hojda

~Summer Cup” Miedzynarodowy Turniej
w gimnastyce art. - Wegry, czerwiec 2009:
+ | miejsce zajeta Aleksandra Brach
- I miejsce zajeta Liliana Smiech
+ Il miejsce zajeta Dominika Miga.

Turniej im.

i Krystyny Georgiew,

E od lewej: Kinga
Fortuna, Aleksandra
Brach, Natalia Fryc,
Liliana Smiech,
Jagoda Jarosz i Alicja
Hojda

* Zawodniczki
PTG Sokot

Z trenerkami

| Samanta Sleczka
i Matgorzata
Pisarczyk

(ARODOWY TURNIES
(I ARTYSTYCZNES |
Georgiew
32009



MOJA PASIA...

ALICJA HOJDA
LAT 9, ZAWODNICZKA GIMNASTYKI
ARTYSTYCZNE)

am na imie Alicja, niedawno ukon-
czytam 9 lat i od 2 lat trenuje gim-
nastyke artystyczng w PTG ,Sokdt”

w Krakowie. Zaczetam trenowac 3 lata temu
(pierwszy rok — w grupie rekreacyjnej). Gdy
przysztam na pierwsze zajecia, bardzo spodo-
baty mi sig wszystkie ¢wiczenia, ale najbardziej
lubitam robi¢ szpagaty i skoki szpagatowe. Na-
sza grupa wyczynowa istnieje od 2 lat. Trenuje
nas Pani Samanta Sleczka. Zajecia baletowe
prowadzi pani Ania Hetbicka, a z akrobatyki
trenowata nas pani Stefania Solarz. Obecnie
robi to pani Kasia Czajowska. W mojej grupie
jest 9 dziewczynek. Dominika Miga, Natal-
ka Fryc, Kornelia Korpusinska, Tosia Hernas,
Magda Palarczyk, Ola Chetmecka, Ania Wto-
dyga, Celina Dobrowolska i ja. Pani Samanta
to bardzo dobra trenerka, poniewaz dzieki jej
zaangazowaniu wszystkie z nas osiggajq coraz
lepsze wyniki. Na przyktad na ostatnim turnieju
,Smoka Krakowskiego” Ola zajeta 2 miejsce,
podobnie jak Kornelia. Tosia i Dominika zajety
miejsce 3, a ja wygratam.

Moje najwieksze osiggniecia to:

« 1 miejsce w finale ukfadu tanecznego na
turnieju O Srebrnego Sokota” — 2008 rok

3 miejsce,na miedzynarodowym turnieju

im. Krystyny Georgiew — 2009 rok
« 1 miejsce na turnieju,Smoka Krakowskie-

go” - 2009 rok.

Trenujemy 4 razy w tygodniu w poniedziatki,
wtorki, $rody i soboty. Czasami treningi s bardzo
intensywne i meczace, ale warto sie postarac,
aby potem miec satysfakcje z dobrego miejsca
na zawodach. Moim ulubionym przyborem gim-
nastycznym jak do tej pory jest skakanka.

Z niecierpliwoscia czekam na rozpoczecie
¢wiczen z maczugami. Uprawianie gimnastyki
artystycznej daje mi wiele przyjemnosci, ale
niekiedy musze sie sporo natrudzi¢, aby pogo-
dzi¢ mojg pasje z zajeciami szkolnymi.

Obecnie jednak nie wyobrazam sobie
swojego zycia bez gimnastyki artystycznej.
W przysztosci chcialabym zosta¢ mistrzynia
Polski w tej dziedzinie.

Opracowanie redakcyjne Andrzej topata
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63()2 ZIMOWY W RYCERCE DOLNEJ

Wrazenia spisane przez zawodniczki z sekji gimnastyki sportowej dziewczat

ferie w roku 2009 postanowity$smy
jechac na oboz sportowy z Soko-
tem. BytySmy juz na letnim obozie,

ale wtedy ¢wiczytySmy z grupg rekreacyjna
gimnastyki artystycznej, a teraz miatysmy miec
swoja trenerke.

Po dtugiej podrézy urozmaiconej ogla-
daniem bajek dojechatysmy wieczorem do
Rycerki Dolnej.

Dzien zaczynat sie 0 7:15. Wszystkie budziki
w naszym sze$cioosobowym pokoju dzwonity,
a my zwlekaty$my sie z t6zek i ubieratysmy
w pospiechu. Snieg padat prawie bez przerwy,
odkad przyjechatysmy, wiec codziennie musia-
tysmy odsniezac nasza sciezke dookota basenu.
Biegaty$smy w tunelach $niegu, ktérego z dnia
na dzien byto coraz wiecej, az w koncu siegat
nam do potowy ud. Poranny rozruch trwat
mniej wiecej do 8:00, potem miatysmy czas
na umycie sie i zejscie na $niadanie. Poranna
uczta nie trwata zbyt dtugo, bo musiatysmy sie
szybko zbierac na trening.

Treningi przed potudniem miaty$Smy za-
wsze na sali gimnastycznej razem z panig Sa-
manta i grupg wyczynowa. Statymi punktami
byta szybka rozgrzewka i rozcigganie.

Popotudniowy trening odbywat sie w swiet-
licy, a tam robitysSmy ¢wiczenia wzmacniajace
site i gibkos¢. Czasem miatysmy takze fitness
i cho¢ byt meczacy, codziennie prositysmy
o niego trenerke. Po kolacji sztysmy znowu
na sale gimnastyczna - tym razem z pitka do

Odpoczynek podczas kuliqu
28

siatkowki. Pézniej jednak musiaty$my zamienic
ja na radio i uczytysmy sie uktadu na pokazy.
Szybkie tempo jive'a wcale nam nie pomagato,
wiec trenerka musiata co chwile wytaczac radio
i ¢wiczy¢ z nami,na sucho”.

Czas wolny, ktérego mimo wszystko mia-
tySmy catkiem sporo, spedzatysmy w swoim
pokoju, grajac w scrabble i robigc inne pozy-
tecznerzeczy. Oczywiscie ten czas spedzatysmy
réwniez na pomaganiu matym dziewczynkom
w rozwigzywaniu ich licznych problemoéw. Byty
tez inne strony ich ciggtych wizyt - dla zaba-
wy czasem nam posprzataty pokdj, pomagaty
wymysli¢ stowa gry albo ukfadaty nam fryzury.

Zamiast popotudniowego treningu w
poniedziatek miatysmy kulig. Przejechatysmy
przez cata wies w saniach, az dojechatysmy na
polane nad rzeka. Prowadzacy kulig rozpalili
ogien i karmili konie, a my obrzucatysmy sie
Sniezkami. Mtodsze dziewczynki podawaty
nam biata amunicje, ale i tak wszystkie wra-
catysmy biate i przemoczone.

Innego dnia pojechatysmy na basen do
Zywca. Miodsze grupy zostaty w osrodku,
a my dostatysmy wycisk od trenerki. Dopiero
pod koniec pozwolita nam przesta¢ ptywac
i odpoczac.

Oboz byt bardzo udany mimo zakwaséw
w miesniach, ktére utrzymaty sie prawie do
konca ferii. No i trudno byto sie odzwyczaic od
jedzenia czekolady w tak wielkich ilo$ciach.
 Opracowanie redakcyjne Andrzej Lopata

Trenerka Samanta Sleczka z matymi sokolikami po zakoriczeniu kuligu



ODSZEDt DRUH

ku 79 lat druh Jerzy Wardega. Jeszcze
przed reaktywowaniem PTG,,Sokot'w Krakowie
w roku 1980 wszedt do sktadu Tymczasowego
Zarzadu PTG, Sokot'powstatego przy poparciu
Regionalnego Zarzgdu,,Solidarnosci". Po trans-
formacji ustrojowej znalazt sie wsréd czton-
kow zatozycieli PTG ,,Sokét". Byt wieloletnim
cztonkiem Zarzadu odznaczonym Srebrnym
Znakiem Sokofa.
Dh Jerzy byt diu-
goletnim nauczycielem
akademickim Akademii
Wychowania Fizyczne-
go im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie, wycho-
wawcg wielu pokolen
studentéw. Znany za-
wodnik i dziatacz spor-
towy Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego (PZG),
Okregowego Zwigzku
Gimnastycznego (OZG)
oraz Polskiego Zwigzku
Narciarskiego (PZN), tre-
ner | kl. PZG i Il kl. PZN,
wieloletni trener sekcji
gimnastyki meskiej TS
SWiska". Instruktor-wy-
ktadowca i sedzia Pol-

e smutkiem przypominamy, ze 31
Z sierpnia 2008 r. odszedt od nas w wie-

J WARDEGA

skiego Zwigzku Narciarskiego, sedzia FIS, sedzia
gimnastyki klasy miedzynarodowej i Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego.

W uznaniu zastug w dziale krzewienia
kultury fizycznej zostat wyrézniony odznacze-
niami panstwowymi i resortowymi: Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej, Medalem Flonoris Gratia Prezydenta
Miasta Krakowa, Ztotg Odznakg Zastuzonego
Dziatacza Kultury Fizycznej, Ztotg Odznaka za
Zastugi dla Ziemi Krakowskiej, Ztota Odzna-
kg Honorowg PZG, Odznaka 100-lecia Sportu
Polskiego.

WPTG,,Sokot'zajmowat sie prowadzeniem
zaje¢ rekreacyjno-sportowych w grupach dzie-
ci i mtodziezy. Organizowat i prowadzit obozy
narciarskie. Byt inicjatorem pokazéw gimna-
stycznych i zawodow w klasie mtodziezowej
na terenie Krakowa.

Druh Jerzy kierowat sie swoja dewiza zycio-
wa ,,Tyle jeste$ wart, ile zrobite$ dla innych".

Odszedt cztowiek, ktory poprzez swoje
oddanie dla idei sokolej i sportu pozostanie
wzorem dla dziataczy sportowych itreneréw.

Cze$¢ Jego Pamieci.

Karolina Grzelka

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski honoruje dha Jerzego Wardege odznaczeniem Honoris Gratia



ZARZAD PTG ,SOKOL”
W KRAKOWIE

/™V czerwca 2008 roku w budynku

J | | krakowskiego ,Sokota" przy ul. Pil-

sudskiego 27 odbyto sie, zgodnie

ze statutem, Walne Zgromadzenie Sprawo-

zdawczo-Wyborcze Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot" w Krakowie.

Po przyjeciu porzadku obrad Prezes
dh Konrad Firlej przedstawit sprawozdanie
z dziatalnosci Towarzystwa oraz dziatalnosci Za-
rzadu za okres 22.06.2005 - 10.06.2008 roku.

Po przyjeciu przez zgromadzonych spra-
wozdania oraz zatwierdzeniu bilansu finanso-
wegoTowarzystwa odbyly sie wybory prezesa
i cztonkéw Zarzadu na nastgpng kadencje.
Po stwierdzeniu waznosci zebrania w wyniku
tajnego gtosowania na stanowisko prezesa
wybrano dha Konrada Firleja oraz cztonkéw
zarzadu: dh dh Stanistawa Dobosza, Henry-
ka Dziedzica, Pawla Firleja, Andrzeja topate
i Malgorzate tukjan.

Zarzad ukonstytuowat sie nastepujaco:

Prezes dh Konrad Firlej
Wiceprezes dh Andrzej topata
Naczelnik dhna Matgorzata tukjan
Skarbnik dh Stanistaw Dobosz
Sekretarz dh Henryk Dziedzic

Cztonek Zarzadu dh Pawet Firlej

Protokét z Zebrania Sprawozdawczo-Wy-
borczego dostepnyjest w siedzibie PTG,,Sokot
w Krakowie przy ul. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego 27.

Sktadamy najserdeczniejsze

zyczenia wszystkim Czlonkom

aby Wigilijn.y Wieczor

i Swieta Bozego Narodzenia
przyniosty wraz z Bozym
Btogostawienstwem wiele
radosnych i szczesliwych dni
w nadchodzgcym 2010 roku.
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MARTA STEPINSKA (1919- 2009

ztonkini Sokota Podgorskiego w latach miedzywojennych. Za udziat w konspiracji antynie-
mieckiej w czasie Il wojny Swiatowej aresztowana i wieziona w obozie koncentracyjnym
w Ravensbruck. Byta poddawana zbrodniczym pseudomedycznym eksperymentom. Po
wojnie éwiczyta w Krakowskim Sokole do jego likwidacji w lipcu 1947 roku. P6zniej cztonkini
i zawodniczka podgodrskiej Korony. W Mistrzostwach Polski w gimnastyce w roku 1947 zajeta
IV miejsce. Dtugoletnia sekretarka klubu Korona. Dziataczka organizacji kombatanckich. Jedna
z inicjatorek zawoddw gimnastycznych o Memoriat Urszuli Stepinskiej-Jej siostry zamordowanej
przez gestapo - organizowanych przez Klub Sportowy Korona. Marta Stepinska byta odznaczona

Ztotym Znakiem Sokota. Zmarta w 2009 roku.

~ i Sympatykom Sokolego (Bractwa,
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Konrad Firlej

NASZA HIST O RIA e e

Karolina Grzelka
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Karolina Grzelka
PRZY KRAKOWSKIM SOKOLE STANAtL POMNIK JOZEFA PILSUDSKIEGO

Andrzej Mirecki
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Helena Wanda Reinfuss
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Jacek Kachel
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Wojciech Nazarko

ALEJA OLIMPIJCZYKOW ZIEMI RACIBORSKIEJ JUZ OTWARTA ..ioiiiiiieaennnnen.

Krystyna Mirek
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Alicja Hojda
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