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Postac lisci 1 liftu.
Mowa, wypowiedziana przez Sir Johna Lubbocka

w Royal Institution d. 25 Kwietnia r. b.

Lis¢ pomimo swcj cienkosci wcale nie jest
prosta bionka, lecz skiada sie z wielu
warstw komérkowych, a jego jamistosci
otwierajg, sie nazewngtrz milijonami otwor-
kow zwanych szparkami, ktére pospolicie
mieszczg sie¢ na dolndj jego powierzchni.
Budowa lisci jest rownie rozmaita, jak ich
ksztatty.

Liscie potrzebujg ochrony od zbyt silne-
go parowania, gtéwnie w okolicach gora-
cych i suchych,

W niektérych razach powierzchnie ochra-
nia warstwa werniksu, w innych wydzieli-
ny wapienne, lub wogdéle solne. W innych
znowu wypadkach ten sam skutek sprawia

Pomijajac wstepne stowa méwcy, mniej bu-
dzace zajecia, przystepuje wprost do istotnej tre-
§ci odczytu. (Ttum.).

zwiekszona lepkos$¢ soku; niekiedy liscie
przybierajg potozenie pionowe i tym sposo-
bem wystawiajg na dziatanie promieni ston-
ca mniejszg powierzchnie; w innych jeszcze
razach staja sie one migsistemi. Wetniste
wiosy takze sg pospolitym i skutecznym
Srodkiem ochrony. Roéliny pustyniowe cze-
sto bywajg pokryte gruba pilsnig wtoséw.
Inne znowu bedac gtadkiemi na péinocy,
daza na potudniu do wetnistosci. Gatunki
chtodndj wiosny sg znowu gtadkie. W rze-
czy sam@j, uzytek witoséw roslinnych bar-
dzo jest rozmaity. Jak juz wspomniatem,
stuzg one do powstrzymywania zbyt rapto-
wnego parowania. Sag one ochrong szpa-*
rek, czyli dziurek oddechowych, poniewaz
za$ te ostatnie znajdujag sie na dolndj po-
wierzchni lisci, przeto w razie pokrycia pil-
$niowatemi witosami jedno6j tylko powierz-
chni liscia, jest nig zawsze ostonieta dolna
jego powierzchnia, jak u biatodrzewu.

W innych razach uzytek witoséw polega
na otrzgsaniu wody. Jestto rzeczg bardzo
wazng u niektdrych roslin gdérskich i ba-
giennych. W razie zatkania otworkoéw od-
dechowych woda, np. mgta lub rosa, stajg
sie one niezdolnemi do wykonywania wia-
Sciwej im czynnosci. Pokrywajace je wio-
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Sy otrzasaja, wode i utrzymuja je w sucho-
§ci. Tak wiec wioski zaréwno ochraniajg
przed wysychaniem, jako tez przed nadmia-
rem wody.

Inna czynno$¢ wioséw, o Kktordj nie mo-
zna zamilcze¢, polega na dostarczaniu cie-
nia wobec, zbyt silnego o$wietlenia i nad-
miernego gorgca. Stuzg tez one jako ochro-
na przeciwko owadom, a nawet przeciwko
wiekszym zwierzetom. Parzgce wiosy po-
krzywy dostarczajg znanego przykiadu,
a grube, wetniste wtosy czesto bywajg nie-
smaczne dla trawozernych czworonogdw.

Liscie opadajgce szczeg6lniej sg charak-
terystyczne dla stosunkowo zimnej i wilgo-
tnej atmosfery umiarkowanych krain. Dla
odmiennych przyczyn zawsze zielone liscie
stajg sie liczniejszemi w gérach i pod zwro-
tnikami.

W gérach rosliny musza jaknajwiecej ko-
rzysta¢ z krotkiego lata, stad trwate i za-
wsze zielone gatunki sg tam liczniejsze, ani-
zeli u nas. Kazdy musial zauwazy¢, jak
dalece nasze drzewa tamig sie w razie $nie-
gu, gdy sa jeszcze pokryte lisémi.

Stosunkowo twarde i skorkowate liscie,
jak zawsze zielonego debu i oliwki, znaj-
dujg ochrone przeciwko zwierzetom w swo-
jej budowie, a czesto bywajg nadto uzbro-
jone kolcami, jak u ostrokrzewu; sg one
lepi¢j uzdolnione do znoszenia upatu i su-
szy potudniowej, anizeli stosunkowo deli-
katne liscie naszych drzew opadajacych,
ktore zbyt tatwo pozbywatyby sie swéj wo-
dy. Dla zawsze zielonych lisci jest moze
korzystng lISnigca powierzchnia, albowiem
czyni je zdolniejszemi do otrzgsania $nie-
gu. Nadto, ich szparki czesto mieszczg sie
w dotkach i bywajg ochronione przez wito-
ski niepozwalajgce na zbyt silne parowanie.
Utkanie i budowa lisci jest w rzeczy samej
obszernym i bardzo zajmujgcym przedmio-
tem, lecz obecnego wieczoru musze ograni-
czy¢ sie samym tylko ich ksztattem.

Niepodobna klasyfikowa¢ roslin wedtug
ksztattu lisci, ktore czesto znacznie sie roz-
nig u bardzo blisko spokrewnionych roslin.
Tak babka wielka (Plantago major) ma li-
$cie szerokie, a babka lancetowata (Planta-
go lanceolata) waskie. Rosszerzenie, lub
zwezenie lisci zalezy od odmiennych wa-
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runkéw. U roslin, podobnie jak babki,
zielnych i beztodygowych, liscie rozestane
dazag do rosszerzania, wzniesione za$ do
zwezania swoj blaszki. Tak np. trawy maja
liscie mniej wiecej wzniesione i waskie.

W innych razach szeroko$¢ liscia zalezy
od odlegtosci od siebie paczkéw, a w innych
jeszcze od liczby lisci w okoétku.

Liscie sercowate i tatowate.

Pomiedzy szerokiemi lis¢mi spostrzega-
my dwa odmienne typy odpowiednio do te-
go, czy s one owalne, lub dioniaste. Ro-
§liny jednoliscieniowe, jak trawy, turzyce,
lilije, hijacynty, powszechnie posiadaja li-
$cie wzniesione i waskie. Jezeli sie rossze-
rzaja, jak np. u przetaja (Tamus), dzieje sie
to gtdwnie u podstawy, gdzie zytki bardziej
sg rossuniete i schodza sie znowu ku wierz-
chotkowi. UwazalibySmy te forme za pier-
wotny typ liscia szerokiego.

Zupetnie jednak odmiennym jest lis¢ dto-
niasty, podobnie jak reka rosszerzajacy sie
ku swobodnemu brzegowi. Tutaj zyiki
przebiegaja w prostym i rozbieznym Kie-
runku, poniewaz za$ stuzg nietylko do na-
dawania liSciowa mocy, ale nadto do odzy-
wiania go, taki wiec ukiad niewatpliwie
jest korzystnym. Inng przyczyne podobne-
go uktadu znajdujemy moze w okoliczno-
$ci, ze takie liscie pospolicie sa w paczku
wachlarzowato ztozone.

Gdzieindziej diuzej sie zatrzymywatem
nad bukiem, lecz moze godzi mi si¢ znowu
pokrétce o nim wspomnie¢. Ciezar lisci,
jaki gataz moze utrzymad, zalezy od jej po-
tozenia i mocy. Sposéb wzrostu buku i gra-
bu bardzo jest podobny, lecz gatezie tego
ostatniego sg cienkie, a liscie drobniejsze.
Obciawszy galazke buku ponizej sz6stego
liscia przekonamy sie, ze powierzchnia
dzwiganych przez nig lisci wynosi okoto
18 cali kwadratowych. W naszym klima-
cie lisScie po wiekszej czeSci rade pochia-
niaja jaknaj wiecej ciepta i odpowiednio sg
utozone. Szerokos$¢ lisci bukowych, wyno-
szgca koto |3t cala, odpowiada Sredniej od-
legtosci paczkow. Gdyby byly szersze, za-
chodzityby jeden za drugi, gdyby byty wez-
sze, nastgpitaby strata przestrzeni. Gdy
tym sposobem z jednej strony jest okres$lo-
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ny obszar, z drugiej strony szerokos$¢ liscia,
tem samem jest oznaczona jego diugosé,
a,lbowiem, dla otrzymania obszaru 18 cali,
przy szerokosci 1% cala, dtugos¢ liscia musi
by¢ dwa cale. Tym sposobem ttumaczy sie
ksztaht lisci bukowych.

Zastosujmy te rostrzasania do innych wy-
padkow. Jako przykiad biore kasztan ja-
dalny i bialodrzew. Kasztan ma pien sil-
niejszy, anizeli buk, moze wiec dzwigaé
wiekszg powierzchnie lisci, poniewaz za$
odlegtos¢ pomiedzy paczkami jest taka sa-
ma, przeto liscie nie moga byc¢ szersze; stad
sg one stosunkowo diuzsze i to im nadaje
szczegO6lny ksztatt mieczowaty.

Jezeli teraz spojrzymy na koniec gatgzki
sokory, czyli topoli czarnej i poréwnamy
ja z gatazka biatodrzewu, uderzg nas dwie
rzeczy: naprzod, gatazki niemozna potozy¢é
na arkuszu papieru tak, aby liscie na siebie
nie zachodzity; liscie bowiem zbyt sg liczne
i szerokie. Powtore u biatodrzewu gér-
na i dolna powierzchnia lisci jest odmienna,
gdyz te ostatnia pokrywa gesta pilsn wio-
sow, nadajgca j¢j biaty kolor; z drugiej
strony u sokory obie powierzchnie prawie
sg jednakowe.

Obiedwie te wiasciwosci sg ze sobg w
zwigzku, kiedy bowiem u biatodrzewu li-
$cie sg poziomo rospostarte, u sokory zwie-
szajg sie one pionowo. Obie ich powierz-
chnie znajdujg sie w warunkach bardzo po-
dobnych i odpowiednio okazujg podobng
budowe; dla tej samej przyczyny swobo-
dnie zwieszajg sie daleko jeden od dru-
giego.

Spojrzyjmy na chwile na wielkg grupe
drzew szyszkowych. Dlaczego np. jedne
z nich majg liscie diugie, a inne krotkie?
Zalezy to, jak sadze, od sity gatezi i liczby
lat, przez jaka lis¢ sie utrzymuje; dtugie
liscie opadaja po roku, dwu lub trzech, gdy
tymczasem gatunki z krotszemi lis¢mi za-
chowujg je przez dtugie lata, np. jodta 8 do
10, Abies pinsapo az do lat 18.

(c. d. nast.).
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0 WPLYWE SZKOLY WSPOLCZESNE]

NA BOZWOJ FIZYCZNY

MEODZIEZY SZKOLNEJ.

Wyktad prof. dra N. Cybulskiego,

na ogo6lnera zgromadzenia cztonkéw Tow. opieki
zdrowia w Krakowie, w dniu 30 Marca 1890 roku.

(Dokonczenie).

Co do choréb oczu, to o ile mi wiadomo,
pierwszy dr Cohn ¢ w roku 1868 ogtosit
badania nad 10060 dzie¢mi, uczeszczajgce-
mi do szkét rozmaitych kategoryj. Z badan
tych wynikato, ze zajecia szkolne w sposéb
nadzwyczajny przyczyniaja sie do wywota-
nia krotkowidzenia i wogole do ostabienia
wzroku. Tak np. w szkotach wiejskich
udawato sie jeszcze autorowi spotykac ca-
te klasy, w ktorych zupeinie nie byto krot-
kowidzgcych, wogdle za$ ilos¢ ich nie prze-
wyzszata 1,5%. W nizszych klasach szkét
miejskich dochodzita do 2%, w klasach
wyzszych juz do 9%, w miodszych klasach
szkét realnych krétkowidzacych byto 9%;
w ostatniej za$ klasie 44'%; w mtodszych
klasach gimnazyjum klasycznego — 12%,
w starszych 55%, a ws$rod studentdw uni-
wersytetu wroctawskiego liczba krétko-
widzacych doszta juz do 59V26. Ogtosze-
nie tych wynikéw sprawito wielkie wra-
zenie w cal6j Europie i wywotato dalsze
badania w tym samym kierunku, jakby
w celu skontrolowania wynikéw Cohna.
Badania te bez przerwy prawie trwajg az
do ostatnich czaséw. W badaniach dal-
szych nietylko powszechnie stwierdzono
spostrzezenia Cohna, lecz wykazano, ze
w niektérych szkotach sprawa stoi daleko
gorzej. Dr Kruger w starszych Kklasach
gimnazyjum klasycznego we Frankfurcie
znalazt krotkowidzéw 64%. Dr Hoffmann
w Wiesbadenie w mitodszych 11, w star-
szych 58%. Te same wyniki otrzymano tak-

') Cohn, 10060

Schulkinder.

Untersuchung d. Augen van
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ze w Monachijum, Kroélewcu, Lucernie
(Dr Pfliiger *), w Petersburgu (Erisman 2,
w Tyflisie (Dr Reich 3), ktéry znalazt az
71%, w Pottawie (Dr Medem *) wogole
46%, w wyzszych klasach gimnazyjum kla-
sycznego do 60%. Badania te, szczegol-
nie nowsze, wyjasnily takze do pewnego
stopnia przyczyny, skutkiem ktorych krot-
kowidzenie powstaje. Tak pewng ilos¢ przy-
padkow trzeba zaliczy¢ na karb dzie-
dzicznosci; w znacznie wiekszej czesci krot-
kowidzenie byto nabytem: wystepowato ono
jako nastepstwo pracy przy niedostatecznem
oSwietleniu w szkotach i w domu, jako na-
stepstwo diugiego przypatrywania sie bli-
skim przedmiotom bez dostatecznego wypo-
czynku oczu, jak np. przy czytaniu, przy
wszelkich preparacyjach, wyszukiwaniu std-
wek w stownikach i t. p. i w koncu pewna
cze$¢ ucznidw krotkowidzenie swoje za-
wdzieczata skurczowi akomodacyi. Zapro-
wadzenie dobrego oswietlenia w klasach,
odpowiednie rozmieszczenie uczniéow po-
diug stanu wzroku, zaopatrzenie okulara-
mi, przerwy miedzy godzinami wyktadéw,
ograniczenie wykladoéw do ustnego naucza-
nia i zredukowanie pracy pozaszkolnej
w nizszych klasach do 1 godziny, a w wyz-
szych do 3, ¢wiczenia gimnastyczne, wy-
cieczki na Swieze powietrze, ptywanie, jez-
dzenie na tyzwach, wszystko to, jak wyka-
zuje sprawozdanie z sze$cioletnich obser-
wacyj prof. Hippla w Giessen, moze nie-
tylko zmniejszy¢ rozwdéj krotkowidzenia
i wogéle ostabienia wzroku, lecz nawet zu-
petnie go powstrzymac¢. Samo sie przez sie
rozumie, ze tak znacznego rozwoju kroétko-
widzenia, szczeg6lnie w szkotach klasycz-
nych, niemozna lekcewazy¢, nasamprzéd
dlatego, ze oko krdtkowidza jest bardziej
usposobione do innych ciezkich, nieraz po-
wodujacych utrate wzroku, cierpien, a po-
wtore dlatego, ze stan ten w wielu zawo-
dach staje sie bardzo ucigzliwym. Wpraw-
dzie do pewnego stopnia (jakkolwiek nie-

1) Centrbl. f. pract. Angenheilkunde, 1867 roku,

str. 293.
2) Oesterreichische Vereinszeitung, 1878, str. 45.
3) Kawkazskij medicinskij sbornik Nr 27, 1878.
4) Zeitsekrift fur Schulgesundheitspflege, Nr 2,

1890 r.
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zawsze) mozemy wzrok poprawi¢ zapomocg
okularéw, lecz tatwo sobie wyobrazié¢, jak
ucigzliwem by¢ musi noszenie okularow dla
zotnierza, oficera, budowniczego i wielu in-
nych zawodéw i w jakiej sytuacyi sa ci lu-
dzie, jezeli przypadkowo okulary swoje stra-
ca, lub rozbija.

Ten wplyw szkot na uposledzenie wzro-
ku zostat stwierdzony jeszcze w inny spo-
s6b, a mianowicie dr Segel ) w Bawaryi
u 1600 popisowych znalazt, ze krétkowi-

dzacycli
z klasy wiesniaczej byto . . . 2%
ze szk6t miejskich ..o 4—9%
z mieszkancéw miast, pisarzy,
kupcéw, rzemieslnikow . 44%
z jednorocznych ochotnikow . 58%
a wsrod tych u klasykow . . 65%.
Niemniej przerazajace sa wyniki badan
wptywu szkoty na rozwdj ciata i rozmaite

w niem zboczenia.

W roku 1865 dr Fahrner 2) ogtosit ros-
prawe, w ktéroj wykazat, ze ze wszystkich
przypadkéw, napotykanych w praktyce,
skrzywien kregostupa 90% powstaje w wie-
ku szkolnym, jako nastepstwo nieodpowie-
dnich urzadzen do siedzenia, braku ruchu
i zmuszania dzieci do pozostawania naje-
dnem miejscu w jednostajnej postawie przez
czas dtugi. Skrzywienia te napotykano da-
leko czesciej u dziewczat, niz u chlopcow.
Spostrzezenia Fahrnera podobniez jak i spo-
strzezenia Cohna wywotaty bardzo ozywio-
ng dyskusyjg i dalsze badania w tym Kkie-
runku. Obecnie nietylko w kazdym pod-
reczniku chirurgii znajdujemy osobny roz-
dziat, traktujacy o tak zwanych skoliozach
i przyczynach ich powstawania, lecz istnieje
cata literatura o tawkach szkolnych.

Badania te wyjatkowo zostaly nawet
uwienczone pewnym skutkiem.

Wskutek niewatpliwych dowodéw, ze
skrzywienia kregostupa byty wywotywane
starym systemem faw»ek, witadze szkolne
w catdéj Europie uznaly potrzebe wprowa-
dzenia nowych, ktére bardziej odpowiadaty
wymaganiom higijeny szkolnej. Zasadni-

Aertzlich. Intelligenzblatt, 1878.
Das ICind und der Schultisch. Zeit-

) Baycr.
2 Fahrner.
schrift, 1868.
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czg wada. starego systemu byto to, ze tawki
nie byty przystosowane do wzrostu dziec-
ka, nadto czesto nie posiadaly oparcia z ty-
tu i zwykle pulpity byty zadaleko odsu-
niete od siedzenia. W skutek tego dziecko
w takiej tawce byto w stanie zachowa¢ po-
stawe pionowg tylko przy nadmiernej pra-
cy miesni tutowia. Praca ta szczegélnie
byta znaczna, jezeli w dodatku jeszcze nie
byto oparcia dla nég.

Z badan fizyjologicznych wiadomo, ze
kazdy miesien moze pracowac tylko przez
pewien kroétki czas, ze praca musi by¢ prze-
rywana chwilami odpoczynku i zZe w razie
przeciwnym miesien wpada w stan znuze-
nia, w ktérym nawet najsilniejsze pobudki
woli nie sg w stanie doprowadzi¢ go do od-
wiedniego naprezenia (skurczu); czeste za$
i nadmierne znuzenie mie$nia powstrzymu-
je jego dalszy rozw6j. To tez przy starym
systemie tawek, pomimo najostrzejszych
wymagan, uczen nie byt w stanie trzymac
sie prosto przez czas diuzszy i mimowoli
starat sie zmniejszy¢ prace swoich miesni
przez opieranie jednego, lub drugiego boku
0 jaki$ przedmiot, przez opieranie sie na
rece, garbienie sie, a w ostatecznosci przez
boczne skrzywienia kregostupa, o ile one
przynosity mu ulge podmiotowo. Oczywi-
Scie, ze im stabszy byt uktad migsniowy, im
bardziej starat sie uczen zado$¢ uczynié
wymaganiom szkoty i im diuzej zachowy-
wat jednakowg postawe, tem tatwiej nu-
zyt swoje miesnie, tem tatwiej otrzymywat
skrzywienia. To tez w niektérych szko-
tach zenskich skrzywienia kregostupa do-
chodzity do 80% i wyz06j, podczas, gdy
w szkotach meskich wynosity zaledwo od
20% do 30%; chtopcy bowiem 2z natury
zywsi i ruchliwsi posiadali z jednej strony
silniejsze miesnie, anizeli dziewczeta,z dru-
giej mniej chetnie stosowali sie zwykle do
wymagan szkoty i przybierajac na miejscu
rozmaite pozycyje, nietak czesto doprowa-
dzali mie$nie do znuzenia.

Z przytoczonego wyjasnienia przyczyn
skrzywien kregostupa wynika, ze tawki
szkolne musza by¢ $cisle przystosowane do
wzrostu dziecka, powinny posiadac¢ oparcie
dla ndg i dla tutowia; to ostatnie musi by¢
wygiete odpowiednio do krzywizny krego-
stupa i przedstawia¢ szeroka powierzchnie,
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o ktora sie opiera kregostup. Takie opar-
cie chroni dziecko od zbytecznej i wecale
niepotrzebnej pracy i znuzenia mies$ni i da-
je mu mozno$¢ nietylko unikngé skrzywie-
nia kregostupa, lecz takze pilniej skupia¢
uwage na przedmiocie wyktadu. Pomimo,
ze obecnie juz w catej Europie podobne
tawki zostaly wprowadzone, u nas w Ga-
licyi moze sie niemi poszczyci¢, jak wiado-
mo, bardzo niewielka ilo$¢ szkét, a raczej
klas. Przewaznie spotykamy jeszcze tawki
tak zbudowane, ze trudno okres$li¢ do kt6-
rego ze znanych systemdéw wypada je za-
liczy¢.

Doktadniejsze badanie przyczyn skrzy-
wien kregostupa wykazaty, ze nietylko
szkota, lecz i dom rodzicielski, nauka do-
mowa, przy ktérdj bardzo czesto zupetnie
sie nie uwzglednia, jakg postawe dziecko
zachowuje, skrzywienie kregostupa moze
powodowac.

Najbardziej jednak szkodliwym jest
wptyw dzisiejszego wychowania na ukitad
nerwowy, gtéwnie na sam mdzg, ktory
wskutek nadmierndj, lub nieodpowiednio
roztozonej pracy wpada w stan chorobo-
wy, znany pod nazwg przecigzenia mozgu
(Ueberbiirdung, surmenage). Stan ten, jak
wykazali Kraft- Ebing, Rossbach, Haase,
Yirchow i inni, moze by¢ nietylko przyczy-
na ostabienia zdolnosci umystowych dziec-
ka, lecz takze moze da¢ impuls do dalszych
zmian w uktadzie nerwowym, Kktore pocig-
gaja za soba rozwdj choroby nerwowej, lub
umystowej. Poczgtkowemi objawami tego
stanu sg zwykle kongiestyje do gtowy, krwo-

toki z nosa, béle glowy, bessenno$é, utrata
pamieci i wogoéle zdolnosci do pracy umy-
stowej, pewna ociezato$¢ i apatyja. Zbo-

czenia tego rodzaju, jak S$wiadczg liczne
spostrzezenia lekarzy, a takze sprawozda-
nia deputacyi naukowej do spraw lekar-
skich szkolnych w Prusach '), sg obecnie
zjawiskiem powszechnem i powstajg w tej
lub innej postaci wskutek nadmiernego ob-
cigzenia mézgu pracg umystowg, niedosta-

') Gutachten der wissenschaftlichen Deputation
f. d. Medizinalwesen, Ueberbiirdung der Schiller.
Sarami, der Yerord. u. Geaetze f. d. hohere Schu-
len in Preussen J. 1886, I, str. 297.
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tecznego snu i
szkolnego.

Jak znaczna ilo$¢ dzieci przedstawia tego
rodzaju objawy zaburzen w uktadzie ner-
wowym, $wiadczg nastepujace sprawozda-
nia lekarskie: Tak, dr Guillaume ') podaje,
ze bole gtowy i kongiestyje w meskiej szko-
le spotykat u 40°/o, w zenskiej za$ u 51%.
Dr Kollmann objawy neurastenii, ktore
w nizszych klasach gimnazyjum zupetnie
nie wystepowaly, w wyzszych spotykat
u 66%. Dr Nesterdorf w jednem z ros-
syjskich gimnazyjéw znalazt wsrod 10 le-
inich uczniéw 8,3%, wsréod 12—13-letnich
16,7—25%, wsrod 17-letnich 66,7%, wsréd
19) letnich 77,8°/0 takich, u ktétych niewat-
pliwie trzeba byto przyjaé pewne zaburze-
nia w uktadzie nerwowym, skutkiem kté-
rych wystepowaly bdle gtowy, bessennos¢,
szybkie cielesne i umystowe nuzenie sie,
nadzwyczajna pobudliwo$¢ ukladu nerwo-
wego szczegblnie w zakresie nerwdéw na-
czyn i serca, jednem stowem wszystkie ob-
jawy, cechujace t. zw. przecigzenie mdzgu.
Teodor Becker 2 z Frankfurtu znalazt
w ostatni¢j klasie gimnazyjum, oraz w osta-
tniej klasie prywatnej szkoty zenskiej cier-
piacych na boéle gtowy od 80 do 83%. Po-
dobnie obszerng statystyke bélu glowy
u dzieci zebrat dr Keller 3). W pracy toj
na szczeg6lng uwage zastuguje ten fakt, ze
b6l zwykle mijat podczas wakacyj iz nad-
zwyczajna prawidtowoscia wracat podczas
zaje¢ szkolnych.

Ze wszystkie te objawy ze strony ukiadu
nerwowego nie sg dla zdrowia obojetnemi,
Swiadczy takze statystyka S$miertelnosci
dzieci w Anglii 4), z ktérej wypada, ze pod-
czas gdy w ostatnich latach $miertelnos¢
dzieci z powodu wszystkich choréb wogo6-
le znacznie sie zmniejszyta, $miertelnosé
dzieci w wieku szkolnym z choréb moézgu
wzrosta. Statystyka $miertelnosci, jak to
juz zwrdcili uwage sami lekarze angielscy,
nie jest bynajmniej miarg wptywu szkoty

innych warunkoéw zycia

') Hygiene scolaire. Geneve, 1864.

2) Luft und Bewegung, Gesundheitspflege in den
Schuleu. Frankfurt n. M. 1867, 1 13.

3) Archives de neurologie, 1883.

4 O nienormalnosti mozgowoj
na, 18S5. Petersburg, str. 123.
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na stan mézgu u dzieci, gdyz w wielu przy-
padkach przecigzenie mdzgu nie pocigga za
sobg innych nastepstw précz przerwania
dotychczasowych studyjéw, w innych uspo-
sabia do innych chordb, ktore stajg sie osta-
tecznie przyczyng $Smierci. Majac to wszy-
stko na wzgledzie, lekarze angielscy w roku
1884 wystosowali petycyja ') do parlamen-
tu, w ktdérej otwarcie i stanowczo zada-
ja zmiany istniejacego systemu nauczania
w szkotach. Roéwniez do tego samego wnio-
sku przyszta paryska akademija lekarska
w roku 1888.

W tymze samym roku niemieckie stowa-
rzyszenie akademickie 2) ztozyto memoryjat
kanclerzowi panstwa, zaopatrzony licznemi
podpisami, w ktérym wykazuje szkodliwe
wptywy obecnego wychowania w Niem-
czech, zarazem zwraca uwage, ze wycho-
wanie to zupetnie nie odpowiada dzisiejszym
wymaganiom czasu, potrzebom obecnych
stosunkow spotecznych, ze nietylko ostabia
mozg i oddziatywa szkodliwie na zdrowie
miodziezy, lecz zarazem zabija zamitowanie
do nauki, zniecheca do zycia i nie daje naj-
mniejszych podstaw do pojmowania zycia
wspoiczesnego.

Wracajagc do sprawy przecigzenia mozgur
musimy jeszcze zaznaczy¢, ze stan ten moze
niekiedy pozostawa¢ jakby utajony, nie-
zdradzajgc bynajmniej najmniejszych obja-
wow ze strony czynnos$ci uktadu nerwowe-
go i wystepuje na jaw tylko przy innych
zaburzeniach w ustroju, wywotujgc ciezkie
nastepstwa, ktére zaburzeniom tym zwykle
nie towarzyszga, W innych razach znowu
przecigzenie moézgu powoduje o0goélng sta-
bos¢ fizyczna ustroju, rozmaite nerwice o na-
turze kurczowej i drgawkowej: histeryja,.
chorobe $w. Wita, halucynacyje i t. p. W ro-
ku 1884 na zjezdzie w Magdeburgu dr Me-
schede 3) wykazat, ze w ciggu ostatnich lat
10 ilo$¢ umystowo chorych w seminaryjach
nauczycielskich znacznie wzrosta; zdaniem
autora fakt ten jest wytgcznie nastepstwem
przecigzenia umystu nadmiarem pracy.

The British medic. Journal 1884, m. |, str. 729-
2) Schulreform. Neue Jahrbiicher f. Phil. u. Poed.
1888, str. 266.
3) Dr Mesthede ,Allgemeine Zeitschrift fur Psy-
chiatrie“, 1885 r., Nr 41, str. 711.
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Takie sg gtowne szkodliwe wptywy szko-
ty wspotczesnej na stan fizyczny. Jezeli je-
dnak pomimo to pewna cze$¢ uczacej sie
miodziezy wptywom tymze nie podlega, to
zawdziecza to tylko swojej przyrodzonej
ruchliwosci, swojemu instynktowi i temu,
ze na szczeScie szkota wspoéiczesna w rze-
czywisto$ci bardzo rzadko potrafi obudzi¢
zapat i zamitowanie do nauki, ze wiekszos¢
miodziezy uczy sie jakby z przymusu, jak-
by z koniecznosci; za to pilniejsi uczniowie
wynoszg na sobie caty ciezar tych wpty-
wow, oni to zwykle tracg wzrok, otrzymuja
garby, a w koncu stajg sie nerwowymi cho-
rymi. Nie ulega watpliwosci, ze juz dzisiaj
nieraz zachodzi potrzeba wystania 17-let-
niego miodzienca do zaktadéw liidropaty-
cznych; mimowoli nasuwa sie¢ pytanie, jakie
$rodki pozostang lekarzom do zastosowania
w wieku pézniejszym?

Taki stan rzeczy jest w calej Europie. Ja-
kiez stosunki sa w naszych szkotach? Na
to pytanie moze by¢ tylko jedna odpowiedz,
amianowicie, ze my szko64 swoich pod wzgle-
dem ich wplywu na zdrowie miodziezy zu-
petnie nie znamy, nie mamy o tem zadnego
wyobrazenia. Ta nieznajomo$¢ stosunkéw
higijenicznych naszych szkét wyptywa stad,
ze z jednej strony do dzi$ dnia nie posia-
damy lekarzy szkolnych, ktérzyby z urzedu
sktadali sprawozdania o stanie zdrowotnym
szkoty, z drugiej brak u nas, jak zwykle,
inicyjatywy prywatnej do przeprowadzenia
podobnych badan, a by¢ moze przeszkody
natury formalnej. Lecz jakiekolwiek sa
przyczyny, wynik faktyczny jest ten, ze do
dzi$ dnia nie posiadamy najmniejszych
materyjatbw do wyrobienia sobie zdania
o0 zdrowotnych warunkach szko6t naszych.
Jezeli jednak tylko powierzchownie rzuci-
my okiem na nasze budynki szkolne, na
brak w nich czystosci i Swiatta, na przed-
potopowe tawki, na ilo$¢ przedmiotow wy-
ktadanych, na ich objetos¢, na ilo$¢ godzin
szkolnych, jezeli przejrzymy niektére uwa-
gi pp. nauczycieli szko6t naszych w ,,Mu-
zeum?”, jezeli uwzglednimy ostatnig relacyjg
o sitach nauczycielskich prof. Augusta So-
kotowskiego, to z pewnoscig bedziemy mu-
sieli przyjs¢ do przekonania, ze w naszych
szkotach musi by¢ réwniez zle, albo nawet
gorzej. Jezeli jednak nie jest w naszej
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mocy szkoty te przeksztatci¢ i urzadzi¢ po-
dtug tych wymagan, ktére wskazuje higi-
jena szkolna, a do ktérych droga doswiad-
czenia doszli inni, to obowigzkiem naszego
Towarzystwa jest dgazy¢ do obeznania sie
z niemi, do zbadania ich wptywu na nasze
miodziez, do wyrobienia wiasnej statystyki
szkolnej i do niesienia rady i pomocy tam,
gdzie badz wtadza szkolna, bgadz mtodziez
uczaca sie tej rady i tej pomocy moze po-
trzebowac.

Nie moze by¢ watpliwem, ze praca w tym
kierunku sumiennie i umiejetnie przepro-
wadzona przyniesie obfite owoce; zebrane
materyjaty i fakty z jednej strony os$wiecg
samo spoteczenstwo, przyczynig sie do do-
ktadniejszego uswiadomienia rzeczywistych
potrzeb osSwiaty i obudzg poczucie potrzeby
wiekszej troskliwosci, o ile to od nas sa-
mych zalezy, o losy miodziezy szkolnej,
z drugiej dadza podstawe witadzy szkolnej
do wprowadzenia niezbednych ulepszen
i zmian, ktore obecnie nie wydajg sie nie-
zbednemi. Sadze, zZe nie potrzebuje dowo-
dzié, ze do czuwania nad stanem zdrowia
mtodziezy szkolnej moga i musza by¢ po-
wotane tylko sity fachowe, t. j. lekarze
i oile mozna lekarze, obeznani z zasadami
higijeny. Przytoczone wyzej fakty jakkol-
wiek, jak to zauwazyliSmy wyzej, nie wy-
wotaty nigdzie zasadniczej zmiany w syste-
mie szkolnym, to jednakze byty o tyle prze-
konywajace, ze zmusity bardziej troskliwe
0 zdrowie uczacej sie mtodziezy spoteczen-
stwa do utworzenia osobnej instytucyi le-
karzy, t. zw. lekarzy szkolnych. Tak
w Szwecyi i Belgii instytucyja ta istnieje
juz oddawna, weFrancyi, Szwajcaryi i We-
grzech zostala wprowadzong przed Kkilku
laty. Wprawdzie dotychczas stosunek le-
karza do szkotly i jego obowigzki, nie sg
dostatecznie okres$lone, jednakze w obfitej
literaturze, dotyczgcej sprawy lekarzy szkol-
nych, mozna znale$¢ dostateczne podstawy
do takiego okreslenia. Nietylko bowiem
znajdujemy obszerny, wyczerpujacy traktat
0 obowigzkach lekarza i jego stosunku
1stanowisku w szkole w znanej powszech-
nie higijenie szkolnej Baginskiego, oraz
Erismana, lecz sprawg tg zajmowano sie
na kongresach lekarzy w r. 1884 w Londy-
nie, w r. 1887 w Frankfurcie; w roku 1888



488 WSZECnSWIAT.

w Wiedniu. Wszystkie te rosprawy i de-
baty nietylko dostarczyty spor6j ilosci ma-
teryjatow do okreslenia obowigzkéw i za-
dania lekarza szkolnego, lecz zarazem do-
starczyty dowodow, ze dla ochrony zdrowia
miodziezy troskliwa opieka lekarza higi-
jenisty jest niezbedng. Podzielajgc to prze-
konanie,ze i ii nas, jakiekolwiek sg warunki
higijeniczne szko6t naszych, opieka lekarska
jest nietylko pozgdang, lecz nawet, z przy-
toczonych wyz¢j powodoéw konieczng i ma-
jac te sprawe za sprawe wielkiej doniosto-
§ci spotecznej, wydzial naszego towarzy-
stwa uznat za stosowne przedstawi¢ Sza-
nownemu Zgromadzeniu nastepujgce dwa
wnioski:

1) Ogo6lne Zgromadzenie ,, Towarzystwa
opieki zdrowia” uwaza za niezbedne wpro-
wadzenie instytucyi lekarzy szkolnych.

2) Zajecie sie tg sprawg poleca wydzia-
towi ).

3STO-WE

ZMIANY TERYTORYJALNE

W AFRYCE.

(mwedtugldra Supana).

Rokowania pomiedzy Angtija a Niemca-
mi w sprawie podziatu Afryki wschodniej
zakonczone zostaty w d. 17 Czerwca uktla-
dem, ktéry nadtugo bedzie pamietnym wrhi-

B Towarzystwo ,Opieki zdrowiall w celu prak-
tycznego posuniecia tak waznej sprawy, przedsta-
wionej w powyzszym odczycie profesora Cybul-
skiego, za poSrednictwem swego komitetu i wy-
branej ad hoc komisji, odniosto sie do lekarzy
krakowskich z propozycyja natychmiastowego wpro-
wadzenia w czyn opieki nad zdrowiem mtodziezy
szkolnej. Komisyja opracowata odpowiednig in-
strukcyja, oraz szereg schematéw do wpisywania
wszelkich danych, odnoszacych se do zdrowia
uczniéw i uczennic.

Gdyby kto z naszych czytelnikéw zechciat za-
pozna¢ sie blizej z proponowana przez Towarz.
,Opieki zdrowia“ organizacyjg, nasza redakcy-
ja jaknajchetniej stuzy¢ bedzie swojera posredni-
ctwem.

(Przyp. Red. Wszechs$w).
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storyi. Niewdajac sie w szczego6ty ukiadu,
ktére sg dobrze znane z telegramoéw i nie-
rostrzgsajgc zupetnie, czy maty Helgoland
istotnie powetuje niemcom stracony grunt
w Afryce, zatrzymamy sie tylko nad strong
gieograficzng przedmiotu.

Uktad anglo-niemiecki zastuguje na uwa-
ge, bo rosstrzyga odrazu wiele kwestyj spor-
nych w Afryce miedzy obu panstwami,
obraca w niwecz marzenia kazdej strony
i w nowy spos6b ksztattuje lad Afryki pod
wzgledem politycznym. Dzieki ukladowi
bespowrotnie uleciaty rojenia o jakiem$
wszechstronnem obejmujacem lad caly pan-
stwie kolouijalnem. Niedawno jeszcze zwo-
lennicy polityki kolonijaln¢j w Niemczech
bojazliwie wynurzali sie z chetka potacze-
nia niemieckich posiadtosci w Afryce za-
chodniej z krajem pobratymczych boeréw.
Woprawdzie préby niemcow, azeby utrwalié
sie na wybrzezu wschodniem (Lucia-bai)
spetzty na niczem, ale na po6inoc od 22°
szer. pid., do ktérego rzad angielski w ro-
ku 1885 rospostart swo6j wplyw, pozosta-
wato jeszcze wiele ziemi niezajetéj. W po-
wyzszym zapewne celu karty kolonijalne
niemieckie pi-zedtuzaty w rzeczy saméj po-
siadtosci niemieckie w Afryce potudniowo-
zachodniej, daleko na wschéd az za jezio-
ro Ngami. Tymczasem ukiad ktadzie kres
tym pragnieniom, stanowigc przed jeziorem
trwatg granice, odtad srodek i wschéd Af-
ryki potudniowej niepodzielnie prawie na-
leza do anglikow.

Ze swoj strony anglicy jeszcze $mielsze
mieli roszczenia do t6j czeSci wyzyny Afry-
ki wschodnidj, na ktorej lezg wielkie jezio-
ra. Chcieli oni w ten sposob przerzucié¢
most pomiedzy swojemi potudniowo-afry-
kanskiemi posiadtosciami, a projektowanem
panstwem u zrédet Nilu; do urzeczywist-
nienia projektu miano pozyska¢ Emina-

pasze.

Kraina jezior, potozona miedzy trzema
gtdbwnemi rzekami Afryki — Nilem, Kongo
i Zambeze, to prawdziwy S$rodek Afryki

podzwrotnikowej, $rodek nietyle gieome-
tryczny, ile gieograficzny. Oddac¢ caty ten
olbrzymi kraj od jeziora Wiktoryi do
Nyassy w rece potegi angielskiej znaczyto
uczyni¢ ja panig catej Afryki podzwrotni-
kowej. A jednak i te sny rozwiaty sie bes-
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powrotnie. Obecnie na mocy uktadu niem-
cy staneli twardo nad wschodnim brzegiem
Tanganiki, podczas gdy zachodni stanowi
witasnos$¢ panstwa Kongo, brzegi jezior
Wi iktoryi i Nyassy réwnie w znaczn$j cze-
$ci nalezg do niemcéw. Tym sposobem po-
miedzy posiadtosci angielskie na potudniu
i poinocy wbhity zostat potezny klin nie-
miecki od wschodu.

Tu jednak nie koncza sie niespodzianki,
jakie wprowadza uktad anglo-niemiecki na
ziemie afrykanska.

Pomiedzy wschodnig konczyng kraju So-
mali a Mozambikiem stabym tukiem wdzie-
ra sie ocean w mase ladu afrykanskiego.
W najgtebszem miejscu tego luku lezy Zan-
zibar. Naksztatt promieni zbiegajg sie do
tego punktu drogi karawanowe catej Afry-
ki wschodniej. Przepyszny port Zanziba-
ru nie ma nigdzie roéwnego sobie na prze-
ciwlegtym brzegu lgdu afrykanskiego, wy-
spiarskie potozenie broni go od napasci nie-
przyjaciot, urodzajna ziemia wyzywia bar-
dzo gesta jak na stosunki afrykanskie lu-
dnos¢. Wszystko tu jednoczy sie, aby za-
pewni¢ Zanzibarowi gérujgce stanowisko.

W rzeczy samej od Lamu az do Mozam-
biku Zanzibar jest jedynym punktem skia-
dowym handlu wschodnio - afrykanskiego.
Ziemie Somali dostarczajg tu skér, ziemie
Suaheli — gumy, kopalu, sezamu, kopry
i drzewa budulcowego, cata zresztg wscho-
dnia cze$¢ Afryki srodkowej dostarcza ko-
$ci stoniowej. Tak potezna centralizacyja
handlu wschodnio-afrykanskiego w Zanzi-
barze wprawia nas w zdumienie i tworzy
jaskrawe przeciwienstwo ze stosunkami, pa-
nujagcemi w Afryce zachodniej.

Atoli te przyrodzone korzysci umiano
jeszcze w Zanzibarze spotegowac. Kupcy
Afryki wschodniej sag arabami i jako tacy
zalezni sg od Zanzibaru, mahometanskiego
centrum Afryki wschodniej. Zalezno$¢ to
podwdjna: polityczna i ekonomiczna. Wszy-
scy oni, niewytgczajgc Tippo-Tipa, majg
zobowigzania wzgledem bogatych kupcow
indyjskich z Zanzibaru. Tu zbiegajg sie
wszystkie nici polityczne: Afryka wscho-
dnia tanczy tak, jak j¢j zagra Zanzibar.

Uktad anglo-niemiecki rozrywa wszyst-
kie wezty przyrodzone i historyczne, albo-
wiem Zanzibar oddaje pod wpitywy brytan-
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skie, wybrzeze za$ Suaheli (przypuszczalnie
i wyspe Mafijg) niemcom. To ostatnie no-
minalnie wprawdzie zalezy dotychczas jesz-
cze od suttana Zanzibaru, faktycznie jednak
przeszto w rece niemieckie. Gdyby nawet
suttan nie chciat podpisa¢ aktu zrzeczenia
sie wybrzeza na rzecz niemcéw, to i wow-
czas watpic¢ nalezy, czy niemcy opusciliby
kraj, dla podbicia ktérego poniesli tyle ofiar
w ludziach i pienigdzach.

Natomiast widocznem jest, ze niemieccy
posiadacze Afryki wschodniej stang wobec
nowych warunkéw i poteznych trudnosci.
Przedewszystkiem bedg musieli wyzwoli¢
sie z pod zaleznosci ekonomicznej Zanzi-
baru, jako juz angielskiego. Samo wyzwo-
lenie wszelako nie przyjdzie z tatwoscia,
albowiem na stan ten rzeczy zlozyt sie diu-
gi szereg wiekow. Pod wzgledem polity-
cznym wyswobodzenie arabéw wybrzeza od
wptywu Zanzibaru nie bedzie trudnem, bo
zalezno$é ta w ostatnich czasach byta bar-
dzo stabg. Powstata wsérod nich dos¢ silna
partyja opozycyjna przeciwko suttanowi, co
zresztg najlepiej ujawnito sie podczas walk
z niemcami. Nawet fanatyzm religijny nie
magtby arabéw przechyli¢ na strone sutta-
na wobec widoczndéj jego stabosci i prze-
wagi panstwa niemieckiego.

Atoli to hotdowanie sile u arabéw moze
niemcom wobec anglikéw zaszkodzi¢. Bo,
nie ulega kwestyi, oczom krajowcdw nie
mogto ujs¢ wspdizawodnictwo pomiedzy
obu panstwami, wyniki sporu réwniez sta-
na sie widocznemi: w oczach arabéw Angli-
ja, dostajgc suttanat zanzibarski, osiegneta
zwyciestwo. Odtad tez, od czasu uktadu
krajowcy zawsze bedg sie zwraca¢ ku Zan-
zibarowi pod opieke anglikéw. Widzimy
wiec, ze potozenie niemcow w Afryce
wschodniej stanie sie wskutek ugody z an-
glikami utrudnionem. Niemozna watpié,
ze anglicy uczynig z Zanzibaru pierwszo-
rzedng twierdze morskg na oceanie Indyj-
skim, ktoéra pozwoli im panowaé¢ nad catem
wschodniem wybrzezem; céz to za réznica
z poprzedniem potozeniem, gdy w Zanzi-
barze siedziat sobie tylko wschodni wtadzca,
ktory mogt intrygowa¢, nigdy zas by¢ groz-
nym.

Obecnie niemcy szukajg
we potozenie

rady na to no-
i widzg jg w postaraniu sie
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o uwolnienie wybrzeza od zaleznosci han-
dlowej od Zanzibaru. Nie moze by¢ mowy
o odwroceniu catego handlu wschodnio-
afrykanskiego od tego punktu, np. bandel
z okolic Tanganiki zawsze sie bedzie zwra-
cal w te strone, ale o odwroécenie handlu
przynajmniej dalszych czesci. W tym celu
niemcy chcg. obra¢ inna jaka miejscowosc
na tem wybrzezu i tam zeSrodkowac caty
handel, chociazby zapomocg kolei. Baga-
moyo w tym celu nie nadaje sie, gdyz nie
posiada portu, zato dogodne warunki pized-
stawia Dar-es-Salaam.

Mysl to nie nowa. Dar-es-Salaam posia-
da obszerny i catkiem bespieczny porti je-
dne ma tylko wade, ze wejscie do portu
zbyt jest waskie i utrudnione przez bystry
prad. Juz dawniej rozumiano waznos$¢ te-
go punktu: poprzedni suttan Said Medzyd
w drugiej potowie roku 1860 chciat zamiast
Zanzibaru uczyni¢ zen gtéwny punkt skia-
dowy wybrzeza, skierowac tu szlaki kara-
wanowe i przenie$¢ swoje rezydencyjg. Juz
nawet przez pewien zaczeto prowadzié tu
karawany, $mier¢ jednak suttana zniweczy-
ta ten zamiar, jego nastepca, Said Bargasz,
znowu powroécit do Zanzibaru. Poczem
Dar - es - Salaam po chwilowym roskwicie
upadto nanowo; zwykty to porzadek rzeczy
na wschodzie.

Podobnie, jak Dar-es-Salaam mogtoby
przeja¢ znaczenie Zanzibaru dla czesci pét-
nocnej wybrzeza, cze$¢ potudniowa row-
niez posiada dogodng portowa miejscowosé
Kilwa Kisiwani, ktorej niemcy mogliby
przywmroci¢ dawng $wietnosc.

Ze kolonije niemieckie w Afryce wscho-
dniej wiele stracity na oddaniu anglikom
Zanzibaru, jest rzecza niewatpliwg. Wpra-
wdzie przy uzyciu wielkich kapitatow stra-
ta do powetowania, nie przyjdzie to jednak
z tatwoscig.

Trudno$¢ wynika przedewszystkiem stad,
ze dawne dogodne tory handlowe trzeba
bedzie opusci¢, a wyznaczy¢ zupetnie nowe,
powtore, ze arabowie w Afryce wschodniej
zalezni sg pod wzgledem finansowym od
kupcéw indyjskich z Zanzibaru. A nad-
to niemate niebespieczenstwo powstaje dla
niemcow od tytu. Od lat bowiem wielu
anglicy usitujg caly handel karawanowy
z okolic Tanganiki odprowadzi¢ ku zlewi-
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sku Nyassy-Szyre. Juz O. Lenz w r. 1886,
bedac w Karonga, na poéinocno-zachodnim
brzegu Nyassy, zauwazyt, ze handel koscig
stoniowa niezmiernie tu wzrost, gdyz kupcy
arabscy przebywajgcy pomiedzy Tanganika
a Nyassg woleli przesyta¢ kos$¢ do Szyre
nizli do Zanzibaru. Poczatek wiec byt zro-
biony i nienalezy przypuszcza¢, ze anglicy
dadzg sie zniecheci¢ czemkolwiekbadz na
obrandj przez siebie drodze. Nowy ukfad
daje im zupetng wolno$¢ handlu w krainie
wielkich jezior, okolicznos¢, z ktérej angli-
cy nieomieszkajg skorzystac.
S. St.

Mleko jako pokarm.

(Dokonczenie).

Jak juz wspomnieliSmy, przegotowywa-
nie mleka, wskutek czego zabite zostajg
w niem bakteryje i nastepnie odpowiednie
zabespieczenie go od dostepu nowych zaro-
dnikéw oddawna byto juz praktykowanem,
jako Srodek zapobiegajacy jego psuciu sie,
kwasnieniu, przynajmniej na czas pewien.
Aby zapobiedz rozwojowi zarodnikéw, kto-
re mogty sie dosta¢ do mleka przegotowa-
nego zalecano przechowywanie go w chio-
dnem miejscu; jak wiemy obecnie postepo-
wanie takie opdznia jedynie, nie tamuje je-
dnak zupetnie rozwoju bakteryj. Jesli sie
jeszcze wezmie pod uwage, jakim manipu-
lacyjom podlega taka jednorazowo przego-
towana porcyja mleka zanim przez dziecko
zostanie spozyta, jesli uwzgledni sie przele-
wanie mleka do flaszek, watpliwg ich czy-
sto$¢, a nadewszystko utrzymywanie, jak to
czesto bywa, wiekszych lub mniejszych por-
cyj w pogotowiu do podania dziecku, a wiec
w cieptem miejscu, lub na nocnej lampce,
prawdziwym piecu wylegowym dla bakte-
l-yj, to poja¢ tatwo, ze korzys$¢ w tych wa-
runkach wykonanego przegotowania jest
bardzo watpliwag.

Bardzi6j juz odpowiadatoby warunkowi
podawania dziecku mleka wolnego od bak-
teryj, takiego, jakie ssie z piersi matki, gdy-
by kazdorazowo porcyjg mleka przeznaczo-
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ng dla dziecka besposrednio przed joj po-
daniem poddawano przegotowaniu. W isto-
cie, takie postepowanie stato sie np. w Ro-
stocku, jak przytacza Uffelmann, powsze-
chnem i wydaje dobroczynne skutki. Jemu
to przypisa¢ chyba wypada, ze w miescie
tem, jak podaje dr Wurzburg za okres lat
1872 — 1884, Smiertelno$¢ ogdlna wynosita
20,5 na 1000 mieszkancow, S$miertelnosé
dzieci w pierwszym roku zycia 15,8%, przy-
czem na 100 wypadkéw S$mierci noworod-
kow przypada tylko 5,1 na biegunki i ka-
tar kiszek.

Kazdorazowe jednak przegotowywanie
mleka jest nieco kilopotliwe, a skoro sie
zwazy, ze, Scisle biorgc, nalezatoby to samo
czyni¢ z dodatkami, jak woda cukrowag, lub
klei kami, stosowanemi w celu roscienczenia
mleka dla ssawcow, daléj, ze przy przego-
towywaniu w zwyktly sposob tworzy sie ko-
zuch, powodujgcy strate ciat biatkowych,
ze wreszcie przez gotowanie besposrednio
przed podaniem zabija sie zarodniki, jakie
przedtem do mleka mogly sie dosta¢, lecz
nie usuwa np. kwasu mlecznego, a takze
i mogacych wytworzyé sie ptomain, trzeba
przyznaé, ze i ten sposéb postepowania nie
usuwa catkowicie niebespieczenstw. Badz-
cobadz jednak ostabia on ich znaczenie
w wielkiéj mierze i na zalecenie zastuguje
tam, gdzie inacz¢j postepowacé niemozna.

W obfitdj literaturze waznej sprawy sztu-
cznego odzywiania ssawcow spotykamy ca-
ty szereg mni¢j lub wiecéj udatnych propo-
zycyj, majacych na celu urzeczywistnienie
zasady podawania dziecku mleka wolnego
od bakteryj. Juz przed 25-ciu prawie laty
Falger, wychodzac z zatozenia, ze mleko
pochodzgce wprost z wymienia wolne jest
od zarodnikow, podobnie jak mleko z piersi
kobiety, zalecat dojenie mleka wprost do
oczyszczonych naczyn bez dostepu powie-
trza. Nie liczyt sie on jednak i nie mogt
tak, jak to dzi$ jest stwierdzonem, wiedzie¢,
ze mleko od krow gruzlicznych zawiera la-
seczniki i ze podobnie ma sie i z niektéremi
innemi chorobami zakaznemi. Dal¢j, ze na-
stepne roscienczanie i dodawanie np. klei-
kow umozliwia znowu doprowadzenie bak-
teryj chorobotworczycb, lub wywotujgcych
rosktady. Od tego ostatniego zarzutu nie
sg tez wolne proponowane w tym samym

celu inne przyrzady, przy stosowaniu kto-
rych trzeba mleko przelewaé do t. zw. mam-
ki sztuczn¢j i roscienczac je w t¢j flaszce,
a nastepnie podgrzewaé przed podaniem
dziecku.

Dopiero w roku 1886 prof. Soxhlet w Mo-
nachijum powziat szczesliwg mysl wyjata-
wiania mleka roscienczonego, stosownie do
wieku ssawca, w ilosciach stanowigcych je-
dnorazowg porcyjg, w matych flaszeczkach
zabespieczonych od dostepu zarodnikow i stu-
zacych za naczynie, w ktérem sie mleko po-
daje dziecku do ssania.

Mysl te przeprowadzit Soxhlet w sposéb
bardzo prosty ‘). Mleko przyniesione zobo-
ry, a pochodzace, wbrew dawniejszemu
przesadowi nie od jedn$j krowy, lecz zmie-
szane od kilku, rosciencza sie w wiekszem
naczyniu z podziatkami, obejmujgcem cato-
dzienng porcyjg pokarmu ssawca, woda
ocukrzona cukrem mlecznym lub trzcino-
wym, albo zaprawiong kleikiem jeczmien-
nym, w stosunku odpowiadajgcym wiekowi
dziecka. Przelewa sie je nastepnie do ma-
tych flaszeczek, objetosci 150 — 180 g (dla
starszych dzieci 200 g), zatyka wymytemi
w gorgc6j wodzie korkami gumowemi z o-
tworem iumieszcza w garnku blaszanym
wraz z podstawka, jak to na rysunku na
str. 492 wskazano. Garnczek napetnio-
ny jest wodag o tyle, zeby po witozeniu
podstawki z flaszkami, dochodzita ona pod
szyjki. Ustawia sie go na trzonie kuchen-
nym, doprowadza wode do zawrzenia i po-
zostawia we wrzatku, dopoéki mleko nie
ogrzeje sie do temperatury wody, co trwa
okoto 20 minut. Skoro mleko si¢ nagrzato
i para wodna wyrugowata z szyjek powie-
trze, przystepuje sie do zatykania flasze-
czek zapomocg szklanych, zwezonych, u do-
tu sptaszczonych, u gory obtopionych pre-
cikéw, t. zw. zatyczek, ktore przed wci-
$nieciem w otwor korka zanurza sie na
chwile we wrzatku. Tak zatkane flaszki po-
zostawia sie jeszcze we wrac$j wodzie przez
30 minut, poczem wyjmuje z podstawka
z earnka i stosownie doiloéci flaszek, 5—12,
posiada sie pot, lub catodzienng porcyja

') ,Zdrowie*1 z 1887 roku zamie$cito przektad
broszury Soxhleta i wydato jej odbitkg.
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pokarmu dla dziecka, pokarmu wolnego od
zarodnikéw chorobotwérczych i rosktada-
jacych mleko. Przed podaniem mleka dziec-
ku ogrzewa sie zamknietg flaszke w wodzie
cieptej na 40° C, pozostawiajgc ja, w nicj
przez 10 minut, co wystarcza do ogrzania
zawartosci do temperatury 37° C, odpowie-
dniej dla pokarmu dzieciecego. Nastepnie
wyjmuje sie zatyczke, przyczem staby huk
wskazuje, ze we flaszce nie bylo powietrza,
zamkniecie zatem uskuteczniono szczelnie,
naktada na szyjke smoczek gumowy staran-
nie oczyszczony i podaje dziecku do ssa-
nia. W ten sposéb otrzymuje ono pokarm
istotnie wolny od bakteryj. Przygotowane
w ten sposéb mleko przechowuje sie bez
zmiany tygodniami i miesigcami calemi.

Jedynie oddziela sie w niem tylko gdrna
warstwa ttuszczu, Smietanki, po skidéceniu
jednak pierwotny stan emulsyi powraca.
Opisane powyzej postepowanie jest rze-
czywiscie bardzo prostem. Osoby miernej
nawet inteligiencyi i zrecznosci nabierajg
w niem bardzo predko wprawy. O ile zba-
wiennem sie ono okazuje w skutkach $wiad-
czy¢ o tem moga, poza wiasnem dosSwiad-
czeniem naszem, jakie zebraliSmy, odzywia-
jac dwoje dzieci jedynie tak przygotowa-
nem mlekiem wyjatowionem, przyczem nie
doswiadczyliSmy nigdy przykrosci, na jakie
narzekajg matki karmigce dzieci mlekiem
krowiem, — liczne dane kliniczne. Rospo-
wszechnienie tego postepowania, niestety
nie u nas jeszcze—iwogole stan sprawy do-
starczania mleka wyjatowionego tym, kto-
rzy sobie i na taki wydatek, jaki pocigga
za sobg nabycie taniego przyrzadu Soxhleta
pozwoli¢ nie moga, popiera je znakomicie.
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Nie mozemy tu cytowac catego szeregu
odno$nych doswiadczen klinicznych, wy-
kazujacych zbawienny wplyw odzywiania
ssawcow mlekiem wyjatowionem. Nietylko
podawane zdrowym noworodkom odzywia
ich prawidtowo, lecz stosowane do odzy-
wiania dzieci chorych na cierpienia narzg-
déw trawienia, przyczynia sie do zmniej-
szenia powodowanej przez nie Smiertelno-
§ci. Tak np. Heubner '), odzywiajac 39
nedznych dzieci w poliklinice swdj mlekiem
wyjatowionem, osiegngt zmniejszenie $Smier-
telnosci z cierpien zotadkowych i kiszko-
wych do 20%.

Przyrzagdéw Soxhleta w samem Mona-
chijum jeszcze w r. 1856 rosprzedano 1000
kompletow.

Zagranicg wogole, jak to mieliSmy sposo-
bnos$¢ obecnie sie przekona¢, proste te przy-
rzady znajdujg coraz wiecej nabywcow:

niema sklepu z potrzebami do wychowania
dzieci, w ktéorymby niemozna ich dostac.
Co wiecéj, w Berlinie znana olbrzymia mle-
czarnia postepowa Bollego przygotowuje
mleka wyjatowionego codziennie 300 fla-
szek w przyrzadzie, zbudowanym na t6j sa-
mej zasadzie, co przyrzad Soxhleta.

Istnieje juz tam nawet przedsiebiorstwo,
eksploatujgce specyjalnie wynalazek odpo-
wiednich przyrzadow do sterylizacyi mleka
na duzg skale. W Lipsku na skutek ode-
zwy rady miejskiej z d. 23 Maja b. r. wszy-
stkie prawie apteki okazaty gotowos$¢ przy-
rzagdzania odpowiedniego do wieku ssawca
mleka wyjatowionego, ktore dla chorych
dzieci biednych rodzicow wydawane jest,
za receptg lekarza, zadarmo. Przed dwo-
ma tygodniami apteki lipskie przygotowy-

>) Allgem. Wiener medizin. Ztg, 1887, Nr 16,17.
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waty ogétem juz okoto 500 flaszeczek dzien-
nie. Niebawem ma tam by¢ otwarty za-
ktad na wiekszg skale, dostarczajacy tylko
wyjatowionego mleka dla dzieci. Podobng,
instytucyja wkrotce bedzie miat Berlin.
Istniejg juz podobne zaktady od pottora
roku w Bonn i w Dusseldorfie. Wiedenskie
towarzystwo gospodyn wydaje mleko wy-
jatowione dla dzieci ubogiej ludnosci bes-
ptatnie.

Stowem zagranicag sprawa sztucznego od-
zywiania ssawcow mlekiem krowiem, po-
zbawionem bakteryj, posunietg jest zna-
cznie. Zrozumiano tam nalezycie obowig-
zek spoteczny, ktéremu wyraz w dobitnej
formie daje dr Schmidt z Bonn, mowiac:
»-Mozna mie¢ watpliwo$¢ co do tego, czy
nadmierna liczba urodzen jest dla spote-
czenstwa bilogostawienstwem. Ze jednak
mozliwa dbato$¢ o utrzymanie noworodkow
W zdrowiu jest poprostu moralnym obo-
wigzkiem, koniecznem przykazaniem mito-
$ci blizniego, obowiagzujgcem zaréwno ro-
dzicow jak spoteczenstwo, to nalezy uwa-
za¢ za pewnik. Dowodzitoby to moralne-
go upadku narodu, gdyby spokojnie, bez
zamiaru pomocy, przypatrywat sie, jak
przesad, niedbatos¢ i lenistwo, takze jednak
i nieSwiadomos$é, lub trudne, niezalezne
okolicznosci, rokrocznie niszczg po Kkrot-
kich dniach bytu tysigce mtodych istot”.

Nigdzie moze tak szybko nie okazuje sie
i nie jest tak wdzieczng zbawienna pomoc
dobroczynnej reki, jak tu witasnie, kiedy
wspiera ona bessilne istoty, ktérych zdro-
wie stanowi o przysztosci narodu. A juz
besposrednim obowigzkiem spoteczenstwa,
w ktérem tak jak u nas np. rozwineta sie
instytucyja mamek, jest dbanie o zdrowie
i zycie tych opuszczonych przez matki istot,
ktorych kosztem, z watpliwg czesto korzy-
$cig i niewyczerpanemi przykrosciami, ho-
dujg swe dzieci bessilne, lub lekkomysine
matki. Albo trwajmy w przesadzie, ktory
wszelkie cierpienia i zaburzenia w zdrowiu
dzieci, odzywianych mlekiem krowiem, spro-
wadza do réznicy pomiedzy skltadem natu-
ralnego pokarmu noworodka, jakim jest
mleko kobiece, a mleka zwierzecego, lecz
dbajmyz wéwczas inaczej o réwnowaznik
zycia innej istoty, pozbawionej opieki za
pienigdze dane matce, albo porzuémy ten
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przesad, » przekonajmy sie, ze przy troskli-
wosci z nasz6j strony, bez zapowiadanych
szkéd, odzywia¢ mozemy i wilasne dzieci
mlekiem krowiem, jesli ich matka piersia
wiasng karmic¢ nie moze.

Jak juz z niewykonczonego szkicu nasze-
go czytelnik widzie¢ moze, sprawa odzy-
wiania dzieci mlekiem krowiem upodobnio-
nem do kobiecego posiada donioste znacze-
nie nietylko dla pojedynczych rodzin, licza-
cych sie z wydatkami, lecz dla catego spo-
teczenstwa. Jak na przeciag pieciu lat, od
ktérego to czasu spoczeta ona na silnych
podstawach, u nas zajmowano si¢ nig bar-
dzo mato. JeSli sprawozdanie nasze o0 joj
stanie, uwidoczniajgce jej znaczenie w przy-
blizeniu, przyczyni sie na razie choé¢by do
wywotania powaznej dyskusyi, a obudzi za-
jecie sie nig w szerszeni kole, chetnie stu-
zy¢ bedziemy blizszemi wskazéwkami i po-
damy szczegoty, ktérych w ramach popu-
larnego artykutu nie mogliSmy pomieszczacd.

Stanistaw Prauss.

SPRAWOZDANIE.

(Dokonczenie).

W szystkich roslin podaje autor gatunkéw 1013,
z ktorej to liczby kilkadziesigt przypada na ro-
§liny hodowane, witaczone przez autora do ogdlne-
go spisu przedewszystkieni dlatego, azeby poka-
za¢, w jakich wysokosciach zy¢ one jeszcze u nas
mogg. Tak tedy widzimy np., ze zwyczajny gro-
chodrzew (Robinia Pseudoacacia L.) ro$nie w Mi-
kuliczynie na wysoko$ci 606 metrow; szablak (Pha-
seolus yulgaris) w Borkucie Da wys. 930 m\ dynia
(Cucurbita Pepo L) w Krasnym Luhu na wys.
685 m\ ogo6rek (Cucumis satiyus L.) w Jaworniku
na wys. 665 metréow i t. p. Przy kazdej z roslin
rosnacych dziko podanych jest po kilka, kilkana-
$cie, a nawet po kilkadziesigt stanowisk i to wsze-
dzie z przytoczeniem wysokosci ich miejsca znaj-
dowania sie. Z tego spisu widzimy, jaka prace
zadatl sobie dr Zapatowicz i jak sumiennie z niej
sie wywigzat. Granice rosprzestrzenienia laséw
z kazdego gatunku drzew zostaly réwniez zada-
walniajgco wskazane przez autora i to dla kazde-
go zbadanego przez niego grzbietu gorskiego.

Gatunki i odmiany roélin utworzone przez dra
Z. i uwazane przez niego za nowe, sg mniej wie-
cej nastepujace:
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1) Ranunculus Lingua L. yar. hirtus z doliny
Prutu.

2) Cardamine amara L. intermedia Zapat, zréz-
nych miejsc (a takze z Babiej Gory).

3) Hesperis carpatica (?) Zapat, pod Bogdanem.

4) Cerastium macrocarpum Schur. var. macro-
phyllum Zapat.

Cerastium macrocarpum Schur. i var. micro-
phyllum Zapat.

5) Hieracium sp. z Trojagi, gatunek nowy, lecz
niedostatecznie okreslony.

6) Hieracium atratum X alpinum Zapat, z nad
Minczolka, 1090 m.

7) H. transilvanicum Xalpinum Zapat, znad Min-
czolka i innych miejsc.

8) Sorophularia Scopolii Hoppe var. glabrescens
Zapat, z r6znych miejsc.

9) Euphrasia carpatica Zapat,
dowskich.

10) Rumex arifolius Ali. var.
z réznych miejsc.

11) Typha latifolia L. var. bracteata Zapat, zHo-
werli.

12) Luzula spicata DC. var.
pat. z Pietrosu.

13) Carex paniculata X subremota Zapat.** pod
Bogdanu.

14) Carex pilosa Scop. var.
z pod Dzembroni.

15) Carex glauca Scop. var.
z doliny Czeremosza.

w gérach Swi-

carpaticus Zapat,

loDgibracteata Za-

carpatica Zapat,

gracllior Zapat,

Do pracy dotgczone sa dwie tablice klimatycz-
ne, uwzgledniajace cztery stanowiska w Karpa-
tach zachodnich i cztery we wschodnich; jedna
tablica poréwnawcza rossiedlenia sie¢ roslin réz-
nych wysokoséci z oznaczeniem paséw: najwieksze-
go zubozenia flory réwnin, najwiekszego przybytu
flory roélin podwysokogdrskich i wysokogoérskich,
jako tez granicy buku jako drzewa, granicy la-
sow Swierkowych i granicy goérnej wszelkiego ro-
dzaju Zrodtowisk i jedna znacznych rozmiaréw
mapa wszystkich przez dra Z. zbadanych (i in-
nych okolicznych) uktadéw gdrskich w rozmiarze
1:170000, szkoda tylko, ze nie cieniowana.

W krétce po wyjsciu ,Szaty ro$linnejil H. Zapa-
towicza na widok ogdlny ukazat sie w Kosmosie
lwowskim (zeszyt Il — 1V, 1880 r.) rozhidér tejze
pracy przez dra E. Wotoszczaka, réwniez dobre-
go znawce flory Karpat wschodnich, szczegdlniej
po stronie polskiej potozonych. Poniewaz w roz-
biorze tym autor obok przyznania wielu zalet
i sumiennosci w pracy dra Zapalowicza czyni jej
réwniez liczne i ciezkie zarzuty, szczeg6lnie co do
btednego oznaczenia wielu ro$lin i bledy te ze
swej strony prostuje, przeto oceny tej nie moge
zby¢ milczeniem, ale owszem musze zwr6ci¢ na
nig uwage w imie besstronnoéci i dla dobra nauki.
Uwagi dra Wotoszczaka, odnoszace sie do nazw
licznych miejscowos$ci gdrskich, chociaz ze wszech
miar stuszne, zaré6wno jak i wuwagi o klimacie
i o rosprzestrzenianiu sie ros$lin musze tu opuscic¢
IdB braku miejsca i z tego powodu, ze pisze nie
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ocene jego rozbioru, lecz sprawozdanie z pracy
dra Zapatowicza, w ktérej sam nie bytbym zdol-
nym wykazaé btedéw odnoszacych sie do gatun-
kéw roélin, jako bez poréwnania stabszy znawca
tamtejszej flory, anizeli dr E. Wotoszczak, ktéry
wtasnie postanowit to uczyni¢ w swoim rozhiorze.

Dr Wotoszczak watpi o znajdowaniu sie w Kar-
patach wschodnich ,Ranunculus nemorosus DC.11
i ,Arabis sudetical Tausch., co za$ do ,Hesperis
carpaticall Zapat, dodaje, ze nie jest on ros$ling
nowa i uwaza go za ,H. alpina“ Schur. Helian-
thenum Chamaecistus v. grandiflorum jest podtug
p. W. H. serpyllifolium Crantz, a Polygala como-
sa=1". strictiuscula Wotoszczak. Polygala austria-
ca Crantz podana przez Zapatowicza ma by¢ P.
carpatica Wotoszczak; Alsine verna Bartl. ma by¢
A. oxypetala Wotoszczak. Geranium silyaticum L.
jest G. alpestre Shur. Doronicum cordifolium Ste-
rnbg. v. papposum Zapat, jest podtug Wotoszcza-
ka Aronicum carpaticum Schur. Crepis grandiflo-
ra Tausch. var. eglandulosa Zapat, jest poprze-
dnio juz opisana przez AYotoszczaka C. confusa
Wot. Pedicularis exaltata Ben. z Karpat wscho-
dnich ma by¢ P. carpatica Andrae. Atriplex po-
tula L. tamze jest A. oblongifolia W. K. Euphor-
bia pilosa L. var. lasiocarpa Neilr. z Czarnej Hory
jest E. carpatica Wot. Salix hastata L. z kraiify
kosodrzewu jest 8. bicolor Ehrh. Salix Lappo-
mtna L. ma by¢ podtug Wotoszczaka réwniez S.
bicolor Ehrh. Allium sibiricum L. karpackie jest
A. foliosum Clairw. RO6wniez mylnie podaje Za-
patowicz Veratrum album L. za V. Lobelianum
Bernh., co dr Wotoszczak prostuje, a o czem i ja
sam sie dostatecznie przekonatem, zbhierajac V. al-
bum pod Worochtg na Keczerze.

Mnéstwo innych uwag dra Wotoszczaka, tycza-
cych sie wielu jeszcze podanych przez dra Zapa-
towisza roélin pomijam zupetnie, przedstawitem
tylko najgtéwniejsze, a zarazem najciezsze jego
zarzuty, ktére i mnie sie najbardziej uzasadnio-
nemi wydawaty. By¢ jednak moze, ze i p. Wo-
toszczak myli sie niejednokrotnie, tego jednak dzi-
siaj nikt stanowczo rosstrzygnaé nie zdota, gdyz
do doktadnego zbadania flory Karpat wschodnich,
a przedewszystkiem Pokucia (a jeszcze bardziej
Marmarosza) jeszcze bardzo daleko.

Konczac sprawozdanie z pracy dra Zapatowicza
winienem jeszcze doda¢ kilka stow, tyczacych sie
jezyka w niej uzytego. Polszczyzna p. Z. wogoéle
zno$na, dosy¢ ptynna i potoczysta, z niewielu tyl-
ko obcemi i mato wybitnemi zwrotami. Pomimo
to dr Zapatowicz nie ustrzegt sie mnéstwa wyra-
z6w obcych, $wiezo dopiero wprowadzonych do
naszego jezyka, bez ktérych tenze powinienby sie
bezwarunkowo obywaé¢, posiadajagc odpowiednie,
wyborne i czysto narodowe stowa. Unikanie ta-
kich obcych wyrazéw jest obowigzkiem kazdego
szczerze mys$lacego przyrodnika. Pan Z. takze cze-
sto o tem zapomina, piszac np. traf, zamiast zda-
rzenie, przypadek; skomplikowany, zamiast ztozo-
ny; stadyjum, zamiast stan; ekstremisci, zamiast
krancowi; karta gieograficzna, zamiast mapa (na-
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zwy krotkiej i dawno przyjetej); apriorystyczny,
zamiast z gory powziety; negatywny, zamiast uje-
mny; dominujacy, zamiast panujacy; lokalny, za-
miast miejscowy; abstrahowaé! ekscentryczny! bo-
realny! zamiast po6tnocny; cechujgcy (zeichnend),
zamiast znamionujacy, odznaczajagcy (jak cecha=
odznaka, znamig); naszkicowanie, zamiast zaryso-
wanie, nakre$lenie; sktoD, zamiast stok, pochytos¢;
komplet, zamiast cato$¢; konstatowaé, zam. stwier-
dzaé; uniwersalny, zam. powszechny; reguta, zam.
prawidto; korpus, zam. ciato, cato$¢; poszew ledna,
zam. podszycie le$ne, podscielisko; strefa, zamiast
pas; unikaé¢ konsekwentnie! zamiast umyé$lnie; kom-
pleksy le$ne, zam. zbiorowiska lesne, lub obszary

laséw.
Dr A. Zalewski.

Wiadomosci bibliograficzne.

— sst. Dr R Lliddecke. Afrika in 6 Blattern im
Masstab von 1:10000000 Gotha Justus Perthes,

10 mk.
Dawno bardzo kartografija nie zdobyta sie na
rownie dzielny $rodek pomocniczy przy studyjo-

waniu Afryki. Ciekawy czytelnik znajdzie tu wszy-
stkie prawie miejscowosci, o ktérych wspominaja
dawne i najnowsze podréze po tej cze$ci Swiata.
Autor przy uktadaniu mapy uie pomingt ani je-
dnej ze znanych podrézy, uwzgledniajac w row-
nym stopniu praee Cailliego, Mungo Parka, jak
Schweinfurtha, Nachtigalla, Spekea, Stanleya, Wis-
smana. Wykonczenie mapy mozna nazwa¢ praw
dziwie artystycznem: nic sie tu nie miesza, zaden
szczeg6t nie zastania innego, pomimo ogromu ma-
teryjatu, wprowadzonego na papier. Barwy i cie-
niowanie sg nadzwyczaj delikatne i dobrane w ten
spos6b, ze sie z sobg nie zlewajag. Mapa dra Lud-
deckego to raczej atlas Afryki, albowiem znajdu-
jemy tu z boku gtéwnej karty mapy 18 poszcze-
g6lnych krajow Afryki, stojace zupetnie na pozio-
mie nowoczesnych odkry¢ i stanu badan czarnego
ladu. Wreszcie oryjentowanie w ogromnym ma-
teryjale mapy jest niezmiernie utatwione przez
dotgczony do niej spis 16000 nazw spotykanych
na uiej; kazda nazwa opatrzona jest numerem
i literag, wskazujgcemi, w jakim trapezie siatki po-
winnis§my szukaé odno$nej miejscowosci.

KRGHfK& HAUKGWA*

— mfl.  Sztuczny malachit otrzymat A. de Schul-
ten w nastepujacy sposéb: Rostwér wegflanu mie-
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dzi w weglanie amonu ogrzewa sie przez diuzszy
czas na kapieli wodnej, odnawiajac czesto odparo-
wujagcg wode. W miare jak sie rosktada wesflan
amonu, osiada zielona skorupa, a nastepnie na
Diej wydzielaja sie krysztaty, ktorych sktad zupet-
nie jest identyczny ze sktadem naturalnego mala-
chitu i odpowiada im doktadnie wzér 2Cu0.CO2.H20.
Twardos$é, forma krystaliczna, witasnosci optyczne
rowniez zgadzaja sie w zupetno$ci z okazami na-
turalnemi. (Chemisch. Ctrlbl.).

— mfl. Sok zotagdkowy i bakteryje.
dan pp. Kurloffa i Wagnera zotgdek nie zawiera
wiasciwych sobie bakteryj, za$ dostajace sie tam
przypadkowo ging szybko i Zzadnego istotnego
wpltywu na trawienie nie wywierajg. Bakteryje
chorobotwdrcze zostaja niszczone przez normalny
sok zotadkowy. Niektore tylko, posiadajgce zaro-
dniki mikroorganizmy, moga sie osta¢ wobec dzia-
tania soku zotgdkowego, tak np. lasecznik wagli-
kowy, gruzliczy i staphylococcus aureus; inne, za-
rodnikéw nie wytwarzajgce, stanowczo ging w cig-
gu po6t godziny najwyzej, nalezg tu bakteryje cho-
lery, tyfusu, tezca i t p. (Chem. Ctrlbl.).

Wedtug ba-

— mfl.  Krew i bakteryje.
ganizméw z bakteryjami krew stanowi bodaj czy
nie najsilniejszy orez. Liczne dosSwiadczenia, ja-
kie wielu uczonych obecnie dokonywa, dowodzg,
ze krew dzieki niepoznanym jpszcze dotad blizej
wiasnosciom zdolna jest zabija¢ bakteryje i czyni
to zupetnie niezaleznie od zawarto$ci biatych cia-
tek, t. zw. fagocytow. Pewne substancyje, wytwa-
rzane czy tez stale gotowe znajdujace sie w cie-
czy krwi, lub w czerwonych krazkach niszczg bak-
teryje. Jednocze$nie niezmiernie doniostg tg dla
bakteryjologii oraz teoretycznej patologii i terapii
sprawg zajmujg sie pp. H. Buchner w Monachi-
jum, O. Lubarsch w Zurychu i J. Fodor w Buda-
peszcie. Metody badania réznig sie, niemniej
otrzymane szczegoty, ktérych tymczasem przyta-
cza¢ tu nie uwazamy za konieczne. (Therap. Mo-
natsh.).

W walce wyzszych or-

— mfl. Kalloza, nowa cze$¢ sktadowa btony roélin-
nej. P. Mangin nadat te nazwe bardzo rospo-
wszechnionej substancyi, ktérg udato mu sie stale
znajdowaé u najrozmaitszych roélin w najrézno-
rodniejszych organach. Kalloza rospuszcza sie w
zimnym tugu potazowym i sodowym w stosunku
1:100, réwniez w zimnym kwasie siarczanym, w ros-
tworze chlorku wapnia i chlorku cyny. Od drze-
wnika, czyli celulozy tatwo jg odréznié, nie ros-
puszcza sie bowiem w amonijakalnym rostworze
tlenniku miedzi i barwi na z6to od jodu w kwa-
sie fosfornym. (Compt. rend., Naturw. Rundsch,).

— sst.  Najwieksza gteboko$¢ morza. Przed dwo-
ma laty angielski okret ,Egeria“ znalazt najwiek-
szg gtebie morskg na ziemi w potudniowej czesci
oceanu Wielkiego 8102 m. Obecnie jednak do-
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wiadujemy sig, ze ten sam okret w czasie swojej dréznicy na wysoko$ci 2300 — 2600 m mieli caty
siedmiomiesiecznej podrézy podczas lata roku 1889 czas przecietng temperature —32° C, nocne mini-
znalazt pomiedzy wyspami Samoa i Tonga, pod mum dochodzito do —45°, dzienne maximum —18°.
17° szer. pitd. i 172° W /J dt. zach. od Gr., gtebie Spostrzezenia dra Nansena #gcznie z zebranemi
4530 sazni ang., czyli 8280 metrow. (Pet. Mitt. 7). w Godthaab pozwalajg na wniosek, ze we wnetrzu

Grenlandyi na wysokos$ci 2000 m panuje $rednia
roczna temperatura —25°, w Styczniu —40°, w Lip-

— sst.  Badania Grenlandyi. Na posiedzeniu nor- . .
adania Grenfandyl P cu za§ —10» C. (Fet. Mitt. 7).

weskiej akademii nauk 30 Maja r. b. prof. H. Mohn
mowit o astronomicznych, magnetycznych, try-
gonometrycznych i meteorologicznych wynikach
przebycia Grenlandyi przez dra Nansena. Oka-
zuje sig, ze btedy w oznaczeniach diugosci zapo-
mocg chronometru wynosza zaledwie 3t wili dun- W|ADOMOSC| B|EZACE
skiej, t. j. prawie 5 km. Na lodzie wewnetrznym
dr Nansen dokonat pieciu oznaczen deklinacyi,
ktére wcale dobrze zgadzajg sie z izogonieznemi
kartami Neumayera. Najwyzszy punkt podrozy
lezy na 2720 m nad poz. morza, znacznie blizej
wschodniego brzegu niz zachodniego; pochylenie
kraju na zachéd jest stopniowe, nie widaé byto
jednak dolin, lub kotlin gtebszych, wschodnia stro-
na wyzyny spada zato raptownie ku morzu. Po-

— mfl. Dnia 14 Lipca r. b. w dzien $wieta na-
rodowego we Francyi, w Hanoi odstonigto pomnik
stynnego fizyjologa Pawta Berta, ktéry przed dwo-
ma laty zmart w Tonkinie.

Bulety n meteorologiczny
za tydzien od 23 do 29 Lipca 1890 r.

izi spostrzezen na stacyi meteorologicznej przy Muzeum Przemystu i Rolnictwa w Warszawie).

sr.

Barometr

Suma
S 700 mm -f- Temperatura w st. C. o Kierunek wiatru Dwagi
2 = opadu
O  7r.]1p. 9w. 7r. 1p. 9w Najw.Najn. 3
1 1
23 S. 42,5' 436 44,7 139 1761132 18,0, 1!',0 71! NW.NW.W 70 D.wn. iwdz zprzerw.
24 C. 438 426 39.2 136 16,0 150 19,0! 11,8 79 W, W, W 3,3 Caly dz, deszczi
25 P. 452 46,2 473 154 176 126 17,5 12.0 63 WN.W.W 0.5 Przed pot. d. z przerw.
26S. 49,2500 52,9 12,7 17,4 134 185 9,4 66 W, W, W 0,8 Rano deszcz
27TN. 557j561 503 166 185 175 21,4 90 54 000 0,0
28 P. 56,5 54.8 529 178 22,0 193 23,0 12,052 S.S.S 0,0
29 W. 51,0j 49,0 47,8 194 27,4 206 27,5 113,8,55! S,S,WN 2,8 Popot. deszcz
| I
Srednia 489 158 63 14,4 mm
UWAGI. Kierunek wiatru dany jest dla trzech godzin obserwacyj: 7-ej rano, 1-ej po potudniu i 9-e)
wieczorem. Szybko$¢ wiatru w metrach na sekunde, b. znaczy burza, d. — deszcz.
TRESC. Postaé lisci i liscieni. Mowa, wypowiedziana przez Sir Johna Lubbocka w Royal Institu-
tion d. 25 Kwietnia r. b., thum. A. W. — O wptywie szkoty wspoéiczesnej na rozw6j fizyczny miodziezy
szkolnej. Wyktad prof. dra N. Cybulskiego, na ogdlnem zgromadzeniu cztonkéw Tow. opieki zdrowia
w Krakowie, w d. 30 Marca 1890r. — Nowe zmiany terytoryjalne w Afryce (wedtug dra Supana), napi-
sat S. St. — Mleko jako pokarm, napisat Stanistaw Prauss. — Sprawozdanie. — Wiadomosci bibliogra-
ficzne. — Kronika naukowa. — Wiadomos$ci biezagce. — Buletyn meteorologiczny.
Wydawca A. $lésarski. Redaktor Br. Znatowicz.

~03bojiciio 1Jcii3ypoio. BapuiiiBa, 20 liojin 1890 r. Druk Emila Skiwskiego, Warszawa, Chmielna, 26.
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TYGODNIK POPIIURHY

POSWIECONY NAUKOM PRZYRODNICZYN

PROSTE DOSWIADCZENIA NAUKOWE.

Fizyka doswiadczalna w pokoju.

W n-rze 40 r. z. Wszech$wiata podalismy
opis najtatwiejszych doswiadczen, jakiemi
okaza¢ mozna przycigganie i odpychanie
ciat naelektryzowanych. Jezeli posiadamy
machine elektryczng, mozna wzajemne.od-

pychanie ciat jednoimiennie naelektryzowa-
nych uwidoczni¢ w sposob efektowny za
pomocg, kity papierowej, osadzonej na pre-
ciku metalowym; gdy pret potgczymy z prze-
wodnikiem machiny i wprawimy jag w obrot,
paski papierowe rozbiegajg sie nawzér para-
sola. Poniewaz kauczuk elektryzuje sie
tatwiej anizeli papier, mozna wywota¢ po-

dobnez roschodzenie sie paskow kauczuko-
wych bez pomocy machiny elektrycznej,
do naelektryzowania ich wystarczy pocie-
ranie miotetkg pierzasta.

Na wielkg skale przedstawit doSwiadcze-
nie to jeden z nowojorskich fabrykantéw
wyrobow kauczukowych w biurze redukcyi
»ocientific American”. Pasy kauczukowe

miaty po pie¢ metréw dtugosci i okoto 4 cm 2
w przecieciu. Uwigzane byty gérnemi kon-
cami, a w miare, jak je elektryzowano mio-
tetkami, roschodzity sie coraz bardziej,
tworzac jakby obszerny namiot, ktérego pa-
sy pochylaty sie ku zblizajgcym sie osobom
i otaczaly je jakby klatka. Gdy wstegi kau-
czukowe zwigzane byly w obu koncach,
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ce 67 mm. Najwieksze wartosci wody spa-
di¢j przedstawia Schwarzwald, gdzie w nie-
ktérych miejscowos$ciach spadio przeszio
300 mm wody i potudniowe stoki Alp.

Pierwsze burze wystgpity u nas d. 18, 19
i 20; w potudniowych Niemczech na uwage
zastuguje burza z d. 25 potgczona z grado-
biciem.

W Warszawie $rednia wysoko$¢ barome-
tru wypadia 746,3 mm, przy najwyzszej
757,8 mm d. 3 i nnjnizsz¢j 736,7 mm d. 9.
Temperatura $rednia z catlego miesiaca by-
ta 11,2° C; najwyzsza +24,3° C przypadta
d. 18; najnizsza—0,8°C d. 4. Wysokos¢
wody spadtdj z deszczu wynosita 46,9 mm
i najwyzszy opad w ciggu jedn¢j doby miat
miejsce d. 28, kiedy spadto 15,2 mm.
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Kalendarzyk bijograficzny

na Sierpien.

1-go 1779 ur. Wawrzyniec Oken.

9 — 1822 — Jakéb Moleschott.
11 — 300 przed Chr. Euklides (?)

12 — 1865 um. W. Hooker..
17 — 1699 ur. Bernard de Jussieu.
21 — 1826 — Karol Gegenbaur.
24 — 1888 um. Rudolf Clausius.
25 — 1823 ur. Juliusz Carus.
27 — 1723 um. Antoni Leeuvenhoek.

WARSZAWSKIE BIURO ELEKTROTECHNICZNE

KANDYDATA NAUK FIZYKO MAT.

BROHISLAWA

REJCHMAHA,

dawniej ABAKANOWICZA i Spdlld,

z powodu koniecznosci rosszerzenia zaktadu, przeniosto sie od 8 TApca
z domu przy ulicy Nowy Swiat Nr 62 dO daleko wiekszego lokalu prsy
ulicy Krélewskiej Jfr 47.

Ceny wielu towaréw znacznie znizone.

Zaproszenie do przedptaty na Ziemia-
nina Rok 40-ty.

AR tygodnik rolniczo-przemysto-
wy* wychodzi w sobote w Poznaniu 1—1'/2
wielkiego arkusza druku, czesto Z rycinami.

Pismo to poSwiecone sprawom ekonomi-
cznym wiejskim, wszelkim gateziom rol-
nictwa i przemystu rolniczego oraz hodowli
inwentarza zywego. Koto wspéipracowni-
kow jest bardzo liczne, do ktdérego naleza,
najlepsze sity naszych praktycznych i nau-
kowo wyksztatconych gospodarzy i pisarzy
rolniczych.

ZIEMIANIN posiada debit pocztowy na Kro6-
lestwo i Cesarstwo i zapisywany by¢ moze
na wszystkich pocztach i w ksiegarniach.
Najlepiej przesyta¢ przedptate rocznag w ilo-
§ci 6 rs. lub pdtroczng w iloScig rs. wprost
do Redakcyi w Poznaniu ul. S-go Marcina
Nr 28 I, a pismo odbiera sie regularnie pod
opaska.

A 03BojeHO Jlenaypoio. Bapuiana, 20 liojh 1890 r.

Sktad Gtéwny na Krolestwo i Cesarstwo
w Ksiegarni p. Maurycego Orgelbranda
w Warszawie przy Kralcowskiem Przed-
mie$ciu. Cena roczna w Warszawie rs. 6,
kwartalna rs. 1 kop. 50. Z przesytka na pro-
wincyg ceno roczna rs. 7 kop. 20, kwartal-
na rs. 1 kop. 8.

Redakcyjg Ziemianina w]Poznaniu.
ul. $-go Marcina A28 I.

ZESZYT IV-ty

SLOWNIKA NAZWISK
zoologicznych i botanicznych

wyszedt z druku
i zawiera wyrazy od Grochownik do Kadzidlnik.

Jest do odebrania we wszystkich ksiegar-

niach krajowych i zagranicznych. Cena
kop. 75.
Druk Emila Skiwskiego. Warszawa, Chmielna 26.



