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Walka o Wzgorze Kaim

Na Wzgorzu Kaim w Biezanowie, obok pomnika z lat
I wojny Swiatowej, szykuje si¢ budowa domu. Inwestor
juz grodzi teren. Inne prywatne dzialki tez moga zostaé
zabudowane. Urzad jest bezradny.

Monument na

- . Wzgérzu Kaim upa-

m mietnia odparcie pod-

czas I wojny Swiatowej

(6 grudnial914 r.)

¥ | przez armig austro-we-

bR gierska ofensywy wojsk

1N I- "Ea rosyjskich, chcacych

zdoby¢ Krakéw. Teren wokot jest znanym miejscem

spotkan i wypoczynku mieszkafncéw. Niedawno jednak

na Sciezce prowadzacej do niego wyrosto ogrodzenie
z drutu. Zwieziono tez materialy budowlane.

Prywatny inwestor szykuje si¢ do budowy domu i ma
na to wstepne pozwolenia od gminy. Wszystkie dziatki
wokot obelisku sg prywatne i tez moga zostaé niedtugo
zabudowane. Nie zabezpiecza ich plan zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Trzeba wykupi¢ grunty!

Miastu nie udato si¢ wytyczy¢ publicznego dojscia do
pomnika, poprzez wykup dziatek i stworzenie $ciezek,
a nawet parku w tym miejscu. Miejska ulica Pronia, od-
chodzaca od ul. Zolla, w pewnym momencie si¢ urywa
i przechodzi w $ciezke, ktéra znajduje si¢ w rekach pry-
watnych.

Problem jest tez z renowacja sypiacego si¢ zabytku.
— Pomnik na Wzgdrzu Kaim stoi na dzialce, ktdra jest
whasnoécia prywatna. Zeby bylo ciekawiej, jego fragment
znajduje si¢ na terenie Wieliczki — méwi Jan Machowski
z biura prasowego krakowskiego magistratu. Obie gminy
nie porozumialy si¢ w celu zabezpieczenia obelisku.

Okoliczni mieszkancy drza o los Wzgérza Kaim, a mi-
to$nicy historii dziwia si¢, jak mogto doj$¢ do sytuacji,
w ktorej pomnik — zabytek znalazl si¢ na gruncie prywat-
nym i nic z tym nie zrobiono przez lata.

— To oczywiste, ze wltadze pafnstwowe lub samorza-

dowe powinny w tego “
typu sytuacjach wyku- [
pywacé grunty — przy- |
znaje Jerzy Bukowski !
z Porozumienia Orga-
nizacji Kombatanckich
i Niepodlegtosciowych.
— Nie moze by¢ tak, ze :
jezeli kto§ ma na swojej dziatlce pomnik, to moze robic,
co chee, i np. zarzadzic, zeby go stamtad przenies¢. Jesli
kto$ kupuje dziatke obarczona historyczng przesztoscia,
i to pozytywna, to musi si¢ liczy¢ z tym, ze bedzie miat
obowiazek dbac o to miejsce.

POki co jest inaczej. Teren wokét monumentu wygla-
da jak plac budowy, a nie miejsce pamigci. Do obelisku
prowadzi waska, nieutwardzona §ciezka, ktdra przechodzi
przez grunty prywatne.

Radni dzielnicy Biezanéw-Prokocim od wielu lat
proponuja, zeby do pomnika doprowadzic Sciezke spa-
cerowo-rowerowa z prawdziwego zdarzenia, ale poki
co plany spalily na panewce. Gléwnym problemem sg
wlasnie kwestie wlasnosci terenéw.

— Wedlug map ulica miejska Pronia konczy si¢ okoto
100 metréw przed pomnikiem — twierdzi Aleksandra
Dziedzic, radna miejska klubu PiS, ktdra zainteresowata
si¢ sprawa. Ztozyla interpelacje do prezydenta Krakowa
z pro$ba o informacje, jak mozna chronic teren, ktory
od 1968 roku jest wpisany do rejestru zabytkow.

— Takie miejsca powinny by¢ chronione w sposéb
szczeg6lny. Jesli tak nie bedzie, wkrotce wokdt pomnika
wyrosna domy — denerwuje si¢ Zbigniew Nowak, jeden
z mieszkancéw dzielnicy. — Tam toczyly si¢ ciezkie wal-
ki, gineli ludzie, a teraz kto$ chce budowac. To chore.

— Dwa lata temu uczestniczylam w obchodach
101. rocznicy bitwy. Modlili$my si¢ przy ottarzu polo-
wym z relikwiami ostatniego cesarza Austrio-Wegier,
bt. Karola Habsburga — dodaje pani Maria. — Kolejne
uroczystosci wSréd doméw to nieporozumienie.

Urzednicy podaja, ze w studium zagospodarowania
catego Krakowa wzgorze jest opisane jako tzw. tereny
zieleni nieurzadzonej, polozone w strefach ochrony
i ksztaltowania krajobrazu miasta oraz ochrony krajo-
brazu warownego. Pomnik zaznaczony jest jako miejsce
pamigci narodowe;.

Jak to mozliwe, Ze wydano decyzj¢ o warunkach za-
budowy dla domu na wzgdérzu? Magistrat tego nie wyja-
$nia. Inwestor nie ma jeszcze pozwolenia budowlanego,
wiec mozna zablokowac¢ budowe, choé bedzie to trud-
ne, bo nie wyznaczono tutaj planu zagospodarowania
chronigcego teren. I tak 8-metrowy budynek z garazem
stana¢ ma na dziatce tuz obok pomnika.

Teren jest sprzatany

Urzednicy miejscy dopiero pracuja nad planem zago-
spodarowania, ktéry ma ochroni¢ wzgérze. Nie wiado-
mo, czy zdaza przed kolejnymi budowami. Cho¢ pomnik
stoi na dzialce prywatnej, Zarzad Zieleni Miejskiej przy-
znaje, ze pracownicy sprzataja tam i kosza wokot trawe.

Co z zapewnieniem doj$cia mieszkancéw do monu-
mentu? — Geodeci z Zarzadu Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu zrobili pomiary, by zrobi¢ dojécie
piesze od strony ul. Stanistawa Pronia. Na razie trwaja
ustalenia — wyjasnia Machowski.

Zadnej koncepcji dla tego terenu gmina nie ma,
wiec wedlug urzedu, nie mozna na razie podjac dziatan
w celu wykupu ziemi.

Historia pomnika

Pomnik zostat wzniesiony w 1915 roku. Autorem
byl rzezbiarz Henryk Nitra. Na Wzgdrzu Kaim mie-
Scila si¢ w czasie I wojny $wiatowej najdalej na zachdd
wysunieta linia wojsk rosyjskich. W czasie rozpoczetej
4 grudnia 1914 r. bitwy o Krakéw Rosjanie ostrzeliwali
stad wojska austro-wegierskie. 6 grudnia austriackie do-
wodztwo zatogi Twierdzy Krakéw zarzadzito kontratak.
Pod ostong artylerii z fortow w Prokocimiu, Piaskach,
Kosocicach i Rajsku zdobyto wzgdrza obsadzone przez
Rosjan i zmuszono ich do wycofania si¢ w kierunku
Wieliczki. 8 grudnia bitwa zakonczyla si¢. Rok pdznie;j
panstwa centralne wystawity na Wzgérzu Kaim obelisk
upamietniajacy odparcie Rosjan.

Zrédto: portal naszemiasto.pl, 7.02.17 r., tytut od red.
Zdjecia: Stanistaw Kumon oraz arch. ,,W”

Od redakcji:

Podpisywana jest petycja z apelem mieszkancow do
Prezydenta Krakowa ws. ochrony Wzgorza Kaim. Przypa-
dek ten pokazuje wyraznie, do czego prowadzq wieloletnie
zaniedbania wladz miasta, jesli chodzi o sporzqdzanie
miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.

APEL do ZIKiT o przywrocenie
linii autobusowej 184 i 107
przez ulice Malhorska

APEL
O PRZYWROCENIE
LINIl AUTOBUSOWYCH
PRZEZ ULICE

MALBORSKA

Od momentu wpro-
wadzenia nowego roz-
ktadu jazdy autobu-
sow, czyli od 4 marca
br. mieszkancy Woli
Duchackiej-Wschéd
nie maja potaczenia
autobusowego z tram-
wajami, ktore jezdza przy ulicy Wielickiej. Takie po-
laczenie gwarantowata linia 107. Linia ta po wprowa-
dzonych zmianach zostata przekierowana do ,,Zajezdni
Wola Duchacka”. Warto przywrécié¢ linie 107, cho-
ciazby do Dworca w Plaszowie, tak by zagwarantowac

184

oraz

mozliwos$¢ bezposredniej przesiadki do tramwaju. Na
ulicy Malborskiej znajduja si¢ az 3 przystanki: ,,Wola
Duchacka”, ,,Malborska Szkota” oraz ,,.Sutkowskiego”.
Przypominamy, Ze na tej ulicy mamy szkole oraz para-
fialny kosciot.

Prosimy w szczegélnosci jednak o przywrocenie linii
184 (484) przez ulice Malborska.

Nie podwazamy zmian dotyczacych wydtuzenia linii
do Swoszowic (484), ale nie jesteSmy wstanie zrozu-
mieé, dlaczego autobusy zostaly przekierowane z ulicy
Malborskiej na Walerego Stawka. Rekompensata w po-
staci linii 169 jest niewystarczajaca.

Jako mieszkancy osiedla, korzystajacy z linii 184
z Woli Duchackiej-Wschdd, przed zmianami mielismy
polaczenie m.in. z Rondem Grzegdrzeckim. Dzieci
z catego osiedla mogly dojechaé do szkoly, ktéra mie-
Sci si¢ przy ulicy Malborskiej. Teraz jest to utrudnione
i wiaze si¢ z przesiadkami albo dluzsza droga.

Prosimy zwrdéci¢ uwage, ze po wprowadzonych
zmianach 184 (484) od skrzyzowania ulic Malborska/
Walerego Stawka do skrzyzowama z ulica Kamienskie-
go autobus prze]ez- BL./) iy
dza 900 metréw i ma
3 przystanki, w tym §
jeden na zZadanie [
(»,Wola Duchacka”,
,Zajezdnia Wola”
oraz ,Stawka” (NZ),
a jadac przez ulice
Malborska do Kamiefiskiego/ Walerego Stawka jest az
5 przystankéw, a trasa wynosi tylko 2,3 km.

Teraz ulica Walerego Stawka do skrzyzowania z ulica
Kamienskiego w (linii prostej) jada 4 autobusy, nato-
miast ulica Malborska tylko 1.

Liczymy, ze Pafistwo przeanalizujg rozktad jazdy au-
tobuséw na Osiedlu Wola Duchacka-Wschéd i doko-
naja korekty w rozktadach jazdy linii 107 i 184, tak by
z autobuséw mogto korzystac jak najwigcej osob.

Oprac. Anna Milowska

Od redakcji:

Podpisy pod apelem zbierane byly po mszach $w., ze-
brano ich ponad 500. Akcje przygotowali radni Dziel-
nicy XI we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciot
Woli Duchackiej, Stowarzyszeniem Razem dla Podgorza
Duchackiego i Parafiq Zmartwychwstania Panskiego.

® Od kwietnia maja ruszy¢ prace przy budowie par-
kingu przesiadkowego przy petli na ul. Halszki. ,,Park
and Ride” (parkuyj i jedZ) przewidziano na 172 samo-
chody, bedzie tez miejsce na rowery. P+R Kurdwanow

bedzie zlokalizowany
na dzialce gminnej pod
estakada petli tramwa-
jowej, wjazd planowa-
ny jest z ulicy Halszki.
~— Za darmo beda mogly
y - z niego korzystac oso-
by posiadajace bilety
komunikacji miejskiej. Pozostali kierowcy beda musie-
li za postdj zaptacié, ale dzigki biletowi postojowemu
beda mogli korzysta¢ za darmo z komunikacji miejskie;j.
Takze w tym roku rozpoczna si¢ prace przy budowie po-
dobnego obiektu na Biezanowie — na 110 samochodéw,
wjazd od ul. Barbary, oraz w Malym Plaszowie — na 171
pojazdéw, wjazd od ul. ’
Lipskiej Boczne;j.
® Na konto nowych |
inwestycji komunikacyj
nych pojawily si¢ takze
na naszych osiedlach | =
miejsca postojowe dla
rowerow.
@® Na Starych Piaskach, na ul Podedworze na zakre;—
cie przy dojezdzie do ul. Bochenka, powstaje inwestycja
drogowa, ktéra paralizuje lokalny ruch — zgtasza miesz-
kanka. MieliSmy wiecej takich sygnatdw, a najwigcej
zastrzezen padlo pod adresem ZIKiT, ktry zdaniem
interweniujacych odpowiednio nie oznakowat prac.

CZEKAMY NA SYGNALY
1ZDJECIA:
wiadomosci.krakow@wp.pl
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FONOHOLIZM
kiedy telefon zaczyna uzalezniac

Rozmowy, smsy, gry, a takze Facebook, Twitter, In-
stagram — to tylko niektére ze sposobéw wykorzystania
telefonéw komorkowych. Problem zaczyna sie, kiedy
,komorka” przestaje by¢ narzedziem ulatwiajacym zy-
cie, a zaczyna by¢ elementem, bez ktorego nie potrafimy
sobie tego zycia wyobrazi¢.

,Fonoholizm” to stosunkowo nowy termin, oznacza-
jacy wilasnie uzaleznienie od telefonu komdrkowego.
Czesto trudne do rozpoznania, gdyz we wspotczesnym
Swiecie norma staly si¢ dtugie rozmowy telefoniczne,
kontaktowanie si¢ ze znajomymi poprzez serwisy spo-
fecznoSciowe czy sprawdzanie najswiezszych wiadomosci
za pomoca telefonu. JesteSmy coraz bardziej zabiegani,
brakuje nam czasu na spotkania ,,twarza w twarz”, ta-
twiej jest tez wyszukad interesujace nas informacje w In-
ternecie niz na przyktad w gazecie. ,,Selfie” robimy sobie
nie tylko na wakacjach, ale tez po wyjséciu od fryzjera,
na spacerze z psem czy w kolejce do lekarza. Chociaz
wylaczanie telefonu w miejscach takich jak kino, teatr czy
kosciét nadal nalezy do zasad dobrego wychowania, to
dzwiek dzwonka nie wzbudza tam juz takiego oburzenia,
jak jeszcze kilka lat temu — przeciez kazdy mégt po pro-
stu zapomnie¢... Nad naszym przywiazaniem do telefo-
nu skutecznie pracuja takze producenci aparatéw oraz
operatorzy, proponujac coraz to nowe ustugi, majace uta-
twi¢ nam codzienne funkcjonowanie, a w praktyce czesto
sprawiajace, ze wychodzac z domu nawet na krotki spa-
cer, upewniamy si¢ dwa razy, czy zabralismy , komdrke”.

* % %

Najbardziej narazone na fonoholizm sa dzieci, gdyz
juz od pierwszych lat zycia ucza si¢ (chociazby poprzez
obserwowanie starszych), ze telefon to bardzo istotny
przedmiot dla kazdego cztowieka. Rodwniez rodzice
coraz weze$niej decydujq si¢ na sprezentowanie swojej
pociesze pierwszego aparatu. Na pytania o przyczyne
tego zjawiska oraz mozliwe jego konsekwencje odpo-
wiedziata nam Aneta Fudata — psycholog, psychotera-
peuta i wtasciciel firmy Telos.

— Dlaczego rodzice coraz wczesniej decyduja si¢ na
zakup dziecku telefonu komérkowego? Wynika to z ich
potrzeby kontroli, obawy, zeby ich dziecko nie czulo si¢
gorsze od innych, czy moze wygody (dziecko zajmie sie
telefonem, a rodzice beda mieli ,,Swiety spokéj”)?

— Wszystkie wymienione motywy moga stanowic
psychologiczna przyczyne zakupu dziecku telefonu
komoérkowego. Jesli chodzi o zapewnianie sobie ,,Swie-
tego spokoju”, to wypelnianie czasu dziecka takimi
urzadzeniami nie wymaga od opiekunéw kreatywnosci
w wymyslaniu zabaw i stanowi ,,wytrych”, przyktadowo
w czasie dtuzszej podrdzy. Czasem moze to by¢ réwniez
brak §wiadomoSci, swego rodzaju pomieszanie granic
miedzy Swiatem doroslych a §wiatem dzieci, element
zapraszania dzieci do przedwczesnego dorastania. Po-

nadto prezent pod postacia telefonu moze oznaczaé nie-
$wiadoma cheé wynagrodzenia czego$§ dziecku, zamiar
wyréwnywania mu szans, by¢ moze nadrobienia czegos.

— Czy wezesny kontakt dziecka z elektronika moze
miec¢ zty wplyw na jego rozwéj (na przykltad prowadzi¢
do fonoholizmu), czy tez mozna si¢ dopatrywac pozy-
tywnych aspektow tego zjawiska (latwiejsza adaptacja
do wspotczesnego Swiata, gdzie kontakt z nowymi tech-
nologiami to koniecznos¢)?

— Wydaje sie, ze przedwczesny kontakt dziecka
z elektronika niesie ze soba rézne zagrozenia. Jest to
niebezpieczenstwo uzaleznienia czy tez wzmaganie dzie-
ciecej nadpobudliwosci. Myslac o ryzyku fonoholizmu,
pamigtajmy, ze dzieci maja stabiej niz dorosli rozwi-
nigte mechanizmy samokontroli (i dlatego my dorosli
czesto podejmujemy kontrole za dzieci). Dzieci szybko
zaznajamiaja si¢ z nowymi technologiami, kontakt z ta-
kimi urzadzeniami moze by¢ dla nich satysfakcjonujacy
i emocjonujacy, jednak stabo uczy zdolnosci radzenia
sobie z frustracja, pokonywania przeszkdd czy kre-
atywnoSci. Z drugiej strony, gdybySmy probowali dzieci
przesadnie odcia¢ od tego aspektu wspdtczesnego zycia,
mogtyby poczu¢ si¢ wyalienowane czy tez zosta¢ pozba-
wione podstawowych cyfrowych umiejetnosci.

— Czy da sie wskazaé odpowiedni wiek, w ktorym
dziecko moze bezpiecznie rozpoczaé swoja przygode
z telefonem komérkowym?

— Kazde dziecko rozwija si¢ inaczej, w swoim tem-
pie i to rodzic najlepiej widzi, do czego jest ono goto-
we — lub nie. Wskaznikiem przedwczesnego obcowania
z telefonem komdrkowym jest fakt, iz dziecko jest tak
pochloniete, Ze nie ma z nim kontaktu. Oznacza to, ze
styczno$§¢ z technologia jest dla niego w tym momen-
cie zbyt obciazajaca. Znaczenie ma tez to, jaki telefon
dziecku proponujemy — smartfon wydaje si¢ by¢ bardziej
angazujacym, wciagajacym modelem. Rodzice wezesnie
zaopatruja swoje dzieci w telefony komérkowe, pewnie

miedzy innymi dlatego, Ze wzrasta ich poczucie bezpie-
czenstwa, gdy wiedza, ze ich pociecha jest pod telefo-
nem. To zjawisko jest zwigzane ze zmiana w podej$ciu
do wychowywania dzieci w ostatnich czasach: z przed-
ktadaniem opiekunczosci nad swobode.

— W jaki sposob rodzice powinni uczy¢ dzieci korzysta-
nia z telefonu komorkowego, aby byt on dla nich pozytecz-
nym urzadzeniem, a nie elementem niezbednym do zycia?

— Po pierwsze pamigtajmy, ze to gléwnie my, rodzice,
stanowimy wzoOr zachowania dla naszych dzieci. A zatem
jezeli stale jeste$Smy schowani za naszymi smartfonami,
dzieci taki wtasnie styl przejmuja. Jesli chodzi o wdrazanie
dziecka w technologie, warto mie¢ wglad w to, co dziecko
robi, towarzyszy¢ mu. Przede wszystkim za$ nie opierac si¢
mocno na telefonie, na przyktad w sytuacji checi wynagro-
dzenia dziecku jakiego$ bolesnego momentu. Im wigcej
posiadamy Srodkéw réznego rodzaju, a przede wszystkim
sami mamy intensywna relacj¢ z naszym dzieckiem, tym
wigksza szansa, ze telefon komdrkowy bedzie miat w jego
Zyciu wlasciwe, a nie przesadne miejsce.

® ok %

Nie ma watpliwosci, ze ,,komodrki” bardzo ulatwiaja
nam codzienne funkcjonowanie, a powr6t do czaséw
sprzed ich pojawienia si¢ wydaje si¢ rownie niemozliwy,
jak powr6t do zycia bez elektryczno$ci. Moze jednak cza-
sem warto odtozy¢ telefon na pétke i porozmawiaé z bli-
skimi, poczyta¢ ksiazke lub wybrac sie na spacer, podczas
ktoérego zamiast w dzwick telefonicznej playlisty wshucha-
my si¢ w §piew ptakéw czy szum drzew. W ten sposob
udowodnimy zaréwno samym sobie, jak i najmlodszemu
pokoleniu, ze telefon owszem, jest bardzo przydatny, ale
nie musi zdominowac kazdej chwili naszego zycia.

BARBARA BACZEK

Szanowni Panistwo,
Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego za rok
2015, a chcielibyscie pomdc naszej coreczce Kasi, ktora
choruje na Zespot Sturge-Webera, prosimy o przekazanie
1% podatku na konto, ktére udostepnita jej Fundacja
Dzieciom, Zdazy¢ z Pomoca". Kasia jest cudownym,
wesotym dzieckiem, ktére do normalnego funkcjonowania
wymaga wielu zabieg6w rehabilitacyjnych, pomocy
0ga, psychologa i logopedy. Aktualnie usuwamy
iaka, ktory zajmuje potowe twarzy.

uﬁdacja jest organizacja pozytku
publicznego KRS: 0000037904
; -Dé’neni_ez@ne do przelewu:
= Fundacfa Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg’,
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:
5010201156 0000 7902 0007 7248
tytutem wptaty: {
asia Skrzypiec nr 4178
BN
3 S =
ujemy w swoim i jej imieniu
b J - zaewentualne wptaty. Rodzice
r L >

Z okazji Swiat Wielkanocnych
) sktadamy
*ﬁi _ PT. Mieszkaiicom Nowego Prokocimia

Zyczenia dostatku,
zdrowia i pogody ducha
oraz tradycyjnego
Wesotego Alleluja!

Rada Nadzorcza, Zarzad

Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych
Mieszkaticom SM ,,Kurdwanow Nowy” w Krakowie

Zycza
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy Spétdzielni
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NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowe;j), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

USG

*jama brzuszna m
T

° prostata
e tarczyca 000¢
* piersi ® naczynia

szyjne i kregowe
*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Kurdwanow
ul. Wystouchdéw 51
6019565 25

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

| mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

Jestes w dobrych rekach!

REHABIHTACHE
GABINETY DY

I PSYCHIATRA DZIECIECY
By Wesqfego Alleluja,
Y A “ pogody ducha,
. % duzo zdrowego
. usmiechu na co dzies!
= Jyezy PT. Pacjentom

Wola Duchacka
ul. Pierackiego 11
(dojazd od ul. Malborskiej)

tel. 1242552 62

dr Jolanta Skubis

Gabinet Stomatologiczny

dr Maciej Skubis

Gabinet Neurologiczny

PROJEKTJ]

TYLKO W KWIETNIU
W PONIEDZIALKI

E1VIVADENT

stomatologia rodzinna
USUWANIE ZEBOW
BEZPtATNE PRZEGLADY

: ) :
Rejestracja ¢ HYDRAULIK
tel. 606 300 405 INSTALATOR

® Przeglady, serwis, czyszczenie
© AUTORYZOWANY MONTAZ
piecykéw gazowych

Gabinet Stomatologicznhy

10% RABATU NA UStUGI
NOWOSC - ZABIEGI Z ZAKRESU
MEDYCYNY ESTETYCZNE]J!

os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon handlowo-ustugowy | p. kotfo biblioteki)

® Badanie i usuwanie nieszczelnosci

® Montaz kuchenek i ptyt gazowych

® Modernizacja instalacji
wod-kan-gaz, ogrzewania

tel. 504 956 586

KSIEGOWOSC

ZEZNANIA ROCZNE
DORADZTWO

UBEZPIECZENIA
PZU:
*« AUTO
*DOM
* FIRMA
* OC ZAWODOWE
* NNW

Krakow, ul. Cechowa 51
(ponizej petli autobusowej
przy ul. Stojatowskiego)

tel. 513-757-849
biuro@projekt51.pl

o Stomatologia zachowawcza

e Wypetnienia najwyzszej klasy

e Usuwanie zebow

¢ Profilaktyka u dzieci i dorostvch

Czynne pon. - pt. w godz. 16 - 21

SOBOTA OD GODZ. 9 DO 16
wizyty umawiane telefonicznie
tel. 12 657 54 68 lub kom. 504 203 154
Zapraszamy — Biezan6w, ul. Podteska 17a\2

CITO=-TEST  Zdrowych
Pracownia Analiz Lekarskich L pog odnych
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55 Swiqt

(pawilon ustugowo-handlowy, I p.) D
przyjmowanie materiatu do badan Wielkanocnych!

pn.- pt. 7.30 - 13.00 -
wydawanie wynikow
pn.- pt. 18.00- 19.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

© Pelny zakres badai krwi, moczu i kalu.

PRZEGRYWANIE NA DVD

z nosnikéw:
+VHS « VHS-C - SVHS « SVHS-C -
« Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV «
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe
8 mm, super 8 mm i 16 mm

Klientkom i Klientom

LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

Radosnych Swigt Zmartwychwstania Paﬁskiego,\
duzo zdrowia i powodéw do usmiechu
— zyczy zawsze mile widzianym

oraz inne ustugi video i audio SALON Fm,mm
SKANOWANIE SL}\JD(]W
VIOLA”
mozliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta 2

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakos¢!

Marek i Andrzej
Chlipalowie

DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

os. Kurdwanéw Nowy
ul. Wystouchéw 27
(obok "Ava Market")
tel. 12 654 06 48,
kom. 600 38 17 41

\Q?gff.,.az

BAR MARATON

Walerego Stawka 10
(przy zajezdniMPK i ZIS)

Obiady na miejscu
i nawynos, Catering

122650189

» Karmy (pies-kot;

duie opakowanie
@ - dowdz gratis) 883 311600
S S
ptaki, gryzonie... Nfai‘f
@ Wysylamy cotygodniowe
menu — przeSlij e-mail:

WEDKvARSTW@ newsletter@wtorek22.pl

www.barmaraton.pl
zamow online

A PRZYNETY:

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

Driatast lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztowek, Kurdwandw, kagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd
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makijaz na Razda okazje
WizAz
PAZNOKCIE

MANICURE - HYBRYDA - ZEL

Krakow ey e
, s Wiosenny RABAT 10% Gsm 698 376 606 ( nowy blok obok kosciota ) .Cme
Krakow, ul. Gromady Grudziaz 14  ©06 720 536 A e tﬂ% unioa Warta. HPI ajianz @ ERGO &
= Oddziaty przedszkolne & l
R O B I N ul. Przemiarki 23A
ul. tuzycka 73A el .
i ul. Kijanki 2 el Przedszkole Delfin®'
pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13 dszkole-delfinki.pl
WWW.przedszKole-aelrinki.
NARZEDZIA WARSZTATOWE | | REKRUTACJA TRWA!
dla wszystkich ul. Kjanki 2 | 2017/2018
A www.zlobek-delfinki.pl
Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziaz 14 7 = \" - :
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31 4 Polubnas! ' | ‘ o : tel 728-393- 864

[ wwwsobin krakowpl _e-mail robin@robin kiakow
PRALNIA - MAGIEL "z s soo'oco

o uprawnienia do prania: dla hoteli, sobota 10.00 - 14.00

restauracii i zaktadéw pracy ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
o uprawnienia do prania z hariera Ul Bojki 4, tel. 12 654 85 24

1A IA S

Krakéw, (przejscie w bloku)
() ul. M.B. Wystouchéw 13 ! q.
( BIURO DORADZTWA | POSHEDNICTWA KREDYTOWEGO prawdopodobnie NAJTANSZE
Wspdtpracujemy z bankami UBEZPIECZENIA w Krakowie

higienicznq: dla przychodni ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
i gabinetdw lekarskich u:- m} Koz:églf(e (prg ;fgga e WESOEEGO ALLELUJA i operatorami pozabankowymi Ubezpieczamy maatek, frmy

o CZYSZCZENIE DYWANOW ul. Mitery 16, kom. o . b
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS Ul- Malborska 63, tel. 530 812 886 ZYCZA PRACOWNICY * Kredyty dla oséb fizyeznych zycie i zdrowie (0C, AC, NNW, inne) 111!

® Pozyczki
PW. ,SECO” SP. Z 0.0. * Kredyty konsolidacyjne Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
¢ Kredyty dla firm sprawdz nas, zadzwori

o pranie poscieli z merynoséw

P.W. ,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A Zapraszamy Klientow czynne 0: o Chwilowki Plorwaza i zamow alkulagie 1!
. on do sob: b
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl indywidualnych 00— o Pozyczki c"“ﬂ'””"" SUPER PROMOCJE 11!
wi P 22 darmo
e gz:v La:r‘;zczr;ﬁe” - Znizki do 60 % i wiecej
- £ . izabezpieczen - Extrarabaty przy pakietach
& —_— - z zajeciami - Zafatwiamy formalnosci za klienta
zalmax@zalmax.pl A N jeclami y
. 7 = N N - . Oferta
- . * L= o00c0wana DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS
. ROLETY ' / do Twoich| | Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
ZALUZJE OKIENNE potrzeb Szpitala Dzieciecego w Krakowie
MOSKITIERY
PIONOWE - POZIOME ~ Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
Produkcja * Montaz « Serwis Produkcja * Montaz ——— ) ¥ oA . 0. KURDWANOW,
) 3 - h 7 ul. Wystouchow 3/LU 2
Krakow, ul. Szczgsliwa 10 Z%?;ﬁézago Ty A : | czynne: pn - pt w godzinach 0d 9- 17
ol 126557474 N ) i 1V E e B i ) telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
" 1226518 10 kom. 502 680 372 T ] i N bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

5006@6 ZOL@%WW,
dibrego wppocepike 7R
w fm&/zu/m%m W

www.leyko.pl
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Powinno sie byc¢ dobrym jak chleb

SWIETY BRAT ALBERT CHMIELOWSKI PATRONEM ROKU 2017

Adam Bernard Chmielowski - Swigty Brat Albert
- zostal ustanowiony przez Sejm RP patronem 2017 roku
w uznaniu jego wybitnych zastug w dziatalnosci niepod-
legloSciowej oraz na polu pracy spotecznej i artystycznej.
Réwniez w polskim Kosciele rok 2017 jest Rokiem Swietego
Brata Alberta.

Rozpoczat si¢ on 25 grudnia 2016, w dniu 100. rocznicy
$mierci Swictego, patrona artystéw plastykow, nazywanego
,Bratem opuchlakow”, i potrwa do 25 grudnia 2017 roku.

Gwoli przypomnienia, w roku 2017 przypadaja tez kolej-
ne wazne rocznice: 130. rocznica przywdziania habitu za-
konnego przez Adama Chmielowskiego, 154. rocznica wy-
buchu Powstania Styczniowego oraz 35. rocznica powstania
Towarzystwa Pomocy im. Brata Alberta. W uchwale sejmo-
wej stanowiacej rok 2017 Rokiem Swietego Brata Alberta,
przyjetej w maju 2016 roku mozna przeczyta¢ m.in.: ,,Jego
wielki talent oraz poswigcenie dla drugiego cztowieka przy-
czynily si¢ do utrwalenia wsréd Polakéw najwazniejszych
postaw spotecznych oraz daly im nadzieje na niepodlegtosé
i sprawiedliwo$¢ spoteczna na kolejne dziesigciolecia”.

Dziecifistwo i mtodos¢

Adam Hilary Bernard Chmielowski urodzit si¢ 20 sierpnia
1845 roku w Igotomi (powiat miechowski) nieopodal Kra-
kowa jako najstarsze z czworga dzieci Wojciecha Chmie-
lowskiego herbu Jastrzebiec, naczelnika Komory Celnej,
i Jozefy z Borzystawskich. 25 sierpnia 1853 roku, w dwa
miesiace po przeprowadzce do Warszawy, zmart Wojciech,
zostawiajac zong z czworgiem matych dzieci, z ktérych
pierworodny Adam mial zaledwie osiem lat, a najmlodsze
z dzieci, corka Jadwiga, jeden rok. Wdowie pomagata rodzi-
na, a szczegodlnie siostra meza, Petronela Chmielowska. Po
ukonczeniu szkoly powszechnej w 1857 roku Adam wyjechat
do Petersburga, by ksztalci¢ si¢ w korpusie kadetéw. Tam
wyréznial sie wielkimi zdolnoSciami i pilnoscia. Jednakze po
roku stuzby matka sprowadzita syna z powrotem do kraju,
obawiajac si¢ stusznie jego wynarodowienia. W latach 1858-
1861 uczeszezal do gimnazjum realnego im. Pankiewicza
w Warszawie. 29 sierpnia 1859 roku umarta ukochana matka
J6zefa; sierotami zaopickowata si¢ troskliwie ciotka Petro-
nela. W 1862 roku Adam rozpoczat studia w Instytucie Rol-
niczo-Le$nym w Putawach, przerwane wybuchem powstania
w nocy z 22 na 23 stycznia 1863 roku.

Powstanie styczniowe

Studenci putawscy sformowali oddzial powstanczy,
w jego szeregach Adam Chmielowski z do§wiadczeniem
wojskowym po rocznej stuzbie w korpusie kadetéw. Skie-
rowali si¢ do Nowej Stupi pod Swietym Krzyzem, gdzie sta-
cjonowato duze zgrupowanie gen. Mariana Langiewicza.
W dniach 17-18 marca 1863 roku doszto do jednej z naj-
krwawszych bitew Powstania Styczniowego, a mianowicie
dwudniowej zwycieskiej bitwy zgrupowania (w sile 3 tys.
zotnierzy) dyktatora powstania gen. Langiewicza z Mo-
skalami pod Chrobrzem i pod Grochowiskami niedaleko
Pinczowa. Adam Chmielowski petnit role tacznika gen.
Franciszka Maksymiliana de Rochebrune’a, dowddcy le-
gendarnych zuawéw $mierci, migdzy kawaleria a piechota.
Zagrozeni okrazeniem powstafcy zmuszeni byli przedostaé
si¢ do Galicji, gdzie zostali internowani przez Austriakow.
Adam Chmielowski wraz ze swoim przyjacielem z oddzialu
Frankiem Piotrowskim zostali zatrzymani i rozbrojeni przez
austriackich zandarméw w Ujsciu Jezuickim, a nastepnie
przewiezieni wpierw do Krakowa, a potem do Otomurica.
Stamtad — po dwumiesi¢cznym internowaniu - udato im si¢
uciec, korzystajac z pomocy czeskiego ksiedza, ktory dat im
schronienie na swojej plebanii oraz zaopatrzyt ich na droge
powrotng do kraju w cywilne ubrania, pieniadze, Zywnos¢
i listy polecajace.

Juz na przetomie czerwca i lipca 1863 roku Chmielowski
znalazl si¢ na powr6t w szeregach powstanczych, tym razem
w oddziale putkownika i naczelnika wojsk powstanczych wo-
jewddztwa krakowskiego Zygmunta Chmielenskiego, bytego
oficera carskiego z duzym doswiadczeniem wojskowym.

30 wrzesnia 1863 roku to kolejna wazna data w biografii
Chmielowskiego. Tego dnia doszto do krwawej bitwy pod
Metchowem koto Lelowa, stoczonej przez liczacy ok. 800
powstancow oddziat ptk. Chmielefiskiego z przewazajacymi
liczebnie sitami carskimi, wspartymi jazda (kozacy i drago-
ni), artyleria i rakietnikami. Kiedy granaty rosyjskiej arty-
lerii niemal rozproszyly szykujaca si¢ do szarzy powstafncza
kawalerig, jej dowddca Rzepecki wystal Adama Chmielow-
skiego po rozkazy do putkownika Chmieleniskiego.

W ksigzce O. Wiadystawa Kluza czytamy: ,,Wsréd tych
groza przejmujacych, Swiszczacych kul, kofi Adama, mimo
spigcia ostrogami, chwilowo dalej i$¢ nie chciat. ,,Przezegnaj
si¢” - styszy Adam glos w duszy. Na to zuchwaly mtodzie-
niec odpowiedziat sobie: ,,Skorom si¢ przedtem z poboz-
nosci nie modlil, to teraz ze strachu nie bede si¢ zegnat”.

I podjechatl na pagérek do swojego wodza, a stangwszy
obok niego zawotat: ,,Czekam na rozkazy”. Chmielefski
za§, patrzac na przebieg bitwy, odpowiada krétko: ,,Cze-
kaj”. Adam stojac tuz przy swoim wodzu, patrzat z boku,
jak strzelcy finlandzcy bron powtdrnie nabijali, a byli tak
blisko, ze widziat ich twarze wyraznie i kazdy ruch. Straszna
znowu byla chwila wyczekiwania, bo oto juz nieprzyjaciele
podnosza bron do strzatu, stychac ostrag komendeg: ,,Ognia!”
Huk strzatéw wstrzasa powietrzem, po zaroSlach ukazuja
si¢ obtoczki dymu, kule §wiszcza, dziurawig ubrania, nakry-
cie glowy dwom stojacym na pagérku jezdZcom polskim,
lecz zadna nie byla celna. Odetchnat Adam, zawotat znowu:
,,Czekam na rozkazy”. I uslyszal t¢ sama odpowiedz: ,,Cze-
kaj”. Nareszcie wodz dat rozkaz Adamowi. Powraca teraz
z pagdrka na dot. Wtem jak piorun z jasnego nieba pada
pod konia Adama przypadkowo gdzie§ zablakany granat ro-
syjski i, pekajac ze straszliwym tomotem, rozszarpuje konia,
i potezny odtam granatu, z cala sila uderzajac w obcas buta
Adama, wyrzuca zemdlonego ze siodla na ziemie. Po przyj-
sciu do przytomnosci chcial Adam powstac, ale noga ruszy¢
nie mogt. Lezacego zauwazyli towarzysze, ale z braku no-
sz6w wzieto rannego na bron i tak go zaniesli do najblizszej
chaty. Zgruchotana lewa noge z powodu zakazenia trzeba
byto natychmiast odja¢. Amputacje przeprowadzit bez znie-
czulenia (z powodu braku takich §rodkow) rosyjski lekarz
w ambulatorium polowym. Pacjent nie wydat ani stowa
skargi, ni jeku. Celem dalszego leczenia przewieziono jen-
ca do wieziennego szpitala rosyjskiego w Koniecpolu, gdzie
powoli wracatl do zdrowia. Koledzy z oddziatu zapamigtali
Adama jako wesotego, zuchowatego kompana™.

Na pojmanych buntownikéw, niewazne, zdrowych czy
rannych, czekata szubienica, a w najlepszym wypadku zsyl-
ka na Sybir. Rodzinie prawie cudem udato si¢ uratowac
Adama od odpowiedzialnoSci za udziat w powstaniu i wy-
rwac go ze szpitala wieziennego.

Na emigracji w Paryiu

W maju 1864 roku udat si¢ do Paryza, by tam poddac si¢
dalszej rekonwalescencji, korzystajac z porad stawnych chi-
rurgdéw. Dzieki pomocy cztonkéw Komitetu Polsko-Francu-
skiego zakupit w Paryzu gutaperkowa proteze. Kiedy w 1865
roku wiadze carskie ogtosily cz¢sciowa amnesti¢, Adam
powrdcit do Warszawy, zdat mature i zapisal si¢ na studia
do Szkoly Sztuk Pigknych (Klasa Rysunku i Szkicowania)
na Krakowskim Przedmiesciu. Po zamknigciu w 1866 roku
Szkoly przez wtadze carskie, Adam wyjechal do Gandawy
z myS§la o studiach inzynierskich. W roku akademickim
1866/67 zapisat si¢ nawet na tamtejszy uniwersytet jako stu-
dent inzynierii, ale studiéw nie podjal, bo powotanie arty-
styczne wzigto gore. Uzyskawszy spadek po matce, wyptacony
przez brata Stanistawa, udat si¢ z poczatkiem roku 1868 na
powrét do Paryza, by studiowac malarstwo u Karola Goetza.

Studia malarskie

Kiedy Wtodzimierz Dzieduszycki ufundowal Adamowi sty-
pendium na studia malarskie w Monachium na rok akade-

micki 1869/70, ten z radoscia udat si¢ do 6wczesnej stolicy
europejskiego malarstwa i rozpoczat studia (1869-1874)
w Akademie der Bildenden Kiinste. Po powrocie do kraju
w 1874 roku coraz czeSciej w jego tworczosci pojawiata si¢
tematyka religijna (m.in. pigkny obraz olejny ,,Wizja §w.
Malgorzaty”, bardzo przychylnie przyjety przez krytykow).
W 1879 roku Chmielowski przystapil do pracy nad swoim
chyba najlepszym dzietem malarskim, najbardziej rozpo-
znawalnym i kojarzonym pdzniej (juz po §mierci artysty
i wietego) z tworca, obrazem ,,Ecce Homo”. Leon Wy-
czotkowski z najwyzszym uznaniem recenzowat prostymi
stowy: ,,Najgtebszy wyraz u Chrystusa dat Adam Chmie-
lowski w Ecco Homo. Szary dziefi, deszcz pada. Chrystus
skatowany, oczy zapadnig¢te w gtab. Tak si¢ stato i tak si¢
sta¢ musiato. Chrystus zmeczony, stargany, oplwany, szmata
purpurowa spowity, ale oczy patrza w glab”.

Nowicjat zakonny

24 wrzesnia 1880 roku, ku wielkiemu zaskoczeniu rodzi-
ny, przyjaciot i Srodowiska artystycznego, Adam Chmielowski
wstapit do Zakonu Ksiezy Jezuitéw w Starej Wsi. Po trwa-
jacym po6t roku pobycie u jezuitéw, Adam opuscit nowicjat.
Nadszarpnig¢te wojennymi losami i tutaczka zdrowie dato
o sobie zna¢. W kwietniu 1881 roku brat Stanistaw zabrat
Adama do majatku (dzierzawionego od Koziebrodzkich)
Kudryice nad Zbruczem. Tu, na Podolu, Adam powrdcit
nie tylko do malarstwa (namalowat przeszto dwadziescia
obrazéw i akwarel), ale tez odnalazt spokdj ducha. Zwiazat
si¢ z regula §w. Franciszka i przemierzajac rozlegte okolice
Kamienica Podolskiego prowadzit prace apostolska po para-
fiach, zaktadajac lub tez reaktywujac trzeci zakon francisz-
kanski. Chmielowski tak oto scharakteryzowat moc plynaca
z przynaleznosci do III Zakonu: ,,Instytucja ta zapewnia fak-
tyczny przedzial, ktory jest w Kosciele pomigdzy klasztorem
a §wiatem, tworzac organizacj¢ poSrednia, apostotujaca do-
brym przyktadem”. T¢ jakze chwalebna i dobrze rozwijajaca
sie prace na Podolu przerwat ukaz whadz carskich nakazujacy
,wysiedlenie z Cesarstwa Rosyjskiego Adama Wojciechowi-
cza Chmielowskiego, tajnego organizatora niedozwolonych
stowarzyszen w guberniach rosyjskich” pod grozba (w razie
niewykonania ukazu w ciagu trzech dni) zestania na Sybir.

Brat Albert

W 1884 roku Adam powrdcit juz na state do Krakowa,
poswiecajac si¢ bez reszty postudze bezdomnym, chorym
i opuszczonym. W 1887 roku biskup krakowski (p6zZniej-
szy kardynat) ks. Albin Dunajewski udzielit pozwolenia
Adamowi Chmielowskiemu na noszenie habitu zakonnego
jako tercjarza III zakonu §w. Franciszka. Obtoczyny mialy
miejsce 25 sierpnia w Kaplicy Loretanskiej u Ojcéw Kapu-
cynéw. Tak oto narodzit si¢ Brat Albert.

W 1891 roku zatozyt zgromadzenie Siéstr Albertynek.
Biedni, bezdomni, bezrobotni, sieroty, starcy, nieuleczalnie
chorzy i kaleki, nedzarze, zebracy byli Jego najukochan-
szymi bra¢mi. Dla nich zaktadal przytuliska, ogrzewalnie
i domy opieki. Powszechnie znane sa stowa Brata Alberta:
,Powinno si¢ by¢ dobrym jak chleb. Powinno si¢ by¢ jak
chleb, ktéry dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy
moze kes dla siebie ukroic¢ i nakarmic sig, jesli jest glodny”.

W opinii swietosci

Adam Hilary Bernard Chmielowski zmart - jako Brat
Albert - 25 grudnia 1916 roku w Krakowie, w pierwszy
dzien Swiat Bozego Narodzenia, w 70. roku Zycia, w opinii
SwietoSci. Pierwsze kroki zmierzajace do procesu beatyfika-
cyjnego zostaly podjete juz w roku 1932. Druga wojna prze-
rwala te prace. W 1946 roku, pod protektoratem ks. Adama
kardynata Sapiehy wznowiono proces informacyjny, ktéry
zakonczyt si¢ 8 lutego 1950 roku. Ojciec Swiety Jan Pawel 11
wyniést Brata Alberta do chwaly ottarzy, beatyfikujac Go
22 czerwca 1983 roku na krakowskich Bloniach i szeS¢ lat
p6zniej, 12 listopada 1989 roku, kanonizujac w Rzymie.
Gwoli przypomnienia, w 1938 r. prezydent Polski Ignacy
Moscicki nadat mu poSmiertnie Wielka Wstege Orderu
Polonia Restituta za wybitne zastugi w dziatalnosci niepod-
legloSciowej i na polu pracy spoteczne;j.

Na koniec przytocze - jakze na czasie - stowa Swi@tego
Jawna Pawta II z 1989 roku: ,,Czy ten, ktory — idac za Chry-
stusem — pomagat ludziom dzwigac sie, odzyskiwac ludzka
godnosc¢ i podmiotowos¢, stawac si¢ wspottworcami wspol-
nego dobra spoteczenstwa — nie jest nam dany jako znak
i jako patron tego trudnego przetomu?”

Na podstawie artykulu Marka Sukiennika,
zamieszczonego na stronie Limanowskiego
Stowarzyszenia Historii Ozywionej.

Bibliografia: O. Wladystaw Kluz karmelita bosy,
,»Adam Chmielowski Brat Albert”,

Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1975 r.
[Opracowanie i skroty od red.]
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— Z tym, ze u Moniki jest co$ nie tak, zauwazylam
bardzo wczesnie. Zachowywala sie inaczej niz nasz
pierwszy syn Krzysztof. Latwo si¢ przezigbiata. Najbar-
dziej niepokojacym sygnalem bylo to, ze co dwa tygodnie
musiatam kupowaé nowa czapke, bo poprzednia stawata
sie za mata — mowi Agnieszka Zietarska, mama Moniki.

Diagnoza

Panie z przedszkola potwierdzaly, ze dziewczynka by-
wata nadpobudliwa i nie stuchata polecen. Pafistwo Zie-
tarscy zaczeli szukaé przyczyn zachowania cérki. Mno-
zyly si¢ wizyty u kolejnych lekarzy, ktdrzy nie potrafili
postawi¢ diagnozy. Po dwu i p6t roku licznych badan,
doktor Zbigniew Tylec skierowal Monike na badania
genetyczne. Dziewczynka trafita pod opieke doktora
Mirostawa Bik-Multanowskiego, genetyka i metabolika
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie-
-Prokocimiu. Po wstepnym badaniu moczu lekarz po-
stawil diagnoze: mukopolisacharydoza (MPS). Wyniki
badan krwi, na ktére rodzina czekata trzy miesiace, po-
twierdzily: to mukopolisacharydoza typu III, podgrupa
C, nazywana choroba Sanfilippo.

MPS jest rzadka choroba genetyczna o podtozu meta-
bolicznym. Ma charakter recesywny: oznacza to, ze aby
si¢ rozwinela, u dziecka musza si¢ spotkaé dwa chore
geny obojga rodzicéw. Pierwsze, niepokojace objawy
choroby mozna zauwazy¢é w wieku 2-3 lat. Przyczyng
MPS jest brak lub niedobér enzymoéw rozktadajacych
mukopolisacharydy, ktore kumuluja si¢ w komérkach,
zaburzajac prace narzadéw wewnetrznych i wyniszczajac
je. Ze wzgledu na rodzaje niedoboréw enzymatycznych,
wyrdznia si¢ siedem typéw MPS majacych rézny przebieg
i objawy. MPS typu I1I, czyli Sanfillippo, charakteryzuje
si¢ m.in. powiekszong watrobg i §ledziona, zmienionymi
rysami twarzy, obnizona odpornoscia, impulsywnoscia,
uposledzeniem intelektualnym. Dziecku trudno zapano-
wac nad swoimi potrzebami i emocjami. Nadaktywnos¢
ruchowa czesto jest odbierana jako niepostuszefnstwo.
Choroba ma charakter progresywny. Z wiekiem dzieci
tracg nabyte umiejetnosci (chodzenia, méwienia, pro-
stych czynnoSci zyciowych i szkolnych). U kazdego choro-
ba moze przebiegac inaczej: nie wszystkie objawy musza
wystepowad, a jesli wystepuja, to w roznym nasileniu.

1ycie

— Choroba Sanfilippo ma wplyw na catg rodzing i re-
lacje — mOwi pani Agnieszka. Na poczatku Krzys wozit
Monike wozkiem, jedno byto zazdrosne o drugiego.
Pézniej, gdy okazato si¢, ze Monika jest chora, Krzy$§
musiat si¢ szybciej usamodzielni¢. Mama, z racji wizyt
u lekarzy, poswiecala wigcej czasu miodszej siostrze.
Obecnie Krzysztof uczy si¢ w technikum, jest w klasie
przedmaturalnej. Pomaga rodzicom w zajmowaniu si¢
siostra. Monika po rozpoznaniu choroby zaczeta cho-

L wizyta u Moniki

dzi¢ do przedszkola integracyjnego. Dzisiaj ma 10 lat
i jest uczennicy III klasy szkoty specjalnej. Przez pigé
lat rodzina korzystata z terapii u psychologa i logope-
dy, zeby pomdc dziewczynce podtrzymacd umiejetno$é
mowienia i komunikacji. Terapie przyniosty pozytywny
efekt. Agnieszka Zietarska podkreSla, ze w przetrwaniu
najtrudniejszych momentéw pomogly panie Dorota Po-
niklo i Bozena Gac z o§rodka wczesnego wspomagania
rozwoju. — Byly i tzy, i zal, i obawy. To etapy naturalne
— moéwi. — Teraz jednak wiem, ze co mogtam zrobic, to
dla Moniki zrobitam. My kochamy ja taka jaka jest i cie-
szymy si¢ kazda chwila, w ktdrej jest z nami.

Obecna szkota réwniez pomaga Monice. Dzieci maja
w niej np. sale do§wiadczen, w ktdrej ucza si¢ dotyku,
nawiazywania kontaktu wzrokowego i innych czynnosci
spotecznych. - Monisia jest bardzo czuta, wrazliwa i de-
likatna. Kiedy pewnego razu zaprzyjaznifa si¢ z jednym
mlodszym chiopcem, caly czas nosita za nim rowerek —
mowi pani Agnieszka. Dziewczynka uczestniczy w zaje-
ciach grupy teatralno-muzycznej prowadzonej przez Ta-
deusza Dylawerskiego. Pomagaja jej w podtrzymywaniu
sprawnosci i daja duzo radosci. Ostatnio grupa uczest-
niczyla w Festiwalu TworczoSci Teatralno-Muzycznej
Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Albertiana”.

Czasami w sobote lub niedziele cata rodzina udaje si¢
spacer. Trasy s ustalone i znane: nad Wista, po rynku, w
parku. Na spacery zabieraja dla Moniki wozek. — Wynika
to stad, ze dzieci Sanfilippo nie maja rozwini¢tego poczucia
bezpieczenstwa. Moga na przyktad uciec, albo wybiec na-
gle na ulice — thumaczy pani Agnieszka. Obecnie panstwo
Zigtarscy mysla o zakupie nowego wozka. Monika troche
urosta i poprzedni stat si¢ juz za maly. Od dwdch lat rodzina
znajduje si¢ pod opieka Fundacji ,,Zdazy¢ z pomoca”.

Dla wspdtczesnej medycyny MPS jest choroba nieule-
czalna. U niektérych pacjentéw z typem I, 11, IV i VI
stosuje si¢ enzymatyczna terapi¢ zastgpcza, ktdra pole-
ga na dozylnym dostarczaniu organizmowi brakujacemu
enzymu. Na refundacj¢ terapii czekaja wciaz pacjenci z
typem IV. Jest to leczenie objawowe, hamujace postep
choroby. Nie leczy przyczyn. Od kilku lat specjalny Ze-
spot powotany przez Ministerstwo Zdrowia pracuje nad
Narodowym Planem Chordéb Rzadkich. Na poczatku
marca Ministerstwo zapowiedzialo, ze do finalizacji prac
pozostato dwa miesiace. Pafistwo Zietarscy uwazaja, ze
to 1 tak trwa za dtugo. — Rodzice chorego dziecka sa
tak naprawde w naszym kraju pozostawieni sami sobie
— moéwi pan Piotr. — Nie ma oSrodka, ktdry dostarczal-

by kompleksowej wiedzy o tym, gdzie mozna uzyskac
pomoc, jakie prawa przystuguja choremu lub w ogdle,
jakiej pomocy mozna oczekiwac.

Dodatkowo sytuacje rodzin z chorym dzieckiem po-
garszaja formalno$ci zwiazane z przydzieleniem opie-
kunki domowej. — A przeciez tak tatwo domysle¢ sig,
ze rodzice bardziej niz rzeczywistej pomocy w opiece
nad dzieckiem, potrzebuja wsparcia psychicznego: cho¢-
by raz na jaki$ czas kilku godzin w tygodniu, zeby méc
pojs$¢ razem do kina — zwracaja uwage panstwo Zigtar-
scy. Kiedy wychodze z ich domu na Kurdwanowie No-
wym, Monika zegna si¢ ze mng i wpatruje si¢ we mnie
swoimi pieknymi oczami. — Najlepiej Monika czuje si¢
w domu. Lubi spedzac tutaj czas, czuje si¢ bezpiecznie
— moéwia rodzice. Wychodzac, czuje¢... wdzigcznosé. Za
to, ze mogtam przez chwilg zobaczy¢ skrawek ich $wiata
i Swiata Moniki — cho¢ niewolnego od nietatwych pytan
i trudnych wydarzen, to przepetnionego bezgraniczna
mitoscia i nadzieja — mimo wszystko.

Tekst: MALGORZATA CZEKAJ
Fot. arch. prywatne

Jezeli ktos z Panstwa chcialtby pomoéc
rodzinie Zietarskich, proszony jest o przekazanie
wsparcia przez strone Fundacji:
www. dzieciom.pl/podopieczni/24463
lub bezposrednio na konto Moniki w Fundacji:
151060 0076 0000 3310 0018 2615
tytutem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia

NA WIELKANOCI YM STOL

Tatar ze $ledzia z oliwkami

Skladniki: 6 filetow $ledzia solonego matias, 3 kopiate
tyzki pokrojonej czerwonej papryki konserwowej, 3 kopiate
yzki pokrojonych marynowanych grzybkow, ok. 15 szt. czar-
nych oliwek, 1 czerwona cebula, 2 tyzki majonezu, 2 tyzeczki
musztardy Dijon, 2 tyzeczki musztardy starofrancuskie;j.

Sledzie wymoczyé w zimnej wodzie ok. 1 godz., a na-
stepnie pokroi¢ w niewielka kostke.

Oliwki pokroi¢ w krazki. Cebule, grzybki, papryke
w drobng kostke.

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z majonezem i musztardami.

Podawa¢ w szklaneczkach z szerokim dnem lub na tale-
rzyku w krazku zrobionym przy pomocy relingow.

Nugat bakaliowy
karmel: 200 g (1 szklanka) drobnego cukru, 180 g (1/2
szklanki) miodu, 1 — 2 tyzki wody
pianka nugatowa: 4 bialka, karmel jw., 1 tyzka soku

z cytryny, szczypta soli
dodatkowo: 300 g roznych bakalii — np. orzechy wto-

skie, laskowe, migdaty, zurawina, rodzynki, figi, suszone

jagody goji, 4 wafle

W teflonowym garnuszku rozpuscic¢ cukier z miodem i woda.

Podgrzewac¢ na $rednim ogniu, mieszajac co jakis czas
ptynng masg, ktora nabiera z czasem sporej ilosci peche-
rzykow powietrza.

Termometrem sprawdza¢ temperatur¢ goracej masy.
W koncowym efekcie powinna ona osiggnaé temperature
150 -155 °C oraz pigkny bursztynowy kolor. Karmel jest
gotowy, gdy spadajac z tyzeczki zaczyna zastyga¢ w posta-
ci sztywniejacej niteczki.

Biatka ubi¢ na fazni wodnej ze szczypta soli na sztywnag
piang. Pod koniec wla¢ sok z cytryny.

Zdja¢ z tazni wodnej i caly czas ubijajac wlewac cien-
kim strumieniem goracy karmel. Piana bedzie tadnie taczy¢
si¢ z karmelem i sztywnie¢.

Na koniec delikatnie wmiesza¢ bakalie.

Szybko rozsmarowac potowe pianki na waflu, przykry¢ drugim
i przycisna¢. To samo zrobi¢ z druga czgscig masy nugatowe;.

Nugaty nalezy obcigzy¢ deska i ciezkimi przedmiotami.

Na drugi dzien mozna juz kroi¢ je na mniejsze kawalki.
Trzeba mie¢ bardzo ostry i cienki n6z, ktory co jakis czas
dobrze jest zmywac goraca woda.

Nugatowa pianka wedtug tego przepisu nie zestala si¢ na
sztywno, ale za to bardzo przypomina puszyste nadzienie
odpustowych niedzwiadkow.

Domowy chrzan z zurawing

-

skladniki: stoiczek chrzanu Polonaise, konfitura zura-
winowa, 2 tyzki gestej $mietany, ewentualnie trochg cukru
do smaku.

Wymiesza¢ chrzan ze stoiczka dodajac tyle konfitury
zurawinowej, aby otrzymac¢ tadny kolor chrzanu.

Doda¢ $mietang i cukier do smaku.

Stodycz konfitury i cukier ma ztamac ostros¢ chrzanu
i nada¢ mu lekko stodki smak.

"
2 :’.\ y Wesolych i pogodnych .S"wiqt Wielkanocnych
*,;\'\\‘ A oraz mokrego Smigusa Dyngusa
"-{Q Zyczy 1ZABELA CZOSNYKA
FPT I apetytnaogrod.blog.onet.pl
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Od redaktora

Trzy grosze

POLITYKA SMOGU. (Uwaga; tekst niepopraw-
ny politycznie)... Wstyd, wstyd, wstyd (shame, Scham,
cmol0), swqd na kazdym kroku — zy¢ sie w tym kraju
nie da. Polski smréd wciska sie wszedzie, jest go coraz
wiecej. Nie ma czym oddychaé, umierajq dzieci, matki,
chorzy i starzy - wolamy ratunku! Niech nam z pomocq
przyjdzie gaz z importu, w nim nadzieja... Polityka smo-
gu skierowana jest wprost we wlascicieli domow, ktorzy
majq likwidowac paleniska i wprowadzac termoizolacje.
KAS-y, PAS-y itp. juz uzbroily urzedy w listy firm, ofe-
rujgcych swoje antysmogowe ustugi. Tak wiasciwie, to
powinienem zatytutowac ten felieton ,,Obwiniam wladze
wojewdodztwa i miasto Krakéw”. O m.in.: 1. Brak rze-
telnej i petnej informacji o zrédtach i przyczynach za-
nieczyszczen powietrza. 2. Poddanie sie jednej narracji,
stymulowanej szeroko zakrojong kampanig, co prowadzi
do propagandy i manipulacji, takze przy podejmowaniu
decyzji administracyjnych. 3. Nieudostepnianie danych
dotyczqcych zanieczyszczen przemystowych, tworzqcych
wysokq emisje, co nosi znamiona wybidrczej ochrony
sprawcow zanieczyszczen. 4. Pomieszanie informacji,
gdzie toksyczne spalanie Smieci i odpadow weglowych
przepisano na zakaz palenia weglem, a nawet drewnem.
5. Nieuwzglednienie danych o mozliwosci wykorzystania
elektrofiltrow na paleniska weglowe. 6. Brak dziatan na
rzecz obnizenia cen gazu. 7. Brak podjecia dziatan syste-
mowych na rzecz uzdatniania wegla pn. blekitny wegiel.
8. Brak kompleksowych dziatan na rzecz intensywnej roz-
budowy sieci MPEC, szczegolnie w obrebach zabudowy
jednorodzinnej, brak skutecznych staran o pozyskanie
Srodkow rzqdowych i unijnych w tym zakresie. 9. Skoma-
sowangq, intensywnq zabudowe korytarzy przewietrzajq-
cych miasto, ktore naturalnie przebiegajq wzdhuz ciekow
wodnych. (Uwazam, ze miasto w ramach walki ze smo-

giem powinno bronic¢ mieszkaricow przed zabudowq na-
wet na drodze sgdowej. Tymczasem prowadzi sie¢ polityke
zageszczania zabudowy, aby ,,0szczedzi¢ na infrastruktu-
rze”, ale efektem sq wymierne korzysci dla inwestoréw).
10. Kunktatorstwo przy procedowaniu i uchwalaniu
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.
11. Pozoranctwo przy prowadzeniu konsultacji spo-
tecznych, ktorych efektem jest z gory zatozony plan pod
pretekstem przestrzegania zalecen i procedur. 12. Niewy-
korzystanie potencjatu krakowskich uczelni i placowek
naukowych, lecz oddanie sprawy w rece lobbystow i poli-
tykow. Smrod bije z tego smogu!

PRZYZWYCZAJENIE. ,Nieprzyzwyczajonym
myslenie szkodzi” - zwykt mawiaé nasz fizyk, ktorego
inspirowaliSmy do réznych rownie celnych bot motow.
., Przyzwyczajenie jest drugg naturq cztowieka” (Consu-
etudo altera natura est) - powtarzaliSmy na lekcjach ta-
ciny. Wychowanie to kwestia wyuczania przyzwyczajen,
np. do uzywania noza i widelca, do czytania ksiqzek, do
mycia rqk, do sprzqtania i wietrzenia pokoju, do opusz-
czania deski klozetowej. A takze do modlitwy, porannej
kawy, telefonu do rodzicow — cale zycie, ktore tez jest
tylko kwestig przyzwyczajenia. Jestesmy z niego co rusz
wytrgcani — zmianoholizmem, konsumeryzmem, wysci-
giem szczurow. W dziure, pustke po dotychczasowych
zwyczajach wciskane sq nowe idee, mody, wmawiane sq
poprawnosci, a przede wszystkim towary, takie bez trady-
¢ji, bez kontynuacji, bez poréwnania, bez patyny — zawsze
miode, tymczasowe, tatwo sie psujgce. Masowe substytuty
i podrobki. W ten sposéb dziata koto zamachowe i nape-
dowe globalnej produkcji, gdzie cztowiek staje sie tylko jej
przedmiotem. Bez przesztosci i bez wlasciwosci. Zamiast
przyzwyczajenia ma by¢ uzaleznienie. Nieprzyzwyczajo-
nym myslenie szkodzi. Zycze Paristwu pomysinych swiqt
Wielkanocnych!

JArROSEAW KAJDANSKI

NOWOCZESNE
LECZENIE MIGRENY

@‘?\
der%wﬁ? >

Leczenie migreny toksyng botulinowg jest obecnie jedng z najskuteczniejszych metod walki z tg nieprzy-
jemng dolegliwoscig odczuwang przez duzg czes$¢ osob. Przede wszystkim nalezy tutaj zaznaczyc, ze
zabieg ten jest catkowicie BEZPIECZNY | BEZBOLESNY a takze bardzo skuteczny, gdyz jego efekt utrzy-

muje sie nawet do roku!

Migrena uogdlniajgc jest bardzo ciezka dolegliwoscig, utrudniajgcg wielu pacjentom codzienne funkcjono-
wanie, niekontrolowane i ostre béle glowy czesto uniemozliwiajg wykonywanie nawet najprostszych czyn-
noéci. Migrena znaczaco rézni sie od zwyktego boélu gtowy poniewaz ma charakter napadowy. Czas trwania
migreny uzalezniony jest od wielu czynnikow i moze trwa¢ nawet do kilku dni a takze jej napady mogg sie
powtarza¢ nawet kilkukrotnie w skali miesigca. Jednym z objawéw migreny moze by¢ Swiattowstret oraz
nieche¢ do podniesienia sig z t6zka. Ta nieprzyjemna dolegliwo$¢ moze mie¢ réwniez podtoze genetyczne.

Jak obecnie leczy sie migrene?

Sposob leczenia tego rodzaju dolegliwosci bélowej jest tak naprawde tylko jeden a mianowicie jest to le-
czenie toksyng botulinowg. Specjalista z zakresu medycyny estetycznej wykrywa te partie migsni ktore
odpowiadajg za bdl i podrazniajg zakonczenia nerwowe. Wstrzykuje w te miejsca toksyne botulinowa.
Nalezy tutaj opisa¢ wtasciwosci toksyny botulinowej. Toksyna botulinowa posiada wtasciwosci rozluznia-
jaco-przeciwbolowe. Toksyna botulinowa wstrzyknieta w wybrang okolice doprowadza do porazenia tych
zakonczen nerwowych ktore sg ,przecigzone” i to one wywotujg nagty i ostry bol. Niekontrolowane skurcze
miesni dzieki rozluzniajgcej wtasciwosci toksyny zostajg zablokowane. Zabieg toksyng botulinowa trwa
tylko kilkanascie minut. Pierwszy efekt jej dziatania pacjent moze zauwazy¢ juz po kilku chwilach od jej
wstrzykniecia. Jezeli pacjent chce utrzymac ciggty efekt dziatania tej substancji powinien zgtaszac¢ sie na

wizyty najlepiej co p6t roku.

Powstaje jednak pytanie. Czy warto leczy¢ migrenowe bole glowy?

Musimy sobie uzmystowi€, ze migrena nie objawia sie tylko i wytgcznie bolem gtowy. Dolegliwosci jakie
moga jej towarzyszy¢ to np.: nadwrazliwo$¢ na Swiatto, zapach, dzwiek a takze nudnosci. Cierpienie i dtugie
przyjmowanie powszechnych lekdéw przeciwbodlowych to tylko i wytgcznie krotkotrwate leczenie czasowych
objawdéw migreny. Najlepiej jest uda¢ sie do gabinetu medycyny estetycznej na konsultacje do specjalisty
i skorzystac z tej nowoczesnej i bezpiecznej metody leczenia migreny toksyng botulinowa.

Studio Medycyny Estetycznej i Laseroterapii DERMAMAX,
ul. Nowosadecka 46, Tel: 531-663-335
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Zastosowanie specjalistycznego
systemu ICON w leczeniu
wczesnej prochnicy u dzieci
i dorostych

ICON to spedjalistyczny system, dzieki ktéremu mozemy sku-
tecznie wyleczy¢ powstate przebarwienia na zebach w wyni-
ku zaatakowania powierzchni szkliwa zebdw przez bakterie
prochnicotworcze.  Jednak nie tylko bakterie préchnicowe
wywotujg powstanie biatych plam.

Przeznaczenie materialu ICON to BEZINWAZYJNE, BEZ-
BOLESNE | SKUTECZNE LECZENIE (bez wiercenia i innych
nieprzyjemnych inwazyjnych metod leczenia). Zostat stwo-
rzony specjalnie do powstrzymywania postepow préchnicy
poczatkowej i eliminowania biatych plam. Mozna go stosowac
do leczenia zmian wystepujacych zaréwno w przestrzeniach
miedzy-zebowych, jak i na powierzchniach przedsionkowych
zebow.

Biate plamy préchnicowe zauwazalne sa juz w pierwszych eta-
pach inwazji bakterii na naszym szkliwie, co sprawia, ze zeby
naszych pociech zaczynaja wygladac nie estetycznie i tracg
swdj naturalny biaty kolor i blask.

Czym tak wlasciwie jest ICON i jak wyglada skuteczne le-
czenie tym preparatem?

Substancja zawarta w ICON to ptynny materiat akrylowy, ktéry
po natozeniu na powierzchnie zebéw pacjenta wchodzi w re-
akcje z widocznymi plamami. Przebarwienia te pod wptywem
aktywnej substancji zostaja usuniete z powierzchni szkliwa, co
daje zadowalajacy i estetyczny efekt zabiegu.

Jakie zalety posiada system ICON w leczeniu wczesnej
prochnicy udzieci?

Pierwsza i najwazniejsza zaleta to 100% skutecznos¢ tej inno-
wacyjnej metody, gdyz efekty widoczne sg tuz po zabiegu.
Druga wazna zaleta jest czas leczenia, ktéry skrécony jest
tylko i wytgcznie do jednej wizyty. Co wazniejsze zabieg jest
zupetnie bezbolesny, delikatny i bardzo prosty do wykonania.
Nalezy tutaj réwniez podkresli¢ bezinwazyjnos¢ tego sposobu
leczenia wczesnej prochnicy, gdyz zabki pacjenta nie sg w za-
den sposéb naruszane.

Efekty leczenia specjalistycznym preparatem ICON przedsta-
wiajg ponizsze zdjecia:

PRZED
ZABIEGIEM

PO
ZABIEGU

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa
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