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PARK KURDWANOWSKI

do rewitalizacji

Dzielnica XI zawnioskowata uchwata do Rady
Miasta i Prezydenta Krakowa o przyznanie Srodkéw na
kompleksowa rewitalizacje Parku Kurdwanowskiego.
To najstarszy park miejski w Podgorzu Duchackim.
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Basen z ruchomym dnem
zastapi asfaltowe hoiska

W drugim pétroczu ma rozpocza¢ si¢ budowa Dziel-
nicowego Centrum Sportu i Rekreacji na os. Na Kozléwce
w dzielnicy Biezanéw-Prokocim. Inwestycja warta
23 mln zk powinna zosta¢ ukonczona w 2019 r.

Wygrali zwolennicy basenu

Gdy w styczniu 2015 roku pisaliSmy o planach budowy
centrum, mieszkancy osiedla na Koztéwce byli podzie-
leni. Pierwsi wskazywali na zty stan asfaltowych boisk
i z niecierpliwo$cia oczekiwali inwestycji. Drudzy prze-
konywali, ze osiedle bardziej potrzebuje boisk i terendw
do spaceru niz budowy basenu. Obie strony zorganizo-
waly zbieranie podpiséw. Wiecej zebrali zwolennicy bu-
dowy. Niedlugo Zarzad Infrastruktury Sportowej wyto-
ni firme, ktéra wybuduje centrum na miejskiej dziatce
pomigdzy blokiem przy ul. Spétdzielcéw 13 i kortami
tenisowymi a Szkota Podstawowa nr 123.

Basen z ruchomym dnem

Firmy zainteresowane udzialem w przetargu na bu-
dowe centrum mogly sktada¢ oferty do 8 maja. Jerzy
Sasorski, rzecznik miejskiej jednostki zapewnia, Ze roz-
poczecie prac nastapi jeszcze w tym roku. — Dzielnicowe
Centrum Sportu i Rekreacji na os. Na Koztéwce skta-
dac si¢ bedzie z czesci basenowej, w sklad ktdrej wejdzie
niecka plywacka z ruchomym dnem, cz¢$¢ rekreacyjna,
basen z hydromasazem, basen dla dzieci i jacuzzi — wy-
licza Sasorski.

Do dyspozycji beda réwniez sauny, sitownia i sale fit-
ness z szatniami oraz zaplecze gastronomiczne. Koszt
inwestycji ma si¢ zamkna¢ w 23 min z}.
portal Lovekrakow, Michat Knura, 25.05.2017

wizualizacja: ZIS

Kontrowersje wokot
hasenu na Koziowce

Szanowni Paristwo!

Zwracam si¢ do 0sob zamieszkujgcych Osiedle ,,Na
Koztowce” i wszystkich zainteresowanych ochrong osie-
dlowych i miejskich terenow zielonych. Sprawa dotyczy
budowy basenu na skwerze zajmujgcym 1/3 catkowitej
powierzchni jedynego urzqdzonego terenu zielonego na
osiedlu, ktory mozna uznac za namiastke parku. Dodatko-
wo na wiw skwerze funkcjonujq 4 ogélnodostepne boiska
wielofunkcyjne — 3 asfaltowe i 1 ziemne. Wiadze Miasta
Krakowa i prezes Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Koztéwce”,
mimo sprzeciwu Radnych Dzielnicy XII (uchwata z 22
wrzesnia 2015 roku), uruchomili procedure budowy base-
nu, w sposob arbitralny narzucili miejsce jego lokalizacji.
Nie zwazajqc na potrzeby mieszkaricow, postanowiono
zabetonowac ostatni skrawek osiedlowej zieleni, stano-
wigcy miejsce wytchnier, spacerow, sportu, intensywnie
wykorzystywany przez dzieci i mtodziez, i bardzo licznych
starszych mieszkarncow. Jako radna Dzielnicy XII uzna-
je propozycje lokalizacji jako barbarzyristwo i skandal.
Miejsce inwestycji jest wbrew interesom tysiecy zwyktych
ludzi, wbrew ekonomii, wbrew rozsqdkowi, a jej realizacja
zrujnuje przestrzen osiedla, bezpowrotnie niszczqc jedyny
rekreacyjny zielony teren Koztéwka.

Wydaje sie, ze sprawa jest z gory przesqdzona, ale od
Panstwa determinacji mogq zalezec losy terenow zielonych
na Osiedlu ,,Na Koztowce”.

Kinga Witkowska
wiceprzewodniczaca Rady Dzielnicy XII

Waza sie losy placu zabaw
na os. Piaski Nowe

To jedyny taki plac w okolicy, korzystaja z niego dzie-
ci z calego osiedla, takze z sasiedniej ulicy Bochenka.
Niestety zaszlosci i zaniedbania daly o sobie zna¢ reak-
cja prawowitych wlascicieli terenu. O sytuacji informo-
waliSmy juz w ,,Wiadomos$ciach”.

Na wniosek Stowarzyszenia Drwinka odbylo si¢ spo-
tkanie z udziatem wlascicieli oraz wtadz Dzielnicy XI
Podgorze Duchackie. W czasie spotkania kazda ze stron
przedstawita swoje stanowiska, wypracowano wspdlny
plan dziatania. W najblizszym czasie planowane sa
rozmowy z Wydziatem Skarbu UMK. Na czas trwania
negocjacji wlasciciele zobowiazali si¢ nie usuwac urza-
dzen z placu zabaw. Czekaja na decyzje. Na razie plac
jest oznaczony tasma, a prace przy usuwaniu urzadzen
gminnych wstrzymano.

Teren pod placem zabaw w cz¢Sci nalezy do SM ,,Pia-
ski Nowe”, probowano pozyskac calo$¢ poprzez zamia-
ne, niestety Walne Zebranie nie wyrazito na to zgody,
a kolejna tura negocjacji z Zarzadem i Rada Nadzorcza
skoficzyta si¢ zagrodzeniem placu. Teraz do akcji ma
przystapic¢ miasto, bo urzadzenia zabawowe od lat s3
finansowane ze Srodkéw gminnych.

Wydzielony teren placu zabaw ma ok. 10,5 a, jego
warto$¢ szacuje si¢ w przyblizeniu na ponad 300 tys. zl,
ale kazda ze stron przestawia rézne szacunki.

Mieszkancy sa oburzeni niezrozumiata dla nich sytu-
acja. Czekaja na jej pozytywne rozwiazanie.

Tekst i fot. (KaJ)

ozwzywani probeméw
na ulicy Bochenka

Do tej sytuacji doprowadzila nieodpowiedzialna
i niepohamowana presja deweloperska z jednej strony,
a z drugiej spolegliwa polityka wladz miasta, w mysl
,dogeszczania zabudowy”. A perspektywie jest budowa
kolejnych blokow.

Trzeba pamigtaé, ze wszelka zgoda na budowe zaczy-
na si¢ od decyzji ZIKiT, ktéry wypowiada si¢ na temat
mozliwosci dojazdu. W przypadku ul. Bochenka zgody
byly wydawane bez ograniczen, mimo podtrzymywanych
negatywnych opinii Dzielnicy XI, ktére niestety nie sa
brane pod uwage.

16 maja z inicjatywy Komisji ds. Wspdlpracy ze
Wspdlnotami i Spétdzielniami Mieszkaniowymi z Terenu
Dzielnicy XI Podgorze Duchackie odbylo si¢ spotkanie
z mieszkaficami i przedstawicielem ZIKiT w sprawie
probleméw na ul. Bochenka, ze wskazaniem na brak
miejsc parkingowych i rozwigzania komunikacyjne.

Oméwiono warianty rozwiazania sytuacji, czyli bu-
dowy miejsc parkingowych na terenie gminnym, na
dziatce numer 69/23, wskazanej przez ZIKiT wzdtuz
ul. Bochenka na wysokosci SP 27. W perspektywie jest
takze wniosek mieszkancow juz zgloszony do tegorocz-
nej edycji ogdlnomiejskiego budzetu obywatelskiego
— pozytywnie zweryfikowany przez ZIKiT, oszacowany
na 1,2 mln zl. Trzeba mieszkancow zmobilizowaé, aby

glosowali. W odwodzie jest budowa parkingu ze Srod-
kéw miejskich w prognozie 2-letniej, zapisanej do WPF
i WPI, z udziatem §rodkéw dzielnicowych oraz przy par-
tycypacji wspdlnot mieszkaniowych. W maju ZIKiT miat
utwardzi¢ ,,blotne parkingi” na odcinku od ul. Podedwo-
rze do Szpakowe;j. Jedli chodzi o wykonanie tam drogi,
to jak na razie, niestety, trwa odwlaszczanie.

Przybyli na spotkanie mieszkancy i spotecznicy wyka-
zali si¢ duza wiedza i wola poprawy sytuacji na karko-
tomnej ul. Bochenka. Radni zdaja sobie z tego sprawe,
stad zorganizowanie spotkania.

Na majowe;j sesji radni Dzielnicy XI podjeli uchwa-
e wnioskujaca do Prezydenta i Rady Miasta Krakowa
o wykonanie drogi na ulicy Bochenka na odcinku od ul.
Podedworze do Szpakowej w trybie ZRID (zezwolenie
na realizacje¢ inwestycji drogowej), co powinno przyspie-
szy¢ procedure i nadac zadaniu odpowiedni priorytet.
Tekst i fot. (KaJ)

Cd. batalii o przystanek
na os. Piaski Nowe

Dziefi dobry Panie Redaktorze.

Przesylam Panu kopi¢ ostatniego pisma z 22 maja
do ZIKiTu w sprawie ustanowienia przystanku poczat-
kowego linii 164 na osiedlu Piaski Nowe. Podkreslam
Lustanowienia”, a nie przenie- ‘oo e N
sienia na osiedle Piaski Nowe, ...
bo takie okreslenie sugeruje
mieszkafnicom drugiej strony,
tj. od ul Wtoskiej, a moze
kto$ Swiadomie rozsiewa taka
plotke, zZe tamten przystanek
zostanie zlikwidowany. To =
oczywiScie nie jest prawdg. _
Tamten przystanek zostanie
zachowany, bo jest przystan-
kiem przelotowym, tylko po-
czatek bedzie — mam nadzieje
—wczesniej.

Dzie¢kuje, pozdrawiam
Edward Mackoéow

PS. W zataczeniu szkic zatoki przed i po ew. przebu-
dowie. Peron, ktdry jest tam obecnie, jest zbyt szeroki.
Tam nie odbywa si¢ zaden ruch pieszy, czasem przej-
dzie kto$ z psem i oczywiScie po przyjezdzie autobusu
przechodzi tamtedy kilkanaS$cie os6b. Skrajnia od strony
ul. Podedworze ma szerokos$¢ 63 cm (ptyta 50 cm
i obrzeze 13 cm), co ma jedynie znaczenie estetyczne,
dlatego sugeruje taka przebudowe, bo oczywiscie ZIKiT
zastania si¢ nieznajomoscia instalacji podziemnych.

0Od redakcji:

Na majowej sesji radni Dzielnicy XI podjeli uchwate
popierajqcq starania mieszkarncow.

Hasta na konkurs

Na ogloszenie o konkursie na hasto promujace
Muzeum Podgoérza, ktére zamiesciliSmy w majowym nr.
»Wiadomosci”, odpowiedziala pani Elzbieta Krzysik,
emerytowana nauczycielka, mieszkanka os. Cegielniania.

Organizatorzy prosili o przysylanie proponowanych
haset do 26 maja na adres mailowy Muzeum Historii
Krakowa, a Pani Elzbieta przystata swoje propozycje
na nasz redakcyjny adres, opatrujac je listem: ,,Jestern
rodowitq krakowiankq, mieszkankq Podgorza. Ciesze sie,
ze w naszej dzielnicy powstaje Muzeum. Chetnie bede je
odwiedzac”.

Publikujemy niektdre hasta, moze jednak jakos trafig
do organizatordw.

1. Muzeum Podgorza zaprasza, w jego podwojach histo-
ria nasza. 2. Naszego Muzeum otwarte bramy — wszystkich
chetnych zapraszamy! 3. W Muzeum Podgérza spotkasz
sie z historiq swojej dzielnicy — pamiqtek nie zliczysz.
4. Przyjdz do Muzeum Podgorza, satysfakcja bedzie duza!
5. Muzeum Podgorza zaprasza, tam historia nasza. 6. Zapra-
szamy Polakow z calego swiata, historia niezwykle bogata!
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Dzielnica XI zawnioskowala o wykonanie komplekso-
wej rewitalizacji Parku Kurdwanowskiego. O srodki na
sfinansowanie projektu i jego realizacje zwroécila sie do
Rady Miasta i Prezydenta Krakowa. W tym celu w maju
zostala uchwalona specjalna uchwata.

Park, znajdujacy si¢ na os. Kurdwanéw Nowy, to te-
ren o powierzchni 4,2 ha. Oprécz licznych alejek, tawek
i drzew, znajduja si¢ tutaj m.in. place zabaw dla dzieci, si-
fownia na §wiezym powietrzu, Smoczy Skwer, boiska oraz
gorka saneczkowa. Park znajduje si¢ w bardzo dogodnym
miejscu (fatwo tu dotrzec z kazdej czesci osiedla), jest roz-
legly i posiada liczne walory krajobrazowe i przyrodnicze,
jednak jego obecny stan wymaga gruntownej odnowy.

Co sie zmieni?

Od wielu lat w dolnych partiach parku od strony ul.
Witosa podczas ulewnych deszczéw zbiera si¢ i stoi
woda. Pod koniec czerwca powinno ruszy¢ wykonanie
odwodnienia placu zabaw i terenu sitowni na Swiezym
powietrzu, za ktore odpowiada Zarzad Zieleni Miej-
skiej. Zadanie to zrealizuje ZZM z wtasnych Srodkow.
Prace potrwaja ok. miesiaca. W tym czasie, niestety,
trzeba bedzie si¢ liczy¢ z pewnymi utrudnieniami.

Kolejnym waznym etapem, ktéry Dzielnica XI chce
zrealizowadé jeszcze w br., to m.in. wymiana tawek
przed muszla koncertowa, linarium wspinaczkowe,
wymiana zjezdzalni letniej oraz budowa zimowej zjez-
dzalni saneczkowej z uchwytami i porgczami ulatwia-
jacymi wejscie na gorke saneczkowa. — JeSli wystarczy
Srodkow, dzielnica chce takze wymienic ,,sprezynki”
na placu zabaw dla dzieci oraz duze urzadzenie zaba-
wowe (wieze), a takze nawierzchnie¢ z poliuretanu pod
nim — méwi przewodniczacy Komisji Zieleni i Ochro-
ny Srodowiska Dzielnicy XI, Adam Zabdyr. Dodaje:
— W 2016 roku udato si¢ juz wykonac pierwszy etap
remontu muszli koncertowej. W br. roku Rada Dziel-
nicy XI sfinansowata projekt drugiego etapu remontu
muszli koncertowej i projekt placu zabaw. Natomiast
priorytetami na rok 2018, w ramach doposazenia par-
ku, jest budowa pod$wietlanej fontanny posadzkowej
w gdrnej czesci parku oraz dalszy ciag remontu muszli
koncertowej: wykonanie zadaszenia oraz podtogi przy-
stosowanej do wystepow tanecznych. Remont muszli
koncertowej i budowa fontanny to koszt okoto 230 tys.

urdwanowski do rewitalizacji

zt. Projekt jest juz gotowy, trwaja ostatnie ustalenia
z podwykonawcami.

W projekcie rewitalizacji przewidziany jest takze re-
mont alejek i nasadzenia, uzupetienie tawek (ze §rod-
kéw ZZM), uporzadkowanie boisk pitkarskich, budowa
czytelni na §wiezym powietrzu oraz strefy ciszy i rekre-
acji dla senioréw. — Sa to najczesciej zglaszane do nas
pro$by — wyjasnia Adam Zabdyr. Innymi zgtaszanymi
do Rady Dzielnicy kwestiami sa nieestetyczne kosze na
Smieci i stare lampy. — Zarzad Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu w Krakowie bez konsultacji z Rada
Dzielnicy XI wymienit cz¢$¢ lamp parkowych (meta-
lowe) na lampy betonowe z poprzedniej epoki — méwi
radny. — Niestety, one ani parku, ani wypoczynku i re-
kreacji nie upigkszaja. W wyniku interwencji Dzielnicy,
dalsza wymiana zostala wstrzymana. Natomiast kosze na
$mieci i psie odchody, beda czesciowo w br. wymieniane
ze Srodkéw dzielnicowych — zapewnia.

W celu ochrony

Do 1999 r. whaScicielem dziatek, na ktérych znajduje
si¢ park, byta Spétdzielnia Mieszkaniowa ,, Kurdwanéw
Nowy”. W ramach projektu zagospodarowania terenu
Spétdzielnia zbudowata cata infrastrukture, plac zabaw
dla dzieci, boiska i gérke saneczkowa. Aby chroni¢ park
przed zabudowaniem, Spétdzielnia postanowila przeka-
za¢ dziatki Gminie Krakéw. W tym celu podczas zebra-
nia w 1998 r. cztonkowie Spétdzielni podjeli uchwate
dotyczaca zgody na rozwiazanie umowy uzytkowania
wieczystego dziatek, a nastepnie w dniu 30 listopada
1999 r. zawarli z Gmina Krakéw umowe notarialna, na
mocy ktérej rozwigzano umowe uzytkowania wieczyste-
go pod warunkiem utworzenia na terenie dziatek Parku
Osiedlowego Kurdwandw. Dzieki tym zabiegom udato
si¢ uchronic teren przed zabudowaniem. Obecnie jest
to park miejski nalezacy do Zarzadu Zieleni Miejskiej,
dostepny i otwarty dla wszystkich. Tu odbywaja si¢ m.in.
coroczne, jesienne festiwale z okazji Dni Kurdwanowa.
Rozbudowywany, poszerzany systematycznie o nowe
miejsca wypoczynku (m.in. sitowni¢, Smoczy Skwer,
nowe urzadzenia na placu zabaw), od lat stuzy miesz-
kaficom Kurdwanowa oraz okolicznych osiedli stajac si¢
miejscem spotkan i spaceréw catych rodzin, mtodziezy,

senioréw i najmiodszych dzieci z przedszkoli.
Tekst: Marcorzata Czekaj, Fot. (Kaj)
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® NAGRODA JERZMANOWSKICH. Laureatem
tegorocznej edycji Nagrody im. Erazma i Anny Jerzma-
nowskich zostal Krzysztof Penderecki, Swiatowej stawy
kompozytor, dyrygent i pedagog muzyczny. Nagroda w
imieniu Polskiej Akademii Umiejetnosci przyznawana
jest pod patronatem Wojewddztwa Malopolskiego. Wre-
czenie medalu i czeku w wysokosci 100 tys. zt odbylo sie
tradycyjnie na Zamku Krélewskim na Wawelu. Laureat
zamierza przeznaczy¢ nagrode najprawdopodobniej na
dziatalno$¢ zbudowanego przez siebie Europejskiego
Centrum Muzyki w Lustawicach, w tym na utrzymanie
tamtejszego parku.
® OSIEDLE PRZY SEAWKA. Za Castorama migdzy
ul. Kamienskiego a Staw-
ka powstaje komfortowe
-, osiedle mieszkaniowe na
* co najmniej kilkaset miesz-
g kan. Przy ul. Kamienskie-
| go planowana jest takze
nowa galeria handlowa.

® PRZEBUDOWA KONOPNICKIE]. Ruszyly prace
przy przebudowie jednej z najwazniejszych arterii Podgo-
rza. Miasto zgodzito si¢ na wykonanie specjalnego dojaz-
du do nowo wybudowanych w tej okolicy blokéw. Roboty
drogowe potrwaja do grudnia br. Po ich zakoficzeniu na
ul. Konopnickiej powstanie nowe skrzyzowanie, ktére
pozwoli na wjazd w kierunku ul. Rydléwka zaréwno od
strony Ronda Matecznego, jak i Ronda Grunwaldzkiego.
©® NAPRAWY DROG. ZIKiT kontynuuje naprawy na-
wierzchni wielu lokalnych drég. Na zdjeciu przyktad z ul.
Tuchowskiej, a na ul. Babiego Lata mieszkafcy czekaja
od lat na wykonanie prac.

Pod patronatem medialnym ,,Wiadomosci”

Jubileuszowe
Dyktando

XV Podgorskie Dyktando przeszto do historii! W pia-
tek 19 maja w Gimnazjum nr 35 reprezentanci pod-
gorskich gimnazjow napisali dyktando oraz rozwiazali
ortograficzna krzyzéwke.

Organizatorzy wydarzenia — Porozumienie Dzielnic
Podgorskich, Dzielnica XIII Podgérze oraz Gimnazjum
nr 35 im. Zofii Chrzanowskiej — zdecydowali, ze tekst ju-
bileuszowego dyktanda bedzie po§wigcony powstajacemu
Muzeum Podgérza. Po podliczeniu punktéw, zdobytych
za napisanie dyktanda i rozwiazanie krzyzéwki, okazato
si¢, ze tegorocznym zwyci¢zca Podgorskiego Dyktanda
zostat Patryk Mitka z G. 23. II miejsce zajeta Agnieszka
Prostacka z G. 34, a III - Dominika Poptawska z G. 21.
‘W4rdd oséb wyrdznionych znaleZli sie: Weronika Leniarek
(G. 24), Konrad Tabak (G. 28), Jowanka Rzonca (G. 35),
Kamil Banas$ (G. 51) i Nikola Bartula (G. 75).

e

Uczestnicy XV Podgorskiego Dyktanda

W piatek 26 maja odbylo si¢ uroczyste podsumowa-
nie konkursu. Wéréd gosci, ktérzy przybyli do sali kino-
wej Fabryki Emalia Oskara Schindlera (oddz. Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa), byli m.in. wiceprezy-
dent UMK Katarzyna Krol, radni podgoérskich dzielnic,
w tym m.in. Urszula Twardzik, cztonek Zarzadu Dziel-
nicy VIII, Krzysztof Sutowski — przew. Rady i Zarzadu
Dzielnicy XI oraz Jacek Bednarz - przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XIII i Aurelia Czerwiniska-Pacura
—przewodniczaca Komisji Edukacji Dz. XIII. Podgor-
skie gimnazja reprezentowali laureaci i wyrdznieni
uczniowie i ich opiekunowie — polonisci, a Srodowisko
dyrektorskie: Justyna Sikorska — dyr. G. 23, Krystyna
Polak — dyr. G. 75, Anna Zurad - wicedyrektor G. 75
i Bozena Skowronek — dyr. G. 35.

Spotkanie rozpoczeta Monika Bednarek, ktora w imie-
niu dyr. MHMK Michata Niezabitowskiego powitata
zebranych. Po kolejnych powitaniach i krétkich prze-
moéwieniach nastapito rozdanie nagrédd, a te z okazji ju-
bileuszowego dyktanda byly jeszcze cenniejsze! Oprécz
nagréd ufundowanych z funduszy przekazanych na or-
ganizacje dyktanda przez podgorski dzielnice — VIII, IX,
XI i XIII, tegoroczni zwycigzey otrzymali takze nagrody
przyznane przez Prezydenta Miasta Krakowa oraz prze-
kazane przez MHMK. Swoista nagroda przygotowana na
jubileusz byt specjalny numer ,,Glosu Podgérza” w cato-
Sci poSwigcony Podgérskiemu Dyktandu. Monograficzne
wydanie biuletynu informacyjnego dz. XIII zawiera m.in.
wypowiedzi na temat konkursu i jego roli w podgérskim
Srodowisku oraz teksty dyktand (od 11 do 15) zawsze
poswiecone historii prawobrzeznej czesci Krakowa i or-
tograficzne krzyzowki. Uczniowie G. 35 przygotowali, pod
kierunkiem nauczycieli — Bozeny Kiszniewskiej, Barbary
Nedzy, Justyny Witek oraz Macieja Gomutki, program
artystyczny, ktéry, podobnie jak w latach poprzednich,
zyskat uznanie uczestnikéw wydarzenia.

Patronat honorowy nad XV Podgérskim Dyktandem
objeli: Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski,
Matopolski Kurator Oswiaty Barbara Nowak i prof.
Walery Pisarek, ktéry od lat recenzuje teksty dyktand
pisanych przez podgérskich gimnazjalistow. Natomiast
patronat medialny nad wydarzeniem sprawuje od pierw-
szej edycji konkursu miesigcznik ,, Wiadomosci”.

Tekst i fot. MArIA FORTUNA-SUDOR

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Jesli jest problem, dotyczacy naszej lokalnej spo-
tecznosci, jesli znacie Panstwo ciekawa, oryginalna,
wyjatkowa osobe, ktora warto przedstawic — to prosimy
o informacje:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl lub kom. 504 853 960
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Trzydziesci pigé lat temu, na granicy Woli Duchackiej i Kurdwanowa, rozpoczeto budowe
osiedla, ktore dziesigc lat pézniej — 29 czerwca 1992 roku — pod nazwa Spotdzielnia Mie-
szkaniowa ,,Kurdwanow Nowy” zarejestrowat sad, w wyniku podziatu socjalistycznego
molocha, jakim byta wtedy Zwigzkowa Spotdzielnia Mieszkaniowa.

Dzisiaj, w éwiercwieczu swego istnienia, jednoosiedlowa Spotdzielnia ,,Kurdwanéw
Nowy”’ pod wzgledem wielkosci (ponad 4,5 tys. cztonkow, ok. 13,5 tys. mieszkancow)
jest ,,tylko” druga w Krakowie, ale wyrdznia si¢ sposrod innych osiggnieciami (przy-
pominamy je w zestawieniu ,,Kartki z kalendarzy”’), podejmowanymi inicjatywami,
i m.in. tym, ze posiada niemal wszystkie instytucje potrzebne mieszkancom do zycia.

Gdy poréwna sie obecny stan osiedla, z jego obrazem w roku 1992, bez trudu mozna dostrzec zmiany,
ktére poprawity komfort zamieszkania, stan techniczny i estetyke nie tylko budynkdw, ale réwniez infra-
struktury komunikacyjnej oraz handlowo-ustugowej. Ogromng wartoscig na Kurdwanowie sg tereny
zielone, a tych jest tu wiecej niz w innych spoétdzielniach, dzieki wyobrazni projektantéow, w tym
urbanistki Anny Sierostawskiej, ktora bloki mieszkalne harmonijnie wkomponowata w przestrzen.
Ozdobag jest Park Kurdwanowski, bodaj jedyny w Krakowie zatozony przez spétdzielnie mieszkaniows.
Stanowi centralne miejsce rekreacjii aktywnego wypoczynku mieszkarncow osiedla. To tam kazdego roku,
zawsze w pierwszg niedziele wrzesnia, odbywa sie integrujacy mieszkancow catodziennyfestyn ,, Jesien
Kurdwandéw”. Jego honorowy patron, prezydent Krakowa prof. Jacek Majchrowski, cztery lata temu
nazwat festyn fenomenem ,,nie tylko w skali naszego miasta®, i publicznie podkreslit, iz ,,nie ma chyba
takiej drugiej spotdzielni mieszkaniowej, ktdraw sposdb systematyczny, z determinacja, od tylu lat robi
takgimpreze!”.

Najwiekszym przedsiewzieciem inwestycyjnym w historii SM ,,Kurdwanéw Nowy” byto, obok wy-
budowania blisko 400 mieszkan, zrealizowanie kompleksowej termorenowacji wszystkich budynkéw
(objeta sciany zewnetrzne, stropodachy, modernizacje wewnetrznej instalacji co), dofinansowanej z jej
nadwyzek bilansowych, cow spoétdzielczosci mieszkaniowej nalezy do wyjatkow.

Sposrdéd wielu osiggniec Jubilata warto wskazac na prekursorskg w krakowskich spétdzielniach role
jego zarzadu w dziataniach dotyczgcych poprawy bezpieczeristwa. M.in. zakup oraz montaz 19 kamer
(najwiecej na miejskich osiedlach), ktdre zostaty wtaczone do sieci miejskiego monitoringu, wymiane
instalacji domofonowych. W lutym 2017 roku zainaugurowano wykonanie w 61 budynkach instalacji
cieptej wody uzytkowej, udostepnionej przez miejska sie¢ cieptownicza. Ma ona zapewni¢ mieszkan-
comkomfort orazwtasnie poczucie bezpieczenstwa, dziekilikwidacji piecykéw gazowych wtazienkach.

I jeszcze jeden, godny wyrdznienia w roku jubileuszu, obszar aktywnosci SM ,,Kurdwandéw Nowy™:
wcigz rozwijana na rzecz spotecznosci dziatalnosé kulturalna i rekreacyjna, prowadzona m.in. we wta-
snym Domu Kultury, jednym z nielicznych juz na krakowskich osiedlach, a na pewno jedynym, ktéry ma
wyraznie okreslong strategieibogata na caty rok oferte, uwzgledniajgcg wszystkie pokolenia.

Prezes Spotdzielni Stanistaw Sierant, bo koniecznie trzeba o nim wspomnie¢, znakomicie zna i wy-
czuwa potrzeby osiedla i jego mieszkancow. Jest pomystodawca, inicjatorem oraz organizatorem wielu
zamierzen SM ,,Kurdwandw Nowy?”, ktdrg zarzgdza sprawnie i skutecznie od ¢wieréwiecza. Dla niego,
oredownika spétdzielczoscii spotecznika z rodzinnymi tradycjami, Kurdwandw jest matg ojczyzng, z ktorg
nalezy sie identyfikowac i o nig dbac, co oznacza réwniez, jak powtarza niezmiennie, ,,ze mam wobec
tego miejsca zobowigzania®. Z tg mysla powstaty m.in. liczne akcje charytatywne dla dzieci z ubogich
rodzin i senioréw w trudnej sytuacji materialnej, rozpoczete na Kurdwanowie 25 lat temu i do dzisiaj
kontynuowane. To kolejne swiadectwo zaangazowania Spoétdzielni ,,Kurdwanow Nowy”, o ktérej od
dawnamowisie, zejest osiedlem zsercemidusza.

Rozwéj tego osiedla imponuje. Tutaj wszystko robione jest, jesli mozna uzy¢ takiego okreslenia, z gtowa!
Jacek Majchrowski, Prezydent Krakowa, 2015

To najbardziej prospotecznie ukierunkowana spétdzielnia mieszkaniowa w Krakowie. Jej wtadze, na czele
z prezesem Stanistawem Sierantem, cechuje duza otwarto$é na merytoryczng wspétprace zaréwno z samo-
rzagdem miejskim jak i dzielnicowym.

Krzysztof Sutowski, Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XI Podgérze Duchackie , 2017

Ludzie lubig mieszkaé na Kurdwanowie. Dziata tu tatwa komunikacja do centrum Krakowa, sensownie
zlokalizowane s3 wszelkiego rodzaju udogodnienia, zmodernizowano drogi.
Bogustaw Macias, Prezes Wawel Service, 2016

»Kurdwanow Nowy” to dynamicznie rozwijajace sie miejsce, gdzie czesto wprowadzane sg innowacje; z dru-
giej strony w moim bloku mam wciaz przyjaznych sasiadow. Jestem szczesliwy, ze tu mieszkam juz od 32 lat.
prof. Andrzej Rzepka, Uniwersytet Pedagogiczny, 2016

(Q|
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1992 > 29 czerwca powstaje Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Kurdwanow Nowy”
1993-1997 > wybudowanie centrum sportowo-
-rekreacyjnego z krytym basenem i kortami
tenisowymi, z oswietleniem i wielofunkcyjnym

; ; N i boiskiem

O P R L y i L% 2 _ 1993—2016 > przygotowanie i udostepnienie ponad
' R i 4,5 tys. miejsc parkingowych, w tym az1,3 tys.

z ptyt azurowych

1993 > pierwsza edycja corocznego Festynu
,Jesied Kurdwandéw”

1994-1995 > jako pierwsza sposrdd krakowskich
spotdzielni mieszkaniowych SM ,, Kurdwandw
Nowy”zapewnita fizyczng ochrone osiedla,
realizowang w porze nocnej przez piesze patrole
z firmy ochroniarskiej

1996 > pierwsza inwestycja budowlana

RPN . 38 53

Sl s

AT

PATRONAT HONOROWY Spotdzielni: przy ul. Halszki-Witosa powstaje
PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA . » .
JACKAMAJCHROWSKIEGO pawilon handlowy ,,Plus” (obecny najemca —
dyskont ,,Biedronka®)

1996-2001 > wybudowanie 14 nowych budynkow
(ponad 200 mieszkan)
1996—2000 > utworzenie 11 pawilonéw handlowo-

o
1C
-ustugowych .

Mieszkaniowe;

Kurdwanow
Nowy

1998-2007 > kompleksowa termorenowacjaire-
witalizacja estetyczna wszystkich budynkdow (80)
1998-2006 > postawienie na osiedlu blisko 200
garazy

1998-2014 > stworzenie 13 placow zabaw

w nowoczesnej technologii

2000-2016 > wymiana na terenie osiedla
nawierzchni drogowo-chodnikowej

2002 > po 10-letnich negocjacjach z wtadzami
Krakowa Spoétdzielnia uzyskata prawo
uzytkowania wieczystego gruntow na terenie
SM,,Kurdwanow Nowy”

2006-2009 > na Kurdwanowie powstata naj-
wieksza na krakowskich osiedlach swiatto-
wodowa sie¢ monitoringu wizyjnego

2007 > w 68 budynkach stare bramy wejsciowe
zostajg wymienione na drzwi zewnetrzne wyko-
nane w nowoczesnej technologii zapewniajacej
mniejsze ubytki ciepta

2009—-201 > wprowadzenie nowej instalacji
domofonowej we wszystkich budynkach

2010 > powstaje kompleks boisk sportowych,

NaKurdwanowie zgoda buduje
Rozmowa ze Stanistawem Sierantem,
prezesem SM ,,Kurdwanéw Nowy”’

— Jak wyglgdato osiedle Kurdwanow w 1992 roku, kiedy
powstafa Spétdzielnia, a Pan zostat jej prezesem?
—Zastalismy ja w bardzo ztym stanie technicznym.
Przeciekajace dachy, zniszczone elewacje, niemalo-
wane od lat klatki schodowe, niesprawne windy,
dziurawe drogi i pustynny krajobraz wokoét 66 bu-
dynkow. Te szczegdty przypominam mtodszym, bo
starsi mieszkancy taki obraz osiedla majga w pamieci.
— W jaki sposéb panstwu udato sie przeksztafcic osiedle
wnowoczesne?
— Przez wszystkie minione lata staralismy sie, i na-
dal tak robimy, w miare mozliwosci wyprzedzac rze-
czywistos(, ktéra nie pozwala nam zadowolic sie
tym, co mamy, gdyz osiedle to zréznicowane srodo-
wisko i wymaga statych zabiegdw o réwny rozwoj
wszystkich elementow.

Trzeba przede wszystkim dobrze wykonywac

swojg prace i stworzy¢ dobrg pogode dla dziatania tzw. Orlik ) . druich b
z ludzmi. Dlatego osiggniecia SM ,,Kurdwanéw No- 2012 > rozpoczecie wymiany tzw. drugich bram
w budynkach Spétdzielni

wy” sg zastugg nie tylko zarzadu i rady nadzorczej,
ale wszystkich jej cztonkdw. Sg efektem zgody, jaka
u nas panuje. Z dumg musze rowniez podkresli¢ nasza
udang wspotprace z wtadzami Krakowa i dzielnicy
XI Podgorze Duchackie, a takze z wieloma instytu-
cjami, organizacjami i firmami. Przy okazji jubile-
uszu Spétdzielni, wimieniu jej kierownictwa i catego
zespotu pracownikdéw wszystkim bardzo dziekuje
za dotychczasowe lata wspotpracy.

2012—-2016 > wymiana okien na klatkach scho-
dowych i korytarzach w 68 budynkach, to kolejny
etap ich uszczelniania, od 2016 trwa wymiana
okienek piwnicznych
2017 > inauguracja realizacji kilkuletniego
programu ,,Ciepta woda uzytkowa”, wprowa-
dzonego pilotazowo w 2014 roku.
Foto: K. Bihun, A. Buchaniec, P. Krakowiak,
P. Nowostawski, Archiwum DK ,,Kurdwanow Nowy”
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GDZIE JEST POLSKI SAMORZAD? Czy radny jest
urzednikiem? czy radny jest politykiem? Nie i nie — jest sa-
morzqdowcem. Jakis czas temu uczestniczytem jako widz
w panelu o stanie samorzqdu w Polsce. Panelisci — auto-
rytety naukowe, w tym wspottworcy reformy samorzqdo-
wej — zgodnie mowili, ze reforme samorzqdowq w Polsce
zatrzymano w potowie drogi. Kto to zrobit? — pytanie reto-
ryczne: politycy i ich partie. Stqd bardziej mamy w Polsce
do czynienia z partiokracjq. Pamietam najazd pierwszych
partii na samorzqdy wszelkich szczebli, szli do wyboréw
z tapanki, z legitymacjq partyjng. Do samorzqdow poszli
wraz z pieniedzmi w mysl zasady ,,divide et impera” (dziel
i rzqdZ). Zaczeli sie zre¢ o wladze i tak jest w zasadzie do
dzis. A wezesniej pamigtam jeszcze radnych — spotecznikow,
lokalnych liderow i aktywistow. Z tq zytkq spotecznikowskq
trzeba sie urodzié. Nie brakuje takich ludzi w lokalnych sro-
dowiskach, znamy ich z codziennego zycia. Na nich, jak na
dobrych sgsiadow, zawsze mozna liczy¢. To dla nich powin-
na by¢ wladza samorzqdowa, wladza jako stuzba publiczna.
Niestety, takich ludzi wycina si¢ w przedbiegach, ordynacje
wyborczq skrojono pod partiokracje. Czy radny jest urzed-
nikiem? Wielu tak sqdzi i tak si¢ zachowuje. Wystarczy, ze
ma funkcje i pieczqtke — i juz sie¢ czuje urzednikiem petng
geba. Zgiety przed zwierzchnikiem, pogardliwy wobec pod-
wladnych. Celebruje swojq funkcje, bo to jest wszystko co
ma, batwochwali procedury, ktore sq dla niego najwazniej-
sze. To sq toksyczne wyjqtki, ktore potwierdzajq diagnoze.
Urzednicy starajq sie zbiurokratyzowaé radnych, przerobic¢
ich na swojg modle. Gdzies utkngt polski samorzqd.

Od redaktora

Trzy grosze

KIEEBASA I OGOREK. Zaznaczam, ze ten tekscik
jest dedykowany szydercom i przeSmiewcom, czesto lu-
dziom pozornie wyksztatconym, prymitywnym i bez
ogtady. Jest on reakcjq na wzniecany hejt i polskq wojne
plemiennq. Na studiach szczeciriskich miatem kiedys za-
Jecia z Grazyng Kietbasq, tworzylismy tandem na éwicze-
niach z biofizyki. Dobierano nas alfabetycznie, wiec to
byto niejako z automatu. Jej nazwisko skojarzyto mi sie
z jednym, ale z domu wyniostem, ze sie z nazwisk nigdy
nie kpito, tak samo jak z wygladu, ze wzrostu, czy jakiejs
utomnosci. A takze z niedostatku czy ubéstwa, a nawet
braku wyksztatcenia. Po prostu tego sie ,,nie zauwazato”,
a dawanie do zrozumienia bez wyraznej przyczyny byto
Zle widzianym zgrzytem. W zwiqzku z tym nie robitem
wokot Grazyny zadnych porozumiewawczych mrugnied,
ucinatem takie proby. Dopiero na studiach w Krakowie,
na wyktadach prof. Ulewicza z literatury staropolskiej do-
wiedziatem sie, ze takie nazwisko jak Kietbasa nalezy do
najstarszych i ze to jest nazwa wlasna, a nawet dobro wta-
sne. Utwierdzita mnie w tym walka Macieja Zembatego
0 nieodmiennos¢ jego oryginalnego nazwiska. Szanujmy
sie nawzajem pod kazdym wzgledem, takze jako wspol-
nota i nardd, nikt za nas tego nie zrobi, moze to bedzie
do nas wracafto.

KROMKA CHLEBA. , Do kraju tego, gdzie kruszyne
chleba/ Podnoszq z ziemi przez uszanowanie/ Dla darow
Nieba..../Teskno mi, Panie...”. Moja mama nie czytata
Norwida, ale szacunek do chleba wyniosta z domu, a moz-
na sobie wyobrazic¢ podczas okupacji jej matke wychowu-
jacq trojke matych dzieci, pod nieobecnosc ojca rodziny
wywiezionego przez Niemcow na roboty... Na szczecin-
skim podworku czasem podnositem chleb z ziemi, ale to
byly chyba spadowki z dozywiania gotebi, ich hodowcow
w okolicy bylo sporo. Miatem przykazane, aby ktas¢ go na
murek. Chleba nie wyrzucato si¢ na Smietnik, cho¢ mozna
go bylo tam znalezé. Byt swietosciq, nie tylko symboliczng.
Stary chleb mozna bylo co najwyzej spali¢ w piecu, cho¢
to byta ostatecznosé, bo stary chleb tez mial swoje zasto-
sowanie w kuchni. Norwid idealizowat Polske z oddali
— idealizowat picknie i mqdrze. Cho¢ z drugiej strony oceng
realiow miaft trafnq i bolesng, skoro napisat, ze ,ideat sie-
gnagt bruku”, gdy podczas powstania styczniowego zotdacy
rosyjscy podczas rewizji wyrzucili przez okno fortepian, na
ktorym grywat Chopin. U Norwida wszystko bylo poezjg
od ziemi do nieba... Lubie jes¢ chleb, pamietam te swie-
ze, ciepte i pachnqce dupki, kromki, pajdki. Na to masto
i szczypiorek z solq — niebo w gebie. Zostato mi do dzis
smakowanie chleba. A jest w czym wybierac. Mozna kupic¢
chleb u Pawlaka, w Awiteksie robiq smaczny chleb sto-
necznikowy, catq game ma Buczek, gdzie kupuje ziomka
z pestkami dyni, ale najlepszy jest na zakwasie i na lisciu
kapusty chleb kresowy ©

JAROSEAW KAJDANSKI

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

USG

Kurdwanow
ul. Wystouchdéw 51

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

*jama brzuszna i

6019565 25

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk
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ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY
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*echo serca

12 658 16 11
12 658 89 01
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Dl I ala sz I o ka I n I e , Ve e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
° o
® ® o © PRACA! Emeryta lub * Sprzedam wirowkg do
'e kl a m “’ s I q I o ka I n I e ! (o @) renciste przyjme na parking  bielizny , Swiatowid” W-40
LM w Bigzanowie — 601 502422  uiywana cena 100 2t
(o @) [ub 790 802 468 —-799144 613
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl * Sprzedam pralke * Do wynajgcia pokej
@wp-p i ¥ Swiatowid” typ M-14 ul. Gotaska, za opieke nad
Biezandw, Biezanow Nowy, Koztowek, Kurdwanow, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, [ 7 podgrzewaczem wody, starszq osobg chodzqeg
Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd LM cena 20024799 144613 518756 557
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makijaz na kRazda okazje
Wizaz
PAZNOKCIE
MANICURE - HYBRYDA - ZEL

Wakacyjny RABAT 10%

F.H.U.P.

ROBIN

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE

dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

0Oddziaty przedszkolne
ul. Przemiarki 23A
ul. tuzycka 73A
ul. Kijanki 2

www.przedszkole-delfinki.pl

Ztobek
ul. Kijanki 2

www.zlobek-delfinki.pl

.+ Polubnas!

,\@*L

 Przedszkole Delfin¥"

REKRUTACJA TRWA!

2017/2018

ZALUZJE
PIONOWE « POZIOME

Produkcja « Montaz « Serwis
Krakow, ul. Szczesliwa 10

tol.: 1265574 74
" 1226518 10

ROLETY :
OKIENNE —T
MOSKITIERY

Produkcja « Montaz

Zalmax Duo
Wieliczka

kom. 502 680 372

zalmax@zalmax.pl
www.zalmax.pl

PRALNIA - MAGIEI. PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:

czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
« uprawnienia do prania: dla hoteli, sobota 10.00 - 14.00
restauracji i zaktadow pracy

ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
o uprawnienia do prania z hariera Ul- Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztéwee (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 518 708 417
ul. Malborska 63, tel. 530 812 886

Zapraszamy klientéw indywidualnych

higieniczng: dla przychodni
i gabinetow lekarskich
o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS
o pranie poscieli z merynoséw

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosgdecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl

czynne od

pon do sob:
7[|I] - Zonn

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz naJtanleJ,
sprawdi nas, zadzwoﬁ

- Inizki do 60 % i wiecej

Krakoéw, (przejscie w bloku)
()( ul. M.B. Wystouchéw 13
Wspétpracujemy z bankami
i operatorami pozabankowymi

* Kredyty dla oséb fizycznych
¢ Pozyczki

¢ Kredyty konsolidacyjne

¢ Kredyty dla firm
e Chwiléwki

Pierwsza
Chwiléwka

Pozyczki
na oswiadczenie

\Ot:@ rekap 2
BAR MARATON

Walerego Stawka 10
[przy zajezdni MPK i ZIS)

ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

Redakcja miesiecznika lokalnego ,, Wiadomosci”
(www.wiadomoscipodgorze.pl)
zaprasza do wspotpracy Osoby i Firmy, ktore
— poprzez zamieszczenie reklam, ogloszen czy tekstow zleconych
— zasponsorujq statg RUBRYKE HISTORYCZNA.
Pismo ma tradycje od 1995 roku, jest bezplatne,
dostgpne dla kazdego, ukazuje sie wylqcznie dzigki
zamieszczaniu reklam i ogloszen.
Kontakt: wiadomosci.krakow@wp.pl

- bez poreczycieli
- Extra rabaty przy pakietach

i zabezpieczen
- Zatatwiamy formalnosci za klienta [ - zzajeciami )
- Dodatkowe znizki w ACi 0C "4 OB komorniczymi

12 263 0189
883 311600

Oferta
DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS * dopasowana
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego do Twoich Napisz do nas
Szpitala Dzieciecego w Krakowie potrzeb Wysylamy cotygodniowe
Agencja Ubezpieczeniowa LIDER menu —przeslij e-mail:
0S. KURDWANOW, N newsletter@wtorek22.nl
ul. Wystouchow 3/LU 2
czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17 Www.harmaraton.lll
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59 “ zam["w Illllille

bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

. 505 944 749

Piekne zdjecia
— Twarda oprawa
Namiary na lokalne atrakcje

Wiel 1 .”u TOTURa

o 00 krajte legend:
¢ I.aaummﬁﬂﬁwi

tylko 50 zt
(wysytka gratis!)

Polska jest piekna'!

ldealna ksigzka dla tych, ktorzy uwielbiajg podroze,
milosnikow zabytkow i przyrody. Ponad 300 stron opisow
i blisko 600 zdjec atrakcji turystycznych Polski

setki zdje¢ @ znakomitej jakosci druk @ informacje praktyczne @ twarda oprawa

zamowienia: biuro@attyka.net.pl
lub na stronie attyka.net.pl

POLSKA

wielka wedrowka
po kraju legend,
kultury i tradycji
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HIRAM Z RABARBARU 1 BISZKOPT Z MALINAMI

Hiram skandynawski, czyli konfitura z rabarbaru

Skladniki: Sktadniki: 1 kg rabarbaru, 3 tyzki §wieze-
go imbiru utartego na drobnej tarce, skorka z cytryny, sok
z cytryny, ok. 500 g cukru, cukier Zelujacy 2:1

Rabarbar obra¢ i pokroi¢ w kostke.

Zasypac cukrem, otrze¢ skorke z wyparzonej wezesniej
cytryny, wla¢ sok z cytryny. Wymieszac i zostaw na noc
w lodowece.

Nastepnego dnia gotowa¢ na matym ogniu az rabarbar
si¢ rozpadnie.

Pod koniec dodac¢ cukier zelujacy.

Goraca konfiture wlozy¢ do wyparzonych stoiczkow
i ustawi¢ do gory dnem do wystudzenia.

Biszkopt z malinami i mascarpone

Skladniki: biszkopt: 4 jaja, 4 tyzki cukru, 4 tyzki maki,
3 tyzki kakao, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 3 tyzki
oleju, 2 tyzki mleka, szczypta soli

masa mascarpone: 500 g mascarpone, 1/4 szklanki mleka
3,2%, 1/4 szklanki cukru pudru

poncz: 1/2 szklanki soku malinowego, 1/2 szklanki
wrzatku + 2 tyzeczki rozpuszczalnej kawy

dodatkowo: ok. 400 g malin, biszkopty typu kocie je¢-
zyczki lub okragte

Biatka ubi¢ na sztywno dodajac szczypte soli. Nastepnie
miksowa¢ do uzyskania szklacej masy, dajac po trochu cu-
kier. Potem dodac¢ zottka i krotko miksowac.

Make, kakao, proszek do pieczenia przesia¢ przez sito.

Wsypaé¢ make i mieszajac delikatnie tyzka, polaczyc
7 masg jajeczng. Na koncu wmieszac olej z mlekiem.

Blaszke¢ 26 x 30 cm wylozy¢ papierem do pieczenia.
Wylozy¢ ciasto i piec ok. 15 minut w temperaturze 180°C.

Przygotowa¢ poncz — zmiesza¢ sok malinowy z kawa.

Po wystudzeniu ciasta potowa ponczu nasaczy¢ czeko-
ladowy biszkopt.

Serek mascarpone rozmiksowaé najpierw z cukrem,
a potem rozluzni¢ dolewajac po trochu mleko.

Potowe masy wylozy¢ na biszkopcie. Nastegpnie gesto
(jedna obok drugiej) uktada¢ maliny. Na nie rozsmarowac
reszt¢ masy.

Biszkopty zamaczaé, delikatnie muskajac je z obu stron
w przygotowanym ponczu. Uktadac jako kolejng warstwe
na masie serowej.

Posypac¢ gorzkim kakao. Schtodzi¢ w lodéwce.
Przed podaniem udekorowa¢ malinami.

Zapraszam na bloga: apetytnaogrod.blog.onet.pl
1zABELA CZOSNYKA

PRZYWROC SKORZE NATURALNY,
ZDROWY | PIEKNY WYGLAD NA

NADCHODZACE LATO!

B
der%\&%(@g

Mezoterapia osoczem bogatoplytkowym to zabieg z wykorzystaniem naturalnie pozyskanego osocza
z krwi pacjenta. Wyodrebnione z krwi pacjenta osocze posiada udowodnione wiasciwosci biostymulacyj-
ne skory. Obecne w skorze fibroblasty pobudza sie w celu namnazania nowych wtdkien kolagenowych
i elastyny oraz tworzenia sieci nowych naczyn krwionosnych, ktére budujg strukture skory.

Korzysci dla pacjenta po wykonaniu zabiegu osoczem bogatoptytkowym:

* natychmiastowa regeneracje, rewitalizacje i odbudowe struktury skory,

 zatrzymanie procesow starzenia si¢ skéry — odmtodzenie,

« naturalne odzywienie skory w sktadniki bioodzywcze,

Osocze bogatoptytkowe stosuje sie w réznych czesciach ciata. Mozna je rowniez wykorzysta¢ do re-
dukowania widocznoéci blizn, rozstepow oraz innych przebarwien majgcych wplyw na nieestetyczny

wyglad powierzchni skory.

Bezbolesny i bezigtowy zabieg biorewitalizacji skéry specjalistycznym preparatem PRX-T.

REKLAMA

Qe ¢

/
Specjalistyczne Centrum'Stomatelogii
- . g
Implantologii i Ortodongji

Bezbarwne lapisowanie
zebow mlecznych u dzieci

Lapisowanie zebdw to zabieg polegajacy na impre-
gnadji zebéw. Gtéwnym celem zabiegu lapisowania
zebow jest przeciwdziatanie powstawaniu bakterii
proéchnicowych na powierzchni zebédw mlecznych.
Zabieg stosujemy w przypadku wykrycia préchni-
cy na znacznej powierzchni mleczakéw. Przeciw-
dziatanie préchnicy metoda lapisowania zebow
to Swietna alternatywna metoda, dzieki ktérej po-
wstrzymamy rozwdj prochnicy a takze wielu stanéw
zapalnych ktére moga jej towarzyszy¢. Wazne jest
to aby odpowiednio wczesnie diagnozowad stan
zebdw mlecznych u naszych dzieci, poniewaz do-
puszczenie do sytuacji w ktérej préchnica ,rozleje”
sie po obszernej powierzchni zebéw moze dopro-
wadzi¢  w najgorszym przypadku do ich chirur-
gicznego usuniecia. Istotng informacja jest réwniez
to, ze zeby w trakcie zabiegu lapisowania nie traca
swojego koloru, méwigc prosciej, nie przebarwiaja
sie! Zabieg lapisowania to rozwigzanie tymczasowe,
przeciwdziatajace dalszemu rozwojowi préchnicy.
Kwestia odczuwania bélu w przypadku podjecia sie
tego zabiegu odchodzi w zapomnienie. Zabieg ten
jest catkowicie BEZBOLESNY! Nie powoduje niepo-
trzebnego stresu, dlatego moga z niego skorzystac
réowniez stosunkowo mtode dzieci.

Lapisowanie zebéw wykonuje sie 3 razy w czasie
jednej wizyty. Nastepnie lekarz umawia kolejne spo-
tkania w wybranych odstepach czasu. Wazne jest tez
to aby lapisowanie byto powtdrzone za kilka miesie-
cy, szczegoty kolejnych wizyt ustala sie lekarzem
prowadzacym.

Zabieg w gtéwnej mierze polega na naniesieniu
odpowiedniej specjalistycznej substancji na po-
wierzchnie zebdw. Preparat, ktéry nanosimy w trak-
cie zabiegu na zabki mleczne to ,chlorek cynku’,
ktory nie przebarwia zebéw. Natomiast dawniej sto-
sowano preparat z azotanem srebra ,ktéry powodo-
wat duze czarne przebarwienia tkanek zeba z uwagi
na wytracanie sie czastek srebra.

Bezbarwna metoda lapisowania zebéw chlorkiem
cynku jest obecnie najlepszg metoda stosowana
w gabinetach stomatologicznych.

Zabieg z wykorzystaniem preparatu PRX-T stymuluje skére pacjenta. Preparat ten mozna wykorzystac
do oczyszczania skory twarzy dajgc efekt jej wygtadzenia i redukcje zaskornikéw. Kolejnym waznym
pozytywnym aspektem uzycia PRX-T jest mozliwos¢ korekcji rozstepow a takze leczenie melasmy
(przebarwien skornych). Preparat jest rowniez wykorzystywany do poprawy jedrnosci skory w okolicach
dekoltu i biustu. Zabieg jest catkowicie bezbolesny, szybki i nie niesie za sobg zadnych konsekwenciji
dermatologicznych.

Korzysci dla pacjenta po zabiegu biorewitalizacji preparatem PRX-T:

* oczyszczenie skory ze zbednych nieestetycznych wad,

« znakomite wygtadzenie i znaczaca redukcja zaskornikow,

* korekta rozstepow i zanik przebarwien na skorze,

¢ znaczna poprawa jedrnosci i kondycji skory,

SERDECZNIE ZACHECAMY PANSTWA DO WIZYTY KONSULTACYJNEJ W NASZYM STUDIO.
AKTUALNE PROM E W STUDIO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | LASEROTERAPII DERMAMAX:
Mezoterapia osoczem bogatoptytkowym
Biorewitalizacja PRX-T

Leczenie nadpotliwosci

Bezbolesny lifting twarzy, szyi i dekoltu
Masaze (anty-aging, antycellulitowy)
Skuteczna likwidacja cellulitu

W naszym gabinecie lapisowanie zebow
mlecznych w cenie 50 zi - 1 zab.

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa

550 zt — wybrana okolica ciata
300 zt — wybrana okolica ciata
800 zt — wybrana okolica ciata
300 zt - 1 zabieg

Od 30 zt — wybrana okolica ciata
80 zt — 1 zabieg

Studio Medycyny Estetycznej i Laseroterapii DERMAMAX,
ul. Nowosadecka 46, Tel: +48 883-599-007

ul. Nowosadecka 46, Krakow
Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku: 9 - 22, sobota: 9- 15
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