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STRESS HORMONALNY

Stress, czyli swojego rodzaju stan alarmu bio-
logicznego, ma pojeciowo wiele cech wsp6lnych
ze zjawiskiem alarmu w zyciu codziennym.
I w jednym i w drugim przypadku istnieje me-
chanizm, ktory jest zrodiem alarmu, istnieja
dalej drogi, ktérymialarm sie propaguje, a wresz-
cie istnieje akceptor, okreslony lub tez przypad-
kowy, u ktorego alarm wywotuje reakcje.

Wykorzystujagc owga pojeciowg analogie mie-
dzy oboma zjawiskami, moze najlepiej bedzie
przedstawic istote biologicznego stressu na przy-
ktadzie zwyczajnego alarmu.

GdybySmy w iym celu wzieli pod rozwage
tak dobrze nam znany alarm przeciwlotniczy —
to jego najczestszym zrddiem bedzie odpowie-
dnio dziatajgce urzadzenie akustyczne. Skutecz-
no$¢ alarmowa tego urzadzenia jest jednak wa-
runkowa. Zalezy mianowicie od sprawnosci na-
szego ucha a dalej od utorowania odpowiednich
drég skojarzeniowych, czyli po prostu od odpo-
wiedniego uswiadomienia alarmowego.

Jezeli oba powyzsze warunki sg spetnione,
alarm wyzwala znang nam wszystkim reakcje,
najczesciej reakcje ucieczki, ktéra, zwilaszcza
w poczatkach, przy braku doswiadczenia, prze-
mieni¢ sie moze w $lepy odruch ucieczki, udzie-
lajacy sie otoczeniu, nawet alarmowo w danym
momencie nie uswiadomionemu.

Alarm przezywany wielokrotnie — powszed-
nieje a wreszcie wywotluje przyzwyczajenie.
Ale przeciggajgce sie w czasie jego dziatanie
moze w koncu sta¢ sie czynnikiem wyczerpania
i katastrofy psychicznej z wszystkimi tego skut-
kami.

Przedstawiony przyktad, moze w doborze
szczegOtow zbyt jednostronny, jest metodycznie
bardzo wygodny, bo w swych ramach miesci
z grubsza to wszystko, co twdérca pojecia stressu,
Selye, ujat jako istote tego zjawiska.

Jego podstawowa tres¢ zawarta jest w owym
lapidarnym, trojliterowym skrocie G.A.S. (Ge-
neral Adaptation Syndrom), za pomocg ktérego
Selye okreslit stress, jako zespdt ogdlnego przy-
stosowania ustroju na dziatajgce nan czynniki.

Czym w tym ujeciu bytby stress? Mowigc jak
najkrocej, stress bytby charakterystycznego
typu reakcjg ustroju na czynniki jakiejkolwiek
badZ natury, dziatajgce pressyjnie na organizm.
Reakcja ustroju nie bylaby przypadkowa, ale
okreSlona i przebiegataby przez pewne stadia
,w okreslonej kolejnosci.

Pierwszym etapem w przebiegu stressu bytby
dostownie stan alarmu biologicznego, w ktérym,
pod wptywem dziatajagcego na organizm czyn-
nika, nazwanego stressorem, zmobilizowane zo-
statyby okreSlonego typu biologiczne mecha-
nizmy obronne. Ich aktywno$¢ w czasie uzalez-
niona bytaby od nasilenia i od czasu dziatania
stressora.

Przeciggajgce sie jego dziatanie — przy od-
powiedniej plastyczno$ci ustroju — doprowa-
dzitoby wreszcie do ustalenia sie pewnej row-
nowagi miedzy obciagzajgco dziatajgcym stresso-
rem a samym organizmem, w tej nowej dla
niego sytuacji. Ten stan bytby réwnoznaczny
z wystgpieniem |l etapu w przebiegu stressu,
etapu czynnej adaptacji.

| wreszcie — w zaleznosci od okoliczno$ci to-

IS



106

warzyszacych — pressyjne dziatanie stressora
doprowadzi¢ moze do zatamania sie wytworzo-
nej uprzednio rownowagi i do zaniku zdolnoSci
regulacyjno-adaptacyjnych. Nastepowatby wéw-
czas etap Il i ostatni stressu,'etap wyczerpania
i katastrofy.

Naturalnie, okreslony wymienionymi etapami
przebieg zjawiska stressu jest tylko pewnym
schematem. Nieraz bowiem juz w pierwszej fa-
zie stressu powstate skutki alarmu biologicznego
sg tak wielkiej mocy, iz sg w stanie zatrzymad
procesy zyciowe. Z drugiej za$ strony nie zaw-
sze — a moze nawet rzadko — przychodzi do
etapu trzeciego, do etapu wyczerpania i wynisz-
czenia.

Momentami decydujacymi w tym zakresie sg
pewne czynnosciowe i tkankowe odczyny bio-
logiczne, jakie w okreslonych etapach stressu
dochodzg do gtosu.

Sg nimi wedtug Selye’go przede wszystkim
zmiany w nadnerczach, ktore ulegajg przero-
stowi, a dalej zmiany w uktadzie grasiczo-chton-
nym, Kktory wulega inwolucji, i wreszcie —
w miare trwania stressu — zmiany we Krwi
i powstawanie owrzodzen zotadka i jelit czy in-
nych narzagdéw oraz ogdlny spadek wagi ciata.

W ten wiec spos6b na roznego rodzaju czyn-
niki natury niespecyficznej ustroj reagowatby
pewnym, do$¢ specyficznym stereotypem biolo-
gicznym, w ktorym waznym ogniwem bytyby
nadnercza, a wiec uogo6lniajac, uktad hormo-
nalny ustroju, oraz krew, arena elementarnych
proceséw zyciowych.

Wytworzone zmiany formowatyby sie w ja-
ka$ tancuchowg reakcje, ktéra biorgc poczatek
z okres$lonych miejsc podtoza morfologicznego
obejmowataby wreszcie swym zasiegiem caty
organizm i nadawata mu to pietno biologiczne,

Ryc.

1. Schemat zaangazowania uktadu dokrewnego w

jakie jest zawarte w naszym pojeciu stowa:
stress.

Nie jest wiec rzeczg dziwng, iz stress, pojmo-
wany jako reakcja catego ustroju na dziatajgcy
stressor, stusznie przez Selye’go zostatl nazwa-
ny — stressem zycia.

Niewatpliwie jednak sceneria stressu, ogra-
niczona w koncepcji Selye’go przede wszystkim
do zjawisk rozgrywajacych sie na osi — przy-
sadka mozgowa — nadnercza — i uktad limfa-
tyczny — jest w gruncie rzeczy tylko jedng —
moze najczeSciej sie zdarzajagca — ale tylko
jedng z licznych form zjawisk stressowych, ja-
kie pojawiaC sie mogg na podtozu zyjgcej ma-
terii.

Czym bowiem z punktu widzenia biologii jest
stress, wzglednie do jakiej kategorii podstawo-
wych zjawisk biologicznych mozna go zaliczy¢?
W maksymalnym uogolnieniu stress w zyjacym
organizmie nie jest niczym innym, jak tylko
swoistego rodzaju informacjg biologiczng.

W przebiegu podstawowych zjawisk zycia,
w ich regulacji i sterowaniu, a mozna nawet
powiedzie¢c — w ich prowokowaniu, informacja
jest elementarnym mechanizmem czynnoscio-
wym. Jej gtownymi drogami przekaznikowymi
w ustroju sg szlaki nerwowe, a dalej uktad na-
czyniowy, wzglednie moéwigc Scislej, cyrkulu-
jaca w nim krew, a nastepnie mechanizmy dy-
fuzji i osmozy. Te cztery podstawowe drogi in-
formacji biologicznej stanowig fundament okre-
Slonej reaktywnosci organizmu i sg aktualne
zarowno w warunkach fizjologicznych, jak
i w stanach odbiegajacych od normy.

Analiza stressu, jako swoistego rodzaju infor-
macji, wymaga paru stow objasnienia samej in-
formacji. Opierajac sie na kryteriach, jakie zo-
staty sformutowane przez twércow teorii infor-

regulacje metabolizmu weglowodanowego. (Nieco

zmieniony schemat z C.N.H. Long, in Recent Progress in Hormone Research, Academie Press, 1952)



macji, w mechanizmie przebiegu informacji
mozemy wyr6zni¢ jej pewne zasadnicze sktado-
we, ktére dotyczg takich wartosci, jak: 1) ilosci
informacji danego uktadu informacyjnego, 2) po-
jemnosci informacyjnej uktadu, 3) predkosci
przekazywania informacji, 4) zaktécen infor-
macji, 5) przyrostu lub ubytku informacji, 6) od-
bioru informacji, oraz 7) korelacji’w odbiorze
informacji.

llos¢ informacji, jakie w warunkach normal-
nych kraza po torach informacyjnych ustroju
jest olbrzymia, ale teoretycznie mozliwa do
obliczenia. W zyjagcym ustroju tworzg one praw-
dziwy szum informacyjny i ten akustycznie
bezszelestny szum — dla biologa, jako tako
zorientowanego w procesach zyciowych, musi
by¢ na miare niewtgpliwie gigantyczng.

Ma w nim swoj odpowiedzialny udziat i in-
formacja natury hormonalnej. JezelibySmy za
miare jej ilosci u cztowieka wzieli te najmniej-
szg ilos¢ hormonu, ktérego podanie zapobiega
zjawiskom wypadowym w przypadkach braku
danego gruczotu dokrewnego, to warto$¢ licz-
bowa przecietnego zapotrzebowania dobowego
wynositaby w tych warunkach 1:

1) dla hormonu tarczycy w postaci D. L. ty-
roksyny 0,3 mg

2) dla insuliny (37,5 j.) 1,5 mg

3) dla minerato-kortikoidow (w postaci octanu
desoksykortikosteronu) 2,0 mg

4) dla glikokortikoidéw (w postaci octanu kor-
tisonu) 20,0 mg

5) dla androgenow (w postaci propianu testo-
steronu) 5,0 mg

6) dla estrogenéw (w postaci a-estradiolu)
0,25 mg

7) dla estrogendw (w postaci
w przebiegu cyklu) 0,1—0,8 mg.

Stwierdzony w warunkach normalnych po-
ziom informacji hormonalnych, regulowanych
przewaznie na zasadzie cybernetycznych sprze-
zehn zwrotnych ujemnych, nie wyczerpuje calej
potencjalnej pojemnosci informacyjnej uktadu
hormonalnego, jak o tym przekonywajg nas do-
Swiadczenia na zwierzetach, a w pewnym sen-
sie i na ludziach, oraz okres$lone stany patolo-
giczne.

Szybko$¢ przekaznikowa informacji jest
w ustroju odpowiednio zrozniczkowana. Bez
watpienia, informacja przebiegajgca po torach
nerwowych jest informacjg najszybsza, mozna
nawet powiedzie¢, ze informacjg biologicznie
prawie ze btyskawiczng. Jest ona fizjologicznie
odpowiednio scharakteryzowana, a w szczego-
tach wymagataby osobnego omowienia. Tak
samo osobnego omoéwienia wymagatby mecha-
nizm dyfuzji i osmozy jako zjawisk informacji.

Szybko$¢ propagowania sie informacji hor-
monalnej jest w przyblizeniu rzedu szybkosci
przeptywu krwi. Nie ma ona cech informacji
impulsowo-salwowej, ale informacji bardziej
wyréwnanej i raczej ciagtej.

Jej przebieg po torach przekaznikowych do
efektora moze ksztattowaé sie réznie. W tym

a-estradiolu

1 Dane z ksigzki Bersina: Biochemie der Hor-

mone 1959.
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zakresie mozemy wyr6zni¢ tu 3 warianty fizjo-
logiczne: 1) Istotg pierwszego bytby staty w cza-
sie odptyw hormonu z miejsc jego syntezy.
2) Wariant drugi charakteryzowatby sie przede
wszystkim znaczng zdolnoscig do magazynowa-
nia hormonu w zrédtach jego syntezy i okreso-
wym lub okoliczno$ciowym jego uptynnianiem.
Obrazowo mdéwigc istniatby tu rodzaj $luzy, ktd-
rej otwarcie puszczatoby — dostownie — z krwig
nagromadzone zapasy hormonu. 3) Wreszcie
cechg wariantu trzeciego byloby okresowe na-
rastanie syntezy wzglednie okresowe wzmozone
uptynnianie wczes$niej wytworzonego hormonu.
Klasycznym tego przykiadem bytyby niektére
hormony piciowe.

Informacja hormonalna, zanim dojdzie do
adresata, podlega¢ moze szeregowi wplywow.
Zar6wno eksperyment, jak i obserwacja w wa-
runkach prawidtowych wskazuja, iz na drogach
przekaznikowych informacji najczesciej ubywa,
rzadziej przybywa, a w pewnych okolicznos$ciach
informacja ulec moze nawet zupetnemu wyga-
szeniu. Czynnymi wtedy mechanizmami sg od-
powiednie narzady czy okreslone uktady czyn-
nosciowe, przewaznie natury enzymatycznej.

Jako dydaktyczny przyktad roli tych narzg-
dow w wygaszaniu informacji hormonalnej
niech postuzy eksperyment z przeszczepianiem
jajnikow w zakres krgzenia zyty wrotnej lub
wprost do watroby. Przepuszczenie catosci in-
formacji hormonalnej jajnika przez watrobe,
ktdra jego hormony, zwitaszcza natury estrogen-
nej, w charakterystyczny spos6b przerabia
i w pewnym sensie unicestwia, jest rowno-
znaczne z wygaszeniem tego typu informacji
i daje biologiczne skutki w postaci kastracji,
jakkolwiek sam jajnik anatomicznie moze by¢
w miejscach przeszczepu do$¢ dtugo zachowany.
I przeciwnie, uszkodzenie lub brak mechaniz-
mow przer6bki estrogenéw w komorce watro-
bowej da¢ moze zjawisko przybytku informacji
w odnosnym efektorze i by¢ przyczyng — w wy-
mienionym przyktadzie — zjawiska hyperestry-
nizmu.

Wymieniony przyktad zakitada prawidtowg
czynno$¢ samego gruczotu jak i prawidtowos¢
dziatania jego uktadu sterowniczego, w tym
przypadku osi: miedzymozgowie — przysadka
mdzgowa. Rzecz oczywista zaburzenia lub roz-
kojarzenia czynnosciowe w obu lub jednym
z tych punktéw mogag by¢ z kolei znowu zr6-
dtem przyrostu lub ubytku informacji i dos¢
plastycznie uzmystawiajg nam roznorako$¢ mo-
gacych tu wystapi¢ kombinacji.

Informacja hormonalna na torach swego prze-
biegu doznawa¢ moze szeregu zakiocen, ktére
sg w stanie zmieni¢ nie tylko jej ilos¢, ale row-
niez i jakos¢. Moze to by¢ wynikiem interfe-
rencji tub nakitadania sie informacji rdznego
typu, moze by¢ réwniez wynikiem wczes$niej-
szej przerdbki okres$lonej informacji w narza-
dach — stacjach posrednich — przed dojsciem
do wiasciwego akceptora. Wydaje sie, ze zakito-
cenia takie zdarzajg sie czeSciej niz sgdzimy,
ale wiedza nasza o nich — jak na razie — jest
jeszcze bardzo skapa i powierzchowna.

Odbior informacji przez akceptor jest fizjo-

15%
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logicznie najbardziej brzemiennym w skutkach
momentem, warunkuje bowiem okres$long hor-
monalnie reaktywnos$¢ narzadu czy catego
ustroju i jest w ten sposob jednym z waznych
czynnikéw ustrojowej homeostazy.

Patrzagc pod katem tego witasnie momentu
mozemy w dziataniu informacji na efektor od-
rézni¢ od siebie dwie grupy hormondéw:

1) Grupa pierwsza — to hormony dziatajgce
szybko, z punktem zaczepienia przede
wszystkim w mechanizmach natury meta-
bolicznej.

2) Grupa druga — to hormony o progresyw-
nie narastajgcym dziataniu, majace naj-
czesciej punkty zaczepienia w odpowied-
nich strukturach komorkowych, ktére pod
ich wptywem mogg sie morfologicznie od-
powiednio modelowa¢. Za ich przyktad
niech postuzg seksageny.

Okreslony fizjologicznie charakter efektorow,
ktdrymi w pierwszej grupie sg czynnos$ciowe
uktady natury metabolicznej, w drugiej zas,
w duzej mierze, struktury komorkowe, deter-
minuje typ odczynowos$ci na przejetg informa-
cje. W pierwszym przypadku narastajgca infor-
macja hormonalna da w efekcie narastajgce
wzmozenie czynnosci sterowanych przez siebie
uktadéw, w grupie drugiej zas — bezposrednie
zwiekszenie odczynéw tkankowych.

Gdybysmy jako przyktad z pierwszego za-
kresu rozpatrywali dziatanie insuliny, to zwiek-
szenie jej poziomu w krwi zwieksza tempo pro-
cesow glikolizy i obniza poziom cukru w krwi.
Obnizka ta staje sie nowg informacja, na ktdrg
ustréj reaguje natychmiast, uruchamiajgc sze-
reg mechanizméw, ktére na zasadzie dziatania
cybernetycznych sprzezen zwrotnych ujemnych
daza do wyrownania powstatego zaburzenia
(Ryc. 1).

Jezeli jednak jakie$ ogniwo w owym szeregu
mechanizmoéw zawiedzie, lub jesli przekroczone
zostang granice ich pojemnos$ci wyréwnawczej,
przychodzi do reakcji tanicuchowej o narasta-
jacych skutkach bezposrednich i posrednich.
Wystagpi po prostu klasyczne zjawisko pressyj-
nego dziatania hypoglikemii w nastepstwie nad-
miaru insuliny, ktére nie jest niczym innym,
jak okreslonego rodzaju stressem hormonalnym.

Miedzy stopniem stwierdzanej reakcji a na-
tezeniem dziatajgcego stressora w wymienio-
nym przyktadzie zdajg sie istnie¢ powigzania
ilosciowe. Zbyt wielkiej sity stressor da¢ moze
szybko reakcje maksymalna, tj. Smier¢. Stressor
0 mocy mniejszej da tréjetapowy obraz prze-
biegu, z efektem koncowym czesto rowniez fa-
talnym. Jest on tylko przesuniety w czasie
a przyczynowo zwigzany ze zmianami posred-
nimi na skutek chronicznego niedocukrzenia.

Przyktad stressu insulinowego, mimo rdzno-
rodnosci wystepujacych tu mechanizmdw, jest
stosunkowo przyktadem prostym.

Gdybysmy jednak wzieli pod uwage gruczoty
dokrewne, produkujgce réwnoczesnie rdznego
rodzaju hormony, a wiec bedgce wskutek tego
zrédtem roéznego typu informacji hormonalnej,

ich pressyjne dziatanie w ustroju bedzie bez
porownania bardziej ztozone, cho¢ dotyczy naj-
czesciej jednego czy jednej grupy hormonow,
rzadziej wszystkich, danemu gruczotowi wtas-
ciwych. Ich przyktadem moze by¢ kora nadner-
czy, w ktorej pressyjne dziatanie poszczeg6lnych
typow hormonoéw da¢ moze 3 zespoty objawdéw
znanych dobrze z patologii ludzkiej jako zespot:
1) Hyperandrogenizmu, 2) Hyperaldosteronizmu
(zesp6t Conna), 3) Hyperkortisonizmu (zespét
Cushinga), ktorych pressyjne dziatanie wywo-
tuje szereg zaburzen czynnosciowej homeostazy
jako pierwszoplanowych a dopiero w drugim
rzedzie zmian samego poditoza morfologicznego.
Szybkos$¢ manifestacji ich skutkéw nie jest bty-
skawiczna, ale najczeSciej narasta progresyw-
nie.

Istnieje wreszcie grupa hormonow, ktérych
pressyjne dziatanie jest w duzej mierze — cho¢
nie wytacznie — okreslonego rodzaju informa-
cjg natury morfologicznej. Jako ich przyktad —
jezeli pominiemy dobrze na ogdt znane efekty
morfologicznego dziatania seksagenéw — moze
postuzy¢ somatotropina przysadkowa i hormon
przytarczyc, wywotujgcy zmiany w tkance kost-
nej.

Wszystkie wymienione przykiady z calg ja-
snoscig wykazujg, ze stressowe dziatanie czyn-
nika hormonalnego — jak wszystko w ustroju —
jest nieroztgcznie zwigzane i z czynnoscig i ze
strukturg, a stwierdzane tu poczatkowe roznice
zalezg jedynie od punktu startu, ktérym w jed-
nej grupie hormondéw sa uktady czynnos$ciowe,
w drugiej za$ struktury komorkowe.

Analogicznie jak nadmiar hormondw jest zja-
wiskiem pressyjnym i rodzi stress, tak réwniez
i niedobdr lub brak okreslonego hormonu jest
stressorem, ktdry wyzwala stan stressu okreslo-
nego typu. Znamy i w tym zakresie liczne syn-
dromy chorobowe, opisane w ludzkiej i zwierze-
cej patologii, ale ich wyliczanie szczeg6towe jest
tu raczej zbyteczne.

Przedstawione zjawiska hyper i hypohormo-
nemii, jezeli na nie patrze¢ bedziemy przez
pryzmat teorii informacji, sprowadzi¢ mozemy
do wspélnego mianownika, a mianowicie do za-
burzen informacji natury hormonalnej. Ich glo-
balna analiza, a dalej dane eksperymentalne do-
wodzg, iz pojemno$¢ uktadu informacji hormo-
nalnej ustroju jest znaczna, ale ze optymalng
biologicznie jest informacja o warto$ciach po-
Srednich.

To ona determinuje charakterystyczng fizjo-
logicznie ~sobowos$¢ hormonalng ustroju, wa-
runkuje jego pasje zycia czy uzycia, oraz sta-
nowi o okreslonych cechach cielesnych, ktdre
nie sa niczym innym, jak zapisanym w jezyku
morfologicznym kodem informacji hormonalnej.

Problem stressu hormonalnego, czesciowo na
skutek niepisanej tradycji, wzglednie wskutek
pewnych checi uproszczenia, wigzemy najczes-
ciej z gruczotami dokrewnymi i hormonami
typu — mozna powiedzie¢ — pokazowego. Ich
zaburzenia dajg objawy w postaci charaktery-
stycznych zespotéw, ktore bedac mniej lub wie-
cej ,fotogeniczne”, tatwo wdrazajg sie w naszg
wyobraznie.
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Ale oprécz hormonow produkowanych w od-
rebnych gruczotach istnieje szereg tzw. hormo-
now tkankowych, wzglednie jak je wspotczesnie
prébuje nazwa¢ Bersin — hormonoidow,
ktére bedac mniej uchwytne anatomicznie,
przynajmniej makroskopowo', spetniajg jednak
szarg, ale wazng role jakby szeregowych w stuz-
bie informacji biologicznej.

Ich dziatanie jest zazwyczaj szybkie, ale row-
nie szybko przemija, ich nadprodukcja wyste-
puje raczej rzadko, a ich niedobdr nie daje bez-
posrednio bardziej charakterystycznych obja-
wow. Wiele z nich — jak przede wszystkim pe-
wne katecholaminy lub blizej jeszcze nieokre-
$lone peptydo- czy proteo-hormony — majg bar-
dzo wyrazne powigzania z uktadem Kkrazenia.
Wptywajg one na czynno$¢ serca, na gre naczy-
nioworuchowg i na cisnienie krwi.

Wi iele z nich jest istotnym czynnikiem w prze-
noszeniu impulséw z systemu nerwowego nha
okreslonego rodzaju efektory somatyczne.
W koncu wiele z nich, czy to znanych czy do-
piero poznawanych, wystepuje i dziata—w sen-
sie fizjologicznym — w centralnym systemie
nerwowym, a poprzez niego oddziatywuje na
calg peryferie narzadowa.

Wszystkie one tworzg olbrzymi a zawily
uktad specjalnej informacji hormonalnej, ktory
wymagatby osobnego omoéwienia. Przy olbrzy-
miej progresji tempa wspotczesnego zycia ludz-
kiego ukiad ten angazowany jest u cziowieka
w spos6b nadmierny a czesto biologicznie po
prostu brutalny. Powstaje na tej drodze stan
stressu hormonoidalnego, ktory jakby taran bije
w normalng sprawno$¢ czynnosciowg tych tak
waznych zyciowo narzagdow i wyzwala w orga-
nizmie stan alarmu o nasileniu niekiedy tak ol-
brzymim, ze w skutkach swoich nawet $miertel-
nym.

Przy diuzszym za$§ w czasie dziataniu wysta-
wiony zostaje ustrojowi rachunek w postaci od-
powiednich zmian morfologicznych. To na ich
konto zapisa¢ musimy dominujgce we wspotcze-
snej cywilizacji choroby sercowo-naczyniowe
oraz choroby mézgu, ktére po prostu nie sg ni-
czym innym, jak tylko wynikiem nasilonego czy
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przedtuzonego dziatania stressu specyficznej
natury.

Opisane powyzej formy stressu hormonalnego,
zwigzane przede wszystkim z pressyjnym dzia-
taniem wiasnych czynnikéw hormonalnych nie
obejmujg rzecz oczywista innych jeszcze mozli-
wych tu ewentualnosci.

Nadmierna informacja hormonalna moze by¢
bowiem wynikiem nie tylko witasnej nadpro-
dukcji hormonalnej, lecz rowniez wynikiem
sztucznego wprowadzania do organizmu hormo-
noéw czy zwigzkéw podobnych dla okreslonych
konkretnie celdw. Zwitaszcza hormony piciowe
moga tu by¢ klasycznym przyktadem. Ich dtu-
gotrwate nadmierne stosowanie terapeutyczne
nosi w sobie wszelkie znamiona stressu, ale uta-
jonego i charakteru specyficznego, ktérego
skutki manifestujg sie nieraz dopiero w czasie
bardzo odlegtym. Ich efektem w przypadku np.
estrogendéw moze by¢ przy odpowiednim zbiegu
okolicznosci proces nowotworowy.

W prowokowaniu tego typu nieprzewidzia-
nych nastepstw stressu hormonalnego moze
réwniez nieSwiadomie mieé¢ udziat i praktyka
rolnicza. Do$¢ powszechne zwiaszcza w Stanach
Zjednoczonych uzywanie estrogenéw syntetycz-
nych dla celédw hodowlano-konsumpcyjnych
powoduje, ze mieso czy thluszcz zwierzat tak
traktowanych magazynuje czesto do$¢ znaczne
ilosci owych zwigzkéw. Zjadajagc z konserw ta-
kie produkty wprowadzamy do ustroju nieswia-
domie nieraz przez diugie lata stressor hormo-
nalny, ktdry majac charakter tzw. kokarcino-
genu moze wreszcie przy odpowiednim zbiegu
okolicznosci da¢ poczatek sprawie nowotworo-

Wej.
Wszystkie przedstawione fakty w dostatecz-
ny — wydaje sie — spos6b unaoczniajg role

stressu w ogéle, ktory w ich swietle jest istot-
nym i statym skiadnikiem zycia indywidualne-
go. Jego mechanizmy sg gldwnym motorem zja-
wisk adaptacyjnych ustroju, wytyczajg stan
zdrowia czy choroby. Sg réwniez bez watpienia
waznym mechanizmem w ewolucji gatunkowej,
cho¢ nasze w tym zakresie wiadomosci sg jesz-
cze dalekie od skonkretyzowania.

BOLESLAW GOMOLKA (Krakow)

ORBITALNY LOT ZESPOLOWY

Miejscem skad startuje wiekszos¢ radzieckich rakiet
kosmicznych jest kosmodrom Bajkonur. Geograficzne
potozenie tego miejsca okres$lone jest jako punkt prze-
ciecia sie 47. réwnoleznika po6tnocnego z 65. potudni-
kiem. W bezkresnych stepach Kazachstanu u podnéza
gorskiego masywu Utvtau na skraju pustyni Nadaral-
ski Kara-Kum zbudowano caty kompleks urzadzen
stuzacych do odstrzeliwania rakiet statk6w kosmicz-
nych. Dawne osiedle gérnicze Bajkonur, lezgce na po-
tudniowy zachdd od Dzezkazganu w potowie drogi
miedzy Jeziorem Aralskim i Karagandg, zmienito cat-

kowicie swdj charakter. Obecnie nie wegiel, lecz ko-
smodrom rakietowy okre$la jego znaczenie. Kosmo-
drom to nie tylko wyrzutnie rakietowe, lecz takze
caty szereg urzadzen pomocniczych nie mniej waznych
niz same wyrzutnie, np. stanowiska dowodzenia i ob-
serwacyjne, centrale tgcznosci i zdalnego kierowania,
osrodki obliczeniowe, liczne magazyny paliw i innych
materialdw, warsztaty montazowe i naprawcze, linie
kolejowe i drogi dojazdowe, a wreszcie osiedla miesz-
kalne dla zatogi kosmodromu. Jeden z radzieckich ko-
respondentéw Olga Apenczenko tak charaktery-
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1 Mapka przedstawia potozenie kosmodromu
i miejsce lagdowania statkéw ,Wostok 3~
i ,Wostok 4”. (W 3 i W 4

Ryc.
Bajkonur

zuje swoje wrazenia z pobytu na kosmodromie bajko-
nurskim: ,Dal. Dal bezkresna. | wysokie, wysokie
niebo. Droga biegnie i biegnie bez przerwy, a kosmo-
drom wecale nie chce sie koriczy¢. Tak obalone zostato
moje naiwne pojecie o kosmodromie jako placu star-
towym. Kosmodrom obejmuje domy i drogi, rodzg sie
na nim dzieci, po ulicach biegajg chtopcy... A nasz
autobus mknie dalej — ku miejscu, gdzie stoi gotowa
do lotu rakieta kosmiczna”. Stowa te najlepiej charak-
teryzuja ogrom tego rodzaju urzgdzen, ktére zbudowat
cztowiek, by dosta¢ sie w kosmos. Loty w przestrzeni
kosmicznej to nie tylko realizacja odwiecznego ma-
rzenia ludzkos$ci, lecz nieunikniona konieczno$é dla
zapewnienia rozwoju naszej cywilizacji.

Juz piaty rok mija, gdy start radzieckiego ,Sput-
nika” (4. X. 1957) zapoczatkowat ere kosmiczng. Po
wyrzuceniu w przestrzen kilkudziesieciu réznorodnych
satelitow i bezzatogowych statkéw kosmicznych przy-
szta kolej na loty zatogowe. W ciggu dwu ostatnich
lat dokonano paru takich lotéw, za$ szczytowym o0siag-
nieciem w tej dziedzinie jest lot zespotowy dwoch ra-
dzieckich kosmonautéw mjr A. Nikotajewa i pptk
P. Popowicza. Poprzednie loty zaréwno radziec-
kich, jak i amerykanskich kosmonautéw zostaly juz
wczesniej szczegétowo omoéwione (,,Wszech$wiat” nr
12/1961 i 7—8/1962), obecnie za$ cata uwaga zostata
poswiecona temu lotowi kosmicznemu. Sierpniowy
eksperyment rakietowy dokonany przez ZSRR stanowi
nowy kamieA milowy na drodze rozwoju radzieckiej
kosmonautyki. Specjalisci rakietowi z catego $wiata
zgodnie okreS$lajg ten lot jako punkt zwrotny w dzie-
dzinie podboju kosmosu. Ocena ta jest jak najbar-
dziej stuszna, bowiem pomys$ina jego realizacja otwiera
szerokie mozliwos$ci dla réznorodnej dziatalnosci czto-
wieka w kosmosie. Realizacja tego przedsiewziecia
stawiata przed uczonymi i technikami nowe, niezwy-
kle trudne do rozwigzania zadanie. Przede wszystkim
niezbedne byto doktadniejsze poznanie zjawisk fizycz-
nych zachodzacych w najwyzszych warstwach atmo-
sfery i w przestrzeni przykosmicznej. Celowi temu
stuzyta seria radzieckich sztucznych satelitéw geofi-
zycznych typu ,Kosmos”. Satelity te wyposazone
w roznorodng aparature badawcza byty wystrzeliwane
w przestrzen co kilka tygodni z ré6znych kosmodro-

mow. Pierwszym z nich byt ,,Kosmos 1”. ktéry zostat
wystany na orbite w dniu 16. I1l. 1962. Zadaniem jego
oraz dalszych satelitow z tej serii bylo przeprowadze-
nie badan dotyczacych czastek natadowanych w jo-
nosferze, promieniowania korpuskularnego Stonca,
czastek promieniowania o niskich energiach, rozktadu
energii w pasach promieniowania pierScieniowego
Ziemi, promieniowania kosmicznego, pola magnetycz-
nego Ziemi itp.

W czasie niecatych pieciu miesiecy zesp6t sztucznych
satelitow serii ,,Kosmos” dostarczyt dostatecznie duza
ilos¢ informacji o warunkach panujacych w prze-
strzeni przykosmicznej. W oparciu o te dane powzieto
decyzje dokonania nowego biologicznego eksperymentu
rakietowego, tj. Orbitalnego lotu zespotowego. W eks-
perymencie tym uczestniczyty dwa zatogowe statki ko-
smiczne ,,Wostok-3” i ,,Wostok-4” z pilotami na po-

ktadzie. Oto pokrétce chronologiczny przebieg tego
niezwyktego lotu. Eksperyment rozpoczat sie dnia
11. VIII. 1962 o godzinie 11.30 czasu moskiewskiego

startem statku kosmicznego ,Wostok 3” z kosmonautg
mjr Andrianem G. Nikotajewem na poktadzie. Wkrotce
po starcie Nikotajew nadat meldunek: ,Czuje sie do-
brze. Na poktadzie wszystko w porzadku. Przez ilu-
minator dobrze wida¢ Ziemie”. W czasie lotu kosmo-
nauta wykonywat przewidziane programem czynnosci.
Przez caly czas utrzymywano z nim tgcznos$¢ radiowa
a ponadto dziatajgca automatycznie aparatura teleme-
tryczna przesytata dane o stanie zdrowia pilota i dzia-
talnosci urzadzen poktadowych. W czasie pierwszego
dnia lotu dwukrotnie nawigzano taczno$é telewizyjna
z ,Wostokiem 3” organizujac przy tym bezposrednig
teletransmisje z poktadu statku kosmicznego, ktdrg
mogty ogladaé¢ miliony telewidzéw z calego Swiata
na ekranach swoich odbiornikéw. Transmisje takie
powtérzono jeszcze kilkakrotnie z poktadéw obu stat-
kéw w czasie nastepnych dni trwania eksperymentu.
W niecatg dobe po starcie ,Wostoka 37, tj. w dniu
12. VIII. 1962 o godzinie 11.02 czasu moskiewskiego

Ryc. 2. Wykres blizniaczych orbit statkow ,,Wostok 3”
i ,Wostok 4”. Statki znajduja sie w potozeniu tuz przed
rozpoczeciem manewru ladowania



Ryc. 3. Kosmonauta mjr. A, Nikotajew w kabinie
statku ,,Wostok 3”. Zdjecie wykonane podczas bezpo-
Sredniej teletransmisji z poktadu statku

wystano na orbite okotoziemskg drugi statek kos-
miczny ,Wostok 4” z kosmonautg pptk. P. Popowiczem
na poktadzie. Start jego nastgpit w momencie prze-
latywania ,Wostoka 3” nad kosmodromem, dzieki
czemu udato sie wprowadzi¢ statek kosmiczny ,,Wo-
stok 4” na orbite niemal identyczng z orbitg ,Wo-
stoka 3”. Wkrotce po starcie ,Wostoka 4” obaj ko-
smonauci nawigzujg bezposrednig tgcznos$¢ radiowgq
miedzy sobg, a takze z Ziemia. Popowicz przesyta
pierwszy swoOj meldunek z kosmosu, za$ Nikotajew
podaje, ze widzi statek Popowicza.

O godzinie 12.30 obaj kosmonauci donosza, ze roz-
poczeli wsp6lny lot w niewielkiej odlegtosci, realizujac
w ten sposbb pierwszy orbitalny lot zespotowy.
W ciggu nastepnych dni lotu kosmonauci wykonywali
przewidziane programem doswiadczenia i obserwacje.
Popowicz wykonat m. in. doswiadczenia z naczyniem
wypetnionym czes$ciowo woda a czesSciowo powietrzem.
Na Ziemi woda znajdowata sie na dole naczynia a po-
wietrze w gérnej jego partii, natomiast w warunkach
bezgrawitacyjnych sity adhezji spowodowaly, ze woda
ulokowata sie na S$ciankach naczynia za$ powietrze
w $srodku w formie gazowego pecherzyka. Przy ener-
gicznym potrzgsaniu powietrze mieszato sie z woda,
lecz wkrotce nastepowal powr6t do stanu poprzed-
niego. Wsérod prac wykonanych przez Nikotajewa byty
obserwacje wizualne i fotograficzne Ksiezyca, ktory
w kosmosie wygladat zupetnie inaczej niz obserwo-
wany z Ziemi. Przedstawiatl sie on oczom kosmonau-
tow jako jaskrawo Swiecgca kula zawieszona W czar-
nej pustce. Podczas lotu obaj kosmonauci dostrzegali
Swiecace czastki, ktore byty juz uprzednio obserwo-
wane zaréwno przez kosmonautéw amerykanskich,
jak i radzieckich. Jest to tzw. zjawisko Glenna o nie-
wyjasnionej dotychczas naturze. Wiele czasu i uwagi
poswiecali kosmonauci na obserwacje biologiczno-me-
dyczne, szczeg6lnie w zakresie badania stanu niewaz-
kosci. Uzyskiwane dane z dosSwiadczen i obserwacji
byty utrwalone na tasmach magnetofonowych oraz
zapisywane w dziennikach poktadowych, a niektore
szczegblnie wazne bezposrednio przekazywano na Zie-
mie. Przeprowadzono réwniez pomys$lne prdéby recz-
nego i automatycznego sterowania statkiem w prze-
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strzeni kosmicznej. Po uptywie blisko trzech dni tj.
w dniu 15. VII. 1962 ze stacji naziemnej zostat wy-
stany sygnat powrotu dla ,,Wostoka 3” po 64 okrazeniu,
a dla ,Wostoka 4” po 48 okrgzeniu. Po przebyciu gor-
nych warstw atmosfery obaj kosmonauci wylgdowali
bez przeszk6d w stepie kazachstahAskim w punkcie
uprzednio przewidzianym programem lotu, a znajdu-
jacym sie na potudnie od Karagandy. Zaréwno Niko-
tajew, jak i Popowicz opuscili kabiny ,Wostokow”
przy pomocy urzadzen katapultowych i opadali na
spadochronach. Statki kosmiczne byty réwniez nie-
uszkodzone i po zakonczeniu lotu znaleziono je nieda-
leko miejsca lgdowania ich pilotbw. Moment lgdowa-
nia Nikotajewa odbyt sie o godzinie 9.55 za$§ Popowi-
cza 0 10.01 czasu moskiewskiego. Odlegto$¢ miedzy
miejscami ladowania kosmonautéw wynosita okoto
200 km i spowodowana byta 6 minutowg roOznicag
W czasie rozpoczecia manewru zejscia z orbity. Para-
metry charakteryzujgce poszczegdlne orbity przedsta-
wiajg sie nastepujaco: dla ,Wostoka 3”: okres obiegu
od 88,028 do 88,3 min., apogeum znajdowato sie w gra-
nicach 214 do 251 km, a perigeum 170 do 183 km, za$
dla ,Wostoka 4” okres obiegu wynosit od 88,179 do
88,5 min., apogeum byto w granicach 224 do 254 km
a perigeum 173 do 180 km, kat nachylenia orbity do
ptaszczyzny réwnika dla obu statkéw wynosit okoto
64° 57" — 65°. Najmniejsza odlegto$¢ miedzy oboma
statkami wynosita okoto 5 km natomiast w momencie
rozpoczecia manewru lgdowania statki znajdowaty sie
w odlegtosci okoto 3000 km od siebie. Nikotajew spe-
dzit w kosmosie 94 godz. 22 min. przebywajac w tym
czasie odlegto$¢ 2640000 km, za$ Popowicz byt 70 godz.
57 min. przelatujgc 1980000 km, sam lot zespotowy
trwat okoto 70 godz. Predko$¢, z jaka statek poruszat
sie na orbicie satelitarnej wynosita okoto 28000
km/godz.

Statki kosmiczne ,Wostok 3” i ,Wostok 4” stano-
wity udoskonalong wersje poprzednich
Catos¢ statku sktadata sie z trzech czesci: kabiny pi-
lota, cztonu zawierajgcego urzadzenia i aparature nau-
kowga oraz zespotu zbiornikéw paliwa i silnikéw ha-
mujacych, o tacznej wadze okoto 5 ton. Czterostop-
niowa rakieta transportujagca ,Wostoki” na orbite po-
siadata silniki o tgcznej mocy 20000000 Km, a sita ich
ciggu wynosita okoto 600 ton. Paliwo uzyte do napedu
rakiet jest bardzo ekonomiczne, bowiem w komorach
spalania silnikow wydziela sie 4700 kg cal energii
cieplnej na sek. i litr objetosci komory spalania. Sil-
niki napedowe radzieckich rakiet kosmicznych sa
obecnie jednymi z najpotezniejszych uktadéw nape-
dowych. Kabina statku stanowi zamkniety uktad eko-
logiczny stwarzajgcy niezbedne dla zycia kosmonauty
warunki. W czasie lotu specjalna automatyczna apa-
ratura bioklimatyzacyjna utrzymywata wewnatrz ka-
biny sktad chemiczny atmosfery oraz jej cisnienie,
temperature i wilgotnos¢ na optymalnym poziomie.

»Wostokow”.

Wielkos$ci te wynosity odpowiednio dla ,Wostoka 3”:

ci$nienie 1,2 atm., temp. 20°C a wilgotnos¢ 75%, za$
dla ,,Wostoka 4”: ciSnienie 1,1 atm., temp. 15°C a wil-
gotnos¢ 75°%0, przy czym mogty one by¢ regulowane
wedtug zyczen pilota. Kilkadziesigt rozmaitych czuj-
nikéw umieszczonych wewnatrz skafandrow i na ciele
pilotéw rejestrowato funkcje fizjologiczne ich orga-
nizmoéw m. in. tetno, akcje serca, oddech, bioprady
mozgu, ruchy i bioprady oczu itp. Aparatura teleme-
tryczna wykazywata, ze czynnosci fizjologiczne orga-
nizméw pilotéw nie uleglty wiekszym zaburzeniom. Jak
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Ryc. 4. Kosmonauta ppt. P. Popowicz przed startem.
Moment wktadania wierzchniego skafandra przestrzen-
nego

zakomunikowat prof. Jazdowski, w czasie startu
tetno serca Nikotajewa dochodzito do_ 120/min., za$
Popowicza do 130/min., a liczba oddechéw byta odpo-
wiednio 10 i 20/min., lecz juz pod koniec pierwszego
i z poczatkiem drugiego okrazenia oba te czynniki
zblizyty sie do wartosci notowanych na kilka minut
przed startem, a na 6 okrgzeniu bylty one podobne
do danych uzyskanych na kilka godzin przed startem.
Pézniej tetno wynosito 60—70/min., a liczba oddechéw
wahata sie okoto 10—15/min. Elektrokardiogramy nie
wykazywaty zadnych patologicznych zmian w czyn-
nosci serca. Koordynacja ruchow oraz zdolno$¢ do
poruszania sie i wykonywania pracy nie ulegta zadnym
zasadniczym zmianom. Kosmonauci zachowali orien-
tacje przestrzenng w warunkach niewazko$ci, ulegata
ona tylko wtedy zaktéceniom, gdy zamykali oczy. Ni-
kotajew odwigzany od fotela ,ptywat” swobodnie przez
3,5 godz., za$ Popowicz 3 godz. W czasie lotu kosmo-
nauci byli wystawieni na dziatanie promieniowania
jonizujacego, lecz dawki, ktére wchioneli byty nie-
wielkie. Jak wykazata to aparatura dozymetryczna Ni-
kotajew wchtongt 43 milirady, a Popowicz 32 milirady,
a wiec dawki nie przekraczajagce norm dla personelu
obstugujacego aparature rentgenowska. Dobry stan
psychofizjologiczny pilotéw wykazatl, ze zastosowano
wiasciwy trening, dzieki ktéremu mozna byto zwielo-
krotni¢ wytrzymato$¢ organizmu na niezwykte warunki

lotu. Zywno$é dla kosmonautéw znajdowata sie w spe-
cjalnych tubkach i torebkach plastikowych. Zestawy
byty bardziej zréznicowane niz analogiczne dla Gaga-
rina i Titowa, bowiem zawieraty wiele produktéw
w postaci naturalnej i byty uktadane z uwzglednieniem
indywidualnych upodoban. W skfad zestaw6w wcho-
dzity m. in. kotlety, cielecina, filety z drobiu, a takze
owoce, ciastka i cukierki oraz specjalnie wypiekany
chleb. Aby utatwi¢ ich spozywanie produkty te przy-
rzadzono w formie kromek, past i pasztecikow. Z pty-
noéw reprezentowane byty tylko soki owocowe i woda.
Oprécz zasadniczego obiektu badan, jakim byt czto-
wiek na poktadach statkow wystano réwniez kolonie
bakterii, owady, ziarna grochu i pszenicy, nasiona so-
sny oraz inne obiekty biologiczne celem zbadania
wptywu, jaki wywrg na nie warunki lotu kosmicznego.
Do komunikacji z Ziemig stuzyty dwie radiostacje
pracujace w pasmie 20,006 i 143,625 MHz, a oprocz
tego byty zainstalowane nadajniki typu ,Sygnat” pra-
cujace w pasmie 19,995 i 19,990 MHz. Poza tym mozna
byto obserwowaé kosmonautéw przy pomocy urzadzen
telewizyjnych. Aparatura radiowa stuzyta réwniez do
nawigzania tacznosci w kosmosie miedzy oboma stat-
kami, realizujgc w ten sposéb po raz pierwszy bezpo-
$rednig tgcznos$¢ radiowag w relacji Kosmos—Kosmos.
Sygnatem wywotawczym dla Nikotajewa byto hasto
»S0ko6t” za$ dla Popowicza ,,Berkut” Niezaleznie od
wspomnianych wyzej urzadzen radiowych dziataty
jeszcze automatyczne przekazniki, ktére byly pota-
czone z aparaturg telemetryczng i urzgdzeniami pokta-
dowymi dziatajacymi samoczynnie.

Celem tego lotu byto uzyskanie nowych doktadniej-
szych informacji o wptywie lotu w kosmosie na orga-
nizm ludzki, a w szczeg6lnosSci zbadanie oddziatywa-
nia diugotrwatego stanu niewazkos$ci. Lot ten miat
réwniez za zadanie przeprowadzenie r6znorodnych do-
Swiadczen naukowych mozliwych do realizacji tylko
w kosmosie oraz wyprébowanie nowych srodkow tgcz-
nosci, urzadzen do sterowania i lagdowania, a takze
sprawdzenie ulepszonej aparatury poktadowej. Przez
zorganizowanie lotu grupowego statkow kosmicznych
zakres tego eksperymentu zostal znacznie rozszerzony,
bowiem umieszczenie drugiego statku na prawie tej
samej orbicie stwarza mozliwo$¢ przeprowadzenia ba-
dan w prawie identycznych warunkach otoczenia.
Pozwala to na wyeliminowanie danych przypadko-
wych i poréwnanie reakcji organizmu cztowieka pod-
czas lotu, umozliwia koordynacje czynno$ci wykony-
wanych przez obu pilotdw oraz nawigzanie tacznosci
radiowej i wizualnej miedzy nimi. Wykonanie tych
zadan ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju
ekspansji cztowieka w kosmos. Jak podkresla ten fakt
akad. M. Kietdysz, pierwszy orbitalny lot zespo-
towy wykapat, ponad wszelkag watpliwo$¢ zdolnosé
cztowieka do przebywania i wykonywania pracy w wa-
runkach lotu kosmicznego. Wystanie na prawie iden-
tyczng orbite dwu statkdw kosmicznych, nawigzanie
miedzy nimi bezposredniej tgcznosSci w kosmosie oraz
zblizenie ich do siebie na odlegto$¢ kilku kilometrow
pozwala przypuszczaé, ze zasadnicze trudnosci zwigzane
z wysytaniem rakiet lub ich czeéci, ktdre mogtyby stu-
zy¢ do budowy satelitarnych stacji miedzyplanetar-
nych, sg juz pokonane. Budowa takich stacji rozwig-
zuje wiele probleméw towarzyszacych startom rakiet
w kierunku sasiednich planet ukitadu stonecznego.
Stacje takie mogtyby réwniez stuzy¢ jako laboratoria



naukowe i bazy zaopatrzeniowe dla rakiet kosmicz-
nych. Zespotowy lot daje takze mozliwo$¢ udzielania
sobie nawzajem pomocy, a takze udzielania takiej po-
mocy samotnym kosmonautom przez zastosowanie
statkow ratowniczych. Ponadto lot ten daje odpowiedz
na pytanie, jak zmienia sie sprawno$¢ pilota w czasie
okoto 100 godz. trwajgcego lotu w przestrzeni. Pozy-
tywne wyniki tego eksperymentu wykazujg, ze juz
obecnie mozna by dokonaé¢ lotu z okragzeniem Ksigzyca.
Sukces ten zawdziecza¢ nalezy réwniez wiasciwemu
treningowi kosmonautow, ktérzy dzieki niemu mogli
unikng¢ zaburzen w czynnos$ciach fizjologicznych
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swych organizméw. System szkolenia, jaki przyjeto
pozwala na wskazanie wtasciwego kierunku dalszego
treningu pilotow kosmicznych, co pozwoli na dalsze
sukcesy w podboju kosmosu. Pomysina realizacja
sierpniowego eksperymentu radzieckiego dowodzi row-
niez Swietnej organizacji zaplecza, jakie stanowig za-
ktady wytwdrcze rakiet i paliw, stacje obserwacyjno-
namiarowe i kosmodromy. Odpalenie dwu rakiet kos-
micznych w odstepie niecatej doby i umieszczenie ich
na zblizonych orbitach $wiadczy o doskonatej kon-
strukcji i wielkiej precyzji w wykonaniu rakiet, a takze
0 duzej sprawnosci zatogi bajkonurskiego kosmodromu.

WELODZIMIERZ MICHAJLOW (Warszawa)

MECHANIZM EWOLUCJI PASOZYTOW*

Czy obserwacje roznorodnych zjawisk zwigzanych
z pasozytnictwem zwierzat moga zawazy¢ na naszych
sadach o istocie ewolucji i o jej mechanizmie?

Sprébujmy naswietli¢ fakty sugerujace pozytywna
odpowiedZz na to pytanie.

Jest rzeczg powszechnie znang, ze nie kazdy paso-
zyt moze bytowa¢ w dowolnym zywicielu. Zazwyczaj
konkretne gatunki pasozytéw opanowujg wytgcznie
okreslone, czesto niezbyt liczne gatunki zywicieli. Nie-
raz tylko jeden jedyny gatunek zywiciela we wtas-
ciwy sposéb zaspakaja swoiste potrzeby zyciowe swego
pasozytniczego partnera, jest w stosunku do niego spe-
cyficzny.

Te, zdawatoby sie proste fakty, przy blizszym zba-
daniu przestajg jednak by¢ oczywiste i same przez sie
zrozumiate. Wzajemne stosunki pasozytéw i ich zywi-
cieli kryja w sobie mnostwo zagadek, do dzi$ dnia
w czesci zaledwie rozwigzanych. Powstajag one w przy-
rodzie co chwile, sg codzienng rzeczywistosciag. Maja
one jednak takze bogatg przeszto$¢ siegajaca czasow,
gdy przodkowie dzisiejszych pasozytdw opanowywali
dopiero swych przysztych zywicieli, stawali sie paso-
zytami. Jak wyglada dzisiaj proces opanowywania zy-
wicieli? Czy istniejg warunki konieczne, by pomiedzy
dwoma organizmami powsta¢ mogt zwigzek majacy
charakter pasozytnictwa?

Na te warunki konieczne sktadajg sie (ze wymienie
jedynie najbardziej elementarne): wspotwystepowanie
obu partnerow w tym samym S$rodowisku, w tych
samych warunkach, o tej samej porze roku, nadto za$
istnienie okres$lonych wiezéw ekologicznych (pokarmo-
wych badz innych), zapewniajacych mozliwo$¢ statego
utrzymania, badz okresowego nawigzywania wzajem-
nego kontaktu.

Dalszym warunkiem koniecznym powstawania paso-
zytnictwa jest odpowiednia budowa organizmu zywi-
ciela zapewniajgca mozliwo$¢ przedostania sie paso-
zyta do tych jego narzadéw, w ktorych znajduje schro-
nienie i pozywienie oraz budowa pasozyta umozliwia-
jaca wykonanie tego zadania. Do tej kategorii warun-
kow zaliczy¢é mozna np. grubo$é skéry kopytnych, od
ktérej zalezy mozliwo$¢ inwazji pasozytniczych mu-
chowek. Grubos$¢ $cian zotgdka i jelit dorostych zotwi
uniemozliwia doSwiadczalne ich zarazenie larwami
bruzdogtowca szerokiego, ktdre moze mie¢ miejsce

wowczas, gdy do doswiadczen uzywa sie zétwi mto-
dych.

Ogromne znaczenie majg takze fizjologiczne wtas-
ciwosci gatunkéw zywicieli i pasozytéw. Mozemy przy-
toczy¢ wiele przyktadéw dowodzacych niezbicie, ze
zyjace w tych samych warunkach, a nawet spokrew-
nione ze sobg organizmy zywicieli majag odmienne pa-
sozyty i ze dzieje sie to nie wskutek braku mozliwosci
kontaktu, lecz wtasnie w wyniku pewnej niezgodnosci
fizjologicznej, braku specyficznosci.

Czym wiec jest swoisto$¢ czyli specyficznos¢?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba sie przede

wszystkim zaja¢ pojeciem odpornosci czyli immuni-
tetu.

Odpornoscig zywiciela nazywamy jego zdolnos¢
przeciwstawiania sie inwazji pasozyta. Najczesciej

jako objawy immunitetu traktuje si¢ wszystkie od-
dziatywania fizjologiczne i biochemiczne (a czesto
takze mechaniczne), ktére badz bronig dostepu paso-
zyta do jego organizmu, badZz tez powodujg jego za-
gtade, badz jedynie ostabienie szkodliwych akcji po
udanej inwazji.

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze odporno$¢ zywiciela na
dziatanie pasozyta ma czesto charakter zupeinie przy-
padkowy, przygodny, jest wyrazem kompletnej natu-
ralnej niezgodnosci fizjologicznej dwu organizmoéw,
ktore nawet nigdy nie stykaly sie ze soba. Istnienie
takiej odpornosci nie ulega watpliwos$ci. Znane sa
liczne préby zarazania zwierzat pasozytami pochodza-
cymi z innych rejondw geograficznych, badzz zupeinie
odmiennych zywicieli, ktére nie dawaly pozytywnego
wyniku. Tego rodzaju wrodzona, przypadkowga odpor-
nos$¢ nie nabytag nazywamy naturalng badz pierwotng.

Znamy jednak takze przypadki braku takiej od-
pornosci. Bywa bowiem tak, ze przygodnie napotkany
przez pasozyta organizm nalezacy do gatunku, z Kkto-
rym przed tym nigdy nie miat do czynienia, staje sie
jego doskonatym zywicielem.

Chodzi tu wiec o brak odpornos$ci naturalnej, pier-
wotnej.

* Druga cze$¢ odczytu wygtoszonego na Zjezdzie PTP
im. Kopernika w Krakowie w dniu 24. XI. 1962 r. pt. Nie-
ktére zagadnienia ewolucji w $wiecie parazytologii. Patrz
Wszechs$wiat 4, 1963.
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Obok odpornosci naturalnej spotykamy takze pe-
wne przystosowania obronne organizméw powstate
w toku ich ewolucyjnego rozwoju pod wpltywem pa-
sozytnictwa, jako reakcja przeciwko niemu. Sg to
objawy odpornosci nabytej, wtornej.

Z punktu widzenia koncepcji ewolucyjnych istotne
znaczenie ma wtasnie podziat na: 1) odpornos$¢ przy-
padkowa, bedaca wyrazem zasadniczej niezgodnosci
biochemicznej organizméw zywiciela i pasozyta oraz
2) odporno$¢ powstatg lub powstajacg w wyniku sta-
tych kontaktéw zywicieli i pasozytéw i bedacg wyra-
zem walki tych organizméw o byt.

Niezmiernie wazny z ewolucyjnego punktu widzenia
jest fakt, ze odporno$¢ jest witasciwoscia zmienna,
a stopien jej moze u poszczegdlnych osobnikéw byc
rézny, ulega¢ znacznym wahaniom. Niektére gatunki
zywicieli sg ,,dobrymi” gospodarzami pasozytéw, ule-
gajg one tatwo obfitej inwazji. Inne gatunki, czeSciowo

uodpornione na pasozyty, sa zywicielami ,gorszymi”.

Nawet w obrebie tego samego gatunku zywciela, jedne
osobniki wykazujg wiekszg, inne mniejszag odpornosé
na pasozyty.

Zmienno$¢ indywidualna odpornos$ci zywicieli i pa-
sozytdw sprawia, iz istniejg liczne odchylenia od nor-
my w jednag lub drugg strone, tak ze niekiedy odnosi
sie wrazenie, ze jesteSmy S$wiadkami opanowywania
przez pasozyty nowych gatunkoéw zywicieli, ze obser-
wujemy pewien etap ewolucyjnego ksztattowania sie
pasozytnictwa.

Odporno$¢ wystepuje nie tylko u zywicieli, jako
wiasciwos¢ skierowana przeciwko pasozytom, lecz
takze u pasozytow, ktore zabezpiecza przed szkod-
liwg akcjg zywicieli. Nie pomylimy sie chyba przy
tym, jesli stwierdzimy, ze klasyfikacjg odpornosci
pasozytow, takze z punktu widzenia jej genezy, moze
by¢ zupetnie analogiczna do tej, jaka zastosowalismy,
gdy chodzito o zywicieli. Moze wiec ona by¢ pierwotna
i wtérna, wrodzona i nabywana.

Mozemy takze skonstatowaé, ze pojecie specyficz-
nosci pasozytow wzgledem zywicieli i odwrotnie, na-
biera w S$wietle przytoczonych wyzej danych jakby
nowego zabarwienia. Specyficzno$¢ mozemy obecnie
potraktowaé¢ jako pewnego rodzaju odwrécong wypad-
kowg pomiedzy odpornos$cia zywicieli oraz ich paso-
zytébw. Jest ona wyrazem takiego braku immunitetu
zywiciela, badz tak duzego stopnia odpornos$ci paso-
zyta, ktoére umozliwiajg ich wspdtistnienie i pewng
wzajemng adaptacje.

Na tle przedstawionych tu — w spos6b nieco zreszta
uproszczony — interpretacji zjawisk dotyczacych wza-
jemnych stosunkéw pasozytéw i zywicieli, powstato
witasnie pojecie uktadu ,pasozyt-zywiciel” jako swo-
istej jednostki biologicznej.

Badanie istoty tego systemu, oraz stosunkéw bio-
logicznych wigzacych pasozyta z jego zywicielem roz-
patrywanych na tle srodowiska zewnetrznego, stanowi
obecnie gtdwny problem zainteresowan parazytologii
ogolnej.

Na podstawie obserwacji uktadéw, jakie powstajg
w trakcie opanowywania przez ten sam gatunek pa-
sozyta roznych gatunkéw zwierzat, wyrézni¢ mozemy
kilka typow uktadéw .,pasozyt-zywiciel”.

Uktad wihadciwy charakteryzuje sie maksymalng liczbg
opanowywanych przez pasozyty osobnikéow zywicieli,
wielkg liczbe pasozytéw przypadajacych na kazdego
spos$rod nich, jak réwniez zupetnie normalnym prze-
biegiem ich rozwoju. Uktad pomocniczy charaktery-

zuje normalny rozwoj pasozytow, ktérych liczba jest
jednak zawsze mniejsza, niz w przypadku poprzednim,
gdyz cze$¢ pasozytdw ginie w trakcie opanowywania
zywiciela.

Uktad przygodny charakteryzuje bardzo ograni-
czona inwazja i czeSciowe zahamowanie rozwoju pa-
sozytow, ktore zdotaty opanowa zywiciela. W przy-
padku catkowitego zatrzymania tego rozwoju pomimo
czesciowo udanej inwazji, méwi¢ mozemy o ukladzie
pozornym.

Klasyfikacja ta opracowana zostata w Zakladzie
Parazytologii Polskiej Akademii Nauk w zastosowaniu
do uktadow ,pasozyt-zywiciel”, w korych sktad wcho.
dza larwy tasiemcow oraz widtonogi. Z pewnych wzgle-
dow te wiasnie pasozyty i zywiciele stanowiag bardzo
dogodny model biologiczny. By¢ moze, podziat na typy
wygladatby nieco odmiennie w zastosowaniu do innych
zywicieli oraz pasozytéw, charakteryzuje jednak do-
statecznie zmienno$¢ uktadéw jako pewng ich ogdlng
wiasciwose.

Jak tatwo mozna zauwazy¢ ,z punktu widzenia pa-
sozytow” praktyczne znaczenie maja dwa pierwsze
typy wyrdéznionych w ten sposéb uktadéw, te miano-
wicie, w ktorych sktad wchodza gtdwni badz pomoc-
niczy zywiciele danego pasozyta. A przeciez i w ich
obrebie obserwujemy znaczng zmienno$¢ uzalezniong
zarbwno od indywidualnej zmiennosci kazdego ze
sktadnikow, jak i od uktadu jako -catosci.

Wzajemne ,stopniowe adaptacje” w wyniku tej
zmienno$ci postaci larwalnych tasiemcéw oraz ich zy-
wicieli moga by¢ interpretowane jako wyraz stopnio-
wego opanowywania nowych zywicieli posrednich,
a wiec i ewolucyjnego ksztattowania sie nowych ukta-
dow ,zywiciel posredni — larwa tasiemca”.

Wiemy, ze podstawag doboru naturalnego, a wiec
i ewolucji jest zmiennosc¢.

W przypadku pasozytdw oraz ich zywicieli chodzic¢
moze wiec o zmienno$¢ indywidualng obu partneréw,
a takze tworzonego przez nich swoistego uktadu bio-
logicznego.

Pewne wahania stopnia inwazji oraz innych uchwyt-
nych czynnikéw dowodza, ze zmienno$¢ osobnicza pa-
sozytéw oraz ich zywicieli pociaga za sobg takze pewng
zmienno$¢ w obrebie uktadéw, jako ich biologicznej
sumy. Ma to miejsce nawet w uktadach witasciwych,
w ktorych sktad wchodza przeciez wyprébowani zy-
wiciele gtowni.

Pewne fakty stwierdzone w Zaktadzie Parazytologii
PAN dowodza, iz specyficzno$¢, przynajmniej jesli
chodzi o uktad ,,zywiciel posredni — larwa tasiemca”
moze ulega¢ wahaniom sezonowym. | tak np. oczlik,
spetniajacy role gtdwnego zywiciela posredniego wio-
sna, jesienig wykazuje mniejszy stopien inwazji, scho-
dzac niejako do roli zywiciela pomocniczego. Zalezy
ona takze od ptci i wieku zywiciela, co stwierdzono
na wielu przyktadach.

Gdy zaczeto doktadnie bada¢ pierwszych zywicieli
posrednich tasiemca bruzdogtowca szerokiego w réz-
nych krajach, stwierdzono, ze np. w Ameryce Pd6inoc-
nej krag jego zarowno gtownych, jak i pomocniczych
zywicieli wyglagda zupetnie inaczej niz w Europie
i sktada sie z innych gatunkéw. Zjawisko to nazy-
wamy wikariatem parazytologicznym.

Oczywiscie, moze ono czesto wynika¢ po prostu
z nieobecnosci w danej krainie gatunkéw, obecnych
gdzie indziej i tam odgrywajacych role zywicieli.

Ale nie tylko o to chodzi.



Wykazano takze, ze gtowny zywiciel pasozyta w jed-
nym rejonie geograficznym, obecny takze na innym
obszarze, moze tu odgrywac role najwyzej pomocnicza,
wystepujac obok zywiciela gtownego, ktédry z kolei
gdzie indziej nim nie jest.

W Zakladzie Parazytologii PAN wykazano np., ze
gtdwnymi pierwszymi zywicielami posrednimi bruzdo-
gtowca szerokiego sg w Polsce, w ZSRR (okolice Le-
ningradu) oraz w Norwegii odmienne gatunki widto-
nogow.

Zamieniajg sie one niejako rolami, cho¢ niektore
z nich sa czesto obecne we wszystkich zbadanych ob-
szarach.

Zjawisko to zastuguje na odrebng nazwe fizjologicz-
nego wikariatu parazytologicznego.

Gdy prébowano stosowaé ,krzyzowe zarazanie
planktonu zwierzecego larwami tegoz tasiemca, prze-
konano sie, iz widtonogi bedgce gtownymi zywicielami
posrednimi bruzdogtowca wystepujgcego w Polsce, nie
sg nimi dla larw pochodzacych od tasiemca tegoz ga-
tunku, lecz przywiezionego np. z okolic Leningradu
badz z Norwegii, wykazujag one odmienng ekstensyw-
no$¢ inwazji, za$§ same larwy rozwijajg sie w nieco
innym tempie.

Zmienno$¢ uktadow ,,pasozyt — zywiciel” podobnie
jak zmienno$¢é w przyrodzie zywej w ogole, stanowigca
podstawe ewolucyjnego rozwoju — moze mie¢ dla
ewolucji pasozytéw ogromne znaczenie.

Uznajac te koncepcje, sprébujmy obecnie wyciggnaé
jeszcze jeden wniosek z faktu wystepowania wielkiej
zmiennos$ci uktadow ,pasozyt — zywiciel”.

Jest oczywiste, ze pasozyt zaréwno jak i zywiciel
sg przedmiotem dziatania selekcji i doboru natural-
nego. Negatywna selekcja pasozytow dziata na
nie w kierunku utrwalania w potomstwie przezywa-
jacych osobnikow takich cech, jak odporno$é na dzia-
tanie sokow trawiennych zywiciela i innych reakcji
obronnych, jak wykorzystanie warunkéw w jego je-
licie bez doprowadzania do zagtady zywiciela, ktora
by oznaczala takze zagtade pasozyta. Negatywna se-
lekcja zywiciela bedzie eliminowata osobniki,
ktére wskutek inwazji pasozyta ulegajg zagtadzie, za-
nim dojdzie do rozrodu. Moze to mieé¢ miejsce w przy-
padku ostabienia i zmienno$ci indywidualnej odpor-
nosci nabytej, tak daleko idacej, ze powoduje skutki
$miertelne. Gdyby selekcja dziatata niejako oddzielnie
na pasozyta i zywiciela, mielibySmy ogromng przewage
zywicieli odpornych, nie ulegajgcych inwazji pasozy-
tow.

Tak jednak nie jest. Wiemy, ze ogromng wigkszos¢
kregowcéw stanowig zywiciele réznorodnych pasozy-
tow. Mimo to zwierzeta te zyjg, rozmnazajg sie, ule-
gajag ewolucyjnym przeobrazeniom. Sam fakt istnie-
nia uktadéw ,pasozyt — zywiciel” jest wiec jakims$
dowodem, ze powstaty one w wyniku dziatania doboru
naturalnego.

Nalezy przyja¢, ze dobor naturalny dziata w kie-
runku utrwalania nie tylko pewnych wiasciwosci pa-
sozyta i zywiciela jako odrebnych gatunkow, lecz takze
uktadu ,pasozyt — zywiciel”, jako swoistej jednostki
biologicznej.

Stwierdzenie to mozna poprze¢ nastepujacym rozu-
mowaniem. GdybySmy poprzestali na stwierdzeniu, ze
w obrebie pewnego gatunku, ktérego przedstawiciele
mogg by¢ zywicielami okreslonych pasozytéw, cze$é
osobnikdw opanowanych przez pasozyty znajduje sie
z punktu widzenia mozliwo$ci rozwojowych w innej
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sytuacji, niz osobniki inne, uprzywilejowane, wolne od
pasozytéw, sprawa nie zostataby bynajmniej wyjas-
niona do konca. Analiza dziatania doboru naturalnego,
uwzgledniajgca tylko dwie kategorie osobnikow —
opanowywanych przez pasozyty i wolne od nich, nie
oddawataby istoty stosunkéw zachodzacych w rzeczy-
wistosci. Po pierwsze bardzo czesto zasieg inwazji pa-
sozytéw wynosi na danym terenie 100Yo, a wiec dobor
naturalny ma do czynienia wytgcznie z osobnikami
zarazonymi, czyli wiasnie tylko z uktadami ,zywi-
ciel — pasozyt”. Po drugie stopien inwazji moze byc¢
u poszczeg6lnych osobnikow bardzo r6zny, a wiec
szanse zyciowe tych zywicieli nie zupetnie jednakowe.
Juz te argumenty kaza nam uzna€, ze przedmiotem
doboru naturalnego jest zazwyczaj uktad ,zywiciel —
pasozyt” jako swoisty utwdér biologiczny, jako pewna
cato$¢. Przemawia za tym takze pewna swoisto$¢ wta-
$nie ewolucyjnego charakteru i znaczenia wiezi mie-
dzy zywicielem i pasozytem. Jest ona z ewolucyjnego
punktu widzenia zupetnie odmienna niz np. biologiczna
wiez miedzy ofiarg i drapieznikiem; przezywanie zy-
wiciela warunkuje bowiem najczesciej przezywanie
pasozyta i wydanie przez niego potomstwa. Dobor na-
turalny dziata wiec w tym przypadku z reguty w kie-
runku mniejszej zjadliwosci pasozytow i zmniejszenia
szkodliwych konsekwencji ich przebywania w zywi-
cielach dla organizmu zywicieli, a wiec w kierunku
zachowania i utrwalania uktadow ,zywiciel — paso-
zyt”. W stosunkach miedzy drapieznikiem i ich ofia-
rami na plan pierwszy wysuwa si¢ iloSciowa strona
problemu, a mianowicie stosunek liczby drapiezcow
i pozeranych przez nie zwierzat. W przypadku paso-
zytnictwa, gdy dobo6r dziata w kierunku zachowania
przy zyciu obu ogniw uktadu, a wiec zaréwno zywi-
ciela (co lezy w ,interesie” pasozyta), jak i pasozyta
(ktéry nie powoduje zagtady zywiciela) na plan pierw-
szy wysuwajg sie procesy jakosciowe. Po pierwszym
okresie tworzenia sie i ksztattowania uktadu, kiedy
selekcja moze mie¢ wynik letalny zaréwno dla zywi-
cieli, jak i dla pasozytow (np. wskutek wrodzonej od-
pornosci zywicieli, ,niezgodnosci” fizjologicznej obu
partner6w), nastepuje ustalenie sie pewnej rownowagi
w uktadzie i wzajemna adaptacja obu jego ogniw.
Oczywiscie stosunki ilosciowe i w tym przypadku od-
grywajag znaczng role (r6zna intensywno$é inwazji
wptywa na kondycje i zywotno$¢ zywiciela), zazwy-
czaj jednak wahaja sie one w okre$lonych granicach
(najczesciej uwarunkowanych ekologicznie), dzieki
czemu stosunkowo rzadko dochodzi do zagtady zywi-
ciela z powodu ich przekroczenia, a w kazdym razie
nie jest to reguia.

Jezeli nasze rozumowanie jest stuszne, to pewne
zréwnowazenie uktadu, w obrebie ktérego istnieje za-
awansowana adaptacja partneréow, jest dowodem tego,
ze zwigzek ich trwa dostatecznie diugo, a uktady o ta-
kich wtasciwosciach muszag by¢ odpowiednio stare.

Przytoczone dane i rozumowania nie wybiegaja —
jak tatwo mozna zauwazy¢ — poza ramy tej teorii
ewolucyjnej, ktérg zazwyczaj nazywamy darwinizmem.
Nie jest to rzeczg przypadku. Parazytologia, podobnie
jak inne nauki biologiczne, potwierdza generalng
stusznos¢ koncepcji wielkiego ewolucjonisty angiel-
skiego.

Nie oznacza to jednak, by do tego sie ograniczata,
by nie dotrzymywata kroku takze rozwojowi wspot-
czesnej mysli ewolucyjnej. Temat ten wymagatby jed-
nak odrebnego obszerniejszego omowienia.

16*
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JANUSZ PAGACZEWSKI

(Krakow)

MAURYCY PIUS RUDZKI (1862—1916)

W dniu 28 grudnia 1962 roku uptyneto sto lat od
chwili urodzin Maurycego Piusa Rudzkiego.

Wybitny ten uczony polski, ktédry zyskat sobie mie-
dzynarodowa stawe swymi cennymi pracami, gtéwnie
z dziedziny geofizyki, urodzit sie na Podolu w roku
1862 i tam spedzit swa pierwszag miodo$¢ oraz odebrat
wstepne wychowanie.

Ten pierwszy okres jego zycia poznajemy dosy¢
szczegdtowo z napisanego w roku 1900, a p6zniej uzu-
petnianego, pamietnika. Z kart jego przebija wielkie
umitowanie i odczucie przyrody wotyrisko-podolskiej;
z duza doza rozrzewnienia wspomina w nim Rudzki
swe dzieciece i miodziencze lata, jak réwniez okresy
wakacyjne., od ktérych piekniejszych nigdy — jak
twierdzi — nie przezywat.

Poczatkowo studiowat Rudzki geografie i geologie,
nastepnie, niezadowolony z matej $cistosci tych nauk,
przestudiowat wyzszag matematyke i fizyke teoretycz-
ng, az wreszcie ostatecznie poswiecit sie geofizyce,
ktérg sam uwazat za swoja specjalno$¢, a takze astro-
nomii, ktére to przedmioty wyktadat jako profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pierwsze prace naukowe Rudzkiego datujgce sie
z lat dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia traktuja
o niektérych zjawiskach oceanograficznych, np. praca
wydana w r. 1890: O rytmicznych oscylacjach morza.
W 1893 wychodzi rozprawa O granicach atmosfery.
Potem zajmuje sie strong teoretyczng ruchu falowego,

Ryc. 1. Maurycy Pius Rudzki

[Przyczynek do teorii fal niewirowych (1896) oraz
Przyczynek do teorii fal (1895)].

W po6zniejszych pracach przechodzi Rudzki w dzie-
dziny geologii piszagc po niemiecku rozprawe O meto-
dzie oceniania diugosci okreséw geologicznych (1895),
po czym zajmuje sie teorig odksztatcania sie ziemi pod
ciezarem wielkich lodowcéw (1899) powracajac do tego
zagadnienia jeszcze w latach 1900 i 1902 w rozprawie:
Dalsze badania nad odksztatcaniem ziemi pod ciezarem
wielkich lodowcéw. Wptyw ciezaru wielkich lodowcdw.

W 1900 roku wydaje Rudzki 196-stronicowg roz-
prawe pt. Teoria fizycznego stanu kuli ziemskiej, kt6-
ra jako praca konkursowa zostata odznaczona na-
grodg imienia Kopernika w dniu 3 maja 1899 roku.

W tej rozprawie rozwaza Rudzki wszechstronnie
hipotezy co do stanu wnetrza ziemi, o ktorym wow-
czas jeszcze niewiele byto wiadome. Przychyla sie
w niej do hipotezy sztywnego wnetrza.

Te same teorie rozpracowuje Rudzki szerzej w wy-
danej naktadem Akademii Umiejetnosci w r. 1909 swej
gtéwnej ksigzce Fizyka Ziemi, powstatej z kursu wy-
ktadanego przez 12 lat na Uniwersytecie Krakowskim.
Rozwaza w niej figure Ziemi i przytacza hipotezy
0 stanie jej wnetrza. Zajmuje sie teorig przyptywow
1 odptywo6w oraz bada prady oceaniczne. Ciekawe sg
rozdziaty o rzekach, o lodowcach, wreszcie o epoce
lodowej, co do ktérej sktania sie do twierdzenia, ze
byta podzielona na kilka epok i szuka przyczyn mo-
gacych je wywota¢. Do najciekawszych nalezy roz-
dziat o sejsmologii; w tym dziale wiedzy Rudzki po-
tozyt bodaj najwieksze zastugi i zabtysngt jako wy-
bitny specjalista.

Fizyka Ziemi jest dzietem na wskro$ oryginalnym,
napisanym z uwzglednieniem wtasnych badan. W dwa
lata po wydaniu polskim ukazato sie jej niemieckie
ttumaczenie pt. Physik der Erde.

Zaden dziat geofizyki nie byl Rudzkiemu obcy.
Dwie jego prace z lat 1903—1905 dotyczg wyznaczania
ksztattu geoidy ziemskiej na podstawie badan grawi-
metrycznych, a réwnocze$nie z teorig wznowit w roku
1904 zaniedbane od pewnego czasu w Obserwatorium
Krakowskim pomiary magnetyczne i wykonywat je
sam lub wyreczat sie pracownikami Obserwatorium.
W latach 1903 i 1904 wykonat w Krakowie i Kijowie
pomiary sity ciezkosSci za pomoca wahadet Sternecka,
za$ prof. Lucjan Grabowski, O&wczesny adiunkt
Obserwatorium, wykonat szereg pomiaréw w Wiedniu
dla nawigzania.

Jednakze najwieksze zastugi Rudzkiego leza w sejs-
mologii. Mianowany dyrektorem Krakowskiego Obser-
watorium Astronomicznego zakiada w roku 1903w jed-
nej z piwnic Obserwatorium, pierwsza na ziemiach
polskich stacje sejsmologiczng. Wyposazenie jej sta-
nowity dwa wahadta poziome typu Bosch-Omori. Jak
na owe czasy byty to narzedzia dobre, lecz przy szyb-
kim rozwoju tej nowej gatezi wiedzy wkrotce staty sie
przestarzate. Wprawdzie nosit sie Rudzki z myslg za-
instalowania znacznie czulszych wahadet systemu Go-
licyna, lecz nie zdazyt tej mysli w czyn wprowadzic
przed ustgpieniem z dyrekcji Obserwatorium.

Rudzki badat przede wszystkim sposob rozchodze-



Ryc. 2. Pawilon gtéwny Obserwatorium Astronomicz-
nego na Forcie Skata k/Bielan (Krakéw). Fot. J. Pa-
gaczewski

nia sie fal sejsmicznych w Ziemi, zajmujac sie zwia-
szcza ,falami powierzchniowymi”, zwanymi takze fa-
lami Rayleygha, jak réwniez dyspersje sprezysta ma-
teriatbw, wchodzacych w skitad skorupy ziemskiej.

W roku 1907 ogtosit Rudzki w jezyku niemieckim
ciekawg prace pt. O gtebokosci ogniska kalabryjskiego
trzesienia ziemi z dnia 8 wrzeé$nia 1905 r., w ktdérej po-
dat wiasng, oryginalng metode znalezienia gtebokosci
ogniska trzesienia ziemi. Zastosowawszy te metode
Rudzki obliczyt gtebokos$é ogniska dla wielkiego trze-
sienia ziemi w San Francisco w r. 1906 — na 16 do
32 km.

Caly szereg prac Rudzkiego dotyczy tematu sejsmo-
logii; wymienimy tu jeszcze, opr6cz wyzej wspomnia-
nych, prace: O rozchodzeniu sie drgan podczas trzesien
ziemi (1898), O ksztatcie fali sprezystej w poktadach
ziemskich (1898—1900), tjber die Bewegung des Hori-
zontalpendels (1903), oraz Uber die Theorie der Erd-
bebenwellen.

Nawigzujagc do projektéw Rudzkiego wyposazenia
stacja sejsmologicznej w sejsmografy Golicyna nalezy
nadmienié, ze stacja taka, wyposazona wtasnie w sejs-
mografy Golicyna-Wilipa, powstata w Krakowie na
Wawelu w roku 1955, zatozona przez Zaktad Geofizyki
Polskiej Akademii Nauk z inicjatywy jej 6wczesnego
dyrektora, profesora Tadeusza Olczaka. W obec-
nej chwili (rok 1963) stacja wawelska dysponuje juz
9 sejsmografami tworzacymi trzy niezalezne od siebie
zestawy, kazdy o nieco innych wi#asciwosciach (ryc. 3).

Jako profesor wyktada Rudzki w Uniwersytecie

Ryc. 3. Sejsmografy Golicyna-Wilipa. Wawel. Rok 1955.
Fot. J. Rosner
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Jagiellonskim geofizyke i astronomig; z tego ostat-
niego kursu powstaje doskonaty podrecznik uniwer-
sytecki astronomii teoretycznej, na ktérym wyksztat-
cito sie wielu astronomdéw polskich, wydany w dwéch
tomach przez Polskg Akademie Umiejetnosci w Kra-
kowie. Jest to doskonaly podrecznik astronomii teore-
tycznej, w ktéorym jasno i tresciwie wyktada Rudzki
zasady catoksztattu zagadnienia. Zawiera on jasno wy-
tozone podstawy metody najmniejszych kwadratow,
zarys astronomii sferycznej, sposoby obliczania biegu
ciat niebieskich metodami Olbersa i Gaussa, teorie ru-
chu Ksiezyca, wreszcie precesje i nutacje.

Jedyng bodaj pracag Rudzkiego napisang popular-
nie, bez wuzycia wyzszej matematyki, jest ksigzka
Gwiazdy i budowa wszech$wiata. W czeSci pierwszej
streszcza Rudzki historie astronomii starozytnej, tj.
indyjskiej, egipskiej i babiloAskiej. W czesci drugiej
podaje zarys rozwoju pojecia sklepienia niebieskiego
w starozytnosci, ruch gwiazd i Stonca w przestrzeni,
rozktad gwiazd i inne.

Pod koniec zycia napisat Rudzki
teorologii.

Stan Obserwatorium Astronomicznego, jaki zastat
Rudzki, zostajac jego dyrektorem w roku 1903, byt
optakany i niewiele zdotat on tu zmienié. Stwierdziw-
szy, ze Obserwatorium jeist przestarzate i Zle usytuo-
wane, zaproponowat — jeszcze w roku 1903 — jego
przeniesienie poza Krakow, gdzies na wzgo6rza w po-
blizu MydlInik. Radykalny ten projekt, ktérego Rudzki

podrecznik me-

Ryc. 4. Sejsmografy poziome systemu Bosch-Omori
w piwnicy Obserwatorium Astronomicznego UJ w Kra-
kowie.. Fot. E. Weglowski
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nie zdotat w czyn wprowadzi¢ skutkiem wybuchu
I wojny Swiatowej, poruszyt na nowo jego nastepca
na katedrze astronomii, profesor Tadeusz Bana-
chiewicz zakladajac na forcie Skata koto Bielan,
a wiec w okolicy proponowanej niegdy$ przez Rudz-
kiego, podwaliny nowego Obserwatorium Astrono-
micznego, ktérego budowa ma by¢ ukohczona w roku
1963, w zwigzku z obchodem 600-lecia Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Rudzki odznaczat si¢ wielkim sceptycyzmem wobec
wszelkich spekulacji i niesprawdzalnych hipotez. Wie-

DROBIAZGI P

Bluszcz pospolity (Hedera helix L.), roslina
0 ciekawych wiasnosciach fizjologicznych

Bluszcz (Hedera sp.), rodzaj nalezacy do araliowa-
tych (Araliaceae), znany byt juz w epoce starozytnej.
Poswiecono go Oryzysow i, pOzniej Bachu-
sowi. Jak wiadomo, ulubionym zielem stynnych ba-
chantek byly wtasnie gatazki bluszczu. Dlatego tez
z biegiem czasu bluszcz zastal uznany za wymowny
symbol przyjazni, weisela i radosci.

W Polsce jedynym znanym gatunkiem, tak zyjacym
w stanie zdziczatym w lasach, jak i hodowanym w par-
kach i ogrodach w celach ozdobnych, jest bluszcz po-
spolity (Hedera helix L.), obecnie objety ustawowa
ochrong jako czynnik wybitnie upiekszajacy
kazdy krajobraz, czy to lesny, czy to miejski, a zwta-
szcza stare budowle.

PiSmiennictwo podaje fakty diugozywotnosci nie-
ktérych okazéw bluszczu (ok. 1000 lat), osiggajgcych
znaczne wymiary i pokrywajgcych swymi lisS¢mi duza
powierzchnie (do 800 m2, tworzacych na tle starych
murow przepyszng ornamentyke.

Bluszcz pospolity to krzewy pnace sie lub czotga-
jace za pomocg korzonkéw przybyszowych (ryc.
1). Posiada liscie dwojakiego rodzaju (zjawisko hete-
ro filii): na pedach wegetatywnych skorzaste, zimo -
zielone, potyskujace, piecioklapowe, o sercowatej
nasadzie, natomiast na kwiatonosnych pedach liscie sa
catobrzegie, jajowato wydtuzone i zaostrzone (ryc. 2).
Kwiaty o stabej i nieco cuchngcej woni, zebrane sg
baldachowato. Kwitnie od wrzesnia do pazdziernika.
Owocem jest czarna, miesista jagoda zawierajgca zy-
wice. Nasiona dojrzewajg na wiosne nastepnego roku.

Bluszcz nie posiada duzego znaczenia gospodarczego:
owoce jako pokarm dla ptakéw, porowate drewno do
filtrowania wina, zywica jako kadzidto.

Ryc. 1. Bluszcz z korzeniami czepnymi. (Wedtug Szym-
kiewicza z Szafera i Dyakowskiego)

rzyt tylko w to, co daje sie $ciS$le, matematycznie
udowodni¢. Stawiat sobie wielkie problemy, totez plon
jego pracy byt wielki. Byt ostrozny, analizowat kry-
tycznie i kontrolowat istniejagce teorie. Nigdy nie bu-
dowat fantastycznych hipotez. Posiadat wszechstronny,
uniwersalny umyst obejmujacy szereg nauk specjal-
nych. W kazdej z nich zajat wybitne miejsce.

Skromny, kamienny sarkofag na Cmentarzu Rako-
wickim kryje doczesne szczatki tego powaznego uczo-
nego i skromnego cztowieka, zmartego przedwczes$nie
dnia 20 lipca 1916 roku na chorobe serca.

RZYRODNICZE

Zastosowanie lecznicze znalazty liscie (Folium He-
derae helicis) oraz zywica (Gummiresina Hederae). Ba-
dania nad sktadem biochemicznym bluszczu stwier-
dzity obecno$¢ swoistych glikozydéw saponinowych
o budowie tréjterpenowej: alfa-, beta-, gamma- i del-
ta-hederyny, zywic, garbnikow, kwas6w organicznych,
pektyn oraz helicyny (glikozydu aldehydu salicylo-
wego).

Farmakodynamika hederyn uzalezniona jest od spo-
sobu wprowadzenia ich do organizmu. Podane ze-
wnetrznie dziatajag przeciwzapalnie, odkazajaco, prze-
ciwboélowo, przeciwgosécowo, natomiast podane doust-
nie przeciwgoragczkowo, wykrztu$nie, pobudzajgco,
przys$pieszajg krwawienia miesieczne. Dlatego tez fito-
terapeuci stosujg przetwory z bluszczu w niektérych
postaciach gruzlicy, rowniez przy innych schorzeniach
ptucnych, kamicy, gos$écu, oparzeniach i przewlektych
owrzodzeniach, przy czym stwierdzono korzystne dzia-
tanie bakterio bdj cze, zwthaszcza na drobno-
ustroje Gram-dodatnie, przypisywane obecno$ci he-
deryn. Nowsze badania wykazaty, ze nieuszkodzone

Ryc. 2. Bluszcz. U goéry ped plony, u dotu kwitngcy.
(Wedtug Sokotowskiego z Szafera i Dyakowskiego)



nawet liscie bluszczu wydzielaja droga transpiracji
substancje o wtasnosciach grzybobdjczych.

Spotykane nieraz zatrucia bluszczem sg r6znego ro-
dzaju: przypadkowe u dzieci po zjedzeniu owocow,
u dorostych za$ po przedawkowaniu preparatow z blu-
szczu, np. w celach poronnych. Objawiajg sie one wy-
miotami, biegunkami, kolka jelitowa, drzeniami mie-
$niowymi, drgawkami, pobudzeniem ruchowym, nie-
kiedy za$ odretwieniem, halucynacjami, szybkim tet-
nem. Do zupeitnego wyzdrowienia dochodzi stosunkowo
szybko po wyptukaniu zotadka i catkowitym usunieciu
trucizny.

W. J. Pajor

Najwiekszy gtaz narzutowy na Gérnym
Slasku

W poblizu Pszczyny, w lesie nalezacym do zwie-
rzynca zubrédw, znajduje sie wielki gtaz narzutowy
0 obwodzie okoto 9 m i1 wysokosci 25 m. Wiadomos$¢
0 nim zawdzieczam uprzejmos$ci pana profesora dr
K. Koniora, ktéry w czasie pobytu w tym terenie,
wskazat mi jego stanowisko.

Ryc. 1. Wielki gtaz narzutowy na terenie rezerwatu
zubréow koto Pszczyny, widziany od strony ogrodze-
nia. Fot. J. Dudziak

Ryc. 2. Wielki gtaz narzutowy w lasach pszczynskich.
Fot. J. Dudziak

Omawiany eratyk znajduje sie w czesci lasu przy-
legajagcej do drogi Miedzyrzecze—Pszczyna, wsrod
rzadkiego drzewostanu mieszanego, w odlegtosci okoto
100 m od ogrodzenia rezerwatu. Barwa zwietrzatej
skaty jest ciemnoszara, niemal czarna. Na powierzchni
gtazu nie wida¢ wiekszych, Swiezych uszkodzen. Na
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Ryc. 3. Gtaz narzutowy koto Pszczyny. Fotografia

mikroskopowa ptytki cienkiej

ptaszczyznie zwrdconej w strone ogrodzenia wyréznia
sie fragment oszlifowanej powierzchni, na ktérej znaj-
dowat sie wyryty tekst napisu, obecnie zatarty i nie-
czytelny.

Skata tworzgca gtaz jest na $wiezym przetamie nie-
rownoziarnista, barwy ciemnoszarej, zbudowana z sza-
rawych skaleni, niewielkiej ilosci z6ttawego badz ja-
snego kwarcu i zawiera znaczng ilo$¢ sktadnikow fe-
micznych.

W obrazie mikroskopowym wida¢, iz gtownym mi-
neratem skatotwdrczym jest skalen sodowo-wapniowy.
Tworzy on ziarna do 3 mm wielko$ci, nie wykazujac
Sladow wiasnych zaryséw krystalograficznych. Prze-
wazajg zblizniaczenia albitowe, zwykle o cienkich
i gestych lamelkach blizniaczych. Jego sktad chemiczny
odpowiada andezynowi o zawarto$ci 3300 An. Skalen
potasowy reprezentowany przez ortoklaz jest w oma-
wianej skale nieliczny i tworzy drobniejsze ziarna,
niekiedy o zaokraglonych konturach. Kwarc wystepuje
w postaci nieforemnych ziarn, doréwnujac wielkosScig
duzym plagioklazom. Ziarna te sg silnie spekane i cha-
rakteryzujg sie intensywnym, falistym wygaszaniem
Swiatta. Niektére z nich przechodzag w zgranulowane
skupienia drobnych ziarenek. Kwarc tworzy ponadto
drobne, zaokraglone wrostki w skaleniach. Wsrod
osobnikéw wigkszych obserwowaé¢ mozna drobne, za-
okraglone ziarenka, wielko$ci do 0,5 mm, ztozone gtow-
nie z plagioklazow. Skata jest bogata w skiadniki fe-
miczne, wsréod ktérych przewaza biotyt. Tworzy on
skorodowane we wnetrzu i na brzegach blaszki o pleo-
chroizmie w granicach barw od ciemnobrunatnej do
seledynowozéttawej. Biotytowi towarzyszy hornblenda,
wystepujagca w modyfikacji szmaragdowo-zielonej.
Tworzy ona badz wieksze, gniazdowe skupienia, badz
tez wystepuje w postaci drobniejszych rozsianych
w skale fragmentéw. Do dalszych sktadnikow skaty
nalezg grupujace sie w sasiedztwie hornblendy i bio-
tytu skupienia zoizytu i epidotu oraz pojedyncze krysz-
taty tytanitu. Zoizyt tworzy ponadto w biotycie wrostki
z obwddkami pleochroicznymi. Jak wynika z tej krot-
kiej charakterystyki, skate te zaliczy¢ mozna do dio-
rytow kwarcowych.

Jak juz wspomniano obwdd tego bloku wynosi okoto
9 m. Jest to wiec eratyk najwiekszy na Gdérnym Sla-
sku a by¢é moze nawet w catej potudniowej Polsce.
Wielko$¢ zachowanych dotad na powierzchni eratykow
nie przekracza bowiem na tych terenach 7 m w ob-
wodzie. Gtaz tych rozmiar6w w bliskim sasiedztwie
potudniowej granicy zasiegu narzutniakow bytby wiec
zupetnym wyjatkiem i osobliwo$cig, gdyby nie fakt,
ze nie zostat on znaleziony na Gornym Slgsku. Z in-
formacji uzyskanych od pracownikéw miejscowej ad-
ministracji lesnej wynika, iz blok ten sprowadzono
w latach poprzedzajgcych pierwszag wojne Swiatowg
z okolic Wroctawia. Transport odbywat sie w ciagu
dwu kolejnych okreséw zimowych sanmi zaprzezonymi
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w woty. Kamien ustawiono na obecnym jego stano-
wisku, celem upamietnienia wielkiego polowania, jakie
odbyto sie w lasach pszczynskich przy udziale trzech
owczesnych monarchow. O zdarzeniu tym informowat
wyryty na gtazie napis.

J. Dudziak

Filtr w papierosach nie chroni w petni
przed rakiem

Juz w roku 1950 zwr6cono uwage, ze istnieje zwigzek
przyczynowy miedzy paleniem papieros6w a rakiem
ptuc. Od tego czasu zebrano wiele dowodéw potwier-
dzajagcych te obserwacje. Miedzy innymi badania la-
boratoryjne wykazaly, ze smarowanie kondensatem
z dymu papierosowego skdéry myszy wywotuje guzy.
Badania statystyczne wykazujg, ze ilos¢ zachorowan
na raka ptuc wzmaga sie w miejscowos$ciach, w kto-
rych zwigkszyta sie ilos¢ sprzedawanych papieroséw,
np. w stolicy Islandii Reykjavik, gdzie dymy i spaliny,
ktorym sie takze przypisuje rakotworcze dziatanie, nie
zaciemniaja obrazu: jest to bowiem miasto, ktdre ma
niezmiernie czyste powietrze (por. Wszech$wiat, ze-
szyt 10/1962).

Propagande przeciw paleniu papierosow prowadzi
sie obecnie w wielu krajach bardzo intensywnie wsrod
dorostych i wéréd miodziezy wskazujac na szkodliwosé
dymu tytoniowego. Np. w Danii kampania przeciw-ty-
toniowa objeta 600 000 uczniéw od lat 10; miedzy in-
nymi przedstawiata ona zwigzek miedzy paleniem ty-
toniu a rakiem ptuc. Propaganda ta postugiwata sie
takze odstraszajacymi od palenia papieroséw nalep-
kami przyklejanymi na pudetka od zapatek i na listy.
Taka przemawiajacg bez stow nalepke reprodukujemy
obok. Stwierdzono, ze w wyniku tej akcji zmniejszyta
sie ilos¢ papieroséw palonych przez rodzicow tych
uczniéw.

Producenci papierosdw dziatajg w przeciwnym Kkie-
runku, na swojg reke. Np. w Ameryce producenci pa-
pierosdw zalecaja niektore gatunki papierosow jako
mniej szkodliwe, mniej rakotworcze. Rowniez rekla-
muje sie papierosy z filtrem jako obojetne dla zdro-
wia.

Tym wiasnie zagadnieniem szkodliwosci papieroséw
z filtrem zajat sie zespdt badaczy z Bufallo i stwierdzit,
ze papierosy z filtrem sg mniej szkodliwe niz zwykle
papierosy, lecz nie sg zupeinie nieszkodliwe. Badania
te przeprowadzono w ten sposdb, ze dym uzyskany
z poszczeg6lnych gatunkoéw papierosow palonych przez
specjalnie w tym celu skonstruowane ,zaciggajgce
sieg” maszyny kondensowano i w ten sposéb uzyski-
wano kondensat w postaci smoty. Ilo$¢ kondensatu
uzyskiwanego z dymu papieroséw zaopatrzonych
w filtr wynosita jedng trzecig kondensatu otrzymanego
z dymu zwyktych papieroséw. Smote te rozpuszczano
nieco acetonem i ta mazig, odfg)wiadajgcqg na dzien
8,3 wypalonych papieroséw powlekano wygolong skére
myszy.

Na 60 myszy, ktorym powlekano skdre smotg
z dymu papieroséw posiadajacych filtr, 15 myszy za-
reagowato wytworzeniem tumoru w posmarowanym
miejscu; u myszy, ktérym przyktadano na skére smote
z dymu zwyktych papieroséw (w ilosci rowniez odpo-
wiadajacej 8,3 wypalonych papieros6w na dzien) sto-
sunek ilosci wywotanych tumoréw do ogélnej ilosci
zwierzat doswiadczalnych byt o wiele wiekszy, wy-
nosit bowiem 41 na 76. A wiec papierosy zwykte oka-
zaty sie w tych doswiadczeniach szkodliwsze przeszto
dwukrotnie od papieros6w zaopatrzonych w filtr. Tak
w jednej, jak i w drugiej grupie zwierzat czes¢ tych
guzéw przeszta w ciggu roku w raka skéry.

Stad prosty wniosek, ze papierosy posiadajgce filtr
nie sg tak niewinne, jak to reklama tych papieroséw
chce wmoéwi¢ natogowym palaczom.

Palenie tytoniu ma jeszcze wiele innych skutkow
zgubnych dla organizmu ludzkiego. Jeden z fizjologéw

Ryc. 1. Tak mniej wiecej przedstawia si¢ nalepka na

pudetka od zapatek i na listy wydana w Danii dla

propagandy zwalczania natogu palenia tytoniu, pro-
wadzonej przez Stowarzyszenie walki z rakiem

amerykanskich twierdzi, ze palenie papieroséw przy-
spiesza starzenie sie organizmu i to w takiej mierze,
ze cztowiek palacy paczke papieroséw dziennie skraca
sobie zycie o jakie$ 7 lat, a tempo tego przyspieszania
starzenia sie jest wprost proporcjonalne do ilosci wy-
palonych papieroséw. Przy przerwaniu palenia papie-
rosbw ustaje to przyspieszenie starzenia sig, a jego
niektére przejawy mozna usuwaé przez odpowiednie
¢wiczenia fizyczne, utrzymanie sie w odpowiedniej
wadze oraz witasciwy tryb zycia w zdrowym $rodowi-
sku oczywiscie przy réwnoczesnym odrzuceniu papie-
rosow.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pin. ostrg walke
z paleniem papieroséw, jako wrogiem zdrowia prowa-
dzi ostatnio dowodztwo Powietrznych Sit Zbrojnych.
Wiadomo, ze u lotnikéw stwierdza sie juz w miodym
wieku zmiany sklerotyczne w naczyniach wierficowych
(wykazuja to sekcje lotnikdw, ktérzy zgineli w kata-
strofie samolotowej). Zmiany te sa niewatpliwie
w zwigzku z wytezajgca, denerwujaca, odpowiedzialng
pracg lotnikéw. Chodzi wiec widocznie dowodztwu lot-
nictwa o to, by o ile moznosci usunaé te czynniki,
ktore sie do tej choroby przyczyniajg. Prowadzi sie
wiec pogadanki, przedstawiajac zwigzek miedzy ra-
kiem ptuc a paleniem tytoniu, wykazujac wptyw pa-
lenia tytoniu na choroby piuc oraz naczyh wierico-
wych. Rozdaje sie szeroko wsréd wojsk lotniczych pu-
blikacje amerykanskiego towarzystwa do walki z ra-
kiem, odstreczajgce od palenia papieroséw a w szpi-
talach Powietrznych Sit Zbrojnych natozono co$ w ro-
dzaju kwarantanny na papierosy dawane w podarunku
pacjentom.

Sg wypracowane sposoby odzwyczajania od natogu
palenia, stosowane przez lekarzy fachowcow. Jest
takze taki tatwy sposéb, odrzucajgcy od papierosa na
przecigg jednego dnia. Oto wystarczy do szklanki
wody dodaé¢ tyzke poétprocentowego roztworu azotanu
srebra i tym plynem wyptukaé rano jame ustng, aby
przez caly dzien palenie papierosa byto wstretne. Ale
to da sie prowadzi¢ na diuzszg mete tylko przy duzej
dobrej woli odzwyczajajacego sie od palenia.

Irena Vetulani
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Przystawka do kopiowania drukow
i rysunkéw kreskowych

W pracowniach naukowych zachodzi niejednokrot-
nie konieczno$¢ fotograficznego kopiowania ksigzek,
drukow itp. Do tego celu niezbedne jest urzadzenie
do wykonania mikrofilméw, a nastepnie powiekszen
na papierze. Urzadzenia takie sg drogie i z tego po-
wodu nie zawsze dla wszystkich dostepne.

Wobec powyzszych trudnos$ci postaram sie przed-
stawi¢ nieco odmienny, prosty i tanszy sposob wy-
konania fotokopii, ktdory sam stosuje. Usprawnienie
to polega na tym, ze na papierze fotograficznym po-
zytywowym otrzymujemy negatyw (biate litery na
czarnym tle), o normalnie ustawionych literach. Mozna
wiec z niego korzysta¢ rownie dobrze jak z pozy-
tywéw wykonanych droga mikrofilmowania.

Zasada takiego urzadzenia jest bardzo prosta,
a zastosowana aparatura tania i nieskomplikowana,
gdyz postuzy¢é nam moze do tego celu stary aparat
kliszowy z podwojnym wyciggiem lub inny, dajacy
mozliwos$¢ robienia zdje¢ z bliska.

Do tylnej $cianki aparatu w miejsce kasety wsta-
wiamy przystawke pokazang na zatgczonym rysunku.
Wykona¢ ja mozemy ze sklejki, winiduru lub blachy.

Budowa jej jest oparta catkowicie na zasadzie apa-
ratu fotograficznego typu lustrzanka (mam na mysli
obiektyw — lusterko — matéwka). Réznica jedynie
polega na tym, ze w miejsce matdwki wstawiamy ptyte
szklang (szkto okienne), na ktorg kiladziemy papier
0o wymiarach np. 13X18 cm.

Ryc. 1. Aparat do kopiowania drukéw i
kreskowych

rysunkow
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PRZYRODNICZY

Ryc. 2. Schemat przystawki: 1 — szyba, 2 — deska
dociskowa, 3 — lustro, 4 — zawiasy

Papier dla wyréwnania i zabezpieczenia przed
wptywem Swiatta zewnetrznego dociskamy specjalng
deskg wyklejong czarnym pluszem, ktéra moze by¢
przytwierdzona na zawiasach do przystawki.

Przy nastawianiu na ostro$¢ w miejsce papieru wsta-
wiamy matéwke, tak jak to robimy w aparatach kli-
szowych. Regulowanie powiekszenia i ostrosci jest
oparte na tej samej zasadzie, jak przy wszystkich in-
nych aparatach do mikrofilmowania czy powiekszal-
nikach.

O ile dysponujemy powiekszalnikiem, a najlepiej
do tego celu nadaje sie ,,Krokus”, mozemy do niego
dostosowa¢ powyzej opisang przystawke.

Umieszczamy jg na tej czesci powiekszalnika, przy
ktérej jest mieszek z obiektywem, pozostatlg czesé
gorng po zwolnieniu sprezyny dociskowej zdejmujemy.
Tym sposobem uzyskujemy statyw o wygodnej regu-
lacji powiekszenia. Mieszek z obiektywem zastepuje
nam aparat fotograficzny. Czas naswietlania regulu-
jemy wowczas zegarem do naswietlen lub innym spo-
sobem, stosowanym przy naswietlaniu pozytywoéw.

Pomieszczenie, w ktorym chcemy dokonywac zdje-
cia musimy zaciemnié. Pracujemy wowczas przy Swie-
tle czerwonym.

Do przechowywania papierow sporzadzamy pu-
detko-kasete, zabezpieczong przed wplywem Swiatha.
Kasete dzielimy na dwie czesci: w jednej trzymamy
papiery nie nasSwietlone, a w drugiej skiadamy pa-
piery naswietlone.

Kolejno$¢ czynnosci przy kopiowaniu przedstawia
sie nastepujaco: po wygaszeniu Swiatet w ciemni
wktadamy papier na szybe przystawki i dociskamy.
Nastepnie zapalamy Swiatto, ktére oswietla nam obiekt
eksponujac obraz na papierze w przystawce. Po skon-
czonym naswietleniu wyjmujemy papier, chowamy do
kasety, a na jego miejsce wktadamy nowy. Po naswie-
tleniu 10—15 papierow wywotujemy je i utrwalamy.

W ten prosty sposéb mamy juz gotowe kopie bez
mikrofilmowania.

E. Katamarz
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ROZMAITOSCI

Paleontologia na zywo. Powazne naukowe czasopi-
pismo niemieckie z zakresu bakteriologii, Zentralblatt
fur Bakteriologie, opublikowato niedawno sensacyjng
wiadomos$¢. Otéz niemieckiemu bakteriologowi (nie-
watpliwie zresztg polskiego pochodzenia) dr Do m-
browskiemu udato sie zaobserwowaé zywe bakte-
rie w soli o wieku... 180 milion6w lat. Stwierdzit on ich
istnienie w ,koegzystencji” z pytkami roslinnymi,
w wodzie znanych zachodnioniemieckich cieplic Bad
Nauheim (Hesja, na péinoc od Frankfurtu nad Me-
nem). Woda ta przeptywata przez ztoza permskiej soli,
natomiast pytki byty duzo mtodsze, bo reprezentowaty
rosliny wymarte juz od rzeciorzedu. Tak wiec wystar-
czyto tylko troche wilgoci, by przywrdcic pozornie
martwe bakterie do zycia.

W celu surowej a skrupulatnej kontroli osiggnie-
tych wynikéw Dombrowski umieszczat wiele razy ab-
solutnie wysterylizowany (przez naswietlanie promie-
niami nadfiotkowymi, zanurzanie w ptynach odkaza-
jacych, a nawet przez dziatanie aparatami spawalni-
czymi) blok soli, tamany p6zniej na okruchy specjalnie
odkazonymi przyrzagdami, w kulturach bakteryjnych.
W 86 wypadkach na 180 pojawiaty sie wtedy zywe ba-
kterie morskie, przypominajgce bakterie, ktore za-
ludniajg dzi$ Morze Martwe.

Dombrowski nie poprzestat jednak na tym. Stwier-
dzit istnienie zyjacych bakterii takze w kawatach soli
0 wieku ocenianym na 320 mili. lat. Sél te nadestat mu
kanadyjski uniwersytet z Montrealu. W ciggu 20 préb
Dombrowski ozywit tym razem 8 szczepéw bakteryj-
nych. Niestrudzony doktor poszukuje obecnie , najstar-
szej soli Ziemi”, ktora to soOl liczy w przyblizeniu 750
mili. lat. Rowniez i z niej spodziewa sie wydoby¢ zywe
bakterie, ktére winny da¢ odpowiedz na nierozwigzane
dotad kwestie.

E. S

Radzieckie wiercenia do ,Moho“. Badacze radzieccy
zamierzajg nawierci¢ skorupe ziemska do gtebokosci
ok. 13 km az w 5 miejscach: na Kaukazie, w Zakau-
kazji, na Uralu, w Karelii i na potudniu archipelagu
Kurylow (na Pacyfiku, na p6inoc od Japonii). W tym
ostatnim przypadku, w zwigzku z najcienszg tutaj sko-
rupa, przypuszcza sie, ze wiercenie dotrze do podscie-
lajgcego jag ptaszcza, przebijajac rozdzielajgcg je strefe
nieciagtosci, zwang od jej odkrywcy, jugostowianskie-
go geofizyka Mohorovicé¢ic¢ia — nieciggtoscig Mo-
horovicic¢ia lub, w skrocie, Moho. Na marginesie wier-
cen radzieckich nalezy dodaé¢, ze doswiadczalne wier-
cenia amerykanskie, dokonane ostatnio na otwartym
Pacyfiku, jako préba do wtasciwego wiercenia ,Mo-
ho” — osiggnety juz 4 km ponizej dna morskiego.

E. S.

Siady jaszczura. Robotnicy jednego z kamienioto-
mow potudniowo-zachodniego hrabstwa angielskiego
Dorset natrafili niedawno na 13 wspaniatych i w uni-
kalny sposéb zachowanych odciskdw stdp iguanodona,
gada, ktory zyt 150 milionéw lat temu. Paleontolodzy
angielscy dokonali odpowiednich odlew6éw odciskow

1 stwierdzili, ze iguanodon, ktory liczyt sobie w kwie-
cie wieku 12—14 m diugosci i 6—7 m wysokosci, sta-
wiat kroczki nie wieksze niz... 60 cm. Co jednak, i to

moze jeszcze bardziej, zaintrygowato rodakéw Sher-
locka Holmesa, to to, ze kroki swe iguanodon skie-
rowat wyraznie ku stromemu urwisku, ktérego nie byt
absolutnie w stanie pokona¢. Czy zrobit to li tylko
z gtupoty? Dr Charing z londyAskiego Muzeum
Historii Naturalnej nie chce sie z tym zgodzi¢ i sg-
dzi, iz uda mu sie znalez¢ to ,co0$”, czego szukat igu-
anodon u stép urwiska.

E. S.

Ziemia drzy. Jeszcze przez diugi czas po wielkich
trzesieniach Ziemia drzy. | tak np. po olbrzymim i ka-
tastrofalnym trzesieniu ziemi w Chile, w 1960, drzata
przez wiele miesiecy, ok. 3/1000 om co 20 minut.

Przybywa pasow promieniowania. Poza znanymi
dotagd dwoma pierScieniami naturalnego promienio-
wania okotoziemskiego, tzw. pierscieniami Van A 1-
lena (zwanymi tak od nazwiska ich odkrywcy, zna-
komitego geofizyka pdinocno-amerykanskiego), wy-
kryto ostatnio nowy, trzeci pierscien, w odlegtosci ok.
60 000 km od Ziemi.

E. S.

~Wodnik". Totalne natarcie na gtebiny oceaniczne
trwa. Prowadzone jest ze wszystkich mozliwych kie-
runkéw. Ostatnio np. gtosno jest w Swiecie fachowcow
0 nowym pomysle pojazdu podwodnego, nazwanego
przez analogie do jednego z réwnikowych gwiazdo-
zbioré6w a zarazem znakéw Zodiaku — ,,Aguarius
czyli Wodnik. Autorem jego jest mitody nadrenczyk
z Heidesheim (NRF), Heinz Se lin er. Pomyst jego
polega na tym, ze szczelna, gruboscienna kabina dla
zatogi, zaopatrzona w odpowiednie okienka do obser-
wacji bezposredniej i kompletnie wyposazona pod
wzgledem technicznym i naukowym, podwieszona jest
do obszernego ptywaka. To wszystko znamy juz z ba-
tyskaféw. Ale odmienno$¢ ,,Wodnika” od dotychcza-
sowych rozwigzan polega wtasnie na ptywaku, a Sci-
$le méwiac na jego balascie. Otéz ptywak nie jest wy-
petniony ani woda wzgl. powietrzem — tak jak w kla-
sycznych todziach podwodnych — ani tez benzyna —
jak w batyskafie — tylko odpowiednim gazem. Ruchy
pionowe wykonuje ,Wodnik” za pomoca skraplania
gazu wzgl. ponownego jego przejscia w stan gazowy.
Zmiany te powodujg albo przybdr wody morskiej
w komorach balastowych ptywaka, albo, na odwrot,
jej usuniecie. W ruch poziomy wprawiaé bedq ,,Aqua-
riusa” specjalne motory napedzajace Sruby.

Woda morska wypetnia ptywak do pewnego pozio-
mu, na ktérym osiggnigta jest rownowaga pojazdu.
Wtedy ,Wodnik” ptywa wolno. Pilot, gdy chce sie za-
nurzyc, ‘uruchamia skraplacz, ktory — usuwajac lekki
gaz z komory — udostepnia jg ciezszej oden wodzie.
Odwrotnie jest przy wynurzaniu sie. Parownica pro-
dukuje ze skroplonego gazu ponownie gaz lotny, ktory
wypiera wode z ptywaka i powoduje wznoszenie sig
catego ,Wodnika”.

Sellner twierdzi, ze nad todzig podwodng o balascie
gazowym myslat juz od miodosci. Marzenia swe miat
wprowadzi¢ w czyn — paradoksalnie — w niewoli ra-
dzieckiej, gdzie — jako oficer-czotlgista — przebywat
od 1945 do 1948. Tam, w Murmansku, w sierpniu 1947,
postugujac sie matg, 200-tonowg niemiecka todzig pod-
wodng, ktdrg odpowiednio przerobit, mial osiagnac
gtebokos$¢ 2400 m. Sellnerowi udato sie zainteresowac
swoimi ideami znanego francuskiego specjaliste od za-
gadnien podwodnych, komandora Philippe Taille z
Ten ostatni, po bezskutecznym szturmowaniu 'mary-
narki wojennej francuskiej i zachodnio-niemieckiej,
przebit wreszcie mur oficjalnej obojetnosci i dezapro-
baty i spowodowat, ze pomystem Niemca zajgt sie
francuski urzad badan podmorskich. Bazujgc na fun-
duszach tego urzedu Sellner mégt zbudowac¢ swa t6dz
nad Renem 1 stycznia 1958. 4 lutego tegoz roku zostata
ona przetransportowana do Marsylii, dla odbycia nie-
odzownych prob petnomorskich. Po uptywie catego
roku, gdy rzeczywiscie przystagpiono do prob, okazato
sie jednak, ze trzeba jeszcze dokona¢ dalszych powaz-
nych ulepszeiA konstrukcyjnych (na co z kolei potrzeb-
ne sg znaczne fundusze), by t6dz — zbudowana przez
Sellnera jak najtaniej, niemal ,systemem gospodar-
czym” — mogta by¢ naprawde uzyteczna. Tu jednak
francuski urzad odmowit swego poparcia.

By jednak sprawe ,Wodnika” doprowadzi¢ do po-
mysinego konica, Taillez, ktéry tymczasem opuscit wo-
jenng marynarke francuska, zatozyt w 1960 Towarzy-
stwo studiéw podmorskich ,Aguarius”, poswigcone
wytacznie stworzeniu solidnej podstawy naukowej
a potem handlowej eksploatacji nowego projektu. Do
jego peinego sukcesu potrzeba pieniedzy, czasu i cier-
pliwosci. Jezeli jednak wszystkie te trudnosci zostang
pokonane i ,Wodnik” okaze sie petnowartoSciowym



statkiem podwodnym, to wtedy otwierajg sie przed
nim wielkie, nieograniczone wprost mozliwosci. Pomi-
jajac domene badan $cisle naukowych ,Wodnik” be-
dzie mogt stuzy¢ jako niezwykle skuteczny ponton ra-
towniczy z obstugg ludzkg do wydobywania wrakow,
rozsianych licznie — zwitaszcza w wyniku ostatniej
wojny — po wszystkich oceanach Ziemi. Wreszcie wy-
mieni¢ mozna przyktadowo jeszcze jedno pole popisu
dla ,Aguariusa”. Bedzie nim podwodne gdérnictwo, sa-
dzac bowiem po niedawnych odkryciach geologéw ty-
sigce kilometrow kwadratowych dna Pacyfiku pokry-
wajg miliony ton drobnych gruzetkéw mineralnych,
zawierajagcych tak cenne i wysokoprocentowe rudy,
jak: manganu, miedzi, niklu i kobaltu.

E. S

Czysto zenskie szczepy muszki owocowej. Teoretycz-
nie — jezeli nie mamy do czynienia ze zjawiskiem
partenogenezy — ilos¢ osobnikow obu pici u wszyst-
kich gatunkow powinna by¢ podobna. Istniejg oczy-
wiscie odchylenia od tego stanu rzeczy (por. ,,Wszech-
Swiat” 1962, 201) sga one jednak niezbyt wielkie
i w wielu przypadkach speiniajg doniosta role biolo-
giczng (rodzenie sie wiekszej ilosci chtopcéw w okre-
sie wojen).

Z tego wzgledu dziwng rzecza wydaje sie, ze ist-
niejag pewne szczepy réznych gatunkéw muszki owo-
cowej (Drosophila), ktérych samiczki rodza wytacznie
lub prawie wytgcznie samice. Zjawisko to zachodzi
niezaleznie od szczepu, z ktoérego pochodzi samiec.
Jest to oczywiscie dla gatunku w koncu bardzo szko-
dliwe, gdyz brak samcdéw, przy réwnoczesnym braku
partenogenezy, musi doprowadzi¢ do wyginiecia szcze-
pu. Zjawisko tworzenia jednoseksualnego potomstwa
zostato uznane za wptyw czynnika SR (od sex ratio —
wspotczynnik dystrybucji pkci), po czym rozpoczety sie
ir]tkensywne badania w poszukiwaniu istoty tego czyn-
nika.

Poczatkowo sgdzono, ze jest to czynnik genetyczny
zwigzany z chromosomem X, nastepnie dopatrywano
sie tu wpltywu genéw plazmatycznych badz tez szcze-
g6lnych czasteczek w cytoplazmie lub wreszcie wiru-
sow. Stwierdzono w kazdym razie, ze jest to czynnik
dziedziczny. Réwnoczes$nie okazato sig, ze jednopicio-
wos$¢ potomstwa mozna jednak znie$¢ przez ,kuracje
cieplna” (ogrzewajac samiczki ze szczepow SR). Dalsze
badania wykazaty, ze przeszczepiajagc materiat oopla-
zmatyczny mozna przeksztatca¢ samiczki ze szczepow
normalnych w SR. Ustalono tez mechanizm dziatania
czynnika SR; polega on na tym, ze meskie zygoty obu-
mierajg w drogach rodnych samicy. Smiertelno$¢ zy-
got dochodzi wiec do 50°O0.

Badania mikroskopowe wykazaty, ze samiczki szcze-
pow SR sg zarazone mikroorganizmami z grupy kret-
kéw, prawdopodobnie nalezacych do rodzaju Trepo-
menata. Wystepujg one u zakazonych samiczek w jaj-
nikach, ciele ttuszczowym, mieéniach skrzydet, a szcze-
go6lnie wysokie ich stezenie wystepuje w hemolimfie.

Okazato sie jednakze, ze samiczki ze szczepdw nor-
malnych umieszczone wraz z samiczkami SR nie ule-
gaja zakazeniu. Wydawato sie, ze czynnik SR (to zna-
czy kretki) moga by¢ przenoszone tylko drogg iniek-
cji. Zahamowatoby to zupetnie mozliwo$é rozprze-
strzeniania sie wirusa i atakowania przez niego sami-
czek szczepoéw normalnych.

Dopiero ostatnie badania stwierdzity, ze zywigc sie
maceratami samic SR samiczki normalnych szczepow
mogg ulec zakazeniu. Zakazenie to nie jest fatwe.
W przeprowadzonym doswiadczeniu ulegto mu zaled-
wie okoto 5% ptodnych samic.

Zjawisko istnienia czynnika SR jest ciekawe nie
tylko czysto teoretycznie, lecz rowniez przez otwarcie
pewnych mozliwosci z punktu widzenia gospodarcze-
go. By¢ moze, ze w przysztosci produkcja kretkow,
niszczacych tylko jeden typ zygot bedzie mogta byé
drogg do kierowania picig potomstwa zwierzat uzy-
tecznych dla cztowieka.

J. G. V.

Wptyw niektorych srodkéw spozywczych na powsta-
nie raka. Autorytatywne opinie przestrzegaja przed
lekkomys$inym spozywaniem niepewnych i trujacych
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produktow zywnosciowych. Niebezpieczne sa zwitaszcza
ciata chemiczne o dziataniu kumulatywnym, powodu-
jace z biegiem czasu zwyrodnienie komorek narzadéw
wewnetrznych, np. zotadka, jelit, watroby, woreczka
zotciowego i in. Do szkodliwych naleza zaréwno syn-
tetyczne jak i naturalne dodatki zywnos$ciowe. Z syn-
tetycznych wymieni¢ nalezy barwniki, jak np. czer-
wien szkartatng lub zéicien mastowa. Zotcien wywo-
tuje stosunkowo tatwo raka u zwierzat nieodpowie-
nio odzywionych i u ktorych zaobserwowa¢ mozna
objawy awitaminozy B.

Do drugiej grupy szkodliwych Srodkéw zywnoscio-
wych pochodzenia naturalnego zalicza sie wyciggi
z prazonych i pieczonych w wysokich temperaturach
réoznych produktéw, zwiaszcza miesnych, wielokrotnie
przegrzane ttuszcze i oleje, w szczeg6lnosci za$ po-
chodne cholesterolu oraz silnie draznigce uzywki
i rozne substancje o charakterze narkotycznym.

Jakikolwiek dodatek zywnos$ciowy nadaje sie do
masowego spozycia dopiero po uzyskaniu dodatnich
wynikéw doswiadczen fizjologicznych i biochemicz-
nych na réznych zwierzetach, przy czym okreSlenie
nieszkodliwosci badanego produktu nie moze by¢
w zadnym wypadku jednoznaczne z absolutng pew-
noscig. Odnosnie badania muszg obejmowaé przynaj-
mniej 3 generacje zwierzat (szczuréw, pséw lub Swi-
nek morskich), tak anatomo- jak i histopatologicznie
(watroba, $ledziona, nerki, krew, szpik kostny, mozg,
narzady piciowe).

Wyzej wymienione kryteria znalazty praktyczne
zastosowanie przy opracowaniu miedzynarodowego
wykazu barwnikdéw zywnos$ciowych oraz ustalaniu
sankcji prawnych w wypadku stosowania trujacych
dodatkéw zywnos$ciowych.

W. J. P.

Biochemizm cynku promieniotwdérczego. Ostatnio za-
stosowano promieniotwoércze izotopy do $ledzenia pro-
ces6w biochemicznych w zywym organizmie. W ten
spos6b wykazano, ze cynk jest statym skiadnikiem
ciata ludzkiego (ok. 1,8 g) i zwierzecego, wystepuje on
we wszystkich prawie narzadach i jest integralnym
sktadnikiem czasteczki swoistego enzymu — anhydrazy
weglanowej, ktora katalizuje proces rozktadu kwasu
weglowego na wode i COz. Enzym ten wyodrebniono
po raz pierwszy z krwinek bydlecych. Innym meta-
loproteidem cynkowym jest urykaza, enzym katalizu-
jacy rozktad kwasu moczowego na alantoing, wyda-
lana z moczem.

Ponadto cynk wchodzi w sktad niektérych hormo-
now i stad jego duze znaczenie biologiczne. Stwier-
dzono, ze szczury hodowane na karmie pozbawionej
cynku rozwijajg sie znacznie wolniej w poréwnaniu
ze zwierzetami kontrolnymi. Najwiekszg zawartosé
cynku wykryto w trzustce (7,2—18,7 mg°/0), w szcze-
golnosci w komorkach wysepek Langerhansa, gdzie
odgrywa gtdwng role w produkcji insuliny. Cynk wy-
stepuje ponadto w soku trzustkowym, watrobie, kos-
ciach, mézgu i w krwi. Dzienne zapotrzebowanie or-
ganizmu czlowieka na cynk wynosi srednio 12—15 mg,
natomiast w pokarmach otrzymuje na dobe, 12—24 mg.

Okazato sie, ze radioaktywny cynk wstrzykniety
zwierzetom w ilosci 12—30 mg bardzo szybko przenika
do komdrek wysepek trzustkowych, w znacznej czesci
jednakowoz przechodzi do katu. Promieniotworczy
cynk nie powoduje zmian anatomopatologicznych. Na-
wet u zwierzat wygtodzonych gromadzi sie niezmien-
nie w komorkach wysepek Langerhansa, znika nato-
miast po podaniu zwierzetom duzych iloSci cukru
z nastepowym wstrzyknieciem insuliny.

Zawartos¢ cynku z trzustce zwierzat nie jest wiel-
koscig statg. | tak np. wysepki trzustkowe szczura
zawierajg bardzo mato cynku i dlatego nawet po wy-
eliminowaniu fizjologicznie czynnego cynku przez po-
dawanie zwierzeciu ditizonu, BAL-u lub tzw. kom-
pleksonéw nie mozna wywota¢ objawéw doswiadczal-
nej cukrzycy u szczuréw. Trzustka krélika natomiast
zawiera stosunkowo znaczne ilosci cynku. Kréliki sta-
nowig wiec podatny materiat przy przeprowadzaniu
doswiadczen nad cukrzyca. Nadmiar cynku jest jednak
bezwzglednie szkodliwy dla zdrowia. | tak karmiac
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przez dtuzszy czas (53 tyg.) psy i koty codziennie cyn-
kiem spowodowano patologiczne zwitdknienie trzustki.
W. J. P.

Estron w formie krystalicznej wyizolowany z odcho-
déw kury. Dotychczas udato sie w formie krystalicznej
wyizolowa¢ tylko estradiol 17 3 z odchod6éw ptasich.
Ostatnio po odpowiednim przerobieniu 30 1 moczu
kur-niosek (pobranego w specjalny sposéb) — otrzy-
mano estron w formie krystalicznej. s

W. B—S.

Rytm wzrostu chrzastki. Myszkom doswiadczalnym
podawano podskérnie kolchicyne — nastepnie zabi-
jano je i na preparatach histologicznych obliczano ilos¢
komoérek chrzestnych w stadium podziatlu mitotycz-
nego, wystepujacych w nasadach kos$ci udowych i go-
leniowych. Okazato sie, ze w kosci udowej jest
0 26,8“/0 wiecej podziatow mitotycznych w dzieA niz
w nocy, a w kosci goleniowej o 23,3% wiecej w dzien.
Komorki tkanki chrzestnej kosci udowej ulegajg po-
dziatom czesciej niz w kosSci goleniowej. s

W. B—S.

Kadm czynnikiem rakotworczym. Zawiesina spro-
szkowanego kadmu w surowicy krwi kury — wstrzyk-
nieta domie$niowo wywotuje u szczura szybkie po-
wstanie nowotworu zto$liwego. W podobny sposéb po-
dane cynk i wolfram nie wywotujg nowotworéw. Ba-
dajgc metabolizm tkanki stwierdzono, ze kadm zatrzy-
muje utlenianie keto-kwasow.

W. B—S.

»Atomowe latarnie”. Jedna z firm amerykanskich
przystgpita do produkcji ,,atomowych latarni”. Pra-
cujg one kosztem rozpadu promieniotwdrczego kryp-
tozu, ktory pobudza do Swiecenia warstwe specjalnego
luminoforu. To nowe Zrbdto Swiatta, odznaczajgce sie
wielkg trwato$cia ma zosta¢ wykorzystane przede
wszystkim w sygnalizacji kolejowej.

H. A.

Mechaniczny gtos. Ludzie, ktorzy stracili struny gto-
sowe mogg odzyska¢ mowe dzigki urzadzeniu produ-
kowanemu przez brytyjska firme Fortiphone z Lon-
dynu. Jest to elektromagnetyczna btona przytwier-
dzona do sztucznego podniebienia lub do ptytki den-
tystycznej. Urzadzenie to jest catkowicie niewidoczne,
jesli nie liczy¢ cienkiego przewodu, ktory tgczy btony
z tranzystorowym oscylatorem, wielkoSci matego pu-
detka zapatek, trzymanym w Kkieszeni. Kiedy nacisng¢
guzik wilaczajacy aparat, wibrator wytwarza dzwiek,
ktéry mozna zmodulowa¢ w normalny ksztatt mowy
z pomocg ruchow jezyka i warg. Technike korzystania
z aparatu mozna opanowa¢ w ciggu Kkilku dni.

H. A

Nowa odmiana penicyliny. Jedna z londyriskich firm
farmakologicznych wyprodukowata nowg odmiane pe-
nicyliny. Tak zwana ,orbenina” ma by¢ skutecznym
srodkiem przeciwko wielu szczepom bakterii odpor-
nych na zwykla penicyline.

H. A.

RECENZJE

Stownik Petrograficzny,
344,

Zofia Pentlakowa:
Wydawnictwa Geologiczne, Warszawa 1962, str.
cena 75— zt

Wiasciwa tre$¢ Stownika obejmujaca ponad %
ksigzki (str. 11—211) daje krotkie opisy i charaktery-
styki najwazniejszych skat, ich struktur i tekstur,
oraz objasnienia zjawisk geologicznych, zwigzanych
z powstawaniem skat i ich budowg. Wzorem niekt6-
rych zagranicznych stownikéw petrograficznych (jak
Loewinsona-Lessinga) autorka podata przy
poszczego6lnych hastach (w nawiasie) nazwisko bada-
cza, ktéry wprowadzit nazwe skaty i rok. W zalez-
nosci od pospolitosci wystepowania i waznosci skaty
tre$¢ objasnien zostata zawarta w granicach od kilku
do kilkunastu wierszy, niekiedy i wiecej. Przy naj-
wazniejszych skatach obok sktadu mineralnego i bu-
dowy podano informacje dotyczace ich powstawania
oraz wystepowania w przyrodzie, ponadto dane o wy-
stepowaniu w Polsce i zastosowaniu praktycznym.
Bardzo cenne sg liczne odsytacze do nazw synonimo-
wych; czasem bytoby pozyteczne podanie, ktéra z po-
danych nazw ma charakter nazwy przestarzatej i obec-
nie nie uzywanej (np. przy skatach magmowych: s.
wybuchowe).

Dla zorientowania czytelnika o charakterze Stow-
nika podajemy nizej pierwsze hasta stownika wraz
z liczbg wierszy: AA (10 w.), Abisalna strefa (6), Abi-
salne skaty (2), Absarokit (17), Achmahait (2), Achon-
dryt (4), Adamellit (37), Adiagnostyczna struktura (2),
Adinol (18), Adobe (6), Adutaryzacja (5), Aerolit (4),
Afanitowa struktura (2), Afanity (4), Afirowa struk-
tura (2), Afiryt bazaltowy (4), Afrolit (2), Afrykan-
dyt (15), Aglomerat (11), Agmatyt (4), itd. Jak widac,
poza skatami bardziej znanymi, w Stowniku Petro-
graficznym uwzglednione zostaty i skaty rzadkie, kto-
rych nazwy zostaly wprowadzone nieraz catkiem nie-
dawno.

Starajac sie uwzgledni¢ w swej pracy mozliwie
wszystkie skaty — i rzeczywiscie niewiele tylko, i to
mato waznych, mozna by dorzuci¢ do uwzglednionych
w Stowniku — autorka napotykata nieraz na duze

trudnosci terminologiczne, poniewaz niejedna z za-
mieszczonych skat nie miata dotad polskiej nazwy.
Jezeli autorka wprowadzita nazwe garnkowiec cz. ka-
mienA garncarski (niem. Topfstein, ang. potstone) nale-
zatoby moze uwzgledni¢ i takie, chociaz nie najpo-
pularniejsze, lecz i obecnie jeszcze stosowane nazwy
(np. w przemysle chemicznym), jak kamien wapienny
na okreSlenie wapienia; oczywiscie nalezatoby dodac,
ze nazwa ta nie jest poprawng nazwg petrograficzng,
lecz stosowang w technologii chemicznej itp. Podob-
nie np. przemyst budowlany uzywa nieraz nazwy gra-
nit czarny na okreslenie skat, ktore w rzeczywistosci
nie sg granitami.

Stusznie najobszerniej zostalo opracowane hasto
granit, ktéry jest skatg najpospolitsza i o duzym za-
stosowaniu w budownictwie i drogownictwie. Przyta-
czamy to hasto, jako przyktad dobrze opracowanej
skaty. Granit (Caesalpinus 1596) skata gtebinowa, me-
gaskopowo ziarnista, bezkierunkowa lub stabo kierun-
kowa, ktéra przy niezbyt wielkiej, zazwyczaj zupeinie
podrzednej ilosci mineratdw barwnych (do 25%,), za-
wiera powazne ilosci kwarcu (25—40°/0) i skaleni, przy
czym plagioklazy (oligoklaz lub andezyn) sa obecne
w ilosci co najwyzej rownorzednej skaleniom alkalicz-
nym (potasowym i sodowym). Przy wybitnej przewa-
dze skaleni alkalicznych nad plagioklazami lub wy-
tacznym ich udziale g. nazywamy alkalicznym. Mine-
ratami barwnymi sag w granicie biotyt, amfibol, piro-
ksem. Muskowit, pojawiajgcy sie niekiedy w wiekszej
ilosci, jest przewaznie wtorny. Podrzednie wystepuja:
tlenki zelaza, apatyt i cyrkon, akcesorycznie — tytanit,
kordieryt, allanit, topaz, granat, turmalin i in. Struk-
tura hipidiomorficznie ziarnista, niekiedy porfirowata.
Tekstura bezkierunkowa, rzadziej réwnolegta, cen-
tryczna i miarolityczna. Cios ptytowy, réwnolegto-
Scienny, kulisty. G. powstajg na drodze krystalizacji
z faz ciektych lub na drodze metasomatyczno-meta-
morficznej, tzn. na drodze przebudowy skat dawnych
w stanie statym bez udzialu magmyl G. sg obok
granodiorytow najbardziej rozpowszechnionymi ska-
tami w sialicznej skorupie ziemskiej. Biorg powazny
udziat w budowie tarcz krystalicznych: fenoskandz-
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kiej, wotynsko-ukrainskiei, kanadyjskiej i in., a takze
tancuchow gorskich, zwtaszcza zdenudowanych. Wy-
stepuja w postaci batolitow, pni, dajek. G. w Polsce
wystepuja w Tatrach i na Dolnym Slgsku, np. w Kar-
konoszach, w masywach: strzelinskim, strzegomskim,
tuzyckim i in. G. ma szerokie zastosowanie w budo-
wlach inzynierskich, jak zapory wodne, mosty, filary
i przyczotki mostowe, tunele, budowy portowe; w bu-
downictwie architektonicznym na ciosy fundamento-
we, mury ciosowe, schody wewnetrzne i zewnetrzne,
cokoty budowlane, oktadziny, obramienia okienne, por-
tale wejsciowe i in. Jest cennym materiatem drogo-
wym (brukowiec, kamien tamany, kostka, tluczen, kra-
wezniki, ptyty chodnikowe), dekoracyjnym i rzezbiar-
skim. Drobnoziarnisty g. nadaje sie na walce do celéw
przemystowych. Jako materiat wysoce kwasoodporny
ma zastosowanie w przemys$le chemicznym (wieze ab-
sorpcyjne przy produkcji kwasu azotowego i solnego,
aparatura do otrzymywania bromu, jodu itp.). Zalez-
nie od dominujgcego sktadnika femicznego lub zawar-
tosci pewnych mineratow charakterystycznych odroz-
nia sie g. amfibolowe itd.

Z uwagi na pospolitos¢ wystepowania granitow na
duzych obszarach Polski w postaci gtazéw narzuto-
wych, ktére od wiekow uzywane byty, zwitaszcza jako
materiat budowlany, mozna by doda¢ o tym krotka
wzmianke przy omawianiu wystepowania tej skaty
w Polsce.

Uzupetnieniem tekstu sg tablice (I—X), umieszczone
na koncu ksigzki, niestety bez zadnych objasnien. Sa
na nich przedstawione struktury réznych skat, a takze
i ich tekstury, jedynie przy odno$nym hasle znajduje
sie informacja, na ktérej tablicy znajduje sie rysunek
danej struktury czy tekstury.

Zatowac nalezy, ze przy poszczegdlnych hastach nie
podano (w nawiasach) nazw w obcych jezykach, co
zastgpiono stownikiem terminologicznym obcojezycz-
nym polsko-rosyjsko-angielsko-francusko-niemieckim,
zajmujacym ponad dziewieédziesigt stron. Niepotrzeb-
nie powiekszyto to objeto$¢ ksigzki, wptywajac nie-
korzystnie na jej cene. W rzeczywisto$ci nie stanowi
to zadnego utatwienia dla korzystajacych ze Stownika.

Parostronicowe pomocnicze stowniczki sg niewat-
pliwie pozyteczne, szczupto$¢ ich jednak ogranicza ich
warto$¢. Przyktadowo mozna poda¢ brak tak pospoli-
tej skaty, jak boksyt, ktéra ma odmienne brzmienie
w jezykach obcych np. niem. Bauxit). Glanzkohle to
przede wszystkim odmiana wegla kamiennego.

Stownik Petrograficzny jest ksigzkg bardzo pozy-
teczng nie tylko dla przedstawicieli nauk geologicz-
nych, lecz i tych wszystkich, ktérzy stykajg sie ze
skatami i czesto odczuwali potrzebe takiej publikacji.
Stownik, bedacy pierwszg tego rodzaju pracg w jezyku
polskim, zostat opracowany bardzo starannie, co
w pierwszym rzedzie jest zastugg autorki, niewatpli-
wie jednak w niematej mierze takze i redaktora nau-
kowego (T. Wiesera) oraz recenzentow (A. B o-

lewskiego, K. Smulikowskiego i M. Tur-
nau-Morawskiej). Szata graficzna bardzo sta-
ranna.

Kazimierz MasSlankiewicz

Parki todzi — praca zbiorowa pod redakcjg J. M o-
wszowicza, 1962 r. wydana przez todzkie Towa-
rzystwo Naukowe (Szlakami Nauki — 2) w naktadzie
3100 egz. z zasitku Prezydium Rady Narodowej w to-
azi.

Autorzy podjeli trud zblizenia szerokich rzesz za-
mieszkujacych miasto z licznymi, gdyz — jak z pracy
wynika — 25 obiektami zieleni, rozmieszczonymi
w réznych punktach miasta todzi. W tym celu nadali
swej pracy forme najbardziej odpowiednig popularno-
naukowga, dostepna dla ogétu czytelnikdw.

Przy opisie poszczegdlnych parkéw, podano krotka
historie nie tylko parku, lecz rowniez sasiednich gma-
chéw i patacow.

* Dawniej granit uwazano za najbardziej typowga skate
magmowag, powstatg przez zakrzepniecie stopu magmowego.
Por.J. Tokarski: Co nalezy wiedzie¢ o skatach. I. Skaty
magmowe. WszecAiwiat 1945, z. 2, s. 38.
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Szczeg6towe opisy obejmuja sktad gatunkowy drzew
i krzewéw oraz roslin ozdobnych zielnych rozmiesz-
czonych z duzym smakiem na klombach, rabatach itp.
Nie pominieto tez innych upiekszeh architektonicz-
nych, jak baseny, fontanny, kolumnady, pomniki i inne.
Do opisu kazdego wiekszego parku dotgczono plan
z doktadnym oznaczeniem miejsc wystepowania naj-
cenniejszych drzew rosngcych w parku. Plany te na-
dajg dzietu charakter przewodnika po parkach tddz-
kich.

W okregach przemystowych, do jakich nalezy £6dz,
warunki zdrowotne, szczeg6lnie dla roslinnosci drze-
wiastej, sg niekorzystne. Podane spisy doktadnie ozna-
czonych roslin, dotgczone do opisu poszczegélnych par-
kow oraz podanie w opisie ich stanu zdrowotnego, sa
cennym wktadem z punktu widzenia naukowego —
uzupetniajg dos¢ waski sktad gatunkowy roélin drze-
wiastych wytrzymujgcych warunki zagazowania i za-
pylenia, jakie panujg na terenie todzi, przeto moga
by¢ wykorzystane i dla innych miast lezacych w okre-
gach przemystowych.

Cato$¢ napisana interesujaco z pewnym polotem,
tadng polszczyzng, w zupetnosci spetnia zadanie, jakie
autorzy sobie postawili.

Nalezy podkresli¢c piekng szate graficzng co jest
niewatpliwie zastugg £TN — godng ze wszech miar
nasladowania. Staranne wydanie, liczne piekne foto-
grafie biato-czarne oraz kolorowe, podnosza walory
tej interesujgcej monografii.

Antonina Sienicka

A. Hulanicki i S. Sekowski: Chemia wo-
kot nas. Wiedza Powszechna. Warszawa 1962. Str. 424,

cena zt 25.—.

Ksigzka ta poSwiecona jest chemii, wigze sie jednak
$cisle z zyciem. Zaznajomi Czytelnikow z technologig
chemiczng, na ktérej opiera sie nasz drugi po weglo-
wym co do znaczenia gospodarczego przemyst che-
miczny. Produkcja nawozow sztucznych i $rodkéw do
walki ze szkodnikami jest podstawg rozwoju rolnic-
twa. Wiokna syntetyczne i sztuczne, jak steelon, orlon,
terylen czy sztuczne jedwabie zdobyty sobie prawo
obywatelstwa nie tylko w zastosowaniu do ubiorow,
ale i w przymysle. Trudno tez wyobrazi¢ sobie racjo-
nalng gospodarke bez tworzyw sztucznych, ktére za-
stepujg drewno i metale kolorowe; wyrabiamy z nich
rézne przedmioty — poczgwszy od guzikéw, a skon-
czywszy na meblach, maszynach, a nawet catych do-
mach mieszkalnych. Wielki postep wspo6iczesnej me-
dycyny rowniez jest uzalezniony w znacznym stopniu
od zdobyczy chemii i rozbudowy przemystu chemicz-
nego. Chemia stanowi czesto nie zawsze dostatecznie
wyrazng, ,dostrzegalng” podstawe dla innych gatezi
przemystu; podamy tu dla przyktadu dwie zupetnie
krancowe dziedziny: metalurgie i przemyst spozywczy.

Na kazdym kroku, choé¢ nie zdajemy sobie z tego
sprawy, spotykamy sie z procesami chemicznymi lub
korzystamy z wytworéw tego przemystu, opartego
o procesy, ktorych na og6t nie znamy, podobnie jak
niejednokrotnie podziwiany dobrg sztuke, nie zastana-
wiajgc sie, ile trudu kosztuje jej opracowanie i przy-
gotowanie. Ksigzka ta stawia sobie za cel ambitne za-
danie — wprowadzenie Czytelnikéw za kulisy tej
sceny, czyli zapoznanie ich z pracg nad wystawieniem
»SZtuki” zaréwno ze strony autoréw i rezyseréw —
chemikow, jak tez artystow i statystow — pierwiast-
kéw i zwigzkéw chemicznych. Zapoznaé¢ sie z nig
warto!

m.

Klucz do Stonca.
1962. Str. 269,

Piatnowa:
Warszawa

E. Borysow i
Wiedza Powszechna.
cena zt 15—.

Jeszcze kilkanascie lat temu niewiele o0s6b poza
zainteresowanymi rozumiato znaczenie pospolitego
wydawatoby sie stowa — poOiprzewodnik.

Dzi$ dopiero mozemy w petni oceni¢ warto$¢ tych
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niezwyktych materiatow, ktore zrewolucjonizowaty
wszystkie dziedziny wspétczesnej techniki, a posrednio
i naszego zycia.

Potprzewodnikowe ogniwa termo- i fotoelektryczne
dostarczajg dzi$ energii elektrycznej dla nadajnikéw
radiowych i telewizyjnych zar6wno na Ziemi, jak
i w sztucznych satelitach.

Krystaliczne Wzmacniacze fal radiowych — tranzy-
story, detektory potprzewodnikowe, ferryty i ferro-
elektryki staty sie dzi$ niezastgpionymi elementami
telemechaniki i cybernetyki. W tysigcach mieszkan na

Swiecie pracujg oszczedne lodowki potprzewodnikowe;
ultradzwieki wytworzone z pomocg piezoelektrykow
drazg najtwardsze metale; potprzewodnikowe ,oczy”
automatow czuwajg nad bezpieczefAstwem pracy i ja-
koscig produkcji.

Tranzystor, termistor, fotoogniwo— to magiczne za-
klecia naszej epoki. Dzieki nim zycie Cztowieka, niby
za dotknieciem ro6zdzki czarodziejskiej, staje sie wy-
godniejsze i ciekawsze. Tym sprawom jest wiasnie po-
swiecona ksigzka ,,Klucz do Stonca”.

m.

SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatu £.6dz-
kiego Polskiego Towarzystwa Przyrodnikdw
im. Kopernika za Il pétrocze 1962

W okresie sprawozdawczym dziatalno$¢ Zarzadu kon-
centrowata sie w dziedzinie odczytowej, propagowaniu
filmow os$wiatowych oraz popularyzacji Towarzystwa
wsrdd spoteczenstwa todzi i wojewddztwa.

Doceniajgc potrzeby szeregu swych cztonkéw, Za-
rzad zorganizowal w czwartym kwartale 1962 kurs
statystyki matematycznej i zastosowan matematycz-
nych w biologii, w ktorym wzieto udziat 17 o0sdb,
gtownie pracownikéw naukowych. Kurs obejmujacy
34 godziny prowadzit mgr Andrzej Romejko, kierow-
nik pracowni statystycznej Instytutu Medycyny Pracy
w todzi. Zarowno kurs statystyki matematycznej, jak
roOwniez zorganizowany wiosng 1962 r. kurs fotografii
przyrodniczej i mikroskopowej Zarzad Oddziatu to6dz-
kiego PTP im. Kopernika finansowat wspolnie z Od-
dziatem +to6dzkim Polskiego Towarzystwa Botanicz-
nego. Nalezy podkres$li¢ duze zainteresowanie i po-
chlebne opinie z jakimi spokaty sie obydwa kursy.

W Il potroczu 1962 odbyly sie nastepujace zebrania
odczytowe:

28. X. 62 prof. dr I. Michalski
problemy wspotczesnej antropologii.

25 XI. 62dr W. Chmielewski — Metody przy-

— Wazniejsze

rodnicze w badaniach pradziejow.

9. XII. 62 prof. dr J. Jakubowska — Bakterie
fermentacji mlekowej na ustugach cztowieka.

W ramach popularyzacji filméw oswiatowych wy-
Swietlono nastepujgce pozycje: )

12. XI1. 62 Traszki i salamandry, Sluzéwce, Zycie

trwa, Nogi, Malarz Swiatta.

10. XII. 62 Promienie na uwiezi, Ssaki morskie, Me-
duza, W drodze na Ksiezyc, Butgaria jakiej nie znamy,
Z dziejow krainy wzgorz i jezior.

Na obu projekcjach obecnych byto po okoto 100
0s6b.

Zarzagd Oddziatlu todzkiego PTP im. Kopernika
wspotpracowat z Polskim Towarzystwem Botanicznym,
cztonkowie zarzadu wspotdziatali z innymi towarzy-
stwami, wchodzac do zarzadéw Ligi Ochrony Przy-
rody, Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Sekcji
Biologicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Ogrodu
Zoologicznego i innych.

W okresie sprawozdawczym Zarzad Oddziatu PTP
zmienit ponownie siedzibe i przeniost sie z powrotem
do Muzeum Zoologicznego Ut w Parku Sienkiewicza.
Pod koniec roku 1962 Oddziat £ddzki PTP im. Ko-
pernika liczyt 375 cztonkéw.

Filia Oddziatlu todzkiego PTP im. Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim prowadzita pod kierow-
nictwem dr Jézefa Filipczaka ozywiong dziatal-
no$¢. Odbyty sie 4 zebrania odczytowe, 3 projekcje
filmowe oraz 4 posiedzenia Zarzagdu. Wygtoszono 60
pogadanek przez radiowezet. Zarzad filii utrzymuje
Sciste kontakty z Ligg Ochrony Przyrody, Polskim
Zwiazkiem Zielarskim, Polskim Towarzystwem Higie-

nicznym, Komitetem Przeciwalkoholowym i innymi.
Widrod 375 cztonkéw Oddziatu todzkiego PTP, filia
w Piotrkowie liczyta w koncu roku 1962 25 o0s6b.

Sprawozdanie Oddziatu Bydgoskiego Pol-
skiego Towarzystwa Przyrodnikéw im. Ko-
pernika za Il i IV kwartat 1962r.

W okresie sprawozdawczym odbyty sie 3 zebrania
Zarzadu, 5 zebran ogélnych oraz jedno zebranie zor-
ganizowane w godzinach przedpotudniowych wytgcz-
nie dla pracownikéw naukowych bydgoskich insty-
tutow. Tematyka zebran przedpotudniowych obejmuje
wytgcznie prace badawcze pracownikéw poszczeg6l-
nych instytutow.

Tematy referatow ogoélnych:

5. IX. inz. Z. Makowski — Przyroda w beletry-

styce A. Dyganskiego

15. X. dr J. Trzebinski — Przemiana gazowa
w aparacie Wartburga

30. X. mgr E. Bilski — Elektronowe maszyny
cyfrowe

28. Xl. mgr I. Kuczynska — Spektrograf emi-
syjny . . .

20. XIl. dr R. Schillak — Fotometria w analizie
chemicznej.

Tematy referatu specjalnego:

25. X. dr Wt Gnitka — Fizjologiczne przyczyny

odpornosci u burakow.

Referaty ogdlne, za wyjatkiem pierwszego, stanowig
cykl wyktadow pod tytutem: Pomiary w przyrodni-
czych pracach badawczych. Maja one na celu umozli-
wienie cztonkom i sympatykom Towarzystwa zapo-
znanie sie z niektérymi metodami i aparaturg stoso-
wanych w przyrodniczych pracach badawczych. Wy-
ktady te polaczone sg z demonstracjami aparatury.

W zwigzku z przypadajgcym w 1963 r. 40-leciem
Bydgoskiego Oddziatu PTP przygotowuje sie mate-
riaty do jubileuszu. Dotychczas zatozono i uporzadko-
wano kartoteke.

Stan cztonkow na 31. XII. wynosit 102. Jeden czto-
nek zwolniony jest ze sktadek, dwaj cztonkowie ptaca
sktadki ulgowe po 20 zi

I Ogdlnopolska Studencka Wystawa Foto-
grafii Przyrodniczej

W zwigzku z zamieszczonym w zeszycie 11/1962
sprawozdaniem W. Strojnego z | Ogdlnopolskiej Stu-
denckiej Wystawy Fotografii Przyrodniczej, redakcja
Wszechswiata otrzymata z Zarzadu Kota Naukowego



Biologow Uniwersytetu todzkiego dodatkowe infor-
macje.

Wystawa Fotografii Przyrodniczej we Wroctawiu
byta wynikiem | Ogdlnopolskiego Konkursu Fotografii
Przyrodniczej zorganizowanego przez Koto Naukowe
Biologow i Rade Uczelniang ZSP Uniwersytetu todz-
kiego, zakonczonego w grudniu 1961 r. Wystawa ta
obejmowata najbardziej wartoSciowe prace nadestane
na ten konkurs. Jury Konkursu, w skiad ktorego
wchodzili przedstawiciele todzkiego Oddziatu PTP im.
M. Kopernika z prof. dr B. Haliczem i przedstawiciele
LTF przyznata nagrody nastepujacym uczestnikom:
1 nagroda A. Borowski (Wroctaw) — za catosé
prac, 2 nagroda J. Herezniak (L6dz) — za catosé
prac, 3 (dwie trzecie roéwnorzedne) A. Massalski
(Krakéw) — za fot. ,Huba na jodle” i A. Piers$cin-
ski — za fot. ,Szkielet ptaka”. Przyznano réwniez

6 wyroznien za pojedyncze fotogramy: J. Ok u le-
wicz (Wroctaw), R. Czerwinski (Olsztyn),
A. Piechocki (ko6dz), P. Busse (Warszawa),

LISTY DO REDAK

Dtugotrwate deszcze spowodowaty, ze ani jaskoiki,
ani jerzyki nie odbywaja swoich lotow. Ptaki gto-
duja. Dzieci znajdujg jerzyki, ktore nie usitujg sie
wyrwacé, spokojnie lezag w rekach dzieci.

W zesztym roku w lipcu, znalaztam na strychu
dwoje pisklat jerzykéw. Jedno bardziej zaawansowane
w rozwoju. Oboje jeszcze S$lepe. Znaleziony martwy,
stary ptak w wysokiej blaszanej beczce, kaze przy-
puszcza¢, ze ptaki niedokarmione wylazty z gniazda.
Piskleta bardzo tatwo daly sie karmié¢. Dotkniecie
wskaznikéw powodowato potykanie catego palca.
Wzajemnie ,potykaty” sobie tebki. Trudno byto mi
towi¢ owady, dawaty$my im mieso surowe, gotowane
oraz S$ciete biatko jajka. Zottko mniej chetnie jadty
i gdy pokarm byt nieurozmaicony, nastepowaty zabu-
rzenia. Odchody cuchnety niestrawionym zottkiem.
Stan poprawiat sie po podaniu much, gasienic czy ca-
tych motyli wraz ze skrzydtami. Jadtospis uzupet-
niano multiwitaming rozpuszczong w wodzie; poda-
wano jg zakraplaczem Ocznym. Mtodszy nie wychowat
sie, zdecht po miesigcu. Ztamano mu dziobek. Ostatni
tydzien pobierat pokarm sam, ale nie wyr6st, nie opie-
rzyt sie dobrze. Zahamowanie wzrostu lotek byto wy-
razne, nie otwierat diugo oczu, ktére byty male.
Drugi chowat sie przez 5 tygodni. Przed wypuszcze-
niem raznie wspinat sie po miekkich materiatach.
Zauwazyt otwarte gdrne' okno, do ktérego wspinat sie
po firance na gzyms. Sfruwat do korytarza dtugiego
na 10 m. Wyniesiony w sierpniu na dwor i potozony
na wysokim stosie drzewa — odleciat do$¢ sprawnie.
Czy potaczyt.sie z gromadg przy odlocie, trudno po-
wiedziec.

Ptaki uwazaly nas za swoich ,rodzicow” i gdy
przychodzitySmy z cérka do domu, piszczaty. Reago-
waty na przychodzenie jednej z nas, mimo, ze druga
byta obecna w’domu. Zywiej reagowaty na przycho-
dzenie corki. Zawsze ,witaty” nas po dtuzszej nie-
obecnosci, cho¢ siedziaty w pudetku nakrytym
szmatkg. Rano spaty dokagd mysmy spaty — wystar-
czyto ruszy¢ sie, aby ustysze¢ charakterystyczny wizg.
Gdy byty starsze i widziaty, trzeba byto je wynosi¢
do drugiego pokoju, potrafity wygrzebac sie. Starszy,
kiedy dobrze sie opierzyt, robit z pudetka wyprawy,
\Ilvdrapywa# sie po kocach na t6zka, po szlafroku na ko-
ana.

Niewiele znam zycie jerzykéw. W matym miescie
to nawet nie ma sie skad czego$ dowiedzie¢. Pytam sieg,
jak lecg na zime Jerzyki? Czy odlot jest staly, czy
zalezy od czasu przylotu. W zesztym roku odleciaty
z tancuta w drugg sobote czy niedziele sierpnia juz
ich nie byto. Liczytam, ze odlatujg po 15 sierpnia.

'Drugie pytanie: ztapane w tym roku stare ptaki
majg potezne pajeczaki. Staty lokator czy przypad-
kowy? nasz czy tylko przywigzany do jerzykow?

Uprzejmie prosze odpowiedzie¢ na pytania dla JB.
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L. Kowalski (Warszawa), A. Smiatowski (Kra-
kéw). Na wystawe jury zakwalifikowato 11 z 24 auto-
row — 99 z 258 nadestanych prac. Nalezy réwniez do-
da¢, ze wystawa byta najpierw eskponowana w todzi
w okresie grudzien—Iluty 1961/62 przez Koto Naukowe
Biologéw Uniwersytetu td6dzkiego, (bedace organiza-
torem wystawy). W okresie marzec-kwiecien 1962 r.
eksponowana byta w Lublinie, a nastepnie we Wro-
ctawiu, gdzie pokazano jg zaréwno w klubie studenc-
kim ,Patacyk”, jak i na | Ogo6lnopolskim Seminarium
Ochroniarskim w schronisku ,Odrodzenie” w Karko-
noszach. W koncu 1962 roku wystawa eksponowana
byta w Toruniu.

W najblizszym czasie omawiana wystawa bedzie
przeniesiona do Krakowa, Warszawy, Poznania i Szcze-
cina. W kazdym z tych o$rodkéw organizacjg ekspo-
zycji zajmie sie miejscowe Studenckie Koto Biolog6w,
wchodzace w skiad tzw. Komitetu Koordynacyjnego
KNB.

JI I ODPOWIEDZI

O jerzykach i ich pasozytach

(Odpowiedz na list J. B. z tancuta)

Jerzyki pokazujg sie u nas w poczatku maja. Np.
do Wroctawia na ulice Cybulskiego, gdzie zaktadaja
gniazda w zakamarkach muréw kamienic, przylaty-
waty (wg moich spostrzezen) w nastepujacych termi-
nach: rok 1958 — 3. V.; 1959 — 1. V.; 1960 — 8. V.;
1962 — 8. V. Podobnie wg obserwacji prof. J. Sokor
towskiego, w woj. poznanskim zjawiajg sie za-
zwyczaj 3 maja. Nalezy jednak doda¢, ze gdy nastang
chtody jerzyki znowu na pewien czas znikajg. Ponie-
waz sa najlepiej latajgcymi ptakami, pokonywanie
przestrzeni nie stanowli dla nich problemu. Odlot na-
stepuje juz z koncem lipca lub najp6zniej w pierwszej
potowie sierpnia. Przylot i odlot jerzykéw jest za-
pewne uzalezniony od iloSci owaddéw, ktorymi sie zy-
wig.

Jesdli idzie o pasozyty jerzykow to z rysunku za-
mieszczonego w liscie doskonale mozna sie zoriento-
wac, ze jest to muchowka nalezgca do gatunku Cro-
taerhina pallida (Latr.) (rodzina Hippoboscidae). Pa-
sozyt ten atakuje, w celu pobrania krwi, przewaznie
jerzyki a wyjatkowo jasko6iki, najchetniej przebijajac
Skore na: podgardlu ptaka. Niekiedy napastuje tez
cztowieka. Przebicie skory jest bezbolesne, dopiero
na drugi dzien, w miejscu uktucia, pojawia sie swe-
dzgce zgrubienie, utrzymujace sie niekiedy do dwoch
tygodni. Znam przypadki atakowania pracownikow

Ryc. 1 Jerzyk, Micropus apus (L.). Fot. W. Strojny
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Ryc. 2. Pasozyt jerzykow, Crataerhina pallida (Latr.).
Fot. W. Strojny

Wyzszej Szkoty Rolniczej we Wroctawiu przy ul. Nor-
wida przez omawiane muchowki, ktére wydostawatly
sie z gniazd jerzykéw zaktadanych w mechanizmie
rolet okiennych.

Jak wida¢ na zamieszczonej fotografii, owad ma
czesciowo zredukowane skrzydia i oczy, a nogi opa-
trzone czepnymi pazurkami. Wszystkie te modyfikacje
sa wynikiem pasozytniczego trybu zycia, prowadzo-
nego w gniezdzie ptaka, stale powracajagcego na te
same miejsca.

Warto dodac,
skrécenie rozwoju

ze muchowke
ontogenetycznego,

te cechuje znaczne
polegajace na

wydawaniu na $wiat nie jaj lecz larw, Kktore zaraz
przeksztatcajg si¢ w poczwarki bardziej odporne na
czynniki zewnetrzne.

Wt Strojny (Wroctaw)

Jeszcze o ptywaniu zmij

List p. Celestyna Nagiecia (Wszechswiat 1/63)
zwrécit uwage na fakt obserwacji ptynacej zmiji Vi-
pera berus. Opublikowanie tej notatki jest bardzo
cenne, poniewaz pobudza do rozwazan nad pewnymi
mozliwosciami adaptacyjnymi gadow w obrebie jed-
nego gatunku. Obserwacja ta nie jest odosobniona —
0 zauwazeniu piywajacej zmiji w wawozie Mnikow-
skim zwrécit mi uprzejmie uwage doc. Apoloniusz
Dtuzniewski.

W notatce mojej opartem sie na pracy R. R. Ter-
cafsa, publikowanej w Buli. Soc. Roy. Zool. d’Anvers
(20, 19, 1961) i omoéwionej w Nature (191, 125, 1961),
ktore to zrédta réwniez mozna uwaza¢ za wiarygodne.

Wynika stad, jak sadze, wniosek, ze zdolno$¢ ply-
wania u zmij nie jest og6lng cechg gatunkowga. Nie
wydaje mi sig, aby uzdolnienie zmij w tym kierunku
byto uwarunkowane jedynie zmienno$cig osobnicza.
Prawdopodobnie zmije zyjace w okolicach o rozwi-
nietej sieci rzecznej lub zmuszane regularnie do pty-
wania (waw6z Mnikowski jest do$¢ czesto zalewany
wodag po otwarciu zastawki miyna) adaptujg sie do
tych warunkoéw, uzyskujac zdolno$¢ ptywania. W celu
zweryfikowania tego twierdzenia nalezatoby przepro-
wadzi¢ systematyczne badania nad pltywaniem zmij,
pochodzacych z r6znych okolic. Nie potrafie wypowie-
dzie¢ sig niestety na temat stosunkow wodnych miej-
sca skad pochodzity uzyte przez Tercafsa osobniki.
Bytoby niewatpliwie przykrym faktem, gdyby badacz
ten miat szczego6lnego ,pecha”, natrafiajgc wytgcznie
na zwierzeta z wrodzonym uposledzeniem.

Tak czy owak notatka p. Nagiecia wskazuje na to,
ze nawet w drugiej potowie XX wieku w Europie
mozna dokonywac¢ cennych spostrzezeri naturalistycz-
nych, ktére moga korygowa¢ wyniki uzyskane nawet
w dobrze wyposazonych laboratoriach.

Jerzy G. Vetulani

Konkurs fotograficzny

Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika
ogtasza konkurs na fotografie przyrodnicza. Tema-
tem zdje¢ moze by¢é dowolny obiekt przyrodniczy,
np. ro$liny, zwierzeta, skaly, mineraly oraz ciekawy
pod wzgledem przyrodniczym krajobraz.

Format zdje¢ 13X18 cm, lub wigkszy. Na konkurs
nalezy nadsyta¢ zdjecia w czarnym tonie na papierze
btyszczacym.

Pozadane jest krotkie objasnienie fotografii (do 20
wierszy druku).

Zdjecia nalezy zaopatrzy¢ godiem z dotgczeniem
zamknietej koperty z nazwiskiem i adresem autora.
Do nadsytanych zdje¢ nalezy dotgczy¢ pisemne o$wiad-
czenie, ze zdjecie zostato wykonane przez autora, i ze

nie byto reprodukowane ani nagrodzone na innym
konkursie.
Termin nadsytania zdje¢ na konkurs: 30 wrze-

$nia 1963 r. pod adresem: Redakcja czasopisma Wszech-
Swiat, KRAKOW 2, ul. Podwale 1, z dopiskiem na
kopercie: Konkurs fotograficzny.

Przewidziane nagrody:

Pierwsza nagroda 3000 zt.
Dwie drugie nagrody po 1500 zt.
Cztery trzecie nagrody po 1000 zi.

W sktad sadu konkursowego wchodzg cztonkowie
redakcji czasopisma Wszechéwiat i delegat Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Tow. Przyrodnikéw im. Kopernika.

Wynik konkursu zostanie ogtoszony na ‘tamach
Wszechs$wiata.

Redakcja Wszech$wiata zastrzega sobie prawo za-
mieszczania nadestanych zdje¢ na konkurs fotogra-
ficzny za normalnym honorarium autorskim.
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