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JAMES HORNE (Loughborough, Leicestershire)

SEN LUDZKI:

Powody, dla ktorych cztowiek $pi, pozostaja
niewyjasnione, mimo pewnego ozywienia ba-
dan nad snem w ciagu ostatniego c¢wieréwie-
cza. Czy sen regeneruje nas po stratach, wy-
wotanych dzienng aktywnos$cig? Czy moze jest
to instynktowne, zbedne zachowanie, bez szcze-
g6lnego znaczenia regeneracyjnego, a jedynie
stuzgce do wypetnienia czasu nocy w sposéb
oszczedzajacy energie? Zdania uczonych sg
w tej materii podzielone: wiekszo$¢ przychyla
sie ku hipotezie regeneracji, chociaz przedmiot
tej regeneracji jest sporny. Czy procesy odno-
wy zwigzane ze snem dotyczg zardéwno ciala,
jak i funkcji mézgu? Czy moze chodzi tu wy-
tacznie o regeneracje moézgu? Czy kluczowym
zjawiskiem jest sen czy tylko odpoczynek?

Odpowiedzi na te pytaniasg ztozone, zwtasz-
cza ze sprawy wyglagda¢ moga roéznie na réz-
nych etapach filogenezy i ontogenezy. W tym
artykule rozwaza¢ bede gtownie sen u doro-
stego cztowieka.

Sen, regeneracja, odzywianie

W ciggu pierwszych godzin snu wyzwalaja
sie u cztowieka duze ilosci hormonu wzrostu.

litfz «h W1l 7/ 17/

POTRZEBA CIALA CZY DUSZY?

Stwierdzenie tego zjawiska miato powazny
wptyw na badania nad snem i przez wielu
uwazane byto za dowdd na hipoteze regenera-
cyjna: sen miat wzmaga¢ wzrost tkanek i pro-
cesy ich naprawy. Dziatanie hormonu wzrostu
nie jest jednak catkowicie jasne, a nawet jego
nazwa jest nieco mylacg, gdyz u osobnika do-
rostego powoduje on raczej zmniejszenie roz-
padu biatek d aminokwaséw niz zwiekszenie
ich syntezy i procesow naprawy. Zjawisko to
stalo sie jeszcze bardziej tajemnicze, kiedy
okazato sig, ze wystepuje tylko u niektdrych
ssakOw: nie obserwuje sie go np. u kota i szczu-
ra.

Biatka, poza woda, sg gtownym skiadnikiem
tkanek i znajdujg sie w stanie nieustannego
przetwarzania (synteza aminokwasow, rozpad
na aminokwasy, utlenianie aminokwaséw do
mocznika). Dobrym wskaznikiem naprawy tka-
nek w czasie snu bytoby stwierdzenie czy
przewazaja procesy syntezy, czy rozpaduiczy
sumaryczna zawartos¢ biatka w tkance ulega
zmniejszeniu, czy zwiekszeniu. Dopiero ostat-
nio dr Peter Garlick i jego wspotpracownicy
z Clinical Nutrition and Metabolism Unit w
Londynie rzucili nieco $wiatta na to zjawisko,
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obserwujac, ze w czasie snu spada szybko$¢
tworzenia sie biatek z aminokwasow oraz utle-
niania aminokwaséw, natomiast nieco zwiek-
sza sie tempo rozpadu biatek na aminokwasy.
Ogolnie wiec, w catym ustroju w czasie snu
zawarto$¢ biatka nieznacznie spada. Nie mozna
byto, niestety, przeprowadzi¢ badan w posz-
czeg6lnych organach (mogtoby sie okazac, ze
w niektdrych narzgdach zawarto$¢ biatka wzra-
sta, w innych spada szybciej niz przecietnie).
Niewatpliwie jednak znacznie spada szybkosé
utleniania aminokwasow (o 60%), tak wiec sen
sprzyja ich konserwacji. Nie wiadomo jednak,
czy jest to w jakikolwiek sposéb zwigzane
z wydzielaniem hormonu wzrostu w czasie snu.

Badania Garlicka i jego grupy wykazaty
przede wszystkim, ze zasadniczy wptyw na pro-
ces przetwarzania biatek ma pobieranie pokar-
mu: zawarto$¢ tkankowa biatka wzrasta w cza-
sie jedzenia, a spada w czasie postu. Wydaje
sig, ze to nocny post, a nie sen, jest gtowna
przyczyng zmian metabolizmu biatkowego w
nocy, zwitaszcza ze sytuacja charakterystyczna
dla okresu nocnego utrzymuje sie rankiem az
do chwili spozycia pierwszego positku. Z dru-
giej strony, metabolizm biatka utrzymuje war-
toSci dzienne w nocy, jezeli badany jest bu-
dzony w regularnych odstepach i karm'ony.

W przeciwienstwie do wynikéw badan u czto-
wieka, liczne doniesienia na temat gryzoni la-
boratoryjnych wskazywaty, ze okres snu jest
okresem wzmozonej syntezy biatek, co popiera
hipoteze, ze dla gryzoni sen ma znaczenie re-
generacyjne. Badania te, prowadzone w wiek-
szoSci przestarzatymi metodami, nie mowity
nic o szybkosci rozpadu biatka, tak ze na ich
podstawie nie mozemy nic powiedzie¢ o za-
wartosci biatka w komorkach w czasie snu.
Warto przy tym zauwazyé, ze gryzonie labo-
ratoryjne nie poszczg w czasie snu, ale czesto
budzg sie i podgryzaja pokarm; mniej wiecej
1/3 calodobowego poboru zywnosci jest kon-
sumowana w okresie snu. Ta réznica w zacho-
waniu pokarmowym bedzie prowadzi¢ do roz-
nic w metabolizmie biialek w czasie snu czto-
wieka i gryzoni.

Komoérki w tkankach ludzkich dzielg sie naj-
czesciej nad ranem. Moze to sugerowac, ze sen
utatwia wzrost, ale okazuje sie, ze szczytowe
natezenie mitoz wystepuje niezaleznie od tego
czy badany spat, czy nie i jest zwigzane z ryt-
mem okotodobowym, a nie ze snem lub wy-
dzielaniem hormonu wzrostu. Nie wiadomo tez,
czy zjawisko to moze by¢ traktowane jako ob-
jaw wzrostu, gdyz nie wiemy nic o tempie
Smierci komdrek w tym samym czasie. Moze
okaza¢ sie, ze nad ranem wystepuje szybszy
»przerob” komdrek, bez zwiekszania ich liczby,
chociaz oczywiscie zjawisko takie mozna trak-
towac jako przejaw odnowy tkanki.

Gryzonie i inne mniej mozgowo rozwiniete
ssaki, np. owadozerne, prawie nie znajg stanu
odpoczynku przy zachowanej Swiadomosci (re-
laksu). Kiedy nie $pig — sa aktywne, a odpo-
czynek nastepuje tylko we $nie. Poniewaz sen
jest gtdwnym mechanizmem unieruchamiajg-
cym gryzonia, moze petni¢ doniostg role w osz-
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czedzaniu energii. Metabolizm, a wiec wydatki
energetyczne, w czasie snu u myszy spada
0 35% ponizej poziomu z okresu czuwania.
U cztowieka natomiast, u ktorego wiekszosé
okresu czuwania zajmuje fizyczny relaks, me-
tabolizm w czasie snu spada tylko o 10% w po-
rownaniu z okresem, w ktdrym badany siedzi.
Nie jest to wielka oszczednos$¢ energii; wydaje
sie, ze oszczednosSci energetyczne mogg by¢ je-
dynie podrzedna funkcja snu ludzkiego.

Trudno powiedzieé¢, jakie zjawiska neuroche-
miczne sktadatyby sie na ,,regeneracje mdézgu”.
Obecna metodyka nie pozwala na stwierdzenie,
czy w czasie snu wzrastajg np. nerwy. Nie-
ktorzy badacze brak dowoddéw pozytywnych
traktujg jako dowod, ze taka regeneracja ner-
wow wcale nie ma miejsca w czasie snu, a stad
sen u cziowieka jest po prostu zbednym ata-
wizmem.

W niektérych tkankach nasilenie procesow
regeneracyjnych zalezy od stopnia spoczynku.
Tak np. dzieje sie w miesniach, przy czym
tkanka ta moze ,,wytgczy¢ sie” w okresie czu-
wania w takim samym stopniu, jak w okresie
snu. Kora moézgowa natomiast nie jest zdolna
do takiego ,wylaczenia sie” w okresie Swia-
domosci, nawet jezeli lezymy bez ruchu, z zam-
knietymi oczami; procesy myslowe nie sg wy-
taczone i aktywno$é bioelektryczna maézgu jest
wysoka. Znaczny stopien ,,wytaczenia sie” i od-
poczynek mdzgowy wystepuje tylko w okresie
snu, szczeg6lnie w $nie pozbawionym marzen
sennych (sen nie-RFM). Taki sen bez marzen
zajmuje okoto 75% naszego okresu spania,
a z tego okresu 25% to sen gteboki*.

Efekty fizyczne catkowitego pozbawienia snu

Pomimo zmeczenia i pewnych zaburzeh
w zachowaniu i mysleniu, zadziwiajgco nie-
wielkie byty zaburzenia funkcji somatycznych
nawet przy najdiuzszych okresach pozbawienia
snu (8 do 11 dni). Wiekszo$¢ badaczy prowa-
dzacych te dosSwiadczenia nie byta, niestety,
zainteresowana funkcja snu, i zamiast obser-
wowaé wptyw pozbawienia snu na wskazniki

* O $nie i jego fazach plsal J. Narebski (,Wszech$wiat”
1984, 85 :368). W czasie nocnego snu u cziowieka wystepuje
kilka powtarzajacych sie cykli, rozpoczynajacych sie snem
gtebokim, w ktérym obserwujemy zjawisko synchronizacji
aktywnos$ci bioelektrycznej neuronéw kory moézgowej. W
wyniku tego, ze wytadowania neuronéw nastepuja w tym
samym czasie w zapisie elektroencelalograficznym (eeg) ob-
serwujemy wystagpienie duzych wolnych lal potencjatu i w
zwigzku z tym moéwimy o ,$nie wolnofalowym”. W czasie
cyklu gteboko$¢ snu stopniowo maleje, amplituda fal spada.
Pod koniec cyklu jako$¢ snu ulega zmianie, nastepuje de-
synchronizacja wytadowan neuronalnych, krzywa eeg staje
sie plaska, napiecie miesni szkieletowych znika, pojawiaja
sie gwattowne ruchy gatek ocznych, a jezeli $piacego w tej
fazie snu obudzimy, okazuje sie, ze przezywat marzenia
senne. Te faze snu ze wzgledu na szybkie ruchy gatek
ocznych (ang.: Rapld Eye Movement) nazywamy snem REM
albo tez — ze wzgledu na to, ze w eeg nie obserwujemy
uspokojenia, ale stan przeciwny — snem paradoksalnym.
Artykut Home’a o $nie REM u czlowieka zamiescimy
w jednym z nastepnych numerdéw ,Wszech$wiata”.

Przyp. Red.



Wszech$wiat, t. 86, nr 211985

regeneracji fizycznej zajmowata sie ogolnymi
pomiarami stresu, zwigzanego z aktywnoscig
uktadu nadnerczowego i krazeniowego. W kaz-
dym razie stwierdzitem, ze w 10 doswiadcze-
niach nad aktywnos$cig nadnerczowg w czasie
pozbawienia snu tylko w jednym odnotowano
wzrost tej aktywnosci, a i to zwigzany raczej
z niepokojem pacjenta, a nie brakiem snu jako
takim. W innych badaniach, w ktérych oce-
niano aktywnos$¢ rdzenia nadnerczy, znéw tyl-
ko w jednej pracy na 10 stwierdzono istotne
zmiany zwigzane z brakiem snu. Cis$nienie krwi
opadato w trzech doswiadczeniach, pozostawato
niezmienne w dziewieciu. Trzy prace doniosty
0 wzroscie tetna, pie¢ o spadku, w dziewieciu
nie stwierdzono zadnych zmian.

Dane dotyczace posrednich pomiaréw rege-
neracji ciata w czasie pozbawienia snu (bez-
posrednich pomiaréw nie ma) sugeruja, ze po-
zbawienie snu nie powoduje wielu efektow
szkodliwych. Gdyby sen byt wazny dla odbu-
dowy miesni, zdolno$¢ do pracy zmniejszataby
sie w czasie wymuszanej bezsennos$ci. Jednak-
ze w dwoch doswiadczeniach nie stwierdzono
takiego efektu. Wydalanie azotu z moczem,
orientacyjny wskaznik metabolizmu biatka, nie
zmieniat sie w czasie wymuszonej bezsennosci
wiecej niz o kilka procent. 20 lat temu dwie
prace z jednego laboratorium doniosty o ,,reak-
cji obronnej” w poziomach ATP w krwi. Jak
okazato sie poézniej, dane te byly oparte na
pojedynczym pomiarze, a co wiecej — zmiany
zniknely w ostatnim dniu wymuszonej bezsen-
nosci.

Szczerze mowiac, nasza wiedza na temat
efektow somatycznych wywotanych pozbawie-
niem snu jest ograniczona i istnieje wiele or-
gandéw i systemow fizjologicznych, dla ktérych
sg one nieznane. Jezeli jednakze wystepowa-
tyby gdzie$ powazne zaburzenia, mozna bytoby
sie spodziewaé reakcji na zagrozenie ze strony
nadnerczy. Trzeba jednak wspomnie¢, ze ba-
dani z reguly prowadzili spokojne zycie w la-
boratorium, a wiekszo$¢ ich potrzeb, poza
snem, byta zaspokajana. By¢é moze, wyrazniej-
sze efekty somatyczne pozbawienia snu mozna
bytoby zaobserwowa¢, gdyby doswiadczenia
prowadzono w warunkach bardziej zblizonych
do normalnego zycia.

Efekty mézgowe pozbawienia snu

Uwaza sie, ze kora moézgowa jest tg czescig
moézgu, ktéra najbardziej potrzebuje snu. Jed-
nakze dr Bob Wilkinson z Applied Physiology
Unit w Cambridge wykazal w licznych bada-
niach, ze kompleksowe decyzje, ktore mozna
nazwac¢ ,,wielce mozgowymi” (np. gra w sza-
chy, rozwigzywanie testu inteligencji) nie sg,
wbrew oczekiwaniom, pierwszymi funkcjami
mozgu zaburzanymi przez pozbawienie snu.
Moga one utrzymywac sie na poziomie nor-
malnym przez kilka dni bezsennosci. Natomiast
pierwsze ulegajg zaburzeniu czynnosci przy-
ziemne i nuzagce, takie jak reakcje na bodziec
dzwiekowy lub Swietlny. Wydaje sig, ze klu-
czem do przezwyciezania spadku sprawnosci
w pierwszym okresie pozbawienia snu jest zna-
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lezienie odpowiedniej motywacji dla przeciw-
stawienia sie sennosci. Jezeli sprawa jest uzna-
na za odpowiednio wazng, zadanie zostaje za-
zwyczaj wykonane bardzo dobrze. Wiasnie
~wielce mdzgowe” zadania sg w swej istocie
interesujgce, podczas gdy czynnosci proste ta-
kimi nie sg. Jezeli jednak zastosuje sie odpo-
wiednie zachety, sprawno$¢ wykonywania
i tych czynnosci moze by¢ utrzymana na do-
brym poziomie. Ogo6lnie wiec badania Wilkin-
sona wykazuja, ze spadek sprawnosci w pierw-
szych dniach pozbawienia snu jest powodowa-
ny gtéwnie brakiem ochoty, a nie zmniejsze-
niem sprawnosci moézgu. Oczywiscie, w koncu
i ta sprawno$¢ zmniejsza sie mimo wszelkich
zachet. Inne ,wyzsze” formy zachowania za-
czynaja cierpie¢ po okoto trzech dobach bez-
sennosci. Coraz wyrazniej zaznacza sie niespoj-
nos¢ mowy, dezorientacja w czasie, bledy
w percepcji, zdenerwowanie i podejrzliwosc, ale
petne halucynacje i powazne zaburzenia umy-
stowe wystepujg rzadko.

Nawet w najdtuzszych doswiadczeniach ob-
jawy neurologiczne zaburzen os$rodkowych sg
niewielkie: wystepuje niewielkie drzenie rak
i oczu, opadanie powiek i zwiekszona wrazli-
wos¢ skory. Obraz elektroencefalograficzny
(EEG) wykazuje jedynie objawy zmeczenia.
Tylko pacjenci cierpigcy na padaczke wyka-
zujg zaburzenia EEG: u 25% z nich zaburzenia
takie wystepuja juz po jednej nocy bezsen-
nosci.

Jezeli przyjetoby sie, ze cziowiek dla pet-
nego odpoczynku potrzebuje 8 godzin snu
dziennie, opisane wyniki okazujg sie niezwykle
skromne. Osoby poddane wymuszonej bezsen-
nosci ciggle zrywaty sie rankiem i pod wielu
wzgledami powracaty do normy w czasie po-
ranka, przynajmniej przez kilka pierwszych
dni. Najwiekszy problem przedstawiajg godzi-
ny przed Switem, co sugeruje istnienie jakie-
go$ podstawowego napedu do snu, zmuszaja-
cego nas do spania w regularnych odstepach,
zazwyczaj w nocy, a znikajgcego za dnia. Ten
naped wydaje sie naktadaé na mozgowg ,re-
generacyjng” potrzebe snu, narastajgca powoli
lecz stale w czasie wymuszonej bezsennosci
i prowadzacg do postepujgcego naruszania
sprawnosci pracy mozgu.

Sen po okresie pozbawienia snu

Wiekszo$¢ snu straconego przy wymuszonej
bezsennosci nie jest odzyskiwana i nie istnieje
potrzeba peinej jego kompensacji. Jednakze
w $nie po okresie bezsennos$ci wystepujg pew-
ne istotne zmiany typu snu, polegajgce, jak
tatwo sie domysle¢, na zwiekszeniu jego gte-
bokosci i natezenia. W najdtuzszym z przepro-
wadzonych doswiadczen, w ktdrym bezsennosé
trwata 11 dni, badany, normalnie sypiajacy
6.5 godziny na dobe, spat w pierwszym dniu
po tym okresie dodatkowo 8 godzin, w dru-
gim — dodatkowo 4 godziny, a w trzecim —
2.5 godziny. Na czwarty dzien jego sprawnos$¢
psychologiczna i intelektualna powrdcity do
normy. Czterej badani w nastepnym co do
dtugosci doswiadczeniu z pozbawieniem snu (8
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dni), sypiajacy normalnie 7,5 godzin na dobe,
w ciggu nastepnych trzech dni mogli spa¢ ko-
lejno tylko przez 12, 9 i 9 godzin. Chociaz do-
datkowy sen nie przekraczat 12% straconego
snu, ich sprawno$¢ w czwartym dniu byta pra-
wie normalna. W okresie kompensacji prawie
w catosci zostat nadrobiony stracony sen gte-
boki oraz miedzy 1/3 a 2/3 snu z marzeniami
sennymi (sen paradoksalny, sen REM). Catko-
wicie utracony byt sen lekki. Wyniki te suge-
ruja, ze sen gieboki jest w catosci konieczny
dla organizmu, za$ sen REM jest w potowie
konieczny, w potowie za§ — fakultatywny.

Sen nocny posiada charakter cykliczny, przy
czym sen REM pojawia sie co 90 minut, w co-
raz to wiekszych ilosciach. Sen gteboki wyste-
puje zazwyczaj tylko w pierwszych trzech cy-
klach, przy czym w najwiekszej ilosci wyste-
puje w pierwszym. W ciggu 5 godzin snu or-
ganizm otrzymuje prawie calg ilos¢ snu gtebo-
kiego i okoto potowy naleznego snu REM.
Z badan z pozbawieniem snu wydaje sie wy-
nika¢, ze ostatnie 2—3 godziny conochego snu
sg raczej fakultatywne, chociaz gteboko zako-
rzenione w naszych nawykach.

Sen obowigzkowy

W dwéch badaniach, prowadzonych w Kali-
fornii, zmniejszano badanym ilo§¢ snu o poét
godziny co trzy tygodnie. U wszystkich 10 pa-
cjentow, ktérzy normalnie sypiali 7,5—8 godzin
na dobe, trudno$ci z porannym wstawaniem
zaczety sie pojawiac¢, kiedy dtugosé snu spadia
do 6 godzin na dobe. Znaczna senno$¢ w ciggu
dnia i obnizenie sprawnosci psychicznej poja-
wity sie dopiero woéwczas, kiedy sen catodo-
bowy ograniczony zostat do 5 godzin, i w tym
momencie wiekszo$¢ badanych wycofata sie.
llo$¢ giebokiego snu nie zmniejszyta sie w tym
okresie, a ilo$¢ snu REM spadta do 2/3 pozio-
mu wyjsciowego. Najbardziej zmniejszyt sie
czas trwania snu lekkiego. Ogdlnie wydaje sig,
ze nie nastgpito zadne ,zageszczenie” snu, ale
po prostu odrzucone zostaty dwa ostatnie cykle.
Najciekawszym odkryciem byto jednak to, ze
badania tych samych oséb w rok pézniej wy-
kazaly, iz dobrowolnie zmniejszyty one czas
snu w ciggu doby o 1—25 godziny w porow-
naniu z okresem przed badaniem, przy czym
nie wystgpity zadne objawy niepozgdane, ani
zwiekszone zmeczenia w ciggu dnia. Wydaje
sie wiec, ze rzeczywiscie ostatnie kilka godzin
snu moze by¢ fakultatywne.

tatwo mozna zaspac i wiekszo$¢ z nas moze
przeciggng¢ ostatnig faze snu nocnego o godzi-
ne lub dwie, po prostu zasypiajgc ponownie.
Podobnie mozna pozwala¢ sobie na dzienne
drzemki nie bedac zmeczonym, lecz po prostu
z nudow. W zadnym wypadku nie powoduje
to skrdcenia snu nocnego w nastepnej dobie.
Ta elastyczno$¢ diugosci snu byta korzystna
zwilaszcza przed wynalezieniem sztucznego
oswietlenia. Na naszej szerokosci geograficznej
stosunek godzin jasnych do ciemnych w Ciagu
doby waha sie od 16 :8 w lecie, do 8 :16 w zi-
mie. Poniewaz cztowiek jest wzrokowcem, wy-
magajacym dobrego oswietlenia dla efektyw-
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nego oddzialywania na otoczenie, zdolno$¢ do
zmiany diugosci snu o kilka godzin (zapewne
nie wiecej niz dwukrotnie) moze pomoc w
przezwyciezaniu nudéw w dtugich godzinach
ciemnosci zimowych.

Spiacy krotko

W obrebie kazdego gatunku diugosé snu,
podobnie jak i inne zjawiska biologiczne, wy-
kazuje rozktad normalny, okreslany krzywg
Gaussa. Srednia ilos¢ snu miodego mezczyzny
wynosi 7,5- 8 godzin dziennie, z odchyleniem
standardowym ok. 45- 60 min. Z tych danych
wynika, ze ok. jedna osoba na 40 bedzie sy-
pia¢ normalnie mniej niz 55 godzin na dobe,
a jedna na 40 — powyzej 10 godzin. Nie ma
zadnych dowodéw naukowych na istnienie nor-
malnych, zdrowych oséb nie $pigcych w ogole,
chociaz stwierdzono istnienie paru o0sob, kto-
rych naturalna dtugos¢ snu nie przekracza 2-3
godzin na dobe. W ich $nie wystepuje wiele
snu glebokiego i ilo$¢ tego snu w minutach
odpowiada ilosci gtebokiego snu u 0sob $pig-
cych 7,5 godzin na dobe. Sugeruje to zndw,
ze sen gleboki jest snem obligatoryjnym.
Z drugiej strony, te krdtko Spiace osoby wy-
kazujg mato snu REM, zaréwno procentowo
(ok. 12% snu), jak i w wartosciach bezwzgled-
nych (ok. 15 minut), w poréwnaniu z osobami
$pigcymi 7,5 godzin na dobe (22%, 90 minut snu
REM).

Wszystkie ssaki sypiajg, ale wiele z nich
sypia bardzo krdtko, ok. 3 godzin na dobe.
Dotyczy to zwlaszcza tych gatunkdéw, ktoére
sypiajg w warunkach niebezpiecznych. Tak np.
zyrafa w nocy spedza kilka okreséw, trwaja-
cych od Kkilku minut do godziny, w pozycji
lezacej. Przez cze$¢ tego czasu $pi ze zgietg
szyjg, a przez bardzo Kkrdétkie okresy, ktore
wydajag sie okresami snu REM, obraca gtowe
i opuszcza Jjg na udo, przyjmujac pozycje
»Spigcego tabedzia”. Wiasciwy sen w catosci
nie zajmuje wiecej niz 2 godziny, ale $pigca
zyrafa jest narazona na szczegllne niebezpie-
czenstwo, gdyz wstanie zabiera jej okoto 10
sekund. Prawdopodobnie u tego gatunku nie
wystepuje prawie wcale sen fakultatywny,
a caty sen miesci sie w obligatoryjnym mini-
mum. Zyrafa w nocy moze spedza¢ diugie
okresy w stanie czujnego relaksu, i nie bytoby
zapewne probleméw z przedtuzeniem tego
okresu o kilka godzin i catkowitym zrezygno-
waniem ze snu, gdyby sen nie miat jakiego$
istotnego znaczenia. Podobnie mozna argumen-
towa¢ w przypadku S$lepego delfina, zyjacego
przy ujsciu rzeki Indus. Zyjacy w burzliwych
wodach delfin ten, aby unikngé obrazen, musi
ptywac nieustannie. Poniewaz sen przerywa
ptywanie, $lepy delfin sypia w okresach nie
dtuzszych niz 90 sekund, ale za to wielokrotnie
w ciggu dnia.

Dalszego dowodu na to, ze sen zapewne pet-
ni jaka$ istotng role dla mozgu, dostarcza del-
fin butelkonosy. Zwierze to rozwingto w wy-
sokim stopniu mechanizmy neuronalne kieru-
jace snem, gdyz kiedy sypia jedng potkulg
mozgu, druga potowa czuwa. Po mniej wiecej
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godzinie poétkule moézgowe zamieniajg sie ro-
lami. Sen u tego delfina jest w wiekszoSci
snem gtebokim, a objawdéw snu REM nie
stwierdzono. W czasie normalnego okresu czu-
wania obie potkule pracujg w sposéb zsyn-
chronizowany. Delfin moze tez spedza¢ wiele
czasu w stanie czujnego relaksu. Dlaczeg6z by
wiec wytworzyt on tak skomplikowane mecha-
nizmy snu, gdyby sen byl zjawiskiem czysto
instynktownym, bez funkcji regeneracyjnych?

Podsumowanie

Sen u ssakow wydaje sie niezbedny dla
pewnego typu regeneracji mozgu, zwilaszcza
jego wyzszych pieter. Dla cztowieka i innych
wysoko rozwinietych ssakow, ktdre poszczg
w okresie snu i sg zdolne do czujnego relaksu,
sen nie ma zapewne znaczenia dla regeneracji
reszty organizmu. Dla innych ssakdéw sen moze
mie¢ specjalne znaczenie jako czynnik unieru-

chamiajacy i powodujacy oszczednosci energe-
tyczne.

Sen ludzki moga wywotywa¢ dwa mecha-
nizmy: konieczno$¢ odnowy mozgu oraz nie-
regeneracyjny naped do snu, ktérego celem
jest zajecie nas w godzinach ciemnosci. Pierw-
szy mechanizm, odpowiedzialny za sen obliga-
toryjny, wydaje sie stale zmniejszaé w czasie
pierwszych godzin snu, tak ze jego dalsze kon-
tynuowanie jest w coraz wyzszym stopniu
»snem fakultatywnym™. Sen gleboki wydaje
sie w zasadzie snem obligatoryjnym, natomiast
tylko potowa snu REM wydaje sie niezbedna,
za$ sen lekki jest zapewne snem fakultatyw-
nym.

Thum. M.G.V.
Dr James Horne jest specjalista od badan snu, kierow-

nikiem Zaktadu Badan Cztowieka w Loughborough Uni-
versity (Leicestershire) w Waielkiej Brytanii.

PIOTR RZEPECKI (Gdarisk)

WEGLAN WAPNIA W KRAJOBRAZIE POJEZIORNYM

W lutowym numerze ,Wszech$wiata” z 1968 r.
ukazat sie artykut Jézefa Stanistawa Pigtkowskiego
pt. Kreda jeziorna. Od tamtego czasu zebrano duzy
materiat kartograficzny, umozliwiajagcy doktadniejsze
przesledzenie -prawidtowosci rozmieszczenia jeziornych
osadéw wapiennych w $rodowisku geograficznym oraz
zbilansowanie ich ilosci. Np. na obszarze .niezbyt ob-
fitujagcym w jeziora wojewddztw gdanskiego i elbla-
skiego zarejestrowano blisko 800 stanowisk podtor-
fowyeh jeziornych osadéw wapiennych o ogdlnej ob-
jetosci ok. 200 min m3 Na obszarze calego Pomorza
St. Markowski wyszczego6lnit ok. 3000 stanowisk o ob-
jetosci 1,2 tnld im*. Z drugiej stromy masowe 'badania
chemiczne gleb umozliwity ocene ilosci usunietego
z gleb wapnia i uSwiadomity skale tego zjawiska.
Istniejg zatem coraz solidniejsze podstawy do pod-
jecia proby iloSciowego ujecia procesu przemieszcza-
nia na pojezierzach weglanu wapnia. W petni po-
twierdza sie znana prawidtowos$é, ze zasobne w CaCO,
krajobrazy klimatu umiarkowanego wilgotnego szyb-
ko przeksztalcajg sie -w krajobrazy kwasne z domi-
nacjg w wodach jiomu H+. Okazuje sie, ze dziatal-
nos$¢ cztowieka ten naturalny proces w znacznym
stopniu przyspiesza.

Weglan wapnia jest w czystej wodzie ziwigzkiem
bardzo stabo rozpuszczalnym, lecz w obecnosci C02
podlega dysocjacji jonowej, przechodzac do roz-
tworu zgodnie z reakcjg: CaCOs(s) +H20-fC02=Ca2+
+ 2HCO-3 Poniewaz atmosfera ziemska zawiera
Srednio 0,04% CO02 praktycznie wszystkie wody grun-
towe sa roztworami dwutlenku wegla w wodzie
i majg zdolno$¢ rozpuszczania CaCOs. Tempo roz-
puszczania ros$nie ze stezeniem CO02 i temperaturg
wody, lecz najwieksza zdolnoscig rozpuszczania C02
odznaczajg sie wody chtodne. Dlatego nagle ogrze-
wajace sie na powierzchni Ziemi wody Zrédlane nie-

raz osiggajg stan przesycenia wzgledem CaCOa, osa-
dzajac przyzrodlane poktady martwicy wapiennej.

Najwieksze masy osadow wapiennych formujg sie
na dnie morz. Wapienie morskie zbudowane sg ze
zlepionych spoiwem szczatkéw szkieletow wapien-
nych korali, mszywiotdw, sepul, gabek, kofckolétow,
otwomic i innych organizmdw morskich.

llosci osadéw wapiennych powstajacych na dnie
stodkowodnych zbiornikéw $rédlagdowych sa w ipo-
rowmianrju do morskich znikome, inna jest réwniez ich
geneza. Prawie oata masa budujacego te osady we-
glanu wapnia powstata 'drogg bezposredniego wy-
tragcenia z roztworu wodnego, przewaznie jednak
dzieki dziatalnosci roslin wodnych, ktére w czasie
asymilacji pobierajg z wody C02 Whrew dosy¢ cze-
sto spotykanym poglagdom CaCO03 inkrustuje jedynie
zewnetrzne powierzchnie asymilujgcych roélin jezior-
nych, wchodzgc w skiad cytoplazmy ich komérek
zupetnie wyjatkowo.

Pojezierza uformowane zostaly kilkanascie tysiecy'
lat temu na obszarze zajetym uprzednio przez lado-
I6d skandynawski. Bezposrednio po ustgpieniu lodo-
wiec pozostawit za soba gliniasto-zwiirowo-piiaszczysta
pustynie o mato urozmaiconej, monotonnej, bezjezior-
nej powierzchni, niczym nie przypominajgca dzisiej-
szych pagdrkowatych terenéw les$no-jeziornych. Za-
rowno w glinach zwatowych, bedacych bezposred-
nim sedymentem topniejgcegio lodu, jak i w piaskach
wodnolodowcowych usypanych przez wyptywajgce
spod ladolodu rzeki, tkwita beztadnie znaczoa ilosé
rozmaitej wielkosci ziaren i okruchéw wapieni.
Okruchy te wyegzarowame zastaty przez potezny, pa-
rokilometrciwej grubosci masyw lgdolodu z obszaru
dzisiejszego dna Batyku, gdzie znajduja sie wychod-
nie starych, twardych wapieni, utworzonych setki
milionéw lat temu w morzach ery paleozoicznej.
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W miaire ocieplania sie klimatu krajobraz poje-
zierza przechodzit gwattowng ewolucje. Na miejsce
tundry airktyczmej -wkroczyly lasy iglasite, a nastep-
nie mieszane i lisciaste. Stopniowo wytapiaty sie po-
zostawione przez rozpadajgcy siie lgdoléd, pogrzebane
pod piaskami d zwirami bryty martwego lodu. Na
miejscu topniejacych bryt powstawaty jeziora. Okoto
iO tysiecy lat temu wiekszo$¢ teren6w pojezierzy
uwolniona zostata z wiecznej zmarzliny i powstaly
warunki cyrkulacji wdd grunitcwyoh. W tym czasie
rozpoczat sie proces masowego fugowania przez za-
sobne w C02 wody gruntowe weglaou wapnia, ktory
znoszony byt do jezior, tworzac tam poktady osadéw
wapiennych.

Pospolite wystepowanie poktadéw kredy jazjomej,
marglu jeziornego i gytii wapiennej byto faktem
znanym od dawna. Mimo to dosy¢ diugo nie doce-
niano ich dominujaceé wsérod holceenskich osadow
jeziornych iroli. Osady wapienne byly przedmiotem
znacznego zainteresowania m. in. torfoznawcéw. Do
chwili obecnej w torfowiska .przeksztatcity sie gtow-
nie jeziora mate, w tym wielka ilos¢ bezodptywo-
wych, dla ktérych witasciwa byta sedymentacja gytii
organicznych. Wedtug zestawien sporzadzonych przez
torfoznawcow, podtorfowe osady wapienne stanowig
okoto 1/3 objetosci wszystkich osaddéw jeziornych.

li.mnolod.zy nie doceniali zwykle wielkiego zna-
czenia osadéw wapiennych, bowiem dysponowali
przede wszystkim wynikami badan cienkiej, przyden-
nej warstwy osadéw jeziornych, utworzonej juz
w warunkach antropogenicznych przemian terenow
otaczajgcych jeziora. Wspdiczesna sedymentacja je-
ziorna nie odzwierciedla charakteru sedymentacji
z wiekszej czesci holoceniu. Powszechne wyciecie la-
sow uruchomito denudacje mechaniczng, ktorej efek-

tem jest dostarczanie do jezior znacznych ilosci za-
wiesiny mineralnej, przeciwdziatajgcej powstawaniu
czystych osadow wapiennych. Masowe stosowanie

nawozoéw azotowych i fosforanowych oraz zrzuty Scie-
kéw przemystowych i komunalnych zasobnych w azot
i fosfor powodujg gwattowny rozwoj glonéw, a w
konsekwencji zagrazajgce czystoSci wdd przezyznienie
jezior. Na dnie takich jez:or tworzg sie osady orga-
niczne. Rozktad wielkiej ilosci stale produkowanej
masy organicznej wytwarza warunki, w ktérych zna-
cznie wieksze niz dawniej ilosci weglanu wapnia nie
zatrzymuja sie w zbiorniku i wynoszone sg na dal-
szg odlegtosé.

W latach szes$¢dziesigtych rozpoczeto pobieranie
tziw. sondg Wieckowskiego dtugich rdzenii osadow je-
ziornych o nie naruszonej strukturze. Obserwacja
tych rdzeni uwidocznita, ze pod cienkg powierzchnio-
wa warstwg utworéw akumulowanych w caasie in-
tensywnych przemian antropogenicznych, zalegaja
grube poktady osadéw wapiennych, budujace prawie
cata mase zdeponowanych w ciagu holocenu sedy-
mentéw. Badania osadoéw jeziornych obszaru zlewni
gérnej Raduni na Pojezierzu Kaszubskim wykazaty,
ze weglan wapnia stanowi 75% przeimie:zczonej na
tym terenie w ciggu holocenu materii. Wskutek pro-
cesOw denudacyjnyoh powierzchnia okolic jezior Ra-
dunskiego ii Ostrzyckiegio osiadta $rednio o 653 mm,
przy czym udziat denudacji chemicznej (tugowanie
CaC03 oszacowano na 90%.

Wynoszona z osadéw polodowcowyoh materia za-
petnia jeziora, na dnie ktérych po odpowiednim ich
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wyptyceniu rozwija sie roslinno$¢ bagienna. Ze szczat-
kow tej ros$linnosci narastajg poktady torfu. Wedtug
obliczen K. Kalinowskiej okoto 2/3 powierzchni pier-
wotnej jezior przeksztatcito si¢ juz w torfowiska.
W Swietle aktualnie dostepnych danych wiadomo, ze
szacunek ten jest zawyzony. Pomimo to, nawet za-
ktadajgc, ze zanikta tylko potowa powierzchni jezior,
nie sposéb .nie dostrzec wielkiego tempa, w jakim
malowniczy krajobraz pojezierzy ,starzeje sie”. W tym
procesie imigracja weglanu wapnia odgrywa doniostg
role.

Sadzac po ehemizmie wéd gruntowych, proces tu-
gowania CaCO03 ze .skat pojezierzy trwa nadal, choé
prawdopodobnie nie z takg intensywnos$cig jak w star-
szym holooenie (10-5 tys. lat temu). Wynoszony we-
glan wapnia sedymentowany jest na dnie jezior jako
podrzedny sktadnik osadow. Wobec zaniku szeregu
jezior, stanowigcych lokalne odstojniki dla transpor-
towanej wodami isubstancji oraz wobec zmiany
wskaznika pH w jeziorach przezyznionych, weglan
wapnia zapewne w wiiekszym niz dawniej stopniu
wynoszony jest do morza*

Osady wapienne, a szczego6lnie lich najczystsza od-
miana — kre”a jeziorna, powstaja aktualnie na dnie
stosunkowo nielicznych, $rédlesnych oligotrofieznyoh
jezior wapiennych. Jeziora takie, potozone przewaz-
nie na piaszczystych réwninach sandrowych, charak-
teryzuja sie przezroczysta, niebieskawa woda, o nad-
miarze dostarczanych ze zlewni zwigzkéw wapnia.
Odznaczajg sie one S$ladowymi iloSciami zwigzkdéw
azotu i brakiem fosforu. Rozwijajg sie w nich oso-
bliwe fitocenazy, jak podwodne +tgki ramienicowe
znane ze swych zdolnosci do odktadania osadow wa-
piennych.

Istnieje wiele przestanek wskazujacych, ze gtowna
masa zdeponowanego na dnie jezior weglanu wapnia
pochodzi z wytugowania gleb. Rozktad obumierajacej
roslinnosci w lasach i oa terenach otwartych po-
woduje dostarczanie do gleb duzych ilosci C02.a w
konsekwencji uruchamianie na wielkg skale zawar-
tego w nich wapnia. Materialnym $ladem tego pro-
cesu jest wystepujacy powszechnie poziom odwap-
nienia glin zwatowych o grubosci 1- 15 m. Ponizej
tego poziomu wystepuje strefa wtornej koncentracji
CaCO,, z licznymi konkreojami cementacyjnymi i wy-
pierajacymi, a jeszcze nizej strefa pierwotnej za-
wartosci tego zwigzku. Pordwnujac jego wystepowa-
nie we wszystkich trzech wymienianych poziomach,
mozna oszacowac¢ sumarycznie ilos¢ weglanu wapnia
odprowadzonego przez wody gruntowe i podziemne.

Szczegblnie intensywnemu tugowaniu podlegaty
gleby na piaskach sandrowych. Ztozyly sie na to za-
pewne dwa gtéwne czynniki: 1. Ubogie, lekkie gleby
piaszczyste porastaty przewaznie bory, charakteryzu-
jace siie mniejiszymi wymaganiami siedliskowymi.
Préchnica drzew iglastych jest bardziej kwasna, ani-
zeli préchnica drzew lisciastych, bowiem te pierw-
sze nie majg tak duzej zdolnosci gromadzenia
w swoich tkankach alkaliziujgcego S$rodowisko wap-
nia. Przesaczajace sie przez glebe lasow iglastych
wody opadowe podlegaty wiekszemu nasyceniu C02
przez co stawaty sie bardziej agresywne chemicznie.
2. Piaski wodnolodowcowe, budujgce rowniny san-
drowe, odznaczajg sie wysokim ‘wspoétczynnikiem fil-
tracji, przez co stanowiag o$rodek intensywnej cyrku-
lacji wody gruntowej zasobnej w C02 W odr6znieniu
od glin zwatowych, przemywaniu podlega cata, czesto
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wielometrowej migzszo$ci warstwa piaskow samdro-

wyoh.

Poro$niete borami isoaniowyimii obszary piaszczy-
stych réwnin sandrowych odznaczaja sie niskim
wspotczynnikiem odptywu powierzchniowego. Wigze

siie z tym wysoki stopied zasilania jezioir beizpos$red-
nfio wodami gruntowymi, zasobnymi w jony Ca2t
i HCO-3 Potozone czesto w tafAcuchu jezior rynno-
wych zbiorniki sandrowe, pozbawione isg prawie cat-
kowicie doptywu zawiesiny mineralnej, niesionej cie-
kami powierzchniowymi. Zespdt wymienicnych czyn-
nikéw powoduje szczegdlnie korzystne warunki gro-
madzenia osadéw wapiennych. Np. na obszarze Row-
niny Charzykowskiej (sandr Brdy) podtcrfowe osady
wapienne budujg ok. 80% objetosci -'wszystkich pod-
tcirfowyeh osadéw jeziornych. Bardzo 'Czesto spotyka
sie tam poktady kredy o wyjatkowej czystosci, z za-
wartosciag CaCO03 ponad 90%. Jednoczednie gleby na
obszarze sandrow sa wyjatkowo ubogie w waph i sil-
nie zakwaszone. Problem zastepowania jonu Ca2+
jonem H+ i zakwaszenia gleb dotyczy zresztg zde-
cydowanej wiekszosci wszystkich pojezierzy. Niska
zawarto$¢ wapnia w glebach na glinach zwatowych
jest spowodowana nie tylko naturalnymi procesamitu-
gowania, ale przede wszystkim corocznym usuwaniem
tego sktadnika z plonami zbdéz, wigze sie wiec row-
niez z dziatalnoscig cztowieka.

Niedobdr wapnia obniza zyzno$¢ gleb, odbija sie
tez ujemnie na wzroScie zwierzat i stanie zdrowia
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ludzi, powodujac u nich m. im. krzywice. Obszary
rolne musza by¢ zatem obficie zaopatrzicne w wapn.
Dokonuje sie tego poprzez wmieszenie na pola upraw-
ne odpowiednich nawozéw.

Podtcrfowe poktady osadéw wapiennych wzbudza-
ja zainteresowanie rolnikow, bowiem sg zrédtem do-
skonatego, maturalnego nawozu wapniowego, zasob-
nego w liczne makro i mikroelementy. Stosowanie
takiego nawozu nie przynosi zadnych negatywnych
efektéw ubocznych, jego dziatanie jest tagodne, a ko-
rzystne skutki wapniowania trwajg diugo, do 10- 12
fat.

Wysiewajac na pola taki naturalny nawdéz, rolnik
niejako przywraca weglan wapnia na jego pierwot-
ne miejsce. Eksploatacja podtorfowych poktadow
przynosi jednak ujemne skutki dla $rodowdiska przy-
rodniczego. Dewastujagc torfowiska, cztowiek narusza
naturalne stosunki wodne i mikroklimatyczne oraz
pozbawia sie cennych uzytkéow zielonych, ktorych
umiejetna uprawa i eksploatacja stanowi optymalny
spos6b wykorzystania powierzchni torfowisk niskich
(a takicih jesit zdecydowana wiekszo$¢). Przy plano-
waniu eksploatacji kred jeziornych konieczna jest
wiec rozwaga oraz dalekosiezny rachunek Kkorzysci
d strat.

Dr Piotr Rzepecki jest dokumentatorem zt6z. Jest spe-
cjalista w zakresie czwartorzedowych osadéw weglano-

wych. Pracuje w Przedsiebiorstwie Geologicznym w War-
szawie w Zaktadzie w Gdansku.

ZENON LEWARTOWSKI (Biatowieza)

ORNITOLOGIA PO AMATORSKU

Jest kwestia wyboru, czy wolne chwile w czasie
sobotnio-niedzielnego wypoczynku obywatel spedzina
przegryzaniu stodkich ciasteczek przed telewizorem,
oglagdaniu widowiska sportowego na stadionie, czy
zajmie sie czym$ iinnym. Mozliwosci jest bez liku,
ale gdyby poprosi¢ socjologa 0 wymienienie wszyst-
kich sposobdw spedzania wolnego czasu przez Pola-
kéw, zapewne nie dowiedzieliby$Smy sie, iz niektérzy
wspotobywatele swe ,weekendy” w sposob zapamie-
taty i konsekwentny poswiecajg obserwowaniu i fo-
tografowaniu ptakdw. Owszem, dostrzegalne sg so-
botnio-niedzielne powroty do natury, polegajace na
powszechnym wyjezdzaniu mieszkancdw poza miasto.
Jednakze specjalizowanie sie w jakiej$ wezszej dzie-
dzinie kontaktu z przyrodg — nie poparte wzgledami
uzytecznosci praktycznej — jest raczej rzadkie. Do-
konujg sie jednak pewne przemiany. Dostrzec je
mozna na przyktad w uprawianej po amatorsku orni-
tologii. Jeszcze nie jest ona u nas powszechnym
i dobrze zorganizowanym ruchem, ale coraz wiecej
0s6b, zwtaszcza miodych, ktérych pan Michat Sumin-
ski z telewizyjnego ,Zwierzynca” zdotat powazniej
zainteresowa¢ ptakami, pozostaje przy swoim zami-
towaniu na cate lata. Oczywiscie, przyczynia sie do
tego nie tylko ,Zwierzyniec”, czy filmy z zycia pta-
kéw emitowane przez nasza telewizje. Powod6éw jest
wiele. W$réd mich czynnikiem zasadniczym jest bo-

gactwo gatunkowe naszej awifauny oraz tatwo$é ob-
serwowania i roznorodno$¢ zachowan ptakow.

Miedzy -naukg sensu stricto a eksploracjag po-
wszechna, czyli poznawczg dziatalno$cig szarego oby-
watela, nie ma wyraznej granicy. Nieostro$¢ ram
nauki szczeg6lnie wida¢ na przyktadzie ‘ornitologii.
Z tego powodu w S$rodowisku przyrodnikow stale po-
jawiajg sie dyskusje na ten temat. Jedni woleliby
ograniczy¢ naukowa ornitologie do specjalistycznych
badan, w ktérych rozwigzuje sie tzw. problemy. Inni
natomiast nie widzag powod6éw, by za mauke nie uwa-
za¢ prostych form dziatalnoSci badawczej, w przy-
padku ornitologii polegajgcych .na przyktad na po-
znawaniu rozmieszczenia i liczebnosci gatunkow pta-
kéw. Dyskusyjnos¢ ram naukowej ornitologii czesto
wzbudza nieufno$¢ czy nawet usSmiech pobtazania
innych specjalistow, zwilaszcza tych, ktorzy sa przed-
stawicielami dziedzin, w sposéb jednoznaczny zalicza-
nych do nauki. Stagd nie mozna sie dziwi¢, ze orni-
tolodzy profesjonalni z reguty sktonni sg nadmiernie
zawezat ramy naukowe swej dziedziny. | tak wybor
tematéw prac magisterskich, doktorskich ozy habili-
tacyjnych najczesciej odbywa sie pod wptywem naj-
bardziej radykalnych zwolennikéw ,unaukowienia”
ornitologii.

Nie ulega watpliwosci, ze ornitologia profesjonal-
na, ta najbardziej ,,naukowa”, posiada olbrzymie za-
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piecze ornitologii amatorskiej. Mnéstwo ludzi na ca-
tym Swiecie sw6j wolny czas poSwieca na obserwo-
wanie ptakoéw ii nie zastanawia sie¢ nad tym, czy ich
dziatalno$¢ naukg jest czy tez nig nie jest. Wielu
poprzestaje na .satysfakcji ptynacej z kontaktu z ko-
lorowym i roz$piewanym $wiatem ptakéw. Jednakze
rowniez wielu i coraz wigoej brnitologbw amatoréw
uprawia swe hobby w sposéb logiczny i metodyczny”

dazac do podejscia w Saistym sensie naukowego.
Amatorzy siegaja do literatury fachowej, absorbuja
ioh pewne zagadnienia, wytyczajg sobie okre$lone

oele badawcze, w sposéb planowy prowadzg zapis
swych spostrzezen i w efekcie uzyskuja pewna catos$é
poznawcza, ktéra ma szanse by¢ uznana za istotny
wktad do wiedzy o jakim$ wycinku przyrodniczej
rzeczywistosci.

Obecnie domeng dziatalnosci badawczej ornitolo-
gow amatorow jest faunistyka — dyscyplina polega-
jaca na poznawaniu rozmieszczenia geograficznego
t liczebnosci poszczegélnych gatunkéw. Liczna amato-
rzy uczestniczg tez w badaniach nad wedrowkami
i biologia rozrodu ptakow. Stacje ornitologiczne i in-
ne instytucje coraz czesciej organizujg ogdlnokrajowe
czy nawet miedzynarodowe akcje badawcze. Biorg
w nich udziat setki, a nawet tysigce, niedzielnych
badaczy ptakéw. Daigki ukierunkowanej pracy wielu
obserwatorow powstajg grube tomy, zawierajgce roz-
legta wiedze o wystepowaniu réznych gatunkéw,
wzbogacajg sie kartoteki informacji na temat gniez-
dzenia si¢ ptakéw i ich przelotbw. Gromadzona jest
olbrzymiejagca z roku na rok wiedza o faktach kon-
kretnych, ktéra w dalszej kolejnosci podlega wni-
kliwej analizie, a jeszcze péZniej zostaje coraz cze-
$ciej wykorzystywana do lepszego rozumienia i ksztat-
towania przyrody.

Mamy wiec w ornitologii sytuacje szczegdlng -
zjawisko powszechnego angazowania sie hobbystow
do dziatalnosSci poznawczej. Ornitologéw amatoréw
w naszym Kkraju jest jeszcze stosunkowo niewielu.
Ich liczbe mozna by oszacowa¢ na kilka, a najwy-
zej na kilkanascie tysiecy o0s6b. Zrzeszanych w Sek-
cji Ornitologicznej Polskiego Towarzystwa Zoologicz-
nego jest duzo mniej. Wedtug najbardziej aktaulnych
danych (1983) stowarzyszenie to liczy ok. 150 czton-
kéw i ok. 400 sympatykéw. Spéjrzmy poza granice
naszego kraju. W Wielkiej Brytanii Krélewskie To-
warzystwo Ochrony Ptakoéw liczy ok. 350 tysiecy
cztonkéw i ok. 110 tysiecy kandydatéow. We wszyst-
kich stanach USA liczbe obserwatorow ptakéw, okre-
$§lanych mianem ,bird-watchers”, szacuje si¢ na 6-9
miliondw. U nas przypadkowe spotkanie rolnika
z miodym cztowiekiem trzymajacym w garsci lor-
netke zaczyna sie z reguty od wielkiego zdziwienia

»,COo, ptaki pana interesujg? Niemozliwe, ha, ha,
ha!” Tymczasem na Zachodzie widok obserwatora
ptakéw nie wywotuje juz zadnego zaskoczenia
W krajach anglosaskich ,bird-watchers” traktowani
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sg mniej wiecej tak jak zbieracze znaczkow czy za-
gorzali kibice sportowi.

PodobieAstwo ornitologéw amatoréw do kolekcjo-
nerow bywa znaczne. Niejeden z obserwatoréw pro-
wadzi tzw. ,zyciowg liste”, odnotowujac spotkane
gatunki ptakéw, a iswoje wyprawy w teren planuje
tak, aby mie¢ mozliwie naj'wieksza szanse ujrzenia
nowych gatunkéw. Inni amatorzy, zaopatrzeni w apa-
raty z teleobiektywami, zawziecie utrwalajg swe
spotkania z ptakami na fotografiach. Sg przy tym
niesamowicie wytrwali. Potrafig poSwieci¢ szereg
wiosennych sobdt i niedziel, by wreszcie uchwycié
na kliszy jeden udany portret ulubionego ptaka.

Co “sprawia, ze istan amatorskiej ornitologii w na-
szym kraju jest ciagle do$¢ mizerny? Wpiywa na to
m. in. ciggty inliedosyt tatwo dostepnych, popularnych
publikacji .przyrodniczych — albumoéw, atlaséw, en-
cyklopedii, monografii, przewodnikow i wreszcie ‘cza-
sopism. Zastuzone pismo Ligi Ochrony Przyrody —
.Przyroda Polska” znika z kioskow w ciggu krotkie-
go czasiu. Innym .przyktadem gtodu wydawnictw,
oczekiwanych przede wszystkim przez mito$nikow
ptakéw, byto momentalne niemalze znikniecie ze
sprzedazy przewodnika Ptaki Europy faob. Wszech-
Swiat 4/1983).

Obok Polskiego Towarzystwa Zoologicznego Sku-
piajag ornitologdbw amatoréw studenckie sekcje orni-
tologiczne, powstate w ostatnich dwudziestu latach
w dwunastu wyzszych uczelniach. Sekcje te staraja
sie organizowaé¢ dziatania mtodych ornitologéw ma
rézne sposoby. Od dziesieaiu lat corocznie odbywajg
siie og6lnokrajowe zjazdy, w czasie ktérych omawia-
ne sg wyniki obserwacji ornitologicznych, planuje sie
nowe zespotowe akcje, wymienia informacje. Obec-
nie w specjalnym biuletynie — ,,Zeszytach Informa-
cyjnych Studenckich Sekcji Ornitologicznych” zamie-
rza sie wyda¢ spis 'ornitologéw i obserwatoréw pta-
kéw w Polsce. Z upowaznienia redakcji tego pisma
chce powiadomi¢ tych czytelnikow ,Wszech$wiata”,
ktérzy uwazajg sie aa ornitologbw amatoréw, ze aby
by¢ ujetym we wspomnianym wykazie, nalezy nade-
sta¢ informacje o sobie na nastepujacy adres: Sekcja
Ornitologiczna Studenckiego Kota Naukowego Biolo-
gow Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Czotgistow 46,
81-378 Gdynia. Nalezy podaé: 1. nazwisko i imie,
2. adres z numerem kodowym poczty, 3. rok urodze-
nia, 4. wezszy zakres szczeg6lnych zainteresowan.
Cechg ornitologii amatorskiej jest dziatanie zespoto-
we, zbiorowe odbieranie wrazen i poznawanie przy-
rody. Tak wiec przekazanie adreséw o0s6b interesu-
jacych sie ornitologia moze byé poczatkiem wielu
pozytecznych kontaktéw. -Dazy¢ do nich moga takze
liczni turys$ci i krajoznawcy, ktérzy odnajdujg w so-
bie zamitowania ornitologiczne.

Mgr Zenon Lewartowski jest asystentem w Zaktadzie

Ochrony Przyrody Instytutu Badawczego Le$nictwa w Bia-
towiezy.



I. AMATORSKIE ZDJECIA ORNITOLOGICZNE. Fot. D. Karp. a. Bielik (Lomignat) Halliaetus albicilla,'naj-
wiekszy polski ptak drapiezny;
b. ,,Lyskowy skarb”



II. PINGWIN, bezlotek Humboldta Spheniscus humboldti Meyer. Chile — Peru. Fot. W. Strojny
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MARTA KRAWIEC (Kraik6w)

CzY TRANSFUZJE KRWI

Wiasciwego i bezpiecznego korzystania z leku, ja-
kim jest krew, nauczy! sie cztowiek dopiero w XX
wieku, ale od zamierzchtych czaséw intuicyjnie wy-
czuwat ogromng role krwi dla arganiitamu, obserwujac
jak z rannych zwierzat i ludzi ,uchodzi zycie” wraz
z duzg utratg krwi. Juz w starozytnosci podejmo-
wano proby leczenia krwia, dajac do picia krew
zdrowych, mtodych zwierzat ludziom chorym i me-
toda ta jest stosowana przez lekarzy po dziien dzi-
siejszy. Znaczny postep wiedzy w zakresie anatomii
i fizjologii zwierzat i cztowieka umozliwit w XVII
wieku pierwsze proby dozylnego podawania krwi
Poczatkowo przetaczano krew od zwierzecia do zwie-
rzecia, a w 1667 roku miata miejsce pierwsza znana
i pono¢ udana prdba iprzetoozeniia krwi od owcy do
cztowieka chorego m ,melancholie”. Wiekszo$¢ ko-
lejnych préb podawania krwi zwierzecej konczyta
sie jednak S$mierciag chorych i dlaitego Parlament
Francuski w 1669 roku zakazat wykonywania trans-
fuzji. Préby w tej dziedzinie wznowiono w XIX
wieku, przetaczajgc iz réznym powodzeniem Kkrew
ludzka kobietom wykrwawionym w czasie porodu.

Przetomowe znaczenie dla leczenia krwig miato
odkrycie iw 1901 noku przez Karola Landsteimera an-
tygenéw grupowych krwi A i B obecnych na ery-
trocytach oraz naturalnych przeciwciat (aglutynin)
wystepujacych w surowicy (Nagroda Nobla 1930 rok).
Na tej podstawie polski uczony Ludwik Hirszfeld
i Emil Du.ngern wyréznili u ludzi cztery podstawowe
grupy krwi: A, B, AB i 0. Posiadacze grupy 'krwi 0
nie maja na swoich erytrocytach ani antygenu A, ani
B. Naturalne przeciwciala w surowicy pojawiajg sie
wkrotce po urodzeniu i skierowane sg przeciwko
obcym antygenom grupowym nie wystepujagcym na
wiasnych erytrocytach. | tak np. osobnik grupy kmwi
A posiada przedwaiata anty-B, natomiast osobnik
grupy 0 zaréwno przeciwciata amty-A jak i anty-B.
Przetoczenie krwi niewtasciwie dobranej prowadzi do
natychmiastowego zlepiania obcych antygenowo krwi-
nek przez naturalne przeciwciata obecne w surowicy
biorcy, co prowadzi do ciezkich powiktan, a nawet
Smierci. Nalezy przetacza¢ krew jednoimienna z gru-
pa krwi biorcy, a jedynie w stanach wyjatkowych
mozna postuzy¢ sie krwig 0.

Z punktu widzenia transplantologii 'krew nalezy
uzna¢ za szczegblny przypadek przeszczepu tkanko-
wego. Sciste przestrzeganie zasad doboru grup krwi,
przede wszystkim uktadu ABO, gwarantuje przyjecie
i funkcj'Onowanie przeszczepu ptynnej tkanki, jaka
jest krew. W odréznieniu od przetaczania krwi do-
branie odpowiedniego dawcy przeszczepu narzgdo-
wego nastrecza ogromne trudnos$ci. Wdaze sie to
z wystepowaniem na wszystkich komoérkach jadrza-
stych organizmu cztowieka antygenéw HLA (Human
Leucocyte Antigens) peinigcych podobng role w prze-
szczepianiu narzadow jak antygeny grupowe Kkrwi
obecne na bezjadrzastych erytrocytach przy przeta-
czaniu krwi. Dlatego tez antygeny zgodnosci tkanko-
wej HLA okre$la sie réowniez jako antygeny trans-
plantacyjne. Zgodno$¢ w antygenach HLA miedzy
dawcg i biorcg umozliwia dtugotrwate przyjecie prze-

ULATWIAJA PRZYJECIE PRZESZCZEPU NERKI?

szczepu, natomiast jej brak prowadzi do odrzucenia
przeszczepu. W obrebie antygendéw zgodnosci tkan-
kowej HLA wystepuje w populacji ludzkiej bardzo
duze zréznicowanie oceniane na okoto 5 miliardéw
prawdopodobnych zestawéw antygenowych. Antygeny
HLA kodowane sg przez odpowiednie geny umiesz-
czone na 6 chromosomie w postaci kompleksu zto-
zonego z 4 rbéznych miejsc (loci) nazwanych A, B,
C i D. Kazde z tych miejsc moze zawiera¢ tylko
jeden z wielu mozliwych genéw, np. w miejscu A
rozpoznano ponad 20 réznych gendw, a w miejscu
B ponad 33 geny. Nalezy podkre$li¢, ze nie wszyst-
kie geny rejonu zgodnosci tkankowej s3g jeszcze po-
znane. Kazdy cztowiek posiada dwa kompleksy ge-
néw HLA, jeden na chromosomie otrzymanym od
matki, a drugi na chromosomie od ojca.

U oséb blisko spokrewnionych istnieje stosunkowo
duza zgodno$¢ w zakresie antygenéw HLA. Prze-
szczepy wykonywane miedzy rodzicami i dzie¢mi
réznig sie antygenami HLA kodowanymi przez jeden

chromosom, natomiast w przypadku przeszczep6w
miedzy rodzenstwem istnieje 25% prawdopodobien-
stwa, ze dawca i biorca ibedg posiada¢ identyczny

zestaw antygenéw HLA. Jezeli w rodzinie jest co
najmniej piecioro dzieci, to przynajmniej dwoje be-
dzie mie¢ identyczne antygeny HLA. W populacji
ludzkiej w zwigzku z mozliwoscia wymiany (rekom-
binacji) odpowiadajgcych sobie odcinkéw chromoso-
mow (orosing over) i mutacji gendéw, w procesie
ewolucji wytworzyt sie ogromny polimorfizm w za-
kresie kompleksow genéw HLA. Prawdopodobienstwo
znalezienia niespakrewniionego dawcy o 8 antygenach
HLA identycznych z biorcag jest bardzo mate, dla-
tego tez najczesciej dokonuje sie przeszczepow cze-
Sciowo niezgodnych w antygenach transplantacyjnych
HLA. U ludza, podobnie jak u wszystkich przebada-
nych gatunkéw ssakéw, oprocz antygenéw gtéwnego
uktadu zgodnosSci tkankowej wystepuja rowniez stabe
antygeny transplantacyjne. Z tego tez wzgledu peiny
dobdr antygenowy dawcy i biorcy jest u ludzi moz-

liwy jedynie pomiedzy genetycznie identycznymi
bliznietami jednojajowymi.
Przeszczepianie zyciowo niezbednych narzadéw

budzito ogromne nadzieje na przedtuzenie zycia ludzi
nieuleczalnie -chorych. Poznanie ogromnego zréznico-
wania antygenéw HLA i zwigzane z tym trudnosci
w doborze odpowiedniego dawcy przeszczepu roz-
wiaty na razie nadzieje na bezpieczne i powszechne
stosowanie przeszczepéw serca, watroby i trzustki
jako metody leczenia. Najwiekszy postep osiggnieto
jedynie w dziedzinie przesziczepébw nerek, ktore sg
szczeg6lnie uprzywilejowane z punktu widzenia trans-
plantologii. Przede wszystkim nerki sa narzadem
parzystym, a do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu wystarczy jedna zdrowa nerka. Dawca nerki
moze wiec sta¢ sie cztonek najblizszej rodziny cho-
rego. Biorca moze dilugo oczekiwa¢ na odpowiednio
dobrang dla siebie nerke dzieki zastepowaniu funkcji
chorego narzgadu przez sztuczng nerke. Krew cho-
rego przepuszcza sie w procesie dializy przez system
pétprzepuszczalnych rurek zanurzonych w specjalnie



przygotowanym ptynie, do ktérego na zasadnie dy-
fuzja (wyréwnywania stezen) przechodza z krwi tok-
syczne produkty przemiany materii. Podczas takiej
hemodializy pewna cze$¢ krwi chorego znajduje sie
poza jego ustrojem, a ubytek krwi w organizmie
chorego wyrdwnuje isie transfuzjami. Pod#gczajac
chorego na 8- 10 godzin do sztucznej nerki, udaje si¢
zmniejszy¢ ilos¢ zbednych substancja azotowych za-
wartych w jego krwi o 70%. Dla utrzymania chorego
przy zyciu zabieg ten z reguly powtarza siie 2-3 razy

w tygodniu. Dializy bardzo skutecznie przedtu-
zajg zycie chorego, aile stanowig duze obcigze-
nie psyahiiczne. Poza tym sa dtugotrwate i kosz-

towne. Udany przeszczep nerki natomiast umozliwia
choremu powr6t do normalnego zycia rodzinnego
i pracy zawodowej. W przypadku odrzucenia prze-
szczepu mozna utrzymaé pacjenta przy zyoiu dziiekd
sztucznej nerce i w sprzyjajacych warunkach doko-
na¢ kolejnego przeszczepu. Zyja ludzie, ktérym nerke
wymieniano juz pieciokrotnie.

Pierwszych dwéah udanych przeszczepéw od nie-
identyoanych  blizniakéw dokonano réwnocze$nie
w Bostonie i Paryzu w 1959 roku. Obecnie wykoniuje
siie na Swiecie okoto 10 tysiecy przeszczepoéw rocznie
i nerki pobiera sie gtownie ze zwtok. Przeszczepy
nerek od zyjacych ispakirewmiionych dawcéw, z obawy
0 prawidtowe funkcjonowanie pozostawionej nerki,
stanowig maly odsetek. W 1965 roku tylko 17%
przeszczepianych ze zwiok nerek funkcjonowato po-
nad rok, a w roku 1980 juz ponad 50%. Sukces ten
nalezy gtownie przypisa¢ podawaniu krwi przed
przeszczepem, lepszemu dotbcrowd dawcow nerek pod
wzgledem poznanych antygenéw HLA oraz wprowa-
dzaniu nowych lekéw imimuinosupresyjnyah, azyli
hamujacych odpowiedz immunologiczng ustroju.

Brak zgodnosci w antygenaah HLA pomiedzy
dawca a biorcg przeszczepu nerki wyzwala odpowiedz
immunologiczng, ktérej gtdwnymi wykonawcami sg
limfocyty oraz przeciwciata cytotoksycane skierowane
przeciwko obcym antygenom zgodnosci tkankowej.
Reakcje te prdbuje 'sie opanowa¢ lekami immunosu-
presyjnymi hamujacymi podziaty limfocytéw, nato-
miastbrak dotychczas lekéw niszczacych przeciwciata.
Niestety nie zawsze udaje sie opanowac reakcje im-
munologiczng i obcy narzad na skutek nieodwracal-
nych amiam w swojej sitrufcturze przestaje funkcjo-
nowaé¢ i nalezy go witedy usung¢. W organizmie cho-
rego moze pozosta¢ znaczna ilos¢ przeciwcial cyto-
tofcsycznych  zdolnych do natychmiastowego ataku
w przypadku powtdrnego kontaktu z tymi samymi
antygenami HLA. O takiej osobie moéwimy, ze zo-
stata ,uczulona” na okreélone antygeny zgodnosci
tkankowej. Unikanie ,uczulenia” jest zelazng zasada
transplantologii. Poniewaz transfuzje od przypadko-
wych dawcow niosty ze sobg ryzyko powstania
,uczulenia” na antygeny HLA obecne na leuko-
cytach, dlatego tez starano sie unika¢ podawania
transfuzji przed przeszczepem nerek. Zasade uni-
kania transfuzji zakwestionowatl Opelz i Terasaki
na Miedzynarodowym  Zjezdzie Transplantotogéw
w 1972 roku. Retrospektywne badania poréwna-
wecze wykazaly, ze nerki znacznie lepiej funk-
cjonowaty u chorych, ktérzy otrzymali przynajmniej
1 jednostke krwi przetoczonej (500 ml krwi) przed
przeszczepem. Na podstawie bardzo licznych obser-
wacji klinicznych ustalono przede wszysitkiim, ze po-
tencjalne ryzyko powstania uczulenia pod wptywem
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transfuzji jest niewielkie: 12% pacjentow po 20
transfuzjach i 4% pacjentow po 5 transfuzjach.
Wiekszo$¢ doniesien z klinik europejskich i amery-
kanskich potwierdzito bardzo korzystny wplyw trans-
fuzji na przezycie przeszczepu nerek, a tylko nie-
liczne publikacje moéwity o braku efektu transfuzji
na przezycie przeszczepu. Nie rozstrzygniete pozostaja
natomiast do tej pory takie podstawowe pytania jak:
ile (transfuzji nalezy stosowaé przed przeszczepem
i w jakim czasie? Cze$¢ lekarzy podaje tylko jedna
transfuzje przed przeszczepem, inni uwazajg 5 trans-
fuzji za optymalng liczbe. Wielu zwolennikéw sadzli
rowniez, ze najlepsze rezultaty otrzymuje sie u pa-
cjentdéw otrzymujacych ponad 20 transfuzji. W Polsce
przed przeszczepem nerki podaje si¢ choremu w wie-
lokrotnych transfuzjach tgcznie okoto 5 litrow krwi.
Transfuzje stasuje sie w rdznych odstepach czasu
przed przeszczepem. Wigkszo$¢ lekarzy otrzymuje
najlepsze rezultaty, gdy ostatnia dawka krwi jestpo-
dana najwyzej na trzy miesigce przed przeszczepem,
chociaz obserwowano korzystny ‘'wptyw transfuzji
zastosowanej nawet na rok przed przeszczepem.
Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze we wszyst-
kich klinikach celowo podaje sie transfuzje przed

przeszczepem nerek wszystkim chorym, a uzyskane
wyniki poréwnuje sie z wynikami uzyskiwanymi
pare lat weczes$niej, gdy transfuzji nie stosowano

w danym oS$rodku. Przezycie przeszczepéw nerek ze
zwiok u chorych .otrzymujacych transfuzje jest od
18 do 70% lepsze w zalezno$Sci od dosSwiadczenia
i przygotowania zespotu wykonujacego przeszczep.
Jakie mechanizmy wyzwala transfuzja? Ten trud-
ny problem starajg sie wyjasni¢ szczeg6towe ob-
serwacje kliniczne oraz dosSwiadczania na zwierze-

tach. Niestety, brak dotychczas jednoznacznej odpo-
wiedzi na to pytanie.
W klinice niebagatelng role odgrywa fakt, ze

transfuzja selekcjonuje przysztych biorcow, eliminu-
jac chorych o wysokiej limmunoreaktywnosci czyli
takich, ktorzy na transfuzje reaguja wysoka pro-
dukcja przeciwciat skierowanych przeciwko obcym
antygenom HLA, a preferujag pacjentdw o obnizo-
nych zdolnosciach do produkcji przeciwciat cytotok-
sycznych. Poziom tych przeciwciat jest zawsze spra-
wdzany przed wykonaniem przeszczepu.

Zastosowanie zwierzat doswiadczalnych w bada-
niach umozliwia swobodny, niemozliwy w badaniach
klinicznych, dobér zaréwno r6znic genetycznych po-
miedzy dawcg i biorca jak i rodzaju krwi, czasu jej
podawania i dawek. Okazato sie, ze dla niektorych,
$aisle okresSlonych szczepéw wsobnych myszy i szczu-
row, trafnie dobrany dawca krwi oraz podanie krwi
we wiasciwym czasie przed przeszczepem, znacznie
przedtuza przezycie przeszczepu narzagdowego lub
skory, a nawet moze prowadzi¢ do jego trwatego
przyjecia. W Pracowni Immuinobiologiii PAN w Kra-
kowie wykazano, ze nawet krew obcogatunkowa
(szczura) wptywa na istotne przedtuzenie przezycia
przeszczepoéw skory u myszy dwoéch réznych szczepow
wsobnych.

Krew nie jest jednorodng tkanka, lecz zawiera
zar6bwno zréznicowane komorki jak i ptynne osocze.
Podjeto proby wyjasnienia, ktére z elementow krwi
sg odpowiedzialne za jej korzystne dziatanie na prze-
zycie przeszczepow. Zarowno badania prowadzone na
zwierzetach, jak i obserwacje kliniczne wskazujg, ze
najlepsze wyniki otrzymuje sie przy podaniu peinej
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knwi, chociaz pozytywne rezultaty obserwowano row-
niez po stosowaniu eiryitrocytow lufo limfocytow. Na-
tomiast podanie samego osocza krwi nie przedtuza
przezycia pnze&ziczepu.

Jedna z hipotez sugeruje, ze komorki zerne (ima-
krofagi) zaangazowane w niszczeniu obcych antyge-
nowe komorek krwi nie atakujg komérek przeszczepu
i tym samym umozliwiajg jego diuzsze przezycie.
Inna teoria majaca obecnie najwiecej zwolennikéw
zaktada powstawanie pod wptywem transfuzji lim-
focytow supresyjnych chronigcych organizm przed
nadmiernym rozwinieciem immunologicznych reakcji
obronnych, prawdopodobnie pnzaz hamowanie podzia-
téw limfocytdw zaangazowanych w reakcjach obron-
nych. Komérki supresyjne powstate w celu hamo-
wania odpowiedzi na antygeny HLA leukocytow po-
danych z obca krwig moga by¢ réwniez zdolne do
hamowania odpowiedni immunologicznej na antygeny
przeszczepu. Poniewaz dla pewnych szczepéw wsob-
nych myszy a szczur6w stan obnizonej reaktywnosci
mozemy wywotaé tylko krwig pochodzacg od przysz-
tego dawcy przeszczepu, a dla innych krwig obcego
szczepu, rodzi sie przypuszczenie, ze w pierwszym
przypadku powstaja swoiste komdrki supresyjne
zdolne hamowaé 'odpowiedz tylko na antygeny HLA
dawcy krwi, a w drugim komarki .supresyjne nie-
swoiste zdolne hamowaé¢ odpowiedz limfocytow na
dowolny antygen. Jednym z dowodéw na powstawa-

nie komorek supresyjnych pod wplywem transfuzji
sg udane proby przeniesienia stanu areaktywnosci
transplantacyjnej u szczuréw. Komoérki $ledziony

szczura, u ktorego uzyskano trwale przyjecie obcego
przeszczepu serca pod wpltywem transfuzji, sg w sta-
nie przedtuzy¢é przezycie przeszczepu serca u in-
nego szczura tego samego szczepu. Sledziona jest
miejscem wybidérczego gromadzenia sie komorek su-
presyjnych.
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Mozliwe, ze w organizmie biorcy pod wptywem
transfuzji powstajg rowniez szczegdlne przeciwciata,
ktdre zamiast niszczy¢ obce antygenowo komorki
ochraniajg je przed atakiem uczulonych limfocytéw.
W odrdznieniu od przeciwciat cytotoksycznych, prze-
ciwciata ochronne wigzac sie¢ z antygenami nie wy-
wotujg reakcji enzymatycznych prowadzacych do
uszkodzenia bton komérkowych i tym samym do
lizy komorek przeszczepu.

Korzystne dziatanie leczenia krwig na przezycie
przeszczepu nerki odkryto zupetnie przypadkowo.
Obecnie powszechnie przyjete podawanie transfuzji
przed przeszczepem nerek wynika z przestanek em-
pirycznych. Sam profesor Terasaki, odkrywca i wie-
loletni badacz tego zjawiska, spytany o przyczyny
pozytywnego wptywu przetaiozan krwi na przyjmo-
wanie przeszczepdéw nerek odpowiada: ,jeszcze nie
wiadomo”. Mechanizm oddziatywania przetaczan krwi
jest prawdopodobnie wieloetapowy. Tylko doktadne
poznanie mechanizméw moze wyjasnié, dlaczego u
cze$ci chorych nie uzyskuje sie dobrych wynikéw
po podaniu krwi oraz dlaczego myszy pewnych
szczep6w wsobnych nie ulegajg ochronnemu dzia-
taniu transfuzji na przezycie przeszczepow. Teore-
tyczne wyjasnienie tego zjawiska wyeliminuje dtu-
gotrwate, empiryczne poszukiwania optymalnej liczby
dawek, objetosci i rodzaju krwi, czasu jej padania
i pozwoli na trafny dobdr tych parametréow, zwiek-
szajac zarazem skuteczno$¢ tej metody oddziatywa-
nia. Na pytanie postawione w tytule niniejszego
artykutu: czy transfuzje krwi moga utatwi¢ przyjecie
przeszczepu nerek, odpowiedz Kklinicystéw i badaczy
jest zgodna: tak. Nadal pozostaje jednak otwarte
pytanie, jak nalezy stosowa¢ transfuzje i dlaczego?

asystentem w Samodzielnej
Instytucie  Farmakologii

Jest
przy

Mgr Marta Krawiec
Pracowni Immunologii
PAN w Krakowie.

JANUSZ RYBAKOWSKI (Poznan)

LIT—PIERWIASTEK LECZNICZY, TOKSYCZNY CZY MIKROELEMENT?

Historia odkrycia litu siega poczatkow XIX wie-
ku. Po .raz pierwszy pierwiastek ten zostat zidenty-
fikowany w noku 1817 w laboratorium chemika
szwedzkiego Berzeliusa przez jego ucznia Arfvedsona
w trakcie analizy mineratu petalitu. Nazwe ,lithium”
zaproponowat Berzelius ze wzgledu na wystepowanie
pierwiastka w strukturach skalnych (lithos po grecku
tanaczy kamien). Otrzymanie niewielkich ilosci litu
drogg elektrolizy udato sie juz w rok poézniej Davy’-
emiu, ale dopiero metoda elektrolityczna opracowana
w 1855 roku przez Bunsema i Matthiesena pozwolita
na uzyskanie wigkszych flosci tego pierwiastka,
umozliwiajgc badanie jego wtasnosci fizykochemicz-
nych i biologicznych. Obecnie lit dla celéw medycz-
nych i przemystowych otrzymuje sie gtownie przez
wytapianie mineratu spodumenu, w ktéorym zawar-
to$¢ litu moze dochodzi¢ do 8%.

Lit jest najlzejszym metalem o masie atomowej
6,93 nalezagcym do gmupy potasowcéw. Obecny jest
w znacznych ilosciach w skorupie ziemskiej: ze-
wnetrzna jej warstwa o grubosci 16 km zawiera

0,006% litu, co daje mu kolejne 23 miejsce wésrod
wszystkich pierwiastkdw. Natomiast w organizmach
roslinnych, zwierzecych oraz u cztowieka lit wyste-
puje w ilosciach $ladowych. Zawarto$¢ litu w rosli-
nach w zalezno$ci od gleby wynosi 0,2-2 mmol/kg
suchej masy. Poziom 'Mitu w surowicy czlowieka wy-
nosi ok. 0,01 mimol/l. Réwnie niska jest zawarto$¢ litu
w wodzie morskiej jak i wodzie pitnej (ok. 0,01
mmol/1l), natomiast w niektérych alkalicznych zrod-
tach mineralnych maze byé stokrotnie wyzsza i do-
chodzi¢ do 1 mmola/l.

Wiasnosci fizykochemiczne litu podobne sg do
czterech  najwazniejiszych  (biologicznych kationow:
nalezy on do | grupy uktadu okresowego i podobnie
jak sdéd i potas posiada jeden dodatni tadunek. Jego
promien jonowy (0,60 A) jest zblizony do promienia
jonowego magnezu (0,65 A), natomiast potencjat jo-
nowy (1,7) jest najbardziej podobny do jonu wapnia
(2,0). Istnieje wiec mozliwo$¢, ze w procesach biolo-
gicznych przebiegajacych z udzialem powyzszych ka-
tionow (np. reakcje enzymatyczne, transport przez
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btony komérkowe) jon litu moze je zastepowac lub
tez dziata¢ konkurencyjnie w stosunku do jonu sodu,
potasu, wapnia lub magnezu. Zgromadzone do ohwdli
obecnej dane wskazujag na mozliwos¢ wpltywu litu
na wielkag liczbe proceséw fizjologicznych w organiz-
mach zywych, przy czyim wiekszos¢ wynikow w tym
zakresie pochodzi z ostatnich kilkudziesieciu lat, kie-
dy to w celach doswiadczalnych tub terapeutycznych
uzyskiwano poziom litu przekraczajacy 100—1000
krotnie jego ,naturalng” zawarto$¢ w materiatach
biologicznych. Stad tez interesujgce jest znaczenie litu
w medycynie, w aspekcie jego mozliwos$ci leczniczych,
toksycznych czy tez jego roli jako niezbednego pier-
wiastka $ladowego (tzw. mikroelementu).

Wiasno$¢ litu najwcze$niej wykorzystana dla ce-
low medycznych to tworzenie w obecnosci kwasu
moczowego moczanu litu, ktéry jest najbardziej roz-
puszczalnym ze znanych moczanéw. Juz w latach
50. ubiegtego wieku Gamrod zaproponowat stosowanie
sold litu w leczeniu stanéw zwigzanych z nadmierng
produkcjg i odkladaniem sie moczanéw w ustroju,
takich jak dna d kamica -moczanowa. Ten sposéb le-
czenia byt dos¢ popularny w XIX wieku i przetrwat
az do pierwszych dziesiecioleci XX wieku. PézZniej-
sze propozycje terapeutyczne co do stosowania litiu
objety takie schorzenia jak gosciec, cukrzyca czy pa-
daczka, zadne jednak z tych zastosowahA nie weszto
na trwate do praktyki medycznej, wyparte przez
$rodki bardziej skuteczne.

Odkrycie psychofarmaikologicznych wiasciwosci litu
wigze sie z nazwiskiem australijskiego psychiatry
Johna Cade’a. Oade interesowat sie zmianami che-
micznymi, jakie wystepuja u chorych w stanie ma-
niakalnym. Stan taki pojawia sie okresowo w prze-
biegu jednej z choréb psychicznych tzw. Choroby
afektywnej dwubiegunowej (dawna nazwa: psychoza
maniakalno-depresyjma) 1 cechuje sie wzmozeniem
nastroju, aktywnos$ci ruchowej i przys$pieszeniem
wielu proceséw psychicznych az do ich znacznej dez-
organizacji. W chorobie tej wystepujg réwniez okresy

depresji, charakteryzujace sie obnizeniem nastroju
i aktywnos$ci psychoruchowej, z czesto towarzysza-
cymi myslami i tendencjami samob6jczymi. Istnieje

rowniez jednobiegunowa forma Choroby afektywnej,
tzw. depresja okresowa, w ktérej okresowo wystepuja
tylko sitany depresji.

Cade podawal $winkom morskim mocz od chorych
w sitanie maniakalnym, stwierdzajac jego wybitng
toksyczno$¢. Sadzit on, ze ta toksyczng substancja
byt moczmik, a kwas moczowy nasilat jego dziatanie.
Alby to sprawdzié, prébowat podawa¢ moczan litu
jako najbardziej rozpuszczalng s6l kwasu moczowego
i stwierdzit, ze nie nasilal on toksycznego dziatania
mocznika, a powodowat znaczne uspokojenie. Do-
szedt do wniosku, ze za dziatanie to moze by¢ od-
powiedzialny jon litu, i rzeczywiscie podobny skutek
uzyskat po podani/u innych soli tego pierwiastka Po
wyprébowaniu na sobie, podjat proby zastosowania
litiu u chorych w stanie maniakalnym, uzyskujac do-
bry efekt kliniczny.

Oryginalne odkrycie Cade’a (mimo ze jak sie dzi$
uwaza, oparte na nieprawidtowych przestankach teo-
retycznych) stanowito kamien milowy w rozwoju
wspotczesnej psychofarmakologia Okazuje sie jednak,
ze miat on swych prekursoréw juz w XIX wieku.
Niektoérzy badacze t klinicysci sugerowali wtedy, ze
zaburzenia metabolizmu moczanowego moga miec
znaczenie w czynnosSciach os$rodkowego uktadu ner-
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wowego: wprowadzili oni pojecie tzw. skazy mocza-

nowej, Kktérg dotknieci mieli by¢ ludzie z depresja
lub nadmiernym pobudzeniem ruchowym i zalecali
stosowanie litu rowniez w tych stanach. Niektore

z tyoh hipotez znalazty uzasadnienie dopiero po stu
latach poprzez stwierdzenie psychofarmakologicznego
dziatania litiu oraz wykazanie, ze 'substancje bedace
prekursorami metabolicznymi kwasu moczowego (pu-
ryny) moga by¢ chemicznymi mediatorami w o$rod-
kowym uktadzie nerwowym.

Cade opublikowat swe wyniki w 1949 roku, a juz
wkrotce wprowadzono do lecznictwa psychiatrycznego
leki neuroleptyczne d stopniowo inne $rodki psycho-
tropowe. Spowodowato to zmniejszenie zainteresowa-
nia litem: prace w tym zakresie prowadzono w nie-
wielu os$rodkach na $wiecie, gtownie w Australii,
USA i Danii. Wigkszo$¢ systematycznych badarn nad
podstawowymi wtasnoSciami biologicznymi i psy-
chotropowymi litu byta w tym czasie zastuga dun-
skiego psychiatry Mogensa Schou.

W poczatku lat 60. zaobserwowano, ze diugotrwate
przyjmowanie soli litu przez osoby cierpigce na okre-
sowe stany depresji lub manii moze zmniejszac
u nich czesto§¢ nawrotéw choroby. Opublikowali je
niezaleznie od siebie Hartdgan w Anglii i Baastnup
w Danii, wskazujac ma mozliwos¢ ,profilaktycznego”
dziatania litu w chorobach afektywnych. W schorze-
niach tych bowiem upo$ledzenie funkcjonowania
zdrowotnego i spotecznego wynika nie tylko z sa-
mych faz chorobowych, wymagajacych niekiedy dtu-
gotrwatych  hospitalizacji psychiatrycznych, lecz
rowniez z czestoSci nawrotow choroby. Stopniowo
liczbha danych potwierdzajagcych korzystny efekt diu-
gotrwatego stosowania litu wzrastata i w latach 70.
ta procedura lecznicza zostata szeroko uznam. Oka-
zato sie, ze skuteczno$é profilaktyczna litu wystepuje
u pacjentow z chorobg afektywna zaréwno dwu- jak
i jednobiegiunowg, stwierdzono réwniez pewne dzia-
tanie lecznicze litu w stanach depresji. Z punktu
widzenia psychofarmakologicznego mozna okres$li¢ it
jako $rodek normotymiczny czyli normalizujacy pa-
tologiczne zaburzenia nastroju zaréwno in plus jak
i in minus, oraz zapobiegajacy nawrotom faz zarow-
no maniakalnych jak a depresyjnych. Profilaktyczne
dziatanie litu w chorobach afektywnych, pozwalajace
wielu chorym z upo$ledzajgcym ich przedtem scho-
rzeniem na do;bre funkcjonowanie, jest w chwili
obecnej zasadniczym wskazaniem leczniczym dla
stosowania tego pierwiastka. Jak kazdy S$rodek lecz-
niczy, tak i lit nie u wszystkich chorych daje 100%
efekt terapeutyczny i — podobnie jak kazdy lek —
wywiera szereg dziatah ubocznych, ktére w niekto-
rych przypadkach sa przyczyng zaprzestania kuracji.
Konieczne jest zazywanie litu przez wiele lat, aprzer-
wanie jego stosowania nawet po kilkunastu latach
powoduje, ze ryzyko nawrotu choroby jest podobne,
jak gdyby nie przyjmowano zadnego S$rodka leczni-
czego.

Litprzyjmowany jest doustnie w postaci soli, z'kt6-
rych najczesciej uzywany jest weglan litu (polski
preparat Lithium. carbonicum — ,Polfa”). Wchitania
sie niemal catkowicie w przewodzie pokarmowym,
ale w odrdznieniu od innych $rodkéw leczniczych nie
ulega wigzaniu z biatkami osocza (podobnie jak séd
i potas) i nie jest tez metabolizowany w watrobie.
Zasadniczym mechanizmem uwalniajgcym ustréj od
latu jest jego wydalenie na drodze nerkowej. Lit po-
dobnie jak séd podlega procesom reabsoapcyjnym
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w cewce blizszej, natomiast w odréznieniu od sodu
nie wchiania sie w dalszych odcinkach nefronu. Wy-
dalanie litu jest czeSciowo zwigzane ze stanem go-
spodarki sodowej. W warunkach zmniejszonej podazy
lub zwiekszonego wydalania sodu nastepuje kompen-
sacyjne wzmozenie procesdw reabsorpcyjnych sodu
oraz litu w cewce blizszej, co powoduje zwiekszenie
akumulacji litu w ustroju i wzrost jego toksycznosci.

Usuwanie litu z komdrki zachodzi gtéwnie na za-
sadzie mechanizmu przeaiwtransportu lit-s6d, opar-
tego na dyfuzji wymiennej jonéw sodu.Litwewnatrz-
komorkowy posiada znacznie wigeksze od sodu powi-
nowactwo do nos$nika transportujacego jon sodu na
zewnatrz komdrki, w zamian za taki sam jon trans-
portowany do wewnatrz i przez to moze by¢ efek-
tywnie wydalany z komorki. Proces taki wykryto po
raz pierwszy w krwince czerwonej, ale ma on
prawdopodobnie znaczenie bardziej uniwersalne.

Proby Klinicznego zastosowania litu dotyczg row-
niez choréb, wykazujgcych pewne podobieAstwo do
zaburzen afektywnych. Chodzi tu o choroby przebie-
gajace okresowo lub tez z towarzyczacymi zaburze-
niami nastroju i aktywnos$ci psychoruchowej, uwa-
zane niekiedy za poronng posta¢ czy tez ,maske”
chorob afektywnych. Innym punktem wyjscia sg nie-
ktére objawy somatyczne, spotykane w trakcie ku-
racji litem. Ostabienie przez lit czynnosci gruczotu
tarczcowego byrwa wykorzystywane w leczeniu nad-
czynnos$ci i guzéw tarczycy. Pewne zastosowanie
znajduje rowniez wiasnosé litu, polegajgca na po-
budzeniu produkcji niektérych elementéw uktadu
biatokrwinkowego — w leczeniu zaburzen hematolo-
gicznych przebiegajgcych z obnizeniem liczby granu-
locytéw. Nadal jednak nie wiadomo, ktory z licz-
nych biologicznych efektow litu jest odpowiedzialny
za jego dziatanie psychotropowe.

Lit byt jednym z pierwszych $rodkéw leczniczych,
objetych rutynowo kontrolg poziomu w surowicy krwi
podczas kuracji. Wigzato sie¢ to m. in. z prostg me-
todyka jego oznaczania — np. za pomoca fotometru
ptomieniowego, w podobny sposéb jak oznaczanie
sodu i potasu. Okazato sie jednak, ze kontrola taka
jest konieczna ze wzgledu na stosunkowo waski za-
kres terapeutycznego stezenia litu: jego dziatanie psy-
ohofarmafcologiiczne wystepuje zwykle przy stezeniu
0,5-1,2 mmoi/l, natomiast przy stezeniu 2 mmol/l
mogg juz wystapi¢ objawy zatrucia. Poziom terapeu-
tyczny uzyskuje sie stosujagc 500 - 2500 mg weglanu
litu na dobe. Indywidualne r6znice w zakresie wy-
dalania litu przez nerki powoduja, ze po podaniu
tej samej dawki soli litu jego poziom w surowicy
moze u poszczegOlnych os6b rézni¢ sie pieciokrotnie.

Obserwacje kliniczne dotyczace toksycznego dzia-
tania litu pochodza z lat 40., kiedy to w zwigzku
z szerokim zalecaniem diety bezsolnej w nadci$nieniu
tetniczym prébowano podawa¢ chorym sole litu w za-
stepstwie jonéw sodu. U niektérych chorych dopro-
wadzito to do ciezkich powiktan, a nawet zejs¢
Smiertelnych. Obecnie wiadomo, ze niedobo6r sodu
znacznie poteguje mozliwos¢ toksycznego dziatania
litu. U oséb leczonych litem moze doj$¢ do zatrucia
tym pierwiastkiem, gtownie w sytuacjach doprowa-
dzajacych do zmniejszenia jego wydalania przez nerki
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(np. utrata sodu, odwodnienie, niewydolno$¢ nerek
czy krazenia). Przy poziomie litu ok. 2 mmol/l wy-
stepuje senno$¢, niezborno$¢ ruchéw, zaburzenia

mowy, drzenie mie$ni, wymioty, biegunki. Stopniowo
narastajg zaburzenia S$wiadomos$ci, az do $pigczki.
W ciezkich zatruaiach wystepujg objawy neurolo-
giczne, cechy niewydolnosci -nerek i krazenia. Row-

niez u otrzymujacych lit chorych z zaburzeniami
afektywnymi byty nieliczne przypadki zatrué¢ $mier-
telnych.

Nasuwa sie pytanie, czy wobec coraz szerszego
zastosowania zwiazkéw litu w roznych gateziach
przemystu, diugotrwate wystawienie na ich dziata-

nie nie stanowi problemu toksykologicznego. Wydaje
sie, ze w chwili obecnej mozna tu odpowiedzie¢ prze-
czaco, poniewaz do zatrucia litem dochodzi tylko
przy systematycznym przyjmowaniu doustnym nad-
miernych dawek tego pierwiastka.

Ostatnio pewng popularno$¢ zyskuje hipoteza, ze
lit moze petni¢ role niezbednego pierwiastka $lado-
wego. Jej potwierdzeniem miatyby by¢ niektére ba-
dania epidemiologiczne i doswiadczenia z chowem
réznych gatunkéw zwierzat. Autorzy amerykanscy
badali zawarto$¢ litu w wodzie pitnej i liczbe przy-
je¢ do szpitali psychiatrycznych w réznych rejonach
stanu Teksas: stwierdzili, ze miedzy tymi zmien-
nymi zachodzita zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna.
Podobng zaleznos$¢, aczkolwiek stabszg, obserwowali
inni  badacze w Péinocnej Karolinie. Sugerowano
wiec ochronne dziatanie $ladowych pozioméw litu na
zachorowalno$¢ na niektore zaburzenia psychiczne.
Mozna tutaj wspomnieé, ze picie wod ze zrodet al-
kalicznych (zawierajagcych duzo litu) zalecat cierpig-
cym na zaburzenia psychiczne Soranus z Efezu juz
w V wieku naszej ery. Jak dotychczas brak jednak
danych, wskazujacych na nizszy endogenny paziom
litu u oséb z zaburzeniami psychicznymi, ale liczba
danych w tym zakresie jest raczej niewielka. Wyniki
niektérych badan wskazujg natomiast, ze lit moze od-
grywac role pierwiastka $ladowego u niektérych ga-
tunkéw zwierzagt. Hodowanie kéz na diecie ubogoli-
towej powoduje u nich stabszy rozw6j i przyrost
wagi, jak réwniez znaczne zaburzenia w procesie
reprodukcyjnym. Zaburzenia reprodukcji stwierdzono
rowniez u szczuréw, ktérym lit usunieto z diety.

Tak wiec na obecnym etapie wiedzy medycznej
mozna uzna¢ lit w pierwszym rzedzie za $rodek far-
makologiczny. Podawanie sali litu przy wlasciwej
kontroli poziomu tego pierwiastka w surowicy krwi
oraz przy kontroli stanu psychicznego i somatycznego
chorych, pozwala u wigkszo$ci z nich uzyska¢ dobry
efekt terapeutyczny a zminimalizowaé objawy ubocz-
ne, czy zapobiec ewentualnej intoksykacji. Badania
réznorodnych biologicznych dziatarn litu, a zwlaszcza
jego wptywu na metabolizm osrodkowego uktadu
nerwowego, wydajg sie tez przyblizaé poznanie me-
chanizmoéw psychochemicznych, zwigzanych z zabu-
rzeniami psychicznymi, w ktérych pierwiastek ten
wywiera efekt terapeutyczny.

Doc. dr hab. med.
tra, jest kierownikiem Pracowni
drze Psychiatrii AM w Poznaniu.

Janusz Rybakowski, lekarz
Psychochemii

psychia-
w Kate-
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Kilka spostrzezen o potozach Coluber
najadum dahlii Schinz 1883 i Coluber
rubriceps Yenzmer 1919 z Bulgarii

Coluber najadum dahlii wystepuje na terenie But-
garii tylko w potudniowej czesci kraju. W dolinie
Strumy znajdujg sie najbardziej na potnoc wysuniete
stanowiska tego weza. 26.06.1981 roku ztowitem mto-
dego osobnika w stromym kanionie Melnickiej Rzeki
przerzynajacej sie przez kruche, jeziorne osady plio-
censkie okoto 2 km na po6inoc od Melnika. W3z wy-
grzewat sie na gtazie sterczacym z dna rwacego po-
toku gérskiego. Znalezienie wybitnie cieptolubnego
potoza w tak nietypowym S$rodowisku, odpowiednim

Schinz ztowiony w

Ryc. 1. Coluber najadum dahlii
Fot. A. Chlebicki

okolicach Melnika w Butgarii.

raczej dla zaskronca, zawdziecza¢ nalezy przypadko-
wi. Potoz w pogoni za jaszczurkami murowymi zsu-
nat sie po stromych, osypujacych sie $cianach kanio-
nu i nie mégt sie poézniej wydosta¢. C. najadum' jest
bardzo zwinnym i szybko poruszajagcym sie wezem.
Macedonczycy nazywajg go strzatg. W poszukiwaniu
jaszczurek potrafi wspina¢ sie po stromych $cianach
skalnych. Butgarski herpetolog V. Beskov, opowie-
dziat mi o interesujacej obserwacji przeprowadzonej

B

Ryc. 2. Gtowy potozéw: A — Coluber rubriceps Yenz-
mer, B — Coluber najadum dahlii Schinz. Fot. A. Chle-
bicki

PRZYRODNI
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Ryc. 3. Coluber rubriceps Venzmer znaleziony w Par-
ku Ropotamo. Fot. A. Chlebicki

wiosng roku 1982. Na szczycie iglicy skalnej, w po-
blizu gniazda ortosepa Gypaetus barbatus, znajdowa-
ty sie liczne resztki zétwi lgdowych, ktére ten ptak
rozbija opuszczajac z duzej wysokosci na skaty. Do
rozktadajagcych sie resztek zoétwi przyleciaty wkrotce
muchy, p6zniej na muchy zaczety polowaé jaszczurki
murowe, z kolei jaszczurki zwabity w to niedostepne
miejsce duzego potoza C. najadum. W ten sposéb ad
hoc utworzyta sie wyrazna linia troficzna. Odwiedzi-
tem to miejsce pod koniec lipca. Panujgca woéwczas
wysoka temperatura i brak opadéw powodowaly
szybkie wysychanie resztek zdétwi i dlatego ani much,
ani jaszczurek juz nie udato mi sie zobaczy¢ w tyra
miejscu.

C. najadum dahlii ztowiony w czerwcu w okoli-
cach Melnika utrzymat sie w mojej hodowli przez
6 miesiecy (ryc. 1). Podczas stonecznych dni byt wy-
stawiany na bezposrednie dziatanie storica, ponadto
podgrzewatem terrarium od spodu przez 7-10 godzin
dziennie. Poczatkowo raz w tygodniki sztucznie kar-
mitem go surowym miesem lub watrébka z dodat-
kiem glukonianiu wapnia, p6zniej mtodymi jaszczur-
kami L. viridis i L. agilis, ktore towit w terrariach
samodzielnie i bardzo szybko pozerat. Zalecanych
przez hodowcow owadow je$¢ nie chciat. Wpuszczong
do terrarium jaszczurke murowg powierzchownie zra-
nit w kilku miejscach, jednak potknagé¢ jej nie zdotat.
Zywa i normalnie zachowujgca sie jaszczurke prze-
niostem do innego terrarium. Nastepnego dnia po
uptywie okoto 20 godzin zauwazytlem, ze jaszczurka
lezy nieruchomo z zamknietymi oczami i wolno od-
dycha w odstepach 1-3 min. Po 30 godzinach od
chwili ukaszenia byta juz martwa. Na podstawie tej
obserwacji mozna przypusci¢, ze C. najadum dahlii
wytwarza bardzo staby jad.

W ostatnich latach na Potwyspie Batkanskim od-
naleziono blisko spokrewniony gatunek potoza o ta-
cinskiej nazwie Coluber rubriceps Venzmer, dotych-
czas znany z Azji Mniejszej, Syrii, Libanu, Jordanii
i lzraela. U tego gatunku przednie plamy za gtowa
zlewaja sie tworzac obrecz, podczas gdy u C. naja-
dum dahlii sg potozone oddzielnie (ryc. 2). Rdznice
wystepujg réwniez w liczbie tarczek brzusznych i pod-
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ogonowych. Dla C. najadum dahlii liczby tarczek sa
wieksze niz dla C. rubriceps. W maju 1979 roku,
Polak M. B. Bartosik ztowit w Butgarii 4 mtode oka-
zy C. rubriceps nad skrajem wusypiska przy szosie,
niedaleko rzeki Ropotamo. Jak sie pézniej okazato,
byto to drugie stanowisko tego weza w Europie.
Pierwsze .stanowisko, znajdujagce sde w okolicach
Stambutu, opublikowat Baran w roku 1976. Wg BeS-
kova jeszcze wcze$niej Tzenov znalazt 3 okazy tego
weza w okolicach Achtopola, jednak oznaczono je
mylnie jako Coluber najadum dahlii. 5 czerwca 1981
roku znalaztem martwy okaz C. rubriceps (ryc. 3)
okoto 1 km na zach6d od miejscowosci Arkutino,
obok szosy przy skalistym zboczu, tuz pod jedyna
w tej okolicy wiezg widokowg. W miejscu tym wi-
dziatem jeszcze jednego osobnika, ktéry szybko ukryt
sie w szczelinach skat.

Andrzej Chlebicki

Asymetria funkcjonalna moézgu u zwierzat

Funkcjonalna asymetria pdtkul mézgowych u czto-
wieka znana jest od dawna. Polega na tym, ze
u wiekszos$ci ludzd os$rodki mowy oraz osrodki Kieru-
jace wykonywaniem precyzyjnych ruchéw manipu-
lacyjnych znajdujg sie w pdtkuli lewej (wskutek tego
wiekszos$¢ ludzi jest praworeczna). Obszar mowy zlo-
kalizowany jest na ogdét w lewej poétkuli zaréwno
u lewo- czy praworecznych. Z tego wzgledu poikule
lewa okres$la sie jako dominujacg, co oczywiscie nie
stanowi reguty dla catej populacji ludzkiej.

Przypuszczano do niedawna, poglad taki wyrazat
np. Levy jeszcze w roku 1979, ze lateralizacja czyn-
nosci potkul jest cechg filogenetycznie nowa, zwia-
zang z rozwojem mowy i postugiwaniem sie rekami
a wiec cechag charakterystyczng tylko dla cztowieka.
Nie jest to jednak prawda, ,specjalizacja” potkul
mozgowych wystepuje bowiem u matp i nizszych ssa-
kéw (np. gryzoni) a takze u nizszych kregowcow.
Jeszcze w roku 1970 Nottebohm stwierdzit, ze lewy
a nie prawy nerw podjezykowy kontroluje wydawa-
nie dzwiekéw przez ziebe. Niezwykle interesujace
i pouczajace doswiadczenia wykonane w ostatnich
latach na szczurach laboratoryjnych dostarczyty wie-
lu informacji na temat lateralizacji réznych czyn-
nosci mozgu. Obserwujagc zachowanie tych zwierzat
w specjalnie skonstruowanych urzadzeniach — np.
w labiryncie o ksztatcie T lub Y — stwierdzono, ze
wiekszos¢ preferuje wejscie do ramienia lewego lub
prawego. Podobne obserwacje poczyniono, badajac
kierunek ruchu po umieszczeniu zwierzecia w naroz-
niku duzego pojemnika. Konstruujagc specjalne ,roto-
metry” (obrotomierze) mozna nawet obliczy¢ liczbe
obrotdéw w jedng badZz w druga strone. Preferowanie
strony lewej lub prawej mozna takze okre$li¢ meto-
dami bardziej wyrafinowanymi — np. podczas nauki
tzw. instrumentalnych odruchéw warunkowych, dajac
zwierzeciu do wyboru dwa przyciski umieszczone po
prawej i po lewej stronie (ich naci$niecie wyzwala
okres$lany bodziec bezwarunkowy — np. dostarczenie
pokarmu). Wreszcie doktadne okre$lenie pdtkuli do-
minujacej okre$ili¢ mozna uszkadzajagc kore mdzgowa
po lewej lub prawej stronie. Wyniki tych badan jed-
noznacznie wykazaty, ze wiekszo$¢ populacji szczu-

row wykazuje asymetrie czynnosciowa, przy czym
zwierzeta linii Wistar majg przewage poOtkuli pra-
wej (czyli preferujg ruchy w strone lewg) natomiast
szczury Sprague - Dawley wykazujg przewage potkuli
lewej.

Dlaczego istnieje lateralizacja czynno$ci mézgu? Na
to pytanie nie jest tatwo odpowiedzie¢, wydaje sie
jednak ze odgrywa ona wazng role w orientacji prze-
strzennej i ulatwia analize i uczenie sie w oparciu
0 elementy przestrzeni. Udowodniono bezspornie, ze
szczury ,asymetryczne” uczg sie szybciej i lepiej za-
pamietujac rézne reakcje warunkowe, szczegoOlnie te,
w ktérych wystepuje analiza przestrzenna — np. wy-
bor kierunku. Inne reakcje i typy zachowania row-
niez wydajg sie byé zwigzane z ,lateralizacja” maz-
gu. Szczury ,asymetryczne” sg bardziej emocjonalne
1wykazujg silniejsze reakcje agresywne niz zwierzeta

»Symetryczne”.
Wykryto réwniez bardzo interesujgce korelacje
biochemiczno-funkcjanalne u szczuréw ,asymetrycz-

nych”. W prazkowiu (striatum) po stronie pdtkuli
dominujacej” stwierdzono zwigkszong czynno$¢ neu-
ronbw wytwarzajacych dopamine, co przejawia sie
zwiekszonym tzw. ,obrotem” (ibumover) tej aminy.
Dopamina jest substancjg neuroprzekaznikowg zwig-
zang w duzej mierze z regulacjg czynnos$ci rucho-
wych i procesow emocjonalnych.

Asymetria funkcjonalna mdzgu jest zatem zjawi-
skiem zwigzanym z ewolucja moézgu, wskazujacym
ze obie pdtkule nie nabywajg swoich specjalnych funk-
cji jednocze$nie. Badania nad tym zjawiskiem moga
okaza¢ sie korzystne dla poznania ztozonych czynno-
§ci mozgu i lepszego zrozumienia niektorych proce-
sow patologicznych.

Am. J. physiol. 1983, 14:R505 Wojciech Kostowski

Nowe podejscie do walki z rakiem

Dotychczas stasowane lelki przeciwnowotworowe
dziataty na tej zasadzie, ze zaibiijaty lub uszkadzaty
komérki mnozace sie szybko. Do komorek takich na-
lezag jednak, pctza komérkami nowotworowymi, takze
komorki szpiku kostnego. Ta nieswaisto$¢ dziatania
lekbw przeciwnowotwarowych (a takze promieniowa-
nia jonizujgcego) stanowi zasadnicza przeszkode
w postepie terapii nowotworéw. Jedng z préb wyj-
§cia z impasu jest ,celowanie” toksyn komorko-
wych w kierunku wytgcznie komérek nowotworo-
wych i wydaje sde, ze uzyskane w wyniku zabiegow
inzynierii genetycznej monoklonalne immunotoksyny
moga przynie$¢ przetom w walce z rakiem*.

Ostatnio powstata jeszcze inna mozliwosé odkry-
cia skutecznej terapii przeciwnowotwarowej: leki,
ktére nie zabijajg komoérek nowotworowych, ale po-
woduja ich transformacje z formy niezr6znicowanej,
nowotworowej, do formy wyjsciowej, zréznicowanej,
,hormalnej” komorki. Jak wykazaty badania pro-
wadzane przez Roberta Gaito (odkrywcy wirusa,
ktéry najprawdopodobniej wywotuje AIDS), N-mety-
loformamid, zwigzek ktérego witasnosci przeciwnowo-
tworawe, ale takze i uszkadzajagce watrobe, wyka-
zano w latach 50., powoduje przeijscie biataczkowych

* WszechSwiat 1983, 84: 147
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ludzkich promielocytow w komorki normalne. Oka-
zato sie, ze N-metyloformamid dziata swoiscie na
komorki nowotworowe ii w badaniach na myszach
stwierdzono, ze dawki powodujagce wyrazne cofanie
sie zmian nowotworowych nie uszkadzajg komdrek
szpiku kostnego. Badacze z uniwersytetu w Aston
wykazali roéwniez, ze stosujac odpowiednie dawko-
wanie N-metylofoirmamidu mozna unikna¢ szkodli-
wego dziatania na watrobe, powodowanego najpraw-
dopodobniej nie przez sam zwiazek, ale przez jeden
z produktéw jego metabolizmu.

Badania nad N-metyloformamidem  wygladaja
obiecujaco, ale jak na razie nie nalezy wigza¢ zbyt
wielkich nadziei z tym wt#asnie zwigzkiem, raczej
z zasada dziatania, jaka reprezentuje. Sam N-mety-
loformamid nie jest bardzo skuteczny, a jego dzia-
tanie w zywym organizmie moze sie rézni¢ od efek-
tow obserwowanych w probdwece.

Jedng z hipotez dotyczgcych mechanizmu dziata-
nia N-metyloformamiidu jest zatozenie, ze zwiagzek
ten ipowoduje zwigkszony naptyw jondéw wapniowych
do komorki, a te wtasnie jony sg konieczne do pro-
cesu (réznicowania sie komorek i tworzenia form
»nhormalnych”. Komorki nowotworowe rdznig sie pod

WSZECHSWIAT

Rozwoj telefonii

Rozpoczete w ostatnich czasach potgczenie catych
okregéw prowincyjonalnych w jedne sie¢ telefonicz-
ng, rozwineto sie bardzo pomyslnie. W Szlgsku gor-
nym dokonano przedsiewziecia, ktdre okazato sie dla
tamtejszej ludnosci bardzo dogodnem. Mianowicie po-
taczono w jedne sieC telefoniczng caly okreg hutniczy
i przemystowy, obejmujacy Bytom, Gliwice, Kato-
wice, Tarnowice, Zabrze 1 rozciggajacy sie na po-
wierzchni 1660 kilometrow kwadratowych. W alzac-
kim okregu tkackim potaczono w jedng sie¢ telefo-
niczng miasta Mulhouse, Gebweiler i Thann. Na-
reszcie notoa sie¢ tego rodzaju wykoncza sie w okre-
gu przemystowym, zajetym wyrobem aksamitu, po-
tozonym w prowincyjach nadrenskich.

Nalezy tu wspomnieé, ze lato tegoroczne niezwy-
kle obfite w burze, dato sposobno$¢ robienia licznych
doswiadczen nad skuteczno$cig piorunochronéw, kto-
remi zaopatrzone sa telefoniczne potaczenia w kaz-
dem miescie. Okazato sie, ze piorunochrony te zu-
petnie odpowiadajg swemu celowi i przyczyniajg sie
do zmniejszenia szkodliwosci burzy. Wogéle przeko-
nano sie, ze potgczenia telefoniczne w miescie uwa-
za¢ nalezy raczej za ochrone niz za niebezpieczen-
stwo w tym wzgledzie.

Rozw6j elektrotechniki w ciggu minionego (1884)
A. Thieme. Wszech$wiat 1885, 4:67 (1 n).

roku.

Ku chemii fizycznej

Badaniom teoretycznym otwiera termochemija no-
we zupetnie drogi. Jestto nowy wezet zadzierzgniety
miedzy fizykg a chemijg. Nauki te tacza sie w set-
nych punktach, wspomagajg sie i uzupeiniajg na-
wzajem, ale najistotniejsze swe zetkniecie znalazty
w termochemii. Nie jestto przypadkowe splatanie sie
gatezi, pod wptywem pokrewnych i wspo6lnych sokow
— drzewa zrastajg sie tu pniami swemi. Jak fizyka
zawdzigcza chemii zasade zachowania materyi, tak
znéw chemija przyjeta teraz od fizyki zasade zacho-
wania energii. Obie te zasady tworza wspolng pod-
stawe cakéj nauki dzisiejszej i stanowig rozlegte gra-
nice, w ktérych sie bezpiecznie porusza¢ ona moze.

Wszechs$wiat, t. 86, nr 2/19*5

wzgledem swego sktadu jonowego od komorek nor-
malnych i moga sie dzieli¢ przy nizszym stezeniu
wapnia wewnatrz komorki; stezenie to moze by¢
jeszcze zbyt niskie, aby umozliwi¢ zrdéznicowanie.
Niewielki wzrost zawartosci jonéw wapnia w Kko-
moérkach nowotworowych, nie wptywajacy jeszcze na
funkcje komorek normalnych, moze umozliwi¢ roz-
nicowanie.

Niezaleznie od tego czy ta hipoteza dziatania N-
-metyloformamidu jest stuszna, czy nie, badania nad
tym zwigzkiem wskazujg, ze droga poszukiwania se-
lektywnych lekéw przeciwnowotworowych moze pro-
wadzi¢ nie poprzez zabijanie komérek rakowych, ale
zmuszanie ich do dojrzewania. Jak dotychczas sam
N-metyloformamid, bedacy w stadium badan klinicz-
nych, ma szanse okazaé sie bezpiecznym choé niezbyt
skutecznym lekiem. Grupa badaczy z Uniwersytetu
w Aston poszukuje obecnie, jak na razie bez suk-

cesu, bardziej skutecznego analogu N-metylofcrma-
midu. Nalezy goragco zyczy¢ badaczom z Aston, aby
udato sie im taki zwigzek odkry¢ jak najszybciej.

Trends Pharmacol. Sci. 1984, 5:325. J.G.V.
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S. Kramsztyk Zasady termochemii. Wszech$wiat 1885,

4:73 (1 11)

Polacy na gtéwnym szczycie Gor Kamerunskich

Wreszcie — o 3 m. 45 p. m. d. 12 Grudnia sta-
neliSmy na piku Mongo-ma-Lobach. Liczne chmury,
niestety, lezaty dookota i zastaniaty widok. Wysoko$¢
14000 stép — takze niestety — byta zawielka dla
mego aneroidu, ktéry nie wskazywat wiecej, lecz
szacuje wysoko$¢ na okoto 14000 stép. Termometr
pokazywat o g. 4 p. m. +4°C. RoSlinnosci juz prawie
zadn¢j, tylko tu i Owdzie blade szare mchy. Jani-
kowski znalazt tu niewielkiego zielonawego ptaka
niezywego. Widocznie zaniosty go tu wiatry i ulegt
samotny turysta zimnu. Sam szczyt nie jest obszer-
nym co do miejsca; wielki krater zarwal jego S$cia-
ne, ktéra spada jako ziejgca przepas¢; krawedZ jej
nawet ciagle sie obrusza i od czasow ostatnich dwu
wejs¢ musiat sie sam szczyt znacznie zmienié. Lo-
dowy wiatr kazat nam drze¢ od zimna mimo derki
grubéj, ktéra sie ostonitem. Zanie$liSmy byli z sobg
mocng butelke, do ktorej wiozyliSmy dokument na
goérze napisany, a S$wiadczacy po tacinie, iz ,,AD.
1884 Dec. m. 12-mo d. Stephanus RogoziAski ac Le-
opoldus Janikowski — Poloni et Hugonus Zéller —
Germanus, in hanc summam montem, cui nomen est
Mongo-ma-Lobah vel Mons Dei, profecti sunt”. Bu-
telke te zakorkowatem silnie, a wstawiwszy korkiem
na dot do potowy w ruchomag lawe i ziemie, obsta-
wiliSmy ja kamieniami.

Rownoczes$nie zaszczycili mie koledzy tej wycie-
czki nazywajac prawego sgsiada z trzech gtow piku
,»Mons Rogozinski" lewy za$ otrzymat nazwe ,,Hono-
rata”.

Wies¢, zeSmy szcze$liwie tg drogg dotarli do piku
— gdyz pierwsze dwie ascensyje byty podejmowane
nie na Boando z Boty, lecz przez Viktoryjg i Mapa-
nija, rozeszta sie szybko wszedzie i tego samego jesz-
cze wieczoru przybyta wielka ilo$¢ krajowcow ,,by
sie nam przypatrze¢”, pomiedzy plemionami gor albo-
wiem wejscie na szczyt zdaje sie niemozliwem, po-
niewaz podtug ich mniemania zte duchy goszczg
ustawicznie na Mongo-ma-Lobach.



1. PRZEDWIOSNIE W WIELKOPOLSKIM PARKU NARODOWYM. Fot. H. Korpikiewicz. a. Deby na
Wyspie Zamkowej na Jez. Goreckim (rezerwat);

b. Rozlewiska Warty zimg



IV. ARUI Ammotragus lervia, zwane owca grzywiasta, z krakowskiego ZOO. Fot. W. Kowalczyk
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S. S. Rogozinski Trzecie wejscie na wierzchotek Mongo-
-ma-Lobach. Wszech$wiat 1885, 4:106.

Praktyczne rady z przed wieku

P. Henning podaje fatwy sposob zasuszania takich
roslin, ktére sg bardzo trudne do zachowania w ziel-
nikach. Sposéb ten polecany naprzod przez Pfeffera
polega na zmoczeniu roslin roztworem, w skiad kto6-
rego wchodzg 4 czesci wody, 1 cze$¢ spirytusu. Mie-
szanina ta nasyca sie kwasem siarczanym. RoSliny
takie, jak Lathraea squamaria, namoczone w podob-
nym roztworze schng bardzo szybko i zachowujg swa
barwe. Sposob uzycia samego roztworu jest wogdle
nastepujacy. Grubolistne rodliny nalezy moczy¢ i/2 do
1 dnia, delikatniejsze kwiaty czesto tylko od 5 minut
do 12 godziny. Wyjete okazy nalezy szybko wysuszy¢
w zwyczajné] bibule, zmieniajagc ja kilka razy.

W. M. (Majchrowski) Kronika (Botanika).

W szech$wiat 1885, 4:127 (22 11).

naukowa

Autorytatywny glos arystokraty
Szanowna Redakcyjo!
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Znajac dobrze botanike prof. Le Maout, zwracam
na nig uwage uczacych sie botaniki, jako na dzieto
najznakomitsze jakie znam, a znam ich bardzo wiele
w pieciu jezykach europejskich.

Gdyby p. Dr. Filipowicz przettumaczyt byt to
dzieto zywcem, bytby juz oddat rzeczywista przy-
stuge uczacym sie, a poniewaz poczynit jeszcze od-
powiednie obecnemu stanowi nauki zmiany, to su-
miennie moge jg poleci¢ jako najpozyteczniejszg dla
tych, ktorzy najmniejszego nie majg pojecia o bo-
tanice.

Whbrew ocenie prof. Rostafinskiego metody prof.
Le Maout, zgadzam sie z p. Filipowiczem, ze: ,,Ksigz-
ka d-ra Le Maout jest i bedzie zawsze nowg i niema
réumdj sobie w zadnej literaturze” i bardzom sige ucie-
szyt, ze ja p. Filipowicz tak trafnie wybrat spomiedzy
setek botanik, bo ona wiec$j rozbudzi zamitowania
w botanice, niz wszystkie inne naukowe podreczniki
utozone sucho a Id Jussieu, Sachs, Wagner i t.p. nie-
wspominajgc o naszych bardzo niedoteznych kom-
pilacyjach.

Witadystaw hr. Chotomski
Gulczewo pod Ptockiem

List do Redakcyl Wszech$wiata. Wszech$wiat 1885, 4:109
15 n).

ROZMAITOSCI

Cukrzyca a uktad odpornosciowy. U 30—50% osob-
nikébw ze szczepu BB szczuréw, w wieku 60—120 dni
rozwija sie typowa cukrzyca, z objawami podobnymi
jak u cztowieka. Uzyskane dane sugerujg, ze cuk-
rzyca u tych zwierzat rozwija sie w wyniku patologii
uktadu odpornosciowego. U osobnikéw chorych stwier-

dza sie obfite nacieki limfocytarne w wysepkach
Langerhansa. Stosowanie preparatébw immunosupre-
syjnych lub usuwanie grasicy bezposrednio po uro-

dzeniu chroni te zwierzeta przed rozwojem cukrzycy.
Wyselekcjonowanym osobnikom ze szczepu BB linii
zapadajacej na cukrzyce dokonywano co tydzien
transfuzji 1 ml petnej krwi szczurow z tego samego
szczepu, ale z linii, w ktérej od ponad siedmiu po-
koleA nie wystgpita cukrzyca. Transfuzje rozpoczy-
nano u zwierzat w wieku 31—41 dni i nie przery-
wano az do osiggniecia wieku 120 dni. Zwierzeta
kontrolne otrzymywaly sél fizjologiczng. Szczegdtowe
badania, przeprowadzone w kilka tygodni po zakon-
czeniu transfuzji wykazaty, ze w grupie, ktora otrzy-
mata krew — u zadnego osobnika nie wystgpity cb-
jawy cukrzycy, natomiast u 39% zwierzat kontrol-
nych rozwineta sie typowa cukrzyca. Limfocytarne
nacieki w wysepkach Langerhansa stwierdzono u 6%
zwierzat otrzymujacych krew i u 64% zwierzat kon-
trolnych. Wprowadzenie do organi7mu zwierzat ze
sktonnosciami do cukrzycy — petnej krwi zwierzat
zdrowych wnosi jalkii§ czynnik, ktory tak wplywa
na uktad odpornoSciowy, ze nie przyczynia sie on
do rozwoju cukrzycy ani naciekow limfccytamych
w wysepkach. Czy decydujgce znaczenie majg w tym
przypadku sktadniki morfotyczne krwi czy czynniki
humoralne — dotychczas nie ustalono.

W. B-S.

Science 1983, 219:975

Wozrasta populacja Iwoéw morskich. Lwy morskie
(Mirounga angustirostris), zyjace na wyspach wzdtuz
wybrzezy Kalifornii i Meksyku — w wyniku maso-
wych polowan zostaty w XIX wieku catkowicie wy-
tepione. Ostatnie osobniki widziano tu w 1880 roku,
nastepnie  obecno$¢ ich zaobserwowano dopiero
w 1892 a. Cata $wiatowa populacja po 1900 roku li-
czyta okoto stu osobnikdw. Oczywiscie gatunkowi
temu zapewniono catkowita ochrone. PrzejSciowo

samce Iwoéw morskich zaczely sie pojawiaé u wy-
brzezy Kalifornii w 1925 roku, ale rozréd i miode
lwy stwierdzono dopiero w latach piecdziesigtych.
I tak na Wyspie San Miguel w 1958 roku urodzito
sie osiem mitodych, na San Nicolas w 1959 r. uro-
dzito sie czterdziesci osiem miodych i od tego czasu
stopniowo kolejne wyspy byty zasiedlane. Mtode ro-
dzg sie od gnudnia do lutego, pozostajg caly czas na
ladzie, a wiec ich liczba jest dobrym wskaznikiem
tempa wzrostu populacji. Przyrost liczebny u wy-
brzezy Kalifornii wynosi $rednio 14,5% rocznie,u wy-
brzezy Meksyku jest nizszy i wynosi okoto 6% Sa-
mice lwa morskiego rodzg po raz pierwszy w wieku
— trzech do czterech lat, rzadko dwuletnie. Smier-
telno$¢ mitodych wynosi 3—8%. Kolonizacje nowych
wysp zaczynajag mtode, po raz pierwszy ciezarne sa-
mice, ktore nastepnie co roku wracajg na pordod wto
samo miejsce. W 1982 roku urodzito sie okoto 11900
Ilwéw morskich, zaréwno od samic, ktore tutaj roz-
mnazaja sie od lat, jak i od stale przybywajacych,
nowych samic. Od ponad dwudziestu lat liczebno$¢
kalifornijskiej populacji Iwéw morskich podwaja sie
$rednio co pie¢ lat, co w koncu musi doprowadzic
do ,przeludnienia” i zwolnienia tempa przyrostu.
Przewiduje sie, ze na skutek zbyt wielkiego zagesz-
czenia populacji wzro$nie S$miertelnos¢ miodych,
ulegnierozbiciu naturalna struktura haremoéw,,zmniej-
szy sie ptodno$é; samice bedg zmuszone zajmowac
otwarte plaze, na ktérych jest duze niebezpieczenstwo
utraty miodych na skutek sztorméw. Zbytnie zagesz-
czenie populacji moze rowniez by¢ przyczyng opéz-
nionego dojrzewania samic. Gdy kalifornijska popu-
lacja lwéw morskich uzyska swa 'Optymalng liczeb-

nos¢ — tempo przyrostu zacznie male¢; Kiedy to
nastagpi — trudno przewidzieé. Jak na razie dynamika
liczebnego wzrostu tej populacji jest wcigz bardzo
wysoka.

W. B-S.
Science 1983, 219:969

Rekonstytucja receptora. Grupa Lefkowitza (Duke
University) otrzymata w stanie czystym receptor (3
adrenergiczny z erytrocytéw zaby oraz z komorek
ptuc chomika i $winki morskiej. Okazato sig, ze cza-
steczka tego receptora zbudowana jest z pojedynczego
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tancucha polipeptydowego to masie czagsteczkowej 58
kDa (zaba) lub 64 kDa (ssaki). Wyizolowane biatko
posiada zdolno$¢ wigzania amin katecholowych ty-
powg dla natywnego receptora. Ostatnio wykazano,
ze jest cno rowniez zétotine do indukowania reakcji
komoérkowej — aktywacji cyklazy aaenylowej. Inte-
resujagce doswiadczenie, ktdre w tym celu przepro-
wadzono, polegalo ma wigczeniu oczyszczonego biatka
receptorowego do liposcm w, a nastepnie fuzji tych
liposoméw z erytrocytami ropuchy afrykanskiej nie
posiadajacymi wtasnych receptorow (3-adrenergicz-
nych. Erytrocyty te, po wprowadzeniu do ich bton
ptazmatycznych biatka receptorowego uzyskaty zdol-
no$¢ do reagowania produkcjg cyklicznego AMP na
pobudzenie przez aminy katecholowe. Po raz pierw-
szy wykazano wiec dosSwiadczalnie, ze stosunkowo
prosta czasteczka biatkowa, zbudowana z jednego
tancucha polipeptydowego, zdolna jest do petnienia
dwu zasadniczych funkcji przypisywanych recepto-
rowi — wigzania aktywatora i pobudzania aktywno-
$ci cyklazy adenylanowej.

G. B.
Science 1984, 223:385

Mierzenie oddziatywania publikacji na postep ba-
dann naukowych. Coraz wiekszego znaczenia nabiera
ocena wkiadu do nauki poszczeg6lnych badaczy
i csrodkéw, dokonywana na podstawie liczby pu-
blikacji, w ktérych jest cytowana okre$lona praca.
Prace, ogtoszone w wybranym do analiz cyto-
wan zespole czasopism, nie cytowane lub cytowane
niewiele tylko razy na dystansie dostatecznie diugie-
go czasu, sa oceniane jako te, ktére nie wniosty
wktadu w rozwdj nauki. Z kolei prace, ktore bardzo
wiele razy sa przytaczane w wykazach referencji
artykutow pézniejszych, uchodza za wnoszace istotny
wktad w rozwoj nauki. Jest rzecza zrozumialy, ze
wsérdd prac czesto cytowanych znajdujg sie i takie,
dla ktérych jedynym powodem cytowania jest kry-
tyka btedow Ilub przyjetej interpretacji lub tez to,
ze autor ma na tyle silng pozycje w hierarchii na-
ukowo-finansowej, ze wymusza cna cytowania grze-
czncSciowe. Z drugiej strony, prace niewiele razy
cytowane moga by¢ na tyle pionierskie, ze dopiero
po diugim czasie mogg zyska¢ sobie uznanie, i trafig
do grupy ,wzietych” artykutdw.

»Science Citation Index” jest czasopismem refe-
rencyjnym, ktére umozliwia miedzy innymi wilasnie
taka ocene liczby cytowan artykutéw, zamieszczanych
w okoto 3 tys. czasopism przyrodniczych, gtownie
angielskojezycznych. Przygotowanie po;'edyncz.g) nu-
meru takiego indeksu jest bardzo pracochtonne i wy-
maga okoto 750 godzin pracy duzego komputera. Ko-
rzystajagc z danych, zgromadzonych dla ckresu 1965
do 1978 roku, utozono liste tysiaca najczeSciej cyto-
wanych artykutéw. Otwiera jg praca R. Gooda, obec-
nie dyrektora wielkiego instytutu badawczego Slcana
Ketterlirga w Nowym Jorku, ktora byta cytowana
az 17679 razy. Liste zamyka artykut cytowany ,za-
ledwie” 2436 razy. Na liscie tej znalazty sie tez arty-
kuty 41 laureatéw nagrody Nobla.

Jak wykazujg analizy zawartosci czesto cytowa-
nych prac, o ich sukcesie miedzy innymi decyduje
to, ze proponuja nowa koncepcje o podstawowym
znaczeniu lub opisuja nowag metode badania, ktora
przewyzsza inne dokfadnrscig, peiniejszym zasobem
dostarczanej informacji, wieksza, dostepnoscig lub tez
prostota. Znaczng role odgrywa tez to, ze praca zo-
stata ogtoszona w jezyku powszechnie dostepnym
i w czasopi$mie o ustalonej renomie.

JEZ

Nature 1983, 303:114
Nauka Polska 1980, nr 6:77

Komorki nowotworowe rozluzniajg szczelno$¢ na-
czyh wiosowatych. Z reguty w rozwijajacym sie no-
wotworze, zwiaszcza typu wysiekowego — stwierdza
sie zwiekszong ilcs¢ piynu pczakecmoérkowego. Juz
w jedng godzine po dootrzewnowym wstrzyknieciu

Wszech$wiat, t. 86, nr 2/1985

Swince morskiej komérek nowotworu watroby stwier-
dzono obecno$c znacznej ilcsci ptynu wysiekowego,
zawierajgcego biatka surowicy, co $wiadczy o ob-
nizaniu szczelnosci $rédbtonka kapilar. Udowodniono
to wstrzykujac dozylnie doswiadczalnym $winkom
morskim, chomikom i myszkom wegiel koloidalny,
ktory wkrotce wydostat sie z kapilar otrzewnej, prze-
pony, krezki i przewodu pokarmowego, znaczac drcgi
ucieczki. U zwierzat kentrolnych kapilary byty cal-
kowicie szczelne. Udato sie z ptynu wysiekowego wy-
izolowa¢ czynnik aktywny i stwierdzono, ze 5X10-12
mol/l tego zwigzku zwieksza przepuszczalno$¢ kapilar
w takim samym stopniu co 4X10-9 mcl/1 histaminy.
Wstrzykujagc doswiadczalnym krélikem ten czynnik
aktywny pobudzano ich organizm do syntezy immu-
nrgLbuliny G (IgO), ktéra w peini chronita przed

obnizeniem szczelno$ci naczyn. 1gG syntetyzowana
pod wptywem innych czynnikow nie wykazywata
zadnego dziatania na $rodbtonek naczyn. Czynnik

aktywny wyekstrahowany z ptynu wysiekowegi jest
rozny od poznanych dotychczas zwigzkéw, dziatajg-
cych na srédbtonek naczyniowy.

W. B-S.

Science 1983, 219:983

lle jest zwiazkéw chemicznych? Wedlug danych
Amerykanskiego Towarzystwa Chemicznego w okre-
sie od 1920 do 1964 w opublikowanych pracach wy-
mieniono jeden milion trzysta tysiecy réznych zwigz-
kow chemicznych. W lutym 1983 na liscie zwigzkow
chemicznych znalazta sie kolejna, szesciomilionowa
pozycja. Dziennie rejestruje sie okoto szeSciu tysiecy
zwigzkéw, w tym okoto tysiaca to zwigzki nowe,
czesto syntetyzowane tylko dla bardzo specyficznych,
waskich celow. W powszechnym uzyciu jest sze$é-

dziesigt trzy tysigce zwigzkéw chemicznych.
W. B-S.

Science 1983, 220:293

Btony ptodowe syntetyzujg prostaglandyne, ktéra
prowokuje porod. Wiadomo byto, ze odpowiedni po-
ziom prostaglandyny jest konieczny dla rozpoczecia
porodu. Ostatnio wykazano, ze w ptynie owodnio-
wym cztowieka znajduje sie inhibitor, ktéry utrudnia
synteze prostaglandyny. Im blizej porodu, tym po-
ziom tego inhibitora jest nizszy. Pod koniec cigzy
ptéd wydziela do ptynu owodniowego jakie$ substan-
cje, kt re przeciwstawiajg sie inhibitorowi i pobu-
dzaj btony ptodowe do syntezy prostaglandyny E2
Stwierdzono, ze nerki ptodu przekazuja do moczu,
a z nim do ptynu owodniowego czynnik pobudza-
jacy. Testujac in vitro pobudzanie syntezy prosta-
glandyny E2 w pecherzykach nasiennych wotu
stwierdzono, ze w matych dawkach mocz ludzi do-
rostych (niezaleznie od pici) sitymuluje synteze pro-
sitaglandyny E? naj-silniej, mocz noworodkoéw urodzo-
nych w terminie — stabiej, a najstabretj mocz 'wcze-
$niakoéw, urodzonych przy zastosowaniu cesarskego
ciecia. W miare jak podnoszono zawarto$¢ moczu
w ptynie inkubacyjnym — aktywno$¢ moczu od obu
ginup noworodkéw rownomiernie wzrastata. Gotowa-
nie moczu ptodéw przez pie¢ minut nie obniza jego
wiasciwosci stymulujacych, natomiast obniza je prze-
puszczenie moczu przez blony dializujgce lub wegiel
aktywny.

W. B-S.

Science 1983, 220:521

Czy witamina A zapobiega powstawaniu nowo-
tworéw? W USA przekonane sg o tym miiiony o0s6b
zazywajacych profilaktycznie preparaty zawierajace
te witamine. Dyskusja robocza, jaka odbyta sie
ostatnio w National Institutes of Health, wykazata
jednak, ze przekonanie takie pozbawione jest solid-
nych podstaw. Stwierdzono wprawdzie, ze witamina
A i jej pochodne hamujg indukcje i wzrost szeregu
nowotworéw u zwierzagt doswiadczalnych, jednakze



Wszech$wiaty t. 86, nr 2/1985

u ludzi nie obserwuje sie istotnego zwiazku pomie-
dzy iloSciag spozywanej witaminy A ani jej pozio-
mem we krwi a zachorowalnoscia na ncwotwecry.
Analogiczne wyniki otrzymano w badaniach nad ka-
rotenami. Dyskusja podsumowana zostata konkluzja,
iz obecnie nie ma podstaw, by uwaza¢, ze witamina
A chroni ludzi przed nowotworami, choé — jak w
wielu sytuacjach tego typu — sprawa ta wymaga
jeszcze dalszych badan.

G. B.
Science 1984, 223:1161

Rola glutationu w komdrce.
(y-glutamylccysteinylo-glicyina) jest gtownym zwigz-
kiem tiolowym kcmdrek eukariotycznych, obecnym
w nich w stezeniach rzedu mmol/l, wydaje sie wiec,
ze jest niezbedny dla zycia komorek. Ostatnio stwier-
dzono, ze pasozytnicza ameba Entamoeba histolytica
moze rosng¢é w hodowli nie syntetyzujac glutationu.
E. histolytica nie posiada mitochondriow, a jej me-
tabolizm energetyczny opiera sie wylgcznie .na prze-
mianach beztlenowych. Odkrycie to potwierdza za'em
hipoteze, ze gtéwng funkcjg glutationu u eukarion-
tow jest ochrona konrrek przed szkodliwym cziata-
niem produktow metabolizmu tlenowego, powstaja-
cymi w mitcchondriach. Najprawdopodobniej gluta-
tion pojawit sie u eukariontow rdwnolegle z wy-
ksztatceniem sie mitochondriow.

Trojpeptyd glutation

G. B.

Science 1984, 224:70

Mozna ratowa¢ konia. Dotychczas uwazano ztama-
nie konczyny u kcnia za sprawe beznadziejng, a jed-
nym z najsmutniejszych widokéw na zawodach kon-
nych byto zastrzelenie konia w miejscu, w ktédrym
padt ze ztamang nogg. Od 1978 r. dr Lawrence Bram-
lage z Ohio State University rozpoczat pionierskie
prace z zakresu chirurgii ortopedycznej kcini. Nowe
techniki operacyjne i urzadzenia odcigzajgce ztamana
konczyne pozwolity na uratowanie pcnad potowy
z 250 operowanych przez Bramlage’a kcni wyscigo-
wych, ktére mogg by¢ uzywane dalej do celéw re-
produkcyjnych (dotychczas 90% rannych koni byto
zabijanych). Najwiekszym sukcesem byt Paddlewheel,
ktory jako Zrebak ztamat ncge, a obecnie, jako dwu-
latek, zwycieza w powaznych zawodach hippicznych.

J. Latini
Discouer 1984, 5:76

Niedaleko niebezpiecznego roju meteorytow. W
koAcu czerwca br. Ziemia przejdzie ok. 30 min km
od nowo poznanego roju meteorytéw, nazwanego ro-
jem kantenburyjskim. Nazwe te nadat rojowi, beda-
cemu zapewne fragmentem komety Enckego, Ken-
neth Brecher z uniwersytetu w Bostonie, gdyz, jak
sie wydaje, mnich Gerwazy z Cantenbury zaobser-
wowatl po raz pierwszy skutek przejscia Ziemi wraz
z Ksiezycem przez jej r6j. Przechadzajac sie wraz
z towarzyszami wczesnym rankiem 25 czerwca 1178
zauwazyt ,on, i co wazniejsze zapisat, niezwykte zja-
wisko: ,,Gérny rég Ksiezyca jakby sie rozszczepit
i wytrysngt zen ogien”. W tym miejscu obecnie
stwierdzamy istnienie $wiezego Kkrateru nazwanego
Giordiano Bruno, powstatego w wyniku uderzenia.

Zdaniem Brochera ten sam r6j meteorytow, do
ktérego nalezal meteoryt, ktory zderzyt sie z Ksie-
zycem, spowodowatl wczesnym rankiem 30 czerwca
1908 upadek meteorytu tunguskiego. W 67 lat p6zniej
sejsmometry umieszczone na Ksiezycu przez ame y-
kanskich astronautow zarejestrowaty sztorm meteo-
rytowy: w okresie miedzy 22 a 26 czerwca 1975
0 Ksiezyc rozbijato sie 10- 15 meteorytéw dziennie.
Byt to najsilniejszy sztorm meteorytowy w czasie
dziesiecioletniego dziatania systemu sejsmografow
ksiezycowych.

Kometa Enckego pozostawita za soba jeszcze inne
Slady, a mianowicie ro6j Taurydéw, obserwowany
w listopadzie, oraz Beta-Taurydéw, w czerwcu, w go-
dzinach dziennych, a ponadto astercidy: Hephestosa
(2212) oraz 1982 TA. Zdaniem Brechera, podstawowa
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masa komety Enckego ulegta fragmentacji ok. pét-
tora tysigca lat temu.

SzczeSliwym zbiegiem okolicznosci r6j kantenbu-

ryjski przecina orbite ziemska zazwyczaj wdwczas,
kiedy znajdujemy sie w bezpiecznej oden odlegtosci,
a nastepne bliskie spotkanie mie bedzie pewnie ob-
serwowane przez wielu obecnych czytelnikow
»Wszech$wiata”, gdyz nastapi za 57 lat, w czerwcu
2042. Jednakze astronomowie bedg zapewne mogli
wykry¢ obecnos$¢ tego roju w tym roku.

Science 1984, 225:39 J. Latini

Dalsze dowody istnienia pozastonecznych uktadow
planetarnych. Jak wiedzg czytelnicy ,Wszech$wiata”,
satelitarne badania nieba w podczerwieni przyniosty
sugestie, ze ck. 10% gwiazd w naszej galaktjce moze
by¢ otoczonych  ukitadami planetarnymi. Jedng
z gwiazd, dla ktérej badania IRAS sugerowaty istnie-
nie okalajgcej ja chmury gazowej, byta Beta Pdcto-
ris. Ostatnio istnienie gazowego dysku wokoét tej
gwiazdy zostato potwierdzone obserwacjami telesko-
powymi, dokonanymi przez Richarda Terrile i Brad-
forda Smitha przy uzyciu 100 calowego teleskopu
obserwatorium w Las Campimas (Chile). Dysk ma
$rednice ok. dziesieciokrotnie wiekszg niz nasz sy-
stem stoneczny, lecz Swieci barc’zo stabo; jego istnie-
nie zostato wykryte dzieki komputerowej obrobce
uzyskanych obrazéw. Odkrywcy przypuszczaja, ze
dysk moze by¢ materiatem pozostatym po wytwo-
rzeniu sie planet.

New Scientlsts 1984, 104 (1427) :9 J. Latini

Pierscienie Urana. Saturn nie jest jedynag planeta
w naszym uktadzie planetarnym, kt'ra posiada pier-
Scienie. Obserwacje Urana dokonane przez R. Terrile
i B. Smitha, prowadzone w obserwatorium w Las Cam-
pinas (Chile) za -pomocg 25 metrowego teleskopu
zaopatrzonego w elektroniczny detektor Swiatta czul-
szy 30 razy od najczulszych obecnie stosowanych
emulsji fotograficznych pozwolity na sfotografowanie
pierscienia, ztozonego z bardzo czarnej materii, od-
bijajacej zaledwie 2% padajagcego na nig promienio-
wania. Istnienie pierscienia znano od r. 1977, w kto-
rym zaobserwowano, ze przestania on Swiatto gwiazd,
ale dopiero teraz udato sie uzyska¢ fotografie. Po-
przednie badania wykazaty, ze pierscien sktada sie
z przynajmniej 9 bardzo waskich ,pierscionkéw”.
Doktadniej o ieg-i budowie dowiemy sie zapewne

w 1986 r., gdyz woéwczas, w styczniu, koto Urana
przebiegnie sonda kosmiczna Voyager 2.
New Scientist 1984, 104 (1427) : 21 J. Latini

Dlaczego samica $wierszcza zjada spermatofylaks?
Zwyczaje zwigzane z ckresem rozrodu sg u rdéznych
grup zwierzat bardzo réznorodne. U niektérych zwie-
rzagt samiec przed, w czasie lub po kopulacji dostar-
cza samicy specjalny pokarm, czasem jest sam przez
nig zbadany. Samiec S$wierszcza w czasie kopulacji
wprowadza do narzadéw rodnych samicy spermatcfor,
ktéry sktada sie z dwu cze$ci: tzw. amputki, zawie-
rajagcej plemniki i duzego, galaretowatego spermabo-
fylaksu. Bezpos$rednio po kopulacii samica $wierszcza
oddziela od amputki spermatofylaks i zaczyna go
jes¢; amputke ziada zawsze w drugiej koleinoSci.
W czasie gdy samica zjada spermatofylaks — pom-
niki rpuszcza™a amnutke i przesuwajg sie w drogach
rodnych samicy. Na catkowite ziedzenie spermato-
fylaksu samica potrzebuje przecietnie czterdzieSci
minut. W ki'kanascie minut po6zniel zjada ampuike.
Szczegotowe badania wykazaty, ze liczba plemnikow,
jakie przenikaig z amoutki do drég radnych samicy
wzrasta liniowo w ciggu okoto pieédziesieciu pieciu
minut od k”ouiacii: pdzniej maleie. Sztuczne, dtuz-
sze przetrzymywanie amputki nie zwieksza efektu
kopu”cii. A 7atem czas potrzebny na zjedzenie sper-
mat"fylaksu jest wystarczajgco dtugi do skutecznego
zaptodnienia samicy.

Science 1984, 223:609
W. B.-S.
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Leki z hodowli tkanek roslinnych. Wiele waznych
lek6éw pochodzenia ro$linnego otrzymuje sie w wy-
niku drogiej i skomplikowanej syntezy chemicznej,
poniewaz odpowiednie ziota sg dostepne tylko w zbyt
matej ilosci, albo mozna je uprawiaé¢ tylko w ogra-

Wszech$wiat, t. 86, nr 211985

mozna zwiekszy¢ synteze poszukiwanych zwigzkow,
bez potrzeby stosowania inzynierii genetycznej od-
no$nie hodowanego materiatlu. Autorom udato sie
zwiekszy¢ pieciokrotnie synteze katarantyny i dwu-
dziestokrotnie tripdiolidu — oba leki, z ktéorymi te-

niczanych strefach klimatycznych. Z ostatnich do- rapia nowotworéw wigze duze nadzieje. Na tej sa-
niesien wynika, ze zadowalajace efekty mozna uzy- mej drodze zwigkszono synteze winkrystyny (lek
ska¢ stosujac na ptynnej pozywce hodowle tkanek  przeciwbiataczkowy) i winblastyny (le-k przeciw
odpowiednich roélin. Nastepnie metodami chemicz-  ziarniakom).

nymi ekstrahuje sie z pozywki pozadane zwigzki. Do- W. B-S
bierajagc  optymalne pod wzgledem chemicznym, - P
Swietlnym, temperaturowym itp. warunki hodowli, Science 1983, 220:293

RECENZJE

L. V. Garibova: V carstve gribov. Lesnaja promy-
Slennost, Moskwa 1981, str. 192, naktad 20 tys., cena

rbl. 0,7.

Nowa ksigzke popularnonaukowg z zakresu mifco-
logiii (ozyli nauki o grzybach), wydang w kieszonko-
wym formacie, napisata Lidia Garribova, wspotautor-
ka miedzy innymi wydanej wcze$niej monografii po-
pularnonaukowej Criby SSSR (recenzowanej we
Wszech$wiecie 83/10-11/: 199-200. 1982). Na tre$¢ ksigz-
ki ztozyto sie 10 rozdziatdbw, w ktorych omoéwiono
w przystepny sposob zagadnienia morfologia, biologii
rozwoju i rozmnazania, ekologii i rozmieszczenia geo-
graficznego grzybow owocnikowych. Odrebne rozdzia-
ty poswiecone zostaty takze fenologii grzyboéw, ich
znaczeniu gospodarczemu, problemom  zwigzanym
z odr6znianiem od siebie gatunkéw  jadalnych
i trujagcych, uprawie grzyb6w na skale przemysto-
wa oraz wykorzystaniu i ochronie zasobéw grzy-
bow jadalnych. Ksigzka zawiera liczne barwne
rysunki i fotografie, sposréd  ktérych najbar-
dziej ciekawe to zdjecie zotciaka siarkowego Lae-
tiporus sulphureus, zagwi oko6tkowej Polyporus um-
bellatus, teratologicznie wyksztatconych w formie sku-
pienia owocnikow kozaka osikoweao Leccinum au-
rantiacum, borowika Boletus edulis wyrostego na
kapeluszu... drugiego borowika d wiele innych.

Moze najbardziej interesujgce sg informacje opro-
baeh uprawy grzybéw jadalnych w warunkach na-
turalnych, zamieszczone w ostatnim rozdziale ks¢az-
ki. Autorka opisuie eksperyment, jaki przeprowadzit
mito$nik grzybobrania 1. Veselkov z . borowikami
szlachetnymi. U dojrzatych, 6—8 dniowych borowi-
kow oddzielat on mianowicie ich hymenofory, roz-
drabniat je na czesci o Objetosci do 2 om3 kazda,
suszyt przez 2—3 godziny, a nastepnie przy pomocy
drewnianej fopatki zakopywal pod le$ng $ciotkg kaz-
dorazowo 2—3 kawatki tak przygotowanych ,sadze-
niak6w”. Tyim sposobem udato mu sie podobno uzy-
ska¢, w przeliczeniu na 1 ha lasu, od 64 do 260 kg
borowikow.

Bardzo zajmujace isg tez fragmenty ksiazki doty-
czace nanwiekszych grzybdw europejskich. Okaz zag-
wicy listkowatej (uwaga: gatunek objety ochrong ga-
tunkowa w Polsce) znaleziony w radzieckiej czesci
Puszczy Biatowieskiej w 1971 r. miat 753 kapeluszy,
a je?o0 wymiary wynosity — 35X25X13 cm. Znane
sag okazy teso grzyba o S$rednicy 72 cm i ciezarze
20 kg! Liczba karoeluszy u zagwi okétkowej Polypo-
rus umbellatus (réwniez gaitiunek ©broniony w Pol-
sce) dochodzi¢ moze do6 1200 u jednego owocnika!
Znajdowane byty rowniez okazy ezmaciaka gatezi-
steeo Sparassis crispa, nazywanego dla swojego wy-
gladu w ZSRR — |ygirzvbowa kapusta”, o ciezarze
8 ka. Purobawica olbrzymia Lanaermannia gigantea
(nakazana na fotografii na str. 146) znaleziona w oko-
licy Moskwy w 1967 r. miata $rednice 63 cm i cie-
zar 125 kg. W okolicy Kurska znaleziono natonrast
pieczarke o wadze 55 kg, a w okolicy Minska boro-
wika o S$rednicy kameluisza 58 cm! Zdanlem recen-
zenta sga to informacje wiarygodne, poniewaz sam
miat okazje (a wtasciwie szcze$cie) znalezé w Polsce

awocniiki takich gatunkéw jak flagowiec olbrzymi
Meripilus giganteus, zagwiea lisitkowata Grifola fron-
dosa ii borowik sosnowy Boletus pinophilus o cieza-
rach od kilku do kilkunastu kilograméw kazdy.

Ksigzka W kwiecie grzybow jest interesujgca duda-
ng pracg popularnonaukowg napisang na dobrym
poziomie. Specjalnych rekomendacji jednak nie wy-
maga: ilustrowane ksigzki o grzybach zawsze znaj-
dujg u nas licznych czytelnikéw.

Maciej Z. Szczepka

M. R McGinnis, R. F. D’Amato G A
Land: Pictorial handbook of medically important
fungi and aerobic aetinomycetes, Praeger Publishers,
CBS Educational and Professional Publishing, A Di-
visicn of CBS, Inc., New York 1982, str. 160, fot. 98
irys.

Ostatnie lata przyniosty znaczny postep w bada-
niach nad systematykag 1 metodami identyfikacji
grzybow chorobotworczych. Wiele starszych infor-
macji z powyzszego zakresu ulegto zdezaktualizowa-
niu; nowsze rozrzucone sg w wielu pozycjach pis-
miennictwa mikologicznego, czesto trudnych do naby-
cia i kosztownych. W wiekszosci pozycje te traktuja
problemy systematyki grzybow chorobotwdrczych w
spos6b zbyt szczegotowy i mato przejrzysty, jak
na potrzeby niedoswiadczonych mikologéw. Z punktu
widzenia potrzeb ~odstawowych kurséw mikologicz-
nvch dla studentow medycyny, farmacM i biologii,
przede wszystkim jednak licznych lokalnych labora-
toriow medycznych prowadzacych diagnostyke grzy-
bic, zaden z wydanych u nas podrecznikow i skryp-
tdw nie zawiera odpowiednio zredagowanych zesta-
wow prostych kluczy db oznaczania poszczeg6lnych
grup grzybow chorobotworczych. Niewiele iest w nich
rowniez praktycznych wskazéwek dotyczacych pod-
stawowych r6znic pomiedzy rodzajami i gatunkami
grzybéw. Zasadniczym mankamentem omawianych
podrecznikéw jest ich staba strona fustracyina. <

Nowa i interesujgcg proba wyiscia nanrzeciw po-
wyzszym potrzebom iest ilustrowany nrzewednik dlo
identyfikacji waznych, z runktu widzenia medycz-
nego. promieniowcow, rlesni i drozdzy. Skrypt oora-
cnwanv zostat pr-“ez znanego miko~ga M. R. McGin-
nis z Uniwersytetu PAnocnei Karoliny i iego wspo6t-
pracownikéw. Tre$¢ skryptu konsultowana byta z mi-
koloMami: L. AieldJo i A. Padhye z Instytutu Miko-
logicznego w Afancie oraz L. Sigler z Uniwersytetu
Alberta w E“m”~ton Onisane w nim mikroorganiz-
my moga powodowaé infekcje i zmiany chorobowe
u ludzi oraz sa czesto izolowane w laboratoriach
medycznych.

Skrvr>t skiada sie z dwoch czeSci. W pierwszej
z nich krotko omowione sg chorobotwoOrcze oromie-
miowce. Druga cze$¢ dotyczy grzybdw, ktorych onisy
podzielono na dwie sekcie: nie$nie i drozdie. Zasad-
nicze czesci skrvntu uzupetnione sa stownikiem pod-
stawowych terminéw mikolb”icznych. opisami metod
identyfikacji grzyb6w, sktadami pozywek i odczyn-
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nikow. Skrypt zawiera uproszczone klucze lub mor-
fologiczno-fizjolcgiczne schematy do oznaczania grzy-
béw oraz opisy najwazniejszych, najczesciej spotyka-
nych rodzajow i gatunkéw.

Opisy grzybéw w skrypcie obejmujg: krotkie
omoéwienie ich makro- i mikromorfologicznych cech,
najwazniejsze cechy diagnostyczne pozwalajgce od-
r6zni¢ je od form pokrewnych, zalecane S$rodki
ostroznosci w obchodzeniu sie z materiatem zakaz-
nym, rysunki i mikrofotografie oraz zalecane przez
autoréw zrodtowe pozycje pisSmiennictwa. Niezaprze-
czalnymi zaletami skryptu sg jego prostota i przej-
rzystosé, umozliwiajace poczatkujacym mikologom
szybka identyfikacje izolowanych z ustroju ludzkie-
go grzybow. Szczeg6lnie przydatne pod tym wzgledem
sg klucze i opisy najpospolitszych dermatofiitow cho-
robotworczych z rodzajéw: Microsporum, Trichophy-
ton d Epidermophyton, powodujagcych zewnetrzne
grzybice u cztowieka.

O wartosci podrecznika decyduje przede wszyst-
kim jego ba,rdzo bogata sizata ilustracyjna — wyraz-
ne mikrofotografie i rysunki kreskowe, zamieszczone
przy kazdym opisywanym organizmie, wykonane ze
szczegblng starannos$cig i doktadnoscig. Na podstawie
wiasnych obserwacji laboratoryjnych moge stwier-
dzi¢, ze .skrypt zyskatby wiele na zamieszczeniu obok
mikrofotografii i rysunkéw barwnych zdje¢ wygladu
kolonii grzybow.

Podrecznik McGiiuiis i wsip. jest cennym uzupet-
nieniem krajowych podrecznikdw z tego zakresu, sta-
nowi pozycje wartoSciowa, ipolecang wszystkim zain-
teresowanym mikologia, i to nie tylko lekarska.

Krzysztof U 1fig

Hans Martin Jahns: Collins Guide to the Ferns,
Mosses and Lichens of Britain and Northern and
Central Europe. 272 str., 655 fotografii wielobarw-
nych, 32 ryc. czarno-biate, 1 tab. Collins Publishers,
London 1983, Opr., cena £ 895 ISBN 0 00 219254 3.

Oznaczanie porostow, mszakéw, a w mniejszym
stopniu_ takze i paprotnikow, sprawia mitosnikom
botaniki szczeg6lnie wiele trudnosci. Uzywanie du-

zych flor opisowych wymaga bardzo gruntownego
przygotowania, m. in. w zakresie terminologii, oraz
uciekania sie do pomocy mikroskopu. Tzw. ,mate”

flory, opierajace sie na pozornie fatwych cechach,
prowadzg czesto do biednych oznaczeh. W tej sytua-
cji szczegblnego znaczenia nabieraja wydawnictwa
ilustrowane, pozwalajace ina szybkie i wzglednie wia-
rygodne rozpoznawanie gatunkéw po pokroju.
Omawiana ksigzka jest chyba najbardziej udanym
sposrod wydawnictw tego typu, jakie pojawity sie
na europejskim rynku ksiegarskim. Opublikowana
poczatkowo w niemieckiej wersji jezykowej w RFN,
ukazata sie obecnie w poprawionym i uzupetnionym
wydaniu angielskim. Krotki tekst przedstawia gtow-
ne rysy budowy i cykle rozwojowe paprotnikdw,
mszakéw i porostow, podaje bardzo proste klucze do
oznaczania najwazniejszych rodzajéw lub grup ro-
dzajow, stowniczek terminologiczny i podstawowg
literature przedmiotu. Wiekszg czes¢ objetosci ksigz-
ki wypetniajg znakomite wielobarwne fet grafie,
ukazujace pokroje i szczeg6ty budowy paprotnikéw
(101 fotografii), wycinki darni mchéw (183 fotografie)
i watrobowcoéw (72 fotografie) oraz plechy porostéw
(299 fotografii), przedstawione w wielkosci naturalnej
lub w kilkakrotnym powiekszeniu. Ilustracjom towa-
rzysza krotkie opisy, zwracajace uwage nha hajwaz-
niejsze cechy rozpoznawcze oraz rozmieszczenie ga-
tunkéw omawianych, a takze wymieniajgce dalsze
gatunki podobne i podkreslajagce roznice o znaczeniu
diagnostycznym. Ryciny uwzgledniajg niemal wszyst-
kie paprotniki oraz wiekszo$¢ rodzajow i najpospo-
litsze lub najbardziej znamienne gatunki mszakéw
i porostéw, spotykane w $rodkowej, zachodniej i pét-
nocnej Europie, tgcznie z obszarami wysokogdérskimi
(Alpami). Wobec rozlegtych zasiegéw geograficznych
przewaznej czesci tych roslin, dobé6r taki odpowiada
w duzym stopniu -sktadowi flory polskiej i dlatego
omawiang ksigzke mozna z powodzeniem uzywac tak-
ze i w naszym kraju. Trzeba przy tym oczywiscie
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pamietaé, ze orientowanie sie wedle pokroju jest
tylko pierwszym, wstepnym krokiem na drodze do
poznania roslin zarodnikowych, a ostateczne spra-
wdzenie wynikéw wymaga czesto siegniecia do cech
mikroskopowych.

W ostatnich latach notuje sie staty wzrost .zain-
teresowania roslinami zarodnikowymi. Wiele z nich
znalazto sie na listach gatunkéw gingcych; liczne
porosty i mszaki zyskaty sobie zastuzong stawe na-
der .czutych bioindykatoréw, sygnalizujgcych zmiany
warunkow siedliskowych, np. wskutek chemicznego
skazenia powietrza. Ksigzka H.M. Jahnsa niie
tylko umozliwia zawamoie pierwszej .znajomosci ztymi
interesujacymi organizmami, lecz rowniez ukazuje
w sposob niezwykle sugestywny ich zaskakujacg roz-
norodnos$é i piekno.

Jan Kornas

0. Rabséteinek, M. Poruba: Le$ni rostl
ve fotografii. Statni zemedeiske nakladatelstvi, Praha
1983, str. 260, zdje¢ czarno-biatych 20, a kolorowych
198, cena K¢ 44.

Ta popularyzatorska publikacja przedstawia naj-
wazniejsze roSimy (w liczDie 198 gatunKow okryto-
nasiennych, bez traw i paprotnikéw) bylirmego pie-
tra wszysudeh typow laséw, od nizin do obszaréw
wysokogorsituch, w zaleznosci od ich charakteru oraz
podtoza.

W czesci wstepnej tej publikacji sa podane pod-
stawowe wiadomos$ci, uotyczace mariologii wszjst-
kicn organéw rosun oraz imormacje aotyczace roz-
przestrzeniania gatunkéw, icn zwigzkéw z siedlis-
kiem i gieog oraz ochrony gatunkéw lesnych. Cze$c
ilustracyjna zawiera barwine iotograiie 19d gaiunkow
biocenoz lesnych. Gatunki te nie sg uszeregowane
ani systematycznie, ani alfabetycznie, lecz przede
wszystkim wedtug najczestszego miejsca wystepowa-
nia, odpowiadajagcego stanowiskom w lasach i poto-
zeniu nad pozium morza (poczynajac od laséw ni-
zinnych i wilgotnych). Luzy nacisk potozono w tej
publikacji na poznanie i oznaczenie poszczegdlnych
gatuniKéw. Stad na zdjeciach sa czasem cale gatunki,
a czasem tylko ich czeSci charakterystyczne. Zajecia
na czarnym tle uzupetnia kazdorazowo opis. Dotyczy
on moriologii, wysokosci wzrostu, a czasem kwitnie-
nia, nektarowania, zapylenia, rozsiewania, stanowisk
w lesie, wymagan wodnych gatunku, pH, soli mine-
ralnych itd. Gatunki chronione w Czechostowacji
oznaczono symbolami.

Publikacje wuzupeinia spis literatury oraz
czeskich i tacinskich nazw gatunkow.

,Pozycja jest wydana na $redniej jakos$ci papierze.
Czytelnos¢ kolorowych zdje¢ jest zrédznicowana. Opi-
sy gatunkéw sa jednak zwiezte i rzeczowe. Publika-
cja jest przeznaczona dla le$nikow, miodziezy i mi-
to$nikow przyrody oraz dla turystow. Moze zainte-
resowa¢ rowniez nauczycieli organizujgcych wyciecz-
ki na tereny lesne.

rejestr

Pawet Szotkowski

cestmir Bohm, Skalni¢ky naSich zahrad. Statni
zemedeiske nakladatelstvi, Praha 1980, str. 328, ry-
cin i zdje¢ czarno-biatych 64, barwnych fotografii 48,
cena K¢ 40.

iW ostatnich latach doszto na terenie Czechosto-
wacji do nowej fali zaktadania publicznych terenow
zieleni, sadéw, ogrodoéw oraz zagospodarowania zie-
lenig terendw wokét domow jednorodzinnych, chat
wypoczynkowych itp. Wzmaga to zainteresowanie
nowymi gatunkami roslin ozdobnych, zwlaszcza po-
chodzacych z go6r i las6w oraz ich uprawg. Jedna
z form rozwijania tych zainteresowan jest zaktadanie
i rozwijanie ogrodkéw ozdobnych, tzw. ,zahradka-
reni”, zwilaszcza ogrédkéw skalnych. Tej problema-
tyce posSwiecona jest niniejsza publikacja.

iny
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Jej autor stara sie przyjs¢ z pomocg szczegO6lnie
poczatkowym skalnikom, widzie¢ ich proolemy, zjed-
nywaé oaiszych entuzjastow skatek, a ros-inom sie-
dlisk naturalnych (gtownie gér i laséw) powiekszaé
rzesze obroAcow.

Zdaniem autora tej pozycji ,ogrédek kwiatowy”
nie tylko przybliza piekno przyrody gor, laséw i in-
nych siedlisk naturalnych, lecz réwniez lepiej rege-
neruje sprawno$¢ tizyczng i umystowg cziowieka,
uspokaja i daje rado$¢ oraz dobre samopoczucie. Za
jedng z najwazniejszych form ogrodnictwa i ,ogrod-
mczeina” uwaza on za.iiaclarue i prace przy skaiKach
ros.innych i uprawiania w nich ,skalniczek”.

Bohm cmawia na wstepie zatozenie skatki i prace
na niej w poszczeg6lnych porach reku, a dalej po-
szczegOlne roozaje i gatunki roslin. Autor podaje w
nich wiele ciekawostek dotyczacych siedliska iub po-
chodzenia, wystepowania w przyrodzie itp. Gidéwna
czes¢ tej ksigzki zajmuje aliabetyczny wykaz (we-
dtug tacinskich nazw rodzajowych) 226 rodzajow iich
wymagania odnosnie siedliska i sposobu uprawy.
Pozycje te zamyka tacinski wykaz ,alpinek” wedtug
ich wystepowania w poszczegolnych siedliskach ska-
tek (np.: rosliny S$wiattOiUbne, cieniolubne, wapiemo-
lubne itp.).

Strona naukowa tej pozycji jest réwniez wyseka.
Kazdy omawiany tu gatunek ma poaang tacinskg na-
zwe rodzajowg I gatunkowg oraz nazwe tacinska jego
rodziny, siedlisko, a u obcych gatunkéw swa pier-
wotna ojczyzne. Ryciny i zdjecia wyraznie eksponuja
cechy taksonomiczne prezentowanych gatunkow.

U nas ksigzka ta zainteresuje mitosnikéw ogrod-
nictwa kwiatowego, entuzjastow skatek roslinnych,
technika ogrodnicze, studentéw kwiaciarstwa AR
i spore rzesze mitosnikbw ozdobnych roslin kwiato-
wych tak w miescie, jak i na wsi. Z tych wzgledow
warto przetozy¢ jg na jezyk polski i wydaé w wiek-
szym naktadzie. ,

Pawet Szotkowski

J. Vric¢an, Na pomezi Moravy a Slovenska. Pro-
fil Ostrava, Vydavatalstvo osveta Martin 1983, str.
184+16, zdjeé¢ czarno-biatych 14j, zdje¢ kolorowych
20, cena K¢ 85.

Ten ciekawy atlas poswiecony jest problematyce
krajoznawczej pogranicza Moraw i Stowacji na tere-
nie Czechostowacji. Od granicy po.sko-czeskiej na
potudnie od Baraniej Gory i Istebnej wypeiniajg to
gorzyste pogranicze w Kkierunku potudniowym (od
Hréavy do Bambulky) nastepujace pasma: Jablun-
kovske mezihori, Mcravske Beskidy, Turzovskavrcho-
vina, Slovensko-mcravske Karpaty, Vsetinske vrohy
hreben Javorniku, Bile Karpaty i skrawek najnizszych
Vizovickych vrchu.

KRONIKA

Dawna fotografia*

Pol. Tow. Przyrodnikéw im. Kopernika niemal od
jpoczaitku swego istnienia interesowato sie badaniami
jaskin. Znalazto to wyraz m. in. w druku w ,Kosmo-
sie” d ,W;szechswiecie” r6znorodnych artykutéw o ja-
skiniach, a takze w dziatalnos$ci istniejacej od 1964 r.
Sekcji Speleologicznej. Fotografia, ktdra przedstawiam,
nie stanowi jednak przejawu statutowej dziatalnosci
PTP iim. Kopernika. Zostata ona wykonana w 1943 r.
przed Jaskinig Katackg w Tatrach. Znajdujg sie na

* Zapewne wskutek ,prawa serii” fotografia ta w koncu
1984 r. ukazala sie w Podtatrzu.
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Caly ten obszar nosi $lady dawnej i wspobiczesnej
dziaibncsci cztowieka. Kumy zamkoéw prowadzag tu-
ryste uo S$reumowiecza, a pastwiska przypominaja
osieuianie w gieci lasuw ctnopéw reudam”cn. spuio
tu pamiagtek i pomnikow poswieconych bojownikom
obu narodéw z ostatniej wojny. Wie.e tam rowniez
S§iadow po wyrebie drzewa na obszarach lesnych. oa
takze ubogie pola z ziemniakami i owsem, goraiskie
chaty, hoie”e, osrodki reia-eacyjne oraz Swietne wa-
runki ala turystyki, sportu i rekreacji.

Czarujaca jest réwniez przyroda od Hréavy do
przetomu rzeki V.ary. Jest tu szereg auz”ch kom-
pleksow lesnych, z kcoOrycn sporo jest rezerwatami
przyrody, jak prates Mionsi pod Veikym Fo.omem,
praies Salajka, prate$ Rozuta. Sg tu taKze niewielkie
po-any z pieknymi widokami na biizsze i aaisze oko-
lice. Mozna tu poaziwia¢ r*winiez ciekawe oodekty
przyrody nieozywionej, jak dzikie Skalne $ciany
I wieze. "Wiekszo$¢ zamieszkatycn tu luozi wspoizyje
z przyroda zgodnie i w przyjazni, jaik ich dawni
przodkowie.

Jest to klejnot przyrodniczy w tym gorzystym ob-
szarze. Turysta spotyka tu na przemian spokdj
i piekno przyrody oraz ruch koto schronisk tury-
stycznych i os$rodkéw rekreacyjnych. Upieksza ten
obszar wiele strumykdéw i rzeczek biorgcych tu swoj
poczatek. Kazda pora roku na swo0j spos6b urzeka
I przycigga turystow.

Ty.ko 9 stron tekstu wprowadza czytelnika. Dalej
ksigzke wypetniaja zdjecia, uszeregowane nastepu-
jaco: a) Zdjecia kolorowe, b) Zmiany wokdét granicy,
c) W objeciu las®w i =zboczy, a) Krainy latem,
e) Zima. Przedstawiajg cne najciekawsze krajobrazy
latem i zimg na dzielagcych grzebieniach goérzystych
od Hréavy do obnizenia Biatokarpackiego, pokazu g
prace, zycie i zwyczaje ludzi na przylegtych terenach
i w dolinach, reklamujg bogate mozliwosci dla tury-
styki, sportu i wypoczynku wsérdd laséw, tgk i pdél
craz malowniczych krajobrazéw czesto zmieniajacych
sie po obu stronach tego pogranicza.

Ksigzka ta rowniez przypomina lub ozywia
wspomnienia z uroczych zakatkéw Beskidéw, Ja or-
niku czy Bilych Karpat, oraz zacheca do odwiedzenia
tych terenéw. Tysigce wczasowiczéw i turystow,
a zimag narciarzy udowadniajg, jak popularne na te-
renie Czechostowacji sg goOrzyste wzniesienia pogra-
nicza miedzy Morawami a Stowacjs.

Do publikacji tej dotgczono ttumaczenia tekstow
pod zdjeciami w jezyku rosyjskim, angielskim i nie-
mieckim.

W Polsce publikacja ta zainteresuje turystow lu-
bigcych cisze i przyrode oraz przyrodnikéw i tych,
ktorzy blizej pragna pozna¢ uroki krajobrazu i przy-
rody bratniej Czechostowaciji.

Pawet Szotkowski

NAUKOWA

miej osoby zastuzone dla nauki polskiej, aktywni dzia-
facze naszej organizaciji.

Korzystam z okazji, by napisaé o nich kilka zdan.
Pierwszy od prawej (siedzacy) to dr Kazimierz Ma-
Slankiiewicz, 6wczesny sekretarz Zarzadu Gtdéwnego To-
warzystwa. Zajmowal sie badaniami jaskin i w 1937r.
w ,,Ochronie Przyrody” ogtosit bardzo cenna prace pt.
,Groty Olsztynskie”. Po6zniej byt wieloletnim preze-
sem ZG PTP, uczestniczyt ml in. w otwarciu Jaskini
Raj w okolicy Checin (publikacja). Brat udzial w nie-
ktorych zjazdach dorocznych Sekcji Speleologicznej,
ktorg zreszta zaiwsze wspomagat w pnacy. Na tamach
redagowanego przez s;ebie ,,Wszechswiata” miat zaw-
sze miejsce dla artykutéw i komunikatéw speleolo-
gicznych. W 1980 r. zostat cztonkiem honorowym PTP
im. Kopernika. Zmart w 1981 r. PoSmiertnie wydano
jego Kamienie szlachetne w naktadzie 70 tys. egz. (ro-
zeszty sie biyskawicznie!).
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Wycieczka badawcza do Jaskini Kalackiej w Tatrach w 1948 r.
(Krakéw),

karski (Krakow), K. Guzik (Warszawa), S. Koziowski
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Od lewej: E. Passendorfer (Torun), J. To-
S. Sokotowski (Krakéw), K. Ha$.ankiewicz

(Krakow). Fot. S. Zwolinski

Drugi z prawej to doc. Stanistaw Sokotowski, syn
prof. Stanistawa i brat prof. Mariana Sokotowskich.
Cata rodzina wniosta wiele do poznania przyrodnicze-
go Tatr, a znajdujacy sie na zdjeciu Stanistaw ogtosit
w okresie miedzywojennym artykuty o Wantulacn i
kamieniotomie Pod Capkami. W 1948 r. opubl.kowat
cenne studium pt. Tatry Bielskie. Geologia zboczy po-
tudniowych. Taternik, autor map geologicznych Tatr.

Trzeci z prawej (widoczna tylko gtowa), to Gwcze-
sny student Akademii Gorniczej w Krakowie (dzi$
prof. w Instytucie Geologicznym w Warszawie) —
Stefan Koztowski. Jest to cztowiek o ogromnych za-
stugach dla ochrony przyrody, obecnie przewodniczacy
Komitetu Inzynierii Srodowiska PAN.

Czwarty z prawej, z lampg gérnicza w reku, to
mgr Kazimierz Guzik. Wychowanek Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego. Od wczesnej mitodosci geologicznie
zwigzany z Tatrami. Talent rysunkowy. Autor map
geologicznych Tatr w skali 1:10 000. W okresie powo-
jennym byt profesorem Uniwersytetu Warszawskiego.
Zmart w 1969 r.

Drugi z lewej to prof. Julian Tokarski, éwczesny
kierownik katedry petrografii Akademii Gorniczej w
Krakowie. Byt wieloletnim (lata 1927—1932, 1939 i
1945—1946) prezesem ZG PTP im. Kcpernikai jemu
gtownie Towarzystwo zawdziecza swa $wietno$¢ w tym
ozasie. W 1934 r. zostat .cztonkiem honorowym PTP.
Prowadzit badania petrograficzne w Tatrach, m. in.
nad zréznicowaniem petrograficznym trzecmiu krysta-
licznego, tzw. wskaznikiem morenowym itp. Zmart w
1961 r.

I wreszcie pierwszy z lewej to prof. Edward Pas-
sendorfer z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu (uprzednio USB w Wilnie). Przed Il wojng
Swiatowg byt wspdiredaktorem ,Wszech$wiata”, a po
wojnie redaktorem serii B ,,Kosmosu”. Wybitny ba-
dacz stratygrafii Tatr (na materiale tatrzanskim obro-
nit doktorat i habilitacje na UJ). Od 1952 profesor

Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie utworzyt tzw. ta-
trzanska szkole geologiczng. Znakomity popularyzator
@im. iin. artykuty we ,Wszech$wieo.e”j i autor Kksigzki
Jak powstaty Tatry (7 wydan w latach 1934—1983). W
1977 r. wyrdzniony cztonkostwem honorowym PTP im.
Kopernika. Urodzony 13 | 1894 r., byt nestorem geo-
logéw polskich. Aktywny naukowo do ostatnich chwil
przygotowywat kolejne wydanie wspomnien Na sfccu-
nej drodze. Zmart w 1984 r.

Ostatnia osoba (niewidoczna na fotografii), to jej
autor Stefan Zwolinski. W okresie powojennym pro-
wadzit badania jaskin tatrzanskich na wielkg skaile.
Rezultatem tych prac byty liczne odkrycia w jaski-
niach: Magurskiej, Bystrej, Kalackiej, Zimnej, Lodo-
wej, Mylnej, 'Mroznej d w wielu -innych. Podsumowat
je w znakomitej ksigzce W podziemiach tatrzanskich,
wydanej w 1961 r. (obecnie przygotowywane jest dru-
gie wydanie). Drukowatswe artykuty na ten temat takze
we ,Wszech$wiecie” i ,Wierchach”. Byt aktywnym
mcztonkiem Sekcji Speleologicznej PTP im. Kopernika
i na jej Walnym Zebraniu w 1983 r. miat otrzymac
ztota odznake tej organizacji. Zmart w 1982 r. i zo-
stat pochowany na Cmentarzu Zastuzonych w Zako-
panem.

Wszyscy zebrani odwiedzili woéwczas nowo udo-
stepnione korytarze Jaskini Kalackiej w Tatrach. Ba-
dania .prowadzit tam Zwolinski ze swoim wspéipra-
cownikiem Edwardem Winiarskim. Zamierzano przez
Kalackg dosta¢ sie do nizej potozonej, zawodnionej
Jaskini Bystrej. Nie udato sie tego jednak zrealizo-
wac. Dopiero po latach okazato sie, ze przyczyng za-
sypania korytarzy #gczacych oba te syfrtemy jaskinio-
we byty lokalne waruniki podczas jednego ze star-
szych zlodowacen tatrzanskich. Materiat wytepiony
wowczas z lodowca zasypat rozlegte ciagi korytarzy
podziemnych wschodniej czes$ci grand Giewontu.

Zbigniew Wéjcik
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OLIMPIADY BIOLOGICZNE

Finat X111 Olimpiady Biologicznej ,,Zycie
a chemizacja $rodowiska”

9 kwietnia 1984 r. sale Audytorium Maximum
Uniwersytetu Warszawskiego wypetnili uczestnicy
centralnych zawodéw XIIl Ogélnopolskiej Olimpiady
Biologicznej organizowanej rokroczinie przez Minister-
stwo Oswiaty i Wychowania, Polskie Towarzystwo
Przyrodnikéw im. Kopernika i Zarzagd Gtowny Ligi
Ochrony Przyrody. Byli to uczniowie szkét S$rednich
z catej Polski, ich opiekunowie — nauczyciele biologii,
oraz zaproszeni na uroczysto$¢ oficjalni goscie.

Przewodniczacy Komitetu Gitownego Olimpiady
prof. dr Wtodzimierz Michajlow oraz przedstawiciele
zainteresowanych resortow serdecznie powitali ucze-
stnikdbw Olimpiady, po czym prof. dr hab. Henryk
Sandner — wiceprzewodniczacy KG OB wygtosit wy-
ktad pt. ,Chemizacja a ochrona $rodowiska”.

Nastepnie dr Maria Charzyriska — Sekretarz Nau-
kowy KG OB odczytata liste laureatéow, ktorg w ca-
tosci przedstawiamy (w nawiasie szkota i nazwisko
nauczyciela):

I lokata

1. Mirostaw Ofiara (LO w Kolbuszowej, W.

Lesniak)

(1 LU w Grudzigdzu, E.

BurczynsKa)

(X j-.0 w Warszawie, J.

Uii-Pac)

(LO w Chrzanowie, A. ta-

puszek)

Elzbieta Senkus (r 10 w
L.os)

2. lreneusz Biederman
. Anna Harasim

3
4. Grzegorz Jagodzinski
Bydgoszczy, A.

o

Il lokata
6. Tomasz Milewicz (VI LO w Krakowie, K.

TunopolsKa)

7. Piotr Koscieiecki (Lu w Kadzyniu Podla-
siom, J. Choiopiak)

8. Marek Rajzer (Lu w Jarostawiu, H. Pol-
czak) i )

9. Benedykt tazuka (LU w Krasnymstawie, M.
FranczuK)

10. Dariusz Wasik (LU w Stargardzie Szcze-
cinskim, H. Jarosiewicz)

Il lokata

11. Grzegorz Chotopiak (LO w Radzyniu, J. Cho-
topiak)

12. Tadeusz Kawecki (LO w Cieszynie, I. Dorda)

13. Piotr Gorski <Vill LO w Poznaniu, K.
Grykiel)

14. Elzbieta Drewienkiewicz(to w Lubaczowie, G.
Chrzanowska)

15. Joanna Gora (XXVI LO w  todzi, Z.
Rozbicka i J. Zbikowski)

16. Urszula Binka (LO w Sieradzu, I. Jarze-
bowska)

17. Stawomir Gesior (LO w Hrubieszowie, M.
Wachowicz)

18. Wojciech Karlik (Il LO w Rzeszowie, Z.

Warzybok)

19. Matgorzata Banecka (VIIl LO w Poznaniu, K.
Grykiel)
20. Pawet Grochowski (I LO w Grudzigdzu, M.

Wnorowska)

Warto dodaé, ze laureat | nagrody Mirostaw Ofia-
ra, uczen Liceum Ogdlnoksztatlcagcego w Kolbuszowej
byt finalistg X11 OB w roku 1983.

W toku dalszej uroczysto$ci nastapito wreczanie
nagréd i dyploméw oraz Zitotych Odznak zwycigzcom
laurow i uczestnikom [IIl etapu, a takze nagréd dla
nauczycieli-opiekuméw olimpijczykéow. WsSréd wyroz-
nionych nauczycieli nagrody i Ztote Odznaki otrzy-
mali nauczyciele z matych $Srodowisk:

LO w Bolestawcu

LO w Stalowej Woli
«LO w Kutnie

LO w Leborku

mLO w Puttusku

LO w Radzyniu Pod-
laskim

*LO w Lubaczowie

ZSO w Cieszynie

LO w Krasnymstawie
LO w Rypinie

LO w Sieradzu
Stargardzie

1. Helena Baranowska
2. Zofia Bartczak

3. Stanistawa Bawej

4. Henryk Brychczynski
5. Alina Bratek

6. Jadwiga Chotopiak

7

8

9

. Genowefa Chrzanowska

. Irena Dorda

. Mirostawa Franczuk
10. Ludwika Forczmanska
11. Irena Jarzebowska
12. Halina Jarosiewicz LO w
Szczecinskim
LO w Ketrzynie
Technikum Rolnicze
w Bierutowie

13. Urszula Jasionowicz
14. Helena Kleniewska

15. Wiestawa Kluba LO w Wieluniu

16. Zofia Kempiak LO w Miliczu

17. Maria KosiAska LO w Giogowie
18. Wactaw Lesniak LO w Kolbuszowej
19. Anna tapuszek LO w Chrzanowie
20. Krystyna Olszewska , m LO w Brzezinach
21. Maria Poteé LO w Nowej Soli
22. Halina Polczak LO w Jarostawiu
23. Janina Szczepanek LO w Nowym Saczu
24. Maria Sekowska LO w Resku

25. Anna Urbanska LO w Piszu

26. Elzbieta Wojciechowskam LO w Sompolnie

*LO w Lubinie

27. Olga Wierzbicka
| LO w Radomsku

28. Elzbieta Zawadzka

Ponadto 22 nauczycieli otrzymato nagrody pieniez-
ne Ministerstwa OS$wiaty i Wychowania. Wyrdzniono
rowniez 20 autoréw prac badawczych Il i Il etapu
eliminacji Olimpiady Biologiczne;j.

W XIIlI Olimpiadzie Biologicznej uczestniczyto 1158
ucznidw z klas: 11, I, IV i V (Technikum). W |
etapie, do zawodéw Il stopnia zakwalifikowano 932
zawodnikéw. Do zawodow centralnych [l stopnia
dopuszczono 124 finalistow.

Komitet Gtowny Olimpiady Biologicznej dziekuje
za posrednictwem ,Wszech$wiata” wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do powodzenia tej imprezy. Jedno-
czesnie Komitet pragnie poinformowaé¢ Kolegéw na-
uczycieli biologii o XIV Olimpiadzie Biologicznej pod
hastem ,Biologia wspdiczesna i perspektywy jej roz-
woju” oraz o nadchodzacym XV-leciu Olimpiady
Biologicznej w roku szkolnym 1985/86. Hasto tej ju-
bileuszowej Olimpiady bedzie ,,Organizm a S$rodowi-
sko”. Na zakoriczenie jeszcze jedna wiadomos$é: w
czerwcu 1985 r. Komitet Gtéwny Olimpiady Biolo-
gicznej organizuje | Miedzynarodowg Olimpiade Bio-
logiczng: Polska-Czechostowacja.

Zachecamy uczniéw i nauczycieli do czynnego
wigczenia sie do przygotowahn i zawoddéw zaréwno
X1V, jak i XV Jubileuszowej i Miedzynarodowej
Olimpiady.

Janina Zdebska-Sierostawska



ADRESY ODDZIALOW POL. TOW. PRZYRODNIKOW IM. KOPERNIKA

15—089 Biatystok, ul. Kilinskiego 1, Zaktad Biologii Og6lnej AM

85—039 Bydgoszcz, pi. Weyssenhoffa 11, Instytut Melioracji 1 Uzytkéw Zielonych
82—300 Elblag, ul. Armii Czerwonej 42

80—227 Gdansk-Wrzeszcz, ul. Hibnera Ic, Instytut Medycyny Morskiej

40—032 Katowice 2, ul. Jagiellofiska 28, Instytut Botaniki, p. 104

25518 Kielce, ul. Rewolucji Pazdziernikowej 33, WSP, Zaktad Biologii

31—118 Krakéw, ul. Podwale 1
20—090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8, Zaktad Patofizjologii AM

90—011 £ 6dZz, Park Sienkiewicza
10—744 Olsztyn-Kortowo, Instytut Uprawy Roli i Ro$lin AR, Zaktad Lakarstwa, blok 17

60—814 Poznan, ul. Zwierzyniecka 19, Miejski Ogréd Zoologiczny
24—100 Putawy, Osada Patacowa, Instytut Uprawy, Nawozenia 1 Gleboznawstwa (dr Zygmunt

Jakubczak)
35—010 Rzesz6w, ul. Towamickiego la, Instytut Ksztatcenia Nauczycieli
76—200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22b, Dziekanat Wydz. Matem.-Przyr. WSN
71—550 Szczecin, ul. K. Krélewicza 4
87—100 Torun, ul. Gagarina 9, Instytut Biologii
00—901 warszawa, Patac Kultury 1 Nauki, pietro 19, pok. 16
50—328 wrodaw, ul. Kanonia 6/8, Instytut Botaniki U. Wr.
65—951 Zielona Gora, ul. Pigkna 22/24, Liga Ochrony Przyrody, ZarzadWojewddzki (p. Kazi-

mierz Polinski)

ERRATA

W artykule A. Dziedzickiej (Wszechswiat 1985 nr 1) opuszczono na str. 18,
w lewej szpalcie, 6 wiersz od gory ,1945-1947 — pobyt na Uralu™.

Rada Redakcyjna: Henryk Szarski (przewodniczacy), Jerzy Vetulani (z-ca

przewodniczgcego), Stefan W. Alexandrowicz, Franciszek Gérski, Aleksander Koj,

Adam Kotarba, Halina Krzanowska, Adam +tomnicki, Jerzy Niewodniczanski,
Tadeusz Ruebenbauer, Eugeniusz Rybka, Adam Zajac, Kazimierz Zarzycki

Komitet Redakcyjny: Jerzy Vetulani (redaktor naczelny), Stefan W. Alexandrowicz,
Halina Krzanowska (z-ca nacz. red.), Adam Zajac, Kazimierz Maron (sekretarz
redakcji)

Adres Redakcji: Redakcja czaasopisma Wszech$wiat, ul. Podwale 1, 31-118 Krakdw,
tel. 22-29-24
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WARUNKI PRENUMERATY MIESIECZNIKA WSZECHSWIAT

Cena prenumeraty:
pétrocznie zt 240— rocznie zt 480,—

Prenumerate krajowg przyjmuje sie:
do dnia 10 listopada br. na | p6trocze roku nastepnego i caty rok nastgpny
do | czerwca br. na Il po6trocze roku biezacego.

Instytucje i zaktady pracy zamawiajg prenumerate w miejscowych Oddziatach RSW ,Prasa—
—Ksigzka—Ruch”, w miejscowosciach za$, w ktérych nie ma oddziatéw RSW, w urzedach po-
cztowych lub u dorgczycieli. Czytelnicy indywidualni optacaja prenumerate wytacznie w urze-
dach pocztowych lub u doreczycieli.

Prenumerate ze zleceniem wysytki za granice przyjmuje RSW ,Prasa—Ksigzka—Ruch",
Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw, 00-958 Warszawa, ul. Towarowa 28, konto NBP
XV OM Warszawa nr 1153-201045-139-11 w terminach podanych dla prenumeraty krajowej.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice poczta zwyklg jest drozsza od prenu-
meraty krajowej o 50% dla zleceniodawcéw indywidualnych i o 100v/0 dla instytucji i za-
ktadéw pracy. ,

Biezace i archiwalne numery mozna naby¢ lub zaméwi¢ w ksiegarniach naukowych
,Domu Ksigzki” oraz we Wzorcowni Os$rodka Rozpowszechniania Wydawnictw Naukowych
PAN, 00-901 Warszawa, Patac Kultury i Nauki (wysoki parter).

PRZEPISY DLA AUTOROW

»Wszech$wiat” Jest pismem popularyzujacym wiedze przyrodnicza, przeznaczonym dla
wszystkich przyrodnikéw, zainteresowanych naukami przyrodniczymi, a zwtlaszcza mtodziezy
licealnej i akademickiej.

»Wszech$wiat” zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk
przyrodniczych, ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie i zaprasza do wspotpracy
wszystkich chetnych.

Nadsytane do ,WszechSwiata” materialy sa recenzowane przez redaktoréw i specjalistéw
z odpowiednich dziedzin, o ich przyjeciu do druku lub odrzuceniu decyduje ostatecznie Ko-
mitet Redakcyjny. Poczatkujacym autorom Komitet bedzie nidst pomoc w opracowaniu ma-
teriatow lub wyjasniat ewentualne powody nieprzyjecla do druku publikacji.

,Wszech$wiat” drukuje materiaty w formie artykutéw, drobiazgéw przyrodniczych, roz-
maitosci, zdje¢ na oktadce lub wktadce kredowej, a takze listow do Redakcji. ,Wszech$wiat”
moze takze drukowac recenzje z ksigzek przyrodniczych.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie naukowym,
napisane zywo i interesujagco nawet dla laika; pozadane Jest ilustrowanie artykutu interesu-
jacymi fotografiami, rycinami lub schematami, odradza sie natomiast tabele. Artykuty nie
powinny zawiera¢ odno$nikow do piSmiennictwa. Jezeli artykut stanowi opracowanie poje-
dyncze artykutu naukowego, zamieszczonego w czasopismach obcojezycznych, wymagane jest
umieszczenie odnos$nika Zrédtowego. Objetos¢ artykutu winna wynosi 4—8 (9) stron maszyno-
pisu.

Drobiazgi przyrodnicze sa krétkimi artykutami, liczacymi 1—3 strony maszynopisu. Row-
niez | tu ilustracje sa mile widziane. ,Wszech$wiat” zacheca do publikowania w tej formie
witasnych obserwacji.

Rozmaito$ci sg krotkimi notatkami z biezacego obcojezycznego czasopi$miennictwa nauko-
wego o najwyzszym standardzie Swiatowym. Ich objeto$¢ wynosi od 03 do 1 strony maszy-
nopisu. Obowigzuje podanie Zrédta (czasopismo, rok, tom, strona).

Listy do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m. in. uwagi co do artykutow
i innych materiatbw drukowanych we ,Wszech$wiecie”. Redakcja zastrzega sobie prawo
selekcji listow.

Recenzje z ksigzek musza by¢ interesujagce dla czytelnika, dostarczajace mu nowych wia-
domosci. Objeto$¢ nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

Materiaty wydrukowane sg honorowane zgodnie z przepisami prawa autorskiego. Mate-
riaty powinny by¢ przysytane jako starannie wykonane maszynopisy (30 linijek na strone,
ok. 60 uderzen na linijke), z jedng kopig. Tabele nalezy pisa¢ na osobnych stronach. Ryciny
winny byé numerowane 1 podpisane. Opis rycin na osobnym arkuszu. Przy artykutach auto-
rzy winni poda¢ doktadny adres, tytut naukowy, stanowisko i nazwe zaktadu pracy oraz
informacje, ktére chcieliby zamie$ci¢ w opracowanej przez Redakcje notce biograficznej.

Indeki 38152



