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ATRIOPEPTYDY

Serce jest narzadem budzgcym zawsze spe-
cjalne zainteresowanie, tradycyjnie wcigz uwa-
zanym za siedzibe uczu¢, chociaz od ponad 350
lat wiemy, dzigki pracom Harveya, ze gtéwng
rolg serca jest funkcja pompy, nieprzerwanie
przepychajacej krew przez sie¢ naczyn, ktérej
faczna diugos¢ u cziowieka wystarczataby, z
zapasem, na czterokrotne opasanie Ziemi wzdtuz
rownika. W ciggu kilku ostatnich lat nagroma-
dzity sie dowody na to, ze serce pelni jeszcze
jedng istotng, cho¢ prozaiczng funkcje, a mia-
nowicie reguluje wydzielanie moczu. Ta regu-
lacja ma na celu sterowanie objetoscig krwi,
a realizuje sie w ten sposob, ze przedsionki
serca uwalniaja, w ilosci zaleznej od stopnia
ich rozciagniecia, hormony peptydowe o sil-
nym i szybkim dziataniu moczopednym. Serce
okazato sie wiec .narzgdem endokrynnym,
aprodukowane przezeh hormony nazwano atrio-
peptydarni.

Badania nad atriopeptydami staty sie praw-
dziwg sensacja lat 80., a ostateczne potwierdze-
nie hormonalnej roli serca uzyskali uczeni nie-
mieccy dopiero w pierwszej potowie 1985 r.
Droga jednak do tego odkrycia byla dluzsza
i patrzac wstecz widzimy, ze pierwsze prze-
stanki zaczety sie gromadzi¢ okoto 30 lat temu.

Juz w 1956 r. wysunieto przypuszczenie, ze
stopien wypetnienia ukitadu krwionos$nego jest
monitorowany przez specjalne receptory cisnie-
nia (baroceptory) w sercu. Przypuszczenie to
potwierdzono w nastepnych latach doswiad-
czalnie; w 1964 r. wykazano, Ze rozciggniecie
przedsionka serca przez wprowadzenie don ba-

lonika a nastepnie jego nadecie powoduje zwie-
kszone wydalanie moczu. Doswiadczenia tego
typu powtarzano nastepnie wielokrotnie, w za-
sadzie z podobnymi wynikami. Przypuszczano
jednak, ze regulacja wydzielania moczu doko-
nuje sie na drodze nerwowej.

Réwniez od roku 1956 wiadomo, ze w kar-
diocytach przedsionkéw ssakéw znajdujag sie
ziarnistosci, przypominajace swoja budowg ziar-
nistosci wystepujgce w komorkach gruczotow
endokrynnych produkujgcych hormony biatko-
we. Pierwsze odkrycia Kischa, potwierdzone
pie¢ lat pézniej przez Palade, staly sie podsta-
wg dla licznych prac, potwierdzajgcych endo-
krynopodobny charakter tych ziarnistosci, ich
obecno$¢ w przedsionkach serca licznych ga-
tunkéw ssakow, oraz bogatg zawartos¢ biatka.
Bardzo istotnym odkryciem bylo stwierdzone
w 1976 r., a potwierdzone w 1979 r., zjawisko
zmiany iloSci i wypetnienia tych ziarnistosci
przy naruszeniu réwnowagi elektrolitowej, np.
przez zwiekszenie obcigzenia ustroju chlorkiem
sodowym lub zwigkszenie objetosci krwi (np.
przez podanie dozylne duzych objetosci roz-
tworu tzw. soli fizjologicznej (0,9% NaCl). Te
fakty do$¢ wyraznie przemawiaty za koncepcja,
ze ziarnistosci przedsionkowe biorg udziat w
mechanizmach, dzieki ktéorym rozszerzenie
przedsionkéw serca powoduje zwiekszone wy-
dalanie moczu (diureze), a zwitaszcza jondw so-
dowych (natriureze).

Niezaleznie od badan nad ziarnisto$ciami kar-
diocytdw przedsionka oraz regulacjg diurezy
przez rozciggniecie Sciany przedsionkow, juz w
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1961 r. pojawity sie pierwsze doniesienia, ze
w krwi oraz moczu ludzkim i zwierzecym znaj-
dujag sie substancje wywierajace dziatanie na-
triuretyczne, zaréwno o stosunkowo niskiej, jak
i wysokiej masie czasteczkowej. Przypuszczano
tez, ze niektore z tych substancji moga miec
charakter peptydéw. Tak wiec do roku 1980
nagromadzito sie wiele danych sugerujacych,
ze przedsionki serca mogag regulowac objetosé
krwi na drodze hormonalnej i co najmniej Kil-
ka zespotéw badawczych z USA, Kanady, Eu-
ropy i Japonii réwnoczes$nie przystgpito do roz-
strzygajacych badan.

Pierwsze z nich polegaty na sprawdzeniu, czy
wyciggi z przedsionka serca szczura beda za-
wiera¢ czynnik diuretyczny i natriuretyczny.
Badania de Bolda i wspdipracownikéow wyka-
zaly, ze w istocie nieoczyszczone wyciggi z
przedsionka powodujg szybkg i obfitg diureze
i natriureze. Dalsze badania mialy na celu
stwierdzenie, czy efekty te sg zwigzane z ziar-
nistosciami. W tym celu wyosobniono ziarni-
stosci przedsionkowe przez wirowanie w gra-
diencie gestosci. Okazato sig, ze frakcje zawie-
rajace ziarnistosci zawierajg bardzo aktywny
czynnik diuretyczny. Nazwano go przedsion-
kowym czynnikiem natriuretycznym lub ANF
(atrial natriuretic factor). Stosunkowo proste
badania wykazaty, ze czynnik ten ma charak-
ter niewielkiego peptydu: stwierdzono miano-
wicie, ze jest on oporny na krotkie gotowanie
(przez 5 min.), natomiast jego aktywno$¢ znika
catkowicie, gdy inkubuje sie go z enzymem
rozktadajgcym wigzania peptydowe — tryp-
syna.
yBafochemia wspoétczesna nie zadowala sie 0gol-
na charakterystykg nowo odkrytych substancji
peptydowych, ale dgazy do poznania ich sek-
wencji aminokwasowych. Co najmniej siedem
zespotéw przystgpito do oczyszczania i charak-
teryzowania ANF, chociaz badania te byty
utrudnione z powodu matych ilosci czynnego
materiatu, a ponadto szybko okazato sig, ze nie
istnieje jaki$ jeden ANF, a material powodu-
jacy diureze i natriureze jest chemicznie nie-
jednorodny. Pierwsze wyniki wskazywaty na
to, ze ANF jest alkalicznym peptydem o masie
czasteczkowej ok. 5 kDa (kilodaltondw), ale
obok niego wystepujg réwniez peptydy natriu-
retyczne o wyzszej masie czgsteczkowej.

W 1983 r. de Bold i Flynn oczyscili meto-
dami chromatografii wysokocisnieniowej atrio-
peptyd o dziataniu diuretycznym i natriurety-
cznym, skladajacy sie z 49 aminokwaséw i na-
zwany kardionatryng 1. Jak sie obecnie wy-
daje, peptyd ten byt nieco za duzy. W potowie
1983 r. grupa Kanadyjczykoéw ustalita sekwen-
cje peptydu skladajacego sie z 33 aminokwa-
sOw, nazwanego prowizorycznie ANF i3s3 i zsyn-
tetyzowata go, jak rowniez krotsze peptydy:
ANF's.3s i ANFs-33s-Zardéwno peptydy naturalne,
jak i syntetyczne wywieraty silne dziatanie na-
triuretyczne i diuretyczne. Kanadyjczycy wy-
stapili wiec o przyznanie im patentu na metode
syntezy peptydéw diuretycznych. Rownoczesnie
dwie inne grupy doniosty o budowie atriopepty-
dow, ktére okazaly sie AN 33 oraz ANF w0 =
i ANFo—3
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Jak wydaje sie obecnie, te dwa ostatnie pep-
tydy (lub by¢ moze ANFio-33) sg naturalnymi
czynnikami natriuretycznym! i diuretycznymi.
Wiekszy peptyd wywiera silniejsze dziatanie
i rozkurcza mies$nie gtadkie naczyn i jelit, pod-
czas gdy peptyd mniejszy dziata tylko na mie-
$nie gtadkie jelita i dziatanie diuretyczne ma
stabsze. Peptyd 21 aminokwasowy nazywa sie
o-becnie atriopeptyng 1 (AP 1), peptyd 23 ami-
nokwasowy to AP Il, a skladajacy sie z 24
aminokwaséw to AP I1ll. Ukiad aminokwasow
w AP Ill przedstawia sie nastepujgco: S-S-C-
F-G-G-R-1-D-R-1-G-A-Q-S-G-L-G-C-N-S-F-R-
-Y * AP li konczy sie argining (R) i pozbawio-
na jest koricowej tyrozyny (Y), zas AP | kon-
czy sie seryng (S).

Jednym z donioS$lejszych odkryé biochemicz-
nych byto stwierdzenie, ze biologicznie czynne
peptydy sg syntetyzowane w postaci wielkich,
biologicznie nieczynnych prekursoréw, ktore
nastepnie przechodzg w substancje aktywne
przez odpowiednie przeciecie wigzan peptydo-
wych. Nic tez dziwnego, ze po odkryciu stru-
ktury ANF przystagpiono do ustalenia budowy
prekursora atriopeptydow. W 1983 - 1984 .
ukazato sie co najmniej dziesie¢ prac poswieco-
nych temu zagadnieniu. Badania grupy amery-
kanskiej z Uniwersytetu Harvarda i Szpitala
Ogo6lnego Stanu Massachusetts, polegajace na
klonowaniu sekwencji DNA komplementarnych
do mRNA kodujacego ANF, doprowadzity do
uzyskania plazmidu pANF-1, zawierajgcego 750
par zasad, kodujacego polipeptyd, ktéry wyda-
je sie by¢ pierwotnym prekursorem przedsion-
kowego czynnika natriuretycznego — prepro-
ANF. Budowe preproANF mozna przewidzie¢
znajgc sekwencje nukleotydéw w DNA. Ma on
budowe typowa dla preprohormonéw: poczat-
kowy odcinek hydrofobowy, ktéry w tym przy-
padku skiada sie z 20 aminokwasow, oraz od-
szczepiany odenn wiasciwy prohormon, proANF,
sktadajgcy sie ze 106 aminokwasdéw. Na jego
koncu, oskrzydlony z obu stron dwoma resz-
tami argininy (co zwykle jest sygnatem dla
dziatania enzyméw rozszczepiajacych) znajduje
sie ztozony z 24 aminokwasoéw odcinek, bedacy
atriopeptyng IlII.

Dalsze badania tych samych uczonych wyka-
zaly, ze u szczura, myszy i cztowieka istnieje
tylko jeden gen kodujacy ANF, a co wiecej,
geny te sg do siebie bardzo podobne, tak ze
preproANF u tych gatunkéw jest co najmniej
w 70% homologiczny. Fakt, ze gen preproANF
jest strukturg tak zachowawcza wskazuje, ze
musi on peini¢ wazng role biologiczng. Ponie-
waz udato sie uzyska¢ plazmid pANF-1, moz-
na bedzie uzyskiwac¢ duze ilosci biatka prepro-
hormonu, co umozliwi dokladniejsze badanie
jego funkcji. Szczegdlne zainteresowanie budzag
plany badania ewentualnej roli ANF u zwie-
rzat z doswiadczalnie wywotanym nadcis$nie-
niem i niewydolnoscig serca.

* Sekwencje aminokwaséw podano w systemie je-
dnoliterowego oznaczania aminokwaséw. A — alanina,
C — cysteina, D — kwas asparaginowy, F — fenyl-
alanina, G — glicyna, | — izoleucyna, L — leucyna,
N — asparagina, Q — kwas glutaminowy, R — argi-
nina, S — seryna, Y — tyrozyna.
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Ostateczny dowdd na to, ze ANF rzeczywi-
Scie jest hormonem sercowym regulujacym
diureze i natriureze w zaleznosci od ci$nienia
krwi w przedsionkach serca, przyniosty do-
Swiadczenia grupy badaczy z Heidelbergu, opu-
blikowane w marcu 1985. Uczeni ci opracowali
metode wykrywania atriopeptyn AP I, AP Il
i AP Ill w plynach ustrojowych i przeprowa-
dzili badania in vitro i in vivo. W pierwszym
typie doswiadczen serce izolowano i podwie-
szano w specjalnej tazni, przepuszczajgc pod
statym cisnieniem ptyn odzywczy. Zmieniajac
szybkos$¢ przeptywu ptynu mozna byto zwiek-
szy¢ cisnienie w prawym przedsionku serca.
Okazato sier ze gdy ci$nienie w przedsionku
wzrosto o0 5 mm Hg, w plynie wyptywajgcym
z serca kilkakrotnie zwiekszyta sie zawartosé
ANF (a witasciwie materialu o identycznych
z ANF wiasciwosciach immunologicznych). W
doswiadczeniach przeprowadzonych na calym
zwierzeciu, in vivo, wykazano, ze zwigkszenie
objetosci krwi o 2 ml (ok. 8% catej objetosci
krwi) spowodowato 2—3-krotny wzrost steze-
nia ANF w osoczu, a podanie 8 ml fizjologicz-
nego roztworu soli (zwiekszenie objetosci krwi
0 30%) — wzrost szesciokrotny. Reakcja uwal-
niania ANF nastepowata szybko: w ciggu 1-5
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min. obserwowano szczytowe stezenia hormonu
W 0S0CzZUu.

Badania wskazuja, ze peptyd znajdujacy sie
W o0soczu nie jest identyczny z zadng z bada-
nych atriopeptyn. Przypuszcza sie, ze w sercu
nagromadzony jest prekursor ANF wystepujg-
cego w osoczu, ktory jest uwalniany szybko po
rozciggnieciu S$ciany przedsionka i ulega —
badz w sercu, badz, czeSciowo, i w innych or-
ganach — przeksztatceniu do wiasciwego czyn-
nika natriuretycznego.

Odkrycie nowej, endokrynnej funkcji serca
jest niewatpliwie wielkim sukcesem nowocze-
snej fizjologii, biochemii i inzynierii genetycz-
nej. Dowodzi ono, ze ustrdj zywy kryje w so-
bie wcigz wiele zagadek, chociaz ich rozwigza-
nie wymaga bardzo kosztownej i skompliko-
wanej aparatury oraz pracy wielkich zespotow
ludzkich Romantycy moga zasmucic¢ sie dalszg
.degradacjg” serca, ale przyrodnik nie moze
nie dostrzec elegancji takiego rozwigzania, dzie-
ki ktéremu narzad bedacy pompa moze sam
regulowac¢ objetos¢ pompowanego ptynu.
~prof. dFliab. Jerzy Vetulani jest neurochemikiem i psy-

chofarmakologiem, kierownikiem Zaktadu Biochemii In-
stytutu Farmakologii PAN w Krakowie.

(Wroctaw)

Z HISTORII BADAN NIEKTORYCH MINERALOW
(HALOGENKOW)

GRUPA LUB SZEREG FLUORYTU

Fluoryt wtasciwy — CaF2

Pochodzenie nazwy od zawartego w nim pierwia-
stka — fluoru. Nazwy innych gatunkéw szeregu
fluorytu:

1 Fluoryt itrowy (lItrofluoryt) (Ca, Y) F2-217(Vogt,

3911)

2. Fluoryt cerowy (Cerfluoryt) (Ca, Ce) F.2—2,i7(Vogt,

1914)

3. Antozonit (Schonbein, 1861).

Ten ostatni, wydzielony przez Schénbeina, u Strunza
figuruje jako odrebny gatunek fluorytu. Radioaktyw-
nie zabarwiony na kolor czarno-fioletowy, przy ude-
rzeniu wydziela wolny fluor. Inne nazwy: liparyt
(uzywana w XIX w.), z jez. greckiego ,liparos” —
btyszczacy. Fluores (Agricola 1529, de Boodt, 1609),
»,Szpat topnikowy, topnik” — Flussspat, Fluss — ter-
miny niemiecko-szwedzkie, Cronstedt 1778 (nazwy te
uzywane przez gornikow niemieckich weszty do stow-
nictwa niemieckiego i sa nawet obecnie aktualne;
okres$laja one zastosowanie mineratu jako topnika,
w metalurgii).

Nazwa ,fluoryt” pojawia sie dopiero u Napione
(1797). W. Scheele w r. 1771 jako pierwszy odkryt
w tym minerale kwas fluorowodorowy (HF).

Wenzel i Richter badali skiad mineratu (1783—
1785), nastepnie Klaproth podat wynik analizy juz
bardzo zblizony do ostatecznej postaci, ktorg uzy-
skali Davy i Berzelius (F=48.72%, Ca=51,28%), co
odpowiada wspdiczesnej postaci wzoru.

Przed Walleriusem (I potowa XVIII w.) fluoryty
bylty przewaznie zaliczane do tzw. ,kamieni gipso-
wych” (lapides gypsos). Wallerius zauwaza, ze fluo-
ryty, ktérych liczne odmiany byly nazywane wedtug

nazw kamieni szlachetnych na podstawie ich barw
(np. fluores smaragdini — zielone, szmaragdowe;
fluores saphirini — szafirowe; f. amethistini — fio-
letowe itd.) stanowig zwigzek wapna i siarki i po-
siadajg zdolno$¢ stapiania sie z gipsem.

Trawienie szkia przy pomocy fluorytu i kwasu

siarkowego znane juz byto od r. 1670 (H. Schwanhard
z Norymbergi). Odmiana fluorytu z Welsendorf (dzi-
siejszy antozonit) wydaje podczas tarcia swoisty za-
pach. Schrotter (1869) sadzit, ze przyczyng tego jest
ozon, a Schonbein (1861) — ze nowa allotropowa mo-
dyfikacja tlenu — antozon; okazato sie, ze jest to
wolny fluor. Minerat za Schonbeinem nazwano anto-
zonit.

Jak wynika ze starszej literatury, wobec nieskom-
plikowanego sktadu chemicznego mineratu prawidtowa
posta¢ wzoru okre$lono juz dawno, tj. okoto 1838 r.
1 Beudant (1826) — CaPh=CaF
2. v. Kobell (1838) — CaFt=CaF2
3. Rammelsberg (1875) — CaFl2=CaF2

« Symbol F (w oryginale F przekreslone) w XIX w.
oznaczat dwa atomy fluoru, a C symbol Al (w oryginale A
przekreslone) — dwa atomy glinu, a symbol ClI (C prze-
kreslone) — dwa atomy chloru.



Ryc. 1, 2, 3. Krysztaty fluorytu
2 —ablizniak penetracyjny; wg G. Tschermak,
F. Becke: Podrecznik mineralogii, 1931

Ryc. 4, 5 6. Krysztaty fluorytu ze Strzegomia (A. v.

Lasaulx, 1875-1877); wg A. Bolewski; Mineralogia
szczegOtowa, 1965

Ryc. 7. Krysztat kryolitu; wg A. Bolewski: Mineralogia
szczegOtowa, 1965

Ryc. 8. Krysztat salmiaku; wg F. Klockmann, P. Ram-

dohr, H. Strunz: Lehrbuch der Mineralogie 1978

Ryec.

Sktad fluorytu jest zazwyczaj staty. Najistotniej-
sze zmiany zachodza w wyniku izomorficznych do-
mieszek Y i Ce, ktorych zawarto$¢ dochodzi do 1/6
w stosunku do Ca.

Zjawisko fluorescencji zostato juz dawno zaobser-
wowane pod nazwg fosforescencji (wg. Kobella) przez
Du Fava (j736), Marggrafa (1750), Walleriusa i Pear-
salla. Na fluorycie poznano wszystkie gtowne formy
holoed:yczne uktadu regularnego. Postacie zwykle
zostaty npjpierw oznaczone przez Rome de I’sle i
Haiiye’go, inne przez Philipsa, G. Rosego, Hessenberga,
Kenngotta. A, Kenngott pisat o charakterystycznym
rozktadzie barw na krysztatach fluorytu i ich zani-
kaniu podczas zarzenia (ze stratg ciezaru do 0,05%)
oraz o wtraceniach (inkluzjach) w krysztatach fluo-
rytu (Sitzungsbericht der Wiener Akademie 1853).
Piekne formy krysztatéw fluorytu z bogactwem S$cian
ze Strzegomia opisat A. v. Lasaulx (1875, 1877), pro-
fesor mineialogii we Wroctawiu. Senarmont wytwo-
rzyt sztuczne krysztaty fluorytu, ogrzewajac bezpo-
staciowy osad CaF2 z rozcienczonym roztworem HC1
w zamknietym naczyniu szklanym. Typ struktury
fluorytu zbadat W.L. Bragg (1914). Wystepuja tu wie-
loScjany CaFs oraz 4-Sciany F—4Ca.

Znana z pieknych krysztatow fluorytu jest Anglia
(Cumberland, Derbyshire, Devonshire, itd.), Saksonia
(Zinnwald, Harz, Schwarzwald itd.).

Inne odmiany:

Chlorofan — najpiekniej fluoryzujacy znajduje
sie ' w Nerczynsku na Syberii, znany tam od 179 r.
(Ks. Gallicyn), badany przez Grotthussa w 1815 r.

Ratowkit, tworzacy skupienia ziemiste, nazwany
od rzeczki Ratowka (okolice Moskwy), analizowany
przez Johna, jest wedtug Hermanna (1849) mieszaning*
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fluorytu z marglem i wiwianitem (obecnie nie wy-

stepuje).

Prosopit — dawniej wedtug Kobella — odmiana
fluorytu, okazata sie odrebnym gatunkiem, wydzie-
lonym przez Scheerera (1853) o wzorze chemicznym:
CaAl26 (F,OH)8 (ukiad jednoskos$ny). Jak podaje
Kobell nazwa pochodzi z jez. greckiego ,prosopon"

- maska, zamaskowany. Wedlug Scheerera stanowit
on jadro pewnej pseudomorfozy z Altenberg (Sakso-
nia). Wg. Brusha i Dany (1855) jest on fluorytem, co
okazato sie poézZniej btedne. Potwierdzaty to badania
R.B. Fergusona (1949), H. Bermana, C. W. Wolfe (1941
—1951) i innych.

GRUPA KRYOLITU a LUB 0 — Na, (AlFf§

Pochodzenie nazwy z jez. greckiego ,kryos’ —
lod i ,litos” — kamien, poniewaz miat sie topi¢ tatwo
jak 16d, co jest oczywiscie przesadnym poréwnaniem-

Kryolit zostat odkryty i nazwany przez Abildgaar-
da (1799). Opisywany byt takze przez dAndrade i
Karstena. Abildgaard wykryt w nim fluorek glinu
(A1F3. Po raz pierwszy doktadniej zbadany przez
Klaprotha, ktory wykazal zawarto$¢ sodu. Interesu-
jaca byta jednak historia rozwoju wzoru chemicz-
nego:

1 gBeudant (1826):SoPh2+ APh2=NaF 2f-AlF2=NaAlF4

(wzér niezgodny, nieprawidtowa wartosciowo$¢ Na

i Al
2. V. )Kobell (1838): 3NaF+AIF3*=3NaF2 A IBF2=
Na3(AlF62 (posta¢ wzoru zblizona, przyjeta podwdjna

grupa AlF6
3. Rammelsberg (1875): NaeAlFI12*=2(Na3AlF6)

(posta¢ b. zblizona, przyjeta podwdjnie)

4. Zirkel (1901): 3NaF AIF3=Na3AlF6 — zgodny

5. Tschermak (1923): Na3AIF6 — postaé wspotczesna.
Jak wynika z powyzszego, zblizony do prawidtowego
sktad stechiometryczny ustalit juz v. Kobell w 1838r.,
lecz nie wydzielit on, jak i pd6Zniejsi chemicy, anionu
kompleksowego A1F6, ktéry pojawia sie dopiero u
Tsch rmaka. Natomiast w nieco innej postaci, suma-
rycznie zgodnej z formg wspdiczesng, przedstawiony
u Zirkela. Istnieja 2 odmiany polimorficzne kryolitu
a — jednosko$na i /? — regularna. Badania struktu-
ralne zapoczatkowali G. Menzer (1930), S. Naray-Sza-
bo, K. Sasvari (1938), kontynuowane dalej przez E.G.
Stewarda i H.P. Rooksby (1953). Osnowe struktural-
ng tworza tancuchy 8-$cianow NaAlF6 rownolegte do
osi ¢, miedzy tancuchami pozostate- 2/3 atoméw Na
lub wg. Strunza 8-$ciany (AlF6>

W3stepuje w Grenlandii (Ewiigtok, Arksut-Fiord)
(Giesecke 1822).

GRUPA CHLORKOW
A. S6l kamienna — NacCl

Inne nazwy: halit (z greckiego ,hals” — s6l) we-
dtug Glockera (1847) so6l kuchenna, sél kopalna we-
dtug Kluka. Stahl po raz pierwszy wykryt w soli
kamiennej (1702) zawarto$¢ pewnego metalu alkalicz-
nego, rdznigcego sie od potasu, ktérym okazatl sie
pézniej séd. Dalsze badania sktadu chemicznego pro-
wadzili Duhamel (1736) oraz Marggraf (1758—1759).
W podreczniku mineralogii Hoffmanna (z okresu Wer-
nera) z 1816 r. brak byto jeszcze sktadu chemicznego
tej soli, przytoczone za$ analizy Kirwana dotycza
soli sztucznie otrzymanej. (Analiza w dawnej wersji
uwzgledniata: 33% — kwas solny, 50% — séd, 17% —
woda). Jeszcze w okresie lat 1826—1852 wzo6r che-
miczny soli kamiennej byt podawany bitednie:
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w 1826 r. (Beudant): NaCl4 (w oryginale: SoCh4).
W latach 1838—1852: NaCl2 (w oryginale: NaCl) *
Tzw. ,s0l trzaskajgca” z Wieliczki badana byta przez
chemikéw Dumasa (1830) i H. Rosego, ktorzy stwier-
dzili, ze podczas rozpuszczania tej soli wydostajg sie
z niej gazy, gtéwnie wodor, metan i dwutlenek we-
gla.

Rome de I'lsle pierwszy podat najprostsze postacie
krystalograficzne halitu: szescian i o$mioscian (ukta-

du regularnego), Mohs (1824): 12-Scian rombowy
i szeScian piramidalny.
B. Salmiak — NHACI

Pochodzenie nazwy z jez. greckiego: hals amo-

niakos i facinskiego: sal-amoniac, na oznaczenie soli
kopalnej w Egipcie, potozonej blisko $wigtyni Amona.
Nazwe te pdzniej przyjeto dla chlorku amonowego
(,,salamoniak” wg Kluka).

J.G. Model (1758) opisat wystepowanie na terenie
tatarskiej Buchary naturalnego salmiaku, ktory ana-
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lizowat Klaproth wraz z salmiakiem pochodzgcym z
erupcji Wezuwiusza. Ciekawe postacie krystalogra-
ficzne (wydtuzenia krysztatow) salmiaku opisali Marx
(1828) i Naumann (1846, 1850). Ten ostatni podat rom-
boedry i trapezoedry tetragonalne. Jeszcze w r. 1826
wzOr chemiczny salmiaku formutowano zupetnie bied-
nie: NH6+HC1, lecz juz w 1838 r. v. Kobell przyjat
wprawdzie podwdjng ilos¢ atoméw czasteczki sal-
miaku, lecz zachowat prawidtowe ich wzajemne sto-
sunki: N23H22HC1=2NH4Cl. Ta podwoéjna ilo$¢ ato-
mow wyrazana we wzorze tego mineratu utrzymywata
sie do r. 1852, a nastepnie Rammelsberg w r. 1860
przyjat ostatecznie prawidtowa postaé: NH4C1=NH4CL
(obecna forma zapisu).

Inz. Zbigniew Wierzbicki jest pracownikiem Muzeum Mi-
neralogicznego Uniwersytetu Wroctawskiego.

JAMES HORNE (Loughborough)

SEN PARADOKSALNY U CZLOWIEKA

Znaczng cze$¢ nocy spedzamy w szczegbélnym ro-

dzaju snu, zwanym snem paradoksalnym lub snem
REM. W tej fazie snu wystepujg marzenia senne
(sny), ale obserwatora uderza wtedy bezruch S$pia-

cego: poza szybkimi ruchami gatek ocznych (stad na-
zwa REM, od Rapid Eye Movements) wystepuje pa-
raliz w wyniku zablokowania regulacji nerwéw ru-
chowych tutowia i konczyn. Charakterystycznym ob-
jawem wystgpienia fazy snu paradoksalnego jest zna-
czne obnizenie napiecia mies$ni karku. Spada tez sil-
nie aktywno$¢ mie$ni miedzyzebrowych, tak ze ruchy
oddechowe utrzymujg sie gtownie w wyniku pracy
przepony. Ze wzgledu na obnizenie aktywnos$ci osrod-
ka wykrztusnego sen REM moze by¢ niebezpieczny
dla niektérych os6b cierpiacych na zaburzenia od-
dechowe.

Srednia czestotliwo$é akcji serca i oddechu nie
ulega zmianom, ale w czasie snu REM obie czynnosci
stajg sie bardzo nieregularne. Naptyw krwi do mozgu
zwieksza sie 0 50% w porownaniu z okresem czuwa-
nia, a cisnienie wewnatrzczaszkowe moze si¢ pod-
nies¢ nawet dwukrotnie. Zaburzeniu ulega termore-
gulacja ,i w czasie snu REM bardzo trudno jest wy-
wotaé poty lub dreszcze, ktore bez kiopotdbw mozna
wywota¢ w czasie snu nieparadoskalnego (normalne-
go). U mezczyzn obserwuje sie zazwyczaj wzwody
pracia, ktére jednak nie majg zwigzku z trescig ma-
rzen sennych, stanowigc zjawisko raczej fizjologicz-
ne niz psychologiczne. Zjawisko to jest bardzo po-
mocne przy diagnozie przyczyn impotencji. Produk-
cja moczu w czasie snu paradoksalnego bardzo spada,
co mozna wigzaé ze znacznym spadkiem przeptywu
krwi przez nerki. W sumie wszystkie te wyrazne
zmiany obserwowane w czasie snu REM skiadajg sie
na dziwaczny obraz, ktérego nie potrafimy wyjasnic.
e U o0s6b mitodych i w $rednim wieku sen REM
zajmuje okoto 20-25% catego okresu snu, po czym
z wiekiem jego udziat maleje. Pojawia sie w ok. 90
minutowych odstepach, za kazdym razem trwajac

15-35 min. Pierwszy okres snu paradoksalnego, ok.
15 h po zasnieciu, jest zazwyczaj krotki, nastepne
(ktérych jest przecietnie 4) majg tendencje do wy-
dtuzania sie. Jak pisatem w poprzednim artykulel
wydaje sie, ze wieksza czes¢ snu REM, zwitaszcza
ostatnie dwa okresy, nie jest niezbedna dla organiz-
mu, w przeciwienstwie do snu giebokiego, obserwo-
wanego na poczatku nocy. Swiadczy o tym to, ze
jezeli ,zarobimy” nieco snu paradoksalnego (przez
zbyt diugie spanie lub drzemke w ciaggu dnia) nie
spowoduje to zmniejszenia ilosci tej fazy snu w cig-
gu nastepnej nocy, podczas gdy po analogicznym ,za-
robieniu” snu gtebokiego jego ilos¢ nastepnej nocy
zmniejszy sie.

Nazwa ,sen paradoksalny” wzieta sie stad, ze za-
pis czynnosci elektrycznej moézgu, EEG (elektroence-
falogram), w $nie tego typu ma przypomina¢ zapis
obserwowany w okresie czuwania. Paradoks polega
na tym, ze mozg jest obudzony, podczas gdy ciato
$pi. Tego rodzaju sytuacja wystepuje zwitaszcza u niz-
szych ssakow, podczas gdy u cztowieka EEG w okre-
sie snu paradoksalnego mozna tatwo pomyli¢ z EEG
w okresie lekkiego snu normalnego. Rowniez nalezy
pamieta¢, ze mimo nazwy ,sen REM” gwattowne ru-
chy gatek ocznych nie wystepujg stale, ale epizodycz-
nie, zajmujac okoto 1/3 catego okresu snu REM. Ru-
chy te mozemy tatwo obserwowaé, mimo tego ze
$pigcy ma powieki zamkniete. Przypominajg one
.przeczesywanie” pola wzrokowego, przesuwanie
wzroku z jednego przedmiotu na drugi. Badania wy-
kazuja, ze ruchy te nie sg zwigzane z ,patrzeniem”
na wyimaginowane obrazy pojawiajgce sie w marze-
niu sennym. Tak np. ruchy gatek ocznych w okresie
snu REM obserwuje sie czesto u oséb Slepych od
urodzenia, chociaz sg one zaznaczone stabiej (mniej-
sza akcja miesni oka). ,,Gestos¢ REM” (ilos¢ ruchow

1 Wszech$wiat 1985, 86:25
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gatek na minute) wzrasta w kolejnych okresach snu
paradoksalnego, osiggajagc szczyt w ostatnim okresie
nocy.

Epizody ruchéw gatek ocznych sg zwigzane ze
zwiekszeniem aktywnos$ci neurondw w nizszych pie-

trach mézgu i z nasileniem zmian fizjologicznych
charakterystycznych dla snu paradoksalnego: jeszcze
bardziej poteguje sie ciSnienie wewnagatrzczaszkowe

i bardziej nieregularna staje sie akcja serca. Czesto
natomiast nie obserwuje sie zadnych dalszych zmian
w zapisie EEG.

Oczy nie sa jedynym narzadem zmystéow wyka-
zujacym zmiany w okresie snu paradoksalnego: ob-
serwuje sie rowniez epizody aktywnos$ci miesni ucha
Srodkowego.

ZJAWISKA PSYCHICZNE W CZASIE SNU

Aktywnos$¢ umystowa nie znika wraz z okresem
czuwania, ale trwa w czasie snu, i osoby budzone,
w czasie snu normalnego czesto stwierdzaja, ze ,my-
Slaty”. Takie mysli czesto majg charakter nieco dzi-
waczny, ale sg na og6t zupetnie racjonalne i maja
zwigzek z wydarzeniami ubiegtego dnia. Amerykan-
scy badacze snu ochrzcili te aktywno$¢ mianem ,men-

tacji niemarzeniowej”. Inna forma aktywnos$ci psy-
chicznej, podobna do marzen sennych, nad ktorg
jednak mozna zachowaé kontrole $wiadomag, wyste-

puje w okresie przejscia miedzy jawg a snem. Jezeli
aktywnos$¢ ta wystepuje przy zasypianiu, nazywa sie
ja ,marzeniami hipnogogicznymi”, a przy budzeniu —
»marzeniami hipnopompicznymi”. Niektore osoby po-
trafig stan taki utrzymywac przez wiele minutiuwa-
zaja przezycia tego typu za bardzo interesujgce. Ma-
rzenia te nie majag jednak nic wsp6lnego z snem
REM.

W czasie prawdziwych marzen sennych, ktére zaj-
muja wiekszg czeS¢ snu paradoksalnego, zjawiska
psychiczne stajg sie bardziej spektakularne. Wyobra-
zenia wzrokowe i stuchowe nasilajg sie, tworzac w
petni rozwiniete sceny. Moga one trwac¢ przez caly
okres epizodu REM i nic nie przemawia za tym, ze
sny trwajg tylko przez bardzo krotkie okresy czasu,
wbrew popularnym pogladom.

Mimo ze wiekszo$¢ z nas spedza co noc 1-2 h na
marzeniach, pamigetamy z nich bardzo mato, jezeli
nie obudzono nas w ich trakcie. W tym wypadku,
jezeli natychmiast sie na nich skoncentrujemy, moga
one zosta¢ ztozone w pamieci i odtworzone nastep-
nego dnia. Wiele o0s6b budzi sie prawie zawsze w
okresie snu normalnego i twierdzi, ze nigdy nie mie-
wa snow.

Wocigz trudno odpowiedzie¢ na pytanie, czy ma-
rzenia senne majg jaki$ sens. Wiele ,interpretacji”
snéw zawiera wiecej fantazji niz same marzenia.
Marzenia senne sg mieszaning faktow, podstawien

i fikcji i bez doktadnej znajomosci psychiki $pigcego
nie sposéb ich interpretowaé¢ sensownie. Tak wiec
analiza snu dokonywana przez osobe nie znajacg do-
ktadnie $pigcego jest, oglednie mowigc, przedsiewzie-
ciem watpliwym. Na znaczenie snéw zwrécit uwage
Zygmunt Freud, i chociaz obecnie tylko niewielu sa-
dzi, ze marzenia senne majg takie podteksty seksual-
ne, jakie przypisywat im ojciec psychoanalizy, wiele
jego obserwacji byto sensownych. Sny rzeczywiscie
moga by¢ ,krolewska drogg do Nieuswiadomionego”
i mogg pomdc psychoanalitykowi w odkrywaniu zto-
zonych przyczyn kiopotow swojego, dobrze mu zna-
nego, pacjenta.
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SZCZEGOLNE ZJAWISKA ZWIAZANE ZE SNEM

Czestym a niemitym zjawiskiem sg koszmary
nocne czyli zmory. Ich przyczyn nie znamy, ale wie-
my, ze wystapienie ich utatwiajg leki, a takze pewne
typy niewygody, zwlaszcza przegrzanie w czasie shu.
Koszmary mogg wystgpi¢ po zaprzestaniu zazywania
pewnych lekéw, a takze po przejedzeniu przed snem,
powodujacym dyskomfort i przegrzanie. Angielskie
przystowie powiada: ,Ser z wieczora, nocg zmora”.

Chodzenie i mdwienie w czasie snu — somnam-
bulizm i somnilokizm — nie wytepujg w okresie snu
REM. gdyz zapobiega temu wspomniany wcze$niej
paraliz mie$ni. Somnambulizm jest zwigzany raczej
z opisang wcze$niej mentacjg niemarzeniowag i za-
chodzi zwykle w okresie gtebokiego snu nieparado-
ksalnego. Somnambulik zazwyczaj nie wpada na me-
ble i S$ciany, unikajac tego nie w wyniku patrzenia
(chociaz oczy moga by¢ pototwarte), ale dzieki za-
pamietaniu topografii pomieszczenia. Stad tez somnam-
bulizm w znanym otoczeniu nie pocigga za sobg ry-
zyka. Nawiasem mowigc, wbrew temu, jak przedsta-
wiajg ich rysownicy, somnambulicy bardzo rzadko
tylko chodzg z rekami wyciagnietymi przed siebie.

Somnilokizm jest zjawiskiem znacznie czestszym,
wystepujacym zwykle w okresie lekkiego snu niepa-
radoksalnego i dajagcym sie czesto wywotaé spokoj-
nym mowieniem do $piacego. Podobnie jak somnam-
bulizm, somnilokizm wyrazniej i czesciej wystepuje
u dzieci i czesto jest zwigzany z drobnymi przezycia-
mi poprzedniego dnia. Jest to zjawisko czeste i ro-
dzice nie powinni sie¢ nim przejmowac, chyba ze epi-
zody mowienia przez sen sg tak czeste, ze pacjent
nie wysypia sie dostatecznie i skarzy sie na senno$¢
w ciggu dnia.

Jeszcze innym, dramatycznym zjawiskiem wyste-
pujacym w czasie snu nieparadoksalnego jest strach
nocny — nagte i przerazajgce poczucie nieuchronnej
Smierci lub katastrofy. Pacjent budzi sie gwattownie
z objawami przerazenia. | to zjawtisko czestsze jest
u dzieci, a niepokoi ono rodzicow tym bardziej, ze
mimo wielominutowego ptaczu i szlochéw nastepnego
ranka malec prawie nic nie pamigta. Strach nocny
u dorostych polega zazwyczaj na ponownym przezyciu
przerazajgcych momentdw ii jest zjawiskiem stosun-
kowo czestym u zoinierzy po bitwie.

Gwaltowne wybudzenie ze snu paradoksalne”.},
a zwilaszcza z koszmaru, powoduje czasami chwilowy
paraliz, trwajacy pare sekund. Wydaje sig, ze jest tu
utrzymujacy sie przez chwile w okresie czuwania
paraliz charakterystyczny dla snu REM. Wystepuje
on czeSciej u dzieci, ale moze wystapi¢ z bardziej
drastycznymi objawami u dorostych cierpigcych na
narkolepsje.

Narkolepsja jest chorobg wynikajaca, jak sie sadzi,
z zaburzehn snu paradoksalnego, ktéry ,wdziera sie’
w okres czuwania. Atak narkolepsji nastepuje jako
nagte i nieprzezwyciezone poczucie zmeczenia, prowa-
dzagce do zapadniecia w kilkuminutowy sen paradok-
salny. Atakowi towarzyszy czesto katalepsja: stabosc
mies$ni tutowia i konczyn, jaka czasem pojawia sie
przy bardzo silnym pobudzeniu emocjonalnym (,0su-
niecie sie na ziemie z wrazenia”). Chory moze upa$¢
i leze¢ sparalizowany przez pare sekund, zachowujac
petng Swiadomos$¢ i zdolno$¢ oddychania. Narkole-
ptycy cierpig tez na zaburzenia snu nocnego, nad-
mierng senno$¢ za dnia, a takze na uniemozliwiajace
zasniecie halucynacje przy zasypianiu. W odréznieniu
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od ,marzenn hipnogogicznych” sg one groteskowe, nie-
kontrolowane i czesto przerazajgce. W tym okresie
moze tez wystapi¢ wspomniany wyzej paraliz senny.
Halucynacje mogg by¢ dotykowe, bdlowe, stuchowe
i — oczywiscie — wzrokowe, i moga trwaé diugie
minuty. Podobnie jak czasem w marzeniach sennych,
narkoleptyk w ataku halucynacji moze widzie¢ sa-
mego siebie lezagcego w #6zku, wystepujac w charak-
terze postronnego obserwatora.

Narkolepsja, zwtaszcza trwajgca latami (zazwyczaj
nie bez przerwy, ale okresami) prowadzi do ostabie-
nia pamieci i, nierzadko, do depresja psychicznej. Na
szcze$cie jest to schorzenie rzadkie i nie zagrazajace
zyciu, a poddajace sie kuracji lekami psychotropowy-
mi. Przyczyny narkolepsji pozostajg nieznane, ale
uwaza sde, ze jest ona zwigzana z jakimi$ zaburze-
niami neurochemicznymi. Niektére objawy charakte-
rystyczne dla narkolepsji moga sporadycznie wystgpic
u oséb zdrowych.

POZBAWIENIE SNU PARADOKSALNEGO

llo§¢ snu paradoksalnego mozna znacznie zmniej-
szy¢, badz budzac pacjenta za kazdym razem, kiedy
wchodzi w sen REM, badz podajac specjalne leki.
Badania laboratoryjne wykazaty, ze pozbawienie snu
paradoksalnego (tzw. deprywacja snu REM) powoduje
tylko drobne zmiany psychiczne, a mianowicie nieco
wieksze natezenie emocji, takich jak gtéd, pobudli-
wos$¢, zainteresowania seksualne, oraz zwieksza nie-
znacznie site odpowiedzi EEG na bodzce zewnetrzne.
Wywotuje wiec stan lekkiego podniecenia.

Dla badan nad skutkami deprywacji snu REM za-
sadnicze znaczenie miata hipoteza psychiatry z Atlan-
ty Geralda Vogela, ktory jako jeden z pierwszych
zauwazyt, ze leki stosowane w leczeniu depresji, en-
dogennej u oséb starych znacznie skracajg czas trwa-
nia snu paradoksalnego. Opierajac sie na tym spo-
strzezeniu Vogel zatozyt, ze depresja taczy sie z za-
burzeniem wytwarzania snu REM, a w dalszym cia-
gu postanowit zbada¢, jak na przebieg choroby wptly-
nie ograniczenie snu REM u pacjentdw. Okazato sie,
ze pacjenci cierpigcy na depresje wykazali znaczng
poprawe nastroju po paru tygodniach kuracji pole-
gajacej na tym, ze prawie kazdej nocy budzono ich
natychmiast po wejsciu w faze snu REM, po czym
pozwalano znowu zapa$¢ w sen (ktéry byt snem nie-
paradoksalnym). U pacjentdw w tym samym wieku,
nie cierpiagcych na depresje i poddanych tej samej
procedurze, nie zauwazono widocznego podniesienia
nastroju. U pacjentow, u ktorych wystgpita trwalsza
poprawa, zauwazono, ze uprzednio zaburzone cykle
pojawiania sie snu REM ulegly normalizacji.

Chociaz nie wiadomo, czy pozbawienie snu para-
doksalnego wptywa na rzeczywiste przyczyny depre-
sji endogennej, zabieg ten uznano za jedng z obie-
cujagcych kuracji antydepresyjnych i poSwiecono mu
wiele badann2 Nawet proste cho¢ brutalne pozbawie-

!'Jednym z najciekawszych odkry¢ byto stwierdzenie
przez dr Ewe Mogilni¢ka, adiunkta Instytutu Farmakologii
PAN w Krakowie, ze deprywacja snu REM u szczura po-
woduje taka samag zmiane neurochemiczna, jaka wydaje sie
powodowaé¢ olbrzymia wiekszo$¢ lekéw przeciwdepresyjnych,
a takze stosowania z powodzeniem w leczeniu depresji te-1
rapla elektrowstrzasami. Zmiana ta polega na zmniejszeniu
wrazliwosci pewnego typu receptora w mozgu (receptor
beta-adrenergiczny) i zazwyczaj na zmniejszeniu jego ge-
stosci. Odkrycie zostato dokonane wraz z uczonymi francu-
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nie snu REM w ciggu jednej nocy przez catkowite
uniemozliwienie pacjentowi snu, powoduje nastepnego
dnia u 30% pacjentdw czeSciowg poprawe, ktdrej jed-
nak towarzyszy pewne zmeczenie. Niestety, nawet
kwadrans drzemki przywraca u chorego stan po-
przedni.

PROBY WYJASNIENIA ZNACZENIA SNU
PARADOKSALNEGO

Badacze snu nie sg zgodni co do roli, jakg sea
REM miatby petni¢. Jedna z teorii zaktada, ze jest
on konieczny dla przyswojenia przez moézg informa-
cji nabytych w okresie czuwania, a zwlaszcza w prze-
ksztatceniu pamieci krotkotrwalej w pamie¢ trwalg
czyli w procesie konsolidacji pamieci. Jednakte oka-
zuje sie, ze zapamietywaé mozna rownie dobrze w
czasie czuwania i nawet wielodniowe catkowite po-
zbawienie snu nie zaburza zapamietywania wyda-
rzen, zachodzacych w tym okresie przymusowej bez-
senno$ci. Teoria ta nie moze réwniez wyjasnia¢, dla-
czego dobowa ilo$¢ snu paradoksalnego spada o 4-6 h
pomiedzy urodzeniem a czwartym rokiem zycia,
mimo, ze jest to wtasnie okres, w ktdrym najwiecej
sie uczymy. Caltkowita ilos¢ snu dobowego w tym
okresie spada tylko o 15 h i nie ma zadnych do-
wodéw na to, by sen paradoksalny czterolatka byt
intensywniejszy niz u noworodka. Donoszono wpraw-
dzie, ze pozbawianie cztowieka snu REM moze nieco
nasili¢ szybko$¢ zapominania ostatnio nabytych wia-
domosci, ale moze sie to tgczy¢ ze wspomnianym
stanem lekkiego podniecenia, wiadomo bowiem, ze
stan pobudzenia utrudnia bardziej skomplikowane
problemy pamieciowe. Wreszcie przeciwko zwigzkowi
snu paradoksalnego z uczeniem przeczy to, ze in-
tensywna nauka w ciggu dnia nie zwieksza ilosci snu
REM nastepnej nocy, co powinno nastapi¢, gdyby sen
ten miat pomaga¢ w ,magazynowaniu pamigci.

Inna teoria snu paradoksalnego przypuszcza, ze
jest on konieczny dla odnowy i regeneracji mozgu.
Na poparcie tego przytacza sie fakt, ze w czasie snu
REM nasila sie aktywno$¢ elektryczna w neuronach
i zwieksza przeptyw krwi przez mozg. Nie mozna,
niestety, sprawdzi¢ doswiadczalnie, czy faktycznie
w okresie snu REM nastepuje odnowa tkanki mo-
zgowej i zatozenie to mozna uznaC za pozostajgce bcz
pokrycia i jako réwnie prawdziwe przyjgé, ze te
wiasnie zmiany (podobnie jak i inne obserwowane w
cJasie snu REM) sa wynikiem zaburzenia mechaniz-
moéw regulujgcych m. 'in. dziatanie autonomicznego
uktadu nerwowego. Mozna tez argumentowaé, ze
wzmozenie aktywnosci nerwowej byloby ostatnig
rzecza sprzyjajaca regeneracji mozgu, kiedy naleza-
toby raczej oczekiwaé jej wyciszenia. Naprawek i re-
gulacji maszynerii nie dokonuje sie zazwyczaj, gdy
pracuje ona na peinych obrotach, a tak witasnie w>-
daje sie pracowa¢ moézg w okresie snu paradoksal-

nego.

FILOGENEZA | ONTOGENEZA SNU PARADOKSALNEGO

Czesto sadzi sie, ze sen REM jest zjawiskiem
ewolucyjnie prymitywnym, poniewaz jest on wyraz-
niejszy w ,prymitywnych” cze$ciach mézgu, a regu-
lacje temperatury w czasie snu paradoksalnego po-
rownuje sie czesto z termoregulacjg gaddw. Jednakze

skimi w laboratorium firmy Synthelabo w Paryzu, kierowa-
nym przez dr S. Langera (Przyp. ttum.).
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snu REM nie stwierdzono u nizszych kregowcéw: ga-
déw, ptazéw i ryb, ani nawet u jajorodnych ssakéw.
U ptakow sen REM wystepuje, ale w bardzo nie-
wielkich ilosciach (ok. 5% snu catkowitego). U réz-
nych gatunkéw ssakéw ilos¢ snu REM jest. rdzna,
przecietnie stanowigc (u osobnikéw dorostych) 15%
snu. U zwierzat szczeg6lnie narazonych na niebez-
pieczenstwo w czasie snu catkowita ilos¢ snu je.l,
zmniejszona, ale sen REM jest proporcjonalnie bar-
dziej skrécony niz sen normalny. Dowodzi to, ze sen
paradoksalny jest w pewnej mierze snem fakultatyw-
nym.

U wszystkich ssakéw i ptakéw, u Kktoérych sen
REM wystepuje, jest on diuzszy u osobnikéw mtod-
szych niz u dojrzatych, a jego czas zdaje sie maleé
ze wzrostem mdzgu. U nowonarodzonych szczurow
i kocigt, ktére rodza sie¢ Slepe, moézg znacznie rozwija
sie po urodzeniu i u tych noworodkowi sen REM
wypetnia okoto 90% snu. W przeciwieAstwie do nich.
Swinka morska rodzi si¢ dobrze rozwinigta, ruchliwa,
widzaca i mozg jej ma prawie takie wymiary jak
u dojrzatego zwierzecia. U takiej miodej Swinki sen
REM zajmuje tylko 12% snu. Noworodek ludnki znaj-
duje sie pod tym wzgledem gdzie§ w $rodku: bez-
posrednio po urodzeniu sen REM zajmuje ok. 50%
snu, a po kilku miesigcach jego wudziat spada do
30 - 35%. Wczesniaki wykazujg znacznie wyzszg pro-
porcje snu REM do normalnego, niz noworodki uro-
dzone w terminie. Jak sie wydaje i w tym przy-
padku znaczacy jest stopien rozwoju moézgu, gdyz
w czasie, w ktorym powinien przypadaé normalny
termin porodu, wcze$niaki wykazujg taki sam udziat
snu paradoksalnego, jak noworodki urodzone w ter-
minie.

Wydaje sie, ze sen paradoksalny jest najwcze$niej
rozwijajgcym sie typem snu i wielkie jego ilosci
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mozna stwierdzi¢ u ptodéw juz w 6-7 miesigcu cig-
zy. Chociaz nie wiadomo, dlaczego niedojrzaiy mozg
wytwarza tak wiele snu REM, mozna przypuszczac,
ze petni on istotng role w pierwszych okresach zy-
cia. By¢é moze sen paradoksalny musi towarzyszj¢
wzrostowi mozgu, dostarczajagc mu potrzebnych bodz-
cow. Analogiczng role moze petni¢ i stan czuwania,
ale dla ptodu uwiezionego w ciemnej i ciasnej ma-
cicy stan czuwania bytby zapewne nieproduktywny
(a moze nawet ucigzliwy). Sen paradoksalny mogtby
dziata¢ jako ,zastepcza Swiadomos$é” i utrzymywacé
mézg w stanie aktywnym, chociaz niekoniecznie przez
marzenia senne. Nie wiemy, czy cokolwiek sni sig
ptodowi, a nawet jezeli tak jest, Swiat jego snow
musi by¢ zupetnie rézny od naszego.

Jezeli sen REM jest w zasadzie stanem ptodowym,
w czasie jego trwania prawdopodobnie powracamy
do ptodowego lub noworodkowego sposobu regulacji
funkcji fizjologicznych. Tak wtasnie dzieje siE z na-
szym oddychaniem i termoregulacjg, ktoéra charak-
terem zbliza sie do noworodkowej, a nie do gadziej.
Sen paradoksalny wydaje sie byé jednym i wielu
wyjatkow od zasady rekapitulacji filogenezy w onto-
genezie.

U dorostego cziowieka sen REM moze stuzy¢ do
zajecia czasu, utrzymania snu, utrudniania budzenia,
gdyz marzenia senne dostarczajg mozgowi pobudzen
alternatywnych do doznawanych w czasie czuwania.
By¢ moze sen REM jest naturalng rozrywka mozgu,
jest kinem duszy.

Tium. J.G.V.

Dr James Horne jest specjalista od badaA snu, kierow-
nikiem Zaktadu Badan Cztowieka w Loughborough TJni-
versity (Leicestershire) w Wielkiej Brytanii.

JANUSZ LECH JAKUBOWSKI (Warszawa;

ZYCIE | SMIERC RAF KORALOWYCH
(NA MARGINESIE KSIAZKI D. KOHLMANNA)

Tytut ponizszego szkicu zapozyczytem od znanego
badacza morza Jacques-Yves Cousteau, ktéry w roku
1971 wydat ksigzke La vie et la mort des coraux.
Ten sam tytut mogtaby nosi¢ ksigzka znanego biola-
ga niemieckiego Dietricha Kiihlmanna: Das leber.de
Riff (Zyjaca rafa). Ukazata sie ona w Dreznie w r.
1984 i zostata rozpowszechniona w naszym Kkraju
w duzej liczbie egzemplarzy. Z Kksigzki tej biore
wiekszo$¢ przyktadow, ilustrujgcych moje rozwazania.

Kuhlmann w swej albumowej publikacji ofiaro-
wuje nam 72 wspaniate barwne plansze ilustrujace
budowe i zyoie raf, ale przedstawia tez niezwykle in-
teresujacy przekréj obecnego stanu ekologii tego
Srodowiska. Ten naukowy aspekt ksigzki jest nie
mniej cenny od wrazen estetycznych, ktore przeby-
wamy przy podziwianiu fascynujacych ksztattSw
i barw S$wiata podwodnego. Przekazanie piekna raf
stowami nie jest mozliwe, totez szkic niniejszy po-
Swiecam gtownie problemom biologicznym.

Postep w omawianej dziedzinie posuwa sie wiel-
kimi krokami naprzdéd, a to dzieki coraz szerszemu

stosowaniu nowych technik badawczych zaréwno in
situ, jak w laboratoriach.

Ksigzka Kiihlmanna stanowi wyktad systematycz-
ny ujety popularnie, ale z zachowaniem S$cistosci
i terminologii naukowej, i nie cofa sie przed zagad-
nieniami trudnymi dla laika. Z tego bogactwa mate-
riatu szczegdlnie interesujace sg nowe lub mato ?na-
ne wyniki obserwacji, trudno dostepne w literaturze
specjalistycznej. Jeszcze cenniejsze jest rozszerzenie
niektorych wuogo6lnien w oparciu o nowe dane. MJgj
przeglad zaczne od spraw, dotyczacych polipéw mad-
reporowcdw, tj. rafotwérczych koralowcéw 6-promien-
nych

Mikroskop elektronowy ze swymi olbrzymimi po-
wiekszeniami otworzyt nowg droge do poznania bu-

*W niniejszym artykule czesto uzywany jest skrét ,ko-
rale” zamiast ,koralowce” oraz ,madrepory” zamiast ,mad-
reporowce”.
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dowy polipéw korali. Dzieki niemu stwierdzono, ze
krystalizacja aragonitu, miedzy polipem a S$ciankg
jego szkieletu, zaczyna sie od wydzielania przez ekto-
derme nitek chitynowych (polisacharydowych) o gru-
bosci rzedu 100-tysiecznej czesci milimetra, a takze,
ze polip pobiera przez powierzchnie ciata odzywcze
substancje organiczne (np. glicyne) wprost z wody
morskiej.

Wytwarzanie weglanu wapnia przez korale rafo-
we jest S$ciSle zwigzane z fotosyntezg ich symbion-
tow: mikroskopijnych jednokomorkowych alg o $red-
nicy ok. 11 um, zyjacych wewnatrz tkanek polipéw.
Sa to zooxanthellae z gatunku Symbiodiniun (Gyrn-
nodinium) microadriaticum. Bez tych alg nie bytoby
raf madreporowych. Wiiadomo obecnie, ze 1 cm* en-
todermy korali zawiera ok. miliona zooxanlhelll, a
malenkie (0,5-2,5 mm) larwy korali — tysigce. Gdy
uwzgledni¢ olbrzymia liczbe symbiotycznych alg, zy-
jacych w tkankach korali, dochodzi sie do wniosku
ze rafy koralowe sg jednoczes$nie olbrzymimi ,tgkami”
podwodnymi.

Zooxanthellae wspoétzyjg symbiotycznie nie tylko

z koralami madreporowymi, ale takze z koralami
ognistymi Millepora (Hydrozoa), oraz koralami 3-
promiennymi Gorgonaria i niebieskimi (Heliopora?

i innymi zwierzetami. Kiihlmann zauwaza, ze wielka
waga (do 500 kg) muszli matzy Tridacna jest zwig-
zana wilasnie z olbrzymig liczbg zooxantheili w ich
ptaszczu. To samo jest przyczyng duzych — jak na
pierwotniaki (4—5 cm) — wymiardw wapiennych
skorupek Marginopora vertebralis.

Zooxanthellae nadajg wiekszosci madreporéw, a
przez to catym rafom tonacje brazowo-z6ttg. Niektd-
rzy z pierwszych badaczy raf, zafascynowani ich
pieknem, w swych opisach malujg rafy wszystkimi
barwami teczy. Rzadko sg to barwy madreporow,
czedciej Alcyonarii, na przykiad plomienno-czerwo-
nych Dendronephthya sp., przedstawionych na piek-
nej fotografii w ksigzce Kiihlmanna. Barwno$¢ $ro-

dowiiska raf uzupetnia rowniez S$wiat ryb i innych
mieszkancéw waéd tropikalnych.
Michat Siedlecki w ksigzce Jawa (r. 1913) tak

-z6Hy, lub jasnoniebieski; rosochate, a jakby z gru-
bo-gateziste kolonie madrepor miaty kolor siarkowo-
-z6kty, lub jasno niebieski; rosochate, a jakby z gru-
bych workéw zbudowane Alcyonia o barwie cielistej
mieszaty sie z kulistymi, jak gtowy kapusty, masyw-
nymi koloniami Porites, mienigcymi sie najczystszym

fioletem. Tu i Owdzie rosty czerwone odmiany
korali”.
Jednakze barwne korale madreporowe stanowia

tylko rzadki wyjatek; nalezg tu witasnie podziwiane
przez Siedleckiego Porites (P. stephensoni). Tak samo
bardzo rzadko spotyka sie np. Acropora pulchra
z niebieskimi czubkami gatazek3 Te barwy witasne
korali sg zwigzane z pigmentami zawartymi w tkan-
kach ich polipéw. Pigmenty sa réwniez odpowie-
dzialne za fluorescencje korali pod wptywem ultra-
fioletu — zjawisko wyjgtkowo spektakularne.
Czerwone korale rafowe, wspomniane przez Sie-
dleckiego, to prawdopodobnie tzw. korale filigranowe

8Nazwa ,korali niebieskich”
szkieletu, a nie polipéw, ktore
korale niebieskie od madreporowych,
biate.

*Okre$lenia wg znakomitego klucza H. Ditleva z r.
do korali indopacyficznych.

pochodzi od barwy ich
sg brazowe. Odrdéznia to
ktorych szkielety sg

1980
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Stylaster elegans, brane czasem przez laikow za mi-
niaturowe korale szlachetne. Naleza do Hydrozoa
a nie Madreporaria, a wiec zamiast polipéw jednego
rodzaju, majg ich dwa: odzywcze i otaczajace je
wieAcem polipy obronne. Pod tym wzgledem sg one
zblizone do silnie parzacych korali ognistych Mille-
pora, nalezacych tez do Hydrozoa. Mylgce podobien-
stwo Stylaster do korali madreporowych wynika stad,
ze nisze, w ktorych tkwia polipy obronne, zbiegaja
sie ukosnie w zagtebieniu centralnym, obejmujacym
polipa odzywczego; daje to zupetng iluzje sept mad-
reporow.

Studiujac problem zooxanthelli, znalaztem u Kiihl--
manna (interesujacy opis wykorzystywania ich przez
mato znane korale pecherzykowe Plerogyra sinuosa.
Czutki tych korali zawieraja tylko niewiele alg sym-
biotycznych, natomiast sg skupione gtéwnie w spe-
cjalnych narzadach pod postacig niewielkich peche-
rzy. Pecherze dostosowuja swa wielko$¢ do ilosci pa-
dajacego Swiatta, a w nocy kurczag sie prawie catko-
wicie. W ten sposob -regulowana jest ekspozycja zoo-
xanthelli na $wiattlo. W dzien pecherzyki pokrywaja
kolonie korali jakby warstwg baniek mydlanych.
Zmienno$¢ wielkosci pecherzykéw doskonale ilustruja
fotografie w ksigzce Kiihlmanna (jeszcze piekniejsze

sg zdjecia w National Geographic Magazinc, lipiec
1978).

Badania mikroskopowe dostarczajg duzo interesu-
jacego materiatu, dotyczacego knidoblastow — komo-

rek parzydetkowych korali. Ich fotografie opubliko-
wane przez Kiihlmanna, o powiekszeniu 420- i 120-
-krotnym, nalezag do szczeg6lnie udanych. Wida¢ na
nich zwinietg ni¢ knidoblastu i knidocyl, powodujacy
eksplozje urzadzenia przy podraznieniu. Badania kni-
doblastéw stwierdzity, ze sg to mechanizmy autono-
miczne, dziatajace bezposrednio na skutek pobudzenia
knidocylu, bez wigczenia systemu nerwowego polipa,
a wiec w niezmiernie krotkim czasie 3-5 ms. Sg to
wiec jakby mate, niezalezne strzykawki z substan-
cjg trujacg. Tym sie ttumaczy ich dziatanie, gdy —
nieuszkodzone — razem z pokarmem pod postacig
tkanki korali dostajg sie do organizmu mieczakéw
nagoskrzelnych. Osiadajac w ich wyrostkach skrze-
lowych odgrywajg w dalszym ciagu role obronna,
tym razem juz dla nowego, bez nich bezbronnego
gospodarza.

Rafy koralowe majg interesujgcg historie geolo-
giczng, wplywajacag na ich biocenoze. Obecnie ist-
nieja dwa wielkie obszary rafowe: atlantycki i indo-
-pacyficzny. Pierwszy jest jakosciowo ubogi pod
wzgledem faunistycznym, drugi — bez poréwnania
bogatszy. Tak na przyktad w regionie indo-pacyficz-
nym zyje ponad 200 gatunkéw Acropora, a w regio-
nie atlantyckim — tylko 3. Odnos$ne liczby dla Pori-
tes sg 30 i 6. Sg to fakty od dawna znane; ich wy-
ttumaczenie, oparte o teorie zlodowacenia Dalygo,
ulegto ostatnio szeregowi uzupetnierr. Kiihlmann pi-
sze, ze we wczesnym trzeciorzedzie, gdy olbrzymi
ocean Tethys otaczat Ziemie w pasie tropikalnym,
gatunki korali byly roztozone w nim réwnomiernie.
z.ostaty one rozdzielone miedzy regiony atlantycki
i indo-pacyficzny dopiero w $rodkowym i p6zniejszym
trzeciorzedzie przez most lgdowy miedzy pédinocng
i potudniowg Ameryka i przez potaczenie ladowe
potnocnej Afryki z Azja. Odtad istniaty dwa obszary
rozne faunistycznie; obszar atlantycki dostat sie na-
stepnie pod wptyw epoki, lodowej, a indo-pacyficzny
jej uniknat. Stato sie to dzieki barierze gorskiej, roz-
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ciggajacej sie od Pirenejow poprzez Himalaje do
Aleutéw. Katastrofe ekologiczng Atlantyku pogtebito
jeszcze przejsSciowe obnizenie poziomu oceanu, do-
chodzace do 70-200 m, powstate skutkiem zamroze-
nia i zwigzania przez lodowce wielkich ilosci wody.
Powrét raf koralowych nastepowat wskutek tego bar-
dzo powoli, podczas gdy w Indo-Pacyfiku rafy nie
doznaty wiekszych zaburzen.

Wspdiczesne rafy koralowe — zwilaszcza indo-pa-
cyficzne — nalezg do najbogatszych w gatunki i osob-
niki srodowisk naturalnych na Ziemi. Wiele z tych
gatunkéw wspotdziata w budowie raf koralowych,
wydzielajgc kalcyt. Sa to przede wszystkim niektére
Hydrozoa (zwiaszcza Millepora), niektére korale 8-
-promienne (Gorgonaria, Heliopora, Tubipora), a po-
nadto algi wapienne. Udziat rafotwdrczy niektérych
z wymienionych zwierzat jest w pewnych przypad-
kach nadspodziewanie duzy. Liczne w rafach karaib-
skich gascioty (Gorgonaria) dajag czasem przyrost
masy raf, przewyzszajagcy wktad korali madreporo-
wych. Tak np. na rafach Tortuga, na potudnie od
Florydy stwierdzono osadzanie si¢ 2 ton szkieletowych
igiet gorgonii na hetar w ciagu roku.

Z dalszych wspdétbudowniczych raf koralowych
warto wspomnie¢ o mszywiotach. Te mate zwierzeta,
mimo ich wysokiej organizacji i posiadania nawet
zwoju mozgowego, upodabniajg swa egzystencje do
innych mieszkancéw raf. Ich kolonie o twardym, kal-
cytowym lub aragonitowym szkielecie, przybieraja
rozne ksztatty (skorupiaste, barytkowate, krzaczaste)
i dochodzg do metrowych wymiaréw.

W roku 1970 odkryto nowy gatunek gabek Cerato-
porella nicholsoni, ktérych martwa podstawa jest zbu-
dowana z wapienia, a zywa czes¢ gbérna — z igiet
krzemionkowych. Ich budowa jest pokrewna kopal-
nym Stromatoporidae. Jak sie okazuje, gabki te wy-
stepuja masowo na wiekszych giebokosciach, a przez
to rowniez przyczyniaja sie do budowy raf koralo-
wych.

Oprocz raf koralowych, to jest zbudowanych gtow-
nie przez korale madreporowe, istniejg rafy niekora-
lowe, skonstruowane przez inne organizmy. Mato kto
wie, ze w Morzu Srédziemnym koto Grecji na gle-
bokosci 18 m wystepujg rafy, utworzone przez kora-
lowce nierafowe Cladocora cespitosa. Majg one po-
sta¢ tawic o wymiarach do 10 m diugosci i 8 m
wysokosci.

Rafa ze spojonych ze sobg muszelek $limaka Ver-
ruetus nigricans stanowi na zach6d od pd. Florydy
zapore barierowg o diugosci 35 km. Mniejsze rafy
bywajg tworzone przez rurki pierscienic Serpulidae
(Morze Baffina i Bermudy) oraz Sabellidae (Floryda).
Réwniez algi wapienne, takie jak Porolithon i Liiko-
thamnion budujg rafy, np. w okolicach wysp Zielo-
nego Przyladka i Wysp Dziewiczych. Wspomnieé
wreszcie wypada o rafach zbudowanych czeSciowo
lub catkowicie ze skorupek duzych pierwotniakow —
-otwornic Marginopora.

Do najwiekszych osobliwosci zalicza sie rafa stro-
matolitowa w silnie zasoloneij zatoce na zachodnim
wybrzezu Australii. Ma ona posta¢ duzych blokow
i stupow. Jej materiat, to piasek wapienny i szczatki
muszli, ktdre wypetnity przestrzenie miedzy nitkami
sinic (alg btekitnych) i tam zbity sie w twardg, wa-
pienng mase. Wobec przyrostu 05 mm w roku, wiek
tych raf ocenia sie na tysigce lat.

Z przebogatego zycia raf koralowych i ich miesz-
kancow wymienie tylko kilka osobliwosci. Tak wiec
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istniejg kuliste kolonie korali, ktoére toczg sie po dnie
morza poruszane przez fale; w ten sposéb kazdy po-
lip sprawiedliwie korzysta ze zmiany otoczenia.
Oprocz takiego pasywnego sposobu przenoszenia sie,
mozna na rafach spotka¢ sposob aktywny. Oto kolonia
korali obrasta pustg muszle, ktdrag zamieszkuje pier-
$cienica-sikwiak Aspidosiphon corallicola. Otwoér w
warstwie korali pozwala sikwiakowi petzaé po dnie
i przenosi¢ catg kolonie.

Szczeg6lnie interesujagcymi mieszkafnicami raf sg
ryby. Wykazujag one wiele przystosowah zwigzanych
z zyciem w tym S$rodowisku. Znany jest nocny sen
ryb, polujagcych w dzien. W nocy mozna im S$wiecic¢
latarkg w stale otwarte, pozbawione powiek oczy,
a nie reagujg na to. Papugoryby buduja, jak wia-
domo, na noc S$luzowe ,worki do spania”. Jak sie
okazuje, powtoki te izolujg impulsy elektryczne i za-
pachy, wysytane przez ryby, od przedostawania sie
na zewnatrz. Dzieki temu nie dochodza one do wro-
goéw papugoryb, np. rekindw, majacych czute elektro-
receptory, lub do muren, obdarzonych doskonatym
wechem. Ryby polujagce w nocy majg oczywiscie inne

adaptacje. Tak np. ryba latarniowa Photoblepharon
palpebratus oS$wietla sobie otoczenie umieszczonym
pod oczami specjalnym, silnie $Swiecagcym organem,

wypetnionym fosforyzujgcymi bakteriami. Pozwala to
rybie takze na sygnalizowanie swej obecnosci innym
osobnikom tego samego gatunku, a to przez wysyta-
nie sygnatéw w okreslonych odstepach (0,2 s). W
przypadku zagrozenia ryba zakrywa swa latarnie za-
stong z nieprzezroczystego pigmentu.

Zachwycajace dla nas S$rodowisko raf koralowych
jest terenem zaciektej walki o byt, o to, zeby zjes¢
a nie by¢ zjedzonym i o to, aby zachowaé ciggtosé
gatunku. Pierwszemu celowi stuzy zwigzanie osobnika
z rewirem, obejmujacym okre$long cze$¢ rafy kora-
lowej Doktadna znajomos$¢ rewiru daje moznos¢
szybkiego ukrycia sie i polowania z zasadzki. O przy-
wigzaniu do rewiru $wiadczy nastepujacy zadziwia-
jacy eksperyment z wargaczem Tautogolabrus ads-
persus. Rybe te przetrzymano w akwarium przez 9
miesiecy, a potem puszczono do morza w odlegtosci
4 km od jej rewiru. Mimo tak wielkiej odlegtosci
trafita ona do rodzimej rafy.

Na zakohczenie informacji o zyciu raf przytocze
interesujacy przypadek zmiany ptci u ryb. Dotyczy
o:l matych wargaczy Labroides dimidiatus, znanych
Z organizowania seansOw oczyszczania innych ryb z
pasozytdw. Wargacze te zyja w zespotach haremo-
wych. Gdy szef haremu umrze, najstarsza rangg sa-
miczka w krotkim czasie przyjmuje jego postawe
bojowg, a nastepnie zamienia sie w samca. Juz po
14-18 dniach jej narzady rozrodcze przeksztatcajg
sie na meskie i zaczynajag produkowac sperme.

Rafom koralowym grozi niebezpieczenstwo zagta-
dy. J.Y. Cousteau w 1971 r. pisat: ,JeSli stanie sie
rzeczywistoscig to, co miatem odwagag przepowiedziec,
to ze nasze wnuki prawdopodobnie nie ujrzg juz zy-
jacych korali — bedzie to hanbg XX wieku”.

Od roku 1971 mineto juz 14 lat i sytuacja raf Ko-
ralowych znacznie sie pogorszyta. Jest ona przede
wszystkim funkcjg niszczenia $srodowiska naturalnego
wszystkich morz i oceandw. Kiihlmann widzi jasno
konsekwencje tej dziatalno$ci cztowieka: ,,Wszystkie
istoty zywe tgcznie z cztowiekiem zging, gdy zostang
zatrute powietrze i woda. Cztowiek wie o tym dob-
rze, a mimo to w dalszym ciagu niszczy nature tru-
jacymi gazami, odpadami przemystowymi, S$ciekami
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miejskimi, pestycydami, odpadami olejowymi, gruzem
budowlanym, popiotem i substancjami radioaktyw-
nymi. Szczeg6lne niebezpieczenstwa groza rafom ko-
ralowym. Rafy sg gigantycznym producentem wapie-
nia, ocenianym na 400-2000 ton z hektara rocznie.
Produkcja ta stale maleje na skutek umierania raf.
Przyczyng ich S$mierci — poza podanymi wyzej —
jest bezposrednia eksploatacja samych raf na mate-
riaty budowlane dla doméw i calych urzadzen por-
towych, na cement, nawet na nawozy sztuczne. Po-
wierzchnia tropikalnego pasa moérz, w Kktorych two-
rzg sie rafy, wynosi 123 min km2 W razie $mierci raf,
tj. w razie nieodktadania si¢ nowych warstw wapie-
nia, nastgpitoby niewatpliwie zaburzenie chemizmu
wod morskich. Nie nalezy mianowicie zapominaé, ze
rzeki stale przynoszag do mdrz i ocean6w olbrzymie
ilosci rozpuszczonego weglanu wapnia. Skutki ekolo-
giczne takiej katastrofy trudno nawet przewidziec.

Z przyktadéw niszczenia raf, przytoczonych przez
Kiihlmanna, najwymowniejszy dotyczy zatoki Ma-
naar na pd. zachodzie Indii. Przybrzezne rafy wyeks-
ploatowano na cement do tego stopnia, ze przestaty
one stanowi¢ ochronng bariere przed falami morski-
mi. Na skutki nie trzeba bylo diugo czekaé. W 1970
roku cyklon spowodowat przelanie sie fal przez
szczatki raf i zatopienie catego wybrzeza, co pociag-
neto za sobg wielkie szkody i ofiary ludzkie. Mimo
to eksploatacje raf prowadzi sie tam w dalszym
ciagu!

Sytuacja specjalnie grozna dla zycia raf powstaje
przy podwodnych wierceniach  poszukiwawczych,
zwiazanych z wylewaniem sie duzych ilosci ropy naf-
towej do morza. Jaskrawym przyktadem tej sytuacji
jest skrajnie skazona Zatoka Meksykanska. Zagrozo-
na jest rowniez Wielka Rafa Barierowa Australii.
Kithimann podaje mape wybrzeza, lezagcego naprze-
ciwko Wielkiej Rafy, z zaznaczeniem szerokiego pasa
wdd, na ktérym do r. 1971 wydano licencje na wier-
cenia i roboty goérnicze. W objasnieniu do mapy po-
dano wprawdzie, ze rzad licencje te p0Ozniej odwotat,
wydaje sie jednak, ze zagrozenie nie minegto.

W poréwnaniu z katastrofami, oméwionymi wyzej,
niszczenie raf przez turystyke schodzi na plan dal-
szy. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze w skali Swia-
towej na rafach ptywajg miliony ptetwonurkéw. ta-
mia oni i burzg kolonie koralowe i zabierajg jako
pamiatki korale, muszle i szkielety innych miesz-
kancow raf. W USA istnieje zakaz kolekcjonowania
tych zwierzat; c6z z tego, gdy sa one przywozone
catymi okretami z wysp Bahama i Filipin. Na wiek-
szosci dostepnych dla turystow raf trudno znalezé
dzi$ muszle; zawedrowaly one do sklepéw z pamiat-
kami.
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Dobro ludnosci wysp i wybrzezy koralowych ma
oczywiscie matg wage w gospodarce Swiatowej. Warto
jednak zanotowaé zwigkszanie sie juz obecnie liczby
ciezkich zachorowan pokarmowych, okreslanych na-
zwg ciguatera. Sg one zwigzane z konsumpcjg ryb,
ktore w coraz wiekszym stopniu wilaczajg do swego
pozywienia szkodliwe dla czlowieka algi biekitne Cy-
anophyceae, masowo rozmnazajgce si¢ na martwych,
lub umierajgcych rafach.

Inny aspekt skutkéw umierania raf, to zubozenie
liczebnosci ryb nawet w regionach od raf dalekich.
Rafy, jako najwiekszy morski producent biomasy sg
rowniez wytworcg duzych ilosci planktonu, stanowig-
cego bezposrednig lub posrednig podstawe wyzywie-
nia wszystkich zwierzagt morskich.

Swa piekna ksigzke Kiihlmann konczy raczej opty-
mistycznie. Podkre$la on to, ze przyczyng zaczyna-
jacej sie katastrofy ekologicznej jest nie tylko bez-
wzgledna, nie liczaca sie z niczym pogon za zyskiem,
ale takze nieznajomos$¢ zaleznos$ci biologicznych. Du-
za pozytywng role moze zatem odegra¢ szeroka akcja

uswiadamiajgca. Tu wilasnie widzi on role swej
ksigzki.
Autor niniejszego szkicu jest realista Na chci-

wo$¢ cztowieka nie ma lekarstwa. Samo u$wiadomie-
nie niebezpieczenstwa nie wystarczy. Konieczne jest
sktonienie — przez szerokg akcje spoteczng — decy-
dentéw gospodarczych wszystkich krajow do (prze-
stawienia gospodarki zasobami naturalnymi z syste-
mu rabunkowego na odnawialny. Niewatpliwie $ro-
dowisko naturalne ulegnie przy tym deformacji, ale
w swej istocie — ocaleje. Naprawde pierwotna przy-
roda zostanie tylko w parkach narodowych i rezer-
watach, pojetych jako pracownie naukowe i banki
genow, a niekiedy jako ogrody zoologiczne. Kierunek
taki jest zapoczatkowany; powstal juz szereg rezer-
watow podwodnych. Ostatnio, w 1980 r., powstat
wspaniaty park morski o powierzchni 11800 km2 na
Wielkiej Rafie Barierowej w Australii.

Nie spos6b nie zgodzi¢ sie z wypowiedzig J."S.
Cousteau: ,Bogactwo mérz mozna zachowaé tylko
przy respektowaniu praw biologicznych. W morzu jest
miejsce zaréwno dla cztowieka jak i dla rekina .
Zgodnie z intencjag Cousteau, dodaje: ,i dla raf ko-

ralowych”.

Proi dr inz. Janusz Lech Jakubowski jest cztonkiem
rzeczywistym PAN (Wydziat 1V) oraz cztonkiem honoro-
wym Polskiego Towarzystwa Przyrodnikéw im. Koper-

nika.
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HELENA MISZTA (Krakow)

MECHANIZM WIAZANIA RTECI PRZEZ BIALKA USTROJOWE

Stosowanie $rodkéw ochrony roslin, zapraw do
ziarna oraz rozwo6j przemystu i motoryzacji sg przy-
czyna obecnos$ci substancji toksycznych w $rodowi-
sku.

Najbardziej niebezpieczne sg metale ciezkie w réz-

nej postaci. Niektére z nich to makro- i mikroele-
menty (Fe, Zn, Mn, Cu, Cr) — niezbedne w proce-
sach zyciowych, inne za$ jak kadm, otow i rte¢ —
to metale nie biorgce udziatu w przemianach meta-
bolicznych i dlatego juz w minimalnych stezeniach



szkodliwe dziatanie. W jonowym sze-
rte¢ znajduje sie bezposrednio po
srebrze: Ag+> Hg2+> Cu2+> Ce2+> Pba-> Ni2+
>Cd2+>Cr6+>Zn2+. Zaobserwowano, ze stezenie
rteci w Srodowisku systematycznie wzrasta. Rte¢ ku-

przejawiaja
regu toksycznosci

muluje sie w ro$linach, w glebie, w organizmach
ludzkich i zwierzecych. Toksyczne dziatanie i biolo-
giczny efekt jaki wywotuje rte¢ zalezy od rodzaju
zwigzku, a Scislej od jego budowy, dawki i czasu
dziatania.

Gtoéwng przyczyng toksycznego dziatania rteci jest
jej przytaczanie sie do grup sulfhydrylowych (Holo-
wych = —SH) biatek. W wyniku tego rte¢ taczy sie
z albuminami krwi i w ten sposéb jest rozprowa-
dzana po organizmie. Szkodliwe sg zaréwno zwigzki
organiczne jak i nieorganiczne potgczenia rteci.
Zwiazki organiczne rteci wigzane sg przez krwinki
czerwone, za$ osocze jest transporterem zwigzkow
nieorganicznych. Grupa tiolowa (—SH) obecna w
jednej drobinie albuminy surowicy Kkrwi reaguje z jo-
nem rteciawym (Hg+) w spos6b specyficzny. Dwu-
wartosciowy jon rteci (Hg2+) tworzy natomiast mo-
stek —S—Hg—S—, tgczacy dwa monomery albuminy,
powodujagc powstanie dimeru. Wigzanie miedzy jo-
nem Hg+ lub Hg2+ a grupami tiolowymi uwaza sie
za specyficzne, poniewaz jest ono silniejsze od wig-
zan rteci z Innymi grupami czynnymi biatek. Rte¢
taczy sie tez z grupami karboksylowymi i aminowy-
mi aminokwaséw. Uwaza sie, ze kowaleucyjne wig-
zanie miedzy atomem wegla a rtecig (—Hg—C- -) zo-
staje rozszczepione po przedostaniu sie takiego zwiaz-
ku do tkanek. Grupy tiolowe wystepujg w niskocza-
steczkowych zwiagzkach spetniajacych role kofakto-
row, wystepuja w koenzymach, glutationie i réznych
aminokwasach np. w cysteinie. Wystepuja tez w
biatkach nieenzymatycznych: mie$niowych, nerkowych,
biatkach wrzeciona mitotycznego oraz w biatkach
strukturalnych. Grupy tiolowe sg obecne w réznych
typach enzymow i katalizatoréw bardzo r6znych
reakcji. Jakakolwiek modyfikacja albo reakcja z gru-
pami tiolowymi bezposrednio lub posrednio zmienia
funkcje i metabolizm komorkowy.

Rte¢ chetnie +taczy sie z biatkiem hemoglo-
biny. Wykazano, ze potaczenie, rteci z hemoglobing
nie wptywa na inkorporacje Fe++ do protoporfiryny,
ale znacznie skraca dtugo$¢ zycia erytrocytow.

Mechanizm oddziatywania zwigzkéw rteci na en-
zymy jest przedmiotem sporéw. Wysokie stezenia
zwigzkow rteci blokujg wszystkie uktady enzymatycz-
ne, co w efekcie prowadzi do S$mierci organizmu.
Niekiedy zdarza sie jednak, ze zwigzki rteci w od-
powiednio matym stezeniu pobudzaja niektére enzy-
my, w niektérych tkankach i u niektdrych zwierzat.
I tak stwierdzitam, ze aktywno$¢ takich enzymow
jak acetylocholinesterazy, reduktazy glutationowej
oraz dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej erytrocy-
tow i szpiku kostnego szczura wzrosta po podaniu
zwierzetom niskich dawek rteci. W miare zatruwania
organizmu szczura nastepowat spadek aktywnosci ba-
danych enzymow. Pobudzanie enzymoéw moze zacho-
dzi¢ w wyniku wielu czynnikéw. Zwigzki rteci moga
inaktywowaé naturalnie dziatajagcy inhibitor, moga
reagowaé z substratem zmieniajac w ten sposob jego
stezenie, moga oddziatywaé z grupami tiolowymi two-
rzac duzo korzystnych elektrycznych pél w aktyw-
nych centrach enzymoéw i moga wzmagaC stezenie
aktywnych form enzymu (izoenzymdw=izozymodw).

wszeenswial, 1. «= Nr ruumu

Jony rteciowe (Hg2+) moga zastepowal metabo-
liczne jony metali, ktére sg aktywatorami a jony
rteciawe (Hg+) moga redukowaé¢ produkt wigzacy

inhibitor przyczyniajagc sie do dysocjacji enzymu na
aktywne podjednostki. Zwigzki rteci moga wreszcie
dezaktywowaé inny enzym, ktéry jest konkurencyjny
wobec badanego.

Blokowanie aktywnos$ci enzymatycznej w komor-
kach przez zwiazki rteci odbywa sie na zasadzie dez-
aktywacji ATPazy, co powoduje zaburzenie trans-
portu btonowego jonéw Na+ i K+. Przy zatruciu rte-
ciag moze tez nastgpi¢ catlkowite zablokowanie trans-
portu glukozy. Intensywne nagromadzenie rteci pro-
wadzi do znacznego uwalniania sie hydrolitycznych
eenzymow lizosomalnych, a w wyniku tego nastepuje
$mier¢ komorki. Jak juz wspomniatam bezposrednim
i najwazniejszym dziataniem rteci na enzymy jest
wigzanie metalu z mostkiem  dwusiarczkowym
(—S—S—) biatka enzymu, czy izoenzymu w wigza-
nie —S—Hg-—S—.

Potaczenie sie jonoéw rteciawych i rteciowych
z grupami tiolowymi moze zachodzi¢ w aktywnych
centrach enzymoéw, co moze prowadzi¢ do rdznych
skutkow. Wytworzenie takich potgczen moze dopro-
wadzi¢ do catkowitego unieczynnienia centréow aktyw-
nych, ale moze sie tez zdarzy¢, ze nie powodujg one
inaktywacji, tak, ze aktywne- centra dalej biorg
udziat w zmianie konfiguracji elektron6w substratu.
Jony rteciawe i rteciowe moga tez reagowaé nie z
grupami tiolowymi potozonymi w centrach aktyw-
nych, ale w ich okolicy, co spowoduje zmiany konfor-
macji czasteczki enzymu i zmiane aktywnosci centrow
aktywnych. Wreszcie pod wptywem potaczenia grup
tiolowych biatka enzymatycznego z jonami rteci moze
dojs¢ do catkowitej zmiany struktury czasteczki en-
zymatycznej.

Niezaleznie od dziatania na centra aktywne enzy-
mow metale ciezkie moga uposledzaé synteze enzy-
mow, a takze zwiagzki metali pod wplywem enzymoéw
mogg ulega¢ przemianie na produkty bardziej tok-
syczne niz zwiazki wyjsciowe. Jony rteci, jak sie
sadzi, majg szczeg6lne powinowactwo do grup tiolo-
wych zlokalizowanych na powierzchni enzymoéw, a
tak wytworzony kompleks enzym-rte¢ traci aktyw-
no$¢ biologiczng. Aktywno$¢ ta jednak moze byé
przywrocona przez podanie odtrutek — silnych zwig-
zkow kompleksujacych, takich jak wersenian dwusodo-
wy (EDTA) lub 2,3-dwumerkaptopropanol (BAL), ktore
tacza sie z rtecig silniej niz grupy tiolowe biatek.
Petne wyjasnienie mechanizmu dziatania jonéw me-
tali ciezkich jako inhibitordw enzymatycznych wy-
magatoby chemicznej i fizycznej identyfikacji grup
chemicznych tworzacych centrum aktywne enzymu,
oraz ugrupowan znajdujacych sie w okolicy centrum,
poznania ich utozenia przestrzennego. Wielu autoréow
przypuszcza, ze enzymy w pewien sposob sg zabez-
pieczone przed metalami ciezkimi przez substraty,
koenzymy, kofaktory bedace jonami metali, odwra-
calne inhibitory, nieenzymatyczne grupy tiolowe, badz
inne biatka strukturalne. Oczywiscie zabezpieczenia
te sg skuteczne tylko w ograniczonym zakresie ste-
zen, i nie sag w stanie sprosta¢ gwaltownie narasta-
jacemu skazeniu $rodowiska metalami ciezkimi, wy-
wotanego aktywnos$cig cztowieka. > -

~Dr llelena Miszta jest adiunktem w Pracowni Hemato- |
logii i Toksykologii Zwierzat, Zaktadu Fizjologii Zwierzat |
Instytutu Zoologii, Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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ALEKSANDRA WAGNER (Krakow)

UWAGI O DYMORFIZMIE PLCIOWYM WIELKOSCI

Wiegkszo$¢ zjawisk, z ktérymi stykamy sie bada-
jac Swiat organizméw zywych, wyjasniaé mozna w
dwojaki sposdb. Na przyktad réwnie prawidtowg od-
powiedzig na pytanie ,Dlaczego niedzwiedzie polarne
sg biate?” bedzie ttlumaczenie, ze ich witosy nie po-
siadajg dostatecznych iloSci pigmentu, za$ biatg barwe
zawdzieczajg obecnosci pecherzykéw powietrza, jak
i wyjasnienie, ze osobniki biate na tle $niegu sg sta-
biej dostrzegalne przez swe potencjalne ofiary, dzieki
czemu moga skuteczniej polowaé. OdpowiedZ pierw-
sza ukazuje tzw. czynniki blizsze (proximate factors).
Czynniki te wskazujag na fizyczny, biochemiczny,
badz fizjologiczny mechanizm, prowadzacy do wy-
tworzenia sie okreSlonej witasciwosci. Druga odpo-
wiedZ bierze pod uwage czynniki ostateczne (ultimate
factors), innymi stowy wyjasnia w jaki spos6b dana
cecha przyczynia si¢ do zwigkszenia szansy przezycia
i wydania potomstwa. Oczywiscie nie wszystkie stany
cech maja znaczenie przystosowawcze, niektére mogty
powsta¢ niezaleznie od doboru, jako cechy neutralne,
inne za$ sg wynikiem ograniczen konstrukcyjnych.
Czesto bardzo trudno jest stwierdzi¢ czy dana cecha
ma znaczenie adaptacyjne. Tak powszechna w nau-
kach przyrodniczych metoda eksperymentalna w tym
przypadku zawodzi, ze wzgledu na powolny, biorac
pod uwage ludzka skale czasu, przebieg procesu ewo-
lucji i duze prawdopodobienstwo zaistnienia w toku
jego trwania wydarzen nieprzewidzianych. Tak wiec
badacz zdany jest na stosowanie metod pos$rednich.
Jedna z nich polega na modelowaniu matematycz-
nym procesu ewolucji. Celem modelowania jest okre-
Slenie prawdopodobienstwa powstania i utrzymania
sie danej cechy, biorgc pod uwage straty i zyski jej
posiadaczy. Inna metoda polega na sformutowaniu
hipotezy adaptacyjnej, pozwalajgcej przewidywac.
Stuszno$¢ hipotezy sprawdza sie na szerszym mate-
riale poréwnawczym.

Wspomniatam juz o cechach nie majacych wpty-
wu na zwiekszenie dostosowania ich posiadaczy, to
znaczy szans przezycia i wydania potomstwa. W przy-
rodzie obserwujemy jednak i takie cechy, ktére wy-
daja sie to dostosowanie zmniejsza¢. Jaki mechanizm
mogt utrzymacé wystepowanie np. przesadnie dtugich
sterowek pawia, czy tez nadmiernie rozwinietych i
jaskrawych pidr samcédw rajskich ptakéw? Darwin
wyjasniat te i podobne zjawiska dziataniem doboru
ptciowego. Ten rodzaj doboru wigze sie ze zwieksze-
niem szansy wydania potomstwa poprzez wzrost
prawdopodobienstwa kopulacji. Hipoteza ta zaktada,
ze organizmy majg mozliwo$¢ wybierania partnerow
do rozrodu. Samica moze odrzuci¢ samca ubarwionego
kryptycznie, bedzie natomiast kopulowaé z osobni-
kiem jaskrawo ubarwionym. Nie zawsze dobdr picio-
wy prowadzi do wyksztatcenia sie cech zmniejszaja-
cych szanse przezycia- Za wystepowanie niektorych
wilasciwosci odpowiedzialne sg obydwa rodzaje dobo-
ru. Wiadomo na przyktad, ze duze rozmiary ciata
zazwyczaj zwiekszajg prawdopodobieristwo przezycia
osobnika, miedzy innymi przez to, ze osobniki duze
moga wygrywac¢ z matymi w konkurencji np. o po-
karm. Z drugiej strony, szereg badan wykazato, ze
wielko$¢ ciata regulowana jest przez dob6r piciowy.
Wptyw na to majg preferencje partneréw, jak row-
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niez walki samcow o samice. Nacisk na zwigkszanie
rozmiaréw ciata moze przebiega¢ niejednakowo u obu
ptci. Wynikiem tej asymetrii sg réznice w S$rednich
rozmiarach ciata obu pici, okreslane mianem dymor-
fizmu plciowego. Moze on mieé rézny stopien i kie-
runek. U wiekszo$ci bezkregowcow, a takze ryb i pta-
z6w wieksze sg samice. W&rod ptakdéw i ssakdow za-
zwyczaj samce sg wieksze. Artykutl ten przedstawia
préby wyjasnienia dymorfizmu piciowego ssakow.
Wielu badaczy zaktada istnienie zaleznosci pomie-
dzy stopniem dymorfizmu piciowego a systemami
kojarzen. Rozrézniamy trzy takie systemy: monoga-
miczny — jeden samiec kojarzy sie z jedna samica,
poligyniczny — jeden samiec zaptadnia wiele samic
i poliandryczny — na jedna samice przypada wielu
samcow. Poniewaz w wigkszo$ci populacji, stosunek
ptci jest w przyblizeniu réwny 1:1, w przypadku poli-
gynii samce bedg musialy intensywnie walczy¢ o sa-
mice. Rzecz jasna, na zwyciestwo w walce wieksze
szanse majg osobniki duze. Tak wiec, jezeli z po-
czatku samice byty takich rozmiaréw jak samce, lub
mniejsze od nich, poligynia powinna prowadzi¢ do
zwiekszenia dymorfizmu plciowego poprzez wzrost
wielko$ci ciata samcow. Hipoteza ta odnosi sie réw-
niez do zjawisk obserwowanych ws$réd ssakéw. Samce
wiekszoSci gatunkéw ssakéw sa wieksze od samic
i poligyniczne. Wystepowanie poligynii wigze sie z
nierownymi naktadami rodzicielskimi samca i samicy,
ktéra ze wzgledu na ciagze i laktacje, przez dtuzszy
czas jest wytaczona z reprodukcji; samiec natomiast
moze okres ten wykorzysta¢ na kopulacje z innymi
samicami. Poligynia wystepuje ws$réd duzych ga-
tunkéw stadnych, zyjacych na otwartych terenach
(duze antylopy, foki). Gromadzenie sie stada jest for-
ma obrony przed drapieznikami. Gatunki monoga-
miczne majg mate rozmiary, zyja w lasach, jak np.
dik-dik (antylopa), czy marmozeta (matpa szerokonosa).
Ich obrong jest ukrycie sie. Monogamia wigze sie za-
zwyczaj ze zwiekszeniem wysitku rodzicielskiego ojca.
Uwazana jest za zjawisko ewolucyjnie nowsze.
Poligynia wywotuje szereg efektow, ktorych ist-
nienie przewidywano teoretycznie, a w pewnych po-
pulacjach potwierdzono za pomocg obserwacji. | tak,
samce gatunkéw poligynicznych powinny dtuzej doj-
rzewaé niz samice. Spowodowane jest to wiekszymi
rozmiarami ciata, dla osiggniecia ktoérych potrzeba
wiecej czasu. Przy wyjSciowym stosunku pici 1:1,
liczba czynnych rozrodczo samic jest wiec wyzsza niz
samcOow. Diluzsze trwanie okresu dojrzewania zwigk-
sza tez prawdopodobientswo $mierci przed osiggnie-
ciem dojrzatosci piciowej. Doroste samce wydatkujg
duzo energii na walki o haremy, co takze zwieksza
Smiertelno$¢ samcow. Wieksza $miertelno$¢ towarzy-

szy samcom juz od momentu powstania zygoty (z
uwagi na obecno$¢ tylko jednego chromosomu X,
wszystkie, zawarte w nim allele letalne ujawniaja

sie), z tym ze wiecej jest pocze¢ meskich niz zen-
skich. Naktady rodzicielskie na samce sg wyzsze niz
na samice. Rodzice faworyzujag potomstwo meskie,
poniewaz jeden samiec bedzie mdgt zosta¢ ojcem po-
tomstwa wielu samic.

Poréwnanie stopnia dymorfizmu piciowego z sy-
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kojarzeh przeprowadzono w obrebie trzech
grup ssakéw: ptetwonogich (Pinnipedia), kopytnych
(Ungulata) i naczelnych (Primates), nie wytgczajac
populacji ludzkich. Za miare dymorfizmu piciowego
uznano stosunek diugosci ciata samca do diugosci
ciata samicy (wspotczynnik dymorfizmu). Stosowano
dwie miary poligynii — maksymalne i przecietne
rozmiary haremow, wtasciwe poszczegélnym gatun-
kom. Dla kazdej z trzech; grup otrzymano pozytywng
korelacje miedzy wspoétczynnikiem dymorfizmu a ma-
ksymalnymi i $rednimi rozmiarami hareméw. Naj-
silniejsza korelacje otrzymano dla S$rednich rozmia-
row hareméw ptetwonogich (przebadano 13 gatunkéw),
najstabsza za$, niemniej jednak statystycznie istotng,
dla $rednich rozmiaréw haremow kopytnych (prze-
badano 17 gatunkéw).

Wspoétczynnik dymorfizmu piciowego cztowieka
waha sie (zaleznie od populacji) w granicach od 1,047
(Pigmeje) do 1,116 (Indianie Tarahumara). W Polsce
wynosi on okoto 1,085 (dane ze Slaska). Wartosci te
pokrywajg sie w duzej mierze z danymi otrzymanymi
dla poligynicznych gatunkéw naczelnych. Istotnie, po-
ligynia jest zjawiskiem czestym wé$réd ludzi. Zda-
niem niektorych badaczy, wiekszos¢ spoteczenstw lu-
dzkich jest poligyniczna.

U cztowieka obserwujemy wszystkie z wymie-
nionych efektow poligynii. Tak wiec okres dojrzewa-
nia chtopcow jest diuzszy niz dziewczat, osobnikom
meskim towarzyszy wyzsza $Smiertelno$¢ od zygoty do
okresu starosci. Obserwuje sie takze wyzszy wska-
znik urodzen chiopcoéw niz dziewczynek. Noworodki
meskie sa ciezsze od zenskich, co dowodzi wyzszych
naktadéw rodzicielskich w okresie prenatalnym. Diuz-
szy jest okres cigzy i laktacji osobnikow meskich.
Wiekszo$¢ spoteczenstw preferowata potomstwo me-
skie, posuwajac sie nawet do dzieciobdjstwa dziew-
czynek.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie czy w gatunku Ho-
mo sapiens rowniez wystepuje zalezno$¢ miedzy dy-
morfizmem piciowym a systemami kojarzen, prze-
prowadzono pomiary  wspo6tczynnika dymorfizmu
ptciowego w dziewiecdziesieciu trzech populacjach lu-
dzkich. Kazda populacje zakwalifikowano do jednego
z trzech systemoOw: poligynicznego, monogamicznego
socjalnie, badz monogamicznego ekologicznie. Ten
ostatni obejmuje spoteczenstwa zyjace w skrajnie
trudnych warunkach (np. Eskimosi Copper, Tybetan-
czycy, Pigmeje). Reguig jest tam monogamia, bo-
wiem mezczyzny nie sta¢ na utrzymanie wielu zon.
W niektorych spotecznosciach tej grupy (Todowie z
potudniowych Indii, Tybetafczycy) moze wystepowac
poliandria. W spoteczenstwach sklasyfikowanych jako
socjalnie monogamiczne (np. Europejczycy) monoga-
mia jest wytacznie nakazem prawnym.

Poréwnujac dymorfizm piciowy w grupach poli-
gynicznych i monogamicznych nie otrzymano staty-
stycznie istotnych réznic. Sredni wspétczynnik dy-
morfizmu wynosit 1,078 dla spoteczenstw poligynicz-
nych i 1,075 dla monogamicznych. Jezeli jednak gru-
py ekologicznie monogamiczne potraktowano osobno,
otrzymano dla populacji monogamicznych socjalnie
wartos¢ 1,078 czyli taka, jak dla systeméw poligy-
nicznych, za$ dla spotecznosci monogamicznych eko-
logicznie — 1,068, co daje réznice istotng. Jedynie mo-
nogamia ekologiczna z grubsza odpowiada systemowi
wystepujagcemu ws$réd zwierzat monogamicznych, kto-
re rowniez cechuje maty dymorfizm ptciowy. Mono-
gamia socjalna jest zjawiskiem stosunkowo niedaw-
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nym, wiasciwym jedynie cztowiekowi. System ten
obecnie rozszerza swo0j zasieg. Wiele spoteczenstw
poligamicznych przyjeto monogamie dopiero w XX
wieku.

Nie mozna jednak wykluczy¢, iz nizszy dymorfizm
ptciowy w grupach ekologicznie monogamicznych nie
ma podioza genetycznego, a spowodowany jest gor-
szymi warunkami zywno$ciowymi. Mezczyzni, moc-
niej niz kobiety, reagujag na poprawe warunkoéw zy-
wieniowych, stad dymorfizm piciowy powieksza sie.

Chociaz samice ssakow sg zwykle mniejsze od
samcow, wyjatkow od tej eguty jest stosunkowo
duzo. Wieksze samice spotykamy wsrod gatunkow
nalezagcych do dwunastu z dwudziestu rzedéw ssa-
kow i trzydziestu ze stu dwudziestu dwoch rodza-
jow. Najbardziej obfite w tego rodzaju wyjatki sa
rzedy nietoperzy (Chiroptera) i waleni (Cetacea), nie
wytaczajac najwiekszego zwierzecia, jakie kiedykol-
wiek zyto na Ziemi — ptetwala biekitnego Balaenop-
tera musculus. Poniewaz, jak wiemy, istnieje silna
korelacja miedzy stopniem dymorfizmu piciowego a
poligynig, interesujace jest sprawdzenie czy z podob-
nym zwigzkiem mamy do czynienia tam, gdzie sa-
mice sg wieksze od samcow. Tak jak poligynig pro-
wadzi do zwiekszenia rozmiaréw ciata samcéw, tak
przyczyng wiekszych rozmiar6w samic winna byc¢ po-
liandria. Okazato sie jednak, ze ogromna wiekszos$é
gatunkéw ssakoéw posiadajacych odwrécony dymor-
fizm piciowy nie jest poliandryczna, zas w Kkilku
przypadkach (np. foka Weddela Leptonychotes wed-
deli) mamy do czynienia z typowga poligynig. U zad-
nego ssaka nie obserwujemy odwro6cenia rél pkci, ta-
kiego, jakie ma miejsce np. wséréd ptakéw z rodziny
ptatkonogéw (Phalaropodidae), gdzie samice sg wiek-
sze, barwniejsze i bardziej aktywne w zalotach, za$
ptcig opiekujaca sie potomstwem sg samce.

Zastanawiano sie czy wieksze rozmiary ciata sa-
micy nie sa zwigzane z dominacja socjalng tej pici.
Sposroéd wszystkich gatunkéw ssakéw o odwréconym
dymorfizmie piciowym, jedynie u chomika syryjskie-
go Mesocricetus auratus, mangusty kartowatej Helo-
gale parvula i hieny cetkowanej Crocuta crocuta
stwierdzono dominacje samic. U pozostatych Syn -
kéw badz otrzymano niejednoznaczne wyniki, badz
tez dominujg samce (np. ws$réd matych antylop). W
Swiecie ssakow nie zawsze pte¢ wieksza dominuje.
Na przyktad u marmozety pigmejki Cebuella pyg-
maea, nutrii Myocastor coipu, czy bobra kanadyj-
skiego Castor canadensis, dominujg samice, chociaz
s§ mniejsze. )

Nietatwo jest sformutowaé dla kazdego gatun.
szczegbtowy hipoteze ttumaczaca, czemu wigksze sg
osobniki jednej lub drugiej ptci. Przyktadem moga
by¢ foki Weddela, dla ktérych nie ma dobrego wy-
jasnienia wiekszych rozmiaréw ciata samic.

Trudno wyobrazié¢ sobie, aby na tak wazna cech,,
jaka jest wielko$¢ ciata, nie dziatat dobdr naturalny.
W niektorych przypadkach efekt dziatania doboru
ptciowego na samca moze by¢ przewazony przez na-
cisk doboru naturalnego, dzialajagcego na samice.
Wiele czynnikéw wptywa na to, ze lepszymi ma
kami sg samice wieksze. Na przyktad u nietoperzy
zwierzat w znacznej mierze zmiennocieplnych, duze
rozmiary ciata utatwiajg termoregulacje, co jest
szczegO6lnie wazne w okresie cigzy, bowiem czas jej
rwania zalezy od temperatury. Ponadto wielegarnie
nietoperzy ma wiekszg powierzchnie skrzydet mz sa-
mce. Dotyczy to zaréwno powierzchni bezwzglednej,
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jak i powierzchni w przeliczeniu na rozmiary ciala.
Fakt ten spowodowany jest zapewne tym, ze samica
musi lata¢ takze bedac w ciagzy.

Sprawa dymorfizmu piciowego nie zostata jeszcze
catkowicie wyjasniona. Do lepszego poznania tego za-
gadnienia przyczynig sie zapewne badania nad bli-
sko spokrewnionymi gatunkami, r6znigcymi sie ty-
pem dymorfizmu piciowego, np. chomikiem syryj-
skim (samica wieksza) oraz chomikiem europejskim
i chomikiem chinskim (samiec wiegkszy). Jednoznacz-
ne wyjasnienie mechanizmu ksztattujagcego taki a nie
inny typ dymorfizmu ptciowego jest trudne. Zapewne
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Wirus AIDS: jego budowa
i historia odkrycia

W styczniu 1985 dwa rywalizujace ze sobg zespoty
uczonych badajgcych wirusa AIDS opublikowaty jego
kod genetyczny. Zespot francuski, kierowany przez
Luc Montagniera z Instytutu Pasteura w  Paryzu,
opublikowat swoje wyniki w ,Celi” z 21 stycznia.
Zesp6t amerykanski, pod kierownictwem Roberta C.
Galio, szefa Laboratorium Biologii Komoérek Nowo-
tworowych w Narodowym Instytucie Raka w Bethe-
sda, opublikowat je w ,Nature” z 24 stycznia. Oka-
zato sie, ze zaproponowane budowy genomu wirusa
sag praktycznie identyczne. Publikacje te zamykaja
pewien wazny etap badan nad AIDS, a réwnocze$nie
wskazujg, ze to nie Galio, uwazany za odkrywce wi-
rusa AIDS, ale Montagnier moze przypisa¢ sobie
priorytet w aikryciu sprawcy tego groznego scho-

rzenia.

AIDS czyli nabyty zesp6t defektu immuno-
logicznego, o Kktérym pisat niedawno prof. Sza-
buniewicz (Wszechéwiat 1985, 86:155) jest cho-

robg budzaca groze przez swdj dramatyczny prze-
bieg i nieuleczalno$é, a takze zywe emocje zwig-
zane z niezwykta droga przenoszenia sie: w warun-
kach naturalnych, tzn. jezeli w gre nie wchodzi prze-
taczanie krwi, choroba atakuje gtdwnie mezczyzn-*
homoseksualistow. Traktowana przez wielu, nie tylko
zawodowych moralistow, jako okrutna ,kara boza”,
zahamowata narastajgcg na Zachodzie tendencje do
.réwnouprawnienia” homoseksualistow. Wiele Kklu-
boéw i bardw zakazuje obecnie wstepu ,wesotym pa-
nom”, znikaja zrzeszenia homoseksualistdw, obowia-
zuje zakaz uzywania krwi homoseksualistdw do trans-
fuzji, a w W. Brytanii zwigzek strazakéw ostrzegt
nawet swoich cztonkéw, aby nie stosowali sztucznego
oddychania metodg usta-usta, jezeli podejrzewajg, ze
ofiara jest homoseksualista.

Jedng z waznych dat w badaniach nad AIDS jest
20 maja 1983, kiedy to w amerykanskim ,Science”
ukazaty sie obok siebie cztery artykuty poswigcone
przypuszczalnej przyczynia AIDS. Trzy z nich po-
chodzity z pracowni amerykanskich i sugerowaty, ze
istnieje Scisty zwigzek pomiedzy wirusem powoduja-
cym AIDS i wirusem zwanym HTLV-l. Wirusy
zwane HTLV (Human T-cell Leukemia Virus: wirus
ludzkiej leukemii limfocytow T) odkryte zostaly w
1980 r. przez Galio. Powodujg one niekontrolowane
namnazanie sie limfocytow T. Galio przypuszczal, ze
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mamy do czynienia nie z jednym, a wieloma me-
chanizmami. W wiekszosci przypadkéw najczestszy
wsérod ssakéw typ dymorfizmu — wigksze rozmiary
ciata samca — wynika z poligynicznego systemu ko-
jarzeA. W niektérych gatunkach wtérnie monogamicz-
nych typ ten utrzymat sie dzieki temu, ze zwieksze-
nie opieki samca nad potomstwem polegato réwniez
na obronie mitodych. W takich przypadkach prefero-
wane byly samce duze.

Aleksandra Wagner jest studentka V roku biologii UJ.

PRZYRODNICZE

wirus AIDS, ktéry co prawda nie powoduje prolife-
racji, ale zabija limfocyty T, nalezy do tej grupy,
i do maja 1984 sadzit, ze AIDS jest powodowany
przez wirusa HTLV-l. W maju 1984 Galio wyizolo-
wal nieco innego wirusa, jak sie wydaje rzeczywi-
stego sprawce AIDS, i nazwat go HTLV-IIl. Od tej
chwili Amerykanie uwazajg Galio za odkrywce wi-
rusa AIDS.

Wr6émy jednak do czwartej pracy opublikowanej
w ,Science” w maju 1983. Byta ona dzietem zespotu
Francuzéw, kierowanego przez Luca Montagniera,
a donosita o wyizolowaniu wirusa z wezta limfatycz-
nego pacjenta cierpigcego na zesp6t limfoadenopatii
(schorzenie polegajace na obnizeniu odpornosci orga-
nizmu i czesto poprzedzajagce wystgpienie objawow
AIDS). Wirus ten nazwano LAV (Lympho Adenopathy
Virus) i poczatkowo przypuszczano, ze moze on na-
leze¢ do grupy HTLV {cho¢ r6zni sie bardzo zaréwno
od HTLV, jak i od innych retrowiruséw); w dal-
szych badaniach Montagnier doszedt do wniosku, ze
LAV nie nalezy do grupy HTLV.

Jak stusznie przewidywatl Szabuniewicz, ustalenie
struktury wiruséw powodujagcych AIDS byto kwestig
krotkiego czasu. Ustalenie identycznosci HTLV-III
i LAV i poznanie budowy wirusa ma donioste zna-
czenie, tak poznawcze jak praktyczne. Okazato sig,
ze LAV nie jest zupetnie podobny do HTLV-I i
HTLV-II, i rozni sie rzeczywiscie od pozostatych re-
trowirusOw. Wszystkie retrowirusy posiadajg trzy
geny: gag kodujacy biatko rdzenia, poi kodujacy od-
wrotng transkryptaze, oraz env kodujacy ostonke wi-
rusa. Ponadto HTLV posiada jeszcze gen oznaczony
jako pX, natomiast LAV posiada dwa inne geny, na-
zwane F i Q. LAV ro6zni sie od innych retrowiruséw
tym, ze o ile u tych ostatnich trzy podstawowe geny
zawsze znajduja sie koto siebie, a dodatkowy gen,
jezeli istnieje, znajduje sie na koncu genomu, to
u LAV gen Q rozdziela geny poi i env. Tak wielka
réznica w budowie wydaje sie wyklucza¢ przypuszcze-
nie, ze HTLV i LAV sa ze soba spokrewnione, a maja
ze soba tylko tyle wspo6lnego, ze sg retrowirusami
atakujgcymi limfocyty T. Francuzi przypuszczajg, ze
LAV nalezy do grupy tzw. lentiwiruséw i twierdza,
ze przeciwciata atakujgce HTLV nie atakujg LAV.
Jak sie wydaje Galio pospieszyt sie nieco i popetnit
btagd taksonomiczny, nadajac wirusowi AIDS nazwe
tylko na podstawie niepetnej informacji o jego bu-
dowie. Przyszto$¢ pokaze czy wirus powodujacy AIDS
bedzie nazywany LAV, czy, wbrew logice, HTLY-III.
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Nazwy w biologii nie zawsze przyjmujag sie zgodnie
z obiektywng oceng sytuacji.

Informacja o sekwencji genu kodujgcego otoczke
LAV (gen env) bedzie miata olbrzymie znaczenie
praktyczne, gdyz umozliwi wytworzenie bezpiecznych
szczepionek przeciw AIDS oraz ufatwi wytworzenie
przeciwciat do celéow diagnozy.

Szczepionke przeciw AIDS mozna probowaé /wy-
tworzy¢ na dwdch drogach. Mozna opiera¢ sie na
ostabionym wirusie AIDS, ale taka szczepionka moze
by¢ niebezpieczna. Mozna tez, i do tego witasnie daza
dwie potezne firmy biotechnologiczne Genetech i Chi-
ron, wytworzy¢ bezpieczng szczepionke, wykorzystu-
jac fragmenty biatka otoczki. Kto pierwszy opaten-
tuje szczepionke moze spodziewaé sie wielkich zy-
skow, gdyz grozba epidemii AIDS jest bardzo duza.
Jak dotychczas krzywa zachorowan na AIDS ros$nie
wyktadniczco — w USA do korca 1984 r. zanotowano
8597 przypadkow choroby, ale ocenia sie, ze kontakt
z wirusem AIDS miato juz 400000 oséb, z ktérych
u 40000 rozwinie sie choroba. W W. Brytanii zano-
towano w tym czasie 108 przypadkow, i jezeli szyb-
ko$¢ przyrostu zachorowan nie ulegnie zmianie, w
1990 r. schorzenie to dotknie ok. 10000 osdb.

Tymczasem amerykanska agencja rzagdowa FDA
(Food and Drug Administration) dopuscita na rynek
pierwszy zestaw diagnostyczny wykrywajacy przeciw-
ciata skierowane przeciw wirusowi AIDS, wystepu-
jace we krwi oséb zakazonych tym wirusem. Cena
jednego zestawu ma wynosi¢ 2-3 dolary, ma on by¢
uzywany gtownie przez banki krwi, aby wykluczy¢
zakazonych dawcow, a catkowity zysk ptynacy ze
sprzedazy zestawu ocenia sie na ok. 80 min dolaréw
w samych tylko Stanach Zjednoczonych. Wprowa-
dzenie tego testu ma, jak sie szacuje, zapobiec 50-150
wypadkom AIDS rocznie.

Jak dotychczas, jesteSmy wobec AIDS praktycznie
bezradni. Chroni nas tylko to, ze wirus przenosi sie
jedynie z krwig i wzglednie fatwo mozna zapobiegac
zakazeniu, unikajac niektorych form zachowan sek-
sualnych.

J. Latini

Czy krotkowzroczno$¢ istniata
w paleolicie?

Powszechnie panuje poglad, ze cztowiek pierwot-
ny musiat dysponowaé peing sprawnos$cig wszystkich
narzagdow zmystéw, aby mieé¢ szanse przezycia w su-
rowych warunkach otaczajgcej przyrody. Nie ulega
watpliwosci, ze dobry wzrok, stuch, wech na pewno
sprzyjaty podczas towow i pozwalaly unikaé¢ wielu
niebezpieczenstw. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage, ze
polowania prymitywnych mysliwych odbywaty sie
zbiorowo. W takiej sytuacji wazniejsza byta umiejet-
nos$¢ zaktadania wilczych dotéow czy budowania prze-
mysinych putapek niz ostro§¢ wzroku w wypatry-
waniu zwierzyny.

W praktyce okulistycznej zauwazono od dawna, ze
pewna miopia nieduzego stopnia (w przyblizeniu od
—3 d0 —5 d) moze by¢ wrecz korzystna dla pracy
z bliska, mogta wiec sprzyja¢ precyzji w wykonywa-
niu prymitywnych narzedzi czy broni z krzemienia,
rogu lub kosci. Na pewno wiec w razie zagrozenia
moégt utalentowany osobnik liczy¢ na pomoc cenia-
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cych go wspotplemiencow. Nie wydaje sie przeto nie-
prawdopodobne, by pewien odsetek osobnikéw w hor-'
dzie wczesnoludzkiej odznaczat sie — bez szkody,
a nawet z korzyscig dla dobra zbiorowego — tym
charakterystycznym wydtuzeniem gatki ocznej w osi
przednio-tylnej, dajacym w efekcie krotkowzrocznos¢.
Nie mogtoby to oczywiscie by¢ zjawiskiem powszech-
nym; cata populacja krétkowzrocznych bytaby z pew-
noscig upos$ledzona w O6wczesnych warunkach zycio-
wych. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by przy-
ja¢é te ceche u niektérych przedstawicieli naszych
praprzodkow. Do przyjecia takiej hipotezy skiania
przypuszczenie o istnieniu ewentualnych zwiazkéw
krotkowzrocznosci z poczatkami magii.

Archeologowie odkrywaja dowody istnienia magii
w najstarszych wykopaliskach; jest to niewatpliwie
praforma Swiadomosci spotecznej, ktéra rozwineta sie
w hordach weczesnoludzkich. Istniejg r6zne hipotezy
na ten temat, ale dotad nie doszukiwano sie chyba
jeszcze zwigzku z krotkowzrocznoscia — a za takim
domniemaniem przemawiajg liczne poszlaki.

Wszyscy znamy mity i bajki przekazywane z naj-
odleglejszej przesztosci i trwajagce do dzis w litera-
turze pieknej. Dos$¢ wspomnie¢ dziewczyne, ktora
ucieka w najwyzszej trwodze i nagle ,zmienia sig”
w krzak czy zatom skalny, gdy prze$ladowca jag Wre-
szcie dopada. W mitologii greckiej wyrosto z tego
wdzieczne podanie o Dafne zmienionej w krzew wa-
wrzynowy; a nasz Samuel ze Skrzypny Twardowski
w XVII wieku napisat o tym sielanke Dafnis drze-
wem bobkowym (1638). Opowiadano tez o towcy, kt6-
ry ,widziat wyraznie” czajacego sie drapieznika, a gdy
sie zblizyt, byta to tylko powalona ktoda z rozczapie-
rzonymi kikutami konaréw. Tak samo mogt sie
»Zmieni¢” ptak w rozkotysang na wietrze gatazke
itd. Wszakze to po prostu przygody krotkowidzow!
Wystarczyto potem skojarzy¢ takie zjawiska z jaka$
zapamietang sytuacjg, z ruchem, gestem czy okrzy-
kiem, co mogto nasung¢ wiare w istnienie tajemne-
go zwigzku miedzy nimi. Btysneta mysl: trzeba po-!
wtérzy¢é to samo, a bedzie skutek. Oto poczatek cza-
row, zakleé, odczyniania urokéw oraz wszelkich ry-
tuatow magicznych. Jest to oczywiscie luzne przy-
puszczenie, ktére trudno udowodni¢. Hipoteza ta za-
ktada, ze krétkowzroczny praprzodek odznaczat sie
inteligencjg, zdolnoscia kojarzenia i wyobraznia. Czy
to jest prawdopodobne?

Do$¢ nieoczekiwanie przyszto pewne potwierdzenie
takiego przypuszczenia. Przyniosty je kilkuletnie ba-
dania przeprowadzone ostatnio przez witadze os$wia-
towe w Waielkiej Brytanii. W czasopiSmie ,British
JUedical Journal” ukazat sie w 1980 roku artykut
omawiajacy badania ciggte przeprowadzane nad dzie¢-
mi szkolnymi. Zbadano ogo6tem 17 000 dzieci w wieku
od 7 do 15 lat, przy czym mtodsze roczniki byty kon-
trolowane sukcesywnie z roku na rok, az do ukon-
czenia nauki w szkole podstawowej. Poswiecono
szczeg6lng uwage dzieciom krétkowzrocznym w trosce
o ich rozw6j umystowy i motoryczny. Ku zaskocze-
niu badaczy stwierdzono, ze dzieci te nie tylko nie
ustepowaty w wynikach nauki dzieciom dobrze wi-
dzacym, ale je wyraznie wyprzedzaty — i to szcze-
golnie w matematyce, ale réwniez w przedmiotach
ogdlnoksztatcgcych. Juz w wieku 7 lat, gdy jeszcze
nie potrzebowaly okularéw, byty one lepsze od swych
rowiesnikéw i mialy o6d nich znacznie lepsze oceny.
Stosunek ten trwatl bez przerwy przez kolejne lata
badan, a nawet pogtebiat sie na korzys$é¢ krotkowzrocz-
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nych. Z dalszych badan zdaje sie wynika¢, ze miopia
jest dziedziczna i ze ma wyrazny zwigzek z pozio-
mem uzdolnien umystowych — klasyfikowanych
u miodziezy ilorazem inteligencji, uzyskanym przez
obliczanie stosunku wieku umystowego (na podsta-
wie rozwigzanych testéw) do chronologicznego wieku
zycia.

Jesli sie oprze¢ na opublikowanych przez Brytyj-
czykéw wynikach, to tatwo mozna dojs¢ do wniosku,
ze wiekszy zesp6ét uzdolnien umystowych mogt na-
szym krotkowzrocznym praprzodkom z nawigzkg wy-

WSZECHSWIAT PRZED

Polska stacja naukowa w Afryce

Systematyczne badanie Afryki, szczegdlniej w stro-
nach mato znanych i trudno przystepnych, nie moze
by¢ inaczej prowadzonem racyjonalnie, jezeli chcemy
liczy¢é na pewien rezultat, jak zapomocg stacyj wysu-
wanych coraz bardziej wglgh, w miare postepow,
jakie czyni badanie obranej strony i w danym Kkie-
runku. Tymczasem zaktadano tu wprawdzie stacyje,
lecz w celach badz-to polityczno-kolonizacyjnych, badz
handlowych. Etapy, przez Stanleya nawet zbudowane
na Kongo, ostatecznie przyjety cechy takowe.

Cho¢ matemi Srodkami, postaraliSmy sie jednak
utworzy¢ stacyja przeznaczong wytacznie dla pracy
naukowej, a to w zatoce Biafryjskiej; i cho¢ ramy
jej sa jeszcze bardzo skromne, a wychodzac dopiero
z fazy powstania i uformowania sie, bardzo niewiele
mogta dotychczas wyda¢ plonéw, mamy jednak na-
dzieje, ze sie one z czasem rosszerza i ze bedziemy
mogli nawet p6Zniej przystapi¢ do celéw innych, sto-
sownie do zarysowanych wyzej idei. Wtedy prawdzi-
wa nagrodg za trudy bedzie kazdy pionier owych
bratnich wiedz z kraju przybywajacy, by dla niego
i tu popracowac, korzystajgc z utatwien. Kazdy z nich
niechaj liczy na to, ze dotartszy w swym marszu do
progow takiej stacyl dotart do punktu oparcia dla
niego utworzonego, w ktérym czekaja go goscinne
cztery Sciany dla wypoczynku lub pracy i pomoc, jakag
tylko da¢ moze samotna oaza w Qgszczu.

S.S. Rogozinski: Stacyja Mondoleh (w zatoce Ambas, w
Afryce Zachodniéj). Wszech$wiat 1885 4:626 (4 X).

Badania generata-przyrodnika nad uzbrojeniem sam-
czym

Autor wprowadza cechy oparte na uzbrojeniu or-
gandw rozrodczych meskich, podajac naprzéd we wste-
pie budowe og6lng tych organéw, a nastepnie prze-
chodzi kolejno gatunki, zastanawiajac sie poszcze-
géle nad formag wspomnianego uzbrojenia. W pierw-
szej pracy opisuje uzbrojenie organéw samczych u
rodziny Mutillidae. Prace te objasnia 9 tablic rysun-
kéw, wykonanych z natury przez autora.

W drugiej pracy jenerat O. Radoszkowski opisuje
we wstepie budowe uzbrojenia organdéw rozrodczych
samczych u rodzaju trzmiela (Bombus), podaje spo-
soby preparowania i rysowania, przechodzi nastepnie
do opisu wspomnianego uzbrojenia u oddzielnych
grup, na ktére autor, wedtug podobieAstwa”® uzbroje-
nia, rozdzielit caty rodzaj Bombus. Prace konczy ogol-
na uwaga o waznosci cech, na zasadzie ktorych ga-
tunki najpodobniejsze dajg sie stanowczo rozroznic.

A.S. (Slésarski): Sprawozdanie. Geniral O. Radoszkowski.
Revision des armures copulatrices... WszechS$wiat 1885, 4:639
4 X).

nagrodzi¢ ewentualne upo$ledzenie ostro$ci widzenia.
Wyzszy poziom inteligencji zapewniat z calg pewno-
Scig wieksze szanse w doborze naturalnym. Kto wie,
czy wiasnie tej okoliczno$ci nie trzeba przypisa¢ roz-
powszechnienie si¢ krétkowzrocznosci w naszym ga-
tunku. W kazdym razie warto bytoby powtérzyé bry-
tyjskie badania na innych materiatach, aby zwery-
fikowaé te ciekawe wyniki.

Wanda Steslicka

100 LATY

Widmo Brockenu

Brocken — tysa goéra podan niemieckich — sta-
nowi szczyt najwyzej wyniesiony lesistego pasma
Harzu, bpowodu odosobnienia swego $réd rozlegtych
réwnin wystawione na pierwsze pociski wilgotnych
wiatréw morza Po6tnocnego, pasmo Harzu przedstawia
uderzajgce objawy meteorologiczne; one to zapewno
daly poczatek fantastycznym legendom ludowym,
ktore postuzyty Goethemu za materyjat do s{ynnej
sceny nocy Walpurgow w Fauscie.

Kazdego prawie ranka szczyt Brockenu pokryty
jest mgta, a dnie zupeinie pogodne sga tam bardzo
rzadkie, zwilaszcza podczas jesieni i zimy; czesto tez
wierzchotek gory wystepuje ponad geste mgty, za-
krywajgce nizsze stoki, a zdarza sie nieraz, ze czto-
wiek zwyktego wzrostu siega gtowag ponad chmury,
ktére otaczaja nizsza cze$¢ jego ciala.

W takich to warunkach ukazuje sie czasem styn-
ne ,,widmo Brockenu”, widzialne przy wschodzie lub
zachodzie stonca. Czarodziejski ten obraz jest wszakze
zjawiskiem dos$¢ rzadkiem, a lubo czesto opisywany,
podobnie jak ,fata morgana” sycylijska, zdaje sie
unika¢ badaczy naukowych. Widmo Brockenu, ktore
zreszta i na innych wystepuje gérach, wymaga nieba
pogodnego, gestej powtoki pietrzacych sie chmur u
stop widza, stojagcego na szczycie gory, a stofica poza
jego plecaml wtedy na powierzchni mgty rysuje sie
sylwetka obserwatora, jakby wychodzaca z ostony
chmur, postaci czesto olbrzymiej. Fantastyczny ten
obraz jest poprostu cieniem, ktdry obserwator rzuca
na warstwe chmur, o$wietlong przez stoice niewiele
ponad poziom wzniesione; przedmioty otaczajgce ry-
sujg sie w wymiarach réwniez poteznych. Powigksza-
nie to zaryséw cienia jest nastepstwem ztudzenia, ja-
kiemu ulega oko, gdy nie znajdujac dostatecznego
kresu widzenia na chwiejnej i niewyraznej powtloce
mgty, ktéra stanowi tu $ciane przyjmujgca Ow cien,
usuwa go mimowoli dal&j i tem samem nadaje mu
wymiary o wiele wieksze, anizeli przystuguja mu
istotnie.

S.K  (Kramsztyk): Objawy meteorologiczne na
Brockenu. Wszech$wiat 1885, 4:658 (18 X).

szczycie

Niesmaczna sprawa

Referent sekcyi odczytat odezwe Zarzadu, prze-
kazujgca Sekcyi nauk przyrodniczych rospatrzenie li-
stu, nadestanego do Zarzadu przez K. Balinskiego.
P. Balinski zwraca w nim uwage na dwie zte strony
besposredniego uzywania odchodow ludzkich (z apa-
ratow Bergera) na nawozy w rolnictwie i w ogrod-
nictwie; pierwsza stanowi zakazanie powietrza nie-
mitg i prawdopodobnie niezdrowg wonig, drugg zas
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— zty smak i wstretny zapach ros$lin, wyhodowanych
na niemieszanych z niczem nawozach ludzkich. Wy-
wigzata sie w tym przedmiocie dyskusyja, w ktorej
zabierali gtos pp. Szokalski, Cybulski, Aleksandrowicz,
Leppert, Baraniecki i Boguski. Z dyskusyi tej oka-
zato sie, ze istotnie czysty naw6z ludzki zle wplywa
na gastronomiczne przymioty ptodéw na nim wyro-
stych, lecz, ze pilne rozpatrzenie tej kwestyi nie moze
stanowi¢ przedmiotu Sekcyi przyrodniczej. Z tego
wzgledu list pana Balinskiego zwrécono Zarzadowi
z prosha o przekazanie go Sekcyi warzywnictwa, w
celu blizszego rospatrzenia przedmiotu, ktére zdaniem
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prezesa Tow., p. J. Aleksandrowicza, winno opieraé
sie na wystudyjowaniu Zrodet literackich tego przed-
miotu, jak niemniej, zdaniem prof. W. Szokalskiego,
na przeprowadzeniu odpowiednich doswiadczen. Sani-
tarne i higieniczne znaczenie $wiezych ludzkich na-
wozéw, zdaniem Sekcyi przyrodniczej, winno stanowi¢
przedmiot badan lekarzy higienistow.

Posiedzenie siedemnaste Komisyi
przyrodniczych. Dokonczenie.

Towarzystwo Ogrodnicze.
teoryi ogrodnictwa i nauk
W szech$wiat 1885, 4:G86 (25 X).

ROZMAITOSCI

Samobodjstwa nastolatkbw. Samobdjstwa wsrod do-
rastajgcej miodziezy nie sg rzadkie, ale niestety coraz
czestsze. W USA sg one obecnie trzykrotnie czestsze
niz 30 lat temu. Przyczyn tego jest wiele i tkwig one
w wiekszosci w schorzeniach naszej cywilizacji. Wy-
daje sie jednak, ze cze$¢ tych samobdjstw jest zwig-
zanych z postepem medycyny. Badacze amerykanscy
wykazali bowiem, ze istnieje silny zwigzek pomiedzy
samobdjstwami a trudno$ciami zwigzanymi z ostat-
nim okresem cigzy i porodem. Wydaje sie, ze praw-
dopodobienstwo popetnienia samobdjstwa zwieksza
sie u osob, ktére w okresie porodu mialy powazne
trudno$ci oddechowe przez okres ponad godziny, oraz
ktéorych matki przechodzity w czasie cigzy chronicz-
ne choroby i nie znajdowaty sie pod kontrolg lekar-
ska w ciggu ostatnich 20 tygodni przed porodem. Nie
jest wykluczone, ze postepy medycyny, umozliwiajace
utrzymanie sie przy zyciu noworodkéw, ktére w pry-
mitywniejszych warunkach musiatyby umrzeg,
a zwthaszcza skuteczne metody resuscytacji, sg w pe-
wien spos6b, dotychczas zreszta nie poznany do kon-

ca, odpowiedzialne za obserwowany wzrost samo-
bojstw u nastolatkow.
New Scientist 1985 105 (1448) :5 J. Latini

Zesp6t Reyea i aspiryna. W 1983 r. opisano rzad-
kg ale niebezpieczng chorobe dzieci i nastolatkéw. Ta-
jemnicza do dzi§ choroba wystepuje po zakazeniu
wirusowym, najczeSciej po grypie lub ospie wietrz-
nej: dziecko zaczynaja meczy¢ nieustanne wymioty
po ktérych moze nastapi¢ dezorientacja, sennos¢ lub
zmiany osobowosci (wrzaski, obsceniczne stownictwo),
a wreszcie $pigczka, konczaca sie Smiercig u 1/6 dzieci,
a u drugiej 1/6 pozostawiajagca trwate uszkodzenia

mozgu. Smiertelnos¢ dochodzi do 26% zgtoszonych
przwadkéw. . . .
1980 r. po raz pierwszy zaczeto podejrzewaé, ze

zespO6t Reyea moze sie tgczy¢ z zazywaniem aspiryny
w czasie grypy lub ospy wietrznej. Przeprowadzono
wiec wstepne, tzw. pilotowe badania przypadkow
schorzenia, wypytujac o stosowanie aspiryny. Bada-
nia objety 29 przypadkéw choroby (do 1984 r. zgto-
szono w USA tylko 19 przypadkdéw, jest to wiec
schorzenie rzadkie) oraz 143 dzieci kontrolnych- Oka-
zato sie, ze prawie wszystkie (97%) dzieci z zespotem
Reyea byly leczone aspiryng przed wystgpieniem ob-
jawow choroby, podczas gdy u kontrolnych pacjen-
tow aspiryne stosowano znacznie rzadziej'.

Wyniki wydaja sie przekonywajace, ale uzyskano
ie na tak matej probie badanych, ze powstaje pyta-
nie, czy sa one wiarygodne. Ze wzgledu jednak na
duza wage zagadnienia zdecydowano sie na podanie
ich do publicznej wiadomos$ci, aby na wszelki wy-
padek odradzi¢ stosowanie aspiryny u dzieci i mio-
dziezy cierpiagcej na grype i ospe wietrzng, dopdki
badania na wiekszg skale nie wykaza, czy rzeczywi-
Scie aspiryna jest winowajczynia Na Peszenie
mozna wspomnie¢, Zze szansa zapadnigcia na z p

Reyea jest niewielka: 1—2 na 100000 dzieci i nasto-

latkow.
Science 1985, 227:391 J. Latini
Witamina C a schizofrenia. Wybitny i wszech-

stronny uczony Linus Pauling (Wszech$wiat 2/85) wy-
sunat pod koniec swej kariery naukowej hipoteze, ze
kwas askorbinowy czyli witamina C moze petni¢ bar-
dzo istotne funkcje w regulacji pracy moézgu, a sto-
sowana wraz z innymi witaminami w olbrzymich
dawkach (tzw. kuracja megawitaminowa) moze sku-
tecznie zwalcza¢ niektdre formy schizofrenii.

Leki stosowane przeciw schizofrenii, neuroleptyki,
wywierajg korzystne dziatanie poprzez hamowa-
nie przekaznictwa nerwowego w pewnych typach
neuronéw, pobudzanych przez neuromediator aopa-
mine. Najpopularniejszym lekiem z tej grupy byta
przez dtugi czas chloropromazyna, a obecnie bardzo
czesto stosuie sie rowniez haloperidol. Powoduje on
wiele charakterystycznych objawow u zwierzat labo-
ratoryjnych i hamuje pobudzajgce efekty takich psy-
chastymulantéw jak apomorfina i amfetamina; duze
dawki tej ostatniej, niestety uzywane przez narkoma-
néw, dajg objawy zblizone do schizofrenii.

Celem sprawdzenia bardzo mocno krytykowanej,
a czasem wrecz wysmiewanej hipotezy Paulinga o
korzystnych efektach witaminy C w schizofrenii,
grupa naukowcow z Indiana University postanowita
zbada¢, czy wielkie dawki witaminy C wplywajg na
efekty haloperidolu i amfetaminy. Okazato sie, ze
chociaz sama witamina C w dawkach 1 g na Kkilo-
gram wagi ciata (odpowiednik mniej wiecej 350 dra-
zetek C-forte u czlowieka) nie powodowata zadnych
wyraznych zmian zachowania, potegowata dziatania
haloperidolu: hamowanie pobudzenia wywotanego am-
fetaming oraz tzw. dziatanie kataleptyczne, objawia-
jace sie tym, ze zwierze przez diugi przecigg czasu
utrzymuje nienaturalne pozycje nadawane mu przez
obserwatora. Wyniki te wskazuja, ze witamina_C
nasila hamujace dziatanie haloperidolu na transmisje
w neuronach dcpaminergicznych i zapewne moze po-
tegowaé¢ dziatanie lekéw neuroleptycznych u czto-
wieka, nawet jezeli sama nie przeciwdziatata schizo-

frenii.

Science 1985, 227:438 J. Laitini

Hcrnandulcyna: ,stodzik” odkryty w starych ksie-
gach. Na calym Swiecie zwieksza sie zapotrzebowanie
na niekaloryczne substancje stodzgce. W Stanach
Zjednoczonych i Europie stosuje sie Produkty syn-
tetyczne, takie jak sacharyna, cyklamat i aspartam,
w Japonii za$ produkty pochodzenia naturalnego fy-
lodulcyne, stewiozyd i glicyryzyne. Zaden 1z tycn
zwigzkoéw nie jest doskonaly, badz ze wzgledu na
niskie walory smakowe, badz watpliwa nieszkodli-
wos¢, brak trwatosci czy wysoki koszt. Poniewaz nie
znane sa zaleznosci pomiedzy budowg chemiczng a
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stodkim smakiem zwigzku, poszukiwania substancji
stodzacych prowadzi sie na los szczescia, a badania
utrudnia fakt, ze nie ma innego sposobu stwierdze-
nia, czy substancja jest rzeczywiscie stodka, jak tyl-
ko wziecie jej na jezyk. Grupa badaczy z Illinois
postanowita wobec tego szuka¢ nowych ,stodzikow”
za pomoca etnobotamicznego pisSmiennictwa meksy-
kanskiego, wynajdujagc w nim rosliny odznaczajgce
sie stodkim smakiem.

W dziele hiszpanskiego lekarza Francisco Hernan-
deza Historia Naturalna Nowej Hiszpanii, napisanym
w latach 1570—1576, natrafiono na wzmianke o stod-
kiej roslinie znanej Aztekom pod nazwg Tzonpelic
xihuitl (,,stodkie ziele”). Doktadna rycina w dziele
Hernandeza pozwolita zidentyfikowac ,stodkie ziele”
jako Lippia dulcis Trev. (Verbenaceae), o ktérej byto
wiadomo, ze jest stodka, a stodki czynnik jest lotny
i nie jest znanym stodkim alkaloidem, glicyryzyna.
Zwiazek ten wyizolowano z lisci i kwiatéw L. dulcis,
ustalono jego budowe (jest to seskwiterpen) i na cze$é
Francisco Hernandeza nazwano hernandulcyng. Jest
to zwigzek nietoksyczny, nie powoduje mutacji bak-
teryjnych. W zrodtach naturalnych wystepuje jako
(+)enantiomer, a badania tej formy optycznej hernan-
dulcyny wykazaty, ze jest ona ponad tysigc razy
stodsza od cukru trzcinowego, chocliaz nieco ustepuje
mu smakiem.

Science 1985, 227:417 J. Latini

Co pajaki towig w sieci? Oczywiscie wiadomo, ze
pajaki rozstawiajg sieci, aby tapa¢ w nie owady. Dla-
czego jednak mtode pajagki wczesng wiosng, kiedy
owady sa jeszcze rzadkoscig, regularnie rozstawiaja
i demontujg sieci, mimo tego ze prawie nigdy
nie tikwia w mich zadne owady? Sieci trzeba
wprawdzie zmieniag, gdyz tworzacy je jedwab
traci z czasem swojg lepkos¢, ale budowa no-
wej sieci wymaga powaznych naktadow ener-
getycznych. Badania mikroskopowe takich pustych
sieci wykazaty jednak, ze nie sg one catkiem puste:
znajduje sie w nich sporo drobnoustrojow, a przede
wszystkim duzo pytkéw roslinnych i zarodnikéw
grzybow. Czyzby pajagki mogty zywié sie dietg ro-
slinng? Badania prowadzone przez uczonych kana-
dyjisikich wykazaty, ze mtode pajaki krzyzaki (drugie
wylinki) karmione pytkami brzozy przezywaja dwu-
krotnie dtuzej niz pajaki gtodzone lub majgce do dys-
pozycji tylko zarodniki grzybow, ktére widocznie sa
dla nich niejadalne. Pajgki, ktore nie miaty zadnych za-
pasow pozywienia poza wiasnym zéttkiem jaja moga nie
mie¢ czasu na wyczekiwanie na bardziej pozywng zdo-
bycz. Zywiagc sie jedynie pytkiem miode pajaczki
mogty przezy¢ bardzo ditugo, do 36 dni, ale nie prze-
chodzity nastepnej wylinki, ktéra u grupy kontrol-
nej, zywionej mszycami, nastepowata po 8- 19 dniach.
Wystarczata jednak chocby jedna mszyca, aby umoz-
liwi¢ normalne linienie. Wigze sie to zapewne z
tym, ze pytek roslin wiatropylnych (w odr6zmieniu
od pytku roslin owadopylnych) zawiera tylko $lado-
we ilosci aminokwasu tyrozyny, niezbednego dla wy-
tworzenia nowej kutykuli.

New Scientist 1985, 105 (1448) :14 J. Latini

Jak sie ustrzec przed kamieniami zétciowymi?
Najczesciej cierpia na kamienie zo6tciowe ttuste ko-
biety, obarczone potomstwem, okoto piecdziesiagtki.
Pacjentkom zaleca sie zawsze diete beztluszczowg i
zrzucenie wagii Jak sie wydaje, badania prowadzone
na Nowej Zelandii potwierdzity dawniejsze przypusz-
czenia, ze rowniez nadmiar cukru moze przyczynié
sie do wytworzenia kamieni. Co wiecej, nadmierne
spozywanie cukru jest czynnikiem prowadzacym do
kamicy zo6tciowej niezaleznie od otytosci i przypusz-
cza sie, ze jest to spowodowane tym, ze cukier po-
budza wydzielanie insuliny, a insulina z kolei pobu-
dza synteze cholesterolu w organizmie. Cholesterol
jest obecny w mniejszych lub wiekszych iloSciach w
pospolitszych kamieniach zo6tciowych, a niekiedy jest
ich wytagcznym sktadnikiem.
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Interesujgcym odkryciem byto natomiast, ze nie-
wielkie ilosci alkoholu zmniejszajg ryzyko wytworze-
nia kamieni zotciowych. Umiarkowane picie zmniej-
sza stezenie cholesterolu w zo6kci, a doswiadczenie
przeprowadzone na 12 pacjentach, uprzednio absty-
nentach, wykazato, ze codzienne picie p6t butelki
wina przez 6 tygodni spowodowato, ze ich z6, po-
czatkowo przesycona cholesterolem, zawierata pod
koniec kuracji znacznie mniej tego sktadnika. Bada-
nia sugeruja, ze wystarczg zresztg znacznie mniejsze

ilcsci alkoholu niz pdét butelki wina dziennie, aby
zapobiec tworzeniu sie kamieni.
Tak wiec aby unikngé¢ kamicy zo6iciowej nalezy

zachowaé linie, unika¢ cukru i pi¢ troszke alkoholu.

New Scientist 1985, 105 (1448) :14 J. Latini
Wirus artretyzmu? Dopiero w zesztym roku od-
kryto wirusa niegroznej choroby dziecinnej, wysypki

zakaznej, przypominajacej rézyczke. Wirus ten nazwa-
no parwowirusem ludzkim (HPV). Jest to najmniej-
szy z wirus6w atakujgcych cztowieka, a ponadto, w
odréznieniu od wszystkich innych wiruséw atakuja-
cych kregowce, posiada materiat genetyczny w posta-
cl pojedynczej nici DNA. Ostatnio zdobyto dowody,
ze HPV moze powodowac artretyzm u os6b doro-
stych. U jednego pacjenta udato sie wyizolowaé wi-
rusa, a u wielu os6b z boélami stawéw wykryto od-
powiednie przeciwciata.

Odkrycie HPV nie stoi w sprzecznosci z obecnymi
pogladami na nature artretyzmu, ktéry uwaza sie za
chorobe systemu immunologicznego. Infekcja wiru-
sowa mcze wyzwoli¢ odpowiedZ immunologiczng, a
przeciwciata przyczepione do wirusa moga tworzy¢
.kompleksy immunologiczne”, odktadajagce sie w
tkankach 1 prowadzace do ich” uszkodzenia. Na razie
nie znamy skutecznych lekéw przeciwwirusowych i
odkrycie przyczyny artretyzmu nie zmieni obecnych
metod leczenia, ktére muszg pozosta¢ objawowe. Po-
stepy farmakologii pozwalaja jednak zywi¢ nadzieje,
ze uzyskamy kiedy$ takie leki, a wodwczas bedziemy
w stanie leczy¢ aritretyzm przyczynowo.

New Scientist 1985, 105 (1447) :18 J. Latini

Ograniczona dieta op6znia starzenie sie soczewki oka
Ograniczona dieta (ale tylko pod wzgledem ilosci, nie
jakos$ci) stosowana stale u myszy i szczur6w znacznie
przedtuza diugosé ich zycia. Reakcje fizjologiczne i
immunologiczne gryzoni niedokarmianych wskazujg
:na ich znacznie mtodszy wiek fizjologiczny niz chro-
nologiczny. Soczewka oka kregowcéw jest dogodnym
obiektem badan nad starzeniem sie biatek i enzy-
moéw. Diugie, heksagonalne komorki tworzace soczew-
ke roznicujg sie z nabtonka pckrywajgcego przednig
powierzchnie soczewki. Poniewaz jest to proces cig-
gly, w miare starzenia sie soczewka staje sie coraz
grubsza. Najstarsze komdrki sg spychane do $rodka
soczewki, najmtodsze sg blizej jej powierzchni i tylko
cine syntetyzujg biatka strukturalne, tzw. krystaliny.
Z wiekiem maleje ilo$¢ rozpuszczalnych w wodzie
gamma krystalin, co stopniowo prowadzi do zmetnie-
nia soczewki. Procesy takie zachodzg réwniez w oku
cztowieka, prowadzac do wytworzenia katarakty. My-
szy otrzymujace tygodniowo pokarm o wartosci ok.
50 Kcal (iw poréwnaniu z 85 Kcal u myszy kontrol-
nych), lecz petnowartoSciowy, (ograniczenia dotyczyty
ttuszczow i weglowodandw a nie biatka, witamin i
soli mineralnych), po osiggnieciu dOJrza}osm byty lzej-
sze 0 ponad 40% od kontrolnych (20 zamiast 35g) i
przezywaty Srednio 43 miesigce, o 10 wiecej niz kon-
trolne. Analiza chromatograficzna wykazata, ze po
dwu miesigcach stosowania diety skiad chemiczny
soczewek w grupie doswiadczalnej i kontrolnej byt
prawie identyczny, ale juz po jedenastu miesigcach
soczewki myszy niedozywianych zawieraly znacznie
wiecej gamma krystalin niz u myszy kontrolnych,
a po trzydziestu miesigcach réznice ta byty jeszczl
wieksze. Wyniki powyzsze $wiadczg o negatywnym
wptywie wysokich zawartosci tluszczow i weglowo-
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dandéw na dlugos¢ zycia i starzenie si¢ wzroku gry-
zoni, a mogg tez mie¢ znaczenie i dla nas.
Science 1984, 224:1247 B.-S

Czy Archeopteryx jest falszerstwem? Mnozacy sie
dos¢ licznie antyewolucjonisci usitujag w rézny spo-
s6b kwestionowa¢ dowody ewolucji. Obecnie pod ob-
strzatem sir Freda Hoyle, wybitnego astronoma, kto-
ry ostatnio stat sie rzecznikiem hipotezy o pozaziem-
skim pochodzeniu zycia, znalazt sie jeden z najbar-
dziej klasycznych dowodow ewolucji: odcisk Archeo-
pteryxa. Odcisk ten, ktérego potowa znajduje sie w
Londynie, a potowa w Berlinie (s to jakby lustrza-
ne odbicia, gdyz blok skalny zawierajacy skamieline
zostat przepotowiony, tworzac jakby dwie potdwki
matrycy) pochodzi z kolekcji bawarskiego lekarza,
dr Karla Haberleina. Przypuszczenie, ze Haberlein

EI DE

DD CZYTELNIKOW WSZECHSWIATA

Catkowity brak Waszych uwag, Drodzy Czytelnicy,
na temat niepowaznej rubryki zwanej EIDEMA naj-
tatwiej i najchetniej bytoby nam interpretowaé¢ jako
nieche¢ znizenia si¢ do dyskusji z prasg bulwarows,
wkradajgcg sie na tamy naszego godnego czasopisma.
Poniewaz jednak mozna by zalozy¢, ze EIDEMY nie
czytaliscie nie dlatego, ze wzbudzita w Was zrozu-
miate obrzydzenie, ale poniewaz nje mieliScie na to
czasu (prawde mowiac, kiedy to pisze, 26 maja, nu-
mer kwietniowy Wszech$wiata znajduje sie w na-
szych rekach niespetna tydzien, a w Waszych chyba
jeszcze wecale), a redaktorzy EIDEMY sa, w braku

arotestow, przekonani o swym sukcesie, przedsta-
wiamy wam drugi numer tego pasozytniczego — jak
na razie — potrocznika. Na zdrowie!

Redaktor naczelny

Podstepy Biologii — Eidema Nr 2

osobliwa rodzina
tropikalnych

Ugupidae — ptakéw z wysp

W swoim czasie sporo zainteresowania wzbudzit
opis nowego dla nauki gatunku ptaka z rodzaju
Ugupu (Mr., gen, nov.), a zwilaszcza liczne szczegoty
dotyczace jego osobliwej fizjologii (wytwarzanie skon-

Ryc. 1. Siekierodziob (Ugupu carpentarius), samiec

wszech$wiat, t. 86, nr 1011985

byt fatszerzem, wysunat Lee Spetner, konsultant ele-
ktroniczny z Rehovot (lzrael). Jego zdaniem fatszer-
stwa dokonano sporzadzajagc odcisk szkieletu auten-
tycznego dinozaura, do ktorego przyczepiono piéra
wspotczesnego ptaka.

Paleontolodzy nie traktujg tego ,oskarzenia” po-
waznie. Zarzuty dotyczace pewnych réznic powierzch-
ni skamieliny wokot pidr mozna do$¢ tatwo odep-
rze¢. Ponadto w ogonie Archeopteryxa wyraznie wi-
daé, ze kazde pi6ro taczy sie z kregami przy pomocy
wigzadet, ktérych Slady zachowaty sie. Fizycy-anty-
ewolucjonisci chcag jeszcze przeprowadzi¢ testy che-
miczne na skamielinie, np. w celu wykrycia ewen-
tualnych $ladéw kleju, ktorym umocowywano byt
pidra. Nie wydaje sie jednak, aby ten atak na jedna
z najstynniejszych skamielin zakonczyt sie powodze-
niem antyewolucjonistow.

New Scientist 1985 106 (1447) 3 J. Latini
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centrowanego alkoholu) i powigzane z tymi wiasci-
wosciami miejsce w skomplikowanej biocenozie lasu
tropikalnego (Mrozek, 1977) Mimo iz spektakularne
odkrycia nowych gatunkéw ptakéw nalezg obecnie do
rzadkosci (Weiner, 1978)2 jednak dzis znamy juz
wigcej gatunkow z tej rodziny. Wszystkie charakte-
ryzujg sie ta sama osobliwo$cig fizjologiczng iwszyst-
kie ograniczajg swoje wystepowanie (w matych, izo-
lowanych populacjach) do wilgotnych, troplkalnych
lasow porastajagcych niewielkie wyspy archipelagu
Heka-Tomba (dawniej Disastrous Islands). Jeden z
tych gatunkéw, Ugupu carpentarius, nazywany w li-
teraturze zachodniej Ax-billed-ugupu (Brewster), albo
Brewster’s Ugupu (pozostate zrddia), po polsku zwa-
ny po prostu siekierodziobem pstrym, zastuguje nie-
watpliwie na uwage czytelnikow ,Eidemy”.

Ptaki te, wielkoscig zblizone do naszego dzieciota
czarnego, pysznie ubarwione (czego nie oddaje nie-
stety kreskowa ilustracja), zawdzieczajg swojg nazwe
ksztattowi masywnego dzioba (ryc. 1). Dziéb ten jest
ostry jak brzytwa i przy jego pomocy siekierodzioby
umiejetnie nacinaja kore mtodych drzew po to, by
nastepnie zlizywa¢ bogaty w weglowodany i alkaloi-
dy, sok. Ubocznym produktem metabolizmu tego soku
jest alkohol etylowy.

1S. Mrozek, ,Ptaszek ugupu’? w: Opowiadania, wyd. II,
Wydawnictwo Literackie 1977.

jj. Weiner, ,Odkrycie nowych gatunkéw ptakéw w
Peru” Wszechéwiat 1978, nr 7-8, str. 192,
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Mozna by zapytac, czg do nacinania cienkiej kory
mitodych drzewek potrzebny jest az tak bardzo oka-
zaty organ, jak owa ,siekiera” zamiast dzioba? Ot6z
sadzi sie, ze jak to czesto bywa, cecha ta zostala
wtdérnie rozbudowana na skutek dziatania doboru
ptciowego. Wyjasnia to osobliwy behavior seksualny
tych ptakéw. Ugupidae nie sa terytorialne, natomiast
w okresie godowym, ktéry rozpoczyna sie z nadej-
S§ciem monsunu, doroste samce odbywaja efektowne
pojedynki. Toki inicjuje samica, wabigc samce gto-
snym $piewem, ztozonym z bardzo melodyjnych, fle-
towych treli. Kiedy juz kilka samcow zleci si¢ na to-
kowisko, zaczynajag z zapamietaniem uderza¢ dzio-
bami w pnie drzew. Odbywa sie to z takim impetem,
ze czesto juz po kilkunastu minutach pada pierwsze
drzewo. Samica nagradza swoimi wzgledami tego
samca, ktory ze swoim drzewem upora sie najszyb-
ciej. Ciekawe, ze dobér naturalny nie poszedt w kie-
runku wybierania przez samce jak najciefszych
drzew — istnieje hipoteza, ze na przeszkodzie stat
zbyt nikly rezonans akustyczny cienkich pni, bowiem,
jak sie wydaje, rytmiczny hatas odgrywa pewna role
w przygotowaniu samicy do kopulacji.

Bodaj najciekawsze sa jednak przejawy daleko
posunietej synantropizacji tego gatunku. Tubylcy za-
mieszkujacy wyspy Heka-Tomba, Knajacy, musieli od
bardzo dawna udomowié¢ ten gatunek, a nawet, by¢
moze, wptywa¢ na jego cechy w drodze doboru sztu-
cznego (nie znana jest jednak forma wyjsciowa, gdyz
na wyspach dzikie, poét-dzikie i udomowione popula-
cje stale sie mieszajg, a Knajacy, ktérzy nie rozstaja
sig ze swoimi pupilami, przenoszg ciagle ptaki z wy-
spy na wyspe). Cata materialna i duchowa kultura
Knajakdw pozostaje w zwigzku z tymi ptakami. Nie
tylko bowiem Knajacy eksploatujg znane osobliwosci

Ryc. 2. Tubylec z wysp Heka-Tomba rzezbi totem ob-
rzedowy przy pomocy oswojonych siekierodziob6w.
Wedtug fotografii

ich przemiany materii, ale wykorzystujg tez nadzwy-
czajng zdolno$¢ do ciosania drzewa i szczeg6lny be-
havior rozrodczy tego gatunku. Otéz tubylcy nauczyli
sie imitowa¢ $piew samic Ugupu carpentarius gra-
jac na bambusowych fujarkach, wzbogacajgc przy
tym i modulujac melodie tak udatnie, iz moga do-
ktadnie kierowaé¢ oswojonymi samcami, w podniece-
niu rabigcymi drzewo. W ten sposdb krajowcy nie
tylko budujg swoje pirogi, ale nawet rzezbig totemy
obrzedowe (ryc. 2), ktérych forma i przeznaczenie
stanowi skadingd osobna zagadke dla antropologow.

Mateusz Styczen-Ptaksa

Propozycja jezykoznawcza

Od lat zrédtem nieporozumien semantycznych, nie-
kiedy nabrzmiewajacych w bolesne i zgota nieseman-
tyczne konflikty, jest brak polskiego odpowiednika
stowa ,science”. Takie stowo pozwalatoby odrézniaé
niektére, postugujace sie nieodzownie charakterystycz-
na metodologig ,nauki przyrodnicze”, od pozostatych
(np. technicznych, humanistycznych). Po polsku mowi
sie ,,nauka”, opuszczajac przez wzglad na ekonomike

229

wypowiedzi odpowiedni predykat i tak rodzg sie dy-
skutowane goraco zagadnienia z pogranicza filozofii:
czy to oto tu jest naukowe, czy tez to oto tu naukowe
nie jest, i czy jezeli jest, to czy przystuguje temu oto
tu atrybut stusznosci, czy tez stuszno$¢ stanowi prze-
stanke do przyznania temu oto tu atrybutu nauko-
wosci. JesteSmy przekonani, iz wprowadzenie $cistego
rozréznienia terminologicznego pozwolitoby na unik-
niecie jatowych sporéw. JesteSmy przy tym realista-
mi i zdajemy sobie sprawe, dz we wspotczesnym jezy-
ku polskim nie przyjmg sie archaicznie brzmigce wy-
razy ,scjencja”, ,scjentyficzny”, ani tez zadne inne
radykalne zmiany i razace ucho sztuczno$cig nowo-
twory. Dlatego proponujemy zmiane drobng, zupetnie
naturalng, ale znamienna: zamiast ,nauka” piszmy
»,hatka”, zamiast ,naukowiec” — ,natkowiec”, itd.
Zalety sg oczywiste: 1) nauka i natka to dwie rézne
rzeczy, 2) natka stusznie kojarzy sie z czasownikiem
~kac¢”, a nie z surrealistycznym w tym kontekscie
Luczy¢”, 3) wszyscy od dawna tak moéwig, a czasem
nawet niechcacy piszag. A jak zmodyfikowaé wazny
wyraz ,uczony”? Ano, konsekwentnie: ,tuczony”.

Celowo powstrzymujemy sie tu od wskazania, ktére
mianowicie nauki miatyby zmieni¢ nazwe, a ktére po-
zosta¢ przy poprzedniej. Rozstrzygniecie tej kwestii
pozostawiamy zblizajacemu sie kolejnemu Kongreso-
wi |[...] [Ustawa o kontroli publikacji i widowisk z 31
VII 1981 r. art. 1, pkt. 1 i 2 (Dz. U. nr 20, poz. 99,
zm. 19f3. Dz. U. nr 44, poz. 204)].

Mateusz Styczen-Ptaksa

Zagadka wyginiecia dinozauréw wyjasniona?

Wsréd paleontologdw rozpowszechnita sie ostatnio
nowa hipoteza usitujgca wyjasni¢ przyczyne wyginie-
cia gadow jurajskich. Otéz przypuszcza sde obecnie,
iz dinozaury zniszczyty sobie zdrowie natogowym pa-
leniem papieroséw. Asumpt do wysuniecia tej hipo-
tezy dato znalezienie podczas prac wykopaliskowych
znacznej liczby doskonale zachowanych niedopatkow.
Jak sie wydaje, niedopatki znajdowano i wczesniej
w poblizu odkrywek zawierajagcych brekcje kostne,
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zarbwno w Mongolii (Bajn Dzak) jak i w USA (Wy-
oming), jednak dotad nie przyktadano wystarczajaco
duzej uwagi do tych odkry¢. Istnieje wiec potrzeba
dokonania rewizji pogladow na wszystkie tzw. wiel-
kie ekstynkcje, budzace wszak wiele kontrowersji
wsérdd ewolucjonistow.
llustracja (ryc. 1) przedstawia nasza probe rekon-
strukcji jurajskiego krajobrazu z Giewontem (z fil-
trem). Wczedniej publikowane rekonstrukcje tego ro-
dzaju uwazamy bowiem za niezadowalajace.
(M. S.—P))

Wszech$wiat, t. 86, nr 10/1985

Wesotkowato$¢ a inteligencja w $wietle zdolnosci
rozrézniania znaczei homonimow.

Redakcja ,,PoDstepéw biologii” z hebefreniczng
rado$cig rzucita sie na tytut artykutu o dnach mor-
skich, interpretujagc ,Twarde dna” jako ,Twarde
DNA”. Jeden rzut oka na tre$¢, ba — na tytut w
spisie treSci wyjasnithy wszystko. Co$ tu jest, pano-
wie z ,,PoDstepéw” zdecydowanie bezdenne. Ale co?
Chyba nie tylko wasze zafascynowanie kwasem dezok-
syrybonukleinowym.

Uwazny, zyczliwy czytelnik

RECENZJE

Herbert Weymar: Lernt Pflanzen kenncn. Mit 880
Abbildungen vcn Elisabeth Schluter und Kurt Schul-
ze. Neumann Verlag, Leipzig — Radebeul 1979. Opr.
z obw., str. 572, cena 28,80 marek NRD.

Autor ksigzki jest wytrawnym popularyzatorem
wiedzy botanicznej. Do najbardziej znanych, bo wie-
lokrotnie wznawianych, przewodnikéw florystycznych
ktére opracowat naleza: Buch der Moose, Buch der
Farne, Buch der Grdsser (az 8 wydan!). Buch der
Schmetterlingsbliiter, Buch der Rosengewachse, Buch
der Korbbluter. Kazdy z nich dotyczy innej grupy

roslin. Natomiast w bogato ilustrowanym przewod-
niku Lernt Pflanzen kennen autor oméwit najbar-
dziej rozpowszechnione dziko rosngce i uprawiane
rosliny zarodnikowe (grzyby, mszaki, porosty) i na-

czyniowe Europy Srodkowej. Ksigzka ukazata sie juz
w trzecim wydaniu. Zamieszczono w niej krotkie
opisy 880 gatunkdw roslin, a wszystkie gatunki zilu-
strowane zostaty szczegétowymi rysunkami kresko-
wymi lub barwnymi akwarelami. Petna jest koordy-
nacja tekstu z ilustracjami: kazdy gatunek otrzymat
kolejny numer odpowiadajgcy numerowi rysunku.
Uktad tresci jest podporzadkowany charakterowi
ksigzki, ktéra ma by¢ przewodnikiem terenowym:
opisy roslin znajdujg sie w czternastu rozdziatach,
z ktorych kazdy grupuje gatunki wystepujagce w okre-
$lonym biotopie. Poniewaz, rzecz jasna, niektére ro-
§liny spotykane sg w wielu $rodowiskach, w takich
wypadkach — aby unikngé powtarzania ich opisow
— cytowany jest tylko numer gatunku omoéwionego
poprzednio w innym rozdziale. Obszerng tre$¢ prze-
wodnika wzbogaca ilustrowany stownik terminologii
morfologicznej roélin kwiatowych, wykaz czesciej spo-
tykanych w literaturze synonimoéw, przeglad syste-
matyczny omowionych gatunkéw, stownik terminéw
botanicznych, wykaz piSmiennictwa oraz indeksy ta-
cinskich 1 niemieckich nazw roslin. Ksigzka moze by¢
Swietng pomoca dydaktyczng dla nauczycieli, uczniow
i studentéw takze w naszym Kkraju.

Maciej Z. Szczepka

Whit Gibbons: Their Blood Runs Ccld. Adventu-
res with Reptiles and Amphibians. The University of
Alabama Press, Alabama 1983, dodruk 1984, str. 164,
cena $ 9,95.

Kiedy otrzymatem ulotke reklamujaca te ksigzke
od razu zwrdcito mojag uwage zdanie ,,The best book
you've read in a long time”. Z uwagi na to, ze dr
J. Whitfield Gibbons jest znanym amerykanskim eko-
logiem i herpetologiem 2z Savannah River Ecology
Laboratory (SREL) i poniewaz od wielu lat dostaje
regularnie publikacje z tego os$rodka badawczego,
z wielkim zainteresowaniem po nig siegnatem.

Juz sam jej tytut, ktérego pierwszg cze$¢ mozna
przettumaczy¢ ,,W ich zytach ptynie zimna krew” oraz

tytuty poszczegdlnych rozdziatbw pozwalajg zoriento-
waé sie jakim stylem zostata ona napisana. Oto kilka
z nich: ,The Snakes: Once upon a Bushmaster”,
(,Weze, Przygoda z surucussu”), ,The Turtles: Turt-
les May Be Slow but They’re 200 Million Years Ahead
of Us” (,Z6twie: Zobiwie sg wprawdzie powolne, ale
wyprzedzajag nas o 200 milionéw lat”), ,,The Crocodi-
lians: How to Catch an Alligator in One Uneasy
Lesson” (,Krokodyle: Jedna kitopotliwa lekcja jak zta-
pa¢ aligatora”), ,,The Lizards: When Blowguns and
Nooses Have Unusual Uses” (,,Jaszczurki: Gdy petle
i dmuchawki niezwykte czynig sprawki”), , The Sa-
lamanders: Ohio State 7, Alabama 3, Salamanders 0”
itd. Autor na wstepie zaznacza, ze ksigzka traktuje
0 ekologii jako o nauce i zawodzie, ale z punktu wi-
dzenia herpetologa, w zwiazku z czym gtownymi bo-
haterami sg ptazy i gady w dzisiejszym, szybko zmie-
niajgcym sie Swiecie. Gibbons jest wielkim entuzja-
stqg herpetologii i przekonuje nas, ze pomimo réznych
opinii swoich kolegéow ekologéw co do jego osoby, na-
prawde lubi weze, zdélwie go wzruszajg i czuje sie
dumny, kiedy ztapie aligatora. Autor wykazuje ogrom-
ne poczucie humoru, z werwa opisuje swoje przygody
w terenie, jak réwniez interesujgco przedstawia wia-
domosci o0 zwierzetach.

O tym, jak pisze Gibbons, moze $wiadczyé kilka
przyktadow. Otéz np. opowiada on, jak duzy szczur
wyruszyt w poszukiwaniu nasion i owadow, ale ,ha-
ving spent its lifetime trying to avoid becoming
a meal, it should have been more cautious when it
approached the palmetto plant with an obvious hi-
ding place for a snake” (poniewaz spedzit zycie na
czuwaniu, by samemu nie sta¢ sie positkiem, powi-
nien byt byc ostrozniejszy zblizajgc sie¢ do kartowatej
palmy, oczywistej kryjowki weza). Ale poniewaz ze-
sztej nocy byt niepokojony przez sowe i bardziej
zwracat uwage na wrogéw z powietrza, nic wiec
dziwnego, ze po chwili ,the flash of fangs emerging
from the shadows brought- instant but short-lived
terror to the rat, for the lightning strike had been
dead on its mark” (btysk zebow wytaniajagcych sie
z mroku przerazit szczura tylko na moment, gdyz
piorunujacy atak byt absolutnie celny). W innym
miejscu pisze — ,Imagine if you had to get your
food and protect yourself with no arms or legs.
That’s the dilemma of all snakes, without any friends
to help”. (Wyobraz sobie, ze musisz zdobywac¢ pokarm
1 broni¢ sie nie majac rak i nog. Jest to dylemat
wszystkich wezy, ktorym zaden przyjaciel nie po-
moze). Na innej stronie opowiada jak ztapat pierw-
szego w swoim zyciu aligatora i daje od razu lek-
cje: ,if you ever hotd an alligator s mouth shut with
one hand, something a child could do, you had bet-
ter make sure that the rest of the animal as in a
vise. Because there is a point at which an alligator
becomes unhappy about someone holding its mouth
shut and it begins to twist”. (Je$Sli kiedy$ bedziesz
jedng reka trzymat zamkniety pysk aligatora, co na-
wet dziecko potrafi zrobié, woOwczas nie zapomnij
upewni¢ sie, ze reszta zwierzecia jest unieruchomio-
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na. Przychodzi bowiem taka chwila, kiedy aligator

staje sie bardzo nieszczesliwy, ze zamyka mu sie
pysk i woéwczas zaczyna sie wywijac).
Wsrod wielu zabawnych historyjek opisuje réw-

niez pierwsze przyjecie w 1977 roku, na ktérym po-
dawano potrawy z ptazéow i gadow (tzw. ,Herp Din-
ner”) wedtug przepisow Ernie Linera (A Herpetolo-
gical Cookbook: How to Cook Amphibians and Repti-
les), jak réwniez wtasnych. Takie herpetologiczne
oblady cieszyty sie duzg popularnoscig i byty pdzniej
kontynuowane, a materiat na nie pochodzit z oka-
z6w uzytych do badan. Oprécz czysto humorystycz-
nych fragmentow autor zawart takze w swojej ksigz-
ce Informacje o metodach badawczych, czesto orygi-
nalnych, opracowanych w SREL, zastanawia sie tez
nad przysztosciag herpetofauny, omawia coraz rzadsze
gatunki. Poniewaz publikacja ta przeznaczona jest w
duzej mierze dla ekologéw nie zwigzanych z herpe-
tologia, zawiera wiele podstawowych wiadomosci o
ptazach i gadach. Czy jest to najlepsza ksigzka, jaka
ostatnio przeczytatem — nie wiem, ale na pewno
najzabawniejsza. Amerykanski herpetolog dr Edmund
D. Brodie, Jr. napisat, ze popeinit btad czytajac ja
w swoim gabinecie, gdyz wywotywat zainteresowanie
kolegéw swoim niekontrolowanym S$miechem.

Piotr Sura

W. P. Gawrytow: Kladowaja okieana, 168 str., 27
ilustracji, 7 tabel, 25 pozycji literatury, Nauka, Mo-
skwa 1983.

Seria ,,Cztowiek i $rodowisko”, wydawana od Kkil-
ku lat, przez wydawnictwo ,Nauka”, cieszy sie¢ duzym
powodzeniem wsrdd czytelnikow. Przede wszystkim
dlatego, ze w ksigzkach tej serii poruszane sg pro-
blemy dotyczace ré6znorodnych zagadnien wspotcze-
snej nauki, w nawigzaniu do S$rodowiska otaczaja-
cego cztowieka. Jedng z ostatnich pozycji tej serii
jest recenzowana ksiazka. Celem jej jest zapozpanie
czytelnika z bogactwami mineralnymi Oceanu Swia-
towego. Cze$¢ z nich znajduje sie w skorupie_ziem-
skiej, inne lezg wprost na dnie oceanicznym, jeszcze
inne rozpuszczone sg w wodzie morskiej. Ocean to
rowniez niewyczerpane zrédto stodkiej wody. Wyko-
rzystanie tych bogactw nastrecza jednak wiele tru-
dnosci technicznych.

Ksigzka sktada sie ze wstepu, pieciu rozdziatow
oraz spisu literatury. W krdtkim wstepie autor przed-
stawit motywacje, ktérymi kieruje sie ludzko$¢ zwra-
cajagc coraz baczniejszg uwage na ocean, jako poten-
cjalne zrédto surowcéw. Cze$¢ z nich mozna wyko-
rzystywa¢ juz obecnie, wiekszo$¢ jednak jest jeszcze
niedostepna, ale niewatpliwie bedzie wykorzystywana
juz w najblizszej przysztoscii

KRONIKA

I Krajowe Seminarium Malakologiczne

Z inicjatywy Sekcji Paleozoologii Komitetu Badan
Czwartorzedu PAN, w dniach 15—18 kwietnia br. od-
byto sie ogolnopolskie spotkanie malakologéw. Zosta-
fo ono zorganizowane w Domu Szkoleniowym Akade-
mii Goérniczo-Hutniczej, w Kroscienku nad Dunajcem.
W seminarium wzigto udziat 30 uczestnikow repre-
zentujagcych wszystkie krajowe osrodki naukowe, za-
interesowane badaniami mieczakdw. Na podkreslenie
zastiguje fakt, ze do petnego kompletu polskich ma-
lakologow zabrakto jedynie kilku osob.

Referaty i komunikaty w liczbie 20, zaprezen-
towane przez uczestnikow w czasie czterech po6t-
dniowych posiedzen dotyczyly bardzo szerokiego wa-
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Rozdziat pierwszy — Ocean bez maski, stanowi
jaikby wprowadzenie w problematyke ksigzki. Autor
charakteryzuje w nim zwiezle budowe geologiczng
skorupy ziemskiej w obrebie oceandéw, krotko poru-
sza zagadnienia powstania i ewolucji oceanéw, a na-
stepnie prezentuje aktualng jeszcze tektonike phyt.

Rozdziat Czarne zloto oceandw, najobszerniejszy
w catej ksigzce, poswiecony jest ztozom ropy nafto-
wej i gazu ziemnego, wystepujagcym w obrebie Ocea-
nu Swiatowego. Autor szeroko omawia zloza ropy
i gazu wystepujace na szelfachi Duzym plusem ksiaz-
ki jest prezentowanie stosunkowo nowych danych —
z przetomu lat 70. i 80. W.P. Gawritow nie ograni-
cza sie tylko do omoéwienia zt6z, ale przedstawia row-
niez metody ich poszukiwan i eksploatacji. Nastep-
nie omawia geneze ropy naftowej, a szczegdlnie duzo
uwagi poswieca mozliwosci powstania ropy w stre-
fach Benioffa.

W rozdziale trzecim — Bogactwa dna oceaniczne-
go, autor szeroko omawia réznorodne bogactwa mi-
neralne spoczywajace wprost na dnie oceanu. Chara-
kteryzuje rozsypiskowe ztoza cyrkonu i rutylu, il-
menitu, kasyterytu, monacytu, tytanu, tytano-magne-
tytu i magnetytu, otowiu, ztota, platyny i diamen-
tow. Jest to bardzo interesujgca cze$¢ ksigzki, w kto-
rej podano wiele danych liczbowych dotyczacych
wielko$ci wydobycia tych bogactw w réznych rejo-
nach médrz szelfowych Oceanu Swiatowego. Szczegol-
nag uwage zwrdcit autor na konkrecje manganowo-
-zelaziste, omawiajgc ich zasoby, geneze, a takze
wspotczesne procesy prowadzace do odnawialnosci
tych surowcéw. W rozdziale tym autor przedstawit
rowniez poglady ina powstawanie zt6z soli kamien-
nej.

W rozdziale czwartym autor scharakteryzowat sktad
chemiczny wod oceanicznych, metody uzyskiwania
ré6znorodnych surowcoéw mineralnych rozpuszczonych
w wodzie morskiej, jak réwniez problemy zwigzane
z jej odsalaniem i wykorzystaniem energii wod ocea-
nicznych.

Ostatni rozdziat poswiecony jest omodwieniu za-
nieczyszczenia oceanu wskutek dziatalnosci cztowie-
ka. Autor podaje wiele konkretnych przyktadéw ne-
gatywnego wptywu cztowieka na Ocean Swiatowy,
ais przedstawia tez dziatania zmierzajagce do zmniej-
szenia jego zanieczyszczenia.

Prezentowana ksigzka jest przykiadem dobrej po-
pularyzacji zagadnien wykorzystania surowcow Ocea-
nu Swiatowego. Siegnie po nig kazdy, kto_ interesuje
sie budowg naszej planety i zagadnieniami wykorzy-
stania surowcow mineralnych. Z uwagi na duze wa-
lory dydaktyczne warto by byto wydaé te ksigzke
w jezyku polskim, zwlaszcza ze jej tematyka jest
bardzo ubogo reprezentowana na polskim rynku wy-
dawniczym.

Wiodzimierz Mizerski

NAU KO WA

chlarza zagadnien. Pierwsze posiedzenie poswiecone
byto gtéwnie mieczakom wodnym, drugie — ekologii
i zréznicowaniu zespotdbw mieczakow, trzecie — fau-
nom subfosylnym, a czwarte — systematyce, anatomii
i biologii mieczakow. Wszystkie wystgpienia budzity
zywe zainteresowanie stuchaczy i wywolywaty ozy-
wione dyskusje, kontynuowane nastepnie poza salg
obrad. Szczeg6lnego znaczenia nabraty dwie rundy
dyskusji og6lnej i problemowej, poswieconej zagad-
nieniom organizacyjnym, wspotdziataniu oSrodkow,
tworzeniu zespotow badawczych, a takze tematyce
badan i ich koordynacji. Jako podstawowy wniosek
wysuniete zostaty postulaty organizowania corocznych
seminariow oraz utworzenia statej struktury organi-
zacyjnej z propozycjag powotania Sekcji Malakologii
przy Komitecie Badan Czwartorzedu PAN. Wniosek
ten zostat przychylnie przyjety i zaakceptowany na
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plenarnym posiedzeniu Komitetu w dniu 17 maja br.
Koncepcja powigzania polskiej malakologii z proble-
matyka interdyscyplinarng badan czwartorzedu wy-
nikta z uznanej potrzeby kompleksowego ujmowania
zegadnien badawczych, zespalajgcych z jednej strony
aspekt historyczny rozwoju mieczak6w w ostatnim
okresie geologicznym, a z drugiej — szeroki rozwoj
wszechstronnych badan nad malakofaung wspoéicze-
sng, rzutujagcy w sposéb znaczacy na poznanie faun
subfosylnych. Wysuniety zostat ponadto postulat opra-
cowania spisu polskich malakologéw, zajmujgcych sde
faung wspotczesng i czwartorzedowga. Spis taki, po
jego powieleniu i rozkolportowaniu, przyczyni sie do
znacznego utatwienia i rozszerzenia kontaktow nauko-
wych krajowych i zagranicznych, wymiany publika-
cji, kolekcji itp. W ramach ostatniego dnia obrad od-
byta sie wycieczka do potoku Scigockiego, gdzie pre-
zentowane byty stanowiska faun mitodoholocenskich
i wspoétczesnych.

Duzo uwagi poswiecili uczestnicy seminarium po-
trzebie popularyzacji malakologii i skoordynowania
dziatalno$ci oséb zainteresowanych zbieraniem i gro-
madzeniem kolekcji konchiologdcznych, dokonywa-
niem obserwacji terenowych, notowaniem skfadu ma-
lakofauny w poszczegélnych rejonach kraju itp. Dzia-
talnos¢ taka moga prowadzi¢ nie tylko profesjonalni
specjalisci, lecz rowniez absolwenci wydziatow i in-
stytutow nauk przyrodniczych z uniwersytetow, wyz-
szych szkét pedsgogicznych i akademii rolniczych za-
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trudnieni m. in. w szkolnictwie, w muzeach czy tez
w stuzbie rolnej i le$Snej na terenie catego kraju. Nie-
znany jest ponadto zakres ruchu amatorskiego w tej
dziedzinie. W wielu krajach Europy tacy pozaprofe-
sjonalni przyrodnicy majg duzy i znaczacy udziat w
poznaniu fauny mieczakéw, a niektorzy z nich sg
wysoko cenionymi specjalistamdi. Wszystkie osoby za-
interesowane wspotdziataniem z Sekcjag Malakolo-
giczng proszone sg o zgloszenie swojego akcesu z po-
daniem podstawowych danych personalnych, adresu,
miejsca pracy oraz zakresu zainteresowan i dziatalno-
§ci. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ pod adresem: Prof.
dr hab. Stefan Witold Alexandrowicz, Instytut Geo-
logii i Surowcéw Mineralnych, Akademia Goémiczo-
-Hutnicza, al. Mickiewicza 30, 30- 059 Krakow.
Mozna wyrazi¢ nadzieje, ze spotkanie w Kroscien-
ku nad Dunajcem w znacznym stopniu spetnito swo-
je zadanie. Przyczynito sie ono do aktywizacji -$ro-
dowiska, wymiany informacji i doswiadczen, dato
okazje do nawigzania wspétpracy i uzgodnienia kie-
runkow badawczych. Mity obowigzek zorganizowania
i prowadzenia Seminarium przypadt piszagcemu te sto-
wa, a wydatnej pomocy udzielili wspotpracownicy z
Zaktadu Stratygrafii i Geologii Regionalnej AGH. Ten
sam zespoOt podjat sie zorganizowania drugiego kra-
jowego seminarium malakologicznego, ktére zostato
zaplanowane na miesigc kwiecien nastepnego roku.

Stefan Witold Alexandrowicz

Nobel ’85 dla odkrywcow receptoréw czyszczacych krew
z cholesterolu

Miazdzyca, gtdwna przyczyna

zawatow

serca i udar6w mozgowych, rodzi sie

wowczas, gdy wytwarzany stale przez watrobe niezbedny sktadnik organizmu, cho-
lesterol, nie wnika odpowiednio szybko do tkanek i pozostaje we krwi, tworzac ztogi
w naczyniach krwionosnych. Joseph Goldstein (49) i Michael Brown (48) otrzymali
nagrode Nobla za odkrycie, ze cholesterol jest usuwany z krwi, w ktérej wystepuje,
w postaci lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) przez znajdujace sie na powierzchni
komorek receptory LDL, ktére przytaczajg LDL, wciagaja je do wnetrza komorki,

odktadajg je tam

stepng czasteczke LDL. Miazdzyca jest zwigzana z niedoborem

i ponownie pojawiajg sde na jej powierzchni, aby chwyta¢ na-

receptoréw LDL.

Goldstein i Brown wykazali, ze u czlowieka gen kodujacy synteze receptora LDL
znajduje sde na chromosomie 19 i scharakteryzowali jego defekt prowadzacy do

wystapienia rzadkiego ciezkiego schorzenia — rodzinnej hipercholesterolemii.

Ba-

dania laureatéw stworzyty nowe mozliwosci w nauce o receptorach komdrkowych
i mechanizmach ich dziatania, a komitet Nagrody Nobla wyrazit przypuszczenie, ze
ich odkrycia doprowadza do skutecznych metod zwalczania miazdzycy przez zasto-
sowanie lekéw zwiekszajgcych liczbe receptoréw LDL na powierzchni komorek.

J. G. W



ADRESY ODDZIALOW POL. TOW. PRZYRODNIKOW IM. KOPERNIKA

15—089 Biatystok, ul. Kilinskiego 1, Zaktad Biologii Og6lnej AM

85—039 Bydgoszcz, Pl. Weyssenhoffa 11, Instytut Melioracji i Uzytkéw Zielonych

82—300 Elblag, ul. Armii Czerwonej 42

80—227 Gdansk-Wrzeszcz, ul. Hibnera Ic, Instytut Medycyny Morskiej

40—032 Katowice 2, ul. Jagiellofiska 28, Instytut Botaniki, p. 104

25518 Kielce, ul. Rewolucji Pazdziernikowej 33, WSP, Zaktad Biologii

31—118 Krakéw, ul. Podwale 1

20—090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8, Zaktad Patofizjologii AM

90—011 £ 6dZz, Park Sienkiewicza

10—744 Olsztyn-Kortowo, Instytut Uprawy Roli i Ro$lin AR, Zaktad takarstwa, blok 17

60—814 Poznan, ul. Zwierzyniecka 19, Miejski Ogréd Zoologiczny

24—100 Putawy, Osada Patacowa, Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa (dr Zygmunt
Jakubczak)

3H—010 Rzeszow, ul. Towarnickiego la, Instytut Ksztatcenia Nauczycieli

7G—200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22b, Dziekanat Wydz. Matem.-Przyr. WSN

71550 Szczecin, ul. K. Krélewicza 4

87—100 Torun, ul. Gagarina 9, Instytut Biologii

00—901 Warszawa, Patac Kultury i Nauki, pietro 19, pok. 16

50—328 Wroctaw, ul. Kanonia 6/8, Instytut Botaniki U.Wr.

65—951 Zielona Géra, ul. Piekna 22/24, Liga Ochrony Przyrody, Zarzad Wojewoédzki (p. Kazi-
mierz Polinski)
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Instytucje i zaklady pracy zamawiajag prenumerate w miejscowych Oddziatach RSW
»Prasa—Ksigzka—Ruch”, w miejscowos$ciach za$, w ktérych nie ma oddziatbw RSW, w urze-
dach pocztowych lub u doreczycieli.

Czytelnicy indywidualni optacaja prenumerate wytgcznie w urzedach pocztowych Ilub
u doreczycieli.

Prenumerate ze zleceniem wysytki za granice przyjmuje RSW ,Prasa—Ksigzka—Ruch”,
Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw, 00—958 Warszawa, ul. Towarowa 28 konto NBP XV
OM warszawa nr 1153-201045-139-11 w terminach podanych dta prenumeraty krajowej.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice poczta zwykla jest drozsza od prenumeraty
krajowej o 50% dla zleceniodawcéw indywidualnych i o 100" dla instytucji i zaktadéw pracy.

Biezgce i archiwalne numery mozna naby¢ lub zamdéwi¢ w ksiegarniach naukowych ,Domu
Ksigzki” oraz we Wzorcowni O$rodka Rozpowszechniania Wydawnictw Naukowych PAN,
00—901 Warszawa, Patac Kultury i Nauki (wysoki parter).

PRZEPISY DLA AUTOROW

»Wszech$wiat” jest pismem popularyzujacym wiedze przyrodnicza, przeznaczonym dla
wszystkich przyrodnikéw, zainteresowanych naukami przyrodniczymi, a zwtaszcza miodziezy
licealnej i akademickiej.

»Wszech$wiat” zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk
przyrodniczych, ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie i zaprasza do wspoétpracy
wszystkich chetnych.

Nadsytane do ,Wszech$wiata” materiaty sa recenzowane przez redaktoréw i specjalistow
z odpowiednich dziedzin, o ich przyjeciu do druku lub odrzuceniu decyduje ostatecznie Ko-
mitet Redakcyjny. Poczatkujacym autorom Komitet bedzie niést pomoc w opracowaniu ma-
teriatbw lub wyjasniat ewentualne powody nieprzyjecia do druku publikacji.

»Wszech$wiat” drukuje materiaty w formie artykutéw, drobiazgéw przyrodniczych, roz-
maitos$ci, zdje¢ na oktadce lub wktadce kredowej, a takze listow do Redakcji. ,Wszechswiat”
moze takze drukowac¢ recenzje z ksigzek przyrodniczych.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie naukowym,
napisane zywo i interesujgco nawet dla laika; pozadane jest ilustrowanie artykutu interesu-
jacymi fotografiami, rycinami lub schematami, odradza si¢ natomiast tabele. Artykuty nie
powinny zawiera¢ odno$nikéw do piSmiennictwa. Jezeli artykut stanowi opracowanie poje-
dynczego artykutu naukowego, zamieszczonego w czasopismach obcojezycznych, wymagane jest
umieszczenie odnos$nika zrédtowego. Objeto$¢ artykutu winna wynosi¢ 4—8 (9) stron maszy-
nopisu.

pDrobiazgi przyrodnicze sg krotkimi artykutami, liczagcymi 1—3 strony maszynopisu. ROw-
niez i tu ilustracje sa mile widziane. ,Wszech$wiat” zacheca do publikowania w tej formie
wtasnych obserwaciji.

Rozmaitosci sa krétkimi notatkami z biezacego obcojezycznego czasopiSmiennictwa nauko-
wego 0 najwyzszym standardzie $wiatowym. Ich objeto$¢ wynosi od 03 do 1 strony maszy-
nopisu. Obowigzuje podanie zr6édta (czasopismo, rok, tom, strona).

Listy do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m. in. uwagi co do artykutéw
i innych materiatbw drukowanych we ,Wszechs$wiecie”. Redakcja zastrzega sobie prawo se-
lekcji listow.

Recenzje z ksigzek muszg by¢ interesujgce dla czytelnika, dostarczajgce mu nowych wia-
domosci. Objeto$¢ nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

M ateriaty wydrukowane sa honorowane zgodnie z przepisami prawa autorskiego. Materiaty
powinny by¢ przysytane jako starannie wykonane maszynopisy (30 linijek na strone, ok. 60
uderzen na linijke), z jedna kopig. Tabele nalezy pisa¢ na osobnych stronach. Ryciny winny
by¢ numerowane i podpisane. Opis rycin na osobnym arkuszu. Przy artykutach autorzy winni
poda¢ doktadny adres, tytut naukowy, stanowisko i nazwe zaktadu pracy, oraz informacje,
ktére chcieliby zamie$ci¢ w opracowanej przez Redakcje notce biograficznej.
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