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NEUROPEPTYDY | PSYCHOPATOLOGIA. I. ACTH | ENDORFINY

W potowie ubiegtej dekady badania prowa-
dzone w Instytucie Farmakologii im. Rudolfa
Magnusa ma wydziale medycznym panstwowe-
go uniwersytetu w Utrechcie wykazaty, ze dwa
peptydy uwalniane 2z przysadki mozgowej,
ACTH (hormon adrenokortykotropowy, pobu-
dzajacy kore nadnerczy) i ADH (wazopresyna,
hormon antydiuretyczny, wytwarzany w pod-
wzgoérzu i transportowany przez wypustki ko-
morek nerwowych do przysadki) odgrywaja
wazng role w regulacji procesow pamieci
i uczenia. Usuniecie przysadki mozgowej ha-
mowato nabywanie odruchéw warunkowych u
szczura, a defekt ten mozna bylo skorygowacd
podawaniem ACTH i ADH. Okazalo sie réw-
niez, ze krotkie fragmenty czasteczki ACTH,
sktadajgcej sie z 39 aminokwasow, mimo ze
stracity charakterystyczne wiasciwosci hormo-
nalne substancji macierzystej, wcigz poprawia-
ja uczenie sie szczur6w pozbawionych przysad-
ki. WysuneliSmy wowczas przypuszczenie, ze
ACTH i pokrewne mu hormony dzialajg jako
tzw. prekursory neuropeptydéw: substancje, z
ktérych powstajg peptydy o silnym dziataniu
na uktad nerwowy. Doktadne badania nad efek-
tami ACTH i ADH doprowadzity do postawie-
nia hipotezy, ze ACTH i peptydy zen powsta-
jace wplywajg na motywacje zwierzecia i jego

uwage, natomiast ADH i peptydy, ktore zen
powstaja, poprawiajg pamie¢. Substancje z obu
grup powoduja, ze zwierze lepiej pamieta na-
byte odruchy, co przejawia sie w tym, ze przez
dtuzszy czas zwierzeta reagujg odruchami, mi-
mo ze bodziec warunkowy nie jest juz wzmac-
niany kara.

ACTH znajduje sie nie tylko w przysadce
moézgowej, ale rowniez w mdzgu. Nie wiadomo
jeszcze czy i w jaki sposéb ACTH tworzony
w przysadce dostaje sie do innych obszarow
moézgu. By¢é moze jest on uwalniany do ptynu
mabzgowo-rdzeniowego, ktéry optukuje mobzg
i rdzen. Inni przypuszczajg, ze moze by¢ on
uwalniany z przysadki do krwi i dostawac sie
do moézgu poprzez krazenie zwirotne. Niezalez-
nie od tego istnieje jeszcze mozliwo$¢ syntezy
ACTH w moézgu. Wykryto tam bowiem obec-
nos¢ wielkiego peptydu, proopiomelanokortyny
(POMC), z ktérego przez rozszczepienie w od-
powiednich miejscach .moga powstawac takie
neuropeptydy jak ACTH, hormon melanotro-
powy /?-MSH, oraz ,naturalna morfina” — /?-
-endorfina. Proces rozszczepiania POMC w tyl-
nym i posrednim ptacie przysadki zostat do-
brze poznany (biegnie on nieco inaczej w obu
ptatach) i wydaje sie, ze zachodzi réwniez w
mozgu.
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ACTH i pokrewne peptydy:
wplyw na motywacje i uwage

Przeprowadzono wiele badan majacych na
celu wyjasnienie jak ACTH wpiywa na zacho-
wanie. Poniewaz zwalnia on proces wygasania
odruchu warunkowego, przypuszcza sie, ze mo-
ze wptywac na pamie¢, uwage lub zdolno$¢ do
koncentracji. Jednym z testdw stuzacych do
badan nad wygasaniem odruchéw warunko-
wych jest test biezni. Jezeli glodnego szczura
umiescimy na jednym kohcu biezni, a kawatek
pozywienia na drugim, szczur szybko uczy sie
biegu, aby zdoby¢ pokarm. Kiedy odruch ustali
sie i w kolejnych prébach szybkos¢ przebiegu
juz sie nie zmienia, przestajemy dawaé pozy-
wienie i obserwujemy, po ilu prébach szczur
traci zainteresowanie. Szczury, ktérym poda-
wano siedmioaminokwasowy fragment ACTH,
ACTH4 10 biegty do kofica biezni przez diuzszy
czas niz szczury otrzymujgce tzw. placebo czyli
iniekcje samego rozpuszczalnika. Podobne byto
dziatanie ACTH4 10 na zachowanie motywowa-
ne seksualnie, kiedy na korcu biezni znajdo-
wata sie freceptywna samica, a nagrode stano-
wita mozliwo$¢ kopulacji. Wyniki te sugerowa-
ty, ze ACTH wzmacnia motywacje. Efekt taki
mogt by¢ wywotany przez krétkotrwate pobu-
dzenie tzw. limbicznych struktur moézgu. Hipo-
teza ta byla badana przez Bele Bohusa w na-
szym laboratorium.

Bohus mierzyt szybkos$¢ akcji serca w czasie
doswiadczenia. Jezeli szczur znajduje sie w ta-
kiej sytuacji, ze po zauwazeniu sygnatu (Swietl-
nego lub akustycznego) nastepuje udeirzenie
pragdem elektrycznym (poprzez metalowg podto-
ge klatki), to po pewnym czasie zaczyna reago-
wac na sygnat przyspieszeniem akcji serca (ta-
chykardia). Ta odpowiedZ zanika w pewien
czas po tym, kiedy zrwierze zorientuje sie, ze
bodZcowi nie towarzyszy juz porazenie pradem.
Podanie ACTII410 powoduje nasilenie tachy-
kardii i hamuje wygasanie tej reakcji po za-
przestaniu stosowania pragdu. Reaktywna akcja
serca moze by¢ uwazana za bezposrednig kon-
sekwencje ogélnego pobudzenia zwierzecia. Do
podobnego wniosku doprowadzity doswiadcze-
nia elektrofizjologiczne lvana Urbana, wykazu-
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jace, ze ACTH4i0 wywotuje przemijajace po-
budzenie w strukturach limbicznych. Sugeruje
to, ze peptyd ten przejsciowo nasila przekazy-
wanie bodzZca, a co za tym idzie — wzmaga ak-
tywnos$¢ struktur limbicznych $rédmozgowia.
W wyniku tego zwierze zwraca wigkszg uwage
na zadania, ktdre ma wykona¢, a w efekcie za-
chowanie takie utrzyma sie dtuzej. Badania kli-
niczne potwierdzajg rowniez wplyw ACTH na
motywacje i uwage.

Silnie dziatajagcy analog ACTH

Badania nad zaleznoscig pomiedzy strukturg
neuropeptydéw a ich funkcja, ktére prowadzi-
tem wraz z Henkem Grevenem, wykazaty, ze
zasadnicza informacja powodujgca zwolnienie
wygasania odruchu warunkowego (w tym przy-
padku badano skok na pret po ustyszeniu syg-
natu zapowiadajgcego szdék elektryczny) jest
przekazywana przez peptyd ztozony z 4 ami-
nokwasow, stanowigcych ACTH47. Rézne pod-
stawienia chemiczne w peptydzie, bedacym
ACTH49, doprowadzity do zsyntetyzowania
analogu, ktéry wywieral w tym tescie efekt
tysigckrotnie silniejszy od efektu macierzystego
ACTH49 zupetnie nie posiadat natomiast wias-
ciwosci hormonalnych charakterystycznych dla
ACTH. Albert Witter i Koos Verhoef wykazali,
ze sita dziatania tego analogu, o kodowej na-
zwie Org 2766 (Met02Glu-His-Phe-D-Lys-Phe)
jest czesciowo spowodowana wiekszg odpornos-
cig na degradacje przez enzymy metabolizuja-
ce, W wyniku czego zwigzek jest aktywny na-
wet po podaniu doustnym. Godna uwagi (roz-
bieznos¢ pomiedzy dziataniem na zachowanie
i klasyczng aktywnos$cig endokrynng wskazuje
na duzg swoisto$¢ Ocrg 2766 w stosunku do re-
ceptorow. Fakt, ze peptyd ten jest réwnie ak-
tywny po podaniu doustnym jak po podaniu
podskérnym, a nawet do komoér mézgowych,
wskazuje, ze jego powinowactwo do receptora
jest wieksze niz powinowactwo ACTH410 Po-
nadto dziatanie Org 2766 utrzymuje sie przez
ok. 24 h, podczas gdy ACTH410 dziata tylko
przez 3—6 h. Aktywnos$¢ po podaniu doustnym
i diugotrwato$¢ efektu powoduje, ze zwiagzek
ten nadaje sie do stosowania klinicznego.
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2 B U1K Ryc. 1. Skiad aminokwasow
ACTH, a-MSH i yS-MSH. Naj-

Lyi 15 krotsza sekwencja ACTH, ktéra

lys 17 moze oddziatywal w sposéb po-

Arg 18 dobny do ACTH na odruchy wa-

Arg 19 runkowe to ACTH4 7 Sekwencja

tego tetrapeptydu wystepuje we
wszystkich trzech hormonach.
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2. Skiad aminokwasowy /?-lipotropiny. W sekwencji aminokwasow /?-LPH zawarte sg sekwencje neu-

ropeptydéw o dziataniu morfinopodobnym, endorfin i met-enkefaliny, oraz sekwencja ACTH4_iQ

Efekty kliniczne peptydéw zblizonych do ACTH

Dziatanie ACTH410i Org 2766 na percepcje,
zdolnosci poznawcze, czujno$¢, motywacje, pa-
mie¢ i na okres uczenia si¢ badano na ludziach
w roznych testach. Badania prowadzono na
zdrowych ochotnikach, a takze na ludziach w
podesztym wieku, hiperaktywnych dzieciach,
pacjentach z otepieniem starczym. Wstepne
wyniki wskazujg, ze ani pojedyncze podania
ACTH4 10, ani chroniczne leczenie przy uzyciu
Org 2766 w zasadzie nie wplywajg na pamiec
i uczenie, chociaz niekiedy obserwowano ich
poprawe. Najwyrazniejszym skutkiem pojedyn-
czych podan byta — jak wykazali Tony Gail-
lard i wspotpracownicy — poprawa wykony-
wania diugotrwatych, nudnych zadan, polegaja-
cych na reakcji na pewne sygnaty Swietlne.
Uznano, ze $wiadczy to o dodatnim wplywie na
motywacje i uwage, a konkluzja ta zgadza sie
z wnioskami wyptywajacymi z badahn na zwie-
rzetach.

Ostatnie badania, w ktérych Org 2766 poda-
wano doustnie przez 1-4 tygodnie, wykazaty,
ze peptyd ten znacznie poprawiat stan star-
szych pacjentéw z drobnymi zaburzeniami po-
znawczymi, a takze mieszkancow doméw star-
coéw. Leczenie powodowato poprawe nastroju,

zmniejszenie przygnebienia i lekéw, poprawe
kontaktéw socjalnych, cheé¢ rywalizacji oraz po-
prawe wspltpracy z innymi pacjentami i per-
sonelem pielegniarskim. Zdaje sie, ze Org 2766
moze okaza¢ sie bardzo skuteczny dla poprawy
samopoczucia pacjentéw geriatrycznych. Ostat-
nio Sandra File, z Wielkiej Brytanii, wykazata,
ze Org 2766 pobudza réwniez zachowanie so-
cjalne szczurow.

Endorfiny a zachowanie

Poza dziataniem morfinopodobnym endorfiny,
jak wykazaty nasze badania, s czgsteczkami,
z ktorych powstajg neuropeptydy o dzialaniu
podobnym do dziatania lekéw przeciw schizo-
frenii — neuroleptykéw lub do dziatania le-
kéw psychostymulujacych.

W poczatkach lat 70. wykazano, ze peptydy
pokrewne /?-lipotropinie (/J-LPH) i ACTH mogg
wptywaé na odruchy warunkowe. Kiedy a-, /?-
i y-endorfiny znalazty sie juz na rynku, w
1976 r. rozpoczeto badanie ich wplywu na wy-
gasanie odruchéw warunkowych. Okazato sie,
ze a- i /?-endorfiny hamowaly wygasanie odru-
chéw, przy czym a-endorfina i /f-endorfinaj-g
dziataty silniej niz ACTH4 10 Natomiast y-en-
dorfina, roznigca sie od a-endorfiny jedynie
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jednym aminokwasem (leucyna), miata dziata-
nie przeciwne — przyspieszatla wygasanie od-
ruchu. Dziatanie endorfin ma odruchy warun-
kowe nie jest zwigzane z ich dziataniem mor-
finopodobnym, gdyz swoisci antagonisci morfi-
ny, nalokson i naltrekson, znoszacy dziatanie
przeciwbdlowe i szereg innych dziatan morfiny
(sa stosowane jako najlepsze odtrutki przy za-
truciu morfing) nie wptywajg na te efekty.
Dziatanie morfinopodobne zalezy od czasteczki
tyrozyny znajdujgcej sie na koncu N tancucha
peptydowego. Analog pozbawiony tego amino-
kwasu, des-Tyrky-endorfina (DTYE) jeszcze sil-
niej przyspieszata zapominanie. Podobnie dzia-
tat fragment /i-endorfiny6 17, nazwany desenke-
falino-y-endorfing (DEYE).

Jedng z charakterystycznych wiasciwosci le-
kéw przeciw schizofrenii, neuroleptykéw, jest
hamowanie powstawania i wygaszanie odruchow
warunkowych. Cecha ta jest czesto wykorzy-
stywana do przedklinicznego badania potencjal-
nych neuroleptykéw: lek nie dziatajagcy w ten
spos6b najprawdopodobniej nie bedzie dziatat
w schizofrenii. Wielkie podobienstwo w dziata-
niu na odruchy warunkowe typowych neuro-
leptykdw, takich jak haloperidol, do y-endorfin
sktonito do szukania dalszych podobienstw po-
miedzy tymi dwoma grupami zwigzkéw. Oka-
zato sie, ze y-emdorfiny i neuroleptyki dziatajg
podobnie w wielu testach, m.in. w tzw. tescie
chwytu (szczur ,,zawiesza sie” przednimi tapa-
mi na precie, otéwku itp. i wisi przez diugi
czas w tej pozycji), chociaz endorfiny nie wy-
wotujg innych efektéw charakterystycznych dla
neuroleptykow, takich jak uspokojenie i zmniej-
szenie ruchliwosci. Odwrotnie, efekty behawio-
ralne a-endorfin i des-Tyr*a-endorfiny (DTaE;
[?-endorfiny2-16) moga by¢ poréwnywane do
efektow psychostymulamtéw typu amfetaminy.
Obie klasy zwigzkdw hamujg wygasanie odru-
chu aktywnego unikania i pobudzajg unikanie
bierne. Jednakze amfetamina nasila ponadto
aktywno$¢ ruchowg i wywotuje zachowanie ste-
reotypowe, czego nie czynig nawet bardzo wy-
sokie dawki endorfin.

Bardzo wazng rzecza bylo przekonanie sie,
czy mozg moze przeksztatcaé zawarte w nim
[2-endorfiny w neuropeptydy o dziataniu neuro-
leptycznym lub psychostymulujgcym i czy pep-
tydy takie znajdujg sie w mozgu. Badania Pe-

n septi

n. porayentricularis tholami
n. habenularis

n.dorsomedialis hypoThalami

n.orcuotXis hypothalaroi

vn. tractus sotitaris

Ryc. 3. Rozmieszczenie w mdzgu neurondéw zawiera-
jacych neuropeptyd proopiomelanokortyne (POMC),
prekursor ACTH i innych neuropeptydéw.
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tera Burbacha wykazaly, ze mdzg jest w sta-
nie przeksztatlci¢ morfinopodobne /*-endorfiny
w a- i y-endorfiiny poprzez kilka reakcji pro-
teolitycznych. W warunkach obojetnego pil
skrawki tkanki i biony izolowane z mobzgu
szczura wytwarzaty gtownie y-endorfiny, a w
odczynie kwasnym, przy pH 5 — a-endorfiny.

Uzywajac enzymow proteolitycznych z blon
synaptycznych mozgu szczura wykazano, ze a-
i y-endorfimy sg tworzone z /?-endorfin. Naj-
wazniejszymi fragmentami /J-endorfin wydaja
sie y-endorfina i des-Tyr*y-endorfina (DTyE),
tworzone przy odczynie obojetnym. W wyniku
dalszej przemiany tworzy sie takze des-enkefa-
lino-y-endorfina. W nizszych pH ilosci powsta-
jacej a-endorfiny i DTaE przewyzszajg ilosci
y-endorfin.

Gerard Loeber i Koos Verhoef wykazali, ze
zwigzki te powstajg takze u szczura w przy-
sadce mdzgowej, mozgu i ptynie mdézgowo-rdze-
niowym. U cztowieka obecnos$é¢ tych zwigzkow
wykazat Victor Wiegant.

Ze wzgledu na ich dziatanie w testach uni-
kania czynnego i biernego oraz w tescie chwy-
tu postulowano, ze DTyE i DTaE mogga by¢ en-
dogennymi peptydami o wiasciwosciach neuro-
leptycznych i profilu dziatania bardziej swoi-
stym niz obecnie uzywane neuroleptyki. Okre-
Slenie ,,endogenny neuroleptyk” nie jest jed-
nak zupetnie poprawne, poniewaz DTyE nie
wypiera radioaktywnych agonistéw (apomorfi-
ny) i antagonistdw (neuroleptyku haloperidolu)
z ich stereospecyficznych miejsc wigzania w
homogenatach mézgu szczura, jak to czynig
neuroleptyki. Badania prowadzone przez Jana
van Ree sugerujg, ze peptydy te dzialajg na
presynaptyczne receptory dopaminowe, tzw.
autoreceptory, w ukfadzie mezolimbicznym,
zwlaszcza w jadrze potlezagcym (nucleus accum-
bens), y-endorfiny miatyby dziata¢ jako posredni
lub bezposredni antagonisci tych receptorow.
Chroniczny deficyt y-endorfin prowadzitby w
kohicu do zmniejszenia wrazliwos$ci tych auto-
receptorow, a to spowodowatoby wzrost aktyw-
nosci dopaminergicznej. Przypuszczamy, ze
wrodzony bigd w wytwarzaniu lub metaboliz-
mie DTyE lub DEyE moze leze¢ u podstaw
etiologii schizofrenii.

nh2
%

CH3 OH ch2
I
0-5-0 i*o ch2
| 1 |
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Ryc. 4. Skfad aminokwasowy zwiazku Org 2766, ana-
logu ACTH4 9 Zmiany chemiczne (ditlenek metioni-
ny zamiast metioniny, D-lizyna zamiast L-argininy,
fenylalanina zamiast tryptofanu) spowodowaty po-
wstanie zwigzku tysiackrotnie aktywniejszego od
ACTH pod wzgledem dziatania na zachowanie, a o
znacznie zmniejszonych klasycznych endokrynnych
wiasciwosciach ACTH.
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Wyniki kliniczne z y-endorfinami

Willem Verhoeven i Jan van Ree prowadzili
wraz z Heirmanem van Praag badania nad pac-
jentami cierpigcymi na schizofrenie. Wykazali
oni, ze y-endorfiny wywierajg dziatanie anty-
psychotyczne. Jedna trzecia pacjentdw nie re-
agowata wprawdzie na kuracje y-endorfinami,
jedna trzecia wykazywata poprawe niewielka
lub umiarkowana, ale jedna trzecia wykazata
poprawe duzg lub bardzo duza. Kuracja nie da-
wata efektu u pacjentow z psychozami schizo-
afektywnymi. Niezwykle interesujgcym spo-
strzezeniem bylo, ze efekt kuracji y-endorfina-
mi zalezat od tego, jak wielkg dawke neurolep-
tyku pacjent otrzymal w czasie ostatniego ata-
ku schizofrenii. Im wyzsza byta ta dawka, tym
stabiej pacjent reagowat na y-endorfiny. Re-
akcja byta nrowniez tym stabsza, im dtuzej trwat
ostatni epizod. Wydaje sie, ze stosowanie y-en-
dorfin bedzie dawa¢ najlepsze wyniki u pacjen-
tow, ktorzy chorowali od niedawna i byli lecze-
ni niskimi dawkami neuroleptykéw lub w ogole
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nie byli nimi leczeni. Wyniki badan nad y-en-
dorfinami w innych osrodkach tylko czesciowo
pokrywaja sie z wynikami z Utrechtu. Potrze-
ba dalszych badan, aby ustali¢ jaka role odgry-
wajg y-endorfiny w schizofrenii i czy w czasie

choroby dochodzi do zaburzen ich syntezy
i metabolizmu.

Ttum. J. G. V.

Prof. Davld de Wied, prezes Holenderskiej Akademii

Nauk, pionier badan nad os$rodkowym dziataniem pepty-
déw, jest profesorem farmakologii na Wydziale Lekar-
skim i dyrektorem Instytutu Farmakologii im. Rudolfa
Magnusa na Panstwowym Uniwersytecie w Utrechcie.
Wéréd licznych miedzynarodowych zaszczytnych wyréz-
nien prof. De Wieda nalezy wymieni¢ honorowa profe-
sure farmakologii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
w Toronto (Kanada) oraz doktoraty h.c. Uniwersytetu
w Szeged (Wegry) oraz Uniwersytetu Stanu Nowy Jork
w Binghamton (USA).

Redakcja serdecznie dziekuje wybitnemu wuczonemu
za nadestanie do wykorzystania materiatéw podsumowu-
jacych jego prace nad dziataniem peptydéw na moézg
i zachowanie.

ADAM CZARNECKI (Toru)

EKOSYSTEM MIEJSKI

Miasta powodujg swoiste zmiany w przestrzeni
przyrodniczej. W miastach przewazajagca cze$¢ po-
wierzchni gleby zajeta jest przez budownictwo, nato-
miast powierzchnia gruntu zajeta przez ro$linnosé
wyzszg jest mata. Stosunkowo nieliczne sg zwierzeta,
natomiast dominujagcym elementem w miescie jest po-
pulacja ludzka. Pomiedzy elementami ozywionymi, jak
i strukturami martwymi, w tym i stworzonymi przez
cztowieka, zachodza pewne uporzadkowane zaleznosci.
Przede wszystkim istniejg, chociaz oparte gtdwnie na
produkowanej poza miastem zywnosci, powigzania
troficzne. Organizmy zywe zasiedlajagce miasto, nie
wylgczajac cztowieka, sa powigzane ze sobg szere-
giem roéznego charakteru interakcji. A wiec istnieje
w miesScie osobliwy system biologiczny (ryc. 1), ktéry
mozemy badaé i opisywa¢ podobnie jak ekosystemy
naturalne. Obecnie przyjety jest termin ekosystem
miasta i tym zagadnieniom poswieca sie sporo uwagi.

Miasta w Indiach stanowia zlepek dzielnic zamiesz-
katych przez tudzi bogatych posiadajagcych wille, nie-
kiedy prawdziwe patace o orientalnej architekturze,
otoczone zazwyczaj piekng, egzotyczng roslinnoscia
(ryc. 2) oraz dzielnic z mato interesujagca zabudowa,
gesto zaludnionych przez ludzi ubogich, zyjacych
dniem dzisiejszym. Na obrzezach miast sa obszary
prawdziwej nedzy. Sg to slumsy zaludnione przez
naptywajaca zewszad ludnos$¢, poszukujgcg wtasnie w
miastach swej zyciowej szansy.

Obecnie w charakterze miast indyjskich zaznaczaja
sie wptywy europejskie, objawiajgce sie w demokra-
tyzacji zycia miejskiego. Polega to na tworzeniu pu-

* Materiaty z wyprawy do Nepalu i Indii zorganizowanej
przez Koto Naukowe Biologéw dziatajagce przy UMK w To-
runiu.

W INDIACH *

blicznych parkéw, budowaniu centréw handlowo-ro-;
zrywkowych, jak rowniez wznoszeniu doméw o stan-
dardowych mieszkaniach.

Stolice Indii Delhi stanowig wi#asciwie dwa mia-
sta: New Delhi i stare Delhi. Jedynie na ich pogra-
niczu niektore elementy struktury upodobniajg je do
siebie. New Delhi jest miastem nowoczesnym, ale
bezplanowa zabudowa niektérych kwartatéw ulic czy-
ni je podobnym do starego Delhi. | odwrotnie, w sta-
rym Delhi powstajg dzielnice nowoczesnego budow-
nictwa. W obydwu miastach ludziom ubogim udaje
sie gdzieniegdzie pobudowaé szatasy, podobnie jak w
slumsach.

Tym niemniej kazda cze$¢ Delhi ma odmienny,
swoisty charakter. New Delhi jest miastem o cechach
analogicznych do cech miast europejskich. Sg tu sze-

Ryc. 1. Schemat ilustrujagcy gtéwne drogi przeptywu
energii przez ekosystem miasta.
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Ryc. 2. Fragment dzielnicy willowej w New Delhi.

rokie aleje wysadzane drzewami, mnoéstwo parkow,1
stawy, klomby z kwitngcymi roslinami. Poza roslin-
noscig i ludzmi do waznych elementow przyrodni-
czych naleza ptaki ziarnojady, tworzace razem trzon
biocenozy. Utrzymanie rownowagi w takiej biocenozie
wymaga duzych naktadéw energetycznych i organiza-
cyjnych. A wiec rosliny sg pielegnowane, $ciotka i in-
ne odpadki organiczne wywozone, co wigze sie takze
ze znacznymi kosztami. Totez upowszechnienie budo-
wy tego typu miast przy obecnej liczbie mieszkancow
Indii jest niemozliwe. Taka strukture utrzymuje sie
jedynie w tzw. reprezentacyjnych dzielnicach miasta.

Sktad biocenozy miast indyjskich poza populacja
ludzka jest odmienny niz w miastach europejskich.
A wiec zamiast alei lip, kasztanowc6w sa tu potezne
»Swiete” figowce i platany. Klomby porastajg rosliny
znane u nas jedynie z hodowli doniczkowych, jak np.
krotony Codiaeum variegatum, ketmie Hibiscus rosa-
-sinensis, czy kordyliny Cordylina fruticosa. W koro-
nach drzew zamiast stad wrébli rzucajg sie w oczy
stada papug. Nad stawami parkéw spotyka sie kilka
gatunkéw czapli, w tym piekng czaple purpurowa. Na
zielericach liczne sa wiewi6rki z rodziny Sciuridae
nalezace do okoto 60 gatunkoéw oraz charza indyjska
nalezaca do Tupaidae.

Wysoka temperatura powietrza sprzyja blizszemu
obcowaniu ludzi z naturg, co wyraza sie w budownic-

Ryc. 3. Fragment starej dzielnicy Delhi z widoczng
dzikg zabudowga wnetrza kwartatu ulic.
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twie, gdzie tarasy i po6totwarte altany stanowiag istot-
niejsze elementy domoéw mieszkalnych. Wysoka tem-
peratura przy$piesza takze bieg proceséw biologicz-
nych. Uzmystawia to np. drzewo zasadzone przed
¢wieré wiekiem przez J. Broz-Tito na terenie parku
Raj Ghat, ktére obecnie jest juz w petni rozwinietym
i dorodnym okazem.

Charakterystyczny dla Indii typ miasta stanowi
jednakze nie New Delhi, lecz stare Delhi. Na jego
obraz rzutuje maksymalne wykorzystanie przestrzeni
pod budownictwo mieszkaniowe. Wnetrza kwartatow
ulic zabudowane sa przez oficyny z malefkimi miesz-
kaniami (ryc. 3). Ciekawy jest uktad przestrzenny ta-
kich mieszkan. Sg one zbudowane dostownie jedne
na drugich. Do najwyzej potozonych prowadzi naj-
czeSciej system drabin. Domostwa te dzielg uliczki,
ktore tworzg istny labirynt o coraz to wezszych od-
gatezieniach tak, ze w czesci koncowej sa jedynie
przejscia dla pojedynczych ludzi. Niemozliwe jest tu
odizolowanie mieszkan od ,ulicy”. Z nastaniem dnia
cate zewnetrzne $ciany sa zdejmowane i mieszkania
niejako zlewaja sie z ulica. Mimo to do tych najni-
zej potozonych mieszkarn nigdy nie dochodzi storice
i panuje w nich wilgo¢. Suche i stoneczne sg dopiero
kondygnacje najwyzsze.

Na pojedyncze mieszkanie sktada sie zwykle jedno
lub dwa niewielkie pomieszczenia. Wyzsze stoneczne
partie wyposazone sg w taras, na ktérym znajduje
sie kran z woda. Ludzie przebywaja wtasciwie caty
dzien na tarasie, gdyz przebywanie w pomieszczeniach
zamknietych ze wzgledu na duszne powietrze jest nie-
mozliwe. W pomieszczehiach powszechnymi wspotmie-
szkahcami cztowieka sg jaszczurki gekony, zywigce sie
owadami i pajeczakami. Oddajg one ustugi ludziom,
gdyz wsréd pajeczakow moga wystepowaé formy ja-
dowite, stanowigce zagrozenie dla cztowieka, jak np.
pajak karakurt Latrodectes duadecimpunctatus.

Na tarasach zawsze mozna obserwowaé mycie sie
ludzi badz pranie bielizny. Hindusi ubrani sg zawsze
w rzeczy czyste, mimo ze posiadajg ich niewiele i naj-
czesciej sa one zuzyte. W skali spoteczenstwa ozna-
cza to niewielkie zuzycie, wielokrotnie mniejsze niz
w Europie. Oszczedno$¢ w duzym stopniu jest wyni-
kiem koniecznosci, co jednak nie frustruje mieszkan-
cow. Bowiem bogata kultura, ktora ksztattuje ich
osobowo$¢, jest bardzo stabilna, niezmienna od wie-
kow i nie znajgca np. okresowych zmian mody. Ta-
kie elementy tej kultury, jak czystos¢, odpowiedni
do klimatu ubi6r, a takze inne, jak wzgledna izola-
cja miedzy ludzmi z roznych kast, zwitaszcza od grup
pracujacych przy miesie, czy tez obstugujacych uro-
czystosci pogrzebowe, powoduje, ze mimo olbrzymiego
zagrozenia infekcjami i epidemiami, nie odbija sie to
w drastyczny sposéb na $miertelnosci tych ludzi. Spo-
s6b przyrzadzania zywnos$ci jest w zasadzie takze hi-
gieniczny. Mozna zaobserwowaé, ze rece ulicznych
sprzedawcow np. na Pahar Ganj jak i przyrzadzane
przez nich potrawy z ryzu z ostro przyprawionymi
warzywami, czy tez roznego rodzaju placki sg dosko-
nale odkazone przez temperature paleniska.

W opisywanych dzielnicach zageszczenie ludzi jest
tak duze, ze brakuje juz miejsca na ro$liny ukorze-
nione, zwitaszcza drzewa. Potrzeba zycia w otoczeniu
roslin jednakze istnieje i znajduje wyraz w powszech-
nym hodowaniu ich w doniczkach, umieszczanych w
kazdym wzglednie wolnym miejscu.

Pomiedzy kwartatami doméw sa niekiedy szerokie
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ulice. Zajmuje je handel. Podaz réznych towarow
trwatego wuzytku, a jeszcze bardziej zywnosci, jest
ogromna.

Zycie w miastach indyjskich ptynie wartko. Swoi-
stego kolorytu dodaje obecno$¢ zaklinaczy wezéw, we-
drujacych starcow, zebrakéw, kalek po tradzie lub
chorych na tzw. stoniowacizng, a nawet umierajacych.
Niekiedy widuje sie jadace na stoniach cate rodziny.
W popotudniowej porze dnia liczba kraméw i ludzi
jest tak wielka, ze z trudem i wytgcznie $rodkiem
jezdni moze przeciska¢ sie riksza z wiaczonym sygna-
tem dzwiekowym.

Ludzi mimo ogromnej aktywnosci cechuje jedno-
czeSnie rodzaj wewnetrznego spokoju. Sprawa na-
prawde wazng jest zywno$¢, gdyz utrzymuje ona zy-
cie i dlatego jest uwazana za rzecz $wietg.

Na réwnych prawach z ttumem ludzkim spaceruja
Swiete krowy, bezpanskie kudu, zebu, réwnie spokoj-
ne co ludzie i z ttumem zzyte. Po kilku dniach poby-
tu mozna sie przekonaé, ze codziennie na ulicach po-
jawiaja sie te same zwierzeta. Zywia sie one odpad-
kami, ktérych szczeg6lnie duzo pozostaje wieczorem,
gdy pustoszeje targowisko. We dnie odzywiajg sie
nadpsutymi owocami i warzywami rzucanymi im
przez handlarzy, i przez to sg czyscicielami ulic i ba-
zar6bw. Majg wiec one tutaj swoje ,pastwisko”. Obec-
nos$¢ tych zwierzat daje jeszcze inne korzysci. Wie-
czorem np. mozna byto zaobserwowac, ze posréd no-
cujacych na ulicy ludzi kto$ podnosi sie na tozku,
przywotuje krowe i prosto od niej pije mleko.

Wykorzystywane sg takze odchody zwierzgt. Hindu-
si, zwlaszcza biedniejsi, w matych miasteczkach
i wsiach oblepiaja nimi $ciany doméw w celu ich
wysuszenia, po czym wykorzystujg jako cenny ma-
teriat opatowy. Podobnie wykorzystuje sie inne nie-
strawialne, pozostajace na ulicach resztki materii or-
ganicznej. Przydatne sa one do rozpalenia malenkich
ognisk nad ranem w okresie zimy, zanim podniesie sie
temperatura pod wptywem promieni stonecznych.
Z kolei inne odpadki o ptaskiej powierzchni znajduja
zastosowanie przy budowie prymitywnych domostw
w dzielnicach slumséw.

Na budynkach i drzewach wszedzie obecne byty
drapiezne i padlinozerne ptaki jak kanie, sepy i kru-
ki. Ptaki te spokojnie czatowaty na swoje ofiary. Po-
wszechna obecno$¢ tych drapiezcOw wskazuje, ze mu-
szg mie¢ pod dostatkiem ofiar. Aktywnosci tych pta-
kow nie zaktécata obecnos¢ ludzi i mozna byto ob-
serwowacé ich zerowanie np. na padtym cielaku.

Wida¢ wiec, ze typowy dla miast Indii specyficzny,
biologiczny system, w odr6znieniu od miast typu eu-
ropejskiego nie wymagat witasciwie zadnych nakta-
dow zwigzanych z oczyszczaniem. System ten funkcjo-
nowat sprawnie, za$ przeptywajgca materia i energia
byta wykorzystywana w stopniu maksymalnym gtéw-
nie przez ludzi.

Jednakze dla zapewnienia bezpiecznych warunkéw
sanitarnych konieczne jest skanalizowanie miast. Delhi
posiada kanalizacje, natomiast mniejsze miasta sa jej
pozbawione i nadal funkcjonujg rynsztoki. Zycie tam

127

ze wzgledéw wiasnie sanitarnych, nie moéwigc juz o
aspektach estetycznych, jest uprzykrzone i w duzym
stopniu zagrozone. Problem ten jeszcze ostrzej za-
znacza sie w slumsach, gdzie ogdlny brud i odér
Swiadcza o nadmiarze rozktadajgcej sie materii. Na
szcze$cie stosunkowo dobrze rozwinieta medycyna, za-
opatrzenie w leki jak rowniez przestrzeganie daw-
nych obyczajow, jak palenie zwitok zmartych ludzi
i puszczanie ich prochow z pradem rzek pozwala
uniknaé, przynajmniej na razie, epidemii o wiekszym
zasiegu.

Zycie Hinduséw jest do pewnego stopnia uzaleznio-
ne od poér roku. W porze deszczowej daje sie we zna-
ki wilgo¢, zimg za$ niska temperatura. Wiekszo$¢ lu-
dzi nie posiada nadmiaru odziezy, wiec przeziebienia
sg czestym zagrozeniem. Ciekawe, ze w celu uniknie-
cia przeziebienia chroni sie tu nie nogi, lecz gtdwnie
gardto i gtowe w okolicach zatok. Wida¢, jak bosi
ludzie przewiazuja sobie grubym szalem glowe wo-
két brody i twarzy.

W indyjskich miastach, bez wzgledu na ich socjo-
logiczny charakter, charakterystyczne ii niepowtarzalne
jest powietrze, wysycone ciatami lotnymi, bedacymi
mieszaning fluidow ptynacych z ziemi, z roslin, po-
tegowanych przez tlgce sie przy kazdym kramie, do-
mu, warsztacie pracy kadzidetka, stanowigce ofiare
czczonemu bdéstwu. Wszystko to razem tworzy wspa-
niaty zapach. U schytku dnia stezenie tych lotnych
cial, a zwilaszcza dymoéw z réznorakich kadzidetek,
moze by¢ tak duze, ze oddziatluje odurzajaco na ludzi.

Ludno$¢ miejska Indii przez wiele wiekéw przy-
stosowywata sie do zycia w takich warunkach, jakie
stwarza przyrodnicze $rodowisko wraz z zagrozenia-
mi, ktore niesie. Gtownie odnosi sie to do zagrozen
endemicznymi chorobami, pasozytami i niedokrwistos-
cig wywotang brakiem zelaza w podtozu. Przystoso-
wania wyrazajg sie rowniez w odzywianiu Hinduséw,
zwyczajowo ubogim w migso —m prawdopodobnie ze
wzgledu na tatwos$¢ zepsucia. Stad ludzie sg drobni,
ale nie majg wygladu niedozywionych. Moze warto
doda¢, ze mieso i ryby sa dostepne w handlu, a mi-
mo to u Hinduséw nie znajdujg duzego popytu. Zré-
dtem biatka natomiast sg jaja i mleko, na ktérym
Hindusi naparzajg herbate. Opr6cz tego dieta sktada
sie z duzej ilosci warzyw i owocow. Te ostatnie do-
skonale reguluja gospodarke wodng organizmu w od-
roznieniu od chtodzonych napojow typu cola, powo-
dujgcych zwiekszone pocenie sie i szybki nawrét prag-
nienia.

Starodawnos$¢ Indii przejawia sie rowniez w sposo-
bie noszenia odziezy. Najskromniejszy tachman wkta-
dany jest w sposéb taki, ze tworzy piekng kompo-
zycje. Mozna wiec zyczy¢ Hindusom, zeby przejmujac
elementy naszej cywilizacji uchronili witasny styl
i tradycje, nie ulegajac ztudnym czesto blaskom cy-
wilizacji.

Or Adam Czarnecki jest adiunktem w Zaktadzie Ekologii
Zwierzat Instytutu Biologii UMK.
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JERZY LATINI (Krakéw)

CzZY ASTROLOGIA PRZEWIDUJE CHARAKTER CZLOWIEKA?

Astrologia zajmuje powazne, cho¢ nieco wstydliwe
miejsce w naszym codziennym zyciu, a w Europie
Zachodniej i Stanach Zjednoczonych jest traktowana
powaznie przez znaczng cze$¢ spoteczenstwa, wierzg-
ca, ze znak Zodiaku, pod ktérym cztowiek sie urodzit
(lub jak chce inna szkota — zostal poczety) ma decy-
dujace znaczenie dla cech jego charakteru, a znajac
doktadne potozenie ciat niebieskich w momencie uro-
dzenia mozna przewidzie¢ nie tylko osobowos$¢, ale
i los cztowieka.

Nauka zawsze odnosita sie sceptycznie do astro-
logii, ale dotychczas nie przeprowadzano naprawde
obiektywnych badan na temat, czy w naukach astro-
logicznych nie tkwi ziarno prawdy. Naukowcy odrzu-
cali argumenty astrologéw, wykazujagc ich btedy me-
todologiczne, astrolodzy za$ twierdzili, niezupetnie bez
racji, ze sprawdziany proponowane przez naukowcow
testujag koncepcje naukowcow na temat astrologii, nie
za$§ samag astrologie pojmowang tak, jak ja pojmuja
praktykujacy, uznani astrologowie. Obie strony mogty
mie¢ racje w tym sporze, i wobec tego w 1985 r.
przeprowadzono, pod patronatem Zaktadu Fizyki Uni-
wersytetu Kalifornii w Berkeley, zakrojone na wielka
skale doswiadczenie, ktére miato przynie$¢ bezsporne
dowody na stuszno$¢ lub niestuszno$¢ podstawowej
tezy ,astrologii natalnej”.

Ta podstawowa teza, sformutowana przy pomocy
astrologéw, brzmi: ,pozycja planet (w sensie astrolo-
gicznym a wiec wszystkich planet, Stonca, Ksiezyca
i innych obiektéow definiowanych przez astrologéw)
w momencie urodzenia cztowieka moze byé uzyta do
wyznaczenia zasadniczych cech jego osobowosci, ten-
dencji wystepujacych w jego temperamencie i zacho-
waniu, a takze wskazaé¢ na gtowne zdarzenia, ktdre
moga mu sie wydarzy¢ w zyciu”.

Zakrojone na wielkg skale do$wiadczenie wyma-
gato wspodtpracy naukowcéw i astrologéw. Badanie
przeprowadzono na ochotnikach (poczatkowo byto ich
256 ale ostatecznie uzyskano dane w jednym teScie
od 177 o0s6b, w drugim od 116). Ochotnikéw zdoby-
wano przez ogtoszenia prasowe w gazetach rejonu
Zatoki Kalifornijskiej, przez ogtoszenia na kampusie
uniwersyteckim i w czasie wyktadow; uczestnicy mieli
w zamian uzyskaé¢ horoskop, wyniki testu osobowosci
oraz informacje o wynikach doswiadczenia.

Doswiadczenie zaplanowano przy wspOtpracy nau-
kowcow i renomowanych astrologow. W pierwszym
etapie naukowcy zwrécili sie do Narodowej Rady Ba-
dan Geokosmicznych, organizacji astrologicznej ciesza-
cej sie miedzynarodowym uznaniem, 0 wyznaczenie
konsultantow, a nastepnie o wskazanie astrologow,
ktérzy mogliby wzigé udziat w doswiadczeniu. Do
doSwiadczenia przystgpiono woéwczas, kiedy astrologo-
wie zgodzili sie, ze zaplanowane do$wiadczenie daje
uczciwg szanse astrologii wykazania racji jej istnie-
nia, jezeli racja taka istnieje.

Doswiadczenie polegato najpierw na skonstruowa-
niu tzw. kart natalnych czyli horoskopu w momen-
cie urodzenia. Horoskopem nazywa sie obraz pokazu-
jacy potozenie réznych obiektéw astrologicznych (,pla-
net”) na niebie na tle dwunastu réwnych sektorow
zwanych ,domami”, tak jakby byt on widziany w
okres$lonej chwili z okre$lonego miejsca. Karte natal-

ng astrolog moze odczyta¢ tylko w pewien, $cisle re-
gutami opisany spos6b. Opis ten, nazywany interpre-
tacjag horoskopu, powinien wyznaczyé charakter ba-
danego i przewidzie¢, w. pewnym zakresie, jego losy.
Te ,karty natalne” zostaty przygotowane przez kom-
puter na podstawie danych na temat czasu i miejsca
urodzenia podanych przez ochotnikow.

Pierwsza cze$¢ doswiadczenia polegata na tym, ze
badani otrzymali interpretacje astrologiczng wiasnego
horoskopu oraz dwie inne interpretacje, losowo wy-
brane z catej badanej grupy. Nie wiedzieli oni oczy-
wiscie, ktdra interpretacja zostata sporzadzona na
podstawie ich wilasnego horoskopu, a zadaniem ich
byto uszeregowanie tych trzech interpretacji od naj-
bardziej zgodnej z ich charakterem, do najmniej zgod-
nej, przy czym zgodnos$¢ kazdej z nich mieli dodatko-
wo okreslic w skali od 1 do 10. Gdyby wybo6r byt
czysto losowy, tzn. gdyby interpretacja karty nie mia-
ta nic wspdlnego z charakterem badanego, (co zga-
dzatoby sie z ,hipotezg naukowga”, ze astrologia nie
ma zadnych podstaw), prawidtowo wybrano by tylko
w 1/3 przypadkéw. Astrologowie wyrazili opinig, ze
gdyby badani tylko w potowie przypadkéow wybrali
swojag wtasng charakterystyke, $wiadczytoby to juz
o tym, ze w astrologii jest co$ na rzeczy.

Druga cze$¢ dosSwiadczenia polegata na tym, ze
astrologowie otrzymali horoskop (karte natalng) loso-
wo wybranego ochotnika oraz trzy tzw. profile oso-
bowosci: witasciwy profil badanego i dwa inne, loso-
wo dobrane. Ten profil osobowo$ci opracowano na
podstawie kwestionariusza zwanego Kalifornijskim In-
wentarzem Osobowosci (California Personality Inven-
tory, CPI). Ten witasnie sposoéb wyznaczania profilu
osobowosci wybrano ze wzgledu na astrologéw, jako
ze operuje pojeciami podobnymi do uzywanych w in-
terpretacji kart natalnych. Astrologowie, ktérzy wy-
razili zgode na uczestnictwo w badaniach, byli obzna®
jomieni z CPIl. Podobnie jak badani ochotnicy, astro-
logowie mieli tez odpowiedzie¢, ktory z profili najle-
piej odpowiada horoskopowi badanego (znowu usta-
wiajac je w kolejnosci i, dodatkowo, oceniajac zgod-
no$¢ w skali 10-stopniowej). Podobnie jak w poprzed-
nim przypadku wyb6r trafny w 1/3 przypadkéw
Swiadczytby o catkowitej przypadkowos$ci interpreta-
cji (a wiec niestuszno$ci podstawowej tezy astrologii
natalnej), a wynik trafny juz w 50% wskazywatby ha
pewne podstawy wiary w astrologie.

Doswiadczenie zaplanowano w dwoéch cze$ciach dla-
tego, ze jego pierwsza cze$¢, polegajaca na samooce-
nie, eliminowata ewentualne zaburzenia wywotane
przez mozliwe nieobiektywnosci wyznaczania profilu
osobowosci przez CPI, druga za$ eliminowata mozli-
wo$¢ postawienia zarzutu, ze nikt nie jest w stanie
siebie oceni¢ bezstronnie i prawidtowo.

Aby zapewni¢ petng bezstronno$¢ doswiadczenia,
przeprowadzono je metoda tzw. podwdjnej Slepej pro-
by. Uczestnicy otrzymywali swdj numer kodowy, a
ani astrologowie, ani naukowcy nie wiedzieli, czyj nu-
mer jest czyj. Jedyna lista uczestnikdbw z numerami
identyfikacyjnymi znajdowata sie w posiadaniu prof.
Richarda Mullera, z Zaktadu Fizyki Uniwersytetu w
Berkeley, ktdry zresztg przeznaczyt uzyskang przez



I. KATALEPSJA U SZCZURA. Po iniekcji wysokiej dawki leku neuroleptycznego, haloperidolu, szczur
utrzymuje przez dbuzszy czas wymuszong nienaturalng pozycje. Efekty kataleptyczne powodujg nie tylko
leki neuroleptyczne, ale rowniez niektére peptydy opioidowe, wystepujace naturalnie w mozgu. Fot.
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siebie nagrode im. Alana T. Watermana na badania.
Przy planowaniu testu wzieto pod uwage, ze wiek-
szo$¢ ludzi zna swoéj znak Zodiaku i ta znajomos$¢ mo-
ze w pewien spos6b wptynaé na samoocene. Aby tego
unikna¢ do badan wiaczono grupe kontrolng: dla kaz-
dego badanego dobrano osobe kontrolng, urodzong pod
tym samym znakiem, ale o co najmniej trzy lata
wczesniej lub po6zniej (za radg astrologéw, aby karty
natalne byly dostatecznie rézne). Osoby z grupy kon-
trolnej otrzymywaly doktadnie te same trzy interpre-
tacje horoskopu co osoby badane. Gdyby hipoteza
astrologiczna nie byta prawdziwa (tzn. gdyby racje
mieli naukowcy kwestionujacy zasadno$¢ astrologii)
grupa testowa i kontrolna miataby podobng ilos¢ od-
powiedzi ,,prawidtowych” (tzn. wskazujacych na cha-
rakterystyke osoby badanej zgodng z horoskopem),
natomiast w przypadku stusznos$ci stanowiska astrolo-
géw grupa badana miataby wiecej odpowiedzi pra-
widtowych niz kontrolna.

Wyniki pierwszej czeéci’ doswiadczenia nie daty
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zadnych przekonywajacych wynikéw. Badani nie po-
trafili, jak sie okazato, dobrze rozpozna¢ swego wtas-
nego profilu osobowos$ci mierzonego obiektywnie i w
zwigzku z tym niezaleznie od tego czy astrologia
miataby racje, czy nie, wynik doswiadczenia musiatby
by¢ negatywny. Natomiast wyniki drugiej czesci do-
Swiadczenia stanowig bardzo silne zaprzeczenie sen-
sownosci astrologii natalnej: wyniki interpretacji pro-
wadzonej przez fachowych astrologdw okazaly sie cal-
kowicie przypadkowe. Nie ulega wiec watpliwosci, ze
nawet gdyby gwiazdy rzeczywiscie okreslaty los ludz-
ki, najlepsi, najbardziej powazani astrologowie nie po-
trafig przewidzie¢ charakteru osobowosci cztowieka na
podstawie potozenia na niebie gwiazd w momencie
narodzin.

Nature 1985, 318:419.

Jerzy Latini Jest magistrem biologii i magistrem chemii,
zajmujacym sie popularyzacja nauk przyrodniczych.

WOJCIECH SEIDLER (Szczecin)

ZAPOTRZEBOWANIE OSOBNIKOW DOROSLYCH NA BIALKO

Kazdy sktadnik pokarmu powinien byé spozywany
w iloSci odpowiadajacej zapotrzebowaniu, tzn. w ilosci
gwarantujacej optymalne funkcjonowanie organizmu.
Wielko$¢ zapotrzebowania na biatko zwigzana jest z
jego jakoscig polegajacg przede wszystkim na odpo-
wiednim sktadzie dostgpnych aminokwaséw (amino-
kwasy dostepne to takie, ktére po wchionieciu z prze-
wodu pokarmowego moga byé wykorzystane przez
organizm). Zapotrzebowanie na biatko mozna wiec
okresli¢ jako optymalng ilos¢ odpowiednich dostep-
nych aminokwaséw.

Na poczatku XX wieku wprowadzono metody po-
zwalajgce oceni¢ warto$¢ pokarmowga biatka w do-
Swiadczeniach na rosngcych osobnikach. llos¢ biatka
zuzyta na jednostke przyrostu masy ciala, czy na
ilos¢ przyswojonego azotu (ilos¢ biatka w tkance zwie-
biatko: = N X 6,25)

rzecej mozna okre$lic wg wzoru:
okredlata warto$¢ biatka — im mniej biatka, tym
wyzsza jego warto$¢. Najlepsze nosniki biatka dla

organizmoéw rosngcych sg pochodzenia zwierzecego (ja-
jo, mleko, mieso). One tez otrzymaly najwyzsze war-
tosci pokarmowe, a biatka jaja czy mleka czesto do
dnia dzisiejszego uznawane sg za wzorcowe. Skiad
aminokwasowy zawartych w nich biatek jest bar-
dziej zblizony do zapotrzebowania organizmu w cza-
sie jego wzrostu niz biatek pochodzenia roslinnego.
0 wyzszej wartosci biatek zwierzecych rozstrzyga za-

warto$¢ aminokwaséw niezbednych, gtéwnie lizyny,
metioniny z cystyng i tryptofanu.
Aminokwasy niezbedne (egzogenne) muszg byc¢

dostarczone z pozywieniem. Dla cztowieka wyréz-
niono 8 takich aminokwas6w. Sg to izoleucyna, leu-

cyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, tryptofan
1 walina. Spos$réd nich wyodrebniono aminokwasy
limitujgce: lizyne, metioning i tryptofan, to znaczy

te, ktorych brak czy niedobdr najczesciej powoduje
spadek tempa wzrostu. Wydawatoby sie wiec, ze w

sktad biatka o najwyzszej jakosci wchodzityby sa-

me aminokwasy niezbedne — przeciez organizm po-
siada zdolno$¢ syntezy aminokwaséw niezbednych
(endogennych). Tak jednak nie jest. Nawet dla
okresu najintensywniejszego wzrostu, hipotetyczne

biatko zawierajgce same niezbedne aminokwasy mia-
toby nizsza warto$¢ niz biatko, ktérego zestaw ami-
nokwasowy odpowiada zapotrzebowaniu organizmu
na aminokwasy zaréwno niezbedne, jak i nieniezbed-
ne. Inaczej moéwiac, zuzyto by mniej biatka zawiera-
jacego réwniez aminokwasy nieniezbedne. Niezbednos$¢
aminokwaséw polega na niemoznosci przeprowadzenia
przez organizm syntezy szkieletu weglowego amino-
kwasu. Schdnheimer w dosSwiadczeniu ze znakowang
izotopem Nls leucyng udowodnit, ze wszystkie amino-
kwasy niezbedne podlegaty transaminacji, czyli prze-
niesieniu grupy NH2 z jednego aminokwasu na drugi.
Tylko lizyna wyro6zniata sie sposrod pozostatych ami-
nokwaséw minimalnym wudziatem w transaminacji.
Pdzniej stwierdzono, ze dwa aminokwasy: lizyna i tre-
onina, nie biorg udziatu w transaminacji. Oznacza to,
ze organizm moze zsyntetyzowaé dowolny aminokwas
(oprocz lizyny i treoniny), dysponujac jego szkieletem
weglowym. Mimo znacznej jednorodnosci dr6og meta-
bolicznych organizmoéw zwierzecych nie istnieje jedno-
znaczny podziat na aminokwasy niezbedne i nienie-
zbedne. | tak np. glicyna dla rosngcych ptakow jest
aminokwasem niezbednym, a dla ssak6éw nieniezbed-
nym. Niezbedno$¢ zmienia sie rowniez z wiekiem.
Np. ilo$¢ syntetyzowanej przez organizm szczura
i cztowieka histydyny jest wystarczajgca dla osobni-
kéw dorostych, natomiast w fazie wzrostu musi by¢
uzupetniona przez dostarczanie jej z pozywieniem.
Czym spowodowana jest réznica w zapotrzebowaniu
na aminokwasy pomiedzy osobnikami rosngcymi a do-
rostymi? Wzrost polega gtéwnie na syntezie biatek.
Uzyskane po strawieniu biatka pokarmowego amino-
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kwasy w znacznym stopniu wykorzystywane sg do
syntezy biatka witasnego. W fazie wzrostu bilans azo-
towy jest dodatni, tzn. organizm pobiera wiecej azotu
niz go wydala. Dieta osobnika dorostego musi réwniez
zawieraC¢ biatko, jednak w tym przypadku bilans azo-
towy jest zerowy: pobranie azotu jest réwne jego wy-
daleniu. Pod pojeciem ,o0sobnik dorosty” rozumiem
zdrowego, juz nie rosngcego osobnika, np. cztowieka,
ktéorego stan fizjologiczny okres$lic mozna jako byto-
wy, tzn. nie wykazujacy cech zadnej produkcji (np.
cigza czy laktacja). Osobnik dorosty wykorzystuje
biatko pokarmowe przede wszystkim na regeneracje
biatek wtasnych. Nie znaczy to, ze aminokwasy uzy-
skane z rozpadu biatka wtasnego organizmu nie mo-
ga by¢é ponownie wykorzystane w syntezie, bowiem
tylko cze$¢ z nich zostaje usunieta i zastagpiona ami-
nokwasami dostarczonymi z pozywieniem. Wszystkie
biatka wtasne organizmu podlegajag regeneracji, jed-
nak w réznym czasie. Dla biatek watroby, osocza, je-
lit i trzustki czas odnowy wynosi ok. 10 dni. Nato-
miast dla hemoglobiny, biatka miesni i skéry czas ten
wynosi ok. 100 dni. Najdtuzszym czasem odnowy cha-
rakteryzuje sie tkanka #gczna np. 300 dni dla ko-
lagenu. Tempo regeneracji biatek jest Scisle zwiaza-
ne z ich funkcjg. Szybki ,turn over” (obrét) biatek
trzustki czy jelita wynika z produkcji enzyméw w
tych organach, podczas gdy czas odnowy hemoglobi-
ny odpowiada diugosci zycia erytrocytu. Wiele czyn-
nikéw wptywa na czas regeneracji biatek, m.in. sil-
ny wplyw wywiera poziom biatka w diecie. Pewne
ilosci niektérych aminokwaséw nie zostaja wbudo-
wane w biatka wtasne organizmu; powstajg z nich
biologicznie wazne produkty, np. katecholaminy z ty-
rozyny, acetylocholina z seryny, czy serotonina z tryp-
tofanu. Tak wigc osobnik dorosty, w poréwnaniu z
rosnagcym, charakteryzuje sie nie tylko mniejszym za-
potrzebowaniem na biatko, zmienia sie réwniez wiel-
ko$¢ jego =zapotrzebowania na poszczegdlne amino-
kwasy.

W latach pieédziesigtych Kofranyi zaproponowat
metode oznaczania jakosSci biatka dla dorostych lu-
dzi. Polega ona na okresleniu minimalnej ilosci biatka

wystarczajacej do utrzymania rownowagi pomiedzy
pobraniem i wydalaniem azotu.
Odwrotno$¢ tej minimalnej ilosci biatka zdefi-

niowano jako jego warto$¢ biologiczng. Mozna powat-
piewaé, czy taka ilos¢ biatka pokarmowego odpowia-
da optimum zapotrzebowania. Jednak celem tych ba-
dan byto okreSlenie wartosci pokarmowej biatka, a
nie oznaczenie optymalnej ilosci biatka pokarmowego.
Dzienna dawka diety doswiadczalnej sktadata sie z
weglowodanéw (w tym do 200 g cukru), tluszczow
(max. 35% catej energii w dawce), witamin i soli mi-
neralnych. Poniewaz dbano o to, aby zapotrzebowa-
nie na energie byto pokryte, zanotowano nawet wzrost
masy ciata po zakonczeniu doswiadczenia. Osoby, na
ktorych prowadzono doswiadczenie, musiaty zjadac
duze iloSci gotowanej skrobi, co, jak pisze Kofranyi,
byto ciezkg probg. Jedno z doswiadczen autor prze-
prowadzit na sobie. Trwato ono z dwiema przerwami
(15 i 12 dni) od maja 1956 roku do konca marca
1957 roku. Przebieg dosSwiadczenia byt bardzo prosty.
Najpierw ustalono minimalng dawke biatka, dla kto-
rej réznica pomiedzy iloScig spozytego azotu a azotu
wydalonego zblizona byta do zera (0,2 gN/dzien);
okres ten trwat do 14 dni. W drugim okresie do-
Swiadczenia (do 60 dni) co pét tygodnia obliczano bi-
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lans azotu i ewentualnie nieznacznie korygowano ilos¢
biatka w diecie. Na podstawie ilosci zuzytego w tym
okresie biatka obliczano minimalng dzienng dawke
biatka potrzebng do utrzymania bilansu azotowego na
poziomie zera. Osoby na ktérych prowadzono doswiad-
czenie znajdowaty sie pod stata kontrolg lekarska.
Doswiadczenia te pozwolity na precyzyjne okreSlenie
minimum zapotrzebowania na biatko dla dorostych lu-
dzi. Ich zaletg byt diugi okres wiasciwego doswiad-
czenia. Najwazniejszym zarzutem stawianym tej me-
todzie jest niewystarczajgca liczba powtorzen (jedno
biatko badano na jednej najwyzej trzech osobach)
uniemozliwiajgca weryfikacje statystyczng wynikow.
Stwierdzono Ze wystepujag znaczne rdznice w zapo-
trzebowaniu na biatko. W jednym 2z dosSwiadczen
okre$lono minimum zapotrzebowania na biatko jaja *
i soi dla trzech os6b:

1. 0,585 g biatka jaja/kg masy ciata/dzien

0,686 g biatka soi/kg masy ciata/idzien
2. 0,497 g biatka jaja/kg masy ciata/dzien

0,587 g biatka soi/kg masy ciata/dzien
3. 0,452 g biatka jaja/kg masy ciata/idzien

0,549 g biatka soi/kg masy ciata/dzien
Dla wszystkich badanych minimalne zapotrzebowanie
na biatko jaja byto mniejsze o 0,1 g/kg masy ciata/
/dzien od minimalnego zapotrzebowania na biatko soi,
przy jednoczesnych znacznych réznicach miedzyosob-
niczych. Taka powtarzalno$¢ réznic miedzyosobniczych
nie pozwala ich lekcewazyé. Pte¢, masa ciata i praca
fizyczna nie wptywaty w widoczny sposéb na wiel-
kos$¢ zapotrzebowania; stwierdzono jedynie, ze zapo-
trzebowanie na biatko wzrasta z wiekiem. Przypusz-
czalng tego przyczyna jest pogarszajagca sie z wie-
kiem zdolno$¢ jelita do resorbcji aminokwasow.

Po wielu doswiadczeniach Kofranyi doszedt do
wniosku, ze warto$¢ biologiczna biatka nie zalezy od
zawarto$ci aminokwasu limitujgcego, lecz od propor-
cji pomiedzy aminokwasami. Okazato sie, ze dla
utrzymania zerowego bilansu azotu potrzebnych byto
0,5 g biatka jaja/kg masy ciata/dzien lub 051 g biat-
ka ziemniaka,Tcg masy ciata/dzien, a tylko 0,37 g mie-
szaniny (35% biatka jaja + 65% biatka ziemniaka)/kg
masy ciata/dzien. Warto$¢ biologiczna biatka miesza-
nin byta przewaznie wyzsza niz poszczegdlnych kom-
ponentow. W jednym z doswiadczeA tego autora biat-
ko jaja zastgpiono (stopniowo) w 60% azotem niebiat-
kowym (cytrynianem dwuamonowym), co nie wywar-
to ujemnego wptywu na bilans azotu. Dopiero po
przekroczeniu 70% udziatu azotu niebiatkowego nasta-
pit gwattowny wzrost zapotrzebowania. Biatko jaja
prébowano zastepowa¢ rowniez aminokwasami nie-
niebednymi. Bardzo dobre efekty uzyskano stosujgc
kwas glutaminowy. Badania Kofranyi’ego nad war-
toscig biatka ziemniaka o bardzo wysokiej zawartosci
kwasu asparaginowego (24%), przeprowadzone na
dwoch osobnikach, wykazaty ze ma ono warto$¢ bio-
logiczng réwng wartosci biatka jaja kurzego. We
wspomnianym juz doswiadczeniu ze znakowang leucy-
ng stwierdzono, ze najwiecej izotopu N15 (oprocz samej
leucyny) znajdowato sie w glutaminie i asparaginie.

Przytoczone wyniki wyjasnia metaboliczna rola
tych aminokwaséw. Z kwasu asparaginowego i glu-
taminowego powstajg, po przytaczeniu amoniaku
(NH3, amidy: asparagina i glutamina. Szczegdlnie

* ,Biatko jaja” oznacza wszystkie proteiny zawarte w ja-
ju kurzym, a nie biatko jako cze$¢ sktadowg jaja.
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tworzenie sie glutaminy ma wielkie znaczenie odtru-
wajace dla organizmu wiaze ona bowiem silng tru-
cizne komdérkowag powstajagca w wyniku dezaminacji
aminokwaséw — amoniak i odtransportowuje do ne-
rek, gdzie enzym glutaminaza rozdziela to pofaczenie.
Jeszcze wazniejszg role odtruwajaca petni kwas aspa-
raginowy i glutaminowy w cyklu mocznikowym.
Z kwasu glutaminowego powstaje przez dezaminacje
kwas a-ketoglutarowy, tgczacy przemiane weglowoda-
nowga z biatkowa. Rdwniez reakcja transaminacji by-
taby niemozliwa bez kwasu glutaminowego i aspara-
ginowego. Tak wiec te dwa nieniezbedne aminokwasy
odgrywaja bardzo wazng role w utrzymaniu réwno-
wagi azotowej organizmu, co ma szczegdlne znaczenie
dla dorostych. Nawet skromne $niadanie sktadajace
sie ze szklanki mleka, 50 g zottego sera, 10 g masta
i trzech kromek chleba zawiera ok. 30 g biatka, a
polskie normy przewidujg dla wszystkich grup lud-
nosci, oprocz karmigcych kobiet, najwyzej 100 g biat-
ka na dzien. Mozna wiec sobie wyobrazi¢, jak czesto
dorosty cztowiek spozywa wiecej biatka niz to jest
konieczne, a nadmiar biatka czyli aminokwaséw mu-
si zosta¢ roztozony, za$ nadmiar azotu z tego rozkia-
du — wydalony. Nie ma wystarczajgcych dowoddw
na poparcie twierdzenia, ze nadmiar biatka w pozy-
wieniu jest szkodliwy. Jednak u szczuréw, ktorych
dieta zawierata powyzej 50% biatka, zauwazono po-

131

wiekszenie nerek.

Nowsze badania wartosci pokarmowej biatka, pro-
wadzone na dorostych szczurach, nie wykazaty sta-
tystycznie istotnej réznicy pomiedzy biatkiem pszeni-
cy, zawierajagcym duze iloSci kwasu asparaginowego
i glutaminowego a biatkiem jaja. Wysoka wartosé
pszenicy wigze sie réwniez z mniejszym zapotrzebo-
waniem dorostych na aminokwasy niezbedne. Pod-
czas gdy rosngce szczury wymagajag 7 g lizynyAlOO ¢
biatka, doroste juz tylko 3,5—4 g lizyny/100 g biatka.
Tak wiec aminokwasy niezbedne nie majg juz takie-
go znaczenia dla dorostych, wzrasta natomiast zna-
czenie aminokwaséw nieniezbednych, szczeg6lnie kwa-
su asparaginowego i glutaminowego.

Artykut ten nie wyczerpuje catego tematu. Moim
celem byto jedynie przedstawienie zasadniczych ro6z-
nic wystepujacych w zapotrzebowaniu dorostych na
biatko pokarmowe w poréwaniu z organizmami ros-
nagcymi, przyczyn powodujacych te réznice i w naj-
mniejszym stopniu — przedstawienie metod stosowa-
nych w doswiadczeniach zywieniowych dotyczacych
biatka.

Dr Wojciech Seidler jest pracownikiem naukowo-tech-
nicznym w Zaktadzie Fizjologii Ryb Akademii Rolniczej

MARIA BUBAK-SATORA (Krakéw)

RECEPTORY LIMFOCYTOW T A PRZECIWCIALA

Od poczatku istnienia immunologii uwazano, ze ro-
la uktadu odpornosciowego polega gtéwnie na zdolnos-
ci swoistego rozpoznawania substancji obcych z ze-
wnatrz. W roku 1960 Gowans i Mc Gregor wykazali,
ze gtéwng role w reakcjach immunologicznych orga-
nizmu odgrywajg limfocyty, a Burnet po raz pierwszy
doszedt do wniosku, ze =zasadniczg funkcjg uktadu
odpornosciowego jest zdolno$¢ rozpoznawania struk-
tur wiasnych, a nie tylko obcych.

Dalsze badania pozwolity rozrézni¢ populacje lim-
focytow T odpowiedzialne za reakcje immunologiczne
typu komérkowego, a wiec zwigzane z odrzuceniem
przeszczepdw, reakcje przeszczepu przeciw gospoda-
rzowi, reakcje op6znionej nadwrazliwosci, oraz popu-
lacje limfocytéow B, odpowiedzialne za reakcje hu-
moralne zwigzane z wytwarzaniem przeciwciat (immu-
noglobulin), reagujacych swoiscie z antygenami.

Prekursory limfocytéw u dorostych osobnikéw po-
wstajg w szpiku kostnym. Cze$¢ z nich przechodzi
przez grasice (thymus), gdzie ulega namnozeniu, réz-
nicowaniu i nabywa immunokompetencji czyli zdol-
nosci do reakcji immunologicznych. Z tych prekurso-
row powstaje heterogenna populacja grasiczozaleznych
limfocytow T. Proces réznicowania niezaleznych od
grasicy limfocytow B nie jest catkowicie wyjasniony
i prawdopodobnie u ssakéw zachodzi w szpiku kost-
nym.

Limfocyt T odgrywajacy gtownag role w uktadzie
odpornosciowym organizmu stanowit dla immunolo-
goéw jeszcze w latach 1970 ogromng zagadke. W mia-

re rozwoju immunologii poznawano coraz bardziej je-
go wielorakie funkcje, jednak trudno byto zrozumieé
mechanizm swoistego rozpoznawania przez limfocyt T
odpowiednich antygenéw. W wyniku pobudzenia an-
tygenem limfocyt T dziata bezpos$rednio jako komoérka
wykonawcza i posrednio, oddziatlujagc na inne subpo-
pulacje komérek T, oraz limfocyty B i makrofagi.
W procesach interreakcji i regulacji proces6w immu-
nologicznych biorg udziat subpopulacje limfocytow T
petnigce funkcje pomocnicze, supresyjne i kontrsu-
presyjne. Kazda subpopulacja swoiscie reagujaca na
antygen cechuje sie okreslonymi strukturami zlokali-
zowanymi na powierzchni komorek.

Poniewaz limfocyt T nie wytwarza przeciwciat, nie
byto przez diugi czas wiadomo, z czego wynika jego
zdolno$¢ swoistego rozpoznania duzej iloSci réznych
determinant antygenowych. Dzigki rozwojowi biologii
molekularnej, ostatnie lata przyniosty wiele nowych
informacji o receptorach powierzchniowych limfocy-
tow T.

Wczesniejsze badania Portera w 1959 i Edelmana
w 1967 r. nad strukturg przeciwcial, oraz badania
Hozumi i Tonegawy w 1976 r. dotyczace ich kodowa-
nia, pozwolity pozna¢ mechanizm swoistego rozpozna-
wania przez limfocyty B olbrzymiej ilosci determi-
nant antygenowych, czyli ugrupowan chemicznych na
powierzchni antygenéw nadajacych im swoistosé.
Mark Davis z uniwersytetu w Stanford i Stefen
Hedrick z uniwersytetu San Diego w Kalifornii na
kongresie w Japonii w 1983 r. przedstawili wyniki
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swoich prac dotyczgce identyfikacji i izolacji tan-
cuchow /? receptoréw zlokalizowanych na btonach lim-
focytow T pochodzacych z komdrek myszy. W tym
samym czasie wyniki swoich badan ogtosili Tak Mak,
Yusuke Yangi i wspotpracownicy z Instytutu Onko-
logii w Toronto, ktérzy zidentyfikowali receptory na
ludzkich limfocytach T.

W obu przypadkach okazato sie, ze receptory ko-
morek T okreslone jako tafAcuchy /? o masie ok. 40—
48 kD sg strukturalnie podobne do przeciwciat, podle-
gajag podobnej kontroli genetycznej. Dla wyjasnienia
jak wyglada swoisto$¢ rozpoznawania réznych anty-
genéw przez limfocyt T, niezbedne jest zrozumienie
genetycznych podstaw budowy przeciwciat.

Przeciwciata stanowia niejednorodng grupe biatek,
réznigcg sie wiasciwosciami fizykochemicznymi, ale
posiadajaca bliskie podobienstwo strukturalne, a takze
prawie identyczny mechanizm reagowania z antyge-
nem. Kazda czasteczka przeciwciata sklada sie z
dwdch tancuchéw ciezkich (H) o masie ok. 50—77 kD
i z dwoch lekkich (L) o masie :?2 kED potgczonych wig-
zaniami dwusiarczkowymi. W zaleznosci od rdznic w
sekwencjach aminokwaséw rozrézniamy pie¢ tancu-
chow ciezkich (u, y, a, 8, €), ktore okreslajg klasy
przeciwciat (1gG, IgM, IgA, IgD, IgE), oraz dwa tan-

cuchy lekkie a i a okreSlajace typ przeciwciata. Sg'

one jednakowe dla wszystkich klas przeciwciat. Za-
rowno tancuchy L, jak i H zawierajg cze$¢ zmien-
nag v (variable) umiejscowiong w odcinku taficuchéw
z koricowymi grupami aminokwasowymi i cze$¢ sta-
ta c (constant) umiejscowiong w odcinku z koricowy-
mi grupami karboksylowymi. Cze$¢ zmienna taricu-
chow H i L warunkuje swoisto$¢ przeciwciat i odpo-
wiedzialna jest za wiazanie antygenow.

Na szczeg6lng uwage zastuguja pozycje bardzo
zmienne zwane punktami gorgcymi, znajdujace sie w
czesci v tancuchéw H i L, ktére cechuje duza zmien-
no$¢ w sekwencji aminokwas6w, poniewaz bhiorg one
bezposredni wudziat w utworzeniu miejsca wigzania
determinanty antygenowej przez przeciwciata. Ksztat
antydeterminant wynika z przestrzennego utozenia
sekwencji aminokwaséw, stad ogromne zréznicowanie
biologiczne przeciwciat.

Zarowno tancuchy H jak i L sktadajg sie z pod-
jednostek diugosci ok. 110 reszt aminokwasowych,
zwanych obszarami lub domenami o podobnym, lecz
nie identycznym sktadzie. Ltancuchy L zawierajg dwa,
a tancuchy H po cztery takie jednostki. Posrodku
tancuchow H znajduje sie odcinek ztozony z 15 reszt
aminokwasowych zwany regionem zawiasowym, po-
zwalajacym na rozchylenie ramion czasteczki uksztat-
towanej w przypadku 1gG w formie litery Y (ryc. 1).

Poznanie organizacji genéw dla przeciwciat stato
sie mozliwe dzieki rozwojowi nowoczesnych technik,

czesc wigzaca
H antygen

RECEPTOR LIMFOCYTU T

IMMUNOGLOBULINA
Ryc. 1. Struktura czasteczki przeciwciata (IgG), oraz
receptora dla limfocytu T.
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pozwalajgcych wyizolowa¢ konkretny gen. Wyizolowa-
ny z komérki DNA poddaje sie dziataniu specjalnych
enzymow zwanych restrykcyjnymi, a nastepnie dzieki
klonowaniu fragmentéw DNA, czyli uzyskaniu duzej
liczby kopii Zzadanego genu otrzymujemy wystarcza-
jaco wiele materiatu, aby odczyta¢ sekwencje zasad.

Znajac te sekwencje i zasady kodu genetycznego, mo-

zemy okre$lic budowe struktur biatkowych na po-

wierzchni komarki.

Jak wiadomo, nie cata czasteczka DNA jest zuzy-
wana do przekazania informacji genetycznej. Mozna
w niej wyrozni¢ sekwencje kodujace biatko — tzw.
egzony, oraz sekwencje niekodujgce, tzw. introny.
W procesie réznicowania sie limfocytow celem utwo-
rzenia funkcjonalnego genu caty ten ciag jest prze-
pisywany na RNA, z ktérego po bardzo precyzyjnym
wytaczeniu intron6w nastepuje potgczenie czesci ko-
dujacych egzonéw i powstaje mRNA z petng infor-
macja niezbedng do produkcji tancuchow polipepty-
dowych czasteczek przeciwciat. Struktury fancuchéw
lekkich przeciwciat kodowane sg przez geny VIJC.
Struktury tancuchow ciezkich kodowane sa przez ge-
ny VJC oraz, jak stwierdzono ostatnio, przez geny D,
ktore liczg kilkanascie nukleotydéw. Sekwencje D w
przypadku znalezienia si¢ w obecnosci sekwencji J
stwarzajg rozmaite kombinacje w aktywnych ciezkich
tancuchach przeciwciat, stgd ogromna ilos¢ mozliwych
receptorow.

Liczba gendéw V dla czeSci zmiennej tancuchéw
ciezkich wynosi 500, natomiast liczba genéw D i J
nie jest jeszcze catkowicie poznana. taczenie genow V
i J na poziomie DNA w trakcie przegrupowania po-
woduje pojawienie sie dodatkowej zmiennosci sekwen-
cji aminokwaséw. Okre$lamy to jako mieszanie ge-
netyczne. Ostatnie badania wskazuja, ze tancuch lek-
ki dla receptorow limfocytow T kodowany jest przez
gen VJC, ale prawdopodobnie takze rejon D, co zwie-
ksza réznorodno$é receptoréw tych komérek.

Istniaty dwie teorie tlumaczace zjawisko r6znico-
wania genetycznego przeciwciat:

1 Teoria linii zarodkowej, ktéra zaktada, iz komorki
immunologicznie kompetentne posiadajg petny ze-
staw genéw dla kazdej swoistosci odpowiedniego
przeciwciata.

2. Teoria somatyczna, wedtug ktérej niewielka ilo$¢
genéw V linii zarodkowej w czasie zycia osobni-
czego ulega przypadkowym mutacjom, co zapewnia
heterogenno$¢ przeciwciat. W $wietle obecnych ba-
dan wydaje sie, ze obie teorie sa prawdziwe.
Mark Davis sugeruje, ze geny przeciwciat sg skton-

ne czesciej ulega¢ mutacjom w dzielgcych sie komar-

kach B, prowadzac do ich r6znorodnosci, natomiast
geny dla tancucha receptoréow limfocytéw T podlegaja

rzadko mutacjom. R6znorodno$¢ taricuchéw recepto-
GENY
v J c
. tancucha lekkiego Dg
tanncucha ciezkiego Jg
% c J c

tancucha (3 receptora
limfocytu T
Ryc. 2. Geny kodujace: a) tafcuch lekki przeciwciat,

b) tancuch ciezki przeciwciat, c) tancuch dla recepto-
ra limfocytu T.
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row limfocytow T wydaje sie leze¢ gtdwnie w ela-
stycznosci odpowiednich genéw, bowiem region ge-
néw D moze faczy¢ sie z réznymi genami V i J
(ryc. 2).

W toku dalszych badan nad poznaniem szyfru ge-
netycznego dla receptor6w komorek T mozna bedzie
jeszcze bardziej zgtebi¢ tajemnice swoistego rozpozna-
wania przez komorki T olbrzymiej ilosci réznych de-
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terminant antygenowych. Przyblizy to zrozumienie
réoznych mechanizméw immunologicznych, w ktérych
centralng role odgrywajg limfocyty T.

Dr Maria Bubak-Satora
Farmakologii w
gii w Krakowie.
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DOKTOR MEDYCYNY JAN JEDRZEJEWICZ (1835-1887) 1 JEGO ZAStUGI
DLA ASTRONOMII (W STULECIE KOSMOGRAFII)

W roku 1985 przypadata 150 rocznica urodzin dokto-
ra Jana Jedrzejewicza, ktory znaczng cze$S¢ swego
zycia spedzit w Ptonsku, prowadzac praktyke lekar-
ska. Jednocze$nie dokonywat on/tam systematycznych
obserwacji astronomicznych w swoim obserwatorium,
ktére zbudowat i wyposazyt witasnym sumptem.

Poczynajac od pierwszego rocznika Wszech$wiata
(1882 r.) Jan Jedrzejewicz publikowal tu liczne swoje
prace. W czasopismie naszym ukazato sie ich po-
nad 20. Pierwsza nosita tytut Tegoroczna kometal
a druga: Zastosowanie praw meteorologii dla celéw
praktycznych2 Dalej nastepowaty publikacje o ston-
cu i o jego poszczegblnych planetach, o przewidywa-
niu pogody i inne.

Dziatalno$¢ lekarska i naukowa doktora Jana Je-
drzejewicza zastuguje na szczeg6lna uwage ze wzgle-
du na to, ze przypadata na okres szczegdlnie dla na-
uki polskiej niekorzystny — wobec politycznego ucis-
ku rzadéw zaborczych. Mimo to znakomite osiggniecia
naukowe uzyskane dzieki mrowczej i ofiarnej pracy
pozwolity doktorowi Jedrzejewiczowi na zajecie po-
czesnego miejsca wsérod astronomow XIX wieku. To-
tez warto cho¢ pokrdtce przedstawi¢ droge zyciowa
tego naszego rodaka, ktéry w ciezkim okresie zabo-
row potrafit wznie$¢ sie na wyzyny rzetelnej wiedzy
i kultury naukowej, chociaz wymagato to z jego stro-
ny wielu wyrzeczen i trudéw.

Jan Walery Jedrzejewicz urodzit sie 14 kwietnia
1835 r. w Warszawie i tam tez odbywal nauke szkol-
na. Jego ojciec (réwniez Jan) brat czynny udziat w
powstaniu 1830—1831 r., co oczywiscie budzito pdzniej
szczegblng podejrzliwo$¢ rzadu carskiego w stosunku
do jego rodziny. Totez Jan Walery chcac dosta¢ sie
do szkoét i otrzymac¢ prace, musial sktada¢ zobowia-
zania pisemne, ze nie bedzie nalezat do zadnych or-
ganizacji nielegalnych ani w kraju, ani poza jego
granicami.

W 1856 r. Jan Walery wstgpit na Wydziat Lekarski
Uniwersytetu w Moskwie. Dyplom lekarski otrzymat
w 1861 r. Po uzyskaniu dyplomu wyjechat w celach
naukowych za granice i uzupetnial swg wiedze le-
karska w Niemczech, w Anglii i we Francji. Po po-
wrocie z tej podréozy w 1862 r. osiadt w Ptonsku jako
lekarz wolno praktykujgcy, zdobywajac stopniowo ob-

' Wszechéwiat 1862, 1:260
» Wszech$wiat 1882; 1:273 i 299

szerng praktyke. Wygtaszat w tym czasie szereg pre-
lekcji na temat osiggnie¢ wiedzy medycznej.

Nauka, ktdra szczeg6lnie pochtaniata jego umyst,
byta astronomia. Aby jednak w tej dziedzinie prowa-
dzi¢ badania, musiat posiada¢ odpowiedni do tego
sprzet. Z wilasnych oszczednosci nabyt lunete z 4-ca-
lowym obiektywem, pdzniej w 1872 r. lunete potudni-
kowa do oznaczania czasu i szeroko$ci geograficznej,
a w 1875 r. lunete z 6 calowym obiektywem i urza-
dzeniami pomocniczymi. Przystapit tez do budowy
wiasnego obserwatorium zakupujac w tym celu ogré-
dek nad rzekg Ptonka (w Ptonsku).

Juz w 1875 r., po ustawieniu swoich lunet na wtas-
ciwych fundamentach, rozpoczat systematyczne ob-
serwacje astronomiczne — poswiecajac szczegdlng
uwage gwiazdom zmiennym. Wyniki swoich spostrze-

Ryc. 1. Dr med. Jan Jedrzejewicz — lekarz i astro-
nom



Ryc. 2. Refraktor Cooke’a z obserwatorium dr Je-
drzejewicza w Ptonsku

zen publikowat, i to nie tylko w czasopismach krajo-
wych, ale i za granicg. Jego obserwacje i ich wyniki
znalazty uznanie i wtasciwe miejsce w katalogu gwiazd
zmiennych i w innych dzietach.

Dziatalno$¢ naukowga Jedrzejewicza omowit Jan Ko-
walczyk w obszernym wspomnieniu posmiertnym3.
Pisze on tam m.in. ,..Stanglo wreszcie obserwato-
rium, a w nim, oprécz meteorologicznych, znalazty sie
takze astronomiczne narzedzia, a mianowicie: maty
przyrzad do mierzenia wysokosci gwiazd nad pozio-
mem i wyznaczania czasu, ustawiony na mocnej pod-
stawie w plaszczyznie potudnika, nastepnie niewiel-
kich rozmiaréw luneta, uzywana gtdwnie do studio-
wania gtowniejszych zjawisk na niebie, nareszcie ze-
gar, nieodstepny towarzysz wszystkich zaje¢ astrono-
micznych dopetniat inwentarza obserwatorium wynie-
sionego skromnymi $rodkami mtodego lekarza...”

Spostrzezenia meteorologiczne z odpowiednimi ob-

jasnieniami i obliczeniami ogtaszat Jedrzejewicz w
Pamietniku Fizjograficznym, ktorego byt wspotpra-
cownikiem.

Wyniki swoich obserwacji astronomicznych publi-

kowat Jedrzejewicz gtéwnie w ,Astronomische Nach-

» Wszech$wiat 1888; 7:36 i 57
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Ryc. 3. Karta tytutowa pierwszego wydania Kosmo-
grafii z 1886 r.

richten”. W tomie 95 z 1879 r. ukazala sie jego praca
Mesures micrometrigues d’etoiles doubles dotyczaca
szeregu 1005 obserwacji gwiazd podwojnych (wypro-
wadzonych z 5524 odczytanych katéw i 4517 odlegtosci
mierzonych miedzy dwiema gwiazdami).

Od 1881 r. obserwowat Jedrzejewicz prawie wszyst-
kie pojawiajgce sie komety. Zwrdcit przy tym uwa-
ge — jako lekarz — na rézng wrazliwo$é poszczegol-
nych odcinkéw siatkdwki publikujac swe spostrzeze-
nia w 1881 r. w Vierteljahrschrift des astron. Ges.
Wrazliwos$¢ ta zalezy od wiasciwosci indywidualnych
siatkowki; w jego wiasnym oku najwieksza wrazli-
wos¢ dotyczyta miejsca miedzy okolicami czotowg
i skroniowa.

W 1887 r. Jedrzejewicz wyjechat do Wilna na czele
wyprawy naukowej majgcej na celu obserwacje za-
¢mienia stonca. Wyniki obserwacji poczynionych w
czasie tej wyprawy opublikowat réwniez we Wszech-
Swiecie, w doniesieniu pt. Za¢mienie stonca 19 sierp-
nia r.b. Ekspedycja wilenska * W cztery miesigce po
tej ekspedycji, 19 grudnia 1887 r. Jan Jedrzejewicz
zakonczyt swdéj pracowity zywot.

W Bibliografii lekarskiej XIX wieku prof. Stani-
stawa Konopki figuruje 37 prac Jana Jedrzejewicza
na temat astronomii i trzy prace z zakresu medycy-
ny: 1) o wynaczynieniu okotopochwowym spowodo-
wanym porodem, 2) o wyleczonym wynicowaniu ma-
cicy — w jedenastym roku jego trwania, 3) o zapale-
niu epidemicznym opon mozgowo-rdzeniowych.

* W szechéwiat 1887, 6:573
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Najobszerniejszag i najbardziej znang pracg Jedrze-
jewicza jest jego Kosmografia, ktorej pierwsze wyda-
nie ukazato sie w 1886 roku.

Jest to obszerne dzieto obejmujgce 400 stron druku
z 242 rycinami i 10 tablicami. Wielu astronomoéw pol-
skich ksztatcito sie na tej ksigzce, co podkreslat w
1936 r. prof. Witadystaw Dziewulski z Wilna. Ksigzka
ta niedawno ukazata sie jako reprint (w 1980 r.).
Spopularyzowata ona w swoim czasie nazwisko Je-
drzejewicza w  szerokich kregach matematykéw
i przyrodnikéw. Wspomniany prof. Dziewulski zwra-
catl tez uwage na to, ze chociaz i drugie wydanie
Kosmografii z 1907 r. juz dawno sie zestarzato, to
jednak cze$¢ dotyczaca podstaw astronomii — jako
napisana bardzo przejrzy$cie — ma warto$¢ diugo-
trwata.

Pierwsze wydanie Kosmografii (z 1886 r.) zostato
szczegbtowo omowione przez Bolestawa Buszczynskie-
go we Wszechéwiecie ® Recenzent pisze tam m.in.:
.2 przyjemnoscia i zadowoleniem powita kazdy wy-
dawnictwo..., ktére na zasadach rzeczywistej pracy
oparte, stara sie rozkrzewi¢ w miodych umystach
znajomos$¢ dzisiejszych systemow i da¢ poglad na zie-
mie jako nasze wspdlne mieszkanie...”

Eugeniusz Dziewulski w nekrologu Jana Jedrzeje-
wicza8 pisatl, ze byt to ,..maz peten nauki, obywatel
kraju w catym znaczeniu tego stowa, marzyciel i en-
tuzjasta, peten talentéw, lecz przy tym gteboki i spo-
kojny w mysleniu...”
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Wincenty Fiecko w pét wieku pdzniej wypowie-
dziat si¢ na temat zastug doktora Jedrzejewicza w
sposéb nastepujacy: ,...Rozpatrujac zycie i dziatalnos¢
Jedrzejewicza podziwiaé nalezy Swietne wyniki nauko-
we dokonane przezefr w niezmiernie trudnych wa-
runkach.

Dzieki wybitnym zdolnosciom, sile charakteru i nie-
zwyktej pracowitosci, cho¢ samouk w dziedzinie astro-
nomii, zastuzyt sie rzetelnie nauce; nie rozporzadza-
jac odpowiednimi funduszami bez niczyjej pomocy,
z ciezko zapracowanych oszczednosci stworzyt w za-
padtej miescinie pierwszorzedny zaktad naukowy, z
ktérego prace byty ogtaszane w najpowazniejszych
pismach fachowych za granicg i zapewniaty nauce

polskiej, w najciezszych dla niej czasach, nalezne
uznanie.
Obok zamitowania do nauki — czynnik patriotycz-

ny odgrywat tu pierwszorzedng role i byt najgtow-
niejszg pobudka do pracy i wytrwania.

W tych najciezszych dla nas czasach stat jak zot-
nierz na obranym przez siebie posterunku, godnie
i skutecznie bronigc polskiego stanu posiadania w
dziedzinie nauki. | dowiodt przyktadem, czego moze
dokona¢ Polak w najniepomys$iniejszych nawet wa-
runkach...”

Sylwetka tego znakomitego lekarza-astronoma zwig-
zanego z czasopismem WszechSwiat od samego jego
zarania — ze wszech miar zastuguje na przypomnienie.

T. Marcinkowski

ROSLINY LECZNICZE POLSKICH LASOW

Macznica lekarska
Arctostapliylos uva wsi (L.) Sprengl

Jest to ceniona obecnie ros$lina lecznicza, nieznana

jednak lekarzom starozytnej Grecji i Rzymu. Nato-
miast w S$rodkowej, zachodniej i po6tnocnej Europie
byta stosowana w lecznictwie od bardzo dawna.

W Anglii byta cytowana w piSmiennictwie medycz-
nym juz w XIIl wieku. Wydaje sie jednak, ze dtugo
nie poswiecano jej nalezytej uwagi. Wybitni lekarze
i botanicy XVI i XVII wieku zaledwie jg wspomi-
nali, chociaz we Francji i Wioszech byta juz wtedy
ulubionym lekiem ludowym.

Macznica wzbudzita wieksze zainteresowanie Swiata
lekarskiego zachodniej Europy dopiero w potowie
XVIIl wieku i w tym czasie pojawito sie kilka prac
na jej temat. PoSwiecit jej tez jeden artykut Pa-
mietnik Farmaceutyczny Wilenski (1822), pierwsze na-
ukowe czasopismo farmaceutyczne w Polsce. Omowili
ja rowniez Teodor Heinrich i Szymon Fabian w swej
trzytomowej pracy Farmacya (Warszawa 1835). Wy-
bitny lekarz i botanik krakowski Ignacy Rafat Czer-
wiakowski (1808—1882), profesor UJ, zalecat przetwo-
ry z lisSci macznicy w schorzeniach drég moczowych,
uptawach i przewlektych biegunkach.

Lis¢ macznicy lekarskiej wszedt do Farmakopei
Kroélestwa Polskiego (1817). Zostal tez zamieszczony
we wszystkich wydaniach Farmakopei Polskiej (1937,

s Wszechs$wiat 1887, 6:45
« Wszechs$wiat 1888, 7:1

Macznica lekarska Arctostaphylos uva ursi (L.) Sprengl.

1954 i 1970) i jest dostepny w aptekach, drogeriach
i sklepach zielarskich w Polsce.

Macznica lekarska Arctostaphylos uva ursi L. jest
krzewing z rodziny Wrzosowatych Ericaceae, wyste-
pujacg w niemal catej Europie, na Kaukazie, na Sy-
berii, w Himalajach i w Ameryce Pétnocnej. W Pol-
sce ro$nie do$¢ czesto w sosnowych lasach poéinocnej
czedci kraju, rzadziej na potudniu, a bardzo rzadko
w gorach. Jest u nas pod czeSciowag ochrong. Zbior
jest mozliwy jedynie za zgoda witadz ochrony przy-
rody i w porozumieniu z administracjg lesng. Przy
zbiorze nie wolno wyrywac roslin.

Macznica .ma pedy rozgatezione, S$cielgce sie, do
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1 m dtugie. Liscie zimotrwate, skdrzaste, krotkoogon-
kowe, tapatkowate lub odwrotnie jajowate, u szczytu
zaokraglone, catobrzegie, brzegiem kosmate. Unerwie-
nie siatkowate, uwypuklone od dotu. Dolna strona
liscia bez gruczotbw w postaci ciemnych punktow.
Kwiaty drobne, dzwoneczkowate, o koronie biatej lub
blador6zowej, wewnatrz owtosionej, skupionej w nie-
wielkie, zwiste grona. Pylniki z dtugimi rozkowaty-
mi wyrostkami na szczycie. Owocem jest czerwona,
maczysta jagoda.

Do celéw leczniczych zbiera sie jesienig liscie z
gornych czesci pedéw i suszy w miejscach zacienio-
nych i przewiewnych. Surowcem jest li$¢ macznicy
lekarskiej Folium TJvae ursi. Zawiera on do 12% gli-
kozydéw fenolowych, jak arbutyna i w niektérych
partiach metyloarbutyna, ponadto estry arbutyny z
kwasem galusowym i wolny hydrochinon. Obok wy-
stepuja garbniki hydrolizujace (6—19%), ktdére daja
w wyniku rozpadu gtdwnie kwas galusowy (okoto 85%)
i do 4% kwasu elagowego. Trzecig grupe zwigzkow
czynnych macznicy stanowig flawonoidy (do 1,5%), jak
izokwercytryna, hiperozyd, kwercytryna, mirycetyna
i inne. W surowcu znaleziono ponadto zwiazki troj-
terpenowe, jak kwas ursolowy (do 0,75%) i uwaol, be-
dacy pochodng a-amyryny, kwasy polifenolowe, np,
elagowy i galusowy (do 6%), a takze sole mineralne.

Glikozydy fenolowe macznicy lekarskiej, a zwtasz-
cza arbutyna, podane w odwarach drogg doustng
wchtaniajg si¢ i nastepnie przechodzg do moczu, gdzie
hydrolizujag i uwalniajg hydrochinon, ktéry hamuje
rozwdj drobnoustrojow w drogach moczowych. Roz-
pad arbutyny zachodzi najszybciej w alkalicznym $ro-
dowisku moczu przy pH 7,5—8,0 i wéwczas jest ona
100 razy bardziej aktywna, niz w moczu kwasnym.
Rowniez garbniki zawarte w lisciach macznicy ulega-
ja czesSciowej hydrolizie, uwalniajagc pirogalol, ktory
dziata bakteriobdjczo, podobnie jak hydrochinon. Prze-
ciwbakteryjnie dziatajag takze zawarte w surowcu
kwasy polifenolowe, jak galusowy, elagowy i chino-
wy.

Natomiast flawonoidy liSci macznicy nieznacznie
wzmagajg wydzielanie moczu i wyraznie zwiekszajg
w nim zawarto$¢ mocznika oraz jonéw sodu i chloru,
ktore nastepnie sg wydalane z organizmu.

Garbniki lisci macznicy przechodzace do odwaréw
dziatajg S$ciagajaco na btony S$luzowe przewodu po-
karmowego. Tworzg nierozpuszczalne potfaczenia z
biatkami i zmniejszajg przepuszczalno$¢ S$cian jelit.
Unieczynniajg drobnoustroje jelitowe i wytwarzane
przez nie toksyny, hamuja krwawienia z uszkodzo-

DROBIAZGI

Ratowanie neuronéw w biedzie

Neurony nie mnozg sie w mozgu dorostych zwie-
rzat (chociaz wiemy obecnie, ze od tej zasady istnieja
pewne wyjatki) i zniszczenie komo6rki nerwowej moze
pociaggna¢ za sobg zmiany nieodwracalne. Wynikajace
ze Smierci neurondéw mniej lub bardziej tragiczne
konsekwencje niesie za sobg wylew krwi do mézgu,
choroba Alzheimera, padaczka, a takze normalny pro-
ces starzenia. Pewne wskazéwki jak mozna zapobiec,
cho¢by w ograniczonym stopniu, obumieraniu neuro-

Wszechs$wiat, t. 87, nr 611986

nych witosowatych naczyn krwionosnych i dziataj
przeciwbiegunkowo.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zbyt duze dawki prze-
tworéw- z lisci macznicy lub diugotrwate ich stoso-
wanie moga wywota¢ bdéle brzucha, wymioty, biegun-
ke, sinice, krwiomocz i kurcze. Pod wptywem zwigz-
kéw czynnych macznicy (mocz barwi sie na kolor
oliwkowozielony.

Odwary z lisci macznicy lekarskiej stosuje sie naj-
czesciej w zakazeniach bakteryjnych uktadu moczo-
wego, jak zapaleniu kiebkdédw i miedniczek nerkowych,
odmiedniczkowym zapaleniu nerek, zapaleniu peche-
rza moczowego, niezaleznie od leczenia antybiotykami,
sulfonamidami lub innymi preparatami chemicznymi.
Dobre wyniki osigga si¢ zwlaszcza w przewlektych
i powracajacych zakazeniach uktadu moczowego u
miodziezy i os6b w wieku podesztym. Przed zastoso-
waniem przetwordw z macznicy nalezy sprawdzic
i ewentualnie zalkalizowaé odczyn moczu, podajac
preparat Citrolyt (Filofarm) lub podobne specyfiki za-
graniczne, np. Alkalit (CSSR).

Mozna rowniez podawaé przetwory z lisci maczni-
cy jako leki pomocnicze w kamicy moczowej. Liscie
macznicy wchodzag w skiad mieszanki ziotowej Uro-
san (Herbapol), zawierajgcej ponadto lis¢ brzozy, ziele
skrzypu i korzehn cykorii podrdznika.

Urosan (Herbapol) ziota: 3 tyzki ziot zalaé¢ 3 1/2
szklanki wody gorgcej i ogrza¢ do wrzenia. Gotowac
powoli pod przykryciem 3—5 minut. Odstawi¢ na 10
minut i przecedzi¢ do termosu. Pi¢ 2—4 razy dziennie
po 1/2—213 szklanki migdzy positkami jako $rodek
moczopedny i dezynfekujacy drogi moczowe oraz uta-
twiajgcy usuwanie z organizmu szkodliwych produk-
tow przemiany materii.

Odwar z lisci macznicy: 1/2-1 tyzke lisci zalac
1 szklanka wody letniej. Ogrza¢ do wrzenia i gotowac
powoli pod przykryciem 5—7 minut. Odstawi¢ na
10 minut i przecedzi¢. Pi¢ 1—2 tyzki co 3 godziny
jako lek dezynfekujacy drogi moczowe i tagodnie mo-
czopedny. Nie nalezy przekracza¢ jednorazowej dawki
lisci 0,5 g i dziennej 4 g.

Nalezy pamieta¢, ze hydrochinon wystepuje réwniez
w lisciu boréwki brusznicy Folium Vitis idaeae (do
7%) i lisciu boréwki czernicy Folium Muyrtilli. Sa to
swego rodzaju surowce zastepcze, gdyz przy nadmier-
nej eksploatacji macznicy grozi w Polsce wyniszcze-
nie. Dobrym surowcem zastepczym mogg by¢ zupetnie
dotagd u nas nie wykorzystywane liscie i kora gruszy,
tatwo dostepne.

Wactaw JaroniewsKki

PRZYRODNICZE

néw przyniosty badania Briana Meldruma z londyn-
skiego Instytutu Psychiatrii, nad pobudzajagcymi neu-
romediatorami aminokwasowymi.

Pobudzajace neuromediatory bedace aminokwasami
to kwas glutaminowy i kwas asparaginowy. Odgry-
wajg one wazng role pomiedzy innymi nosnikami in -
formacji w mozgu. Jezeli stezenie ich w tkance médz-
gowej jest zbyt wysokie, powodowane przez nie state
pobudzenie komoérek posiadajagcych odpowiedni recep-
tor konczy sie dla neuronéw $miercig. Stad tez zwigz-
ki te, a takze ich silnie dziatajgce pochodne, takie
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jak kwas kainowy, nazywa si¢ niekiedy ekscytotoksy-
nami. Jak sie wydaje, pobudzajace aminokwasy sg od-
powiedzialne za rozszerzanie sie¢ w mdzgu czynnosci
drgawkowej w czasie atakdéw epileptycznych. Atakom
padaczki zapobiega sie stosujac roznego rodzaju leki,
a ostatnio Meldrum sprébowat zastosowaé jako leki
przeciwpadaczkowe nie zwigzki hamujagce ogdlnie po-
budliwo$¢ neuronéw, jak to dotychczas czyniono, ale
substancje swoiscie blokujace receptory tych amino-
kwaséw. Istniejg trzy typy receptoréw pobudzajacych
aminokwasow, nazwane od substancji pobudzajgcych
najsilniej z nimi reagujacych. Badania antagonistow
receptorow pobudzajacych aminokwas6w, zsyntetyzo-
wanych przez kolegéw Meldruma, Jima Collinsa z po-
litechniki londyrskiej i Jeffa Watkinsa z uniwersyte-
tu w Bristol wykazaty, ze dziatanie przeciwpadaczko-
we maja antagonisci receptora NMDA (receptor N-
-metylo-D-asparaginianu), a z nich w badaniach na
myszach najsilniejszy, nie stabszy od konwencjonal-
nych lekow przeciwpadaczkowych, okazat sie kwas 2-
-amino-7-fosfoheptanowy (2-APH).

Sprawa antagonistow receptora NMDA nie sprowa-
dza sie jednakze tylko do zagadnien epilepsji. Bada-
nia Roberta Schwarcza z Baltimore nad sztuczng eks-
cytotoksyng, kwasem kainowym, wykazaty, ze powo-
duje on u zwierzat objawy analogiczne do rzadkiej
ale ciezkiej choroby dziedzieznej zwanej plgsawicg
Huntingtona. Schwarcz przypuszcza, ze bezposrednia
przyczyna tej choroby polega na obumieraniu neuro-
néw w wyniku badZz nadmiaru pobudzajgcych amino-
kwaséw w mozgu, badz nadwrazliwo$ci receptoréw
neuronalnych na te neuromediatory. Wstepne bada-
nia wykazaty, ze u zwierzat 2-APH chroni mézg przed
szkodliwymi efektami kwasu kainowego i nie jest
wykluczone, ze zwigzek ten znajdzie zastosowanie w
leczeniu plasawicy.

Dalszym interesujacym odkryciem byto spostrzeze-
nie, ze pobudzajace neuromediatory aminokwasowe
wydzielajg sie w znacznych ilosciach, kiedy komérki
mézgowe sg pozbawione na krotki czas doptywu krwi
(a wiec zaopatrzenia w tlen t+ glukozg), a takze w
okresie gwattownego wzrostu aktywno$ci neuronéw
po przywrdceniu doptywu krwi. W wyniku tego, jak
sie przypuszcza, dochodzi do bardzo silnego nagroma-
dzenia jondw wapnia wewngatrz komorki nerwowej
(pobudzenie neuronu jest bardzo czesto zwigzane ze
zwiekszeniem przepuszczalnosci btony neuronu dla
wapnia) i prawdopodobnie ten nadmiar wapnia bar-
dziej niz brak tlenu prowadzi do S$mierci neuronu.
Wobec tego Meldrum wraz z kolegami rozpoczeli ba-
dania czy 2-APH lub inni antagoni$ci receptora
NMDA nie przeciwdziataja skutkom przejSciowego
niedotlenienia (ischemii) mézgu. Wyniki pierwszych
badan bytly niezmiernie ciekawe: jezeli u normalnych
szczuréw wstrzymanie doptywu krwi do okolicy zwa-
nej hipokampem (odpowiedzialnej m.in. za procesy
pamieci i uczenia, a takze najtatwiej ulegajacej uszko-
dzeniom w czasie atakdw epilepsji) powoduje po upty-
wie 30 min, po ktérych nastepuje przywrdcenie kra-
zenia na 2 godziny, nieodwracalne zniszczenie ponad
potowy komorek, to u szczuréw otrzymujacych 2-APH
(w postaci iniekcji do hipokampa) przezywa ponad
80% neuronéw. Otwiera to perspektywy zapobiegania
skutkom wylewéw krwi do moézgu. Po wylewie do-
ptyw krwi do okolicy nim dotknietej jest przez pe-
wien czas zablokowany i ograniczony, i w 60—70%
przypadkéw ofiary wylewu cierpig na trwate niedo-
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wiady lub paraliz. Odkrycie Meldruma pozwala miec
nadzieje, ze zastosowanie 2-APH lub pokrewnych mu
lekdw w krotkim czasie po wylewie znacznie zmniej-
szy zakres uszkodzen neurond6w i zwiekszy szanse pa-
cjenta na powr6t do normalnego zycia.

J.Latini
New Scientlst 1985, 108 (1486) :20

Skrzyp olbrzymi Eaguisetum maximum Lam.
i jego wystepowanie w Gornoslaskim
Okregu Przemystowym

Skrzypy jako odrebna grupa ros$lin powstaty w
karbonie, ok. 300 min lat temu i bez wiekszych
zmian istniejg do dzisiaj. Najwiekszym i najokazal-
szym przedstawicielem tej grupy jest w Polsce skrzyp
olbrzymi Eaguisetum maximum Lam. Jest on byling.
Rosngce poziomo podziemne kigcze wytwarza na wio-
sne dwa rodzaje pedéw. Pierwsze w Kkwietniu wy-
rastajg proste, nierozgatezione, bezzieleniowe pedy
zarodnikowe. Maja one 6—13 mm grubos$ci i osiggaja
wysokos¢ 50 cm. Skladajg sie z krotkich weztow
i dhluzszych miedzywezli. W weztach osadzone sg tu-
skowate, zaostrzone liscie. Jest ich 20—40 i zrastaja
sie w nasadzie tworzac nieco rozdeta pochwe otacza-
jacg todyge. Kazdy z nich ma jedng wiagzke prze-
wodzacg. Na szczytach pedéw zarodnikowych osadzo-
ny jest wrzecionowaty ktos skupiajacy zarodnie. Doj-
rzewajgce w kwietniu zarodniki sg jednakowe i kiet-
kujac daja obuptciowy gametofit. Po wysypaniu za-
rodnikéw pedy zasychaja.

Po pedach zarodnikowych pojawiajg sie pedy pton-

ne, catkowicie rozne: sg wyzsze — o0siggajg 05- 2 m,
rozgatezione —mboczne odgatezienia wyrastaja z we-
ztow, powstajg pomiedzy lisémi i przebijajg pochwy

na zewnatrz. Stad liscie i pedy boczne wystepujg na
przemian. Majg rowniez 20—40 listkéw na weztach

Ryc. 1. Eguisetum maximum Lam.: a) fragment pedu
ptonnego, b) przekrdj poprzeczny przez boczne odga-
tezienie pedu (wg Javorka, Csapody 1979).



138

i posiadajg 20—40 ptaskich zeberek (ryc. 1). Sg zie-
lone — przejmujg bowiem od tuskowatych lisci funk-
cja asymilacji dwutlenku wegla. Substancje zapaso-
we gromadzg sie w bulwach, bedacych bocznymi od-
gatezieniami pedéw podziemnych (ryc. 2). Te ostatnie
saq réwniez waznym organem rozmnazania wegeta-
tywnego.

Skrzyp olbrzymi ros$nie na podtozu gliniasto-ila-
stym zasobnym w CaCO03 w miejscach cienistych, mo-
krych, z obfitszym podciekiem lub przeciekiem wody.

Ryc. 2. Eguisetum maximum Lam. Bulwki podziemne
gromadzace substancje zapasowe (wg Engler, Prantl
1902).

Ryc. 3. Stanowiska skrzypa olbrzymiego Eauisetum
maximum Lam, na obszarze Goérnoslgskiego Okregu
Przemystowego: 1 — Gliwice tabedy, 2 — Zabrze
Maciejéw, 3 — Zabrze Biskupice, 4 — Bytom Bo-
brek, 5 — Bytom Miechowice, 6 — Katowice Bry-
néw, 7 — Nowe stanowisko — ktubie Gérne k. Py-
skowic.

Spotka¢ go wiec mozna koto zrddlisk, nad leSnymi
strumieniami, na m#iakach $rédle$nych, bagnistych tg-
kach, przydrozach, zwirowniach, rozlewiskach a takze
u podnézy wzniesien, nasypéw kolejowych, w zako-
lach rzek, jezior i stawow. Jego obecno$¢ wskazuje
na postepujace uwilgotnienie podtoza oraz polepsza-
jace sie warunki préchnicowania gleby. Swiadczy tez
o twardosci wody (obecno$é¢ CaCOa).

Skrzyp olbrzymi jest istotnym i naturalnym sktad-
nikiem wilgotnych laséw lisciastych, a szczeg6lnie te-
gu podgorskiego —e Carici remotae-Fraxinetum, gdzie
panuje w niektérych ptatach. Posiada réwniez range
gatunku charakterystycznego dla zwigzku Alno-Pa-
dion. Ponadto jest rosling charakterystyczng dla pie-
tra regla dolnego Sudetow i Karpat i tam tez spotkac
go mozna najczesciej.
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Skrzyp olbrzymi jest rosling klimatu umiarkowa-
nego. Wystepuje w catej Europie do 57° szer. geogr.
pin., ponadto rosnie w Azji Zachodniej, w Zachodniej
Afryce Pin., na wyspach Pdéinocnego Atlantyku i w
Zachodniej czesci Ameryki Pin. (Kalifornia).

Od dnia 30 kwietnia 1983 roku rozporzgdzeniem
ministra le$nictwa i gospodarki terenowej (Dz.U.nr 27
poz. 134) skrzyp olbrzymi znalazt sie na liscie gatun-
kéw prawnie chronionych. Juz duzo wcze$niej wi-
dziano potrzebe ochrony tej roéliny, czego wyrazem
byto utworzenie dlan w 1958 roku specjalnego rezer-
watu florystycznego ,Dotega” na brzegu rzeki Warty.
W 1977 roku, gdy na tamach ,Chronmy Przyrode
Ojczysta” opublikowano liste zagrozonych gatunkéow
flory torfowisk, skrzyp olbrzymi zostat uznany za
silnie zagrozony. Jednym 2z powodéw byta rzadkos$é
jego wystepowania, drugim —a szczegdlny charakter
zajmowanego siedliska.

W toku wieloletnich badan florystycznych na tere-
nie Gornoslagskiego Okregu Przemystowego stwierdzo-
no zaledwie sze$¢ stanowisk skrzypa olbrzymiego.
Ostatnio liczba ta zwiekszyta si¢ do siedmiu — na
ptn.-zachodnim krancu GOP-u nieopodal wsi Lubnie
Din. k. Pyskowic w stuletnim gradzie znaleziono ko-
lejne stanowisko (ryc. 3). Widok bujnych ptatéw tej
rzadkiej ro$liny w sasiedztwie zdegradowanych tere-
now przemystowych stat sie bodzcem do przypomnie-
nia czytelnikom tego ciekawego gatunku.

Beata Gabrys$

Synantropijny siniak Columba oenas
w Biatowiezy

Siniak — jeden z pieciu krajowych gatunkéw ro-
dziny gotebi — Columbidae — jest mieszkancem roz-
legtych i zacisznych laséw. W wiekszo$ci okolic Pol-
ski wystepuje bardzo nielicznie. Wykry¢ i rozpoznaé
go moze tylko wytrawny obserwator, znajacy jego
gtos i cechy wygladu. Gotab ten gniezdzi sie w ob-
szernych dziuplach, najczeSciej po dzieciole czarnym
Dryocopus martius, a jego ostojami legowymi sg zwy-
kle starodrzewy sosnowe i bukowe. Siniak znany jest
naszym badaczom awifauny jako ptak unikajacy bli-
skiego kontaktu z cztowiekiem. Stadka zerujgce na
polach zrywajg sie przed ludzmi z duzej odlegtosci,
a zobaczy¢ siniaka na legowisku, na przyktad siedzg-
cego przy dziupli, jest sztukg osiggang tylko przez
najbardziej cierpliwych i ostroznych obserwatorow.
Wobec powyzszego bardzo interesujacy jest przypadek
nizej opisany.

Wiosng 1985 roku w Parku Patacowym w Biato-
wiezy wielokrotnie spotykatem samca siniaka, ktory
stale przebywal w zurbanizowanej czesci tego parku,
w rejonie hotelu ,,lwa” i dyrekcji Bialowieskiego Par-
ku Narodowego. Jak twierdza inni biatowiescy orni-
tolodzy, regularnie spotykany byt w tym parku takze
w okresie legowym w Kkilku poprzednich sezonach.
Przez calg wiosne samiec ten, siedzagc w koronach
drzew, odzywal sie swym charakterystycznym gto-
sem godowym. Nie przeszkadzat mu intensywny ruch
przechodniéw (przede wszystkim licznychturystow)
po parkowych $ciezkach. Blizsze rozpoznanie wykaza-

fo, iz nie byt to ptak legowy, nigdy bowiem nie za-
obserwowano drugiego siniaka, o ktérym mozna by
przypuszczaé, ze jest samicg. Natomiast udato sie
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parokrotnie zobaczy¢ jakby proby ,zalecania sie” tego
synantropijnego samca siniaka do legowych w parku
sierpowek Streptopelia decaocto. Najwyrazniej upodo-
bat sobie siedlisko w bliskosci cztowieka, tylko ze —
jak na razie — nie natrafit na partnerke ,0 podob-
nych pogladach zyciowych”. W czerwcu z Parku Pa-
tacowego znikt i wydawa¢ by sie mogto, ze poleciat
do puszczy, ale jednak okazato sie, ze przywiazanie
do S$rodowiska osady ludzkiej przewazyto. Wkrétce
wykrytem go w drugim z biatowieskich parkéow —
odlegtym od pierwszego o 2 km — Parku Dyrekcyj-
nym. | tu aktywnie odzywat sie gtosem godowym,
zapewne w oczekiwaniu spotkania z samicg. Do kon-
ca lata pozostat samotnikiem, uzyskujac jednak sta-
we... pioniera synantropizacji.

Opisane spostrzezenia sg swego rodzaju nowoscia
w skali naszego kraju, jednakze ng pewno nie w od-
niesieniu do szerszej wiedzy o siniaku. Ot6z wiado-
mo, ze w zachodniej Europie, ktdra jest rejonem po-
wstawania synantropijnych i zurbanizowanych popu-
lacji wielu gatunkéw ptakéw, siniaki wystepujg w
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niektérych osiedlach i to coraz czeSciej. Gniezdzg sie
nawet w wielkich miastach, np. w Londynie i Wied-
niu. Niekiedy w miastach gatunek ten wystepuje w
duzych skupiskach, ale do legéw przystepuje niewiel-
ka liczba par, jak to ma miejsce na przyktad we fran-
cuskim miescie Dijon. Obserwacje z Biatowiezy zdaja
sie by¢ pierwsza oznaka synantropizacji siniaka w na-
szym kraju. Dalszych mozna oczekiwa¢ w kazdym
parku, zwilaszcza w miejscowosciach sgsiadujacych z
rejonami wzglednie licznego wystepowania lesnych
populacji (m.in. Roztocze, Polesie Lubelskie, Sudety).
Siniaki, osiedlajgc sie w miastach, napotykajg po-
wazng trudno$¢ ekologiczng, a mianowicie — deficyt
odpowiednich miejsc do gniazdowania. Tylko nieliczne
decydujg sie na legi w gniazdach odkrytych. Tak
wiec rozwieszanie duzych skrzynek legowych dla pta-
kow (typu ,D”) w parkach przyczynitoby sie zapewne
do przyspieszenia procesu synantropizacji tego gatun-
ku, a tym samym do wzbogacenia awifauny naszych
osiedli.

Zenon Lewartowski

WSZECHSWIAT PRZED 100 LATY

Statki podwodne

Kwestyja walki miedzy pancernikiem a torpedow-
cem zywo dzi$ zajmuje marynarke wojenng, Sciera-
ja sie argumenty przemawiajgce juz za olbrzymem
zelaznym, juz za drobiazgiem siejagcym zagtade, ale
zapewne dopiero wielka bitwa morska rozstrzygnie
ten spor, ciezko wazacy na budzetach panstw mor-
skich.

Proby bitwy morskiej, dokonane niedawno w An-
glii, nie wypadty zbyt korzystnie dla torpedowca, w
budowie bowiem mpancernikéw zaprowadzono liczne
Srodki ochronne, ktére bespieczenstwo ich wzmogty.
Dlatego tez, aby zapewni¢ wiekszg skutecznos$¢ dzia-
taniu torpedéw, konstruktorowie myslg obecnie o wy-
rzucaniu ich ze statkbw podwodnych, ktéreby mogty
dotrze¢ do pancernika w najniebespieczniejszych pun-
ktach ich spodniej $ciany, omijajac sieci ochronne.
Zapewne jednak statki podwodne stuzy¢ beda mogty
nietylko do tych dziatan morderczych; stanowi¢ moga
pomoc przy robotach podwodnych, moga by¢ uzyte
do badahn naukowych, do rossadzania skat podmor-
skich i t.p..

Jako przyrzady wojenne statki podwodne nie przed-
stawiajg dla nas oczywiscie zadnego znaczenia; wspo-
minamy tu o nich jedynie, jako o przyrzadach cieka-
wych, ktorych budowe umozebnia wysoki rozw6j me-
chaniki i fizyki praktycznej.

S. K. (Kramsztyk) Statki podwodne. Wszech$wiat 1886,5:370
(13 Vv1). c

Program zjazdu higijenistéw we Wroctawiu

1) Zaktady do badania pokarmow, uzywek i przed-
miotow uzytku codziennego, ich urzadzenie i zakres
dziatania.
2) Kapiele ludowe i szkolne
3) Nawodnianie ze szczegdélnym uwzglednieniem Wroc-
tawia i o roznych sposobach klarowania wéd S$cieko-
wych miejskich.
4) Srodki zapobiegajace zatruciom tlenkiem wegla.
5) Nowozytna technika dezynfekcyjna szczegblnie w
stosunku do publicznych zaktadéw dezynfekcyjnych.
W porze popotudniowej zamierzone sg ekskursyje
w celu obejrzenia kanalizacyi i nawodniania, miej-
skiego wodociggu, publicznego zaktadu dezynfekcyj-
nego, chemicznego urzedu do badan pokarméw i td.,

a d. 16 Wrzes$nia wycieczka do Fiirstenstein.

St. Pr.
(13 VI).

(Prauss). Wiadomosci biezace. Wszech$wiat 1886, 5:382

Spor Nenckiego z Pasteurem

Jezeli mikroby z jednej strony wnoszg zaraze
i Smier¢ w szeregi istot organicznych, to z drugiej —
graja one takze bardzo wazng role i w procesie od-
wrotnym: ksztattowania sie wyzej organizowanego zy-
cia. Gdy jednak niektérzy, zbyt szeroko uogoélniajac
wyniki doswiadczenia, posuwajg sie tak daleko, ze
wszelkg asymilacyjg materii, tak w Swiecie ro$linnym
jak i zwierzecym, czynig zalezng od funkcyj zycio-
wych drobnowidzowych organizméw, inni natomiast
ograniczajg te ich dodatnig role jedynie do S$wiata
roslin. Do pierwszych nalezy Pasteur, do drugich
za$ — Nencki.

Spér wywotaty rezultaty doswiadczen Duclauxa nad
hodowlg roslin w gruncie, sztucznie pozbawionym
bakteryj. Okazato sig, ze nasiona, pomimo pozornej
zyznosci gruntu, zachowujg sie w tych warunkach
zupetnie tak, jak przy klasycznych doswiadczeniach
Boussingalta nad wegietacyjg roslin w dystylowanej
wodzie: waga ich wcigz sie zmniejszata. Duclaux
stusznie z tego wnioskowat, ze wegietacyja roslin w
gruncie jest mozebng tylko w obecnosci mikrobdw,
ktére rosktadajg ztozone materyje organiczne na naj-
prostsze potagczenia: dwutlenek wegla, amonijak, azo-
tany i azotony i dopiero te produkty rosktadu zosta-
ja przyswojone przez rosline.

Pasteur, ktéry wyniki tych doswiadczeA przedsta-
uchat na posiedzeniu Akademii nauk, zatgczyt od siebie
nastepujace wagi: ,,Czesto wyrazatem przed miodymi
uczonymi mysl, do jak ciekawych rezultatéw mogtoby
doprowadzi¢ odzywianie mtodego zwierzecia od chwili
jego urodzenia pokarmami czystemi, tj. sztucznie
i zupetnie pozbawionemi wszelkich mikrobéw. Gdyby
czas pozwolit, to podjgtbym odnos$ne doswiadczenia z
powzietem z g6ry mniemaniem, Ze zycie w tych wa-
runkach bytoby niemozebnem.”

Nencki, ktory wraz z swymi uczniami od wielu lat
pracuje nad procesem trawienia i wielkie na tem polu
potozyt zastugi, poddaje powyzsze uwagi Pasteura
ostrej krytyce. ,,Co tyczy doswiadczen, proponowanych
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przez Pasteura, to sadze, ze przynajmniej co do zwie-
rzat kregowych, jego w tej kwestyi z goéry powziete
mniemanie jest biedem. Cieszytoby mnie to gdyby
sie udato Pasteurowi, albo jego uczniom wykona¢ do-
Swiadczenie z kurczeciem, Swiezo wylegtem z jajka
w czystem powietrzu i odzywianem czystemi pokar-
mami, ale ja mam co do tego punktu wrecz odmienne
apriorystyczne zdanie i sgdze, ze w tych warunkach
zycie dla kurczecia bytoby lzejszem i czynniejszem,
niz gdy musi sie ono pora¢ w swym kanale kiszko-
wym z mikrobami. Dziatalno$¢ tych istot w organiz-
mie, posiada wedlug mego zdania charakter czysto
pasorzytny i mam nadzieje, ze uda sie kiedy$ prze-
robke materyjatow odzywczych w przewodzie pokar-
mowym uskuteczni¢ wytacznie zapomocg naszych so-
kow trawigcych i uwolni¢ sie od uciazliwych gazow
i smrodliwych produktéw.

H. Silberstein. TJdzial mikrobéw w
Wszechswiat 1886, 5:387 (20 V1I).

tyciu roélin i zwierzat.

O inteligencji zwierzat

Motyl uwazajagc kwiaty wymalowane za rzeczywi-
ste, gotgb usuwajacy sie przed obrazem swem w
zwierciedle, pies szczekajgcy przed lustrem, sg po-
prostu igraszkami ztudzenia optycznego. Inteligencyja
mierzy sie nie tem zjawiskiem banalnem, ale raczej
szybkos$cig, z jaka zwierze omytke swe poznaje. Mu-
cha, motyl, wrobel catemi godzinami ttuc sie beda
0 szybe lub o mur; kot lub matpa czujagc opor szkia,
zagladaja poza zwierciadto, a gdy tam nic nie znaj-
dujg, utkwiwszy wzrok w swym obrazie, wyciagajg
tapy poza lustro, aby schwyta¢ beswstydnego pobra-
tymca. Nakoniec, przekonane, ze daty sie podejs¢ ztu-
dnemu pozorowi, kot, pies, nie zwracaja juz na to
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uwagi; niektdre maltpy rozbijajg zwierciadto na ty-
sigce kawatkéw, rozjatrzone, ze daty sie podejsc.

H. Fol (przekl. T. B.) Instynkt i Inteligencyja. Wszechs$wiat
1886, 5:411 (27 VI).

Rozkosze fitogeografa

Do najprzyjemniejszych chwil przy rospatrywaniu
zielnika tagowskiego te zaliczam, gdy spotkawszy w
zbiorze nadbajkalskim ktory z naszych krajowych ga-
tunkéw, dobywatem ze swego zielnika odpowiednie
okazy i umiesciwszy obok siebie rodzenstwo, tysiaca-
mi mil i niekiedy diugiemi szeregami wiekéw rozdzie-
lone, rospytywatem je o losy, jakim ulegly, zyjac w
zupetnie innem otoczeniu. Czas i odmienne zyciowe
warunki czesto zmienity dalekich stron mieszkancow,
ale spotykatem i gatunki nieztomne. Z najwiekszem
zajeciem rospatrywatem rosliny nieznajdujgce sie na
naszych réwninach, tylko na szczytach Tatr i .w Sy-
beryi, w tym razie bowiem, nie mogto byé zadnej
watpliwosci, ze rosstanie przed dtugiemi szeregami
wiekOw nastgpito.

.. We wszystkich .. rodzinach wyliczytem okoto stu
rodzajow nadbajkalskich roslin jawnokwiatowych, nie-
nalezacych do naszej flory, przytem widzieliSmy, ze
wiele wspdlnych rodzajow ma nad Bajkatem wiecej
gatunkéw niz u nas. Mimo to, wydanie wyroku, ze
nasza flora ubozsza, bytoby zawczesne. Trzeba pierwej
obejrze¢ druga strone medalu. PoznaliSmy nadbaj-
kalskie bogactwo, wypada rospatrzy¢ braki. Nie bede
naduzywat cierpliwosci czytelnika pisma popularnego
drobiazgowemi wyliczeniami, zanotuje tylko ostateczny
wynik moich obliczen, a mianowicie: ze nasza flora
okazata sie nieréwnie bogatszg.

Wiadomo$¢ o zielniku nadbajkalskim Jézefa
(Dokoniczenie). Wszech$wiat 1886, 5:374 (13 VI).

K. tapczynski.
tagowskiego.

ROZMAITOSCI

Radon w domu. Radon, promieniotworczy gaz szla-
chetny, powstajacy w procesie radioaktywnego roz-
pada uranu, budzi ostatnio coraz wieksze zaniepoko-
jenie jako jedna z przyczyn raka ptuc. Wytwarzany
stale w skorupie ziemskiej, zwitaszcza w stosunkowo
bogatych w uran skatach granitowych, radon prze-
sgcza sie powoli i uchodzi do atmosfery. Jezeli jed-
nak natrafi na przeszkody w postaci np. sklepienia
jaskini, bedzie si¢ w niej nagromadzat. Analogicznie

radon nagromadza sie w przyziemiu i parterowych
pomieszczeniach budynkow.
Badania prowadzone w Wielkiej Brytanii wyka-

zaly, ze o ile w wielu cze$ciach wyspy stezenia ra-
donu w powietrzu w mieszkaniach sa niskie, i ra-
dioaktywno$¢ nie przekracza 20 Bq enrr3 w Kornwalii
przecietne stezenie promieniotwdrczosci osigga 390
Bqg mrrr3 (w Dewon 210, a w Derbvshire i Yorkshire
180 Bge+em-3. W wyniku tego mieszkaniec Kornwalii
jest napromieniowywany $rednig dawka 7.4 mSyrok- 1
(milisievert na rok), a w jednym na sto domow w
tym regionie roczna dawka napromieniowania rado-
nem wynosi ponad 55 mSvrok_1. Uwaza sie. ze jezeli
dawka przekracza 25 mSwrok-1 nalezy podja¢ S$rodki
zabezpieczajgce. Najprostsze to wietrzenie i wenty-
lacja, ale powodujg uptywy ciepta w zimie. Proby
uszczelniania podtég nie daty dobrego wvniku, ?dvz
radon przesacza sie przez $ciany. Szwedzki Instytut
Badah Budowlanych opracowat proiekt specialnvch
rezerwuarow radonu, S$ciggaigcych niebezpieczny par
z rfeby. Proby wykazaly, ze zmnieiszaig one stezenie
radonu w mieszkaniach o 96%, ale koszt ich wynosi
ok. 14nn dolaréw. Inna mozliwosciag zwalczania rv-

iest. budowa domow tvlko w takich miejscach,
w ktérych radonu wydziela sie niewiele. Problem nip
iest banalny. <*dyz przypuszcza sie. ze w wiekszosci
krajow 5—10% przypadkéw raka ptuc jest wywota-

nych wdychaniem radonu. Moze warto by podobne
badania przeprowadzi¢ u nas?

New Scientist 1985 107 (1475) :19 J Latini

Efekty chemoterapii zalezg od dobowego rytmu
biologicznego. Wiadomo, ze efekty dziatania leku moga
byé rézne, zaleznie od pory jego zastosowania. Jest to
szczeg6lnie wazne w chemoterapii nowotworow, gdy
stosuje sie bardzo silne preparaty, ktére moga zabié
nie tylko komérki transformowane, ale i zdrowe.
Je$li zastosowac lek w porze, gdy komorki nowotwo-
rowe majg najwyzszg na niego wrazliwos¢ (w tym
czasie komorki zdrowe moga by¢ mniej wrazliwe) —
uzyska sie wyzszg terapeutyczng swoistos$¢ i skutecz-
nos¢. W USA sprawdzono w szpitalach tolerancje
i efekty terapeutyczne dwu preparatow, powszechnie
stosowanych w leczeniu raka, mianowicie adriamy-

i cisplatyny. Jedna grupa pacjentdw otrzymy-
wata adriamycyne miedzy 600 a 6™ rano. a cisplatyne
miedzy 180 a 18s# druga na odwr6t, tj. cisplatyne
rano. a adriamycyne wieczorem. Terapia stosowana
wedlug schematu pierwszego okazata sie znacznie ko-
rzystniejsza od drugiej. W pierwszym typie stosowa-
nia leku u 9% pacientéw trzeba bvio zmniejszy¢ daw-
ke leku ze wzgledu na iego toksyczno$¢, w drugim
typie u 31% pacjentéw. Podobne komplikacje zwig-
zane z ubocznym dziataniem lekéw Ctakie jak krwa-
wienia. pogorszenie morfologii krwi itp.) w pierwszym
tvpie terapii wystapity u 23% pacientow. w drugim
u 44%. Znaiomos$¢ 1 przestrzeganie biologicznego ryt-
mu dotyczacego reakcji organizmu na konkretne leki
(zwtaszcza w terapii nowotworéw) ma podstawowe
znaczenie zaréwno dla skutecznoS$ci terapii, jak i ze
wzgledéw ekonomicznych.

Science 1985, 228:73 ttt tj o
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Cezar, syn Giotta. Jeszcze zanim byto wiadomo, ja-
ki los spotka misje kosmiczng Giotto wystang w Kie-
runku komety Halleya, Europejska Agencja Kosmicz-
na otrzymata nowg propozycje: wystania w kierunku
kolejnej komety nastepnej sondy, ale w odr6znieniu
od pojazdu Giotto zaprojektowanej tak, aby powrdcita
na Ziemie z pobranymi prébkami gazu i pytu kome-
tarnego. Misja otrzymac¢ miataby nazwe Caesar (Co-
met Atmosphere and Earth SAmple Return: atmosfe-
ra komety i powrdt probki na Ziemie). Pojazd, za-
opatrzony w pobieralniki prébek na ostonie miatby
przelecie¢ ze stosunkowo matg szybkos$cig koto ko-
mety Schwassmana-Wachmanna 3 lub 4 maja 1990,

po wyniesieniu go na orbite przez rakiete typu
Ariane 3 w dniu 14 grudnia 1989.
New Scientlst 1985 108 (1485) :19 J.Latini

Jeszcze jedna droga walki z rakiem. Zaatakowany
przez nowotwor organizm nigdy nie poddaje sie bez
walki, chociaz zbyt czesto, niestety, naturalne $rodki
obronne okazujg sie “niewystarczajgce. Istniejg cate
armie réznych komorek bronigcych ustréj przed ata-
kiem ze strony obcych organizméw oraz wiasnych
»zrewoltowanych” komérek. Sg to gtdwnie rdzne ro-
dzaje biatych ciatek krwi, zwanych leukocytami.
Wsroéd nich istnieje grupa limfocytow LAK, o ktorej
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wiemy, ze posiada wtasnosci przeciwnowotworowe.
Niestety, komoérek LAK jest bardzo niewiele i w przy-
padku wielu typéw nowotworéw ztoSliwych nie po-
trafig stanowi¢ dostatecznej obrony.

Kierowana przez Stevena Rosenberga grupa bada-
czy z amerykanskiego Narodowego Instytutu Raka
(National Cancer Institute, NCI) sprébowata aktywa-
cji tych witasnie limfocytéow LAK. Pobierali oni od
pacjentéw chorych na rézne typy nowotworéw wszy-
stkie dostepne limfocyty i poddali je dziataniu sub-
stancji zwanej interleuking |Il, bedacg naturalnym
czynnikiem wzrostu dla limfocytow LAK. Nastepnie
namnozone limfocyty LAK wraz z dodatkowg porcja
interleukiny 1l podano znéw pacjentom. Badaniami
objeto 25 pacjentéw: u jednego stwierdzono catkowite
cofniecie nowotworu, a u 10 czesSciowe jego ustgpie-
nie. Kuracja byta skuteczna w przypadku 5 réznych
typéw nowotworéw. Ten wtasnie uniwersalizm jest
jedng z obiecujacych cech kuracji. Drugg korzystng
cechg jest to, ze nie przedstawia ona — jak sie
zdaje — ryzyka dla normalnych, zdrowych komorek
organizmu, gdyz wzmaga tylko stezenie naturalnych
wrogoéw komdrek nowotworowych.

Wyniki Rosenberga sg na razie wynikami wstepny-
mi i NCI nie przyjmuje obecnie nowych pacjentéow,
ale w przysztosci ma sprawowac opieke nad probami
klinicznymi tego typu w innych os$rodkach.

New Scientlst 1985, 108 (1486) :14 J.Latini

RECENZJE

o ) nia: 1 Paprocie i widliczki — 7 gat., 2. Rosliny po-

3. Haager: Rosliny ozdobg domu (tytut oryginatu: kojowe o ozdobnych liSciach — 43 rodzaje. 3. Ro-
Pokojove rostliny), przektad z j. czeskiego E. Tra- ¢liny pokojowe o ozdobnych kwiatach — 31 rodza-
czewska-Zych, PWRIL, Warszawa 1984, s. 280. jow, 4. Roéliny pokojowe o ozdobnych owocach —
Wraz z rozwojem cziowieka stale wzrastata rola ZaEOdiaJ%v'ro%z;?gzvsW% lplglrrznewy_dg dgtlijc;]rlgicn?m'&e:;:
roslin ozdobnych w jego otoczeniu. Obecnie, gdy na- nasowate — 9 r(J)dza{jév;/ t S¥orczykig— 17 ’rod.zajéw
turalne zasoby przyrody w szybkim tempie sig¢ kur- 9. Rosliny cebulkowe i bulwiaste — 17 rodzajéwy
cza, a zycie ludzkie toczy sig gtownie w pomieszcze- 10. Pnacza (roslin obecnie niezwykle modne o
nllach, obcowanie z _roslln,arpl napl_era znaczenia szcze- Wézechgtronn m za)gtosowaniu d zyza'mu' mato
golnego. Przebywanie wsrod roslin, ogladanie i pie- miejsca) — %’0 rodzajow, 11 Eplgflt);l - 15 gé?unkéw
legnowanie ich przynosi cztowiekowi ulge, odpoczy- 12. Kaktusy — 13 rodzajéw 13 Sukulenty — 13 ro-

nek psychiczny, zwieksza ogdlna odporno$¢ i wydol-
no$¢ biologiczng organizmu, podnosi sprawno$¢ zmy-
stow oraz tagodzi zaburzenia nerwowe. Dlatego nawet
we wspotczesnych, przewaznie matych mieszkaniach
nie powinno zabrakngé¢ roslin ozdobnych.

Ogromng porcje wiedzy o ro$linach w mieszka-
niach dostarcza efektownie wydana ksigzka — album
pt. Rosliny ozdobg domu. Ma ona duzy format, karto-
nowo-ptdcienng oprawe i kolorowag obwolute. Druko-
wana byta w Czechostowacji. Tre$¢ podzielona zo-
stata na 6 rozdziatow.

W rozdziale | pt. Wprowadzenie omowiono znacze-
nie zdrowotne roslin, wymagania ekologiczne, naczy-
nia do uprawy, sposoby wykorzystania i zasady de-
koracji mieszkan oraz rozmnazanie i najwazniejsze
choroby ros$lin pokojowych. W rozdziale Il, Il i IV
przedstawiono objasnienia terminéw morfologicznych,
bibliografie i wskazéwki dotyczace korzystania z cze-
§ci opisowej. Najwazniejszy rozdzial V zawiera opisy
oraz kolorowe i czarnobiate ilustracje najpiekniejszych
roslin przydatnych do uprawy w mieszkaniach. Sg
wséréd nich gatunki tradycyjnie uprawiane, rzadko
spotykane, a takze znane tylko z kolekcji botanicznych.
Wi iele sposrod roslin opisanych bedzie u nas trudnych do
zdobycia. Pochodzg one gtéwnie ze stref tropikalnych
i subtropikalnych. Przystepnie opracowana charakte-
rystyka zawiera opisy poszczeg6lnych gatunkéw, wy-
stepowanie w stanie naturalnym, wartosci dekoracyj-
ne i zastosowanie, najwazniejsze wskazowki dotyczace
uprawy i pielegnowania. Przedstawione rosliny po-
dzielono na 16 grup wedlug wiasciwosci biologicz-
nych, wymagan uprawowych i sposob6w zastosowa-

dzajéw, 14. Rosliny podularium, czyli wodne — 7 ro-
dzajow, 15. Rosliny owadozerne — 5 rodzajow, 16. Ro-
§liny na balkony i do skrzynek przyokiennych —
18 rodzajow. Rozdzial VI zawiera skorowidz nazw
roslin.

Jak w kazdej ksigzce, tak i w omdwionej nie
ustrzezono sie usterek. M.in. nie zawsze trafnie zo-

staly przettumaczone terminy fachowe, istniejg nie-
Scistosci w opisach morfologicznych i wymaganiach
uprawowych niektorych roslin. Raza takze, niestety

dos¢ czeste potkniecia stylistyczne. Mimo tych niedo-
ciggnie¢ ksigzka jest bardzo przydatna dla szerokich
kregdw o0séb zainteresowanych uprawg ros$lin ozdob-
nych w mieszkaniach. Niestety, jest ona juz nieosig-
galna w ksiegarniach. Uwazam, ze dodruk co naj-
mniej kilkuset tysiecy egzemplarzy znalaztby szybko
nabywcoéw.

Mieczystaw Czekalski

Hans D. Pflug: Die Spur des Lebens, Springer

Verlag 1984, str. 167.

Problem najstarszych $ladéw zycia na ziemi od
dawna budzit zainteresowanie i wywotywal ozywione
dyskusje. W minionym trzydziestoleciu dzieki zasto-
sowaniom nowych metod badawczych, a szczeg6lnie
nowoczesnej aparatury, zaznaczyt sie bardzo wyrazny
postep w tych badaniach.
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Jednym z badaczy tych skamieniatosci jest H, Pflug,
proiesor paleontologii i geologii historycznej na Uni-
wersytecie w Giessen (RFN). W swojej ostatniej pracy
wydanej w postaci ksigzkowej autor w spos6b przy-
stepny przedstawia problemy ewolucji, katastrof bio-
logicznych oraz pojawianie sie nowych grup roslin
i zwierzat. Zebrat materiat z 205 publikacji nauko-
wych zamieszczonych w réznych czasopismach S$wia-
towych, uzupetniajgc go wiasnymi wynikami badan
najstarszych skamieniatosci z Grenlandii i Afryki pid.
Praca jest bogato ilustrowana i zaopatrzona w maty
stownik terminologiczny. W 24 rozdziatach przedsta-
wiono najnowsze poglady dotyczace powstania Ziemi,
najstarszych $ladow wystepowania substancji orga-
nicznych, ewolucje sktadu chemicznego réznych grup
Swiata organicznego na przestrzeni dziejow Ziemi,
problemy 'wymierania niektdrych grup zwierzat i po-
jawiania sie nowych oraz dysktutowane wspotczesnie
zagadnienia pochodzenia zycia z przestrzeni pozaziem-
skiej.

Jak sam autor w podtytule zaznacza, jest to ,pa-
leontologia chemicznie potraktowana”, dajgca nowe
spojrzenie na ewolucje Swiata roslin i zwierzat daw-
nych epok geologicznych od strony zmian chemizmu
w ich budowie.

Popularne, syntetyczne, przedstawienie wielu od lat
dyskutowanych zagadnien dotyczacych powstania Zie-
mi, zycia na Ziemi i jego ewolucji, nowe poglady
autora na te zagadnienia, czynig te ksigzke wartos-
ciowg pozycja, zastugujacag na uwage paleontologéw,
geologéw, studentéw paleontologii, geologii i biologii
oraz nauczycieli biologii.

Tadeusz Gunia

Gabriel Brzek: Jozef Nusbaum-Hilarowicz. Zy-
cie, praca, dzieto. Wydawnictwo Lubelskie, Lublin,
1984, s. 298, cena 300.— zt.

Tytutowy bohater ksigzki to warszawianin, od
1892 r. docent, a w latach 1906 -1917 prof. zoologii
Uniwersytetu Lwowskiego. Ksigzka o nim, pioéra zna-
nego historyka nauki, stanowi biografie a zarazem
monografie naukowg osiagnie¢ wybitnego badacza
i nauczyciela. Pasjonujace sg rozdzialy biograficzne,
a zwtaszcza relacja o studiach w rosyjskim Uniwer-
sytecie Warszawskim, w ktorym Nusbaum publicznie
bronit doktoratu, stojac przez 7 godzin! Swietny jest
rowniez rozdziat o asystenturze w katedrze Benedykta
Dybowskiego na Uniwersytecie oraz o jednoczes.iej
pracy w Akademii Weterynaryjnej we Lwowie. Dys-
kusyjny wydaje sie rozdziat pt. Pionier klasycznego
darwinizmu w Polsce. Byt bowiem Nusbaum jako
ttumacz dziet K. Darwina i wyktadowca teorii ewo-
lucji w biologii rzeczywiscie jednym z jego pionieréw.
Rzecz w tym, ze koncepcje angielskiego przyrodnika
modyfikowat zgodnie z materiatem uzyskanym pod-
czas badan.

Ksigzka ukazuje takze dziatalnos¢ we Lwowie
B. Dybowskiego oraz wszystko to co tgczyto i dzielito
dwéch wielkich przyrodnikéw. Szczegdlnie dobitnie
podkre$lono to w rozdziale Dydaktyk, pedagog, spo-
tecznik i twdrca Iwowskiej szkoty zoologicznej. Jak
wiemy, Dybowski szkoty takiej nie stworzyt Byt w
zasadzie samotnikiem, pracujagcym nad laung przy-
wieziong z Bajkatu. Nusbaum — dzieki swym talen-
tom organizacyjnym i popularyzatorskim — przycig-
gat do witasnej pracowni wiecej miodziez’- niz byto
w niej miejsc.

Z tego co napisano wynika, ze jest to nie tylko
ksigzka biograficzna, ale takze historia nauczania zoo-
logii w Warszawie i we Lwowie w koncu XIX i na
poczatku XX w. Podnosi to wartos¢ nowego dzieta
profesora Brzeka.

Ksigzka o Nusbaumie wnosi wiele zupetnie no-
wego materiatu takze do historii Pol. Tow. Przyrod-
nikéw im. Kopernika. Wybitny zoolog po przeniesie-
niu sie do Lwowa byt bowiem od 1893 r. etatowym
redaktorem ,,Kosmosu” i ta wtasnie ,etatowo$é” po-
zwalata mitodemu docentowi prywatnemu wegetowaé
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we Lwowie w oczekiwaniu na upragniong katedre.
Nusbaum byt takze prezesem PTP im. Kopernika (la-
ta 1902-1903), a takze jednym z najczynniejszych pre-
legentéw zaréwno na wyktadach naukowych, jak
i popularnonaukowych. Prof. Brzek zilustrowat ten
fakt stowami Eugeniusza Romera wypowiedzianymi
w imieniu Towarzystwa na jubileuszu 30-lecia pracy
naukowej Nusbauma w dniu 23 VI 1911 r. Romer
wtedy powiedziat m.in.: ,Na kazdej karcie dziejow
Towarzystwa jest zapisane Twoje nazwisko, w kazdej
niemal pracy Towarzystwa jest Twoja mys$l i Twoja
reka” (s. 278). Nadmienimy, ze w ,Kosmosie” Nus-
baum zamiescit 26 wiekszych prac, wsrod ktérych by-
ty dyskusje z Marianem Raciborskim na temat teorii
ewolucji oraz opracowania wstepnie sygnalizujgce
wszystkie wazniejsze osiggniecia naukowe zar6éwno
mistrza, jak i jego uczniéw z Uniwersytetu i Akade-
mii Weterynaryjnej we Lwowie. ,,Kosmos” byt oczy-
wiscie dostepny dla wszystkich przyrodnikéw, ale tyl-
ko Nusbaum przed | wojnag Swiatowg nalezycie wy-
korzystat go dla rozwoju wtasnej szkoty naukowej.

Na stulecie PTP im. Kopernika w 1975 r. powstat
projekt opracowania rodzaju -stownika biograficznego
wybitniejszych dziataczy i cztonkéw honorowych To-
warzystwa. Z réznych wzgledow nie mozna byto do-
tychczas projektu tego zrealizowa¢. W pewnym stop-
niu brak takiej ksigzki rekompensujag monografie bio-
graficzne profesora Brzeka. W ostatnich latach autor
ten wydat trzy dzieta o dziataczach PTP im. Koper-
nika: B. Dybowskim, H. Raabem, J. Nusbaumie-Hila-
rowiczu. Ksiagzki te popularyzujag w duzym stopniu
dziatalno$¢ Towarzystwa w pierwszym stuleciu ist-
nienia tej organizacji.

Z. Wéjcik

A. D. Turova,
stvennye rastenija SSSR

E. N. Sapoznikowa: Lekar-
i ich primenenie, Medicina,

Moskwa 1984, opr. piast., str. 304, naktad 100 tys.,
cena rbl. 4,70.

y. l. Popov, D. K. Sapiro, I. K. Danub5e-
vic: Lekarstvennye rastenija, Shor, zagotovka, pni-
menenie, Potymja, Minsk 1984, opr. ppt., str. 240,

naktad 100 tys., cena rbl. 1,70.

Ostatnie lata przyniosty w wielu krajach, nie po-
mijajac Polskg powrdt do tradycyjnych metod lecze-
nia. Ziotolecznictwo stato sie modne i popularne.
Z drugiej strony medycyna instytucjonalna zaintere-
sowata sie w szerszym zakresie niz dotychczas sto-
sowaniem naturalnych substancji roslinnych, co spo-
wodowato intensywny rozwo¢j fitoterapii przez rozwi-
niecie jej naukowych podstaw. Paradoksem jest, ze
bibliografia wydanych w Polsce ksigzek dotyczacych
zi6t i leczenia ziotami jest obszerna, natomiast tysigce
ludzi bezskutecznie poszukuja w ksiegarniach jakich-
kolwiek wydawnictw o tej tematyce. Warto wiec
zwroci¢ uwage na dwie niedawno opublikowane ksigz-
ki, dotyczace roslin leczniczych, ich zbioru, zastoso-
wania i wasciwosci terapeutycznych, a bedace do
nabycia w ksiegarniach radzieckich. Obie ksigzki, kt6-
rych dane bibliograficzne przytoczono powyzej, majg
charakter podrecznikéw przeznaczonych dla szerokie-
go kregu czytelnikébw. Majg réwniez charakter atla-
sow botanicznych ze wzgledu na liczne ryciny barwne
z wizerunkami omdéwionych roslin leczniczych. Cie-
szaca sie zastuzong popularnoscig ksigzka Turowej
i Sapoznikowej ukazata sie juz w czwartym wyda-
niu; poprzednie wyszto w 1982 r. Oprécz roslin zna-
nych i zbieranych w Polsce znajdujg sie w niej takze
wiadomos$ci o gatunkach u nas nie wystepujgcych
(jak stynny zen-szen Panax ginseng lub herbata Thea
sinensis). Natomiast zupetnie nowa ksigzka biatorus-
kich specjalistow V. Popowa, D. Szapiro i |I. Danu-
szewicza dotyczy gatunkéw, majacych powszechne za-
stosowanie w polskim ziotolecznictwie ludowym. Réw-
niez zamieszczony w niej oryginalny kalendarz zbioru
surowca zielarskiego (str. 234 - 235) moze w peini zna-
lez¢ zastosowanie takze u nas.

Maciej Z. Szczepka
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Podstawowe trudnosci
w realizacji postulatow ochrony przyrody

Chciatbym zasygnalizowac¢ niektére, moim zdaniem
najistotniejsze a rzadko poruszane trudnos$ci, na ktore
natykamy sie realizujagc postulaty ochrony przyrody.
Wydajg sie one grupowa¢ w trzy klasy: trudnosci
przestrzegania podstawowych praw przyrody, trudno-
sci wynikajace z natury cztowieka, oraz trudnosci
wynikajagce z niemoznos$ci poznania rzeczywistosci.

1. TrudnosSci przestrzegania podstawowych praw
przyrody, a wiec wszechzwigzku wszystkich zjawisk,
dazenia do utrzymania réwnowagi (homeostazy), oraz
wielosci zjawisk w ich jednosci. Gtownymi zrodtami
tych trudnosci jest eksplozja demograficzna gatunku
ludzkiego i wynikajacy z niej proces wypierania bio-
sfery przez noosferg (antroposfere).

Zrodta tych trudnosci sa niemozliwe do usuniecia,
gdyz obowigzujagce normy etyczne, zgodne z naturg
cztowieka, uniemozliwiajg 'skuteczng, planowang re-
gulacje liczebnos$ci populacji ludzkiej. Niemozliwe jest
tez skuteczne zahamowanie ofensywy noosfery ani
wyeliminowanie tzw. ,zasady bumerangu” w relacji
cztowiek — przyroda i przewidzenie gdzie i kiedy
uderzg w nas skutki naszej, interwencji w przyrode
i jakie te skutki beda. Przyktadem moga by¢ ostatnio
coraz wyrazniejsze niebezpieczenstwa zaktdcenia elek-
tromagnetycznej homeostazy biosfery.

Nieodwracalno$¢ ofensywy noosfery

Naturalna dazno$¢ cztowieka do coraz bogatszego
i tatwiejszego zycia, do zaspokajania rosngcych wcigz
potrzeb zawsze powodujg przeksztatcanie 1 eksploata-
cje naturalnego S$rodowiska przyrodniczego. Poza zja-
wiskami takimi, jak intensyfikacja rolnictwa, przemy-
stu i urbanizacji, coraz grozniejsze staje sie przygo-
towanie do rozwigzywania konfliktéw miedzynarodo-
wych sitg, co powoduje wzrost ciezkiego przemystu
zabijania (bron nuklearna, chemiczna, biologiczna).
Stwarza to zagrozenie nawet w czasie pokoju, a po-
trzeby zbrojenia sg zawsze uwazane przez wszystkie
panstwa za pierwszoplanowe.

W swej dziatalnosci gospodarczej cztowiek musi
ujednolica¢ ré6znorodno$¢ form i zjawisk przyrody.
Woprowadzenie monokultur, regulacja rzek, standary-
zacja miast itp. prowadzi nieuchronnie do zachwiania
réwnowagi ekologiczne;j.

W warunkach noosfery, gdy wolnej przyrody pra-
wie juz nie ma, zostajag przekreslone uktady symbdo-
tyczne miedzy cztowiekiem a przyroda. Nie jest rze-
cza tatwg realizacja postulatow wspoéiczesnych rzecz-
nikbw ochrony przyrody formowania ,nowych sta-

néw rownowagi spotecznie korzystnych”, zwilaszcza
ze brak jeszcze koncepcji, na czym stany te maja
polegac.

2. Trudno$ci wynikajace z natury cztowieka sg naj-
ciezsze do pokonania, bo wymagaja wystepowania
przeciw wtasnej naturze. Poza oméwionymi juz daze-
niami natury ekonomicznej w gre wchodza sprawy
Swiatopoglagdu oraz tendencja do ustawicznych prze-
ksztatcen Swiata.

Swiatopoglad i warto$ciowanie

Podstawg, kamieniem wegielnym gmachu ochrony
przyrody moze by¢ tylko holistyczna wizja zyoia, pod-
czas gdy ludzi z takg wizja jest niewielu, a przewaza
Swiatopoglad antropocentryczny, ktéry wg Elzenberga
nabiera ,ostrza antykosmicznego” w potgczeniu z
technika. Trudno$¢ przestawienia orientacji antropo-
centrycznej na holistyczng jest bardzo duza, zwiasz-

cza w kregu zachodniej kultury i cywilizacji. Jak da-
lecy jesteSmy od holistycznej wizji zycia uzmystawia
nam fakt, ze cztowiek nie tylko traktuje siebie pierw-
szoplanowo jako gatunek, ale poszczeg6lne subpopu-
lacje (rasy, narody, sekty) gotowe sg zabija¢ sie mie-
dzy sobg w imie witasnych idei.

Dazno$¢ do ustawicznych przeksztatcen Swiata

Jak pisat Lem w Cyberiadzie-. ,Kazda cywilizacja
ma przed sobg dwie drogi, a to albo siebie zadreczy¢,
albo zapiesci¢ doszczetnie. Jedno badZz drugie czyni
pozerajac po trosze Kosmos i przerabiajac gwiazd

szczatki na sedesy, kotki, tryby i jaski..” Ta cecha
natury ludzkiej jest jednym z najtwardszych ,orze-
chow do zgryzienia” przy uktadaniu relacji czto-

wiek — przyroda, zwitaszcza ze nie mozemy przewi-
dzie¢, jak uderzy w nas bumerangiem wynik naszych
oddziatywan na przKrode.

3.Trudnosci wynikajgce z niemoznos$ci poznania rze-
czywistoSci planetarnej i kosmicznej, w ktorg dzieje
cztowieka sg organicznie wkomponowane.

Wybitny astrofizyk, Fred Hoyle, pisat ,,Ukazanie sig
Zycia na Ziemi, jego rozwoj, zdajg sie wymykac¢ wszel-
kiej kontroli, rzadzone przez jakis ,plan” niedostepny
dla nas. Ptyniemy na todzi unoszonej przez szybki
prad, a nikt z nas nie ma w reku steru.” ,Ewolucja
moze przynie$¢ rzeczy przedziwne, tak dla nas nie-
wyobrazalne, jak my byliSmy niewyobrazalni dla na-
szych przodkow dalekich” — pisat Elzenberg. Zanu-
rzeni w wiecznie zmienng czasoprzestrzen musimy by¢
Swiadomi ograniczehA naszego dziatania i dalekosiez-
nych prognoz.

Uwagi koncowe

Podstawowe trudnosci w realizowaniu postulatow
ochrony przyrody wyptywaja z samej istoty natury
cztowieka: jego psychiki, etyki, kultury, $wiatopogla-
du. Odpowiednie wiec ksztattowanie natury cztowieka
jest najwazniejszym i na dtuzszg mete jedynie real-
nym warunkiem racjonalnych relacji cztowiek —
przyroda i cztowiek —e cztowiek. Nauczajagc ochrony
przyrody i wychowujac w jej duchu trzeba szerzej
i glebiej ujmowaé zagadnienia ochrony przyrody w
og6le, a omawiane trudnos$ci w szczegdlnosci: od
warstw powierzchniowych, ktérymi zajmujg sie nau-
ka, gospodarka, prawo, po najgtebsze sfery ludzkiej
osobowosci, ktorymi zajmujg sie filozofia, etyka, so-
cjologia, religia. Niektére z poruszanych tu aspektow,
ktére mozna sklasyfikowa¢ jako ,humanistyczne”
omowitem czesciowo we wczesniejszych publikacjach.

Sergiusz Riabinin

W nr 1 (1986) ,Wszech$wiata” zamieszczono na
oktadce zdjecie nietoperza z podpisem Nocek Natte-
rea-Myotis nattereri Kuhl autorstwa Z. Urbanczyka.
Ot6z pragne sprostowaé, ze nie jest to M. Nattereri
ale gacek Plecotus sp. Poniewaz w Polsce zyja dwa
gatunki gackéw: gacek szary Plecotus austriacus
i gacek wielkouch Plecotus auritus, nie tak tatwe
do odro6znienia (zwitaszcza z fotografii), wiec lepiej
podpisa¢ gacek Plecotus sp.

Z powazaniem

doc. dr hab. W. Harmata
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W jednym 1z zesztorocznych zeszytow amerykanskiego Science ukazal sie artykut
redakcyjny D. E. Koshlanda, kt6ry warto udostepni¢ polskiemu czytelnikowi. Ko-
shland zauwaza, ze spoteczenstwo dzieli sie na dwie grupy: naukowcéw i nienau-
kowcoéw, coraz bardziej réznigcych sie miedzy sobg sposobem mysSlenia. Ro6znica ta
narasta z czasem i powoduje, ze niektore fundamentalne koncepcje i metodologie
naukowe stajg sie niezrozumiate dla olbrzymiej wigkszosci spoteczeristwa, miedzy
innymi dla oscto urabiajgcych opinie publiczng. Mimo tego, ze artykut odnosi si¢ do
realiow Stanow Zjednoczonych, przemyslenia Koshlanda z pewno$cig majg znacze-
nie i dla nas.

Pierwszym punktem poruszonym przez Koshlanda jest problem uswiadamiania
sobie koniecznos$ci ryzyka i ustalenia jego stopnia. Naukowiec zdaje sobie z tego
sprawe, ale spoteczenstwo czesto zachowuje sie tak, jak by mozna byto osiggnaé
stan ryzyka zerowego. Czesto zreszta pomija sie znacznie wyzsze zagrozenia, a prze-
sadnie obawia mniejszych. Przyktady podane przez Koshlanda sa typowo amery-
kanskie, ale interesujgce: ci sami rodzice, ktdrzy odwozg do szkoty dzieci nie uzy-
wajac paséw bezpieczenstwa zgdaja, aby ustali¢ doktadnie jaki jest poziom zagro-
zenia ich dzieci, jezeli do szkoty uczeszcza dziecko chore na AIDS. Wzrastajgca
wysoko$¢ odszkodowar za popeinienie bledu sztuki przez lekarza wydaje sie opie-
ra¢ na zalozeniu, ze jezeli lekarze beda odpowiednio wysoko karani, to stang sie
doskonali. Nie uwzglednia to faktu, ze ceny ubezpieczen lekarskich w zwigzku z tym
rosng, co powoduje, ze wielu ubozszych pacjentow musi rezygnowac¢ z pomocy le-
karskiej, gdyz oczywisScie ubezpieczenia sg rekompensowane wysokoscig honora-
riow. Zycie w poblizu elektrowni atomowej moze by¢ znacznie bezpieczniejsze od
udania sie na koncert rockowy. W naszych warunkach wydaje sie, ze nadmierne
rozbudowanie rdéznych aparatow statystyki i kontroli moze kosztowal wigcej niz
ewentualne naduzycia, a koszt S$ciggniecia niektérych podatkbw moze przewyzszy¢
ich wysokos¢.

Drugim przyktadem jest metodologia ,grupy kontrolnej”. Kiedy Pasteur przy-
stepowatl do doswiadczen nad szczepionka przeciw waglikowi, zakazit waglikiem
grupe owiec uprzednio szczepionych i nie szczepionych. Dopiero fakt, ze te pierw-
sze przezyty a drugie nie poswiadczyt, ze wymyslono szczepionke skuteczng. Nato-
miast decyzje polityczne i spoteczne sa wielokrotnie podejmowane bez prob uzyskania
grupy kontrolnej, ktorej zachowanie pozwolitoby stwierdzi¢ czy decyzja jest stuszna,
czy nie. Argumenty przeciw grupom kontrolnym sg czesto zaskakujgce. Koshland
opisuje swoéj udziat na zebraniu w szkole, w ktorej miano wprowadza¢ nowy pro-
gram nauki matematyki. Cztonek rady szkolnej zaproponowat, aby ucznidw losowo
rozdzieli¢ na dwie grupy i jedng uczy¢ starym trybem, drugg za$ nowym, i po-
rowna¢ wyniki po roku. Zostat on zakrzyczany prawie przez wszystkich uczestni-
kéw zebrania, argumentujacych, ze nie mozna przeprowadzaé¢ ,loterii zycia ucz-
niow”. Z calg pewnoscig programy rehabilitacji wieznidw, programy bezptatnej
opieki -lekarskiej zmierzajgce do obnizenia kosztéow, programy uczenia dwujezycz-
nego i wiele innych warto$ciowych przedsiewzie¢c mozna bytoby lepiej prowadzi¢
i usprawnia¢, gdyby poczatkowe dosSwiadczenia przeprowadzaé¢ w obecnosci odpo-
wiedniej grupy kontrolnej. Nie trzeba dodawac, ze Polska, bedgca krajem nieustan-
nego eksperymentu w rdznych dziedzinach, na pewno zyskataby, gdyby doswiad-
czenia te prowadzono w sposéb naukowy.

Koshland sadzi, ze omawiane dwa przyktady koncepcji naukowej mogg by¢ bez
trudnos$ci wprowadzone do polityki spotecznej, wyktadane w szkotach na po-
ziomie od elementarnego do uniwersyteckiego i powinny stanowié¢ cze$¢ testow dla
rezyseréow programow publicystycznych, sedziow i gubernatorow. Tymczasem wiek-
szo$¢ szk6t w USA zmniejsza swoje wymagania w zakresie nauk $cistych, a pro-
gramy popularne majg na celu raczej zapoznanie laikdw z ,cudami nauki i tech-
niki”, a nie z podstawowymi zasadami logiki naukowej. Sedziowie i postowie bez
zadnego przygotowania naukowego podejmuja czesto decyzje o ogromnym znacze-
niu, tyczace zabezpieczen przed skazeniem S$rodowiska, wojng atomowg czy kata-
strofami przemystowymi.

Naukowcy, zdaniem Koshlanda, bywajg oskarzani o to, ze wprowadzajg zimny
rozsagdek w obszary, w ktorych jest potrzeba ciepta i uczucia. Czesto jednak go-
ragce uczucia prowadza do rozpalenia nienawisci i nietolerancji. Metoda naukowa
jest, jak na razie, najbardziej skuteczng metodg pokonania nedzy, gtodu i choréb.
Nawet ci, ktérzy nie parajg sie zawodowo nauka mogg i powinni zrozumie¢ jej
podstawowe koncepcje, pozwalajace im lepiej podejmowac decyzje w coraz trud-
niejszym i coraz bardziej stechnologizowanym $wiecie. Wydaje sie, ze nadszedt czas
pracy nad zasypywaniem ,szczeliny koncepcyjnej” poprzez walke z ,analfabetyzmem
naukowym?”. W naszym kraju towarzystwa naukowe, zwtaszcza Polskie Towarzystwo
Przyrodnikéw im. Kopernika, moga mie¢ tu wazna role do spetnienia.

Jerzy Vetulani
Science 1985, 230:391.
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Jakubczak)
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76-200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22b, Dziekanat Wydz. Matem-Przyr. WSN

71-550 Szczecin, ul. K. Krélewicza 4

87-100 Torun, ul. Gagarina 9, Instytut Biologii
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Cena zt 40.—
WARUNKI PRENUMERATY MIESIECZNIKA ,WSZECHSWIAT”
Cena prenumeraty: ;
pétrocznie zt 240.— rocznie zt 480.—
Prenumerate krajowag przyjmuja i informacji udzielaja urzedy pocztowe i doreczyciele

na wsiach oraz Oddziaty RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch” w miastach.

Terminy przyjmowania prenumeraty krajowej i za granice:
do 10 listopada br. na | kwartat, | pétrocze roku nastepnego i caly rok nastepny
do 1 czerwca na Il pétrocze roku biezgcego.

Prenumerate ze zleceniem wysytki za granice poczta zwyklg przyjmuje RSW ,Prasa-
-Ksigzka-Ruch*, Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw, 00-958 Warszawa ul. Towarowa 28,
konto NBP XV OM Warszawa nr 1153-201045-139-11.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice poczta zwykta jest drozsza od prenumeraty

krajowej o 50"/« dla zleceniodawcéw indywidualnych i o 100%« dla instytucji i zaktadéw pracy.
Biezace i archiwalne numery mozna naby¢ lub zaméwi¢ we Wzorcowni ©$rodka Roz-
powszechniania Wydawnictw Naukowych PAN, 00-901 Warszawa, Patac Kultury i Nauki

(wysoki parter).

PRZEPISY DLA AUTOROW

»~Wszech$wiat” jest pismem popularyzujagcym wiedze przyrodnicza, przeznaczonym dla
wszystkich przyrodnikéw, zainteresowanych naukami przyrodniczymi, a zwtlaszcza mtodziezy
licealnej i akademickiej.

»Wszech$wiat” zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk
przyrodniczych, ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie i zaprasza do wspoétpracy
wszystkich chetnych.

Nadsytane do ,Wszechéwiata” materiaty sg recenzowane przez redaktoréw i specjalistow
z odpowiednich dziedzin, o ich przyjeciu do druku Ilub odrzuceniu decyduje ostatecznie
Komitet Redakcyjny. Poczatkujacym autorom Komitet bedzie niést pomoc w opracowaniu
materiatdw lub wyjasniat ewentualne powody nieprzyjecia do druku publikacji.

~Wszech$wiat” drukuje materiaty w formie artykutéw, drobiazgéw przyrodniczych, roz-
maito$ci, zdje¢ na oktadce lub wkitadce kredowej, a takze listow do Redakcji. ,,Wszechs$wiat”
moze takze drukowac recenzje z ksigzek przyrodniczych.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie naukowym,
napisane zywo i interesujgco nawet dla laika; pozadane jest ilustrowanie artykutu interesu-
jacymi fotografiami, rycinami lub schematami, odradza sie natomiast tabele. Artykuty nie
powinny zawiera¢ odnos$nikéw do piSmiennictwa. Jezeli artykut stanowi opracowanie poje-
dynczego artykutu naukowego, zamieszczonego w czasopismach obcojezycznych, wymagane jest
umieszczenie odnoénika Zrédiowego. Objetos¢ artykutu winna wynosi¢ 4-8 (9) stron maszy-
nopisu.

Drobiazgi przyrodnicze sg krotkimi artykutami, liczacymi 1-3 strony maszynopisu. Réwniez
i tu ilustracje sa mile widziane. ,,Wszechdwiat” zacheca do publikowania w tej formie wta-
snych obserwacji.

Rozmaito$ci sa kréotkimi notatkami z biezacego obcojezycznego czasopiSmiennictwa nauko-
wego 0 najwyzszym standardzie $wiatowym. Ich objeto$¢ wynosi od 03 do 1 strony maszy-
nopisu. Obowigzuje podanie Zrédta (czasopismo, rok, tom, strona).

Listy do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m.in. uwagi co do artykutdw
i innych materiatbw drukowanych we ,Wszech$wiecie”. Redakcja zastrzega sobie prawo
selekcji listow.

Recenzje z ksigzek musza by¢ interesujagce dla czytelnika, dostarczajagce mu nowych wia-
domosci. Objeto$¢ nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

Materiaty wydrukowane sg honorowane zgodnie z przepisami prawa autorskiego. Materiaty
powinny by¢ przysytane jako starannie wykonane maszynopisy (30 linijek na strone, ok. 6)
uderzen na linijke), z jedna kopig. Tabele nalezy pisa¢ na osobnych stronach. Ryciny winny
by¢é numerowane 1 podpisane. Opis rycin na osobnym arkuszu. Przy artykutach autorzy
winni poda¢ doktadny adres, tytut naukowy, stanowisko 1 nazwe zaktadu pracy, oraz
Informacje, ktére chcieliby zamie$cie w opracowanej przez Redakcje notce biograficznej.
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