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EDREDONY Z MORZA WADDEN

Znany szczegOlnie z bardzo migkkiego puchu,
nadajgcego sie znakomicie do napetniania pie-
rzyn, spiworow jak tez alpejskich kurtek, wez-
szemu za$ gronu specjalistow — z niezmiernie
interesujgcych obserwacji etologicznych N. Tin-
bergena, edredon Somateria mollissima (ryc. 1)
jest mieszkancem pdinocnych wybrzezy mor-
skich. Ow znany puch, ktéremu zawdziecza
ptak swg polska i tacinskg nazwe, stuzy kaczce
jako wyscidtka gniazda. Gniezdzg sie one za-
zwyczaj kolonijnie na wybrzezach kontynen-
tow i wyspach, nie okazujgc specjalnego leku
przed cztowiekiem. Odwiedzajg regularnie,
cho¢ nielicznie, potudniowy Bahltyk, zatrzymu-
jac sie zwykle od wrzeé$nia do kwietnia wiacz-
nie. Na polskim wybrzezu sg widywane zwia-
szcza w Zatoce Gdanskiej, szczeg6lnie podczas
surowych zim.

Edredon jest ptakiem sporych rozmiaréw, dtu-
go$¢ bowiem przekracza 60 cm. Wyrdznia sie
osobliwym dziobem siegajacym w gornej czesci
niemal do oczu. Typowy dla blaszkodziobych
dymorfizm piciowy, u edredona zaznacza sie
zwiaszcza w ubarwieniu. Kaczor w szacie godo-
wej, tj. wiosng, jest charakterystycznie biato-
-czarno upierzony. Pidra na piersiach majg roé-
zowy, na karku za$ zielonkawy nalot. Samica
przez caty rok zachowuje upierzenie brunatno-
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-bragzowe, z maskujgcymi, czarnymi, falistymi
deseniami. Charakterystyczny jest lot edredo-
néw, gdyz jako jedyne z kaczek podczas lotu
uderzaja skrzydtami na zmiane z lotem S$lizgo-
wym, a lecg na ogot ciezko, tuz nad falami, co
sprawia, iz w terenie tatwo je rozpoznac.
Kolonie legowe tego przedstawiciela holar-
ktycznej awifauny, obejmuja arktyczna, boreal-
ng i umiarkowang strefe klimatyczng. Jak wska-
zujg wyniki obragczkowan, dla ptakow spotyka-
nych na terenie Morza Baltyckiego i P6inocne-

Ryc. 1L Edredon — samiec w szacie godowej
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Ryc. 2. Morze Wadden jest ptytkim, przybrzeznym akwe-
nom o powierzchni ok. 8000 km kw., rozciggajagcym sie
wzdtuz pétnocno-zachodnich wybrzezy Holandii, Republi-
ki Federalnej Niemiec i Danii. Od Morza Pdinocnego od-
dzielone jest barierg Wysp Fryzyjskich. W czasie odpty-
wu ok. 23 dna morskiego jest odstoniete. Do morza tego
uchodzg trzy duze rzeki: Ems, Wezera i taba. Rowniez
spora cze$¢ wod Renu trafia, poprzez jezioro ljssel, do
zachodniej cze$ci M. Wadden. Zasolenie waha sie w prze-
dziale 25—30%o0, a réznica poziomu wo6d pomiedzy przy-
ptywem a odptywem wynosi od 15 do 4 m. Temperatura
wod ksztattuje sie w zakresie od ok. 1°C zimg do ok.
20°C latem, co sprawia, iz amplituda termiczna jest tu
wieksza niz w przylegtym M. Pdinocnym. Przezroczy-
sto$¢ bogatych w nieorganiczne substancje odzywcze
woéd, mierzona krazkiem Secchiego, wynosi 0,5—3 m.
Produkcja pierwotna nie jest tu szczeg6lnie wysoka, ale
biomasa zoobentosu w strefie ptywow jest duza

Delfzijl
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go, jak rdwniez sporej czesci pétnocno-wschod-
niego Atlantyku, istothym terenem legowym
jest obszar Morza Wadden (ryc. 2), oddzielone-
go od Morza Pdéinocnego archipelagiem Wysp
Fryzyjskich. Znad Battyku edredony migrujg w
tym kierunku ponad morzem, oraz czesciej,
wzdtuz wybrzezy potudniowej Szwecji, ponad
potudniowg Jutlandiag i Szleswik-Holsztynem.
Czes¢ battyckiej populacji edredona ma swe te-
reny legowe naokoto tego akwenu, zimowiska
za$ w potudniowo-zachodniej cze$ci morza i na
obszarze catego Morza Wadden (co roku zimuje
tu ok. 26—43% populacji battyckiej). Ptaki ma-
jace swe legi na terenie Wysp Fryzyjskich, po-
zostajg caty rok w obrebie Morza Wadden ityl-
ko mata czes$¢ jednorocznych osobnikéw, pod-
czas swej pierwszej jesieni, migruje w kierun-
ku potudniowo-zachodnim, zimujac wzdtuz wy-
brzezy Morza Po6inocnego, na obszarze Kanatu
La Manche i wzdluz atlantyckich wybrzezy
Francji.

Samice edredona sg filopatryczne, tzn. po-
wracajg co roku na miejsca skad pochodzg, w
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celu rozrodu. Sprawia to, iz znajgc dobrze te-
ren, sg bezpieczniejsze w okresie legéw, przez
co bezpieczniejsze sg rowniez jaja. Swobodne
za$ mieszanie sie genOw zapewniajg state we-
drowki samcow, nie przywigzanych do zadnego
terytorium. Jest to sytuacja dos$¢ rzadka u pta-
kéw, gdyz na ogot reguta jest filopatrycznosé
samcow, ktdre przywigzane na state do swego
terenu, zaciekle bronig jego granic, w przeci-
wienstwie do samic, odlatujgcych natychmiast
po wyprowadzeniu mtodych i wysiadujacych ja-
ja co roku w innym miejscu.

Pierwsze doroste osobniki $ciggajg na tereny
legowe na przetomie marca i kwietnia, czasami
za$ ma to miejsce juz w lutym. Na terenie Wysp
Fryzyjskich poczatek legéw przypada na pierw-
szg potowe kwietnia. Piskleta zaczynajg opusz-
cza¢ gniazda w pierwszej potowie maja (naj-
weczesniejsza znana data to 4 maj, Wyspa Vlie-
land). Wieksza cze$¢ wylegu przypada na dru-
ga potowe maja i tylko niewielki procent pi-
sklat wykluwa sie w czerwcu (wyjgtkowo w li-
pcu). Poczawszy od potowy maja doroste ptaki
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zaczynajg opuszczaé tereny legowe i gromadza
sie kolonijnie wzdtuz wybrzezy, gdzie opiekuja
sie mtodymi zespotowo, tzn. pare wybranych
samic ma piecze nad grupg miodych pochodzg-
cych z kilku gniazd.

W drugiej potowie czerwca na Wyspach Fry-
zyjskich pojawiajg sie znowu przybysze znad
Battyku. Doroste samce przybywajg poczagwszy
od przetomu czerwca i lipca, samice za$ od prze-
tomu lipca i sierpnia. Najwieksi maruderzy
zawitajg tu nie pdzniej niz we wrzes$niu-paz-
dzierniku i bedg zimowac¢ wraz z zastatymi juz
na miejscu ptakami.

Swe ozdobne, godowe upierzenie samce traca
poczawszy od pierwszej potowy czerwca. Nie-
mal wszyscy przedstawiciele kaczek (Anatinae)
pierzg sie dwa razy do roku i w tych okresach
sg niezdolni do lotu. Juz od pierwszych dni lip-
ca (najwczes$niejsza znana data to siodmy lip-
ca) mozna spotkac ptaki nie potrafigce wzbi¢ sie
w powietrze. Sposrod 152 samcdOw ztapanych
na Vlieland 26 lipca 1967 roku, doktadnie 50°/0
miato duze klopoty z lataniem. W dunskiej cze-
§ci Morza Wadden pomiedzy 23—26 lipca 1970
roku, samce takie stanowity 65—75%. Jednakze
juz od listopada praktycznie wszystkie samce sg
ponownie zdolne do aktywnego lotu. Na Wy-
spie Vlieland, ktora jest szczegélnie dogodnym
miejscem do prowadzenia obserwacji, jako iz
tutejsza populacja edredona jest najwieksza na
obszarze Wysp Fryzyjskich, pierwsze samice
niezdolne do lotu w wyniku pierzenia obserwu-
je sie w ostatnim tygodniu lipca. Na sasiadujg-
cej za$ z Vlieland Wyspie Terschelling, z osiem-
dziesieciu ztapanych samic w dniu 2 sierpnia
1967 roku, 40% stanowity ptaki, ktérych akty-
wny lot byt czasowo niemozliwy. Przybranie
ponownie peitnego, catkowitego upierzenia za-
biera samicom wiecej czasu niz samcom. Jednak
pod koniec listopada wiekszo$¢ samic potrafi
znowu swobodnie unosi¢ sie w powietrzu.

Edredony potrafig nurkowa¢ na znaczne gle-
bokosci. Zywig sie gtdwnie matzami (Cerasto-
derma edule, Mytilus edulis) — 40% diety i
skorupiakami, jak krab Carcinus maenas —
6,5% diety. Rzadziej zjadajg ryby, mate gtowo-
nogi, rozgwiazdy lub meduzy. Wiegkszych flu-
ktuacji w skladzie pokarmu nie zauwazono.
Dzienna dawka pokarmu dla przecietnego pta-
ka, okreslona w suchej masie wolnej od popio-
tu, wynosi 138 g, co stanowi 750 Kcal (= 3150
KJ). Sezonowe fluktuacje ilosci spozywanego
pokarmu wigzg sie z faktem, iz w zimie organi-
zmy bedace pozywieniem edredonéw sg znacz-
nie ubozsze w ttuszcz. Totez mimo niemal dwu-
krotnie wiekszej konsumpcji, dzienna dawka
kalorii nie ulega wigkszym zmianom.

Teren zerowania obejmuje obszar od potowy
strefy ptywdw po gtebokos¢ ok. 5 m. W czasie
legdw teren ten sie powieksza, siegajac wyzej,
w sgsiedztwo gniazd. Zima podczas przyptywu
ptaki gromadzg sie w wieksze stada, gdzie li-
czebnos$¢ siega¢ moze setek, a nawet kilku ty-
siecy sztuk.

Poza okresem leg6w, ptaki pijg wode morska.
Sporg ilo$¢ wody morskiej spozywajg wraz z
pokarmem (np. prawie potowe masy matza —
sercowki stanowi wilasnie woda). Jednak w
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okresie legoéw i krotko po nim samice preferujg
wode stodka. Dlatego tez tereny legowe znajdu-
ja sie w poblizu zbiornikéw wody stodkiej. ROw-
niez nowo wyklute piskleta pija wode stodka,
lub o niewielkiej zawartosci soli, zanim zastg-
pia ja wodg morska, tzn. zanim opuszczg tere-
ny fegowe.

Wielko$¢ battyckiej populacji edredona i po-
pulacji z obszaru Morza Wadden, ktore czesto
traktowane sg tgcznie, szacuje sie na 650 000
ptak6w. Na wyspach-w obrebie dunskiej czesci
M. Wadden oraz w obrebie Szleswik-Holsztynu,
naliczono ok. 1500 gniezdzacych sie i wypro-
wadzajgcych miode par. W holenderskiej czesci
Morza Wadden edredony gniezdzg sie wzdtuz
wybrzeza, a zwtaszcza na terenie Wysp Fryzyj-
skich (zwanych takze Wyspami Waddenskimi)
w niewielkich grupach po ok. 20 par legowych
kazda. Na obszarze catego archipelagu zacho-
dniofryzyjskiego (wyspy: Rottum, Schiermon-
nikoog, Ameland, Terschelling, Vlieland i Te-
xel) ilos¢ par legowych szacuje sie na ok. 4000.
Calg za$ populacje legowag na obszarze holen-
derskiego M. Wadden na 5500—6500 par lego-
wych.

Przecietha masa ciatla edredona wynosi ok.
2100 g. Samce sg na 0g6t ciezsze od samic i wa-
zg Srednio 2243 g, podczas, gdy samice 2068 g.
W okresie poprzedzajagcym termin skiadania i
wysiadywania jaj, masa ptakéw ulega zmia-
nom i ksztattuje sie nastepujaco: samiec —
2188 g, samica — 2566 g. Wieksza masa samic
zwigzana jest czeSciowo z gromadzeniem wie-
kszej ilosci ttuszczu jako materiatu zapasowe-
go, na diugi okres wysiadywania jaj, podczas
ktérego samica nie zeruje, a jedynym zrédiem
energii jest wiasnie zgromadzona, podskdrna
warstwa ttuszczu. Pamieta¢ jednak nalezy réw-
niez, iz caltkowita masa samicy w tym okresie
powiekszona jest wydatnie o mase ksztattuja-
cych sie w jej organizmie jaj. | tak, jezeli bez-
posrednio przed ztozeniem jaj, masa samicy
waha sig, w zaleznosci od ilosci sktadanych jaj
(przecietna masa jednego jaja wynosi 100—
110 g), a kazda samica wyprowadza przecietnie
5 pisklat), od 2700 do 3000, to bezposrednio po
ztozeniu jaj — w momencie rozpoczecia wy-
siadywania, wynosi od 2400 do 2500 g. Po za-
konczeniu wysiadywania, ktéry jest 4-tygod-
niowym okresem gtodéwki, masa samic spora-
dycznie przekracza 1500 g.

Opisane zachowanie samic w okresie legéw
pozwala wnikliwemu obserwatorowi zrozumie¢
tragedie, jaka miata miejsce na obszarze catego
Morza Wadden w latach 1960—68. W tych bo-
wiem latach wygineta znaczna cze$¢, bo 75%
populacji edredona. Bezpos$rednig przyczyng
byty zanieczyszczenia — ogromne ilosci pesty-
cydow, jakie dostaty sie do morza wraz z woda-
mi rzek. Smiertelno$é ptakow byta tak wielka,
ze w 1965 r. powaznie negowano mozliwos¢
dalszego istnienia populacji. Zadziwiat fakt, iz
ginety wiasciwie tylko samice, pod koniec okre-
su wysiadywania jaj. Przyczyna obecnie wyda-
je sie jasna. Skazane na korzystanie z nagro-
madzonych w organizmie zapasow tkanki ttusz-
czowej samice zatruwaty sie skumulowanymi w
niej pestycydami. Przypomina to do ztudzenia
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ponurg sytuacje z obszaru wielkich jezior ame-
rykanskich, gdzie w latach 60. stwierdzono, iz
ilos¢ DDT zawartego w tluszczu ptakéw byta
zupetnie wystarczajaca, aby je zabi¢, w czasie,
kiedy brak pokarmu zmusi je do wykorzystania
swoich rezerw ttuszczu.

Obecnie wielko$¢ waddenskiej populacji ed-
redona stale wzrasta, mimo majacych czasami
miejsce, Okresowych, nieraz drastycznych, spad-
kow przezywalnosci mtodych. Owa fluktuacja
zwiazana jest prawdopodobnie z fluktuacyjny-
mi zmianami produkcji planktonu, ktéry stano-
wi dla wylegu baze pokarmowa. Niska produk-
cja planktonu, nie zapewniajgca dostatecznej
iloSci pokarmu, jest przypuszczalnie bezposre-
dnig przyczyng stabej kondycji pisklat, a w efe-
kcie wysokiej ich $Smiertelno$ci. Przemawia za
tym fakt, iz oba zjawiska (niska produkcja plan-
ktonu i niska przezywalnos$¢ pisklat) sa zbiezne
w czasie. Wysuwany przez niektérych badaczy
problem, iz bezposSrednig przyczyng warunkuja-
cg kondycje, a wefekcie przezywalno$¢ pisklat,
moze by¢ wielko$¢ jaj zalezna od kondycji sa-
emicy zdeterminowanej warunkami Srodowiska,
jest bez watpienia godny sprawdzenia. W tej
chwili dysponujemy jednak zbyt matg iloScig
danych, by udzieli¢ na to pytanie w petni obie-
ktywnej 1 wyczerpujacej odpowiedzi. Odrzu-
ci¢ nalezy natomiast bezwzglednie inny argu-
ment — kwestie drapieznictwa. Presja ptakdw
drapieznych jest bowiem niewielka. W kazdym
razie nie moze wywotaé¢ tak ewidentnych roz-
nic w ilosci przezywajacych pisklat. Mozliwos¢
za$ wyjadania jaj przez drobne ssaki drapiezne
nie moze by¢ w ogo6le brana pod uwage z przy-
czyny, ktorej wyjasnienie stanowa osobny, cie-
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kawy, a poznany niedawno aspekt etologicz-
nych interakcji pomiedzy tymi zwierzetami.
Samice sdredona wykazujg silny instynkt ma-
cierzynski i opuszczajg gnazdo dopiero w osta-
tecznosci, gdy zagrozenie wydaje sie nazbyt du-
ze. Kazdorazowo jednak, przed opuszczeniem
gniazda spryskuja catlg jego zawarto$¢ pdiptyn-
nymi odchodami o charakterystycznym, przy-
krym zapachu. Ten, na pozo6r niewiele moéwiacy
fakt, okazat sie ciekawym przystosowaniem
ewolucyjnym, zabezpieczajgcym potomstwo ed-
redona. Jak bowiem wykazano na drodze do-
Swiadczalnej, nawet bardzo wygtodzone mate
ssaki drapiezne, jak tchorze czy tasice, ktdre
nieraz obarczano odpowiedzialnoscig za pusto-
szenie legowych kolonii, nie ruszg pokarmu za-
wierajgcego chocCby niktg ilos¢ odchodow tego
ptaka. Ow intensywny i niemity zapach dziala
odstraszajagco i hamuje nawet tak wazny in-
stynkt stanowigcy o przetrwaniu zwierzecia,
jak instynkt zaspokojenia gtodu. By¢ moze w
dalekiej przesztoSci zagrozenie ze strony dro-
bnych ssakéw drapieznych stanowito faktyczny
problem, doprowadzajagc w toku ewolucji do fa-
woryzowania cechy, ktéra obecnie jest charak-
terystyczna dla catego gatunku. Jest to jedno-
cze$nie kolejny argument, bedacy cegietka,
cho¢ drobng -co prawda, w ogromnym gmachu
lorenzowskiej etologii ewolucyjnej, stanowigc
potwierdzenie wielkoSci i doniostosci tej kon-
cepcji naukowej.

Wptyneto 18.04.1988 r.
Leszek Karczmarski jest studentem Wydzialu Oceanografii na

Uniwersytecie Gdarnskim oraz Wydzialtu Rybactwa Morskiego
Akademii Rolniczej w Szczecinie.

JERZY Z. NOWAK (L6d?)

MELATONINA — SUBSTANCJA O WIELU OBLICZACH:
DZIAELANIA MELATONINY W ORGANIZMIE ZWIERZAT
I CZLOWIEKA

U wszystkich zwierzat, niezaleznie od ich rytmu
aktywnosci dobowej (dzienne, nocne, zmierzchowe), pro-
dukcja melatoniny zaréwno w szyszynce, jak i siatkow-
ce jest nieznaczna w ciggu dnia i silnie wyrazona w cig-
gu nocy. Jednakze, wielko$¢ i charakterystyka nocnej
aktywacji syntezy hormonu, szczeg6lnie w szyszynce,
rézni sie w zalezno$ci od gatunku zwierzecia. Mecha-
nizmy regulujgce tworzenie melatoniny (w tym zasadni-
cza rola $wiatta jako czynnika hamujacego synteze hor-
monu) zostatly szeroko omoéwione we wczes$niejszym
artykule (,,Szyszynka, siatkbwka i melatonina”; Wszech-
Swiat 1989, 90:101) i w zwiagzku z tym nie bedg tutaj
powtdrnie przedstawione.

FUNKCJONALNE ZNACZENIE RYTMU BIOSYNTEZY MELATONINY

W szyszynce wyr6znia sie trzy podstawowe wzory
syntezy melatoniny u zwierzat przetrzymywanych w wa-
runkach laboratoryjnych (ryc. 1).

1) U nielicznej grupy zwierzat (np. chomik syryjski,

gerbil mongolski, mysz domowa) wzrost syntezy mela-
toniny pojawia sie dopiero w drugiej potowie fazy

ciemnej i ma przebieg gwattowny ale krotkotrwaty. (2)
U pewnych zwierzat (np. szczur, wiewiérka ziemna, cho-
mik turecki), a takze u cztowieka, synteza melatoniny
narasta stopniowo, bezposrednio po nastaniu fazy ciem-
nej, osiggajac swoj szczyt w potowie okresu nocnego,
z nastepujacym spadkiem syntezy. (3) Wreszcie u in-
nych zwierzat (np. owca, kot domowy) obserwuje
sie gwattowne i duze wzrosty produkcji i melatoniny
w krétkim czasie po nastaniu fazy cijmnej; tworzenie
hormonu utrzymuje sie na wysokim poziomie az do kon-
ca fazy ciemnej, po czym gwattownie opada po wpro-
wadzeniu o$wietlenia. Odpowiedzi wymaga pytanie, czy
te trzy odmienne wzory produkcji hormonu sag zalezne
od funkcji samej szyszynki, czy tez inne (pozaszyszyn-
kowe) czynniki odgrywajg jaka$ role w tej zréznicowa-
nej odpowiedzi gruczotu.

W przypadku zmian dtugosci fazy ciemnej rytmu do-
bowego, np. naturalne wydtuzanie lub skracanie okre-
su nocnego w miesigcach jesienno-zimowych lub wio-
senno-letnich, odpowiednio zmienia sie diugo$¢ okresu
naturalnej aktywacji biosyntezy melatoniny. Prawidto-
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wos$¢ ta zrodzita sugestie, ze melatonina jest chemicz-
nym sygnatem informujacym organizm o porze roku.
Zatem, im diuzsza noc (i krotszy dziend), tym diuzszy
okres produkcji melatoniny. Jest to zalozenie tzw. ,hi-
potezy trwania" (the duration hypothssis), ktéra ttuma-
czy, w jaki sposob informacja o diugosci dnia i nocy
(a wiec informacja Swietlna o odpowiednio diugim cza-
sie trwania, lub jej brak), po jej przeksztatceniu na sy-
gnat chemiczny (w postaci podwyzszonego poziomu me-
latoniny o czasie trwania odpowiadajagcym okresowi fa-
zy nocnej), ksztattuje odpowiedni dla pory roku stan
fizjologii organizmu.

Istnieje jeszcze inna hipoteza tlumaczaca dziatania
melatoniny, znana jako tzw. ,hipoteza wewnetrznej zgod-
nosci” (the internal coincidence hypothesis). Koncepcja
ta uwzglednia dwa rytmy dobowe, mianowicie rytm
syntezy melatoniny i rytm wrazliwosci danej tkanki na
melatonine. W mys$l tej hipotezy organizm reaguje na
sygnat melatoninowy wtedy, kiedy obydwa rytmy prze-
biegajg réwnolegle, a wiec wzrost produkcji hormonu
idzie w parze z okresem pojawienia sie w tkance efe-
ktorowej czynnych receptor6w melatoninowych. Nalezy
zaznaczyé¢, ze obydwie hipotezy nie wykluczajg sie wza-
jemnie i rézne biologiczne efekty melatoniny u réznych
gatunkéw zwierzat mozna ttumaczy¢é albo jednym, albo
drugim mechanizmem.

Stosunek diugosci dnia do nocy zmienia sie w ciggu
roku i zalezy od szerokos$ci geograficznej rozpatrywa-
nego miejsca na Ziemi. Zmiany w diugos$ci dnia sg sto-
sunkowo niewielkie w poblizu réwnika, podczas gdy
w strefach podbiegunowych sg okresy dtugich dni i du-
gich nocy. Wiele ssakéw, ktére normalnie zamieszkujg
rejony podbiegunowe, majg szyszynki znacznie wieksze
anizeli zwierzeta strefy réwnikowej. Np. u nowo naro-
dzonych fok masa gruczotu szyszykowego odpowiada
potowie ogdblnej masy wewnatrzczaszkowej. Dla porow-
nania masa gruczotu szyszynkowego chomika i szczura
wynosi odpowiednio 0,3 i 1 mg.

Znaczne réznice sezonowe w dtugosci dnia wpltywaja
na funkcje szyszynki i w ten sposéb dostarczajg orga-
nizmowi podstawowg informacje o porze roku. Dostar-
czona informacja jednakze moéwi nie tylko o biezacej
porze, ale takze informuje o tym co bedzie — a wiec
jest sygnatem dla zblizajacych sie warunkéw klima-
tycznych. Stopniowe skracanie sie dnia i wydtuzanie
nocy, a wiec réwniez wydtuzanie sie okresu wzmozonej
biosyntezy melatoniny, jest zapowiedzig zimy, podczas
gdy odwrotny przebieg zjawisk jest odczytywany jako
zapowiedz lata. Jak widaé, prawidtowo funkcjonujacy
organizm, ktéry odbiera ,,na biezgco" sygnaty o dlugosci
dnia i nocy, ma wystarczajgco duzo czasu na wszelkie
niezbedne przestawienia fizjologiczne wtasciwe dla nad-
chodzacej pory roku. W tym aspekcie ciekawg pozycje
zajmuje wspoiczesny cztowiek, ktoéry poprzez przeby-
wanie w warunkach intensywnego o$wietlenia w spo-
s6b nieregularny (zaleznie od rodzaju pracy i trybu zy-
cia) Swiadomie wymyka sie wpltywom naturalnego ry-
tmu dnia i nocy. Nie jest wykluczone, ze tzw. choroby
cywilizacyjne majg swoje Zzrédto (przynajmniej w cze-
$ci) wtasnie w tym braku koordynacji pomiedzy niere-
gularng aktywnoscig psychofizyzng ludzi a naturalny-
mi rytmami otaczajagcego $Swiata.

Wiekszo$¢ ssakoéw zamieszkujacych rejony klimatu
umiarkowanego lub polarnego wykazuje znaczne rézni-
ce sezonowe w czynnosciach endokrynnych. Np. mtode
rodzg sie zazwyczaj wiosng lub latem; takze funkcja
tarczycy czy odktadanie sie ttuszczu wykazujg okreslo-
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Ryc. 1 Wzory rytmu dobowego melatoniny .u ssa-
kéw, A, B, C — cykl dobowy $wiatto: ciemnos$¢ (.10
14 godz.); A', B', C', — cykl dobowy $wiatto:'ciem-
no$é¢ (14:10 godz.). A i A' — szczyt poziomu melato-

niny wystepuje w péznym okresie fazy ciemnej (cho-
mik syryjski, gerbil mongolski, mysz domowa); B
i B' < szczyt poziomu melatoniny wystepuje w $rod-
ku fazy ciemnej; szczur dlbinotyczny, amerykanska
wiewiorka ziemna, wiewidrka ziemna (wschodnia),
chomik turecki, cztowiek; C i C' — wysoki poziom
melatoniny utrzymuje sie w ciggu catego okresu fa-
zy ciemnej (chomik syberyjski, kot domowy, owca)

ng zmienno$¢ zalezng od pory roku. Te roczne biorytmy
ré6znych proceséw w organizmie sg regulowane przez
dtugos$¢ fotoperiodu, a wiec poprzez wptyw Swiatta ha
gruczot szyszynkowy i produkcje melatoniny. Po chirur-
gicznym usunieciu szyszynki zwierzeta albo nie wyka-
zujg zaleznych od pory roku réznic w ich funkcjach en-
dokrynnych, albo réznice te, jesSli wystepujg, to nie sg
zsynchronizowane z odpowiednim okresem.

MELATONINA A AKTYWNOSC ROZRODCZA

Wptyw melatoniny na wielko$¢ i aktywno$¢ gruczo-
téw piciowych, poziom hormonéw oraz mechanizmy re-
produkcji badano na wielu- gatunkach zwierzat i czto-
wieku. Jednakze najwiecej informacji uzyskano w ba-
daniach na chomikach. Gatunek ten wykazuje naturalng
inwolucje reprodukcyjng w miesigcach zimowych, kiedy
zwierzeta zapadajg w sen zimowy i przebywajag
w swoich podziemnych, zaciemnionych norkach. W tym
okresie nastepuje nasilona synteza szyszynkowej me-
latoniny; we krwi obserwuje sie podwyzszone stezenia
hormonu, ktéry utrzymuje gonady w stanie atrofii.
W tym tez czasie najprawdopodobniej jest zwiekszona
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wrazliwo$¢ gonad na ten hormon. Jest ciekawe, ze
W pewnym czasie po ,typowych" miesigcach zimowych,
kiedy to zwierzeta znajdujg sie jeszcze w swoich nor-
kach (a wiec w przewazajacej czeSci czasu w ciemnosci)
ich uktad neuroendokrynno-rozrodczy staje sie niewraz-
liwy na supresyjne dziatanie hormonu szyszynkowego
i obserwuje sie postepujaca regeneracje gonad. Fakt
ten mozna by tlumaczy¢ tym, ze chociaz rytm syntezy
melatoniny wxigz pozostaje niezmieniony (réwniez
w okresie wzrostu gruczotdw piciowych), rytm wrazli-
woséci gonad ulega przesunieciu w czasie (tzw. przesu-
niecie fazy rytmu; phase shiit) powodujgc rozkojarzenie
obydwu rytmoéw.

Wplyw melatoniny na wielko$¢ gruczotéw piciowych
jest olbrzymi i najlepiej mozna to zauwazy¢ u chomi-
kéw syryjskich (ztotych). W okresie diugiego letniego
fotoperiodu, masa obydwu jader chomika wynosi ok.
3000 mg (tj. ok. 3*0 wagi zwierzecia); w okresie zimo-
wym nastepuje 10-krotna redukcja ich masy do ok.
300 mg. Nie obsemuje sie takiej regresji u zwierzat
pinealektomizowanych, tj. u zwierzat z usunietg szyszyn-
ka. U wiekszo$ci zwierzat melatonina dziata hamujaco
na czynno$¢ gonad. Stad tez czesto moéwi sie o tym
hormonie jako o substancji antygonadotroficznej. Jed-
nakze, efekty melatoniny na ukiad rozrodczy rdéznych
zwierzat nie sg jednolite i, jak wykazaty nowsze bada-
nia, hormon ten np. u owiec moze wywiera¢ dziatania
aktywujgce czynno$¢ gonad. Innym przyktadem jest cho-
mik turecki Mesociicetus biandti, ktdry reaguje podob-
nie do owcy. Zwierzeta te, chociaz blisko spokrewnione
z chomikiem syryjskim, w przeciwienstwie do swoich
.kuzynow" reagujg inwolucjg gonad zaréwno na usunie-
cie szyszynki, jak i ciggta ekspozycje na Swiatto (oby-
dwie procedury prowadzg do braku melatoniny w orga-
nizmie). Zatem, przynajmniej u owcy i chomika ture-
ckiego, melatonina moze petni¢ role substancji progo-
nadotroficznej.

EFEKTY METABOLICZNE MELATONINY

Oprécz wyraznego wplywu melatoniny na czynnosé
rozrodczg, hormon ten wykazuje wiele innych dziatan.
Wptywa on na funkcje tarczycy oraz sekrecje wszyst-
kich hormonéw wydzielanych przez przedni ptat przy-
sadki. Melatonina wplywa takze na szereg innych pro-
cesdOw w organizmie, takich jak termoregulacja, meta-
bolizm insuliny, karcinogeneza (tj. wzrost nowotworéw),
aktyw-nos$¢ lokomotoryczna, metabolizm i funkcja o$rod-
kowych neuromediatorow, odktadanie ttuszczu, pigmen-
tacja, czy system immunologiczny.

Sugeruje sie réwniez pewng role szyjzynkowej mela-
toniny w regulacji dtugosci snu zimowego, charaktery-
stycznego dla niektérych ssakéw zyjacych w warunkach
naturalnych. Podobnie jak w przypadku zimowej migra-
cji ptakéw, przygotowanie sie zwrierzat do hibernacji
rozpoczyna sie na diugo przed nastaniem jesiennych
chtodéw. BodZzcem poczatkujacym to przygotowanie jest
m. in. (a by¢ moze przede wszystkim) skracajacy sie
dzien. W okresie hibernacji, pomiedzy kolejnymi wy-
budzeniami, temperatura ciata zwierzat i intensywno$¢
procesé6w metabolicznych obniza sie. U hibernujgcych
chomikéw syryjskich, sustéw i $Swistakéw zaobserwo-
wano podwyzszone stezenia osoczowej melatoniny; jed-
nakze tuz przed spodziewanym okresem ich spontanicz-
nego wybudzenia, a wiec w czasie kiedy metabolizm
tych zwierzat osigga wyzszy putap aktywnos$ci, poziomy
hormonu byty wyraznie niskie. Te ciekawe obserwacje
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muszg by¢ jednak interpretowane z pewnga ostroznoscig,
bowiem, oprécz zmian w aktywnosci gruczotu szyszyn-
kowego, zaobserwowano wiele innych zmian w zakresie
uktadu endokrynnego. Tak wiec mechanizmy lezace
u poditoza hibernacji — stanu, w ktérym organizm prze-
stawit sie na nizszy poziom metabolicznej regulacji, wy-
magajg dalszych szczeg6towych badan i kompleksowej
analizy.

Najprawdopodobniej gruczot szyszynkowy jest odpo-
wiedzialny za utrzymanie harmonii pomiedzy fizjologiag
catego organizmu a S$rodowiskiem zewnetrznym. Zatem
narzagd ten wydaje sie narzagdem koniecznym dla prze-
zycia i utrzymania gatunku. Zwierzeta pozbawione szy-
szynki zupeinie dobrze rozwijajg sie i przezywaja w $ro-
dowisku nie podlegajagcym zmianom, tj. w warunkach
sztucznych; natomiast w $rodowisku naturalnym, w kto-
rym oS$wietlenie i temperatura otoczenia zmieniajg sie,
zwierzeta te powoli tracg umiejetno$¢ sprawnego przy-
stosowywania sie do nowych warunkéw bytowania.

DZIALANIA MELATONINY U LIDZI

Jest wysoce prawdopodobne, Zze rola melatoniny u lu-
dzi jest analogiczna do roli tego hormonu u innych ssa-
kéw, Tak jak u innych zwierzat, produkcja szyszynko-
wej melatoniny u ludzi wykazuje dobowga rytmicznosc¢,
ze wzrostami syntezy i poziomoéw tego metoksyindoLu
w fazie nocnej. U pacjentéw z usunietym gruczotem szy-
szynkowym z powodu guza w tej okolicy nie obserwu-
je sie nocnych wzrostow melatoniny we krwi.

Zaobserwowano, ze u zwierzat i ludzi wiek jest za-
sadniczym czynnikiem determinujagcym ilo$¢ syntetyzo-
wanego hormonu w fazie nocnej rytmu dobowego. Bar-
dziej szczeg6towe badania przeprowadzone na niekt6-
rych gryzoniach (szczur, chomik, gerbil mongolski) wy-
kazaty, ze u osobnikéw starych produkcja szyszynkowej
melatoniny jest powaznie zmniejszona. U ludzi, nocne
stezenia melatoniny w osoczu sg wyzsze we wczesnym
okresie zycia niz u osobnikéw dorostych i ulegajg wy-
raznemu zmniejszeniu u ludzi starych. Miedzy 1 i 5 ro-
kiem zycia obserwuje sie narastanie tworzenia hormonu;
w okresie od 5 do 15 roku zycia wydolno$¢ szyszynki
powoli obniza sie i poziomy melatoniny w osoczu sg ok.
4 razy nizsze niz u dzieci 5-letnich. U ludzi starszych
rytm produkcji melatoniny jest wcigz zachowany, cho-
ciaz nie tak wyrazny jak u ludzi miodych; jednakze
u osobnikéw w wieku zaawansowanym (powyzej 75 lat)
réznice w stezeniach osoczowego hormonu pomiedzy
dniem i nocag sg juz niewielkie.

Uwzgledniajac znang aktywno$¢ antygonadotroficzng
melatoniny sugerowano, ze obnizanie sie nocnych po-
ziomoéw hormonu u dzieci w wieku 5—15 lat moze by¢
zwigzane z ich dojrzewaniem seksualnym. Zatem spa-
dek produkcji i sekrecji hormonu szyszynkowego w tym
okresie mégtby tworzy¢ sytuacje ,,odhamowania seksual-
nego”, umozliwiajagcg rozwoj piciowy. Zatozenie takie
wydaje sie bardzo atrakcyjne, znajdujace réwniez po-
parcie w wynikach badan laboratoryjnych. Stwierdzono
m.in., Ze u pewnych zwierzat podawanie melatoniny
w okresie wczesnego rozwoju op6znia ich okres pokwi-
tania.

U dorostych samic, a takze u kobiet, najnizsze pozio-
my melatoniny obserwuje sie w czasie przypadajacym
na okres owulacji; stanowi to kolejny dowdd popiera-
jacy teze negatywnej interakcji pomiedzy aktywnoscig
szyszynki a funkcjami gonad i uktadu rozrodczego. Moz-
na sadzi¢, ze zbyt wysokie poziomy melatoniny w okre-
sie owulacji mogtyby prowadzi¢ do opd6Znionego jajecz-
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kowania i przedtuzenia cyklu miesigczkowego.

Pewna grupa badaczy (m.in. R. J. Vurtman, H. R. Lie-
berman z Massachusettanskiego Instytutu Technologii;
Cambridge, USA) sugeruje role melatoniny w regulacji
dobowego rytmu snu i czuwania. Sugestie takie opie-
rajag sie na nastepujacych obserwacjach: (1) podanie me-
latoniny zdrowym ludziom w $rodku fazy jasnej rytmu
dobowego (a wiec w ciggu dnia) wywotywato sennosé
i zaburzenia w ich zdolnosci do wykonywania okreslo-
nych ,psychofizycznych" testdéw sprawno$ciowych oraz
(2) podawanie hormonu przez ckres 1 miesigca nasilato
uczucie zmeczenia wieczornego i ulatwiato zasypianie.

MELATONINA W SIATKOWCE

Siatkowka kregowcdédw syntetyzuje lokalnie melatoni-
ne w zaleznym od Swiatta rytmie dobowym, ktéry jest
przypuszczalnie zsynchronizowany, ale jednocze$nie nie-
zalezny od rytmu szyszynkowego. Uwaza sie, ze gtow-
nym (a moze i jedynym) miejscem biosyntezy i maga-
zynowania tego metoksyindolu w siatkéwce sg fotore-
ceptory, a wiec komoérki bezposrednio wrazliwe na $wia-
tto. Przemiany biochemiczne prowadzace do powstania
melatoniny w siatkbwce sg analogiczne do przemian
szyszynkowych, jednakze mechanizm regulujacy tworze-
nie tego zwigzku wydaje sie by¢ odmienny w obydwu
narzadach (patrz artykut ,Szyszynka, siatkéwka i me-
latonina" w poprzednim numerze ,Wszech$wiata").

Pomimo uwalniania in vitro melatoniny przez siatkdw-
ke wydaje sie matlo prawdopodobne, aby siatkéwka
w znaczacym stopniu peinita role narzadu wydzielania
wewnetrznego i produkowata melatonine na uzytek tka-
nek pozaocznych. Lokalny charakter dziatania zwigzku
potwierdza wykazanie w siatkéwkach kregowcéw (kro-
lik, kura) obecnos$ci specyficznych i funkcjonalnych re-
ceptoréw dla melatoniny.

Sugeruje sie, ze melatonina w siatkéwce petni role
regulatora (badZz modulatora) pewnych proceséw zalez-
nych od rytmu dobowego i przebiegajgcych w oku. (1)
Melatonina uczestniczy w fototropowych ruchach ada-
ptacyjnych do ciemnosci, pozwalajagcych (w szczego6l-
noéci nizszym kregowcom) na szybkie przystosowanie
oka do zmniejszonej intensywnosci $wiatta naturalnego.
(2 Wywotana przez melatoninge agregacja ziarnistosci
barwnika (melaniny) w kompleksie nabtonka barwniko-
wego siatkowki'i naczyniowki prowadzi do zwiekszenia
czutosci widzenia w przyémionym S$wietle lub w ciem-
nosci. (3) Sugeruje sie takze pewnag role melatoniny
w obserwowanym w ciemnoS$ci procesie wydtuzania sie
czopkéw. (4) Przypuszcza sie, ze melatonina, poprzez sty-
mulowanie procesu fagocytozy szczytowych dyskéw se-
gmentéw zewnetrznych precikéw, wplywa aktywujgco
na obrot blon komérek fotoreceptorowych. (5) Dysku-
tuje sie udziat melatoniny w mechanizmach odpowie-
dzialnych za patologiczny wzrost ci$nienia wewnatrz-
gatkowego (gtéwny objaw jaskry — choroby prowa-
dzacej do utraty wzroku). (6) Badania M. L\ Dubocovich
(Uniwersytet Po6inocno-Zachodni, Chicago, USA) oraz
nasze wtasne wykazaly, ze melatonina jest niezwykle
silnym (dziata w stezeniach pikomolowych) i selektyw-
nym modulatorem aktywnosci siatkéwkowych neuronéw
dopaminergicznych. Zastosowana w stezeniu 1 nM po-
woduje niemalze catkowite zahamowanie stymulowane-
go przez czynniki depolaryzujace btone komérkowg oraz
przez bodziec $wietlny uwalnianie uznanego neurome-
diatora w siatkbwce — dopaminy. Dane te upowazniaja
do zaliczenia melatoniny do grupy najsilniejszych fi-
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zjologicznych siatkébwkowych neuroregulatoréw, wy-
wierajgcej swoje hamujgce dzialania poprzez system

specyficznych dla siebie receptoréw. Poniewaz siatkow-
kowa dopamina bierze udziat w procesach adaptacji wi-
dzenia w zmieniajacych sie warunkach osSwietlenia oraz,
jak sie sadzi, amnia ta jest hormonalnym analogiem
Swiatta, mozna przypuszczac, ze melatonina, poprzez swoj
wptyw na aktywno$¢ neuronéw dopaminergicznych réow-
niez jest zaangazowana w wyzej wymienionych proce-
sach.

MELATONINA JAKO SRODEK TERAPEUTYCZNY?

Aktualnie prowadzone sa badania nad wykorzystaniem
stymulacji Swietlnej i melatoniny jako czynnikéw te-
rapeutycznych. Wykazano, ze fotostymulacja, a wiec
posrednia manipulacja metabolizmem melatoniny, jest
korzystna w leczeniu nie tylko tzw. zimowej depresji,
ale takze zaburzen funkcji zegara biologicznego u ludzi
pracujacych w réznych porach dnia (praca na rézne
zmiany). Melatonina za$ znalazta zastosowanie terapeu-
tyczne w leczeniu zaburzen wynikajacych z przekracza-
nia stref czasowych, co ma miejsce podczas pokonywa-
nia diugich tras transportem lotniczym.

Biorgc pod uwage sugestie dotyczgce udziatlu mela-
toniny w kompleksowej regulacji ci$nienia wewnatrz-
gatkowego mozna spodziewaé sie, ze kontrolowana in-
gerencja w metabolizm tego zwigzku w tkankach oka
mogtaby stworzy¢é nowe perspektywy w farmakoterapii
jaskry.

Oprécz dziatan pozytywnych w pewnych stanach pa-
tologicznych u ludzi, melatonina moze okaza¢ sie zna-
komitym $rodkiem farmakologicznym regulujacym kon-
trolowang reprodukcje i optymalizujacym hodowle zwie-
rzece. Takie badania sg prowadzone kilku osrodkach
hodowlanych na $wiecie, szczegélnie w Australii 1 Wiel-
kiej Brytanii, a ich rezultaty np. w hodowli owiec sg
zachecajgce do dalszych préb.

Przedstawione w niniejszym jak réwniez w poprzed-
nim artykule informacje dotyczace biosyntezy, inakty-
wacji i dziatan biologicznych melatoniny nie wyczer-
puja catego zagadnienia. W$réd probleméw, ktére mo-
ga okazaé¢ sie biologicznie wazne, a nie zostaty sze-

rzej omdéwione, sa np. takie, jak znaczenie dla zy-
cia organizmu struktur innych niz szyszynka i sia-
tkéwka, np. gruczot Hardera czy pewne rejony mo-

zgu, ktére réwniez charakteryzuja sie zdolno$cig syn-
tezy melatoniny (a wiec sg potencjalnym Zrodtem hor-
monu, by¢é moze nawet istotnym w przypadku np. braku
funkcji szyszynki), czy interakcja melatoniny z neuro-
hormonami, czy wreszcie rola melatoniny w karcinoge-
nezie. Ponadto zagadnienie receptorow melatoninowych
— ich lokalizacji i wrazliwosci. Obecnie, juz w kilku
laboratoriach prowadzone sga badania receptorowe z za-
stosowaniem melatoniny znakowanej jodem (19), kt6-
rych wyniki dostarczajg jakosciowo nowych informacji
0 naturze dziatania tego hormonu. By¢ moze warto be-
dzie wFéci¢ do tych zagadnien w niedalekiej przysztos-
ci, bowiem — i to nalezy podkres$li¢ — problem mela-
toniny w organizmie jest niezwykle aktualnym tema-
tem, ktéry jest intensywnie rozwijany przez liczne gro-
no badaczy dziatajacych w réznych zakatkach S$wiata.

Wpiyneto 11.07.1983 r.

Doc. dr hab. med. Jerzy Z. Nowak jest lekarzem, neurochemi-
kiem i farmakologiem, kieruje Zespotem Fizjopatologii w Za-
ktadzie Amin Biogennych PAN w todzi.
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EWA FLESZAR (Szczecin)

CIEKAWOSTKI

PRZYRODNICZE OKOLIC BENIC KOO

KAMIENIA POMORSKIEGO

Benice potozone sg w brzeznej, zachodniej partii Row-
niny Gryficklej, 12 km na ptd. wschéd od Kamienai Po-
morskiego. Sama wie$ znajduje sie w odlegtoSci 2 km
od szosy taczacej Kamien Pomorski z Golczewem, przy
drodze lokalnej do Chomina. W wiosce Benice, niegdys$
jednej z siedzib stynnej rodziny pomorskiej von Fle-
mingéw, funkcjonuje duze gospodarstwo rolne nalezace
do KPGR Golczewo. W dawnym patacu Flemingéw, oto-
czonym zabytkowym parkiem, dziata Technikum i Za-
sadnicza Szkota Rolnicza.

Rejon Benic badat zesp6t kierowany przez autorke;
w. jego sktad wchodzili ponadto mgr Ryszard Dobracki
i- cztonkinie sekcji ornitologicznej Kota Naukowego Bio-
logbw Wydziatu Biologii i-Nauk o Morzu Uniwersytetu
Szczeciniskiego pp. Iwona Jedrzejewska i Alicja Oleksy.
Okolice -Benic, to lekko falista wysoczyzna polodow-
cowa (moreny czotowej) o wysokosciach rzedu 15—
20 m n.p.m, ograniczona od zachodu, doling rzeki Nie-
micy,- ktérej dno lezy na wysokosci 4—6 m n.p.m. Na
p6inocy od linii Benice-Duniewo rozciaga sie wyrazna
kulminacja o wysokos$ci do 31 m n.p.m. Jest to wyrazny
wat moreny martwego ladtj o dtugosci 3 km i szerokosci
do I1km. Od wschodu wysoczyzne morenowg otacza pta-
ska réwnina wdéd roztopowych, urozmaicona pojedyn-
czymi pagérkami wydmowymi i zatorfionymi obnizenia-
mi. Od potudnia réwnine te zamyka linia wyraznych pa-
gorkéw kemowych, rozciggajacych sie w okolicach wsi
Samlino. Gérujg one wyraznie nad otaczajgcym terenem
wznoszac sie do wysokosci 51,2 m n.p.m. — ,Gotogé-
ra’

Ryc. 1 Szkic topograficzny rejonu Benic. Elementy geo-
morfologiczne: 1 — wysoczyzna polodowcowa (réwnina
moreny dennej zbudowana z glin zwatlowych i piaskéw
lodowcowych); 2 — ptaska, piaszczysta réwnina aku-
mulacyjna wod roztopowych; 3 — doliny rzeczne, obni-
zenia jeziorne i wytopiskowe; 4 — jeziora i obnizenia
wypetnione okresowo woda,- 5 — torfowisko wysokie
.jSamlino"; 6 — Go6ra Bukowa (pagdér kemowy); elemen-
ty topograficzne i przyrodnicze: 7 — obszary le$ne; 8 —
zabudowa; 9 — zabytkowe przypatacowe parki wiej-
skie; 10 — rejon gniazdowania orta bielika; 11 — miej-
sce obserwacji_stada bocianéw; 12 — gtéwne drogi

Rownie wyrazny pagér kemowy o wysokosci 31,1 m
znajduje sie na zachdd od Benic, bezposrednio nad do-
ling Niemicy — ,,Géra Bukowa". Warunki topoklima-
tyczne rejonu Benic przedstawiajg sie nastepjugco: $red-
nia roczna suma opadéw wynosi 600—650 mm, S$rednia
temperatura roczna okresu wegetacyjnego — 12,7°C
(9—16°C), dtugos$¢ okresu wegetacyjnego wynosi 220 dni
(5.1V.—7.1X.).

Temperatura przy pogodzie o wiekszym zachmurzeniu
jest wyréwnana, przy pogodzie radiacyjnej w dzien wy-
soka, w nocy, szczeg6lnie w obnizeniach znacznie niz-
sza. W terenach le$nych przy pogodzie radiacyjnej
w dzieh temperatura jest obnizona, a w nocy podwyz-
szona w stosunku do otaczajgcego terenu. Przy wiatrach
temperatura otoczenia jest znacznie wyzsza. W obre-
bie waskiej, rynnowej doliny Niemicy wystepujg duze
amplitudy temperatur miedzy dniem a nocg, z wczesno-
wiosennymi i jesiennymi przymrozkami. Obszar nalezy
do dobrze przewietrzanych, o wzmozonej wymianie tur-
bulencyjnej miedzy podtozem a atmosferg. W obszarach
leSnych jest znacznie zmniejszona sita wiatru. Przy ra-
diacyjnej pogodzie wystepuje pionowy ruch powietrza
o podwyzszonej predkosci wiatru ponad koronami drzew.
W dolinie ruch mas powietrza jest ograniczony i wy-
muszony przez rzezbe terenu (zastoiska zimnego po-
wietrza). Wilgotno$¢ powietrza jest do$¢ wyréwnana,
natomiast w obnizeniach bezodptywowych jest wyraz-
nie podwyzszona. Podobna sytuacja wystepuje w tere-
nach lesnych, gdzie dodatkowo utrzymuje sie mgta na
skutek ograniczonego nastonecznienia.

Typowym zjawiskiem w dolinie Niemicy jest wzmo-
zone parowanie terenéw podmoktych, powodowane cze-
stym wystepowaniem mgiet radiacyjnych. Réwniez na-
stonecznienie terenu jest znacznie zmniejszone wsku-
tek zalegania mgiet. Cato$¢ obszaru ma dobre warunki
bioklimatyczne, najkorzystniejsze na zboczach potudnio-
wych i ptaskich wyniesieniach terenu.

Goéra Bukowa poro$nieta jest starodrzewiem liscia-
stym (dab, buk, jesion), na wschodnim jej zboczu moz-
na znalez¢ resztki kompletnie zdewastowanego grobow-
ca von Flemingéw. KrawedZ wysoczyzny polodowcowej,
opadajgcej stromym zboczem do doliny Niemicy, roz-
cieta jest szeregiem erozujacych dolinek zajetych przez
niewielkie doptywy rzeki. Niemal catg powierzchnie
wysoczyzny zajmujg intensywne uprawy rolne, co po-
woduje znaczng degradacje $rodowiska naturalnego. Od-
miennie przedstawia sie przylegajacy od wschodu ob-
szar ptaskiej réwniny wdéd roztopowych, o deniwelacjach
terenu 2—5 m. Kompleks lesny rozcigga sie tu az po
Mechowo i Wotowiec, a zamkniety jest od potudnia
nieckg torfowiska wysokiego Samlina. Torfowisko Sam-
lino jest ewenementem geobotanicznym w rejonie Be
nic. Potozone jest 1 km na péinocny wschéd od wsi o
tej samej nazwie. Jest to torfowisko wysokie, typu ,fu-
scum”, wyksztatcone w facji stagnowo-trzcinowej. Po-
siada ono unikatowa budowe wewnetrzng oraz szate
ro$linng. Powierzchnia wynosi 105 ha, a migzszo$¢ torfu
podscielonego grubodefrytasowa gytiag wapienng siega
7 m.

Rzeka Niemica, ptyngca waska doling o do$¢ stro-
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mych zboczach, w okresie wezbran znacznie podnosi
swo6j poziom, rozlewajac sie na catej powierzchni tarasu
zalewowego. Prawobrzezne doptywy Niemicy w rejonie
Benic sa niewielkimi ciekami przewaznie zmeliorowa-
nymi. Réwniez silnie zmeliorowane jest rozlegte pod-
mokte obnizenie pomiedzy Benicami a Krzemykowem,
zajete przez tgki i pastwiska. Melioracjom poddana zo-
stata takze ptaskodenna dolina Niemicy, w duzej mierze
réwniez uprawy tgkowe.

W dolinie Niemicy pomiedzy Samlinem a wsig Niemi-
ca 17 lipca 1987 r. miedzy godz. 17.00—18.00 widziano
23 osobniki bociana biatego, ktére zerowatly bardzo bli-
sko drogi o znacznym ruchu pieszych i pojazdéw. Kom-
pleks le$ny, rozciggajacy sie w odlegtosci 2 km od Be-
nic, pomiedzy Dobromys$lem, Krzemykowem az po Wo-
towiec i Mechowo jest pin.-zach. fragmentem lasu cig-
gnacego sie na potudnie i wschéd od Golczewa. W kom-
pleksie tym dominuje sosna w do$¢ zréznicowanym wie-
ku, przy czym znaczny obszar, bo 35%, zajmuje drze-
wostan w wieku ponad 80 lat. Najmniejsze sg powierzch-
nie lasu o wieku drzew 40—30 lat, wystepujg réwniez
mitode nasadzenia. Opr6cz sosny wystepujg tu réwniez
enklawy miodego, do 40 lat, Swierka i modrzewia. Na-
tomiast wséréd drzew lisciastych dominuje brzoza, olsza
i topola w wieku do 40 lat.

Dab, jesion, grab czy kasztanowiec wystepuja w na-
sadzeniach przy drogach polnych oraz w sasiedztwie
wsi i osad. Wiekszy obszar lasu debowego oraz buki
i jesiony wystepujg na zachodnich i potudniowych zbo-
czach Gory Bukowej. Tutaj mozna tez spotka¢ szereg
ptakéw, ktére w tym siedlisku znalazty miejsce do gnia-
zdowania oraz zerowania, np. kulczyka, trznadla, ziebe,
dzieciota S$redniego, strzyzyka, drozda S$piewaka, kosa
i inne.

W obrebie mokradet przy drodze Benice-Chomino wi-
dziano Zzerujacego bielika. Na tym samym terenie zaob-
serwowano réwniez inne gatunki ptakéw, jak myszo-
téw, bocian biaty, jaskétka dymowka, skowronek, plisz-
ka zoétta, makolggwa i inne. Cze$¢ z nich gniazdowata
na przydroznych drzewach i krzewach.

W kompleksie lesnym, w miejscowoséci Mechowo,
gmina Swierzno, nadleénictwo Rokita, na potudniowy
wschéd od Krzemykowa, gniezdzi sie orzet bielik, ktéry
zajmuje przemiennie trzy gniazda. Jedno z nich znaj-
duje sie na soénie o wysokos$ci 21 metrow. Sosna ta li-
czy przeszto 100 lat. Zewnetrzne wymiary gniazda wy-
noszg 250X200 cm, wysoko$¢ gniazda 140 cm. Na sos$nie

obok znajduje sie gniazdo sztucznie zrobione przez les-
niczego p. Zieciaka. W czasie obchodu lasu p. Zieeiak
znalazt piskle bielika wyrzucone z gniazda przez piskle
starsze. Le$niczy zabrat ,wyrzutka" i umiescit go w sto-
dole, karmigc do czasu wybudowania sztucznego gnia-
zda obok naturalnego, z ktérego piskle zostato wyrzu-
cone. Gniazdo umieszczono na drzewie, do ktérego przy-
mocowana zostata drabina stata oraz drabina dowie-
szana, ktérej uzywano przy karmieniu przeniesionego
tam pisklecia. Po pewnym czasie piskle zostato zaakce-
ptowane przez bieliki z gniazda obok i wziete przez nie
w opieke. Wdwczas le$niczy przestat zaktdcaé spokdj
bielikom swoimi odwiedzinami, a pdzniej stwierdzit, ze
bieliki razem wyprowadzity oba piskleta.

Nieopodal, w rejonie Dobromys$la, w poblizu wielu
oczek wodnych, gniazduje czapla siwa. Starodrzew so-
snowo-modrzewiowy jest miejscem gniezdzenia sie bo-
ciana czarnego.

Siedliskiem ciekawym ze wzgledu ija nasadzenia jest
park w Benicach. Wystepuje tu 20 gatunkéw drzew
(6 obcego pochodzenia) oraz 10 gatunkéw krzewodw,
w tym kilka obcego pochodzenia. Na szczeg6lng uwage
zastugujg nastepujace drzewa pomnikowe liczace okoto
150 lat: topola biata, $wierk pospolity, buk pospolity
(odmiana purpurowa), dab czerwony, daglezja zielona.
Znajduje sie tam roéwniez grupa ok. 10 cisé6w 100-let-
nich.

W og6lnym sktadzie drzewostanu zajmujg: jesion 39°/»,
buk 20%, $wierk 10°0, dab 10°%0, kasztanowiec 5%, wigz
5Rlo, sosna 10%, topola 7%, daglezja 3°. Ogélnie wy-
stepuje przewaga drzew lisciastych.

W parku gniezdza sie i zerujg liczne ptaki: kukuika,
jaskotka dymoéwka, pliszka, polzacz ogrodowy, czyzyk,
sikora bogatka, szczygiet, szpak zaganiacz, kos, turkaw-
ka, w cze$ci potudniowej parku kruk.

Dziekuje dr. Bogdanowi Kluczynskiemu za dane od-
nos$nie do rodlinnosci parku w Bienicach oraz p. mgr. Ry-
szardowi Dobrackiemu za charakterystyke S$rodowiska
geograficznego oraz przewodnictwo w terenie.

Wptyneto 13.05.1938 r.

Mgr Ewa Fleszar jest wyktadowcg na Wydziale Biologii Uniwer-
sytetu Szczecinskiego.

ANDRZEJ JENDRYCZKO, MARIAN DROZDZ (Katowice)

PROBY WYDLUZENIA ZYCIA

Mozliwosci wydtuzenia zycia sa przedmiotem wielu
badan. Witaminy, rézne dodatki do zywnosci i elemen-
ty mineralne sg czesto promowane jako $rodki wydtu-
zajace zycie i op6zniajace procesy starzenia. Artykut
ten stanowi przeglad systematycznych badan nad wy-
dtuzeniom zycia.

WYSILEK FIZYCZNY

W ostatnich kilku dziesigtkach lat panowato popu-
larne przekonanie, iz intensywny wysitek fizyczny skra-
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ca dluFgos¢ zycia. W Swietle obecnych badan r6zne ro-
dzaje wysitku fizycznego sg rozwazane jako czynniki
przedtuzajgce zycie. W badaniach przeprowadzonych na
gryzoniach laboratoryjnych wydtuzenie zycia obserwo-
wano jedynie u zwierzat, ktorym wysitek fizyczny -byt
aplikowany od wczesnego dziecinstwa. Wysitek fizycz-
ny w pézniejszym okresie zycia nie wydtuza zycia tych
zwierzat. Dostepne badania populacji ludzkich nie sg
tak przekonywajgce. Chociaz brak jest systematycznych
badan tego problemu u ludzi, wiele retrospektywnych
analiz dtugos$ci zycia atletéw i graczy rugby wskazuje,
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tz nie ma zalezno$ci miedzy ditugoscig ich zycia a wy-
sitkiem fizycznym. Natomiast wysitek fizyczny op6znia
proces starzenia oraz wystepowania choréb zaleznych
od wieku, jak nowotworowych czy sercowonaczyniowych.
U ludzi prowadzacych siedzacy tryb zycia stwierdzono
wzrastajgcg S$miertelnos¢. Wysitek fizyczny réwniez
op6znia lub niweluje zmiany niektérych wskaznikéw
biochemicznych organizmu narastajgce z wiekiem, jak
wzrastajacy poziom lipidéw i insuliny w surowicy, czy
utrate elementéw' mineralnych kosci. Wpltyw wysitku
fizycznego na wydtuzenie zycia uwzglednia zapomnia-
na obecnie teoria tgczgca procesy starzenia z akumula-
cja pierwiastkow o dziataniu szkodliwym, oraz przeciw-
nie — wydtuzajagcym zycie dziataniem zwigzkéw chela-
tujacych te pierwiastki. Szczegdélne miejsce zajmujg tu-
taj jony glinu. Transaminazy sg enzymami szczegdlnie
istotnymi dla funkcjonowania moézgu. W obecnosci jo-
néw glinu nastepuje blokada centrum aktywnego,
a w rezultacie silne hamowanie proceséw transaminacji.
Wywotuje to starzenie sie ukitadu nerwowego. Cynk,
chociaz jest mikroelementem o okreslonych funkcjach
fizjologicznych, powyzej poziomu hemecstatycznego
wywotuje dziatanie podobne. Naturalnym chelatorem
wielu metali jest kwas mlekowy. W mys$l tej teorii,
tworzacy sie w trakcie pracy fizycznej kwas mlekowy,
usuwa niepozagdane ztogi glinu, cynku i wapnia, a takze
otowiu, rteci czy kadmu. Ponad trzydziesci lat temu Ty-
ler, dodajac $rodki chelatujace do hodowli komdrek
spermy jezowca morskiego w wodzie morskiej, wywotat
50-krotne wydtuzenie zycia tych komérek. Podobne re-
zultaty uzyskat stosujac do hodowli syntetyczng wode
morskg, pozbawiong toksycznych jonéw. Eksperymenty
te nie byty w latach pdzniejszych kontynuowane.

OGRANICZENIA KALORYCZNOSCI DIETY

Ograniczenia kalorycznosci diety, wraz z podawaniem
niezbednych sktadnikéw pokarmowych, jest czestym
i powtarzalnym sposobem wydtuzenia zycia gryzoni la-
boratoryjnych. Znaczgce wydtuzenie zycia tych zwierzat
zostato opisane po raz pierwszy w latach trzydziestych
i potwierdzone w wielu pd6zZniejszych pracach. Oprocz
ograniczenia kalorycznos$ci diety, istotne znaczenie ma
zmniejszenie podazy protein oraz tryptofanu. Silne ogra-
niczenia kalorycznos$ci diety prowadzg do zahamowania
wzrostu zwierzat. Ograniczenia $redniej wielkosci, do
70% podazy ad libitum, wywotujg niewielkie wydtuze-
nie zycia, oraz wyrazne opoéznienia wzrostu zwierzat.
Natomiast stopniowe ograniczenie kalorycznos$ci diety
szczurom dorostym, poczawszy od 18 miesigca Zzycia,
efektywnie wydtuza ich zycie. Do 18 miesigca zycia
zwierzeta miaty dowolny dostep do paszy. Réwniez nie-
ktére przewlekte choroby, jak i nowotwory, wystepuja
u tych zwierzat z mniejsza czestotliwoscig, w poréw-
naniu z zywionymi ad libltum, co prawdopodobnie od-
zwierciedla wpityw ograniczen kalorycznosci na uktad
immunologiczny. Faktycznie, ograniczenie kalorycznosci
diety gryzoni niedtugo ,po zaprzestaniu karmienia pier-
sig, powoduje znaczne polepszenie odpowiedzi immu-
nologicznej u tych zwierzat oraz zmniejszenie aktyw-
nos$ci autoagresji immunologicznej. Poza korzystnym
wptywem na uktad immunologiczny, ograniczenia kalo-
rycznosci diety wywotujg réwniez korzystny wpiyw na
biochemiczne wskazniki starzenia, jak elastyczno$¢ tkan-
ki tgcznej, obnizenie stezenia cholesterolu czy zwieksze-
nie aktywnosci insuliny w surowicy krwi.
diety bedg stoso-
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wane u ludzi, nalezy przeanalizowaé¢ zalezno$¢ miedzy
dtugoscig zycia a masg ciata. Badania te zostaly podsu-
mowane przez Andresa w 1985 roku. Najkrétszg dtu-
go$¢ zycia obserwowano w grupie ludzi o najnizszej
masie ciata, szczeg6lnie za$ u os6b chudych do 20 roku
zycia, u ktérych przyrost masy ciata do wieku $redniego
nie przekroczyt kilkunastu procent. Wedtug raportéw
Narodowego Instytutu Zdrowia USA najdtuzej zyjg oso-
by, ktérych masa ciata jest kilka procent nizsza od war-
tosci Sredniej dla danej populacji.

Badan kalorycznos$ci diety i diugosci zycia u ludzi
i zwierzat nie mozna poréwnywac. llustruje to przykitad
genetycznie otytych myszy. Wprowadzenie restrykcji
pozywienia wydtuza zycie tych zwierzat, zmniejsza ich
mase ciata, lecz stezenie tluszczéw w surowicy krwi tych
zwierzat i zwigzane z tym ryzyko choréb wieAcowych
i nowotworowych wydatnie wzrastajg. Ponadto, ograni-
czenia kalorycznos$ci diety, stosowane w badaniach gry-
zoni, odpowiadajg naturalnemu statusowi ich zycia,
szczegdlnie gdy pozywienie podawane jest nieregularnie.
Zwierzeta przebywajgce w klatkach, nie narazone na
stresy i zywione ad libitum, zyja krécej niz w warunkach
naturalnych.

PRZECIWUTLENIACZE

W iele teorii, prébujgcych wyjasni¢ procesy starze-
nia, rozpatruje jeden mechanizm w organizmie,- w re-
zultacie mozna sadzi¢, iz ingerencje w ten okreslony
mechanizm moga powstrzyma¢ lub op6zni¢ procesy sta-
rzenia. Hipoteza proponowana przez Harmana (1956 r.)
zaktada, iz zmiany degeneracyjne, zwigzane z procesa-
mi starzenia, sg wywolywane nagromadzaniem sie pro-
ceséw wolnorodnikowych w komérce. Uszkodzenia wol-
norodnikowe komdrki wywotujag zmiany prowadzace do
starzenia sie komdrki na wielu drogach. Wolnorodniko-
we zmiany w DNA prowadzg do mutacji somatycznych
i zmniejszenia ekspresji enzyméw. Peroksydacja lipidéw
bton komdérkowych niszczy integralno$¢ organelli sub-
komérkowych. Uszkodzenia tkanki tgcznej prowadzg do
zmniejszonej dyfuzji sktadnikéw pokarmowych i zmniej-
szonej elastycznos$ci naczyn. Obecnie, chociaz nie ulega
watpliwos$ci, iz zmiany wolnorodnikowe majg miejsce
w komérce, to zasieg tych proces6w w starzeniu jest
nieznany. Procesy wolnorodnikowe przebiegajg we
wszystkich komérkach tlenowcéw, lecz istniejg wysoko
efektywne, enzymatyczne i nieenzymatyczne mechani-
zmy modulujgce aktywno$¢ wolnych rodnikéw i ochra-
niajagce komorke przed toksycznym dziataniem wolnych
rodnikbw. Substancje te, zwane przeciwutleniaczami, sa
zlokalizowane w specyficznych cze$ciach komoérki, gdzie
synteza wolnych rodnikéw jest najwieksza. Dysmutaza
ponadtlenkowa, metaloenzym zawierajagcy miedZ i cynk
lub mangan, katalizuje dysmutacje rodnika ponadtlen-
kowego w cytozolu i btonach mitochondrialnych. Ka-
talaza, zawierajgca kompleks zelaza z protoporfiryng,
jest waznym wewnatrzkomdérkowym regulatorem steze-
nia nadtlenku wodoru, zlokalizowanego w peroksyso-
mach i mikroperoksysomach. Peroksydaza glutationowa
w cytoplazmie i mitochondriach katalizuje redukcje wo-
doronadtlenk6w w procesie zaleznym od obecno$ci ami-
nokwas6w siarkowych, glutationu i selenu.

Nieenzymatyczne czynniki chronigce przed uszkodze-
niami wolnorodnikowymi, to przede wszystkim niezbed-
ne mikrosktadniki pozywienia. Wérédd nich najwazniej-
sze miejsce zajmuje witamina E, ktérej diugi izopre-
noidowy tancuch boczny wchodzi gteboko w retikulum
endoplazmatyczne i btone mitochondrialng chronigc nie-
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nasycone kwasy ttuszczowe przed uszkodzeniami wol-
norodnikowymi. Inny efektywny wyiapywacz wolnych
rodnikéw to witamina C, zlokalizowana w duzym ste-
zeniu w oku i ptynie zewnatrzkomérkowym ptuc. Wi-
tamina A oraz jej prekursor, beta karoten, hamujg pro-
cesy wolnorodnikowe w btonach i organellach komor-
kowych, w Kktoérych panuje niskie ciSnienie parcjalne
tlenu. Witamina A i retinoidy zatem uzupeiniajg dziata-
nie witaminy E, ktéra dziata jako przcciwutleniacz w na-i
tlenionych czes$ciach komorki. Cerulopl izmina, protcinal
zawierajagca miedz, dziata jako efektywny przeciwutle-
niacz w ptynach pozakomoérkowych, zwlaszcza w suro-
wicy. Kwas moczowy, obecny w duzych stezeniach
w $linie i w surowicy krwi, jest silnym przeciwutlenia-
czem, ktérego stezenie zalezy od obecno$ci puryn w po-
zywieniu.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, iz wszystkie
sktadniki tych systemdw przeciwutleniaczy sa zalezne
od podazy odpowiednich mikroelementéw w diecie.
W dodatku, aktywno$¢ czy stezenie poszczegdlnych sy-
steméw zmniejsza sie z wiekiem. Aktywno$¢ dysmuta-1
zy ponadtlenkowej jest odwrotnie skorelowana z diu-
goscig zycia poszczegdlnych gatunkéw. Aktywnos$ci ka-
talazy i seleno-zaleznej peroksydazy glutationowej w mi-
tochondriach zmniejszaja sie wraz z wiekiem. Stezenie
glutationu w tkankach myszy starych maleje do pozio-
mu jednej trzeciej stezenia tego przeciwutleniacza
w tkankach myszy miodych. |

W badaniach populacji amerykanskich stwierdzono,
iz 25% badanych spozywa ponizej potowy dziennego za-
potrzebowania na witamine E. Stezenie witaminy E w su-
rowicy wzrasta w wieku miodzienczym, a nastepnie
stopniowo maleje. Efektywno$¢ podawania witaminy E
w celu wydtuzenia zycia badano na gryzoniach, Droso-
phila melanogaster, wrotkach oraz kulturach komdérek
ludzkich. Efektywne wydtuzenie Zzycia obserwowano je-
dynie u DrosAphiia. Natomiast u ludzi przyjmujacych wy-
sokie dawki witaminy E, ponad 1000 IU dziennie, obser-
wowano znaczne skrdécenie zycia. Stwierdzono natomiast
znaczne zmniejszenie stezenia lipofuscyny, produktu wol-
norodnikowych uszkodzen lizosoméw i mitochondrii.
Skadingd stanowi to dowdd na hamowanie wolnorod-
nikowych proceséw in vivo przez witamine E. Podob-
nie, nie obserwowano wydtuzenia zycia ludzkiego przez
podawanie zwiekszonych dawek witaminy A, C, mine-
ralnego selenu,’ miedzi i manganu, chociaz stezenie tych
przeciwutleniaczy maleje wraz z wiekiem. Przebadano
na gryzoniach laboratoryjnych wiele sztucznych prze-
ciwutleniaczy i rezultat tych badan byt podobny. Nie-
ktére z tych zwigzkéw wywotywaty nieznaczny spa-
dek masy ciata, w ten sposéb niewiele wydtuzajacy zy-
cie.

GEROVITAL H-3

Gerovital H-3 zostat wprowadzony przez Aslan w Ru-
munii w leczeniu choréb wieku starczego w 1956 roku.
Preparat ten sktada sie¢ z chlorowodorku prokainy, kwa-
su benzoesowego oraz metatlosiarczynu jako stabiliza-
tora. Chociaz Aslan i jej wspéipracownicy w publiko-
wanych badaniach wskazujg na wydtuzenie zycia pod
wptywem Gerovitalu H-3 oraz zahamowanie proceséw
starzenia, to pézZniejsze badania, przeprowadzane przez
osoby nie zainteresowane, nie potwierdzity rezultatow.
Jedyne udowodnione dziatanie Gerdvi'talu H-3, to $redniej
wielkosci dziatanie antydepresyjne, wywotane kompe-
tycyjnym hamowaniem aktywno$ci monoaminooksydazy.

INTERWENCJE IMMUNOLOGICZNE

Obnizenie odpornosci immunologicznej jest jednym
z najbardziej charakterystycznych i dobrze poznanych
objawéw starzenia. Stad pochodzi przypuszczenie o de-
cydujacej roli inwolucyjnych zmian uktadu immunolo-
gicznego w procesach starzenia. Préby bezposredniej in-
terwencji w uktad immunologiczny, jak transplantacja
histologicznie zgodnych komérek limiatycznych weztéw
chtonnych, $ledziony, grasicy czy komorek szpiku ko-
stnego wywotuja wprawdzie wzrost dtugos$ci zycia, lecz
jedynie u zwierzat laboratoryjnych z genetycznie uwa-
runkowanymi niedoborami immunologicznymi, Nato-
miast u zwierzat z prawidtowo dziatajagcym ukiadem im-
munologicznym, transplantacja tych komoérek nie wy-
dtuza zycia, chociaz u niektérych szczepéw myszy
zmniejsza synteze przeciwciat przeciwko whasnym stru-
kturom — autoagresje. Starzenie sie ukiadu immunolo-
gicznego byto przedmiotem wielu badan farmakologicz-
nych. Kishi i wsp. w 1981 roku podawali koenzym Q,
zwigzek o strukturze chinonowej uczestniczacy w tran-
sporcie elektronéw w tafcuchu oddocnowym mitochon-
dridw. Podstawg tego eksperymentu byta obserwacja, iz
koenzymy Q, a szczeg6lnie Q10, wystepuja w obnizonym
stezeniu podczas starzenia w wielu organach, a zwtasz-
cza w grasicy. Faktycznie, podawanie konezymu Q
wzmagato odporno$¢ immunologiczng myszy, zwiekszato
ich odporno$¢ na choroby wirusowe i nowotworowe.
Stwierdzono jednak réwniez, iz zwigzek ten wywotuje
dziatanie niszczace na tkanki niedotlenione. Dlatego wy-
magane sg dalsze badania, zanim zwigzek ten zostanie
wprowadzony do kliniki.

Innym objawem starzenia ukfadu immunologicznego
jest obnizenie syntezy limfokiny, ktéra stymuluje wzrost
komérek T oraz interleukiny-2. Podanie egzogennej in-
terleukiny-2 zwiekszyto aktywno$¢ immunologiczng sta-
rzejacych sie myszy. Brak dalszych badan tego zagad-
nienia.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz bezposrednia interwencja
w uktad immunologiczny nie jest pozbawiona ryzyka,
czego przyktadem jest mozliwo$é autoimmunizacji, czyli
wyzwolenie aktywnos$ci immunologicznej skierowanej
nie przeciwko czynnikom obcym, jak bakterie, wirusy
czy komoérki nowotworowe, lecz przeciwko wiasnym,
prawidlowym strukturom. Aktywno$¢ krazacych we
krwi autoprzeciwcial wzrasta wraz z wiekiem. Dlatego
obnizenie aktywno$ci immunologicznej wraz z wiekiem
nalezy traktowac¢ jako naturalny mechanizm ochrony
przed chorobami autoimmunizacyjnymi wieku starcze-
go. Podwyzszenie aktywnos$ci immunologicznej do po-
ziomu mtodosci moze wyzwoli¢ starczo choroby autoim-
munizacyjne. Zjawisko takie obserwowano w wielu ba-
daniach na zwierzetach.

DEHYDROEPIANDROSTERON (DHEA)

DHEA jest sterydem o stabej aktywnos$ci androgen-.
nej. Stezenie tego sterydu we krwi ptodu jest wysokie,
maleje do zera w czasie porodu, wzrasta w czasie doj-
rzewania, osiggajagc maksymalne warto$ci w drugiej de-
kadzie zycia, a nastepnie do siédmej dekady zycia stop-
niowo maleje. Taki profil zmian stezeh tego sterydu
wywota! przypuszczenie o jego roli w procesach sta-
rzenia. Podawanie DHEA obniza zapadalno$¢ na raka
piersi myszy oraz zmniejsza podatno$¢ tych zwierzat na
indukcje chemiczng nowotworéw, co mozna tlumaczyé
aktywowaniem uktadu immunologicznego. Diugotrwale
podawanie DHEA myszom z genetycznie uwarunkowang
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autoagresjag immunologiczng wywotuje wydtuzenie ich
zycia i zmniejszenie stezenia autoprzeciwciat w suro-

wicy. Jednak gryzonie nie sa odpowiednim modelem do
badan, jezeli wyniki majg by¢ transponowane na orga-
nizm ludzki, gdyz stezenie DHEA we krwi gryzoniéw
jest znacznie nizsze niz u ludzi, w dodatku nie zmie-
nia sie z wiekiem.

WYCIECIE PRZySADKI

Wyciecie przysadki jest dziataniem zmierzajgcym do
usuniecia czynnikbw mogacych skréci¢ zycie. Prawdo-
podobnie, chociaz nie zostato to catkowicie udowodnio-
ne, przysadka jest zZrédtem hormonéw skracajgcych zy-
cie, zwanych hormonami $mierci, jak opisuje to Everitt
w 1S#3 roku: Wyciecie przysadki w miodym wieku (lecz
ni-e u zwierzat dojrzatych), w potgczeniu 7 dodatkiem
kortyzonu, istotnie wydtuza zycie szczuréw. Zwierzeta
z wycieta w mtodym wieku przysadka wykazujg opdznio-
ne- dojrzewanie, zmniejszone starzenie ukfadu immuno-
logicznego oraz zmniejszone starzenie nerek i naczyn
krwionosnych. Réwniez inwolucja grasicy ulega wstrzy-
maniu, Jednak entuzjastyczna ocena tych rezultatéw wy-
maga ostroznos$ci. Wiekszo$¢ z tych badan przeprowa-
dzono na szczepach szczuréw wykazujgcych zwiekszong
czesto$¢ wystepowania nowotworéw przysadki w péz-
nym okresie zycia. W dodatku obserwowany zsnaczny
spadek wagi po wycieciu przysadki i wiele innych
skutk6w tego zabiegu mogg by¢ tlumaczone zmniejszo-
ng podazg paszy u tych zwierzat. Znana jest réwniez
relacja odwrotna; samo ograniczenie ilosci paszy wy-
wotuje atrofie przysadki oraz obnizenie stezenia hor-
monéw przysadki w surowicy krwi.
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POTRZEBA ODPOWIEDNIEGO MODELU
EKSPERYMENTALNEGO

Interpretacja wynikéw poszczegdlnych badan w tym
kierunku jest bardzo ograniczona. Wiekszo$¢ badan byta
przeprowadzona na szczepach gryzoni, charakteryzuja-
cych sie krétkim zyciem. U zwierzat tych wzrost du-
gosci zycia wywotany jest raczej usunieciem specyficz-
nego schorzenia, niz bezpos$rednig interwencjg w pro-
cesy starzenia. Podobnie jak podawanie hormonéw lu-
dziom z niedoborami hormonalnymi przedtuza ich zy-
cie; dziatanie to nie moze by¢ interpretowane jako in-
gerencja w procesy starzenia, lecz jako leczenie specy-
ficznego schorzenia. Dlatego do badan laboratoryjnych
nad wydtuzeniem zycia nalezy stosowac selekcjonowa-
ne zwierzeta o najdtuzszym okresie zycia z kazdego
szczepu. Nalezy réwniez uwzglednia¢ réznice miedzy
gryzoniami, tatwo dostepnymi i tanimi a organizmami
naczelnymi, trudno dostepnymi.

Drugim powodem matego powodzenia dotychczaso-
wych badan jest ich czastkowo$¢. Ztozony charakter pro-
ceséw starzenia wymaga uwzglednienia zmian na wielu
szczeblach, molekularnym, komérkowym i narzadowym;
dlatego interwencje w poszczeg6lne pojedyncze czyn-
niki sa mato obiecujgce. W dodatku te czastkowe in-
terwencje moga okaza¢ sie grozne w skutkach, co przed-
stawiliSmy na przyktadzie zwiekszenia aktywnosci im-
munologicznej w starszym wieku.

Wptyneto 23.05.1988 r.

Prof. dr Marian Drézdz 1 dr hab. Andrzej Jcndryczko sg pra-
cownikami naukowymi w Zaktadzie Biochemii Sigskiej Akademii
Medycznej.

ANDRZEJ SZWAGRZAK

SMIERC BIOLOGA W BOLIWII

5 wrze$nia 1986 roku w amazonskiej selwie seria strza-
téw z- automatu zakonhczyta pracowite zycie prof. dra
Noel Kempff Mercado. Tajemnicze okoliczno$ci $mierci
zapewne nigdy nie beda juz wyjasniono, ale warto za-
stanowi¢ sie, jak moze wyglada¢ praca biologa-terenow-
ca w egzotycznej Ameryce Pid.

. Dr Kempff Mercado, Boliwijczyk, byt bardzo znang
postacig nie tylko w nauce potudniowoamerykanskiej,
ale réwniez jako pedagog, dziatacz ochrony przyrody
i organizator. W 1965 roku, w miescie Santa Cruz, pro-
fesor utworzyt Ogréd Botaniczny, ktérego potem byt
wieloletnim kierownikiem. Na niewielkiej przestrzeni
30 ha udato mu sie wykorzystaé pozostatosci oryginal-
nego lasu tropikalnego i harmonijnie potagczy¢ je z wpro-
wadzonymi talii sztucznie gatunkami drzew, krzewow,
pnaczy i kwiatow. Od momentu powstania Ogréd spet-
niat powazne funkcje dydaktyczne i naukowe. RoOwnie
preznie dziatat Ogrdéd Zoologiczny w Santa Cruz, ktore-
go wspottworcg byt rowniez profesor. Obydwie placowki
stanowily dobre bazy badawcze, ale profesor nie ogra-
niczat sie do pracy w miescie, umitowanym Santa Cruz.
Byt ruchliwym, energicznym cztowiekiem, wiele podré-
zowat, znat dobrze teren i sytuacje w calym interiorze.

Pierwsze prace poswiecit pszczelarstwu, popularnie
i;ekstensywnie prowadzonemu na wsi w tropikalnej cze-

$ci Boliwii. Olidios de Boliwia (1975; Weze Boliwii)
byta monografia wydang przez Akademie Nauk Boliwii.
Juz w roku nastepnym, 1976, profesor publikuje kolej-
ne powazne dzieto Flora tropikalnej Amazonii Boliwij-
skiej. Dzieki tej pracy zostaje cztonkiem rzeczywistym
Akademii Nauk Boliwii i wchodzi do jej Rady Najwyz-
szej. W roku tragicznej $mierci ukazata sie jego wiel-
ka praca Ptaki Boliwii. W ksigzce wymienia 1512 gatun-
kéw, grupujac je w 21 rzedach i 71 rodzinach.

Profesor Kempff zbierat tez od dawna, wspdlnie z dr.
Sydney Andersonem (Muzeum Historii Naturalnej, Nowy
Jork), materiaty do nowego gigantycznego dzieta: Ssaki
Boliwii. Pracowat réwniez nad serig innych powaznych
tematow.

Jak wida¢ z tego przegladu najwazniejszych tylko pu-
blikacji, byt biologiem wszechstronnym. Zajmowat sie
florg i faung, ptakami, owadami i ssakami .. W naszym,
przyzwyczajonym do waskiej specjalizacji Swiecie taka
postawa jest ewenementem, traci XIX-wiecznym mo-
delem ,przyrodnika", wszechstronnego omnibusa. Nic
bardziej mylnego. Profesor Kempff byt kompetentnym,
sprawnie dziatajacym naukowcem, postugiwat sie nowo-
czesnymi metodami. Jego sukcesy na tak rédznych po-
lach wynikaty z niezwyktej pracowito$ci, inteligencji,:
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niespozytej energii, umiejetno$ci stworzenia sobie moz-
liwoséci do pracy i zapewnienia bazy.

Jakby tego wszystkiego byto mato, profesor Kempff
Mercado od wielu lat walczyt o ochrone $rodowiska na-
turalnego Boliwii, a szczeg6lnie aktywnie zajmowat sie
ochrong gatunkowga zwierzat. Byt cztonkiem i wspoétpra-
cownikiem wielu boliwijskich i miedzynarodowych or-
ganizacji ochrony przyrody. W ostatnich latach byt re-
prezentantem ,,PRODENA"’ w Santa Cruz, miescie, gdzie
zbiegaja sie nici nielegalnego handlu zwierzetami.

Dla wiekszosci Europejczykéw brzmi to bardzo abstra-
kcyjnie, ale przyroda: powietrze, wody, flora i fauna
Ameryki Pid. sg niezwykle zagrozone. Boliwia jest kra-
jem bardzo specyficznym; targana kryzysami, z kuleja-
cg gospodarka, nie grzeszy bynajmniej praworzadnos$-
cig. Korupcja policji i administracji jest wrecz przy-
stowiowa. W tych warunkach uprawia sie wiec zupet-
nie bezkarnie rabunkowg eksploatacje zasob6w natural-
nych, odnawialnych i nieodnawialnych. W nielicznych
(na szczescie) os$rodkach przemystowych funkcjonuja
bez zadnej kontroli, pozbawione jakichkolwiek filtréw
fabryki. Corocznie wycina sie tysigce hektarow pier-
wotnych puszcz, gtéwnie w celu eksploatacji szlache-
tnych gatunkéw drewna. Erozja gleb postepuje w tem-
pie zastraszajgcym. Kwitnie bardzo zyskowny, nielegal-
ny handel zwierzetami i ich produktami.

Para papug Artodorhynchus hyacHhinus, zdobyta
w Boliwii za rwnowarto$¢ kilku dolaréw, kosztuje w za-
chodnich sklepach zoologicznych juz 12 tys. dolaréw.
Inne ptaki, ryby tropikalne i zétwie osiggajg réwniez
bardzo wysokie ceny. Corocznie zabija sie setki tysiecy
krokodyli, wielkich kotéw i wezy. Skéry tych zwierzat
w postaci eleganckich butéw, toreb i piaszczy trafiajg
do eksluzywnych sklepéw w Europie Zachodniej, Ja-
ponii i Stanach Zjednoczonych.

Interes jest tak lukratywny, ze zajeta sie nim miedzy-
narodowa mafia. Wptywy doréwnujg bowiem zarobkom
handlarzy narkotykéw, ryzyko —e prawie zadne. Boli-
wijska mafia kokainow”a poczatkowo inwestowata swe
ogromne rezerwy finansowe, aby pod pokrywka legal-
nego interesu ,oczyszcza¢ pienigdze". Zarobki w tej
branzy bytly jednak tak wielkie, ze wnet bardzo powaz-
nie zabrano sie do kontroli handlu zwierzetami i ich
produktami. Sposoby dziatania sg typowo gangsterskie.
Eliminuje sie konkurencje, przekupuje urzednikéw i cel-
nikéw, w przypadkach ekstremalnych leje sie krew.

Feralnego dnia prof. Kempff wraz z biologiem hisz-
panskim Castelto udali sie na badania terenowe w Par-
ku Narodowym Huanchaca. Podrézowali awionetkg po-
pularnego typu 1700, pilotowang przez Juan Cochama-
nidis. Towarzyszyt im przewodnik indiaAski Franklin
Navarro. Celem lotu byto odnalezienie znos$nego lado-
wiska i miejsca na zatozenie bazy do badan szczegéto-
wych. Po wylagdowaniu na przypadkowym, starym po-
pasie, pilot i przewodnik indianski udali sie do lasu na
zwiad, biolodzy za$ zostali przy samolocie studiujagc ma-
py. Wkrotce czynnos$¢ te przerwali im powracajacy z bu-
szu towarzysze, ktérzy spiesznie maszerowali do maszy-
ny, prowradzeni przez dwoéch mezczyzn ze strzelbami. Po
chwili pokazato sie jeszcze trzech innych. Pieciu uzbro-
jonych po zeby napastnikéw otoczyto cztonkéw wypra-
wy. Po krdtkiej rozmowie =zastrzelili oni przewodnika
Franklina Navarro. Niemal jednocze$nie jeden z ban-
dytow oddat serie strzaldw z pistoletu maszynowego do

« ,PRODENA": ,Pro Defensa de la Naturaleza® Nie rzadowa
miedzynarodowa organizacja — ,,W Ochronie Przyrody" w Boliwii.
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profesora Kempffa. Biolog hiszpanski i pilot rzucili sie
do ucieczki i wpadli miedzy drzewa. Pilot popedzit $ciez-
ka, gdzie wkrdétce dosiegty go kule gesto strzelajacych
prze$ladowcoéw, za$ Hiszpan skrecit w las i udato mu
sie ukry¢. Jeszcze przez wiele godzin siyszat tropigcych
go bandytéw, ktérzy systematycznie przeszukiwali la3.
Nastepnie podpalili oni samolot wraz z ciatami pomor-
dowanych. Zbieg przesiedziat calg noc w selwie, bez
wody, broni, ognia i moskidiery. Miat naprawde niezwy-
kte szcze$cie, nieprawdopodobne szcze$cie — ocalat.
Na pewno nie wzieli tego pod uwage napastnicy i dla-
tego szybko zrezygnowali z poszukiwan ostatniego, nie-
wygodnego $wiadka mordu. Nastepnego dnia Castello
zdotat zwréci¢ na siebie uwage piloi.a poszukujacego
ich samolotu z bazy w Moira. Zostat zabrany i natych-
miast przywieziony do Santa Cruz. Jego relacje wzbu-
rzyty opinie publiczng. Zarzadzono poszukiwania spraw-
cow. Niestety, ani ,natychmiastowa" akcja, ani pdzniej-
sze $ledztwo nie daty zadnych rezultatéw. Resztki ciat
pomordowanych przywieziono i pochowano w Santa
Cruz.

Rzad ogtosit dzien zatoby narodowej, minister obrony
zadeklarowat che¢ bezwzglednej walki z mafig, organi-
zacje rzgdowe i niezalezne na rézne sposoby wyrazaty
potepienie dla sprawcéw przestepstwa. Srodki masowe-
go przekazu w Boliwii w wiekszo$ci przypadkéw bez-
krytycznie obcigzaty wing za napad narkotyczng mafie.
Tymczasem wielu obserwatoré6w na miejscu i za granica
wyrazato (i wyraza) szereg watpliwosci. Kto i dlaczego
napadt na cztonkdéw misji biologicznej w Huanchaca?

Wg danych brygady do walki z narkotykami w Bo-
liwii (,UMOPAR"), danych CIA oraz innych Zrédet, wre-
jonie Parku Narodowego Huanchaca znajdowata sie rze-
czywiscie nielegalna wytwoérnia kokainy. Ale to samo
mozna powiedzie¢ o dziesigtkach innych miejsc w in-
teriorze. Fabryczki kokainy i proceder uprawiany przez
pewnych ludzi sg tam wszedzie tajemnicg poliszynela.
Obydwie strony: ludzie uczciwi i producenci — handlarze
,biatego $niegu” — wymijajg sie zgrabnie, a zycie to-
czy sie dalej. Biolodzy nie wygladajg przeciez na woj-
skowych ani policjantéw. Byli nieuzbrojeni, byto ich
zbyt mato, by mogli stanowi¢ jakiekolwiek zagrozenie.
Samolot, ktérym przybyli, nalezat do W ikariatu Apo-
stolskiego w Chiguitos, a kosciot, jak wiadomo, nie an-
gazuje sie bezpos$rednio w walke z mafig. Je$li nawet
nieszcze$ni biolodzy wylgdowali tym razem niechcacy
w poblizu szczegdlnie wielkiej wytwaérni, mogli byli zo-
sta¢ zmuszeni do odlotu albo pozbawieni awionetki lub

przetrzymani. Sposob6éw byto wiele. Napastnicy — za-
ktadajac nawet, ze uda im sie zlikwidowaé¢ wszystkich
cztonkow wyprawy — musieli sie liczy¢é z fakteTn, ze

znikniecie tylu ludzi i samolotu nie przejdzie nie zau-
wazone, za$ poszukiwania predzej czy pézniej napro-
wadzg na miejsce ekipy ratunkowe (wszak juz nastep-
nego dnia pilot wypatrzyt szczatki spalonej awionetki).

Czyzby byt to mord celowy — skierowany na tego
wtasnie, tych wiasnie ludzi? Profesor Kempff usitowat
przeciez na poczatku w»yttumaczy¢ napastnikom, ze sa
cztonkami pacyfistycznej misji naukowej. Znany byt
mafii jako niewygodny cztowiek, ktérego opinie i dzia-
talno$¢ uniemozliwity niejeden kokosowy interes. Dzieki
jego interwencjom i dziatalnosci ,,PRODENA" wprowa-
dzono catkowity zakaz eksportu zwierzat z Boliwii, dla
mafii straty rzedu wielu milionéw dolaréw rocznie. Im
wiecej pytan, tym wiecej watpliwosci. Faktem jest jed-
nak i faktem pozostanie, ze profesor walczyt z handla-
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rzami zwierzat i skoér, a ci
réwniez kokaing.

Smieré prof. Kempffa Mercado wstrzasneta wszystki-
mi: optakiwata go rodzina, zatoba okryta uniwersytet
w Santa Cruz i spoteczenstwo. Dla nas, kolegéw i wspoét-
pracownikéw profesora, jego tragiczna $mieré byta bo-
lesnym ciosem. Zginagt wspanialy cztowiek, zostata pu-
stka. Trudno bedzie znalezé kogokolwiek réwnie kom-
petentnego, pracowitego i uczciwego, r.le jeszcze trud-

w wiekszos$ci zajmujg sie

NOWOCZESNE METODY

Spektrometria masowa

Granice tradycyjnego podziatlu pomiedzy chemig nie-
organiczng, organiczng czy fizyczng stajg sie coraz
mniej ostre. Proces ten wigze sie $ci$le z szybkim roz-
wojem fizykochemicznych metod badawczych. Pobiezny
cho¢by przeglad literatury wskazuje, jak wielkie zna-
czenie majg dla chemii organicznej takie techniki, jak
badania spektralne w ultrafiolecie (UV), podczerwieni
(IR), spektrometria magnetycznego rezonansu jadrowe-
go (NMR), metody chromatograficzne, rentgenostruktu-
ralne oraz spektrometria masowa. Tej ostatniej jest po-
Swiecony niniejszy artykut.

Zasada dziatania spektrometru masowego przedsta-
wiona jest na ryc. 1. Po wprowadzeniu prébki do spe-
ktrometru ulega ona jonizacji. Czynnikiem jonizujgcym
jest np. strumien elektronéw. Z czasteczki o masie M
powstaje jon, a $cislej mowiac rodnikojon o tej samej
masie. llo$¢ energii przekazanej przez czynnik jonizu-
jacy moze by¢ tak duza, ze cze$¢ wytworzonych jonéw
M ulegnie nastepnie samorzutnemu rozpadowi. tadu-
nek dodatni pozostanie na jednym z fragmentéw. Pro-
ces rozpadu moze przebiega¢ dalej, az do wytworzenia
jonéw poszczegblnych atoméw. Odszczepiajgce sie fra-
gmenty elektrycznie obojetne nie sg rejestrowane. Po-
wstate jony zostajg przy$pieszone w kierunku pola ma-
gnetycznego. Dla okre$lonego napiecia przy$pieszajace-
go i okreslonego natezenia pola magnetycznego tylko
jony o S$ci$le okreslonym stosunku masy (ni) do tadun-
ku (z) przebeda droge od Zzrédta jonéw do detektora.
Tor lotu innych bedzie mniej lub bardziej zakrzywiony
tak ze nie osiggna detektora. Zmieniajac w sposéb cig-
gty, np. natezenie pola magnetycznego mozna doprowa-
dzi¢ do ogniskowania kazdego jonu na detektorze. Prad
jonowy detektora jest proporcjonalny do ilosci jonéw

Ryc. 1 Zasada dziatania spektrometru masowego: a —

zrédto jonéw (miejsce wprowadzenia préobki), b — po-

le magnetyczne (prostopadte do ptaszczyzny rysunku),
¢ — detektor jonéw
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niej bedzie zapomnie¢ o wyjatkowych okolicznosciach
jego Smierci. Pozostata jego praca i misja, ktérg bedzie-
my kontynuowali. ldee i cele profesora przetrwaty,
a z nim przetrwa na zawsze pamieé po nim.

Wptyneto 17.05.1987 r.

Di Andrzej Szwagrzak jest ornitologiem i koordynatorem nau-
kowym w zarzadzie organizacji ,PRODENA".

FIZYKOCHEMICZNE

danego rodzaju. Wykres przedstawiajagcy zalezno$¢ na-
tezenia pradu jonowego od masy jonu nazywa sie Wwi-
dmem masowym (ryc. 2).

Spektrometry masowe z reguly sprzezone sg z kom-
puterem. Sygnat analogowy ze spektrometru jest prze-
ksztatcony w sygnat cyfrowy i po wykonaniu odpowied-
nich przeliczen widmo masowe jest podawane w formie
znormalizowanej, tj. w postaci wykresu i tabeli.

Najbardziej intensywny pik w widmie nazywa si¢
pikiem gtéwnym, a jego wysoko$¢ przyjmuje sie za
100%. Pozostate piki wyraza sie w procentach piku
gtéwnego. Jako przyktad rozwazmy fragmentacje fluor-
ku azotu o wzorze chemicznym NF3

F F

F—NI®m -»F—N + S>F— _SF—N +

Wykres pragdu jonowego detektora przedstawiony zo-
stat juz na ryc. 2. Znormalizowane widmo masowe flu-
orku azotu jest przedstawione na ryc. 3.

Pik wystepujacy przy masie 71 nazywa sie pikiem
molekularnym. Pik wystepujacy przy masie 52 nazywa
sie pikiem gtéwnym. Piki przy masach 52, 33, 19 i 14
nazywane sg pikami fragmentacyjnymi.

W miare wzrostu ciezaru czasteczkowego (c. cz.), spo-
wodowanego zwiekszeniem ilo$ci i réznorodnos$ci ato-
moéw wegla w czasteczce, widmo masowe staje s'e bo-
gatsze. Jest to zrozumiate, poniewaz zwieksza sie ilos¢
wigzah miedzy atomami, a wiec wzrasta ilo§¢ mozliwych
miejsc rozpadu. Jest tez i inny powdd, zwigzany z fa-
ktem wystepowania wielu pierwiastkéw jako miesza-
niny izotopéw.

Obliczmy ciezar czgsteczkowy izotiocyjanianu n-pro-

pylowego, korzystajagc z ciezarbw atomowych najbar-

dziej rozpowszechnionych izotopéw' wodoru ’'H, wegla
I1C, azotu 1N i siarki 32S:

C 4X12~ 43

H 7X 1= 7

CH3—CHj—CH,—N =C =S N 1X14 = 14

C4HMNS S 1X32= 32

c.cz. = 101

Widmo masowe tego zwigzku przedstawia ryc. 4. Row-
noczesnie z rysunkiem podawana jest tabela utatwiajg-
ca odczyt. Zawiera ona masy jonéw m oiaz odpowiada-
jace im intensywnosci i.

Pik molekularny odpowiadajacy ciezarowi czasteczko-
wemu jest zarazem pikiem gtéwnym. Po jego prawej
stronie wystepujg jeszcze dwa piki przy masach 102
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i 103 (tzw. piki izotopowe). Obecno$¢ ich wynika z fa-
ktu, ze pewna ilo$¢ czasteczek zawiera ciezszy izotop
wegla 1 (pik 102) lub ciezszy izotop siarki A4S (pik
103). Z uwagi na stosunkowo mate udzialy ciezszych
izotopdw w og6lnej populacji tych pierwiastkéw w przy-
rodzie, znikoma ilo$¢ czasteczek bedzie zawiera¢ oba
te izotopy réwnocze$nie w jednej czasteczce. Dlatego
nie obserwuje sie praktycznie piku jirzy masie 104. Pik
przy masie réwnej c.cz. oznacza sie jako M (molekular-
ny), a kolejne o wyzszych masach oznacza sie M+ |,
M+ 2, itd.

Wystepowanie piku M+ | zwigzane jest z obecnoscig
wegla 18C. Wysoko$é tego piku zalezy od ilosci ato-
moéw wegla w czasteczce. Kazdy atom wegla wnosi ok.
ILI°/o do piku M +1 (w stosunku do M). Jezeli np.
w czasteczce jest tylko jeden atom wegla, to pik M+ 1
ma wysoko$¢ 1,1% wysokosci piku M. Dla dwéch ato-
mow wegla w czasteczce pik M+ 1 ma wysoko$¢ 2,2%
wysokosci piku M. Dla trzech atoméw wegla w czg-
steczce wysokos$¢ piku M+ | bedzie juz 3,3% piku M
itd.

Intensywny pik M+ 2 bedzie wystepowaé¢ w widmach
masowych zwigzkéw, ktére zawieraja w swej czastecz-
ce np. chlor czy brom. Pierwiastki te wystepujag w przy-
rodzie w postaci dwoch izotopéw: 3ICLl i 3/Cl oraz 70Br
i 81Br. Jezeli ilo$¢ izotopu lzejszego przyjmiemy za 100%,
to wzajemne stosunki izotopowe tych pierwiastkéw be-
dg nastepujace:

FC1:3IC1
"Br : 81Br =

100% :32,6%
100% :98%

W spektrometrii masowej ilo§¢ izotopu o najwiekszym
rozpowszechnieniu (dla danego pierwiastka) przyjmuje
sie za rd6wng 100%. Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwa-
ge na inny sposéb liczenia stosunkéw procentowych od
og6lnie przyjetego, w ktérym suma izotopow jest row-
na 100%. Dlatego w widmie masowym zwigzku zawiera-
jacego tylko jeden atom chloru w czasteczce pik M+2
bedzie mie¢ 32,6% wysokosci piku M. W przypadku bro-
mu wysokosci pikéw M i M+ 2 bedg prawie réwne.
Ryc. 5 przedstawia zakresy molekularne widm maso-
wych chlorobenzenu i bromobenzenu.

Jezeli w czasteczce znajduje sie wiecej niz jeden atom
chloru (czy bromu), wzglednie oba te pierwiastki rowno-
cze$nie, obraz regionu molekularnego staje sie coraz
bardziej skomplikowany. Pojawiajg sie piki M+4, M+6
itd. Piki izotopowe M+2, M+4..- stajg sie wyzsze niz
pik molekularny M. Ryc. 6 pokazuje, jak wyglada obszar
molekularny dla zwigzku zawierajgcego dwa i trzy ato-
my bromu w czasteczce.

m i m i m i m i
15.0 8.3 40.0 7.0 56.0 0.4 72.0 56.2
25.0 0.7 41.0 56.8 57.0 1.2 73.0 5.5
26.0 6.6 420 285 58.0 85 74.0 3.3
270 47.2 43.0 76.9 59.0 103 84.0 0.9
28.0 9.0 44.0 6.1 60.0 104 85.0 0.5
29.0 7.4 450 129 61.0 0.9 96.0 2.6
30.0 0.6 46.0 2.6 62.0 0.6 99.0 0.6
32.0 3.6 47.0 0.7 68.0 0.9 100.0 21
33.0 0.4 51.0 0.9 69.0 .05 101.0 100.0
37.0 2.3 52.0 1.3 70.0 3.7 102.0 4.6
38.0 4.4 54.0 2.0 71.0 4.2 103.0 45
39.0 246

Nie zawsze widmo masowe jest obrazem prostego ro-
zerwania wigzan. Czesto towarzyszy temu proces prze-
grupowania pojedynczych atoméw, a nawet grup zio-
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Ryc. 2. Wykres zaleznoéci pradu jonowego (/) od masy
jonu (m)

zonych z kilku atoméw. Rozerwaniu moga tez ulec dwa
wigzania réwnocze$nie. Stosunki izotopowe w jonach
fragmentacyjnych sg analogiczne jak w jonie moleku-
larnym. Mozliwe jest naktadanie sie na siebie pikéw
fragmentacyjnych, co dodatkowo komplikuje wyglad
widma masowego.

Umownie przyjeto rejestrowa¢ widma masowe przy
energii bombardujacych elektronéw réwnej 70 eV. Ze-
brany obszerny materiat doswiadczalny pozwolit na
ustalenie regut rzadzacych rozpadem czasteczek w spe-
ktrometrze masowym. Niemniej jednak, ustalenie stru-
ktury zwigzku chemicznego w oparcia o widmo maso-
we nie zawsze jest mozliwe. Ogélnie mozna powiedzie¢,
ze im bogatsze jest dosSwiadczenie chemika, tym wiekszg
ma on szanse na prawidtowg interpretacje. Ponadto
znacznym utatwieniem sa katalogi widm.

Nie zawsze jest mozliwe trafne okre$lenie sktadu jo-
nu. Jest to szczeg6lnie istotne dla jonu molekularnego.
Aby zrozumie¢ problem, wezmy pod uwage substancje
0 c.cz. rbwnym 28. Istniejg trzy zwigzki chemiczne réz-
nigce sie sktadem iloSciowym i jakoSciowym, a pomi-
mo to posiadajgce ten sam c. cz.:

1X12+1X16 =28
2X14 = 28

tlenek wegla 12CI00
czgsteczka azotu 14AN2 .

etylen ~C~H, 2X12+4X1=28
100 M
30w /
N.e«l*c*s
60 /
1% W=
W - s
20 CH3>
| ti-dl L u .
0 20 30 ho 50 60 }0 30 8 100 IO -

Ryc. 4. Widmo masowe izotiocyjanianu /7-propylowego
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M M*2
m
z
Ryc. 5 Zakres molekularny: a — chlorobenzenu, b —

bromobenzenu

Wyobrazmy sobie teraz, ze badamy nieznang i cenng
substancje. Sytuacje komplikuje fakt, ze mamy jej nie-
wiele, co nie pozwala na stosowanie innych technik wy-
magajacych uzycia az kilku miligraméw dla wykona-
nia badania. Na pewno najbardziej istotnym pytaniem
postawionym przez chemika bedzie pytanie o c. cz. Po-
wiedzmy, ze jest on réwny np. 243. llo$¢ mozliwych
wzoréw sumarycznych dla takiego c. cz. bedzie znaczna
i moze przekroczy¢ Kkilkanascie, a nawet Kkilkadziesiat.
Niskorozdzielcza spektrometria masowa (o ktorej do-
tychczas byta mowa) w tej sytuacji nie wystarcza. Je-
zeli jednak pomiaru dokonamy w spektrometrze maso-
wym o wysokiej zdolnos$ci rozdzielczej, to otrzymany
wynik pozwoli wybra¢ jeden jedyny wzdr sumaryczny:

c. cz. wyznaczony spektrometrem
masowym o rozdzielczosci

wzOr sumaryczny niskiej wysokiej
C83IN50 243 243.0967
CioHi,N-A 243 243.1219
CIHANS 243 243.2423
cHhmo 243 243.2562

Konstrukcja spektrometru o wysokiej zdolnosci rozdziel-
czej jest bardziej skomplikowana niz spektrometru
0 rozdzielczosci niskiej. Niemniej jednak zasada dziata-
nia jest podobna.

Zazwyczaj spektrometr masowy jest sprzezony z chro-
matografem gazowym. Pozwala to na rozdziat czesto
bardzo skomplikowanych mieszanin i wykonanie widm
masowych poszczegélnych skiadnikéw. Dlatego metoda

DROBIAZGI

Przetom w leczeniu zawatu: aktywaza,
streptokinaza, eminaza

W prowadzenie lekéw trombolitycznych, rozpuszczajg-
cych zakrzepy w naczyniach krwiono$nych, uwazane
jest za najwiekszy krok naprzéd w ratowaniu zycia ofiar
zawaldw serca w ciggu ostatnich 20 lat. Do tej pory
lekarz wezwany do chorego na zawat mégt jedynie pod-
ja¢ dziatania zmierzajagce do zmniejszenia bélu w klatce

Wszechs$wiat, t. 90, nr 6/1989

M+2

M+2 M+4

M+4

-l » —

Ryc. 6. Zakres molekularny zwigzku zawierajgcego: a —
dwa atomy bromu w czasteczce, b — trzy atomy bromu
w czasteczce

ta znalazta szerokie zastosowanie w biologii, medycynie,
medycynie sadowej, rolnictwie itp. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze ilo$¢ substancji wymagana dla wykonania
widma masowego jest bardzo mata. Np. 0,01 ng substan-
cji wystarcza do wykonania rozdzialu chromatograficz-
nego i widm masowych Kkilkudziesieciu sktadnikéw ba-
danej mieszaniny.

Rozwéj spektrometrii masowej doprowadzit do po-
wstania r6znego rodzaju spektrometréw majacych zasto-
sowanie w rozmaitych dziedzinach nie tylko nauki, ale
i praktyki. Dzieki spektrometrii masowej mozna ustali¢
np. miejsce pochodzenia badanego surowca, stwierdzi¢,
czy jest to produkt syntetyczny, czy naturalny. Jest to
szczegOlnie istotne, poniewaz ceny wielu produktéw na-
turalnych sg znacznie wyzsze od cen produktéw synte-
tycznych, pomimo ze ich wtasnosci chemiczne i fizycz-
ne sg identyczne.

Jako ciekawostke warto pokaza¢ uzyteczno$¢ meto-
dy pomiaru stosunku izotopowego wegla 12C/18C w ba-
daniach nad pochodzeniem waniliny aromatycznej
substancji uzywanej w przemysle $srodkéw zapachowych.
Naturalna wanilina jest otrzymywana ze strgkéw ro$li-
ny Vanilla planitolia, uprawianej gtéwnie na Madaga-
skarze, w Meksyku i na Jawie. Inny gatunek (Vanilla
tahitensis) jest uprawiany na Tahiti. Cena naturalnej
waniliny znacznie przewyzsza cene waniliny syntetycz-
nej. Tak naturalna, jak i syntetyczna wanilina posiada-
ja identyczne wtitasnoéci chemiczne. Pomiar stosunku
1X/13C pozwala odrozni¢ waniline naturalng od synte-
tycznej. Ponadto odrézni¢ mozna waniline z Jawy od
tej z Madagaskaru i Meksyku czy od waniliny po-
chodzacej z Tabhiti.

Krzysztof Nagraba

PRZY RODNICZE

piersiowej oraz zapobiegnieciu komplikacjom takim, jak
arytmia i niewydolno$¢ krazenia, ale nie madgt przer-
waé samego procesu rozwoju zawatu. Leki tromboli-
tyczne przerywajg proces zawatu, rozpuszczajg tworzacy
sie zakrzep i rzeczywiscie zmniejszajg ryzyko $mierci.
Jak obliczono, w 1988 r. w USA okoto 1,5 miliona oséb
ulegnie zawatowi. Z tej liczby okoto 25°% umrze na-
tychmiast, przed mozliwoscig zastosowania jakiejkol-
wiek interwencji, inne 25°% w ogéle nie zorientuje sie,
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ze przezyto zawal, a dla pozostatych 509> rozpocznie
sie walka ze $miercig. Powszechne zastosowanie trom-
bolitykéw zmniejszytoby $miertelno$¢ w tej grupie o po-
towe.

Trombolitykiem wuwazanym obecnie za najdoskonal-
szy jest TPA (tissue plasminogen aclivatoi, aktywator
tkankowego plazminogenu; patrz Wszech$wiat 11/1988).
Jego synteza to sukces firmy Genetech, zajmujacej sie
komercyjnym wykorzystaniem inzynierii genetycznej.
Miarg sukcesu moze by¢ fakt, ze w ciggu pierwszych
czterech miesiecy od wprowadzenia TPA na rynek pod
nazwg Activase (listopad 1987) sprzedano go za 93 mi-
liony dolarow.

Trzeba sobie powiedzie¢, ze aktywaza, bedac produ-
ktem o przetomowym znaczeniu, ma jednak jedng za-
sadniczg wade: jest to lek bardzo drogi i koszt kuracji
wynosi obecnie 2200 dolaréw. Nic wiec d7iwnego, ze
kiedy pojawity sie inne, tansze trombolityki, pozycja
aktywazy ulegta zagrozeniu. Rywalami jej sg streptoki-
naza oraz zmodyfikowana streptokinaza oznaczona ja-
ko APSAC, wyprodukowana przez Beecham Inc. i sprze-
dawana pod nazwa Eminase.

Streptokinaza jest enzymem bakteryjnym, znanym od
lat i stosowanym do rozpuszczania zakrzepéw w naczy-
niach krwionosnych. Wytwarzana byta réwniez w Pol-
sce, przez Biomed, ale jej produkcji zaniechano. Po-
niewaz dawniej podawano jg w przypadku zawatéw
gtdwnie przez kateter dosercowy, nie cieszyta sie wiel-
ka popularnoscig. Jednakze od trzech lat zaczeto jg sto-
sowa¢ dozylnie z zaskakujagco pomyS$inymi rezultatami.
Szczeg6lnie zachecajace byty wyniki badaczy wioskich.
Zainspirowane nimi masowe badania, obejmujgce 17 000
przypadkéw w 4000 szpitali w USA i Europie Zachod-
niej, wykazaty, ze zastosowanie streptokinazy w ciagu
pierwszych 4 h po zawale zmniejsza Smiertelno$¢ o 37%.
Jeszcze lepsze wyniki uzyskano, stosujgc streptokinaze
tacznie z aspiryng: Smiertelno$¢ obnizyta sie do 50%.
Leki te uzupetniajg sie w dziataniu; streptokinaza roz-
puszcza skrzepy, a aspiryna zapobiega tworzeniu sie
nowych. Co wiecej, okazato sie ze nawet pdZniejsze
zastosowanie streptokinazy, 6-24 h po ataku, réwniez
zwieksza szanse przezycia pacjenta. Przy tym wszyst-
kim streptokinaza jest lekiem ponad dziesieciokrotnie
tanszym od aktywazy: kuracja kosztuje 200 dolaréw.
Ta stosunkowo niska cena bhierze si¢ stad, ze patenty
na otrzymywanie streptokinazy juz dawno wygasty,
aktywaza za$ kosztowata Genetech 220000 000 dolaréw,
a firma musi nie tylko zapewni¢ sobie zwrot naktaddéw,
ale i przynie$¢ zysk.

Nawiasem moéwigc, te same badania kliniczne wyka-
zaly, ze sama aspiryna, podawana w dawce 160 mg
dziennie (ok. po6t tabletki Polopiryny S) przez 5 tygodni
od pierwszego dnia po zawale, zmniejsza $miertelnos¢
o 21%, a ponadto zapobiega w znacznym stopniu wy-
stagpieniu nastepnego zawalu oraz udaru moézgu. Uwaza
sie, ze jest to obecnie najtansza, a bardzo skuteczna te-
rapia w zawale i wiedze te warto upowszechni¢. Oczy-
wiscie, 0 znaczeniu aspiryny wiedziano od dawna, ale
nie stosowano jej od razu po zawale.

Trzeci trombolityk, APSAC, czyli eminaza, moze sta¢
sie rédwniez groznym konkurentem aktywazy. Badania
na 1000 pacjentach w W. Brytanii wykazaty, ze zmniej-
sza ona $miertelno$¢ w wyniku zawatu o 48%. Jej za-
leta jest to, ze podaje sie jg szybko: iniekcja trwa kré-
cej niz 5 minut, podczas gdy aktywaze podaje sie
w kropléwce przez 3 h. Jest to uwazane za duza zalete
leku, gdyz ofiarze zawalu mozna podaé¢ szybko zbaw-
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czy zastrzyk i zajgé¢ sie dalszg akcjg ratunkowag.

Jak bedzie wyglagda¢ walka konkurencyjna miedzy
trzema trombolitykami, na razie nie wiadomo. Nie prze-
prowadzono bowiem jeszcze badan poréwnawczych,
w ktérych réwnolegle stosowano by te trzy preparaty.
Jak sie jednak wydaje, nawet jezeli aktywaza okaze
sie nieco skuteczniejsza od pozostatych, firmy ubezpie-
czeniowe beda raczej nalega¢ na stosowanie znacznie
tanszych: streptokinazy i eminazy. Oczywiscie, jezeli
okazatoby sie, Zze np. stosowanie aktywazy wydatniej
niz inne trombolityki skraca pobyt pacjenta w szpitalu,
catkowity koszt leczenia zawatu za jej pomocg mégiby
byé nizszy niz przy uzyciu streptokinazy czy eminazy.
Sadzi sie tez, ze Genetech obnizy ceng aktywazy. Jak
na razie jednak cena utrzymuje sie, spada jedynie ce-
na akcji firmy. Wydaje sie w kazdym razie, ze rywa-
lizacja miedzy aktywaza i jej konkurentami, chociaz by¢
moze szkodliwa dla w#ascicieli akcji Genetechu, bedzie
dodatkowym zyskiem dla ofiar zawatu, ktérym wpro-

wadzenie trombolityk6w znacznie zwiekszyto szanse
uratowania zycia.
Science 1988, 240: 1267

J. Latini

Kilka obserwacji nad sposobem
zerowania pliszki siwej

Pliszka siwa Motacilla alba jest ptakiem powszechnie
znanym i tubianym, zajmuje bowiem gtéwnie biotopy
w bezposrednim sasiedztwie czlowieka. Oprocz tego
czesto przebywa nad wodami, na polach, pastwiskach
i ugorach.

W zwigzku z szeregiem zajmowanych S$rodowisk, ga-
tunek ten wyksztatcit kilka sposobéw zerowania specy-
ficznych dla kazdego z nich. Pokarmem jej sg dzdzow-
nice, $limaki, owady — poczwarki, larwy oraz postacie
imago.

Najbardziej typowym sposobem Zzerowania jest zbie-
ranie pokarmu bezpos$rednio na ziemi lub niskich wy-
niesieniach terenu, np. stertach kompostu i obornika.
Odmiang tego sposobu jest zerowanie na S$mietnikach,
powszechne i czeste w S$rodowiskach synantropijnych.
Do typowych sposob6éw pobierania pokarmu nalezy tez
zbieranie owadéw podczas orki, bezposrednio za orza-
cym traktorem badZ koniem. Zerujagce w ten sposéb
pliszki czesto towarzysza stadom szpakéw Sturnus vul-
garis i mew $mieszek Larus ridibundus.

Wymienione powyzej sposoby Zzerowania sg charakte-
rystyczne dla pliszek zwtaszcza w okresie legowym. Na-
tomiast w okresie wiosennych i jesiennych wedréwek
gatunek ten wykazuje duzo wieksze zréznicowanie spo-
sob6w pobierania pokarmu. Ponizej zestawiono trzy ko-
lejne typy, uszeregowane zgodnie z czesto$cig ich wy-
stepowania.

1. Nad brzegiem morza w sposéb przypominajgcy
biegusy, zwtaszcza piaskowca Calidns alba. Polega to
na tym, ze ptaki zerujg biegnac za falg cofajgca sie od
brzegu, natomiast gdy fala powraca, szybko wychodzg
na lad, badz tez niewysoko podfruwaja zawisajac na
pewien czas w powietrzu.

2. Na gatgzkach krzewow, gtéwnie wierzb Salix spp.,
w spos6b przypominajgcy sikory Parus spp.

3. Z powierzchni wody zbierajg owady, podobnie do
jaskotek (np. dyméwek Hlrundo rustica).
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Na zakonczenie pragne dodaé, ze notatka ta nie wy-
czerpuje tematu, jest jedynie zasygnalizowaniem proble-
mu i zacheta do prowadzenia podobnych obserwacji.

Piotr Tryjanowski

Atak szpakow na dzieciota zielonego

Podczas prowadzenia obserwacji ornitologicznych
14 maja 1986 roku nad starorzeczami rzeki Ropy w po-
blizu miejscowos$ci Siedliska-Stawecin (woj. krosnien-
skie) bytem S$wiadkiem niecodziennego zdarzenia. Para
szpakdéw usitowata odebra¢ dziuple dzieciotom zielo-
nym. Dziupla zostala prawdopodobnie wykuta przez
obecnych wdéwczas jej mieszkafcOow w wierzbie, na wy-
sokosci ok. 5 m.

Szpaki prébowaty za wszelkg cene sprowokowaé sie-

WSZECHSWIAT

Jak tradycja przeszkadza nauce

Rozwaze jeszcze wypadek wskazujgcy jak niekiedy
btgd kwitnie, wzrasta i przez diugi czas zachowuje
wszelkie pozory zdrowej prawdy, niemajac za sobg ani
cienia doswiadczalnego dowodu. Pozwdlcie mi w tym
wzgledzie przytoczy¢ przyktad z wlasnego mego do-
Swiadczenia, Okoto 15 lat temu powszechnie mniemano,
ze atmosfera ziemska stanowi powtoke, utrzymujgcag na-
szg planete w stanie cieptym, przez to, ze pochtania
jakoby w bardzo silnym stopniu promieniowanie poza-
czerwone.

Wychowatem sie w zasadach ortodoksyjnej nauki
i wpojono we mnie zbyt wielkg, by¢é moze, cze$é¢ nie-
tylko dla jej dogmatéw, ale i dla ostatnich jej wyrze-
czenj gdy wiec wiasne moje doswiadczenia okazaty sie

niezgodnemi z powyiszem twierdzeniem, sadzitem, ze
musiaty one by¢ biedne. Niezrazajgc sie atoli, prowa-
dzitem je dalej — wiosng, latem, jesienig i zimg —

w ciagu wielu lat, zawsze jednak otrzymywatem jeden
i ten sam rezultat, dowodzacy w sposéb niezbity, ze
rzeczone twierdzenie o owym ,dobrze ustalonym takcie"
znajduje sie w besposéredniéj sprzeczno$ci z doswiad-
czeniem. Wobec tak niespodziewanego wyniku usitowa-
tem naturalnie zbadaé, skad ludzie wiedzg, ze jest to
,dakt", przekonatem sie jednak, ze wszyscy powtarzajg
tylko owo twierdzenie, jakoby atmosfera ziemska po-
dobnie jak szkio pochtaniata ciemne ciepto, nieumiejac
poprze¢ go zadng obserwacyjg ani jakimkolwiek innym
dowodem i $lepo jedynie cytujg jeden drugiego — tak,
ze gotow juz bytem uwierzyé, iz mam tu przed sobag ja-
ki$ dogmat, wyzszy ponad rozum i polegajacy na do-
brze znanem: ,,Quod semper, quod ubigue, guod ab
omnibus, crediturn esi".

W kofcu jednak udato mi sie odkryé Zrodio tego
btedu w pismach Fouriera, ktéry méwigc o doswiadcze-
niach de Saussurea (wykazujgcych, ze ciemne ciepto ze
wzglednie wielkg trudnos$cig przechodzi przez szkto) robi
uwage, ze gdyby atmosfera ziemska byta statg, to wy-
wierataby na ciepto podobne dziatanie, jak szkto. Fou-
rier przyjmuje to po prostu za rzecz dowiedziong —
i najzupetniej sie pod tym wzgledem myli — a Ze cieszy
sie on zastuzonym autorytetem w teoryi ciepta, przeto
stowa jego zostajg powtdérzone bez krytyki i oto w cig-
gu catych nastepujacych szes$édziesieciu lat wszyscy
bezwzglednie wierza w zdanie, niepoparte zadnym zgota
dowodem, jakoby mianowicie atmosfera ziemska byta
poteznym pochtaniaczem Witasnie tych promieni, ktére
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dzacego wewnatrz dziupli dzieciota do ataku. Nie byto
to tatwe, poniewaz siedzial nieustepliwie. W pewnej
jednak chwili zdecydowat sie na atak. Zaczat przeganiaé
szczegOlnie jednego z intruzéw, ktdry staral sie odciag-
gnag¢ go jak najdalej od dziupli, W tym samym czasie
drugi cztonek szpaczej pary wnosit material na gniazdo
do dziupli. Sytuacja taka powtarzata sie kilkakrotnie,
lecz w kofcu dzieciot zauwazyt oszustwo i zaniechat
pogoni wracajagc do dziupli, wewnatrz ktérej znajdowat
sie szpak. Rozpoczeta sie walka. Dzieciot zablokowat
otwdr dziupli i zaczat bi¢ intruza dziobem. Zaraz na ra-
tunek nadleciat drugi szpak, bijagc dzieciota skrzydtami.
Dzieciot podczas obrony odstonit na kilka sekund otwor
dziupli, co pomogto w oswobodzeniu sie wieznia.

Jak sie okazato w kolejnych dniach obserwacji, szpaki
nie opanowaty dziupli dzieciota.

Mariusz Cichon

PRZED 100 LATY

ona jaknajswobodniéj przepuszcza. Czy my, uczeni —
wobec podobnych przyktadow — mamy jeszcze prawo
utrzymywacé, ze w nauce u$wiecona czasem tradycyja
nie odegrywa waznej roli?

S.P. Langley. Historyja rozwoju nauki o cieple promienistem. Ttum.
H. Silberstein. Wszechéwiat 1889, 8: 348 {2 VI)

Krotkie ogony Europejczykdéw

Czasopismo ,,Naluraliste w marcowym numerze po-
daje rysunek i opis 12-letniego chtopca z Saigon, u kt6-
rego wyrostek ogonowy, odpowiedni ogonom maitp, wy-
rést na 25 centymetrow dtugosci. Najdtuzszy dotad, ale
tylko 13 centymetréw wynoszacy podobnego rodzaju wy-
rostek opisany byt przez Maksa Martelsa. Badania takich
organéw szczgtkowych prowadzg do wniosku, ze u eu-
ropejczykéw rozwijajg sie niekiedy, ale tylko kroétkie
wyrostki ogonowe, za$ diuzsze byty dotad obserwowa-
ne tylko u pierwotnych ludéw innych cze$ci $wiata.

W. M. (Majchrowski) Wyrostek ogonowy u cztowieka. Wszech$wiat
1889, 8: 355 (2 VI)

Zamiast gapi¢ sie w telewizor

Ptazy bezogonowe czyli zabowate przyczyniajg sie
w wysokim stopniu do ozywienia teraryjum pokojowe-
go. Sa one wszystkie ruchliwemi i wesolemi istotami,
ktére prowadzg wprawdzie zycie przewaznie nocne, ale
i wednie takze objawiajg energiczng swa dziatalnos¢.
Jednakowo dobrze skacza, chodzag i ptywaja a takze po-
siadajg dosy¢ silnie rozwiniete zdolnosci umystowe, pa-
mieé, przebiegto$¢ i t. p. Mozna calemi godzinami staé
przed szyba teraryjum i przyglagda¢ sie ruchom tych
istot.

Gdy wpuécimy do teraryjum kilka much lub innych
jakich owaddéw, rospoczyna sie polowanie. Zaby zbliza-
ja sie powoli, krok za krokiem, do swej zdobyczy, $le-
dzg pilnie kazde poruszenie owada, idg za nim krok
w krok, a gdy juz na niewielkiej znajdujg sie od niego
odlegtosci, nagle znienacka wyrzucajg z pyska miesisty
swoéj jezyk i w oka mgnieniu oliare chwytaja.

J. Nussbaum. Teraryjum pokojowe. Wszech$wiat 1889, 8: 352 {2 VI)
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Rzadkie metale i ich ceny

W codziennem zyciu najbardziej cenimy srebro i ztoto.
Stad tez wyrodzito sie w nas przekonanie, ze zapewne
te metale sg najdrozsze. W rzeczywisto$ci tak nie jest.
Pomimo to, ze kilogram srebra kosztuje 175 marek, po-
mimo to, ze kilogram zlota ma warto$¢ 3000 marek,
mustmy jednak srebro i zitoto zaliczy¢ do najtafszych
z rzadkich i szlachetnych metali.

Przypatrzmy sie blizej tym cenom.

Iryd, metal biaty jak stal, o wysokiej wadze atomo-
wéj (192,5), ktory nazwe swag swym chlorkom, iryzuja-
cym na Swietle zawdziecza, (wtasnos$¢ te zna kazdy, kto
chociaz raz widziat barwy teczowe konchy pertowej),
znajduje sie zazwyczaj w kopalniach platyny. Historyja
jego siega zaledwie 1803 roku. Odkrycie jego jest za-
stugg Tennanta. Kilogram irydu ptaca po 5500 marek.

Osm — towarzysz platyny, o niebieskawo-biatej bar-
wie, bardzo trudno topliwy (zaledwie przy 2500°C),
0 wadze atomowej (192) dotad niedoktadnie znanej. Two-
rzy tlenek 0s04 o przenikliwej, nieprzyjemnej woni,
bardzo tatwo rosktadajacy sie pod wptywem ciat redu-
kujacych organicznych i wydzielajacy proszek osmu.
Z przyczyny tej ostatniej whasnosci stosowanym bywa
w mikroskopii. Odkrywca jego jest Tennant (1803). Ce-
na za kilogram 5000 marek.

W roku 1808 Davy wydzielit z ziemi barytowej sre-
brno-biaty metal — baryt, obecnie ceniony 30000 mar.
za kg. Wysoka tez cene 16000 mar. za kilogram po-
siadajg: niob (Columbium), odkryty w roku 1844 przez
Rosego i rod, odkryty przez Wollastona. Roztwory rodu

posiadaja barwe czerwong, — stad pochodzenie nazwy
tego metalu.

Itr znajduje sie w gadolinicie, minerale o naturze
szpatdow potowych. Ojczyzng jego jest Skandynawija,
miejsce znalezienia — Itterby, stad tez i nazwa. Itr jest

bardzo rzadkim metalem. Cena za kilogram przewyzsza
18 000 marek.

Stront, izolowany w roku 1808 przez Davyego, znaj-
duje sie w stroncyjanicie, poraz pierwszy znaleziony
w jednej matéj szkockiej wiosce, téj samej nazwy, po-
siada barwe bladozdlta, spala sie w tlenie i rosktada juz
w zwyktéj temperaturze wode. Kilogram strontu kosztu-
je 28 000 marek.

Beryl (Glycium) przedstawia obecnie warto$¢ 27 000
marek za kilogram, podczas gdy najlzejszy metal — li-
tyn cenig po 20 000 marek za kilogram.

Niczem sg jednakze te ceny w poréwnaniu z ceng dy-
dymu. Metal ten znaleziony w cerycie przez Mosandra
(1840), posiada warto$¢ 36 000 marek za kilogram.

L. Kossowski. Co kosztuja rzadsze i rzadkie metale. Wszech$wiat

1889, 8: 419 (30 1V)
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Przyspieszenie

Przed pietnastu laty, gdy Verne ogtosit stawna swej
powie$¢ ,Podr6z dokota ziemi w 80 dniach", uwazano
pospiech taki za niemozebny. W podrézy tej na przeje-
chanie Atlantyku liczyt autor dziewieé¢ dni, — obecnie
nowy parowiec w ciggu 5 dni 23 godzin i 7 minut prze-
byt ten ocean od Oueenstown do Sandy-Rak.

T.R. Szybko$¢ parowcéw. Wszech$wiat 1889, 8: 337 (16 VI).

Konina wkracza na rynek francuski

Konsumcyja miesa kornskiego we Francyi w ciggu
ostatnich lat dwudziestu wzrasta bezustannie i szybko,
gdy bowiem w roku 1867 ilo$¢ spozytego miesa konskie-
go wynosita zaledwie 400620 kg z 2069 koni, doszta ona
w roku 1888 do 3940000 kg z 17256 koni, oraz 8971
ostéw i 677 mutébw. Przyrost dokonywat sie statecznie,
szczeg6lny tylko podskok przypada na drugie potrocze
1870 i pierwsze 1871, czyli na okres oblezenia Paryza
i komuny, w ciggu bowiem obu tych pétroczy konsum-
cyja wynosita 12261 100 kg z 64 362 koni, 635 ostow
i 3 mutéw. Z Paryza hipologija rospostarta sie po de-
partamentach, tak, Zze obecnie jatki konskie znajdujag
sie we wszystkich wiekszych miastach, a w samym de-
partamencie Sekwany jest ich obecnie 132. Migso koni
zbyt starych, zbyt wycienczonych lub padtych skutkiem
choroby nie uzywa sie wcale. Cena miesa konskiego
wynosi potowe miesa wotowego, 1 frank 25 centymdw
za Va kg poledwicy, 20—30 centyméw za i/t kg czesci
posledniejszych. Jest ono pozywniejsze anizeli wotowe,
4 kg bowiem koniny przedstawiajg warto$¢ 5 kg woto-
winy.

A. Rozmaito$ci. Wszech$wiat 1889, 8: 404 (23 VI).

Wytrzymata zyworodka

Muzeum brytanskie otrzymato od p. Ramsbotham zmi-
je z jaszczurkg w butelce napetnionej alkoholem, wraz
z listem nastepnym: ,.Zmija schwytana zostata w Trow-
bers Warren Susset d. 24 Kwietnia r. b. i wprowadzona
nalano alkoholu, z paszczy gada wysuneta sie jaszczur-
ka, ktéra przez krotki jeszcze czas pozostata zywa".
Jaszczurka ta zatem utrzymata zycie w przewodzie po-
karmowym zmiji okoto 24 godzin-, nalezy ona do ga-
tunku Lacerta vivipara.

A. Jaszczurka w przewodzie pokarmowym zmiji. Wszech$wiat 1889,
8: 419 (30 VI)

ROZMAITOSCI

Grozba inwazji agresywnych pszcz6t na USA coraz
blizsza. Kiedy 6 lat temu pisaliSmy o pladze ,,zafrykanizo-
wanych" pszczét (Wszechswiat 1983, 84:119), te niebez-
pieczne owady z Brazylii, gdzie przypadkowo w 1954 r.
wyrwaty sie na wolno$¢ z instytutu doswiadczalnego,
docieralty wtasnie do Panamy. Jak pamietamy, badania
wykazaty wowczas, ze pszczoty te sg znacznie agresyw-
niejsze: atakujg bardzo szybko i masowo. Co wiecej:
obszar chroniony przez te pszczoty rozcigga sie znacz-
nie dalej niz terytorium bronione przez poczciwe pszczo-
ty europejskie. Jezeli ule tych ostatnich mozna spokoj-
nie postawi¢ w sadzie czy ogrodku i podejs¢ do nich
na odlegto$¢ paru metréw, pszczoty ,zafrykanizowane"
atakujg intruzéw zblizajacych sie do ula na 400 m. W wy-
niku ataku tych pszczét ofiary doznajg przecietnie 4—
6 uzadlen na centymetr kwadratowy odstonietej skory,
nic wiec dziwnego, ze donoszono o wielu wypadkach
koniczacych sie S$miercig ludzi i zwierzat. Gospodarczo
natomiast pszczoty ,zafrykanizowane” okazaly sie nie-
wypatem: produkujg mato miodu, ich roje czesto ucie-

kaja, a zyjace dziko wypierajag pszczoty europejskie
i lokalne dzikie gatunki z pozytkéw. Jak dotychczas
préby ,rozwodnienia" pszczét ,zafrykanizowanych"
przez krzyzowanie ich z odmiang europejskg nie dopro-
wadzity do poprawy ich ztego charakteru, prawdopodob-
nie witasnie ze wzgledu na duzg ilos¢ dziko zyjacych
rojow.

Nie ulega watpliwosci, ze dotarcie pszczét ,zafryka-
nizowanych" do Stanéw Zjednoczonych bedzie miato
katastrofalne skutki dla producentéw miodu. Tak np.
zatamato sie pszczelarstwo w Wenezueli (chociaz po-
tem zaczeto znéw sie odradzaé). W zwiagzku z tym opra-
cowano plan zahamowania postepu pszczo6t ,zafrykani-
zowanych” w najwezszym w chwili obecnej miejscu
Ameryki Srodkowej powyzej aktualnego zasiegu pszczo-
ty ,zafrykanizowanej" — w okolicy 95 potudnika, po-
miedzy zatokg Tehuantepec i Campeche. Plan ma po-
lega¢ na niszczeniu dzikich gniazd oraz wypuszczaniu
wielkich ilosci trutni pszczoly europejskiej. Wydaje sie
jednak, ze program ten, w ktéorym wspoétpracujg mini-
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sterstwa rolnictwa Standéw Zjednoczonych (USDA)
i Meksyku, zostanie sp6zniony. Grozne pszczoly znaj-
dujg sie juz o kilkaset kilometrow od planowanej linii
obrony, a problemy organizacyjne, zwtaszcza zapewnie-
nie odpowiedniej ilo$ci trutni, wydaja sie trudne do po-
konania. Cze$¢ amerykanskich specjalistow stracita juz
nadzieje na powstrzywanie nalotu ,zafrykanizowanych"
pszcz6t na terytorium USA. Wowczas za$ lek spoteczen-
stwa (juz wiele lat temu wyprodukowano ,horror" na
temat inwazji pszcz6t, ktory pod tytutem ROj oglada-
lismy na naszych ekranach) i nieuniknione procesy o od-
szkodowania przeciw wtascicielom pasiek moga spowo-
dowac catkowite zahamowanie pszczelarstwa w Stanach
Zjednoczonych. Czy tak sie stanie, dowiemy sie zapew-
ne w pierwszej potowie lat 90. A moze zacza¢ rozwijaé
bartnictwo w Polsce, liczac na to, ze eksport miodu
stanie sie w tym okresie zyskownym procederem?

Nature 1988, 334: 97.
J. Latini

Porflryny — srebrna kula dla raka. Naukowcy kanadyj-
scy wprzegli biochemiczny proces, ktéry uwaza sie za
przyczyne pojawiania sie ludzi-wilkotakéw, do leczenia
raka. David Dolphin — chemik z Uniwersytetu Kolum-
bii Brytyjskiej — wyprodukowat zwigzek podobny do
porfiryny, Kktéry pomaga niszczy¢ komdrki rakowe
w skorze.

Porfiryny wchodza w sktad prawie wszystkich orga-
nizméw zywych i petnig wiele bardzo rdéznorodnych
funkcji — sa podstawg zaréwno czerwonego barwnika
krwi, jak i zielonego chlorofilu. Niestety, porfiryna ma
zgubny wptyw na ofiary dziedzicznej choroby zwanej
porfirig. Gromadzi sie ona w skérze, a wystawiona na
dziatanie stonca powoduje powazne uszkodzenia, mie-
dzy innymi utrate palcéw rak i nég oraz nadmierne
owtosienie ciata — sg to symptomy bardzo podobne do
dawnych opis6w wilkotakow. Poniewaz wstrzykniecie
hemu jest dobrym sposobem leczenia choroby, $rednio-
wieczne wampiry mogty prébowaé tagodzi¢ jej przebieg
przez picie krwi.

Kiedy porfiryny sa wystawione na dziatanie Swiatta
0 pewnej diugosci fali, dziatajg jak katalizatory produ-
kujace tlen atomowy, ktédry niszczy pobliskie komarki.
Gdyby mozna byto umieszcza¢ porfiryny w komoérkach
raka, powodowatoby to ich niszczenie. Na tej podsta-
wie opracowano terapie, w ktérej uzywa sie pochodnej
porfiryny — HpD (haemotopophyrin derivative). Zwig-
zek ten umiejscawia sie w komédrkach rakowych. Jezeli
nastepnie jest aktywowany S$wiattem, niszczy selektyw-
nie komadrki raka. Niestety, wystepuje negatywny efekt
uboczny: HpD moze akumulowaé sie w skérze pacjenta
1 powodowa¢ bolesne reakcje skéry jeszcze diugo po
zabiegu.

Badacze pracujag nad znalezieniem takiej pochodnej
porfiryn, ktéra pozwolitaby niszczyé raka potozonego
gtebiej pod skorg, tam, gdzie nie dociera $wiatto widzial-
ne. Aktywacja zwigzku nastepowataby przy naswietla-
niu podczerwienig, ktdra dociera znacznie gtebiej.

New Scientlst 1988, 1598: 37. M. C, T. Z

Czy waglik ocali nosorozce? Ostatnio ogtoszono w Na-
mibii, ze w rogu czarnych nosorozcéw wykryto zywotne
spory laseczki weglika. Choroba powodowana przez te
bakterie moze by¢ niebezpieczna dla juz i tak zagrozo-
nego gatunku, lecz moze réwniez go ocali¢ przed wy-
tepieniem przez klusownikéw, ktdrzy moga sie oba-
wia¢ skutkéw choroby atakujgcej réwniez ludzi. Jest ona
wcigz rozpowszechniona w Afryce Potudniowej (w Zim-
babwe w 1980 roku notowano 6000 chorych). Leczenie
antybiotykami tagodzi jej skutki, jednakze przy braku
opieki medycznej choroba moze zabi¢ w ciggu 24 go-
dzin. Stan rozpowszechnienia choroby ws$réd nosoroz-
céw nie jest jeszcze znany, jednak znajdywano padte
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zwierzeta posiadajgce rég, zatem nie zabite przez kitu-
sownikow.

Pomimo ochrony liczebno$¢ afrykanskiej populacji
czarnego nosorozca spadta z ok. 100000 osobnikéw
w 1962 roku do ponizej 3700 obecnie. Cena jednej sztu-
ki rogu nosorozca siega od 600 do 1400 dolaréw, co prze-
wyzsza warto$¢ rocznej ptacy przecietnego Afrykanczy-
ka. W Dolinie Zambezi kiusownicy zabijajg ok. dwu-
dziestu nosorozcéw na tydziedA. Wiadze niektérych par-
kéw prowadza wrecz otwartg wojne z kiusownikami,
z uzyciem broni automatycznej.

Ktusownicy eksportujg rég do Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich lub do Omanu, czesto przez posrednie
panstwa dla zatarcia $ladéw. Tam jest on przerabiany
na rekojesci do rytualnych sztyletéw. Innym punktem
przeznaczenia jest Daleki Wschéd, gdzie rég jest uzy-
wany w medycynie ludowej.

W aglik jest chorobg odzwierzeca, ktéra bardzo tatwo
zaraza ludzi — byt testowany jako bron biologiczna
w czasie drugiej wojny Swiatowej. Spory sg bardzo trwa-
te i moga przezy¢ w glebie ponad 40 lat. Zarazenie lu-
dzi przy .pomocy zainfekowanych produktéw zwierze-
cych jest takze dobrze znane — byta to zawodowa cho-
roba ludzi sortujgcych weine, garbarzy,' a nawet zara-
zata muzykéw bijacych diorimi w skdére bebna. Choroba
objawia sie gtdwnie lokalnymi infekcjami, tzw. ztodli-
wymi krostami. Jezeli przedostanie sie do krwiobiegu,
moze powodowa¢ bardzo grozng gorgczke i $mieré
w ciggu 24 do 48 godzin. Waglik stanowi zatem realne
zagrozenie dla ludzi uzywajacych wytworéw z rogu no-
sorozca. Je$li uzytkownicy rogu potraktujg zagrozenie
powaznie, by¢é moze ocali to nosorozca.

New Scientist 1988, 1598: 28. M. C, T. z

Motyle krzyzujg szyki kokainowym baronom. Plantato-
rzy koki w Peru staneli w obliczu groZnego przeciwni-
ka. Niespotykany dotad pojaw rzadkiego motyla w kon-
cu 1987 roku zniszczyt prawie 20000 ha nielegalnie
uprawianej koki, powodujac straty w ,przemysle kokai-
nowym" oceniane na ponad 37 milionéw dolaréw.

Ten maty biaty motylek to Eloria nayesi, lokalnie zna-
ny pod nazwa malumbia, zeruje wytgcznie na liSciach
koki. Do tej pory Eloria nayesi byt gatunkiem rzadkim
pierwszy raz zidentyfikowano go w Peru ponad 50 lat
temu. Obecnie rzad Peru planuje uzycie tych motyli
w walce z nielegalnymi uprawami koki, ktére obejmuja
ok. 130000 ha w niedostepnych rejonach dzungli.

Jak dotad entomolodzy wiedzg bardzo niewiele o ma-
lumbii. Aby sie czego$ dowiedzieé¢, trzeba dostaé sie
w obszary jej licznego wystepowania. Jednak do Tara-
pato — miejsca ostatniego pojawu malumbii — mozna
sie dosta¢ jedynie drogg powietrzng lub wodng. Nawet
zotnierze boja sie zbliza¢ do tego obszaru. Peruwianscy
entomolodzy majg nadzieje, ze rzad pozwoli im wyko-
rzystywaé w charakterze bazy wypadowej obiekty woj-
skowe znajdujace sie na skraju dzungli. Umozliwitoby
to takze wzgledne bezpieczenstwo badaczom, bowiem
istnieje bardzo realna grozba sabotazu badan przez han-
dlarzy narkotykéw. Niszczenie nielegalnych plantacji
mozna bytoby przeprowadzi¢ bez ryzyka bezposrednie-
go konfliktu z hadlarzami. ,Je$li bedziemy wiedzieli,
jak rozmnaza¢ malumbie, to mozemy rozrzucaé jej pocz-
warki na plantacje z powietrza lub po prostu uwalniaé
doroste motyle w rejonie upraw, bez narazania zycia" —
moéwi Augustin Martos z Akademii Rolniczej w La Mo-
lina, jeden z realizatoréw projektu.

Nielegalni plantatorzy koki probujag walczy¢ z ma-
lumbig przy pomocy insektycydéw, gtéwnie DDT. Rzad
Peru powinien zatem wprowadzi¢ reglamentacje i kon-
trole sprzedazy insektycydow, bowiem uzycie DDT na dzi-
kich plantacjach koki na wielkg skale na obszarze po-
nad 130 000 ha grozi powaznymi konsekwencjami ekolo-
gicznymi.

New Scientlst 1988, 1598: 27. M. C, T. Z
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RECENZIJE

Cyryl Przybyszewski: Zwierzeta w terrarium.
Szczecin 1986, Wydawnictwo Glob, str. 248, cena zt 350,—

Diuga trzeba byto czeka¢ na kolejng publikacje ter-
rarystyczng w polskim piSmiennictwie przyrodniczym
(poprzednia ksigzka A. Taborskiego Terrarium, ukaza-
ta sir; w 1970 roku), a tymczasem zainteresowanie ho-
dowlg ptazéw i gadéw w terrariach domowych znacznie
u nas wzrosto. Publikacje z RFN, a nawet z NRD czy
Czechostowacji sg trudno dostepne, a i bariery jezyko-
we dla poczatkujgcych terrarystow sg czesto trudne do
pokonania. Dobrze sie wiec stato, zs autor podjat sie
trudu napisania podrecznika terrarystyki dla poczatku-
jacych hodowcow.

Ksigzka jest podzielona na 7 rozdziatéw, a kazdy z nich
dodatkowo na podrozdziaty, co utatwia czytelnikowi od-
szukanie potrzebnych informacji. W krotkim wstepie
autor omawia zatozenia ksigzki, podaje wskazéwki do
korzystania z niej oraz zapoznaje czytelnika z zasada-
mi systematyki i nazewnictwa naukowego.

Rozdziat 1 zawiera charakterystyke ptazéw i gadow.
Zwrécono tu uwage przede wszystkim na niektére aspe-

kty biologii i fizjologii tych zwierzat oraz na wplyw
réznych czynnikéw S$rodowiskowych na ptazy i gady.
Podano tez krotkg charakterystyke wiekszych jedno-

stek systematycznych.

Rozdziat 2 posSwiecony jest urzadzaniu terrariow dla
réznych grup ptazéw i gadéw, a w rozdziale 3 autor
opisuje zabiegi hodowlane. Dla poczatkujagcych hodow-
cOw szczegdlnie cenne sg tu wskazéwki odnos$nie do
warunkéw inkubacji jaj gadéw, karmienia i wychowa-

nia mitodych w poszczegélnych grupach ptazéw i ga-
dow.
Rozdziat 4 poswiecono pokarmom ptazéw i gadow

w niewoli, a w 5 omdéwione sg pasozyty tych zwierzat
oraz dolegliwosci wynikte z nieprawidtowej hodowli.
Podkres$la tu autor, ze niektére z tych schorzen moga
by¢ przeniesione na cztowieka (z czego wielu hodow-
cOéw nie zdaje sobie sprawy) i podaje, jak nalezy poste-
powa¢, aby sie nie zarazié.

W rozdziale 6 zamieszczono przeglad gatunkéw ho-
dowanych w terrariach. Dla poszczeg6lnych gatunkéw
podano rozmieszczenie geograficzne, opis zwierzecia,
biotop i biologie gatunku, wskazéwki hodowlane, roz-
mnazanie w niewoli, karmienie. W sumie omoéwiono 70
gatunkéw, w wiekszosci gadéw. Mozna tu mie¢ zastrze-
zenia co do doboru gatunkéw z punktu widzenia ho-
dowli amatorskiej. Ptazy zostalty tu potraktowane mar-
ginesowo, a wydaje sie, ze wtasnie wielu przedstawi-
cieli tej gromady szczeg6lnie nadaje sie do hodowli
w warunkach domowych. Pomingt autor np. przedstawi-
cieli rodzaju Hymenochirus z rodziny. Pipidae, ktérych
bez zadnych probleméw mozna nabyé¢ u nas w sklepach
zoologicznych. Wspomina o kilku gatunkach rzekotek,
ale nie opisuje ich hodowli (np. Hyla regilla). Mozna tu
byto zamieséci¢ opisy ptazéw ogoniastych: Pleurodeles
waltl, Triturus marmoratus czy Cynops pyrrhogaster.
Zwtaszcza pierwszy gatunek nadaje sie dla poczatkuja-
cych hodowcéw i spotykany jest u nas w sklepach. Wy-
daje sie, ze zamiast opisu duzych przedstawicieli Boidae
nalezato wprowadzi¢ wiecej opiséw drobnych przedsta-
wicieli jaszczurek (np. Podarcis taurica czy Lacerta sa-
xicola) oraz wezy z rodziny Colubridae, bardziej nada-
jacych sie do hodowli domowej. Niekonsekwencjg jest
opis $cisle u nas chronionego weza Eskulapa czy z6t-
wia btotnego, a pominiecie opisu kumakéw czy ropuch
krajowych.

Koriczg ksiagzke rysunki i fotografie ptazow i gadow,
spis wybranej literatury (nie zamieszczono w nim wielu
pozycji ksigzkowych, ktére byty dostepne nawet na na-
szym rynku) oraz indeks nazw i terminéw

Wiele usterek dotyczy nomenklatury zwierzat, np.
str. 10 Coeciliidae zamiast Caeciliidae, str. 28 i 230 Alli-
gator mississipiensis zamiast mississippiensis, str. 23
Eretmochelys imbricata ma polska nazwe z6tw szylkre-
towy a nie szyldkretowy, str. 36 Xantusiidae a nie Xan-
tusidae, str. 34 Varanus komodoensis a nie komodensis,
str. 173 Agronemys horsiieldii a nie Testudo horsiieldii,
str. 189 Eumeces schneideii algeriensis a nie Eumeces

algeriensis. Dla rodziny Gekkonidas nie podano na str.
36 rozmieszczenia geograficznego. Ng str. 33 autor uzy-
wa terminu uluszczenie — lepiej bytoby pisaé¢ o ukta-
dzie tusek. Na str. 33 podaje autor Geochzlone gigantea
z Wysp Galapagos — tymczasem na Galapagos zyja z6t-
wie z gatunku Chelonoidis elephantopus, a Megalochs-
lys gigantea (nie Geochelone\) zyje na Szeszelach.

Cze$¢ posSwiecona ptazom jest bardzo skrécona, a szko-
da, gdyz zwierzeta te nadajg sie do hodowli amator-
skiej, zwtaszcza gdy hodowca nie ma zbyt duzego miesz-
kania. Dla terrarystow bytoby bardzo uzyteczne zesta-
wienie w tabeli czasu inkubacji dla réznych gatunkéw
gadéw (mozna byto zamiesci¢ dane nie tylko o gatun-
kach omowionych). W niektérych miejscach tekstu sa
usterki stylistyczne. Przy opisie weza Eskulapa nie za-
znaczyt autor, ze jest to gatunek pod $cistg ochrong
w Polsce.

Rysunki zamieszczone w tek$cie (zwiaszcza urzadze-
nia terrarium czy sprzetu) sg czytelne. Ale skoro ksigz-
ka jest przeznaczona dla poczatkujacych terrarystéw,
nalezato tu zamiesci¢ schematyczne rysunki glowy we-
za i jaszczurki i oznaczy¢ poszczeg6lne tarczki, co nie-
jednemu terrary$cie utatwitoby korzystanie z opisow
gatunkéw przy ich oznaczaniu. Tak samo nalezato po-
stagpi¢ z tarczami pancerza zétwi. Do niektérych rysun-
kéw zamieszczonych w czesci ilustracyjnej (zwtaszcza
wezy) mozna mie¢ zastrzezenia. Wiele zdjeé¢, zwiaszcza
czarno-biatych, jest mato czytelnych.

Oczywiscie tatwo jest krytykowaé, ale przy braku
takich publikacji ksigzka bedzie pomocg dla poczatku-
jacych terrarystow i herpetologéw. Przy ewentualnym
drugim wydaniu nalezatoby jednak uniknaé¢ wielu uste-
rek i bledow.

Antoni Zytka

Hermann Seufer: Geckos. Minden 11985 Albrecht

Philler Verlag, str. 1112 cena DM 12—

Wsréd wielu ksigzek poswieconych hodowli plazéw
i gadéw ukazata sie ostatnio ksigzka o gekonach. Po-
dzielona jest ona na dwie czeSci. We wstepie autor pod-
kre$la, ze w zwigzku z duzym zainteresowaniem terra-
rystow gekonami wiele ich gatunkéw zostato juz roz-
mnozonych w niewoli i stad duzo przedstawicieli tej
rodziny pochodzi juz z hodowli, co ma duze znaczenie
dla ochrony tych zwierzat.

Pierwsza cze$¢ jest posSwiecona problemom ogélnym.
W rozdziale 1 autor krétko charakteryzuje gekony, po-
daje ich stanowisko systematyczne, wiek geologiczny,
rozmieszczenie geograficzne, zasiegi pionowe (niektdre
gatunki spotykane sg w strefie rozbijania sie fal mor-
skich, inne natomiast dochodzg do wysoko$ci 4000 m
n.p.m.). W rozdziale 2 omoéwione sg tuski gekonoéw.
Wskazano tu na rodzaje tusek, ich utozenie i funkcje
u réznych form. Duzo miejsca zajmuje opis procesu li-
nienia. Dalej autor szczeg6towo zajmuje sie blaszkami
nabtonkowymi na spodniej stronie palcéw gekondw,
wskazujac, ze spos$réd 670 dzi$ zyjacych gatunkéw po-
nad Vg posiada te wytwory na palcach. Réwniez duzo
miejsca posSwiecono ogonowi gekondow, podajgc roézne
jego funkcje w zalezno$ci od wyksztatcenia. U niekto-
rych gatunkéw moze on stuzy¢ jako magazyn ttuszczu.
U innych moga sie znajdowaé na gdrnej powierzchni
ogona pory, przez ktore zwierze wystrzykuje lepka ciecz
w przypadku zblizania si¢ napastnika. L pustynnego ge-
kona Teraloscincus scincus tuski na ogonie tak sg uto-
zone, ze przy poruszaniu ogonem wytwarzane sg dZzwie-
ki przypominajace éwierkanie $wierszcza.

Rozdziat 3 poswiecony jest organom zmystéw. Duzo
miejsca zajmuje tu budowa oczu w zalezno$ci od czasu
aktywnosci (gekony nocne lub dzienne). Krétko wspo-
mina autor o stuchu gekonéw, a dalej omawia woreczki
wapienne, znajdujace sie u wielu gekondw na dolnej
stronie szyi, przytaczajgc rézne teorie odnosnie ich fun-
kcji (jedna z teorii sugeruje, ze zwigzane sg one z orga-
nem statycznym). Na zakonhczenie zajmuje sie gtosami
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gekondéw oraz zmystem powonienia. Kolejny rozdziat sta-
nowi omdwienie rozmnazania, wzrostu i wieku, jaki ge-
kony moga osigga¢. Omawia tu autor pore godowa, dy-
morfizm piciowy (miedzy innymi u wielu gatunkéw sam-
ce majg nabrzmialg nasade ogona, gdzie schowane sg
narzady kopulacyjne). Ciekawe sg tu informacje, ze
w tej rodzinie gadéw trzy gatunki rozmnazajg sie¢ par-
tenogenetycznie. Wiekszo$¢ gekondéw skiada jaja, ale
przedstawiciele rodzajow HeteropholU, Hoplodaclylu<i
i Naultinus, zyjacy na Nowej Zelandii, oraz nowokale-
donski gatunek Rhacodactylus trcictiyrhynchus rodza zy-
we miode (2 sztuki). Dalej omoéwiono jaja gekondéw oraz
warunki ich inkubacji. Z przytoczonej tabeli wynika, ze
gekony nie zyjg zbyt dtugo w niewoli — nieliczne ga-
tunki przekraczajg wiek 10 lat, a rekordzistag wsrdd nich
jest Phyllodactylus europaeus (okoto 22 lata). Nastep-
ny rozdzial posSwiecony jest pokarmowi gekonow
(Swierszcze, mole woskowe, rézne gatunki much, rza-
dziej maczniki, a przy wiekszych gatunkach mate my-
szy,- konieczny jest tez dodatek wapnia i witamin).
W rozdziale 6 krétko omdwiono terrarium dla gekonéw
oraz oswietlenie i ogrzewanie, a w 7 choroby i paso-
zyty.

Cze$¢ druga ksigzki stanowi przeglad gekonéw. W su-
mie autor podaje opisy 29 gatunkéw i podgatunkow,
z czego na poszczegblne podrodziny przypada: Eublepha-
rinae — 3, Diplodaclylinae — 2, Gekkoninae — 22
i Sphaerodaclylinae — 2. Opisy poszczeg6lnych gatun-
kéw sg poprzedzone krotkg charakterystykg podrodziny,
do ktorej sg zaliczane. Dla kazdej formy podano roz-
mieszczenie geograficzne, omoéwiono biotop, wyglad ze-
whnetrzny, biologie i hodowle. Najwiecej jest wskazowek
hodowlanych (wielko$¢ pomieszczenia, urzadzenie wne-
trza, pokarm, dane odno$nie rozmnazania — wielko$¢
jaj, warunki inkubacji, pielegnacja mtodych).

Konczy ksigzke spis literatury (gtéwnie artykutéw
zwigzanych z hodowlg) oraz indeks nazw.

Dodatkowgq atrakcja sg barwne fotografie 18 form ge-
konow.

Ksigzka pomys$lana jest jako poradnik dla szerokiej
rzeszy hodowcow tych sympatycznych i ciekawych ga-
déw. Wprawdzie opisy poszczegdinych gatunkéw nie sa
rownomierne, ale autor stara sie przekaza¢ maksymal-
nie duzo informacji o poszczegélnych gatunkach opie-
rajagc sie i na wilasnych obserwacjach, i na najnowszej
literaturze terrarystycznej. Cze$¢ ogdélna jest bardzo
skrécona, ale wydaje sie, ze przy opisie terrarium na-
lezato poswieci¢ nieco wiecej uwagi urzadzeniu pomiesz-
czenia (bardziej obszernie zostat potraktowany jedynie
problem oswietlenia i ogrzewania). Wskazane bytyby
informacje odno$nie szaty ro$linnej dla pomieszczen
z gekonami. Dobrze bytoby zamiesci¢ rysunki lub foto-
grafie takich terrariéw, co miatoby znaczenie zwlaszcza
dla poczatkujagcych hodowxtoéw. Dobrze natomiast, ze przy
opisie gatunkdéw zamieszczone sg informacje odno$nie
rozmiaréw pomieszczen, wypeinienia dna czy warunkow
}(ermicznych, jakie nalezy zapewni¢ hodowanym gatun-
om.

W sumie, dzieki duzej ilosci informacji z biologii r6z-
nych gekonéw, ta ciekawa ksigzka zainteresuje nie tyl-
ko terrarystow, ale wszystkich interesujacych sie geko-
nami.

Antoni Zytka

Martin Habeier: Kletterpflanzen. Rankende Begrii-
nung fiir Fassade, Balkon und Garten, Niederhausen Ts
1985, Falken Verlag, ss. 64, cena 12,80 DM, ISBN 3-8068-
-3140-9.

Sposéréd roslin uprawianych przez cztowieka pnacza
nalezg niewatpliwie do najbardziej specyficznych i in-
teresujagcych. Sg to bowiem ro$liny posiadajace todygi
zielne lub zdrewniate, a przy tym silnie wydtuzone oraz
wymagajace podpér do swojego wzrostu. Od pewnego
czasu ciesza sie one coraz wiekszym powodzeniem
wérod posiadaczy ogrodkow i domoéw w krajach Eurp-
py Zachodniej. Swiadectwem tego jest m. in. ksigzka
Martina Haberera Roéliny pnace. Pnacci sie zisien dla
$cian, balkonéw i ogrodéw. Ksigzka M. Haberera stano-
wi pewnego rodzaju monografi¢ roslin pnacych uprawia-
nych w Europie Srodkowej. Jej celem jest wszechstron-
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na pomoc dla wszystkich, ktérzy chcg sie zapoznaé bli-
zej z tymi pieknymi i uzytecznymi roélinami.

Martin Haberer jest doSwiadczonym architektem ogro-
dowym, zajmujacym sie od ponad pietnastu lat proble-
matyka roslin pnacych, nazywanych tez ,pnaczami" lub
Llianami". Ksigzka M. Haberera, pomimo jej stosunkowo
niewielkiej objetosci, stanowi niewatpliwie wyczerpujg-
ce opracowanie dla ogrodnikéw i mito$nikéw tych ros-
lin. Mozna w niej wydzieli¢ wyraznie dwie gtéwne cze-
$ci. W pierwszej ogo6lnej czesci przedstawiono siedliska
przydatne dla tych ro$lin (oméwiono tu wymagania od-
nos$nie Swiatta, ciepta, gleby, wody, sktadnikéw mineral-
nych czy podstawy prawne ich uprawy), S$rodki tech-
niczne stosowane przy uprawie, podstawowe problemy
uprawy i ochrony, sposoby rozmnazania czy wreszcie
podziat ro$lin pnacych. Wszystkie pnacza podzieli¢ moz-
na na podstawie grupy: wijgce sie (np. chmiel), wspie-
rajagce sie (np. r6ze pnace), korzenioczepne (typowym
przedstawicielem jest tu bluszcz), czepiajace sie (wino-
bluszcz). Autor wskazuje wielokrotnie na znaczenie, eko-
logiczne roslin pnacych, zwitaszcza w duzych miastach.
Czesto staja sie one najwazniejszymi stosowanymi tu
ro$linami.

Cze$¢ druga ksigzki sktada sie z opisu podstawowych
roslin pnacych, mozliwych do uprawy w warunkach
Srodkowoeuropejskich. W cze$ci tej zawarto krotki opis
podstawowych cech morfologicznych i ekologicznych
ro$lin, ich kwiaty i owoce, stanowisko i metody uprawy
oraz pokrewne gatunki. Wszystkie rosliny przedstawio-
no wedtug podziatu: nieodporne na mréz ros$liny pnace
(16 gatunkéw i rodzajéw), rosliny pnace zielone latem
(20 gatunkéw i rodzajéw) oraz zawsze zielone rosliny
pnace (5 gatunkéw). Taki sposdb ujecia stanowi pewne-
go rodzaju novum, gdyz jako pnacza traktowano czesto
tylko roséliny o pedach zdrewniatych. Nieodporne na
mré6z rosliny pnace obejmuja albo typowe ros$liny jedno-
roczne, lub — najczesciej — takie rosliny tropikalne,
ktére stosunkowo szybko rozwijajg sie w naszym klima-
cie i mogag by¢ traktowane jako jednoroczne. Wiele
z tych ros$lin jest bardzo mato znanych w naszym kraju,
chociaz z powodzeniem moze byé tu uprawianych. Do-
tyczy to zreszta réwniez i drugiej grupy pnaczy. Nawet
najbardziej znane powojniki i r6ze pnace uprawiane sa
nadal do$¢ rzadko. Natomiast z trzeciej grupy znany
jest tylko powszechnie bluszcz pospolity.

Ogo6lnie ksigzke M. Haberera nalezy oceni¢ bardzo
wysoko. Jest ona cenna zaréwno dla mito$nikéw roslin,
jak tez botanikéw i ogrodnikéw. Wazng funkcje peinig
tu kolorowe ilustracje i szkice. Autor przedstawia wy-
czerpujaco te stosunkowo mato znang jeszcze grupe ro-
§lin. zastugujaca na znacznie szersze spopularyzowanie
i upowszechnienie w uprawie. Cato$¢ opracowania kon-
czy sie tabela, przedstawiajacg gtéwne wihasciwosci
omodwionych roélin i sposobéw ich uprawy. Utatwia to
bardzo wybdr i wiasciwe stosowanie tych roslin.

Eugeniusz Koémicki

P. Czikow, J. taptiew: RoSliny lecznicze i boga-
te w witaminy. PWRIL, Warszawa 1988, tyt. oryg.: Wita-
ininnyje i lekarstvennyje rastenija, lzd. Kolos, Moskwa
1,976, brosz., str. 400, naktad 49 750+ 250 egz., cena zt
480.—

Ksigzka Ros$liny lecznicze i bogate w witaminy cieszy
sie niestabngcym powodzeniem czytelniczym i w ciggu
kilku zaledwie lat doczekata sie czterech wydan. Ten
sukces edytorski jest w petni uzasadniony. Oprécz dwéch
rozdziatdw wstepnych, poruszajacych problematyke sub-
stancji czynnych znajdujacych sie w roélinach, i ich za-
stosowania w litoterapii, ksigzka zawiera encyklope-
dyczny przeglad rodzajow i gatunkéw roslin leczniczych
i jadalnych, 'jarébwno znanych z umiarkowanych szero-
kosci geograncznych, jak i z tropikéw. W skiad diagno-
zy kazdego z omdéwionych rodzajow lub gatunkéw ros-
lin wch_.dzi krétka charakterystyka botaniczna, infor-
macje o0 znaczeniu gospodarczym, rozmieszczeniu geo-
graficznym lub pochodzeniu, warto$ci leczniczej lub od-
zywczej, czesto réwniez dane o rozmnazaniu i agrotech-
nice. 125 udanych rysunkéw kreskowych, przedstawiaja-
cych pokroje wielu gatunkéw roslin leczniczych lub bo-
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gatych w witaminy oraz ich poszczegdlnych czesci (owo-
cow, nasion, kwiatostanéw, itp.), ilustruje ksigzke.
Warto$¢ interesujagcej monografii popularnonaukowej
radzieckich autoréw polega przede wszystkim na tym,
ze zamieszczono w niej wiadomosci o licznych gatun-
kach ro$lin uzytkowych w naszym kraju rzadko wyko-
rzystywanych do celéw leczniczych i spozywczych, na-
tomiast szeroko stosowanych, znanych lub uprawianych
w krajach sasiednich. Do takich ro$lin naleza, np. ro-
kitnik zwyczajny Hippophae rhamnoides, cytryniec chin-
ski Schizandra chinensis, dereA witasciwy Cornus mas,
atycza Prunim cerasilera, karczoch zwyczajny Cynara
scolymus, leuzea krokoszowata Leuzea carthamoides,
aktinidia Actinidia, oberzyna Solarium melongena, o0g6-
recznik lekarski Borago otiicinalis, eukomia wigzolistna
Eucommia ulmoides, kapar ciernisty Capparis spinosa,
kolendra siewna Coriandrum sativum, tyszczec wiecho-
waty Gypsophila paniculata, ortosyfon groniasty Ortho-
siphon stamineus. Liczne monografie gatunkéw i rodza-
jow dotycza roslin tropikalnych i subtropikalnych, kt6-
rych owoce i nasiona sg przedmiotem importu do kra-
jow europejskich, np. cynamonowiec Cinnamomum, cy-
tryna Citrus limon, kola Cola nitida, kakaowiec wtasci-
wy Theobroma cacao, figowiec pospolity Ficus carica,
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orzech ziemny Arachis hypogaea. W tekscie ksigzki za-
mieszczono zaréwno dane S$cisle naukowe (jak liczba
chromosomdéw kazdego omawianego gatunku), jak i ob-
szerny materiat dotyczacy historii uprawy roslin uzy-
tkowych i ich zastosowania w ziotolecznictwie ludowym
i przetwdrstwie spozywczym weczoraj i dzis.

Przektad ksigzki na jezyk polski nie jest nienaganny:
w odniesieniu do rodzaju Cilrulliis uzywa si¢ u nas pow-
szechnie nazwy arbuz, nie za$§ kawon (nazwa arbuz nie
jest w tek$cie ksigzki wymieniona nawet jako synonim!);
wobec Dioscorea nipponica uzyto niezbyt fortunnego
okre$lenia pochrzyn niponiski, zamiast poprawnego —
pochrzyn japonski. Nie jest prawda, ze — jak czytamy
na str. 333 — zurawina btotna Oxycocius guadripetalus
»,niegdy$ byta eksportowana z Syberii', poniewaz do
dzisiejszego dnia jest ona jednym z wazniejszych pro-
duktow eksportowych radzieckiego przemystu spozyw-
czego.

Recenzowana ksigzka zostata wydana na bardzo da-
brym, biatym papierze, w estetycznej szacie graficznej.
Orientacje w tek$cie utatwiajg skorowidze polskich i ta-
cinskich nazw omoéwionych gatunkéw roslin.

Maciej Z. Szczepka

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze ,Wszech$wiata” (nr 5/89) omytkowo przestawiono podpisy pod

planszami.

Plansza Il po str. 116 — jest ,Brzoza omszona Betula pubescens Ehrh powyzej goér-
nej granicy lasu", ma by¢ ,Zaloty szeliniakéw sosnowcédw Hylobius abietis L."

Plansza IIl po str. 108 — jest ,Zaloty szeliniakéw sosnowcéw Hylobius abietis L.,
ma byé- ,,Brzoza omszona Betala pubescens Ehrh powyzej gérnej granicy lasu”.
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