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MOZG | SYSTEM ODPORNOSCIOWY

Lekarzom praktykom dobrze znany jest fakt,
ze stan psychiczny pacjenta, jego nastréj, wola
powrotu do zdrowia ma znaczacy wplyw na
przebieg i powodzenie leczenia. Mozna by wiec
oczekiwaé, ze immunologia — nauka o mecha-
nizmach odpornosciowych organizméw zy-
wych — bedzie starata sie znalez¢ wyjasnienie
zwigzkow miedzy psychika (i mézgiem) a zdro-
wiem fizycznym. Tymczasem przez wiele lat
dominowat poglad, ze system immunologiczny
jest zasadniczo autonomiczny, niezalezny od
innych systemdw organizmu. Stanowisko takie
nie miato wprawdzie zadnego racjonalnego
uzasadnienia, byto jednak wygodne dla bada-
czy. Skionno$¢ do widzenia wszystkiego od-
dzielnie, to przywara nie tylko strasznych mie-
szczan z wiersza Tuwima. Wsrod sporej czesci
naukowcow dominuje rdéwniez tendencja do
zawezania sie w ograniczonym $wiatku wiasnej,
waskiej specjalnosci i do odrzucania wszystkie-
go, co mogtoby zaburzy¢ jej bezpieczne granice.

Przez wiele lat, wbrew potocznym pogladom,
Srodowisko naukowe sceptycznie odnosito sie
do badan eksperymentalnych, ktére wskazywa-
ty na istnienie wzajemnych zalezno$ci miedzy
systemami nerwowym i immunologicznym. Po-
czawszy jednak od lat 60. nauka zaczyna zdo-
bywaé¢ coraz wiecej dowodow na istnienie
Scistych zwigzkow miedzy tymi systemami. Co-
raz wyrazniej ksztaltuje sie nowa dziedzina
naukowa, noszgca nazwe psychoneuroimmuno-
togii*. Jest to dziedzina o tyle nowa, ze wiek-
szos¢ istotnych osiggnie¢ w jej zakresie zostato

« Wszechswiat 1987, 88; 154, i 1988, 89; 122.

dokonanych w ostatnich latach, w rzeczywistos-
ci jednak ma ona daleko dtuzszg historie.

PRZEDWCZESNE ODKRYCIA

Jak wskazujg na to liczne przyktady, dokona-
nie w nauce waznego odkrycia nie jest wcale
gwarancjg sukcesu. Powinno to jeszcze nastgpic
we wiasciwym czasie, tzn. wtedy, kiedy Swiat
bedzie przygotowany do jego odbioru. Dosko-
nalg ilustracjg tej zasady jest historia odkrycia
dokonanego w 1926 r. przez radzieckich uczo-
nych S. Metalnikowa i W. Chorine. Ich ekspery-
ment oparty byt na klasycznym schemacie wa-
runkowania pawtowowskiego, z tym ze doty-
czyt systemu odpornosciowego.

Swinkom morskim wstrzykiwano dootrzew-
nowo przesacz bakterii paciorkowcow, uzyty tu
w charakterze bodZca bezwarunkowego, a row-
noczes$nie drapano lub ogrzewano okreslony
obszar skory (bodziec warunkowy). Po tym za-
biegu mierzono w jamie otrzewnowej poziom
leukocytow wieloksztattnojgdrzastych (jeden
z rodzajow biatych ciatek krwi, zwanych tez,
niezbyt prawidtowo, leukocytami wielojgdrzas-
tymi): Leukocyty te sg komodrkami systemu
odpornosciowego, a ich ilos¢ wzrasta po poja-
wieniu sie w organizmie obcych ciat czyli
antygenow (takich jak biatka bakterii pacior-
kowcdw). Natomiast drapanie lub ogrzewanie
nie ma normalnie wptywu naich ilos¢. Kojarze-
nie pary bodzcéw powtarzano raz dziennie
przez 18—25 dni. Po kilkunastodniowej prze-
rwie, potrzebnej napowrétilosci leukocytdw do
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stanu sprzed rozpoczecia eksperymentu, bo-
dziec warunkowy (czyli drapanie lub ogrzewa-
nie) stosowano kilkakrotnie bez bodZca bez-
warunkowego. Stwierdzono ponowny wzrost
ilosci leukocytow, wprawdzie stabszy i krdcej
trwajacy, ale wyrazny. A zatem wytworzony
zostat typowy odruch warunkowy.

W latach 30. przeprowadzono wiele podob-
nych eksperymentow, gtownie w ZSRR. Cho-
ciaz uzyskano potwierdzajace wyniki, badania
w tym kierunku zostaty tam zarzucone, a ich
rezultaty zapomniane (mimo iz byty prezento-
wane w czasopismach zagranicznych).

Zjawisko warunkowania w procesach odpo-
rnosciowych zostato ponownie odkryte dopiero
w roku 1975, przez R. Adera i N. Cohena, zresztg
w sposdb dos¢ przypadkowy. Autorzy ci prowa-
dzili badania nad tzw. reakcjg unikania. W ba-
daniach tego typu podaje sie zwierzetom smacz-
ny pokarm ijednoczesnie Srodek farmakologi-
czny wywotujacy nieprzyjemne skutki. Wow-
czas zwykle rozwija sie awersja do niegdys$
tubianego pokarmu. Ader i Cohen uzywali roz-
tworéw sacharyny i cyklofosfamidu, silnego
Srodka immunosupresyjnego. Efektem jego
dziatania jest ostabienie zdolnos$ci uktadu im-
munologicznego do reagowania z obcym an-
tygenem. Ponadto lek ten jest znany z tego, ze
wywotuje szereg nieprzyjemnych objawow
ubocznych, takich jak zaburzenia przewodu
pokarmowego, bdle gltowy, gorgczka itp.

Podawanie lekow immunosupresyjnych osta-
bia odporno$¢ zwierzat na rdznego rodzaju
czynniki chorobotwdrcze, co w rezultacie moze
nawet spowodowaé wzrost Smiertelnosci. Zdu-
miewajace okazato sie jednak to, ze Smiertel-
nos¢ wzrastata takze u tych zwierzat, ktdre
przeszty doswiadczenia i ktérym pdzniej poda-
wano tylko sacharyne, bez leku immunosupre-
syjnego. Wygladato to tak, jakby u zwierzat

Ryc. 1. Wplyw lewo- i prawostronnych uszkodzen kory
moézgu myszy naniektdére zjawiska w systemie odpornoscio-
wym. Na rysunkach zakreskowano obszar lezji. Za pomo-
cg strzatek zaznaczono odpowiednio: "wzrost, 'hjspadek,
<»brak zmian. 'Komorki NK (natural killer — wrodzony
zabdéjca) — komoérki systemu immunologicznego zdolne do
niszczenia niektorych komaérek nowotworowych, a takze
stabo zréznicowanych komérek nienowotworowych
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wytworzyt sie odruch warunkowy, w efekcie
ktérego sama sacharyna mogta wywota¢ immu-
nosupresje.

Aby to sprawdzi¢, R. Ader i N. Cohen przepro-
wadzili nastepujacy eksperyment. Najpierw po-
jono zwierzeta roztworem sacharyny, i zaraz po
tym dokonano iniekcji cyklofosfamidu. Trzy dni
p6zniej zwierzetom podano antygen — czer-
wone krwinki owcze, i po takiej immunizacji
ponownie sacharyne. Normalnie pod wptywem
obcego antygenu zapoczgtkowana zostaje reak-
cja odpornosciowa. Odpowiednie komarki sys-
temu immunologicznego wytwarzajg przeciw-
ciala, ktére rozpoznajg ciato obce, optaszczajg je
i moga na przykiad powodowac jego strgcanie.
Sze$¢ dni po immunizacji pobierano zwierze-
tom krew i wykazano, ze zdolno$¢ zawartych
w niej przeciwciat do hemaglutynacji (zlepiania
czerwonych ciatek krwi) byta, w poréwnaniu
zgrupg kontrolng, wyraznie obnizona. Udowod-
niono zatem, ze w wyniku warunkowania sa-
charyna sama staje sie zdolha do wywotania
reakcji immunosupresyjnej.

To odkrycie potwierdzono wkrétce w wielu
innych laboratoriach. Przypomniano sobie tak-
ze o wczesniejszych badaniach w tym zakresie.
W potowie lat 70. odkrycie takich efektéw nie
byto juz zaskakujace. Wprost przeciwnie, moz-
na powiedzie¢, ze byto to odkrycie oczekiwane.

PSYCHOIMMUNOLOGIA

Dziesie¢ lat przed opisanymi wyzej eksperyme-
ntami G.F. Solomon zaproponowat nazwe psy-
choimmunologia na okreslenie dyscypliny zaj-
mujacej sie badaniem zalezno$ci miedzy psychi-
ka a odpornoscig. O istnieniu takich zwigzkow
Swiadczyto coraz wiecej danych. Wiedziano juz
wtedy, ze cechy osocbowosciowe i emocjonalne,
a takze ciezkie przezycia moga mie¢ wptyw na
pojawienie sig, ostro$¢ iprzebieg chorob, zktory-
mi system odpornosciowy stabo sobie radzi (np.
choréb nowotworowych) czy zwigzanych z zabu-
rzeniami ukiadu immunologicznego (alergie,
choroby autoimmunizacyjne, jak np. artretyzm
itp). Pojawity sie réwniez informacje o zmianach
w przebiegu reakcji odpornosciowych pod wpty-
wem hipnozy. Ostatnio stwierdzono réwniez, ze
dtugosé przezycia przy AIDSie moze by¢ skore-
lowana z psychosocjalnymi czynnikami.

Niektore obserwacje byty poczatkowo trudne
do wytlumaczenia. Okazato sie na przyktad, ze
ludzie przejawiajacy wybitne uzdolnienia ma-
tematyczne oraz osoby leworeczne cechuje
podwyzszona podatnos$¢ na alergie i choroby
autoimmunizacyjne.

Te obserwacje dopiero niedawno znalazty
pewne uzasadnienie. W ostatnich latach prébo-
wano znalez¢ odpowiedz na pytanie, ktore kon-
kretnie czesSci mozgu odpowiedzialne sg za
sterowanie czy wspoétdziatanie z systemem im-
munologicznym. Najprostszym i najdawniej
stosowanym sposobem jest w takich przypad-
kach niszczenie (czyli lezja) pewnych czesci
moézgowia i obserwacja, jakie sg skutki takiego
zabiegu. Tak postepowano i w tym przypadku.
Wykazano, ze uszkodzenia kory mézgowej u
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myszy miaty wptyw na rekrutacje i aktywnos$¢
limfocytow T (komdrek spetniajgcych wazng
role miedzy innymi w reakcjach obronnych
typu komodrkowego). Stwierdzono rdéwniez
udziat kory moézgu w regulacji ekspresji biatek
gtébwnego kompleksu zgodnosci tkankowej
(MHC), molekut umozliwiajacych rozpoznanie
obcych antygenéw przez uktad immunologicz-
ny. Szczegollnie zaskakujgcag byta obserwacja,
ze inne efekty dawaly uszkodzenia prawej pot-
kuli, a inne lewej (ryc. 1). Odkrycie to stawia
w nowym Swietle problem pojawienia sie funk-
cjonalnej asymetrii pétkul mézgowych. Dotych-
czas dominowata tendencja do wigzania tego
zjawiska z wysoce ztozonymi funkcjami po-
znawczymi moézgu cztowieka i ewentualnie in-
nych wyzej rozwinietych ssakdw. Odkrycie asy-
metrii w regulacji podstawowych funkcji home-
ostatycznych wskazuje na jej wczesniejsze filo-
genetycznie powstanie.

MOZG, HORMONY | ODPORNOSC

Wielu uczonych, sktaniajgcych sie do uznania
istnienia zaleznosci zjawisk odpornosciowych
od psychicznych, zaczeto poszukiwac odpowie-
dzina pytanie, jakimi drogami mézg wptywa na
funkcjonowanie systemu immunologicznego.
Oczywiscie, najbardziej nasuwato sie przypusz-
czenie o posredniej roli systemu endokrynalne-
go. W pierwszej kolejnosci zainteresowano sie
hormonami nadnerczy — gruczotow wydzielni-
czych potozonych nad nerkami. Rdzern nadner-
czy produkuje hormony katecholaminowe: ad-
renaline inoradrenaline, natomiast kora produ-
kuje szereg hormondw sterydowych, takich jak
np. kortyzol. Wydzielanie tych hormondw ros-
nie wydatnie podczas dziatania bodzcow streso-
wych. Stwierdzono, ze wzrost poziomu kortyzo-
lu we krwi (wywotany nadczynnoscig kory
nadnerczy) moze by¢ jednym z czynnikéw po-
wodujacych rozwo6j leku i depresji. Hormon ten
jednoczes$nie wykazuje wyraznie dziatanie im-
munosupresyjne. Natomiast usuniecie nadner-
czy dziata pobudzajgco na namnazanie sie ko-
morek produkujgcych przeciwciata. Immunosu-
presyjna rola hormondéw nadnerczy moze wyja-
$niac, dlaczego zty stan psychiczny pacjenta ma
negatywny wptyw na przebieg terapii.

Przeciwstawne dziatanie wykazuje natomiast
hormon szyszynki — melatonina. Moze ona
catkowicie znie$¢ immunosupresje wywotang
przez stres. To niedawne odkrycie skiania do
szeregu interesujgcych spekulacji. Juz wcze$-
niej istniaty do$¢ powazne argumenty zatrakto-
waniem szyszynki jako gruczotu onkostatycz-
nego (czyli hamujgcego rozw6j nowotworow).
Mozliwe wiec, ze te ,przeciwnowotworowe"
efekty zwigzane sg z antydepresyjnym wpty-
wem melatoniny na system odpornosciowy.
Warto tu takze przypomniec¢, ze sen w wielu
przypadkach odgrywa korzystng role terapeu-
tyczna, a melatonina jest wydzielana do krwio-
biegu witasnie podczas snu.

W ostatnich latach udato sie wyjasni¢ me-
chanizm tych zwigzkdw na poziomie molekula-
rnym. Ot6z hormony (a takze wszystkie inne
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czasteczki informacyjne) dziatajg na komorki
zwykle w ten sposob, ze faczg sie ztzw. recepto-
rami komorkowymi. Sg to znajdujgce sie w bto-
nie komérkowej kompleksy zbudowane z bia-
ek, ktore po przytaczeniu sie do nich hormonu
zmieniaja w odpowiedni sposob funkcjonowa-
nie komorki. W zaleznos$ci od rodzaju czasteczki
informacyjnej moga wptywac na przepuszczal-
nos$¢ btony komérkowej, metabolizm, produk-
cje i wydzielanie odpowiednich substancji, czy
wreszcie na namnazanie sie komorek. Kazdy
rodzaj hormonu ma odpowiednie dla siebie
rodzaje receptoréw. Postepy biologii molekula-
rnej pozwolity na precyzyjne identyfikowanie
tych receptorow na powierzchni komorek. Za-
stosowanie tych metod w stosunku do komo-
rek systemu immunologicznego pozwolito na
stwierdzenie, ze majg one receptory reagujace
zwieloma réznymi czasteczkami informacyjny-
mi, miedzy innymi z hormonami i neuromedia-
torami. Do tych hormondw nalezg kortykostero-
idy, testosteron, insulina, estrogeny, hormon
wzrostu (somatostatyna), dalej zwiagzki, ktore
funkcjonujg zaréwno jako hormony, jak i neuro-
mediatory, takie jak histamina czy adrenalina,
wreszcie liczne neuromediatory biatkowe jak
enkefaliny, endorfiny czy substancja P. Ciagle
identyfikowane sg nowe substancje, ktére majg
wptyw na funkcjonowanie komdérek systemu
odpornosciowego. Doktadne okreSlenie tych
wptywow jest, jak na razie, trudne, bowiem
efekty dziatania poszczegdlnych substancji
w znacznej mierze zaleze¢ mogg od dawki lub
od warunkow przeprowadzenia eksperymentu.
Czesto doSwiadczenia przeprowadzone in vitro
(w hodowli komoérkowej) przynosza catkowicie
odmienne wyniki niz eksperymenty wykonane
in vivo (na zywych zwierzetach).

Mo6zg kontroluje funkcjonowanie systemu
odpornosciowego nie tylko za posrednictwem
uktadu endokrynalnego. Kontrola moze zacho-
dzi¢ rowniez drogg bardziej bezposrednia, dzie-
ki unerwieniu grasicy, $ledziony i weztéw chton-
nych przez wiékna sympatycznego uktadu ne-
rowego. W wymienionych narzgdach zachodzg
procesy wazne dla prawidtowego rozwoju i fun-
kcjonowania systemu immunologicznego. Ba-
dania przeprowadzone przy uzyciu mikroskopu
elektronowego potwierdzity przypuszczenia
oistnieniu Scistego kontaktu pomiedzy wtdkna-
mi nerwowymi oraz czeScig populacji limfocy-
tow i makrofagéw w $ledzionie i innych narza-
dach.

OD SYSTEMU ODPORNOSCIOWEGO DO MOZGU

Obok licznych dowodoéw wptywu uktadu ner-
wowego na system immunologiczny dysponu-
jemy rowniez obserwacjami Swiadczgcymi o
wystepowaniu odwrotnego procesu. R6zne ko-
morki systemu odpornosciowego nie tylko sg
wrazliwe na hormony i neuromediatory, ale
same produkujg czasteczki tego typu. Limfocy-
ty wytwarzajg miedzy innymi met-enkefaline,
gamma-endorfine ihormon kortykotropowy (AC
TH). Komdrki nerwowe w mébzgu posiadaja
specyficzne receptory dla tych czasteczek. Oka-
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Ryc. 2. Schemat powigzan miedzy systemem nerwowym
i immunologicznym

zato sie, ze mdzg posiada takze receptory dla
limfokin — molekut informacyjnych uwazanych
za specyficzne dla systemu immunologicznego.
Czasteczki te mogg wywierac¢ r6znorodne dzia-
tanie na system nerwowy i endokrynalny. Lim-
fokiny powodujg obnizenie obrotu noradrenali-
ny i wzrost czestosci wytadowan pewnych neu-
ronéw w podwzgdrzu. Efekt ten mozna obser-
wowaé zarowno po wstrzyknieciu limfokiny,
jak i w czasie szczytu reakcji immunologicznej,
kiedy to wydzielanie limfokin przez komérki
odpornos$ciowe jest najsilniejsze. R6znorodny
wpiyw na czynnosci centralnego uktadu nerwo-
wego przejawia produkowana przez zaktywo-
wane makrofagi interleukina 1. Wzmaga ona
sen wolnofalowy, wywotuje gorgczke dziatajac
naneurony tworzace osrodek termoregulacyjny
w podwzgdrzu, jak réwniez moze powodowac
proliferacje komdrek neurogleju: astrocytow
i oligodendrocytow.

Odkrycia te, na razie nieliczne, wskazujg
jednak wyraznie na istnienie sprzezenia zwrot-
nego miedzy mozgiem a uktadem odporno$-
ciowym (ryc. 2).

SYSTEM ODPORNOSCIOWY | NEUROPATOLOGIA

W obrebie centralnego systemu nerwowego
reakcje odpornosciowe zachodzg zwykle w bar-
dzo ograniczonym zakresie; wiasciwos$c¢ te okre-
§lono jako immunologiczne uprzywilejowanie
mozgu. Dzieki specyficznej, zwartej budowie
srodbtonka wtosniczek w médzgu wiele substan-
cji krgzagcych we krwi nie jest w stanie przedo-
sta¢ si¢ do tkanki nerwowej. Inne zwigzki,
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania
systemu nerwowego (np. substancje odzywcze),
osiggajg tkanke mdzgu dzieki specjalnym sys-
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temom transportujgcym komorek srédbtonka.
Bariery tej (zwanej barierg krew-moézg) nie
pokonuje wiekszos¢ elementdéw systemu odpor-
nosciowego, co uniemozliwia zachodzenie re-
akcji obronnych w mézgu.

Fakt ten ma szereg konsekwencji. Jedng z
nich jest mozliwos$¢ przeszczepienia do mézgu
obcej tkanki przy minimalnym ryzyku odrzuce-
nia przeszczepu. W 1982 roku po raz pierwszy
wykonano zabieg domdzgowej transplantacji
u cztowieka, podejmujac probe leczenia pacjen-
ta cierpigcego na chorobe Parkinsona.

Bariera krew-mo6zg w warunkach prawido-
wych jest szczelna, ale z wielu powodéw jej
funkcjonowanie moze ulec zaburzeniu. Nie jest
wykluczone, ze efektem takich zaburzen moze
by¢ szereg chordb neurologicznych, takich jak
wspomniana juz choroba Parkinsona, a takze
schizofrenia, choroba Huntingtona, stwardnie-
nie rozsiane, demencja, i liczne choroby, w kto-
rych wystepuje zanik tkanki mézgowej. Przy-
najmniej niektdre z tych choréb mogtyby pole-
gac¢ na wytworzeniu przez system immunologi-
czny przeciwciat skierowanych przeciw ele-
mentom wiasnej tkanki nerwowej. Bytyby wiec
to choroby autoimmunizacyjne.

Zaburzenia tego typu sg dosyé powszechne,
nalezg tez do tej grupy choroby reumatyczne.
Jak na razie, nie ma jednak jednoznacznych
dowoddéw na to, aby do tej grupy zaliczy¢
wspomniane choroby neurologiczne, choé wie-
lu autoréw donosi o obecnoSci przy tych choro-
bach przeciwciat zdolnych do niszczenia witas-
nej tkanki moézgowe;j.

CZLOWIEK ZINTEGROWANY

Rozwoj psychoneuroimmunologii moze mie¢
wielkie znaczenie praktyczne, zwilaszcza dla
medycyny. Wptyw czynnikéw psychicznych na
przebieg terapii byt, jak dotad, zdecydowanie
za stabo doceniany. Dla znanych od dawna
zjawisk nie istniato uzasadnienie w wynikach
badan podstawowych. Jako przykiad postuzyc
moze tzw. efekt placebo. Wiadomo, ze czasem
udaje sie uzyska¢ poprawe zdrowia pacjenta
podajagc mu zamiast leku substancje obojetng
(cho¢by wode), pod warunkiem, ze pacjent jest
przekonany, iz zazywa prawdziwy lek. Zatem
sugestia, ze otrzymuje sie lek, moze wywotac
podobne skutki lecznicze jak sam Srodek farma-
kologiczny. Opisane tutaj zwigzki miedzy syste-
mem nerwowym a immunologicznym moga
stworzy¢ podstawe dla wyjasnienia tego tajem-
niczego dotad zjawiska.

Normalnie cztowiek nie jest w stanie Swiado-
mie wptywac na fukcjonowanie swojego syste-
mu odpornosciowego. Ta regulacja wchodzi
w sktad funkcji pozaswiadomych. U hipnotyzo-
wanych pacjentéw udato sie jednak spowodo-
wacé pod wpltywem sugestii przyspieszenie na-
mnazania sie limfocytdw. Stanowic by to mogto
jeszcze jeden kierunek dziatan, otwierajgcy no-
we mozliwosci w terapii.

Powstanie psychoneuroimmunologii stanowi
kolejny krok na drodze do bardziej catoSciowe-
go pojmowania cztowieka. Tego rodzaju podej-
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Scie, czesto postulowane przez r6znego rodzaju
medycyny niekonwencjonalne, zyskuje w tej
nowej dziedzinie racjonalne podstawy.

W ptyneto 28.111.1989.
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MARIUSZ CICHON (Krakow)

JAK SAMICA WYBIERA PARTNERA?

W rozmnazaniu ptciowym uczestnicza dwa osobniki. Ich
zestawy genéw zawarte w gametach t3cza sie w procesie
zaptodnienia dajac zygote, z ktdrej wyksztatci sie potomny
organizm. Znajdzie sie w nim potowa genéw samca i potowa
samicy. Samice inwestujg zazwyczaj wiekszg niz samce
porcje energii w kazda prébe rozrodu (poprzez produkcje
kosztowniejszych gamet lub opieke nad potomstwem). Nie
moga sobie zatem pozwoli¢ na marnowanie wysitku rozrod-
czego, np. przez skojarzenie si¢ zsamcem z innego gatunku
lub odbycie legu w nieodpowiednim dla rozwoju potomst-
wa $rodowisku. Samiec za$ jest w lepszej sytuacji, poniewaz
produkcja matych plemnikéw kosztuje stosunkowo niewie-
le; dlatego sta¢ go na duza rozrzutnos$¢. Jak wyzej wspom-
niano, samicajest obcigzona duzym wydatkiem energetycz-
nym zwigzanym z produkcjg potomstwa. Moze ona zwiek-
szy¢ swoj sukcesrozrodczy jedynie przez zapewnienie sobie
dobrego Zrédta pokarmu, np. przez skojarzenie sie zsamcem
posiadajacym bogate terytorium lub wykorzystanie partne-
ra do opieki nad potomstwem. Sukcesu rozrodczego samca
nie ogranicza bariera energetyczna, lecz dostepno$é samic.

Jedng z konsekwencji rozmnazania ptciowego jest nierd-
wny podziat wysitku rozrodczego samca i samicy. Kazdy
osobnik dazy do wyprodukowania jak najmniejszym kosz-
tem mozliwie duzej liczby jak najsilniejszego potomstwa,
nie dbajac o sukces swojego partnera. Z powyzszych powo-
doéw rodzi sie konflikt ptciowy, w ktérym kazdy z partneréw
dba jedynie o wtasne interesy. Okres rozrodu jest wiec
nieraz nietatwym ,,zawieszeniem broni", w ktérym kazda
z ptci usituje zmaksymalizowaé swoj sukces w propagowa-
niu wiasnych genéw. Zewnetrzne wrazenie wzajemnej
kooperacji obu pitci jest pozorne. Najczesciej jedna z pici
wykorzystuje druga.

Zwierzeta musza z reguty unikac¢ kojarzenia sie wewnatrz
rodziny, z ktérej potomstwo generalnie gorzej reprezentuje
genotypy rodzicow w przysztych pokoleniach. Zwierzeta
moga unikngé chowu wsobnego na dwa sposoby. U ptakéw
i ssakéw jedna z pici ma zwykle wiekszg tendencje do
rozprzestrzeniania sie i w ten sposéb unika spotkania
spokrewnionego partnera. Drugi sposéb, to rozpoznawanie
cztonkéw rodziny, na przyktad po zachowaniu (osobniki
wewnatrz rodziny posiadajg podobne geny warunkujgce
podobne zachowanie). Okres zalotow jest miedzy innymi
momentem, w ktérym samica wybierajgca partnera moze
w nim rozpoznaé np. swojego brata. Swietnym przyktadem
aktywnego unikania kojarzen wewnatrz rodziny s przepio-
rki japonskie Cotumix cotumix japonica. Posiadajg one na
gtowie u nasady dzioba skérng narosl, ktérej ksztatt i kolor
potomstwo dziedziczy po rodzicach. Samica wybierajgc
partnera, faworyzuje samce posiadajgce naro$l odmienng od
tej, jaka noszg jej rodzice.

Wyzej opisane warunki zmuszajg samice od préb wybra-
nia sobie odpowiedniego partnera. Na jakich zasadach
odbywa sie ten wybor?

Wybérnie polega tylko na odrzuceniu osobnikéw innego
gatunku, lecz réwniez na preferowaniu osobnikéw we-

wnatrz tego samego gatunku. Samica wybierajgc partnera
kieruje sie miedzy innymi ,ofertami" zasobnoéci terytorium
i potencjalnymi mozliwo$ciami wykarmienia potomstwa
przez samca.

W iele gatunkéw zwierzat posiada terytoria, ktére obej-
mujg pewien obszar odpowiedni do wychowania potom-
stwa, ze wzgledu na obfito$¢ pokarmu, duzg liczbe kryjo-
wek, matg liczbe drapieznikéw iniewielkg konkurencje ze
strony innych osobnikéw. Terytorium zajmowane przez
samca moze odgrywaé¢ kluczowga role w przezywaniu poto-
mstwa, a takze samic, ktére sa szczeg6lnie narazone na
niebezpieczenstwa w okresie rozrodu. U p6tnocnoameryka-
fiskiej zaby Rana cateshiana zyjgcej w stawach i matych
jeziorach, gtéwnym czynnikiem wptywajacym na przezy-
walnoé¢ jaj jest drapieznictwo. Zwierzeta te unikajg drapie-
znikéw (pijawek Macrobdella decora) na dwa sposoby:
przez ztozenie jaj w cieptej wodzie, gdzie ich rozwoj
przebiega szybciej i krécej sa one narazone na wplyw
drapieznikéw lub w miejscu, gdzie roslinnos¢ jest niezbyt
gesta i nie zatrzymuje opadajacych na dno jaj. Terytoria
o takich warunkach $rodowiskowych sg okupowane przez
najsilniejsze samce i zarazem preferowane przez samice
podczas wyboru partnera.

Jednym znajwazniejszych czynnikéw decydujgcych oja-
kosci terytorium jest pokarm, czesto limitujagcy mozliwosci
samicy w produkcji jaj i karmieniu mtodych. Jego dostep-
no$¢ determinuje powodzenie zalotow w przypadku, kiedy
samica pozwala na kopulacje w zaleznosci od iloSci przynie-
sionego przez samca pokarmu. Jest to do$¢ czeste zjawisko
wséréd ptakéw i owadéw. Samiec moze w ten sposéb wniesé
nieraz znaczny wktad w produkcje jaj. Ponadto dokarmiana
samica znosi wiecej jaj i jest w lepszej kondycji podczas
wychowywania mtodych. Karmienie samicy u ptakéw ma
jeszcze inne znaczenie. Samce ptakéw zwykle pomagaja
karmi¢ piskleta, dlatego tez dokarmianie samicy podczas
zalotbw moze odgrywaé¢ dodatkowg role jako jeden ze
wskaznikow wartosci samca. Na przyktad samiec muchoté-
wki zatobnej Ficedula hypoleuca karmi podczas zalotow
samice. Zjawisko to jest jednym z etapow zalotéw, rowniez
u wielu innych gatunkéw ptakéw. U niektérych owadow
(np. Hylobitacus apicalis) karmienie samicy odgrywa nieco
inng role. Ot6z samiec, przynoszac samicy pokarm, w ten
spos6b ,kupuje" kopulacje i kopuluje z nig w trakcie
konsumowania przyniesionego ,podarunku”. Liczba zapto-
dnionych przez danego samca jaj jest wiec zalezna od
wielkosci przyniesionej ofiary.

Warunki $rodowiskowe, a szczeg6lnie zasoby pokarmo-
we, narzucajg rézne systemy kojarzehn. Te same osobniki
moga w réznych warunkach kojarzy¢ sie na r6zne sposoby.
Swietnym przyktadem jest ptak ptochacz pokrzywnica
Prunella modularis. Samce tego gatunku wcze$niej zajmuja
terytoria, ktérych wielko$¢ jest stata, niezalezna od obfitosci
pokarmu i prawie niezmienna z sezonu na sezon. Samice
réwniez obejmuja terytoria. Wielko$¢ terytorium zajmowa-
nego przez samice jest determinowana przez ilo$¢ dostep-
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nych zasob6w pokarmowych. Je$li pokarmu jest duzo i jest
on tatwo dostepny, to terytoria samic sag mate. W konsekwe-
ncji kojarzenia odbywajg sie w systemie poligynicznym
(tzn. w granicach terytorium samca znajduje sie kilka
matych terytoriow samic) lub poligynandrycznym, gdzie
dwa lub wigcej samcow tworzy jedno wspdlne terytorium,
aw jego granicach znajduje sie kilka terytoriow samic. Gdy
pokarmu jest mato lub jest niedostepny, terytoria samic sg
duze i moga obejmowac nawet kilka terytoriéw samcow.
Wtedy ptaki kojarza sie poliandrycznie (tzn. jedna samica
i dwa lub wigcej samcow).

Dob6r naturalny w procesie ewolucji faworyzuje geny,
ktérych obecnosé w genotypie decyduje o posiadaniu przez
osobnika cech zapewniajagcych mu wydanie na $wiat jak
najliczniejszego i najsilniejszego potomstwa. Takimi cecha-
mi moga byé: w przypadku ptakéw ubarwienie i Spiew
samca, u jelenia poroze itp. Warto$¢ sukcesu rozrodczego
samca jest skorelowana z posiadaniem przez niego takich
atrakcyjnych dla samicy cech. Faworyzowang przez samice
cecha moze by¢ na przyktad wyzywajace swojg kolorystyka
upierzenie niektdrych ptakow. Zyjaca w Kenii wdowka
Euplectes progene jest gatunkiem, u ktérego samice sag
skromnie ubarwione i posiadajg stosunkowo krétki ogon.
Samce za$ sa czarne, na skrzydtach majg wyraznie od-
cinajace sie czerwone epolety. Ogon ich jest bardzo dtugi
i szczeg6lnie dobrze widoczny podczas lotu nad terytorium
legowym. Ten bardzo dtugi ogon wcale nie utatwia lotu,
wprostprzeciwnie—jestutrudnieniem, szczegélnie w zaro-
§lach. Speinia on jednak inng bardzo wazng role. Jest
miernikiem warto$ci samca dla samicy wybierajgcej part-
nera. Szwedzki badacz M. Andersson przeprowadzit proste,
a zarazem ciekawe doSwiadczenie. Eksperymentalnie wy-
dtuzat lub skracat ogon samcéw i obserwowat ich sukces
w kojarzeniu sie z samicami. Jak sie okazalo, samice
preferowaty samce o wydtuzonych ogonach.

Odpowiednikiem jaskrawego ubarwienia samcéw nie-
ktérych gatunkéw moze by¢ $piew. U wspomnianej juz
p6tnocnoamerykanskiej zaby Rana catesbiana samice wy-
bierajg te samce, ktére najdtuzej odzywajg sie. Czas poswie-
cany przez samca na wydawanie gtoséw godowych okresla
jakos$¢ terytorium zajmowanego przez danego samca. Sa-
miec, ktéry nie musi traci¢ duzo czasu na poszukiwanie
pokarmu, moze odzywac¢ sie diuzej. Ponadto wydawanie
gtoséw jest tez jednym ze sposob6w obrony terytorium.

Spiew samca trzcinniczka Acrocephalus schoenobaenos
spetnia te samg funkcje, co dtugi ogon wdéwki. Gatunek ten
zyje w gestych zaro$lach porastajagcych brzegi zbiornikéw
wodnych. Jest matym, oliwkowo-zielonym ptakiem, nie
wykazujacym dymorfizmu plciowego. Spiew samca to nie
stereotypowe powtarzanie zwrotek, jak to sie dzieje u wielu
innych ptakéw wréblowatych, lecz wydawanie bardzo
roznorodnych dzwiekdw wspotgrajacych jednak ze sobg
harmonicznie. Czesto jest to rowniez nasladowanie gtoséw
wydawanych przez inne zwierzeta. W rezultacie jego $piew,
to nieustanie zmieniajacy sie ,,pokaz akustyczny". Samce
trzcinniczka przylatujag na miejsca legéw wcze$niej niz
samice i obejmuja terytoria legowe. Spiew dobiegajacy
z tan6w trzcin $wiadczy o zajeciu terytorium ijest ostrzeze-
niem dla rywala o nienaruszalnos$ci jego granic. Samce
zbogatym repertuarem szybciej obejmujg terytoria legowe
izdobywajg partnerke. Przylatujgce samice wybierajg sam-
ce o lepszych walorach gtosowych, faworyzujac je sposrdd
innych kandydatow.

W Australii i na wyspach Malezji zyjg altanniki Ptilonor-
hynchus violaceus. Jednym zetap6w zalotéw u tych ptakow
jest budowa tzw. altan. Budowg altan, ktére majg stuzy¢
zwabieniu samicy, zajmuja sie samce. ,,Budowla" sktada sie

Wszechdwiat, t. 90, nr 12/1989

zdwéch rownolegtych szeregéw traw ijest umieszczona na
doktadnie oczyszczonych ,,dziedzificach". Altana jest boga-
to udekorowana kwiatami, piérami, lisémi, skorupkami
$limakéw, pancerzykami owadéw, skérg wezy itp., jednym
stowem, altanniki wykorzystujg wszystko, co jest dostepne.
Samce po ukonczeniu budowy starajg sie zwréci¢ uwage
samic na swoje dzieto. Po zwabieniu samicy kopulacja
odbywa sie wewnatrz altany lub na ,dziedzifcu". Gerald
Borgia obserwujgc zaloty u tego gatunku stwierdzit, ze
samce bedace lepszymi ,scenografami” sg atrakcyjniejsze
dla samic. Szczegdlnie atrakcyjne okazaty sie altany ozdo-
bione muszlami $limakéw, skorupkami owad6éw, niebies-
kimi piorkami, a takze zottymi lis¢mi.

Innym interesujgcym gatunkiem, u ktérego samica wy-
biera partnera do rozrodu, jest ciernik Gasterosteus aculea-
tus. Ta mata rybka zyje w jeziorach i rzekach, trzymajac sie
strefy przybrzeznej. Jest to gatunek skapo ubarwiony, lecz
samce w porze rozrodu z reguty posiadajg czerwong plame
naprzodzie brzucha. W okresie zalotéw buduja one gniazda,
do ktérych w rytualnym taficu zwabiajg samice. D.E. Semler
stwierdzit eksperymentalnie, Ze samce obdarzone czerwong
plamga tatwiej osiggajg przychylno$¢ samic, niz te bez plamy
lub z plamg mniej wyrazng. Przeprowadzit on do$wiadcze-
nia, ktére jednoznacznie to potwierdzity. Pozostawit samicy
wybér miedzy dwoma podobnymi genetycznie (tzn. bez
plamy) samcami, lecz jednemu znich namalowat na brzuchu
czerwong plame. Samica wybrata barwnego samca. Polimo-
rfizm samcéw w populacjach ciernika utrzymuje sie dzieki
presji drapieznikéw. Ich ofiarg padajg czeSciej jaskrawiej
ubarwione samce, ktére muszg ptaci¢ tak wysoka cene za
wyzszy sukces kojarzeniowy. Je$li wiec stata proporcja
samcoéw z czerwong plama jest usuwana z populacji, to
samce kryptycznie ubarwione, jako mniej narazone na
drapiezniki, majg zwiekszone szanse na skojarzenie sig
iutrzymywanie sie w populacji w przysztych pokoleniach.
Polimorfizm samcéw nie utrzymuje sie w warunkach niskiej
presji drapieznikdw, wtedy populacja sktada sie z samcéw
ubarwionych niekryptycznie, preferowanych przez samice.

Z powyzszych przyktadéw wynika, ze drugorzedne cechy
piciowe samca stanowiag dla niego pewne obcigzenie. To
obcigzenie dato podstawy do sformutowania przez izraels-
kiego badacza Zahaviego hipotezy ,handicapu" (upos$ledze-
nia). Wedtug niej posiadanie przez samca ucigzliwych cech
jest wskazowka dla samic wybierajgcych partnera. Hipote-
za ta sugeruje, ze samce o takich cechach sag silniejsze
(lepsze genetycznie), np. wyzywajaco ubarwione potrafiag
Swietnie unika¢ drapieznikéw. Je$li samce te sg silne
i zarazem atrakcyjne, powinny wnosi¢ do genotypu potoms-
twa geny determinujace te cechy. Dlatego tez samica
kojarzac sie ztakim samcem moze oczekiwac, ze jej potoms-
two odziedziczy podobne cechy, a bedac atrakcyjne w koja-
rzeniu sie, szybciej bedzie rozprzestrzenia¢ swoj genotyp
zwiekszajac jej dostosowanie. Te argumenty podwaza fakt,
ze potomstwo nie dziedziczy tylko ,dobrych genéw", lecz
réwniez ,zte", nie ujawniajace sie w fenotypie samca, ktére
w innych zestawieniach genéw moga okaza¢ sie zgubne.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, na jakich zasadach
samica opiera swo6j wybor. Wiekszo$¢ faktéw przemawia
jednak za jakoS$cig terytorium zajmowanego przez przyszte-
go matzonka lub jego mozliwoséciami w karmieniu miodych.
Nie mozna tez wykluczyé roli drugorzednych cech picio-
wych, szczeg6lnie jezeli chodzi o zaloty, kiedy cechy te sg
najbardziej eksponowane. Spetniajg one jednak wiekszg
role w konkurencji miedzy samcami, ostrzegajac rywala
przed utarczka, do ktérej dochodzi tylko w wyjatkowych
wypadkach. Muchotéwka zatobna Ficedula hypoleuca,
gniezdzaca sie w dziuplach lub budkach legowych w sta-
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rych, przeswietlonych lasach jest gatunkiem dymorficznym,
u ktérego samice sa szarobrgzowe z biatymi plamami na
brzuchu i skrzydtach, zas ubarwienie samcdw jest zmienne.
Wsréd samcoéw wystepuje caly gradient ubarwienia, od
czarnego, mocno skontrastowanego z biatymi plamami
u starych samcéw, do szarobrazowego, podobnego do ubar-
wienia samicy u mtodych. Stare samce przylatujg najwczes-
niej na miejsca legéw i zajmuja najlepsze terytoria. Okoto
tygodnia pézniej przylatujg samice i osiedlajg si¢ na teryto-
riach tych samcéw, ktére najdtuzej na nich przebywaja
(czyli na terytoriach starych samcéw). Ubarwienie samca
nie wptywa bezposrednio na decyzje samicy co do wyboru
partnera, ma ono drugorzedne znaczenie. Odgrywa jednak
do$¢ duza role w konkurencji miedzy samcami w czasie,
kiedy zajmujg one terytoria. Kontrastowe, czarnobiate ubar-
wienie samca jest sygnatem dla konkurenta, zawierajgcym
informacje o kondycji danego osobnika. Staby rywal moze
w pore zrezygnowaé z walki i szuka¢ innego terytorium.
Jak wynika z powyzszych rozwazan, drugorzedne cechy
ptciowe samca odgrywajg takze pewng role w wyborze
partnera. Samica wybierajagc samca z dobrym terytorium
zyskuje dla swego potomstwa réwniez jego cechy piciowe.
Jesli miedzy samcami jest silna konkurencja, to najlepsze
terytoria osiggaja samce posiadajgce cechy zwiekszajace
szanse wygrania, np.: $piew, ubarwnienie, wielko$¢. Cechy
ptciowe samca sg wskaznikiem jego kondycji i determinuja
posiadanie przez niego np. dobrego terytorium. Dlatego

271

samice niektérych gatunktéw wybierajg samce (jak sie
moze wydawac¢) na podstawie ich drugorzednych cech
ptciowych, osiggajac réwnoczes$nie dobre terytoria lub
pomoc w wykarmieniu potomstwa.

Przedstawiono tu tylko wybrane przyktady czynnikéw,
ktéorymi samica kieruje sie przy wyborze partnera. W rze-
czywistos$ci jest ich prawdopodobnie o wiele wiecej, a po-
nadto w mniej lub bardziej skomplikowany sposéb wspot-
dziatajg one ze sobg, jak to ma miejsce u wspomnianej wyzej
muchotéwki zatobnej.

Wybor partnera przez samice w procesie ewolucji jest
jednym z gtéwnych powodéw powstania charakterystycz-
nych cech samcéw, zarébwno morfologicznych, jak i beha-
wioralnych. Fisher sugeruje, ze nowe cechy samcéw w po-
pulacjisa konsekwencja korzys$ci selekcyjnej, ktéra objawia
sie w preferowaniu tych cech przez samice.

Aby w petni zrozumieé sens rozwazanego tu wyboru
partnera, nalezy przeanalizowa¢ dziatanie doboru ptciowe-
go. Odbywa sie on w dwéch ptaszczyznach: jako dobér
wewnatrzptciowy polegajacy gtéwnie na konkurencji mie-
dzy samcami i miedzyptciowy, ktérego jeden z mechaniz-
mow dziatania byt gtdwnym tematem niniejszego artykutu.

W ptyneto 24.1.1989

Mariusz Cichoni jest studentem Il roku biologii $Srodowiskowej UJ

JACEK H. GRAFF, ELZBIETA TYRALSKA-WOJTYCZA
(KRAKOW)

ZWIZYTA W KOPENHASKIM OGRODZIE ZOOLOGICZNYM

Ogrod zoologiczny stolicy Danii nalezy do najstarszych
placéwek tego typu w Europie. Powstat w 1859r. z inicjaty-
wy ornitologa Nielsa Kjaerbollinga, zrazu w guscie epoki
jako menazeria, cel niedzielnych spaceréw familii miesz-
czanskich. Zachecato do tego réwniez i otoczenie nowego
z00 — 100-hektarowy park siedemnastowiecznego patacu
Fryderyka IV — Frederiksberg — jeden z najpiekniejszych
parkéw kopenhaskich w stylu romantycznym. PéZniejsze
lata przyniosty stopniowe przeobrazenie menazerii, ekspo-
nujacej gtéwnie ssaki egzotyczne, w nowoczesne, rozlegte
(10 ha) zoo. Dzisiejszy ogréd odnosi duze sukcesy hodowla-
ne, tak, ze moze nawet zasila¢ populacje dzikozyjace. Wiele
gatunkéw zyje tu w warunkach niemal naturalnych i daje
liczne przychowki. Jest takze znaczacg instytucjg prowa-
dzgcg dziatalno$¢ naukowgq oraz popularyzatorsko-o$wiato-
wa. Z tutejszego dziatu informacyjno-dydaktycznego (Zoos-
koletjenesten) korzysta 150000 uczniéw rocznie.

Gruntowng modernizacje zoo rozpoczeto w 1980 r. Po-
wstato wiele nowoczesnych obiektéw, ukazujacych zwie-
rzeta w warunkach zblizonych do naturalnych, np. dziat
zwierzat Péinocy, szklarnia z ,Dzunglg Malp", pawilon
zwierzat nocnych (Natzoo). Zorganizowano takze stynne
Zoo Dzieciece (Borne Zoo). Proces modernizacji trwa nadal.
Najblizsze lata przyniosty m.in. budowe nowego , Tropical
House", najwiekszej inwestycji w 130-letniej historii tego
z00.

W poblizu wejscia do zoo znajduje sie staw z wyspa
posrodku, domena pelikanéw, kormoranéw oraz kilku gatu-
nkéw blaszkodziobych. Na wyspie ulokowano rodzine gib-
bonéw. Matpy maja do swojej dyspozycji konstrukcje z me-
talowych rur i moga w kazdej chwili opusci¢ swoje nadzie-
mne locum po dwéch linach rozpietych nad woda i schroni¢

sie na gornej kondygnacji pawilonu stojacego na brzegu
stawu.

Niektore klatki majg swoje tablice informacyjne z petnym
opisem, zazwyczaj z mapka zasiegu geograficznego gatun-
ku, jego charakterystyka, rysunkiem przedstawiajagcym ty-
powe zachowania zwierzecia oraz sceny z jego zycia. Obok
tej tablicy umieszczone sg mate tabliczki znazwami organi-
zacji spotecznych, instytucji, placowek i towarzystw nauko-
wych, firm handlowych przyjmujacych na siebie role spon-
soré6w danego mieszkanca zoo.

Z licznych rzadko spotykanych gatunkéw, w kopenhas-
kim zoo zyje panda mata. Para tych zwierzat o rdzawym
umaszczeniu, siedzac na niskim drzewie, daje sposobnos$¢
zaobserwowania specyficznej budowy przedniej koriczyny.
Dodatkowy wyrostek na kazdej z nich funkcjonuje jako
szosty palec, przytrzymujacy pedy bambusa podczas jedze-
nia.

Zyjace tu zyrafy sg rzadko spotykanymi czystej krwi
zyrafami somalijskimi, poszukiwanymi przez inne ogrody
zoologiczne. Podobne stado znajduje sie¢ w Rotterdamie,
dlatego tez pary rozptodowe kojarzone sag miedzy osobnika-
mi z tych dwoéch stad. Zoo posiada od niedawna mtodego
samca okapi, a w najblizszej przysztosci planuje sie zakup
samicy i rozpoczecie hodowli.

Wspomniana wyzej ,,Dzungla Matp" udostepniona zosta-
ta publiczno$ci wiosng 1984 r. Mieséci sie ona w duzej
szklarni, gdzie zapewniono mikroklimat idealny dla szym-
panséw igoryli, a takze i dla bujnej roslinnosci nasladujacej
wiernie las tropikalny. Matpy maja tu drzewa do hustania,
wiszace liny, ptyngce strumienie oraz przedmioty stuzace
jako narzedzia. Zyjagce na wolnosci szympanse wydobywaja
termity z ich budowli przy pomocy cienkich gatazek lub
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Ryc. 1. Zyrafy somalijskie na wybiegu (przyktad ekspozycji
tradycyjnej). Fot. M. Brozek

zdzbet traw. Tu majg do dyspozycji sztuczne termitiery
z otworami, przez ktére wydobywaja ze $Srodka nie owady,
rzeczjasna, lecz artykuty zastepcze: jogurtimasto owocowe.
Otwory ordznej $rednicy, wyborowane w ktodach drewnia-
nych, zawieszonych w pomieszczeniach obu gatunkéw, sg
napetniane codziennie rodzynkami. | znowu matpy, chcac
dobra¢ sie do przysmaku, musza uzy¢ odpowiednich narze-
dzi, podobnie jak na wolnosci, podczas wydobywania larw
ipoczwarek zich kryjéwek. Nasiona stonecznika wysypuja
sie zwiszacych metalowych pojemnikéw dopiero po umie-
jetnym przekreceniu zawordéw. Typowa dla matp ciekawos$é
i che¢ zabaw zaspokojonajestprzez liczne atrakcje — obra-
cajace sie belki, bebny ze stalowym wierzchem, liny z pitka-
mi itp.

Obok siedziby matp cztekosztattnych znajduje sie Na-
tzoo, pawilon zamieszkiwany przez matpiatki, pancerniki
oraz egipskie, owocozeme nietoperze — rudawki nilowe.
Sztucznie wywotananoc we wnetrzu tego pawilonu pozwa-
la ujrze¢ w niebieskiej poswiacie te interesujgce ssaki
w petni swojej aktywnosci. Jakze inaczej, catkiem natural-
nie zachowuja sie tu pancerniki, w przeciwienstwie do
biegajgcych niegdy$ nerwowo w petnym storicu w krakows-
kim zoo.

Kolejnym obiektem jest pawilon tropikalny, w ktérym
dominujg ptaki. Znajduja sie tu takze: krokodyl nilowy,
leniwiec i uistiti biatouche (marmozety). Te ostatnie to
niewielkie brazylijskie matpki, poruszajace sie na sposéb
wiewiodrek i zyjace w parach. Znane sg z zamiany rél swoich
pici; opieka nad potomstwem jest domeng samca.

Wszystkie pomieszczenia w pawilonie tropikalnym sa
bardzo starannie urzadzone, z bogata, wypielegnowang
roslinno$cig oraz z wybiegami na zewnatrz. Wnetrze pawi-

Ryc. 2. Zoo Dzieciece umozliwia zwiedzajgcym nawigzanie
blizszych kontaktow ze zwierzetami. Fot. M. Brozek
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tonu jest oszklone, bez siatek, co utatwia obserwacje jego
mieszkancdw. Wspdlne pomieszczenie dzielg: afrykanski
dzioborozec Tockus erythrorhynchus, wschodniosyberyjski
drozd Turdus hortulorum oraz stynny paw kongijski. Para
pawi (jedna z dwéch eksponowanych w zoo) chowa sie
pomiedzy krzewaminawybiegu i zwiedzajacy, chcac ujrze¢
ten fenomen ornitologiczny, musi przystangé na diuzej.
Pawie kongijskie rozmnazajg sie tu regularnie, podobnie jak
i w innych ogrodach zoologicznych, majacych szczesScie
posiadania ich. W sasiedztwie znajdujg sie: trzewikodziéb
Balaeniceps rex, turako Tauraco erythrolophus i dtugosz-
pon Actophilornis africanus — wszystkie trzy z Afryki.
Zainteresowanie zwiedzajagcych budzi gwarek nasladujacy
gtosy ludzkie.

W dalszym ciggu zwiedzania mozna zobaczy¢ sowe pom-
pasowa przedstawiciela rzedu gotebi Otidiphaps nobilis,
z Nowej Gwinei, przypominajagcego upierzeniem bazanta;
jasnoczerwonego ibisa Eudocimus ruber, sajmiri wiewior-
czg, nieSwiszczuka czyli pieska preriowego, tapira indyjs-
kiego oraz inne ptaki i ssaki. Wérd6d tych egzotycznych
gatunkéw réwnie niezwykte wrazenie robi dorodny gtu-
szec, znany dzi$ wiekszosci mito$nikow przyrody z zakurzo-
nych eksponatow muzealnych.

Zoo kopenhaskie szczyci sie takze i zwierzetami krain
péinocnych. Zyja tu foki szare i biate niedzwiedzie z wy-
brzeza Lodowatego Oceanu Péinocnego, woty pizmowe
i renifery z tundry oraz mieszkancy laséw $rodkowej Skan-
dynawii — niedZwiedzie brunatne, wilki i puchacze. Trud-
ny do uzyskania w wielu innych ogrodach przychéwek
biatych niedZwiedzi tu zdarza sie czesto. Zrédtem powodze-
nia jest izolowanie ciezarnej samicy od reszty niedzwiedzi
w osobnym pomieszczeniu, gdzie nie dochodza hatasy
z zewnatrz (zabezpieczeniem sg bele stomy). Ich brunatni
krewniacy otrzymali w 1980 r. bardzo duzy wybieg. Karma
nie jest wyktadana w statych miejscach; zdobywanie jej
wymaga wysitku. Opiekunowie zakopujg marchew, wrzu-
cajg do fosy zywe ryby, a na szczytach drzew umieszczajg
pojemniki z miodem i syropem, wyciekajagcym 3—4 razy
dziennie. Aktywne zdobywanie pozywienia pomaga w za-
chowaniu dobrej kondycji. Stad zoo ma na swoim koncie
wiele sukcesé6w hodowlanych. Juz w 1956 r. uzyskano
przychéwek od irbiséw (panter $nieznych). Te himalajskie
koty sg dzi$ najbardziej zagrozonym gatunkiem w obrehie
swojej rodziny; populacja dziko zyjagca liczy co najwyzej
1000 osobnikéw. Zamieszkujaca Afryke i potudniowg Azje
pantera jest reprezentowana tu przez cetkowanego samca
iczarng samice. Osobniki cetkowane sg bardziej typowe dla

rejonow afrykanskich, czarne — dla deszczowych laséw
Azji.

Najwiekszy przedstawiciel rodziny kretorogich, gaur
z potudniowo-wschodniej Azji, jest rzadko spotykany

w ogrodach zoologicznych. | jemu grozi wygasniecie. Zoo
kopenhaskie, posiadajace stado rozptodowe, prowadzi ksie-
gi rodowodowe tego gatunku, aby unikngé krzyzowania
w pokrewienstwie.

Basen zwierzat oceanicznych zamieszkujg uchatki kali-
fornijskie oraz pingwiny: czubaty i Humboldta. Dzieki
urzadzeniu chtodzagcemu wode nawet w upalne dni jej
temperatura nie przekracza 15°C.

Powszechne zainteresowanie budzi mréwkojad wielki.
Jego pozywieniem w niewoli jest siekane mieso z dodat-
kiem mlekaw proszku, witamin isoli mineralnych. Dodatek
gleby zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokar-
mowego tego szczerbaka.

Wéréd mieszkancédw zoo sg przedstawiciele ryb, ptazéw
i gadow, a takze i bezkregowcow. Wsrdd tych ostatnich
dominujg owady— piekna kolekcja prostoskrzydtych, mod-



I. PAWIAN ZIELONY Papio cynocephalus w zoo. Fot. J. HereZniak
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liszki, okazate gatunki patyczakéw ikaraczandw. Pajeczaki
sg reprezentowane przez pajaki ptaszniki i skorpiony.

Zoo, jak wszystkie parki duniskie, ma duzo zieleni: wypie-
legnowane trawniki i zywoptoty, sporo starodrzewu. Nie-
kiedy alejkamiprzejezdza beztorowa kolejka, ciggngca dwa
wagoniki z najmtodszymi zwiedzajagcymi. Dla ich starszych
kolegéw w wieku szkolnym uruchomiono 15 lat temu
wspomniany juz o$rodek dydaktyczny. Prowadzg go stude-
nci (biologii, rolnictwa, pedagogiki i informacji); codziennie
czterech znichjestdo dyspozycjigrup uczniéw odwiedzaja-
cych zoo. Kazdy studentma taki dyzurdwarazy w tygodniu.
W uzgodnionym wczesniej terminie nauczyciel przyprowa-
dza uczniéw na 45-minutowg lekcje wprowadzajaca, po
ktorej nastepujg zajecia praktyczne. Dzieci uczg sie prawid-
towego obchodzenia ze zwierzetami, poznajg sposoby hodo-
wli oraz formy zachowan zwierzat. Otrzymuja przy okazji
specjalne karty z zapisem ¢wiczen, ktore wypeiniaja po
powrocie do domu. Karty te, bedgce ostatecznie dokumen-
tacja zaje¢, sa nastepnie podstawg do uzyskania zaliczenia
przezuczniéw. P. Klaus Melbye, pracujacy tutaj, udostepnia
bogate materiaty dla nauczycielioraz uczniéw szkétpodsta-
wowych i $rednich, starannie opracowane pod wzgledem
metodycznym irzeczowym, przyblizajace mtodziezy zasad-
nicze zagadnienia zbiologii poszczegélnych gatunkéw, a na
ich przyktadzie gtéwne zasady ekologii, etologii i zoopsy-
chologii.

Z mys$lg o dzieciach miejskich, pozbawionych petnego
kontaktu z przyroda, zaprojektowano Zoo Dziecigce. Mate
dziecko moze spotka¢ tu pierwowzory zwierzat z bajek,
filméw, ilustracji. Takie mini zoo wydaje sie w petni
zaspokaja¢ potrzeby poznawcze maluchéw. Jest tu m.in.
para nosorozcOw biatych, kilka gatunkéw papug i matp oraz
gatunkow typowych dla sawanny afrykanskiej. Jest tu tez
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wiele zwierzat udomowionych. Mali gos$cie przechodza
kolejno przez utrzymang niemal w idealnej czystosci stajnie
(zkonikami pony), obore, chlew i kurnik. Rysunkina $cianie
korytarzaw kurniku pokazujg rozwdj kurczecia w jaju. Cykl
ten koncza dwa okienka w ksztatcie jaja, gdzie za szyba
mozna zobaczy¢ wylegajace sie oraz dziobigce zwawo
pokarm piskleta. Latem w poblizu obory, codziennie po
potudniu odbywa sie pokaz dojenia kréw; dzieci majg
okazje wiasnorecznie sprébowaé dojenia. Sposobno$¢ blis-
kiego kontaktu ze zwierzeciem nadarza sie na wybiegu dla
srebrzystoszarych, kartowatych kéz abisynskich, gdzie
dzieci moga wejs¢, ale zwierzeta — w razie przesytu
pieszczot — majag mozliwo$¢ wycofanie sie w miejsce
niedostepne dla gosci. Niedaleko stgd — kolejna atrakcja:
model nory kréliczej wewnatrz pagérka porosnietego tra-
wa, po ktérym skaczg dzikie kréliki. Dzieci moga wejs¢ do
whnetrza. Nie czekajg ich tam wprawdzie przygody ,Alicji
w Krainie Czaréw", ale za szktem dwoch okienek widza
krolikiw ich gniezdzie. Chodzac rozgatezieniami korytarza
i wygladajac przez otwory w sklepieniu poznajg lepiej
architekture tego obiektu.

Kierujac sie ku wyjsciu, uswiadamiamy sobie, ze wséréd
bogatej zieleni zapomnieliSmy o rozciagajacym sie woko6t
wielkim, stotecznym mieécie. Zaden hatas nie dociera bo-
wiem do uszu zwiedzajacych. Pozostajemy pod gtebokim
wrazeniem umiejetno$ci w stwarzaniu dogodnych warun-
kéw zyjacym tu zwierzetom.

Wptyneto 19.1X.1988

Mgr Jacek H. Graff jest nauczycielem biologii w Liceum OgdlInoksztatca-
cym PP. Prezentek w Krakowie.
Mgr inz. Elzbieta Tyralska-Wojtycza jest nauczycielem biologii w Szkole
Podstawowej Nr 7 w Krakowie.

CZESLAW GLOWNIAK (RZESZOW)
EPIDEMIOLOGICZNE ASPEKTY GIARDIAZY (LAMBLIOZY) U LUDZI*

Wsérdd pasozytéow atakujgcych cztowieka sg rowniez
i takie, ktorych chrobotwdérczos$¢ jest jeszcze ciggle dysku-
syjna. Do tej grupy mozemy zaliczy¢ miedzy innymilamblie
jelitowa powodujagcag u ludzi giardiaze (lamblioze).

Patogeneza giardiazy jest nadal mato poznana, najwaz-
niejszg za$ przyczyng tego stanu rzeczy jest niewatpliwie
wzglednie niski stopien wiadomosci o fizjologii tego paso-
zyta, wynikajacy miedzy innymi z braku tatwo powtarzal-
nych i dostepnych powszechnie metod hodowlanych oraz
hodowania pasozyta w warunkach in vitro.

Giardiaza to choroba pasozytnicza przewodu pokarmo-
wego wystepujaca endemicznie w wielu regionach Swiata,
gtéwnie za$ w rejonach tropikalnych i subtropikalnych.
Zaznaczy¢ przy tym nalezy wyraznie, ze giardiaza nie jest
chorobg — jak uwazajg niektérzy badacze — wytacznie
tropikalng. Schorzenie to jest pospolite wszedzie tam, gdzie
warunki sanitarne sa niewystarczajgce, badz gdzie brak
urzadzen sanitarnych. Takze nadmierne zageszczenie
w mieszkaniach lub tez niedoskonato$¢ urzadzen sanitar-

Fragmentreferatu przedstawionego 3 listopada 1988 r.w Auli Nowodworskiej
Akademii Medycznej w Krakowie, podczas wspélnego posiedzenia naukowego
Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego (przew.:
prof.dr hab. Wtadystawa Niemczyk) oraz Polskiego Towarzystwa Mikrobiologi-
cznego, Oddziat w Krakowie (przew.: prof. dr hab. med. Piotr Heczko).

nych moga stanowi¢ czynniki prowadzace do szerzenia sie
giardiazy, podobnie jak ma to miejsce we wszystkich
infekcjach przewodu pokarmowego.

U czlowieka giardiaze wywotuje wiciowiec jelitowy
Giardia intestinalis (syn.: Giardia lamblia, Lamblia intesti-
nalis), zwany — niekiedy niestusznie — wielkou$écem
jelitowym. Pierwotniak ten zostat po raz pierwszy zaobser-
wowany przez Antoniego van Leeuvenhoeka (w jego wias-
nej tresci jelitowej pod mikroskopem przez siebie skonstru-
owanym), a opisany w 1681 r. w liscie do Roberta Hooka.

Decydujace jednak znaczenie dla parazytologii lekarskiej
miato dopiero stwierdzenie tego pasozyta w 1858 r., a szcze-
g6towe opisanie w 1859 r. przez docenta Uniwersytetu
Karola w Pradze — Wilhelma Duszana Lambla. Na uwage
zastuguje fakt, ze Lamblw latach 1871— 1895 mieszkat takze
w Warszawie, bedgc w tym czasie kierownikiem Kliniki
Terapeutycznej oraz wyktadowca choréb wewnetrznych na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego.

Pierwotniak ten nalezy do typu Mastigophora (wiciow-
cow), gromady Zoomastigophora (wiciowcéw zwierzecych),
rzedu Diplomonadida obejmujgcego rodzaj Giardia, ktéry
reprezentuje ponad 20 gatunkéw wystepujacych jako paso-
zyty w szerokim kregu zywicielskim, w tym takze u cztowie-
ka.
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Napropozycje Blancharda, wykryty pierwotniak — o po-
czatkowej nazwie Cercomonas intestinalis — zostat nazwa-
ny Lamblia intestinalis (lamblig jelitowg) dla uczczenia
osoby Wilhelma Duszana Lambla. Nazwe te stosuje sie
powszechnie w wielu krajach. Jednakze autorzy czescy, a za
nimi inni, w tym takze polscy, proponujg uzywac tacinskiej
nazwy gatunkowej Giardia intestinalis, jako najbardziej
wskazanej i poprawnej dla okre$lenia pasozyta cztowieka,
zachowujac jednak nazwe ,lamblia" w jezyku potocznym.

G. intestinalis wystepuje w dwu postaciach rozwojo-
wych: wegetatywnej (trofozoit) — ryc. 1 oraz generatywnej,
zwanej przetrwalnikowg (cysta) — ryc. 2.

Postacie wegetatywne majg wielko$¢ 10—20 fim, ksztatt
przecietej wzdtuz gruszki, w przedniej czesci posiadajg tzw.
»dysk przyssawkowy", dwa dobrze widoczne jagdra z potozo-
nymi mniej wiecej centralnie endosomami, cztery ciatka
podstawowe, od ktérych biorg poczatek 4 pary wici (zwykle
trudniej dostrzegalne) oraz aksostyl. Trofozoity spotyka sie
zwykle w ptynnej tre$ci aspirowanej z dwunastnicy lub
jelita czczego. W niesprzyjajacych warunkach formy wege-
tatywne pasozyta przechodza w cysty wielko$ci 10—14 /im.
Posiadajg one ksztatt eliptyczny, po 2—4 jadra, rézne
elementy strukturalne trofozoitu (jak aksostyl, ciatka sier-
powate) i grubg $ciane komorki. W licznych przypadkach
zawarto$¢ cysty wyraznie odstaje od otoczki na jednym
biegunie.

Pasozyt odzywia sie drogg osmozy. Cysty wykazujg duza
odporno$¢ na czynniki $rodowiska zewnetrznego. Sg bo-
wiem oporne na dziatanie szkodliwych czynnikéw. W wil-
gotnej ziemi moga przetrwac od 4 do 5 miesiecy, w wilgot-
nym kale — do 3tygodni, zaS w wodzie otemperaturze 18°C
— do 3 miesiecy.

G. intestinalis rozmnaza sie bezptciowo poprzez podziat
prosty — ryc. 3. Z zarazonego lambliami organizmu zywi-

1— ciatko podstawowe, 2 — jadro komoérkowe, 3 — endo-
som, 4 — ,dysk przyssawkowy", 5 — wi¢, 6 — aparat
parabazalny (ciatko sierpowate), 7— aksostyl (napodstawie
rysunku zamieszczonego w skrypcie ,Cwiczenia z biologii
pasozytow cztowieka™)
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cielskiego cysty wydalane sg wraz z katem, przy czym
czynniki pobudzajace tworzenie sie cyst nie sg catkowicie
poznane. Porter oblicza, zew 1cm3katu zostaje wydalonych
od 10 do 140 milionéw cyst na dobe, Belding zas podaje, ze
chorzy zarazeni lambliami moga wydalaé¢ w 1 gramie katu
okoto 21 milionéw cyst.

Powszechnie wiadomo, ze trofozoity G. intestinalis umiej-
scawiajg sie gtownie w Swietle dwunastnicy, przyczepiajac
sie za pomocg dysku przyssawkowego do warstwy $luzu
pokrywajacego mikrokosmki. Jakkolwiek wiadomo row-
niez, ze umiejscowienie to — w zalezno$ci od zywiciela
— moze byé nieco przesuniete do dalszego odcinka jelita
cienkiego, to jednak przyjmuje sie, iz jest to zawsze $wiatto
jelita.

Niekiedy trofozoity G. intestinalis zajmujg nietypowe
biotopy, z ktérych najbardziej prawdopodobnym wydaje sie
$ciana jelita cienkiego. Wiciowce te znajdowano takze
w jelicie grubym u ludzi. Do$¢ powszechna byta réwniez
opinia, ze trofozoity G. intestinalis zajmujg przede wszyst-
kim pecherzyk zétciowy, pomimo iz rzadko je tamze wykry-
wano. Przeprowadzone badania, w ktérych do pecherzyka
z6tciowego wprowadzono trofozoity lamblii jelitowej, po-
zwolity stwierdzié, ze komdrki wegetatywne Giardia prze-
zywaja w tym biotopie, jednak bardzo krétko. Stad tez
zweryfikowano powyzszg opinie, dochodzgc do wniosku, iz
pecherzyk zo6tciowy jest nieodpowiednim biotopem dla
tego wiciowca. Nietypowym biotopem dla G. intestinalis
moze by¢ takze przewéd pecherzykowy oraz przewod
trzustkowy, co z reguty prowadzi do bardziej ostrego

Ryc. 2. Posta¢ przetrwalnikowa (cysta) Giardia intestinalis
(na podstawie rysunku zamieszczonego w skrypcie ,,Cwi-
czenie z biologii pasozytow cztowieka")
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przebiegu samego schorzenia. W tym miejscu nalezy zazna-
czyé, ze pomimo kontrowersji w poglagdach na patogenno$¢
tego pierwotniaka, istnieje wiele prac ukazujgcych szkod-
liwe, a wiec zarazem i chorobotwdrcze oddziatlywanie
lamblii na organizm ludzki. Ma sie to przejawia¢ przede
wszystkim w mechanicznym, chemicznym oraz alergizuja-
cym oddziatywaniu wiciowca na ustréj zarazonego zywicie-
la, przy czym u ludzi obserwuje sie wyjatkowo duzg
rozpieto$¢ oraz zmienno$¢ objaw 6w klinicznych (jak w wie-
kszoscischorzen inwazyjnych), szczegélnie zas w przebiegu
tzw. zespotu ztego wchianiania (ZZW). W ostatnich za$
latach zaliczono giardiaze do oportunistycznych inwazji
u chorych z AIDS.

Najwazniejszym czynnikiem etiologicznym w epidemio-
logii giardiazy jest bezposrednie przenoszenie form prze-
trwalnikowych, tj. cyst lamblii, przy czym Zzrédtem inwazji
moze by¢ zarbwno woda wodociggowa, jak tez i otwarte
zbiorniki wodne. W niektérych rejonach $wiata woda bo-
wiem moze stanowic istotne Zrédto oraz spetnia¢ istotnie
znaczng role w epidemiologicznym szerzeniu si¢ giardiazy
wséréd ludzi. W sytuacjach takich zwykle pierwszym ele-
mentem procesu epidemicznego w przebiegu giardiazy
moze by¢ zanieczyszczona cystami pierwotniaka woda
wodociggowa, badz otwarte zbiorniki wodne, co miato juz
miejsce np. w USA. Problemom wodnopochodnej transmisji
giardiazy (waterborne transmission) pos$wiecono wiele
uwagi podczas sympozjum w Cincinnatii (w stanie Ohio)
w sierpniu 1978 r. Woda moze by¢ takze najczestszym
zrédtem epidemii giardiazy wsrdd uczestnikow wycieczek,
stanowiagc niejako o tzw. giardiazie podréznych. Pierwsze
opisy epidemii giardiazy ws$rdd turystow pochodzg z 1970r.,
kiedy stwierdzono objawowga inwazje wsréd osoéb, ktore
towarzyszyty zespotowi bokserskiemu USA w podrézy do
Leningradu. Druga epidemia objeta ponad potowe oséb
podr6zujacych z USA do Leningradu w celach naukowych.
Retrospektywne badania nasunety przypuszczenie, ze miejs-
cem tych epidemii byt Leningrad, za$ zrédiem zarazenia
— woda wodociggowa. W nastepnych latach narasta liczba
doniesien o wystepowaniu epidemii giardiazy ws$réd turys-
tébw przebywajacych rtie tylko w Leningradzie, ale tez
w réznych innych rejonach $wiata. Tak np. opisano epidemie
giardiazy wsérdd uczestnikéw polskiej wycieczki na Bliski
Wschéd, przypuszczajac na podstawie dochodzenia epiemio-
logicznego, iz zrédtem inwazji w tych przypadkach byta
woda w jednym z hoteli, gdzie przebywali polscy turysci.

Nie jest wiec dziwne, ze w USA uwaza sie giardiaze za
amerykanski jelitowy problem parazytologiczny numer
jeden. W Polsce wodna transmisja giardiazy zdarza sie
jednak rzadko.

Udziat w szerzeniu sie pasozyta ws$réd ludzi mogg mieé
tez zwierzeta, przy czym najwiecej danych na ten temat
dostarczajg réwniez badania przeprowadzone w USA.
W niektérych krajach, szczegdlnie za§ w Stanach Zjedno-
czonych i w Wielkiej Brytanii, narasta ilo$¢ dowodéw
o seksualnej transmisji giardiazy, przede wszystkim na-
wrotowej. Giardiaza szerzy sie takze ws$réd homoseksu-
alistbw. RoOwniez heteroseksualisci, ktorzy w dziatalno$c
seksualng witaczaja takze kontakty oralno-analne, a takze
ci, ktérzy majg licznych partneréw seksualnych moga
spodziewa¢ sie czestszego wystepowania giardiazy.

Tak wiec mozna stwierdzi¢, ze transmisja seksualna
giardiazy wydaje sie nowym oraz istotnym czynnikiem
epidemiologicznym w szerzeniu sie schorzenia. Pomimo iz
wkracza w intymne strefy zycia osobistego pacjentow,
nalezy zwraca¢ baczng uwage na te droge transmisji giar-
diazy, szczeg6lnie za§ — co juz byto podkre$lone — w przy-
padku inwazji nawrotowych.

2*
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Droge szerzenia si¢ giardiazy moze réwniez stanowic
zywno$¢, jednak ten fakt nie jestjeszcze dobrze udokumen-
towany. Wykrywano bowiem cysty G. intestinalis na trus-
kawkach i jarzynach, nie udowodniono jednak ich transmi-
sjina cztowieka. Badaniaw tym zakresie prowadzita w o$ro-
dku poznanskim grupa prof. Witolda Kasprzaka. Wydaje sie
wiec, ze transmisja giardiazy przez zywno$¢ jest jednak
w naszych warunkach rzadko spotykana. Do tej pory — nie
liczac jednego doniesienia o epidemii giardiazy ws$réd
pracownikéw szkoty w Goodhue w USA — w piSmiennict-
wie parazytologicznym wystepuje zdumiewajacy brak
opracowan dotyczgcych mozliwos$ci zarazen lambliami po-
przez zywnos¢.

Niepodwazalnie najwazniejszym czynnikiem w epide-
miologii giardiazy jestbez watpienia bezposrednia transmi-
sja G. intestinalis i ten sposob przenoszenia schorzenia
przyjmuje sie za jedynie realnie wystepujacy.

Na terenie naszego kraju giardiaze — moim zdaniem
— nalezaloby zaliczy¢ do jednego z najpowazniejszych
problemoéw parazytologicznych. Do takiego stwierdzenia
upowazniajg mnie wyniki wtasnych badan, a takze liczne
w ostatnich latach prace dotyczgce kliniki, terapii, epide-
miologii i diagnostyki tej protoparazytozy jelitowej.

Opierajac sie na danych z catego obszaru Polski, a szcze-
g6lnie z regionu rzeszowskiego, gdzie obserwowatem
wzglednie wysokie odsetki zarazenia lamblig jelitowag moz-
na wysnu¢ teze, iz w Polsce — podobnie jak ma to miejsce
w innych krajach $wiata — inwazja G. intestinalis wsrod
ludzi wystepuje endemicznie z réznym nasileniem. Uzalez-
nione jest to miedzy innymi od wieku, $srodowiska, popula-
cji, warunkéw sanitarno-higienicznych oraz socjalno-byto-
wych, miejsca zamieszkania i przebywania, a takze od
innych, nie zawsze dobrze i catkiem poznanych czynnikéw.

W naszym kraju ekstensywno$¢ zarazenia G. intestinalis
wséréd ludzi ocenia sie na okoto 5% lub wyzsza. Te dane
Panstwowego Zaktadu Higieny nalezy traktowaé jako przy-
blizone. Oparto je bowiem wytacznie na materiatach spra-
wozdawczych stacji sanitarno-epidemiologicznych, nie
uwzgledniajagc zatem badan wykonywanych rutynowo
przez laboratoria analityczno-diagnostyczne w lecznictwie
otwartym i zamknietym, a takze przez pracownie nauko-
wo-dydaktyczne i badawcze w $rodowiskach uczelnianych
badz klinicznych. Stad tez powyzsze dane — moim zdaniem
— nalezy traktowaé jako orientacyjne i odbiegajace od
stanu faktycznego, co odnosi sie szczegblnie do populacji
dzieciecych. Swiadczyé otym mogawyniki moich wiasnych
badan epidemiologicznych przeprowadzonych na terenie
wojewobddztwa rzeszowskiego. W Wojewddzkiej Stacji Sani-

Ryc. 3. Rozwéj osobniczy Giardia intestinalis (napodstawie
rysunku zamieszczonego w skrypcie ,Cwiczenia z biologii
pasozytéw cztowieka")
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tamo-Epidemiologicznej w Rzeszowie w latach 1975— 1984
przebadano bowiem 57903 osoby, z tego 12359 dzieci
w wieku do 14lat. Giardiaze wykazatem ogdtem u 4991 oséb,
tj. $rednio u 8,6% zbadanych, przy czym wséréd dzieci do 14
lat parazytoza ta wystepowata u 13,0% zbadanych.

Giardiaza, jak wynika z analizy danych, to gtéwnie
protoparazytologiczny problem matych dzieci, bowiem naj-
czedciej byta stwierdzana wtasnie w grupie matych dzieci
do 3 lat ($rednio 20,4%). Ciekawy jest fakt, ze ogélna
ekstensywno$é zarazenia tym pierwotniakiem zmieniata sie
zroku narok iwynosita od 4,8% w 1975r.do 11,4% w 1980r.
U dzieci jednakze giardiaza utrzymuje sie na wzglednie
wysokim poziome. W grupie dzieci 0—3 letnich zarazenie
pierwotniakiem wynosito od 10,8% (1984 r.) do 32,2% (1978
r.). W grupie dzieci 4—6 letnich od 2,3% (1975 r.) do 17,5%
(1981 r.), adla dzieci 7—14 letnich od 3,0% (1977 r.) do 42,0%
(1980 r.).

Uzyskane wyniki badan mogg $wiadczy¢é — moim zda-
niem — o faktycznym rozprzestrzenianiu sie tego pierwot-
niaka wsréd ludzi nie tylko na terenie potudniowo-wschod-
niej czesci naszego kraju, a przede wszystkim wséréd dzieci.

Interesujace wyniki daty przeprowadzone w latach 1977-
—1984 badanianad giardiazg w rodzinach. Przebadatem 400
rodzin ze $rodowisk miejskich i wiejskich potudniowo-
-wschodniej Polski (1728 oséb, w tym 406 dzieci w wieku
0—6 lat, 304 dzieci w wieku 6—14 lat i 76 0s6b w wieku
14— 19 lat). Okazato sie, ze parazytozy jelitowe posiadato
og6tem Srednio 57,4% zbadanych. Spos$réd wykrytych 12
gatunkéw pasozytéw jelitowych najczesciej wystepowata
G.intestinalis (39,6%). Zwréci¢ nalezy uwage na fakt, ze
w poszczegblnych latach ekstensywno$¢ giardiazy byta
ré6zna — najnizsza w 1982 r. (33,4%), najwyzsza za§w 1977 r.
(68,2). Taka duzg rozpieto$¢ w uzyskanych wynikach badan
mozna by ttumaczy¢ nastepujaco. Wéréd tych rodzin, gdzie
rozpoznano giardiaze u matych dzieci, stosunkowo czesto
wystepowata giardiaza u pozostaltych cztonkéw rodziny.
Swiadczyé to moze o bezposrednim przenoszeniu pasozyta
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od matych dzieci na inne osoby z najblizszego otoczenia.
W skazuje to rowniez na epidemiologiczny taficuch zarazen
przez G. intestinalis. Jakkolwiek powszechnie przyjmuje
sie, ze giardiaza cze$ciej wystepuje wérdod ludnosci wiejs-
kiej, moje wyniki sag odmienne od spostrzezeri innych
polskich autoréw. Zaobserwowatem bowiem, ze w miejs-
kich Srodowiskach rodzinnych $rednia ekstensywno$¢ zara-
zenia w poszczeg6lnych latach byta mniej wiecej podobna
i wynosita §rednio 41,3%, wobec $redniego 36,6% zarazenia
rodzin wiejskich. Odnotowatem przy tym takze wzrost
ekstensywnosci giardiazy wséréd rodzin wiejskich w po-
szczegblnych latach prowadzonych badan, co $wiadczyé
moze o tym, ze postepujacy proces urbanizacyjny na obsza-
rach wiejskich potudniowo-wschodniej Polski sprzyja roz-
przestrzenianiu sie bioparazytoz jelitowych przenoszonych
drogg kontaktowa. Mozna stad wysnué wniosek, iz na
rozprzestrzenianie sie giardiazy na wsi majg wptyw miedzy
innymi takze zmieniajace sie¢ warunki socjalno-bytowe
w $rodowiskach rodzinnych.

Z przedstawionych danych wynika, ze giardiaza w Polsce
potudniowo-wschodniej wystepuje u ludzi czesto. Wyste-
puje ona takze czesciej w $rodowiskach dzieciecych, zwta-
szcza za$ u dzieci do 3 roku zycia, co powinno by¢ juz
obecnie alarmujace dla stuzb sanitarno-epidemiologicz-
nych, o$wiatowych i medycznych na terenie potudnio-
wo-wschodniej Polski. Giardiaza wystepuje ponadto czes-
ciej w rodzinach miejskich niz wiejskich, aczkolwiek za-
znaczajg sie tutaj tendencje wyréwnawcze, zwigzane z po-
stepujacg urbanizacjg wsi.

Wptyneto 22.X1.1988

Czestaw Gtowniak jest biologiem, zajmuje sie parazytologia lekarska, po-
siada specjalizacje z higieny i epidemiologii | st.(pracuje w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym — Instytucie Medycyny Klinicznej krakowskiej AM
w Rzeszowie.

LUCJAN WOLLEN (KRAKOW)

ADAPTACJA METOD
UPRAWOWYCH zB0OZ Z KLIMATU POLSUCHEGO W POLSCE

Mimo ze przecietna ilo§¢ opadéw w naszym Kkraju
w okresie ostatnich 200 lat nie ulegta zmianie, skrécit sie
czas przebywania wody w glebie. Odptywy wod ulegty
przy$pieszeniu na skutek sztucznego obnizenia poziomu
wod gruntowych. Do tego stanu rzeczy przyczynity sie
zdarcie naturalnej szaty ro$linnej, spadek retencyjnosci
gleb wywotany gtéwnie degradacjg humusu i nasilajgca sie
niemal z kazdym rokiem erozja wgtebna. Z kolei przyspie-
szony odptyw wéd wzmogt niszczacg ich dziatalno$¢ oraz
zwiekszyt prawdopodobieristwo powodzi.

Réwnoczes$nie trzeba pamietaé, ze tylko te obszary w na-
szym klimacie, ktére wykazujg opad przecietny roczny
wyzszy od 750 mm, zadowalajg potrzeby rolne i lesne.
Niestety, tych obszaré6w w Polsce jest niewiele. Sg to:
potudniowe cze$ci dawnych wojewédztw rzeszowskiego,
krakowskiego, katowickiwego i wroctawskiego. Poza tym
cata Polska wykazuje opad ponizej tej wartosci. Jezeli
zmniejszymy nasze wymagania i za dostateczny uznamy juz
opad wiekszy od 600 mm rocznie, to i tak z 312 tys.km?2
powierzchni naszego kraju dostatecznie wysokie opady

spadajg na zaledwie 116 tys.km2, a wiec tylko na 27%
terytorium Polski. Te sytuacje pogarsza jeszcze fakt, ze
prawie 3/4 powierzchni catej Polsi (73,5%) stanowig gleby
lekkie, ktére wymagaja troskliwego regulowania stosun-
kéw wodnych.

Zjawiska niedoboru wody w naszym kraju wystepuja
w dwoch postaciach: jako stepowienie i jako posuchy.

Stepowienie rozcigga sie w pasie rownoleznikowym
od Kujaw w kierunku na Poznah ze wschodu na zachéd.
Bezposrednim zagrozeniem obejmuje ono ok. 3 tys.km2.
Objawy stepowienia narastajg ze zmienng intensywoscia.

Posuchy wystepuja najsilniej w obszarze rozciagaja-
cym sie w kierunku potudnikowym od Poznania do Opola
z péinocy na potudnie. Pojawiajg sie one w nieregularnych
odstepach czasu, przy czym jednak wzrasta wyraznie ich
nasilenie i czestotliwo$¢. Prawdopodobienstwo przeciet-
nych posuch wystepuje co drugi rok; groznych — przeciet-
nie raz na 10 lat.

Ten wyzej opisany stan niedoboréw wody w naszym
kraju powoduje trudnosci w produkcji zb6z. Konieczne
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bytoby wprowadzenie metod pozwalajgcych na lepsze wy-
korzystanie tych ilosci wéd, ktére sg do dyspozycji. Wydaje
sie, ze w tym celu nalezy siegng¢ do doSwiadczen rolnictwa
krajéw klimatu pétsuchego, gdzie zagadnienie wykorzysta-
nia wody jest problemem zycia i $mierci. Jednym z zabie-
goéw stosowanych w tych obszarach jest sadzenie roslin, lub
siew w gieboka bruzde. Pracujagc w Ghanie w latach
1961— 1968 autor badat m.in. wptyw réznych giebokosci
bruzd (w ktérych sadzono trzcine cukrowg przy uzyciu tzw.
ablegréw czyli odcinkéw todyg uktadanych na dnie bruzdy)
na wzrost i urodzaj trzciny. Okazato sie, ze jakakolwiek
uprawa trzciny cukrowej po sadzeniu na powierzchni gleby
lub w ptytka bruzde przy braku nawodnien bytaby niemoz-
liwa. Natomiast pogtebienie bruzd umozliwiato uprawe
nawetna glebach piaszczystych. Najlepsze wyniki osiggano
tam przy gtebokosciach bruzd wynoszacych ok. 45 cm, a na
glebach ciezszych (np. aluwialnych) — przy gtebokosciach
20—30 cm, zaleznie od rodzaju gleby.

Doswiadczenia z trzcing cukrowa w Ghanie nie wigzaty
sie bezposrednio z zagadnieniem uprawy zb6z w Polsce,
cho¢ trzcinatez nalezy dorodziny traw. Pozwolity jednak na
stwierdzenie, ze obnizenie strefy zasiegu systeméw korze-
niowych roslin w stosunku do powierzchni pola czyni
mozliwg i optacalng uprawe w warunkach deficytu wodne-
go, w ktérych inna uprawa bytaby niemozliwa lub nieopta-
calna.

Czy zatem nie nalezato przebada¢ jak zachowujg sie
zboza ozime i jare w Polsce przy obnizeniu ich rizosfery,
tam, gdzie deficyt wody staje sie widoczny?

Jesli idzie o wode, okres krytyczny dla zb6z w naszym
kraju przypada na maj do potowy czerwca i zapasy wod
zjesieni, zimy oraz wczesnej wiosny sg niezmiernie istotne.
Tymczasem zapasy te sg niewielkie. | tutaj zastosowanie
uprawy bruzdowej mogtoby zwiekszy¢ te zapasy. Autor
zatozyt doswiadczenie obserwacyjne z takg wtasnie uprawa
na glebach $rednio przepuszczalnych (Kocmyrzéw pod
Krakowem) juz w roku 1972. Celem tego doswiadczenia
byto stwierdzenie czy pszenica zasiana bruzdowo w warun-
kach niekorzystnych przetrzyma zime i w jakim bedzie
stanie na wiosne. Pszenice ,Mironowskaja 808" wysiano do
bruzd, ktérych gteboko$é wynosita 10—12 cm. Siew wyko-
nano 20 pazdziernika, byt to wiec siew bardzo pézny. Zaraz
po siewie przyszty mrozy, tak ze pszenica skietkowata
irozwineta sie dopiero w listopadzie. W czasie zimy bruzdy
byty gruntownie zasypane $niegiem. Ple$ni $niegowej na
wiosne nie byto, a pszenica data wzrost prosty bez skrzy-
wien i wylegania, ktos za$ byt dobrze wyksztatcony i dtugi.
W pét roku po zatozeniu wspomnianego dos$wiadczenia
autor udatsie do Libii, gdzie zwiedzajgc stacje doswiadczal-
ng uprawy roslin Ministerstwa Rolnictwa Libii ,Zorda" pod
Barka ze zdziwieniem zauwazyt dosSwiadczenia Sciste z
pszenicg i jeczmieniem w uprawach bruzdowych. Okazato
sie, ze pierwsze takie doswiadczenie zatozono juz pétora
roku wczesniej, jesienig 1971 r., i wyniki zbioréw z czerwca
1972 byty zaskakujgce. Siew pszenicy w bruzdy gtebokie na
ok. 12 cm dat plon z poletek doSwiadczalnych w przelicze-
niu na ha ok. 2000 kg, podczas gdy siew normalny powierz-
chniowy przyniést tylko ok. 900 kg. Zbiory jeczmienia byty
nieco nizsze, ale rdwniez zaznaczyta sie bardzo wyraznie
réznica miedzy jedng metodg siewu a drugg na korzys¢
bruzdowej. Oczywiscie, byty to uprawy nienawadniane,
korzystajace tylko z opadéw w okresie listopad- kwiecien.

Po powrocie do kraju autor otrzymat doniesienia ze
Standw Zjednoczonych Am.Pin. informujace, ze siew w gie-
bokie bruzdy ,wycisniete" w uprawionej glebie po orce
przez specjalnie adaptowane redlice wysiewne jest juz
praktykowany na wiekszych areatach, wszedzie tam, gdzie
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Ryc.l. Gleba po siewie przez specjane redlice wysiewne
(reprodukcja za FAO, Rzym 1971)

wystepuje deficyt wody (ryc. 1, 2). Doniesienia te potwier-
dzita publikacja FAO wydana w Rzymie, ktéra z duzym
op6znieniem dotarta do Krakowa.

W roku 1974 autor na tamach ,,Postepéw Nauk Rolni-
czych" doniést o wszystkich swoich spostrzezeniach z Gha-
ny i z Libii oraz informacjach na temat siewu bruzdowego
w Stanach Zjednoczonych. Wzywat rowniez do przebadania
tego systemu uprawy zbdéz w doSwiadczeniach Scistych
w Polsce. Z podobnym wezwaniem wystapit rowniez p6z-
niejdoc. drhab. Jerzy Solarz z Instytutu Rolnictwa i Le$nict-
wa Krajow Tropikalnych i Subtropikalnych Akademii Rol-
niczej w Krakowie natamach ,Nowego Rolnictwa". Wezwa-
nia te nie spotkaty sie z zainteresowaniem.

Tymczasem w roku 1977 w najpopularniejszym ameryka-
fiskim czasopi$mie popularnonaukowym o wysokim stan-
dardzie, ,,Scientific American", ukazata sie publikacja oma-
wiajgca rozpowszechniajacg sie¢ w USA uprawe zb6z bez
orki. Autorzy twierdzili, ze bezposredni siew odpowiednim
siewnikiem w $ciern jest zabiegiem, ktéry mozna wykona¢
szybko, bez przesuszania wilgoci glebowej orka, a poza tym
oszczedzajacym wiele kosztéw wydatkowanych na orke
i uprawy po niej. Publikacja amerykanska przedstawita
schemat siewnika dostosowanego do siewu bez orki (ryc. 3).
Siew ten odbywa sie oczywiscie w gtebszg bruzde.

Uprawy zb6z bez orki nie mozna przyjmowac bez pew-
nych zastrzezen. Brak orki powoduje rozwéj wielu szkodni-
kéw, z ktérych najgrozniejsze okazaty sie polne myszy, ale
nowoczesna agrotechnika moze poradzi¢ sobie z tymi trud-
no$ciami. Wymaga to jednak odpowiedniego przygotowa-
nia.

Ryc. 2. Siew wykonany warstwicami (reprodukcja za
FAO, Rzym 1971)
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Ryc. 3. Schemat siewnika dostosowanego do siewu bez orki

W Stanach Zjednoczonych juz w 1976 r. prawie 3 miliony ha
byty obsiewane bez orki, a na ok. 21 milionéw ha roz-
poczynano taka uprawe, lub wykonywano ja czeSciowo.
Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych przewidy-
wat jeszcze w roku 1975, ze do roku 2010 nie bedzie sie
stosowato orek przy uprawie zb6z na obszarze wynoszacym
okoto 43 min ha.

Czy rolnictwo polskie winno nadat ustosunkowywac sie
obojetnie do tego systemu?

W 1979 roku australijski miesiecznik naukowy ,,Rural
Research” podal szczegdtowy opis siewu bruzdowego
w uprawach ,bez orki" (ryc. 4) i zamie$cit mapke okolic,
w ktérych siew ten bytwyprébowywany. Prototyp siewnika
uzywanego do siewu bez orki, byt dostatecznie ciezki (ok.
3tony), aby zezwoli¢ nawielorzedowe wykonywanie bruzd
nawet w gruntach zwieztych na polach o niezaoranej
Scierni.

Tymczasem u nas zagadnienie siewu wykorzystujagcego
skromne zapasy wody nabierato coraz wiekszej wagi. Od-
miany intensywne pszenic ozimych propagowanych i roz-
przestrzenianych w kraju majg stabe systemy korzeniowe.

Nie siegajg one tak gteboko korzeniami jak zyto lub choéby
nawet pszenice ekstensywne. Sg wiec wrazliwsze na susze.
Poza tym stabiej ocieniajg glebe lis¢mi i gleba pod nimi jest
bardziej przesuszona skutkiem silniejszego nastonecznienia
i wywiewania przez wiatry. Uprawa bruzdowa dawataby
zatem szanse tym pszenicom siegna¢ korzeniami giebiej
w glebe, nie narazajac ich rownocze$nie na trudnosci, jakie
maja rosliny, gdy ziarna ich umieszczone zostaly zbyt
gteboko w glebie.

Tak przy uprawie jednych jak i drugich odmian stosowa-
nie bruzd powinno zmniejszy¢ na wiosne wahania tempera-
tur w sferze przyroslinnej, gdyz w bruzdach $nieg topnieje
wolniej. Stad tez uszkodzenia przez przymrozki wiosenne
winny byé mniejsze (nie byto ich w Kocmyrzowie wiosng
1973 roku).

Uprawa bruzdowa przede wszystkim jednak winna spo-
wodowac lepsze wchioniecie w glebe waéd jesiennych. To
za$ moze mie¢ szczeg6lne znaczenie na glebach lekkich
i przepuszczalnych, gdzie niekiedy zbyt niska wilgotnos$¢
daje stabszy rozw6j roélin, a to wplywa na obnizenie
zimotrwatosci, bo systemy korzeniowe sg za stabe. Poprawa
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Ryc. 4. Schemat siewu bez orki wg Rural research 1979: a.
Odpowiedni kréj przecina $cieri i ,,otwiera” glebe tworzac
w niej waska szczeline; b. radetko powieksza szczeling
w bruzde, zostajag wysiane nawozy mineralne i ziarno; c.
Podwdjne odktadniczki poszerzaja géma cze$¢ bruzdy od-

DROBIAZGI

Czy syntetyczne pestycydy sg groznymi
czynnikami rakotworczymi?

W nowoczesnym spoteczenistwie coraz silniej narasta lek
przed skutkami chemizacji zycia, a zw#taszcza przed mozli-
wym mutagennym i rakotwérczym efektem syntetycznych
Srodkéw stosowanych w rolnictwie i hodowli. Wykazano, ze
wiele pestycydéw w odpowiednio wysokich dawkach moze
wywotaé nowotwory u myszy, i stad tez $srodki te sg uwa-
zane za bardzo niebezpieczne. Na wiosne 1989 r. wybuchta
w USA prawdziwa panika, kiedy wykryto w jabtkach pew-
ne ilosci alaru, substancji uzywanej do zahamowania proce-
su dojrzewania jabtek (przez co jabtka nie spadaja z drzew
i lepiej znoszg transport). Alar rozpada sie w ustroju do
substancji UDMH, rakotwoérczej dla myszy. Czy jednak
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bilansu wodnego wptynaé powinna korzystnie réwniez na
ilos¢ pobranych sktadnikéw pokarmowych, co tez wptywa
dodatnio na zimowanie roélin.

Nalezy tez oczekiwaé¢ dodatkowych korzyS$ci przy upra-
wie bruzdowej zyta i jeczmienia ozimego, u ktérych wezet
krzewienia rozwija sie ptytko tuz pod powierzchnig gleby.
Gdy wykonuje sie siew tych zb6z w glebe nie dos¢ odlezatg
— gleba osiadajac w czasie wzrostu ro$lin moze odstonic
wezty krzewienia. Uprawa bruzdowa eliminuje to niebez-
pieczenstwo. Ponadto przy uprawie bruzdowej nalezy ocze-
kiwa¢ zwiekszonej okrywy $nieznej, co chroni przed prze-
marzaniem roslin. Jezeli przy mrozach wynoszacych okoto
-32 do -33°C brakuje okrywy $nieznej, temperatura gleby
na gtebokos$ci wezta krzewienia wynosi -20 do -22°C. Przy
grubos$ci pokrywy $nieznej okoto 15 cm temperatura ta jest
juz wyzsza i waha sie od -7 do -11°C; podczas gdy przy
warstwie $nieznej, grubej na 50 cm, temperatura gleby na
gtebokosci wezta krzewienia wynosi juz tylko -2 do -3°C.
Zestawienie to obrazuje dostatecznie, co znaczy zwieksze-
nie okrywy $niegowej dla uprawy zytaijeczmienia ozimego
w Polsce.

Szczegblnie celowa jednak wydaje sie bruzdowa uprawa
zb6z jarych. Zboza te majg stabsze systemy korzeniowe od
zb6z ozimych i krétsze okresy wegetacji. Sa wysiewane
w role czesciowo przesuszong przez uprawki wiosenne.
Ponadto wykorzystujg w mniejszym stopniu wode zgroma-
dzong w glebie w czasie zimy.

Bruzdowa uprawa zbéz w Polsce tak zimowych jak
ijarych wptynetaby niewatpliwie dodatnio na zmniejszenie
tzw. odptywoéw jatowych wad, ktére, wg prof. T. Rueben-
bauera, wynosza ok. 37 km 3 (37 miliardéw m3)rocznie. W tej
ilosci wody tkwi cala prawie rezerwa wodna naszego
rolnictwa dajaca szanse na zwiekszenie plonéw.

Wptyneto 3.11.1989

Doc. dr hab. Lucjan Wollen jest dyrektorem Instytutu Rolnictwa i Le$nictwa
Krajéw Tropikalnych i Subtropikalnych AR w Krakowie.

sypujac na boki warstwe wierzchnig gleby i przysypujac
gleba nasiona osadzone w nawozach mineralnych; d. Koto
dociskowe ugniata glebe wrzucong do bruzdy zwiekszajgc
tym bezposrednie zetkniecie sie nasion z glebg i zwiek-
szajac podsigkanie wilgoci glebowej

PRZYRODNICZE

zagrozenie zwigzane z rakotwdérczym dziataniem pestycy-
déw nie jest przesadzone? Otéz wydaje sie, ze jednak tak.
Chodzi o to, ze roéliny produkujg same bardzo wiele
naturalnych pestycydéw chronigc sie w ten sposéb przed
zagrazajacymi im grzybami, owadami i ro$linozernymi
kregowcami. Wiele z tych naturalnych pestycydéw wyste-
puje w stezeniach wyzszych niz 1 ppm. W pewnych przy-
padkach stezenie tych zwigzkéw w tkankach gwattownie
ro$nie po uszkodzeniu ro$liny, tak, ze moze rzeczywiscie
powodowa¢ efekty toksyczne. Réwniez hodowane przez
cztowieka odmiany roslin naturalnie odpornych naszkodni-
ki moga mie¢ tak wysokg zawarto$é substancji ochronnych,
ze muszg byé¢ wycofywane zrynku. Tak przestano uprawiaé
pewne odporne odmiany ziemniaka, gdyz zawieraty one
toksyczne stezenia alkaloidéw solaniny i chalkoniny. Po-
dobnie nowa odporna odmiana selera zawierata tak wyso-
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kie stezenia psoralenu (9 zamiast normalnych 0,9 ppm), ze
powodowata zapalenia skéry u robotnikéw zajetych jej
zbiorem.

Stosunkowo niewiele badafA poswiecono rakotwoérczym
wiasciwosciom naturalnych pestycydéw, ale fakt, ze wiele
przebadanych pod tym katem substancji powoduje raka
u gryzoni, moze budzi¢ lek. Lista roslin, w ktérych znalezio-
no w wyzszych stezeniach (0,01 do 4000 ppm) substancje
rakotworcze jest imponujgca. Widnieja na niej: ananas,
anyz, banany, bazylia, brokuty, brukselka, chrzan, cynamon,
draganek, gatka muszkatotowa, gozdziki, grejpfruty, grusz-
ki, jabtka, jarmuz, kakao, kantatupa, kalafior, kapusta, ko-
per, marchewka, melony, musztarda, pasternak, pieczarki,
pieprz, pietruszka, pomarancze, rzepa, rzodkiewka, seler,
truskawki i zywokost (uzywany do herbat ro$linnych
w USA). Gdyby zagrozenie rakotwoércze ze strony tych
owocow, jarzyn i przypraw byto realne, zapewne nie umie-
ralibySmy na nic innego, jak tylko na raka, i to w mtodym
wieku. W porédwnaniu z naturalnymi, pestycydy syntetycz-
ne stanowig mniej niz 0,01% puli spozywanych przez nas
substancji potencjalnie rakotwoérczych. Badajacy to zagad-
nienie Bruce Ames i Lois Swirsky z Berkeley wprowadzili
pojecie wskaznika HERP, bedgcego stosunkiem ekspozycji
cztowieka na potencjalnie szkodliwg substancje do jej
dziatania kancerogennego u myszy (Human exposure/ro-
dent potency index). Poréwnanie warto$ci HERP dla wielu
produktéw roslinnych wykazuje, ze pestycydy stanowig
naprawde znikome niebezpieczenstwo. Tak np. dla alaru
dla cztowieka pijacego dziennie szklanke soku jabtkowego
HERP wynosi 0,0017. Szeéédziesieciokrotnie wyzsze zagro-
zenie daje spozywanie jednej pieczarki dziennie: HERP
wynosi tu 0,1 ze wzgledu na obecnos$¢ hydrazyny. Codzien-
na kanapka z mastem orzeszkowym (peanut buttei sand-
wich, ulubiony przysmak amerykanskich dzieci) daje war-
to$¢ HERP 0,03. Sok z jabtek (bez alaru) zawiera co najmniej
137 réznych lotnych substancji. Tylko 5z nich badano pod
katem toksycznosci, i trzy: alkohol etylowy, aldehyd octowy
i octan benzylu okazaty sie zwigzkami rakotwdrczymi
u myszy.

Wszystko to razem sugeruje, ze ryzyko zapadniecia na
raka ze wzgledu na spozywanie §rodkéw ochrony roslin jest
bardzo mate, znacznie mniejsze niz zwigzane ze spozywa-
niem naturalnych substancji zawartych w produktach ros-
linnych. Dodac¢ jeszcze nalezy, ze kancerogenne dziatanie
dawek niskich jest nieproporcjonalnie niskie w poréwnaniu
z dawkami wysokimi. Organizmy gatunkéw roslinozer-
nych, a wiec i cztowieka, wyksztatcity w toku ewolucji
mechanizmy skutecznie przeciwstawiajace sie dziataniu
toksycznych substancji roslinnych. Mechanizmy te muszg
by¢ skuteczne, gdyz nie obserwuje sie znacznego wzrostu
zachorowan na raka w wyniku zwiekszenia udziatu jarzyn
i owocow w diecie, nawet jezelisg to produkty pochodzenia
egzotycznego. Sa to mechanizmy dos$¢ generalne: reperacja
DNA, produkcja przeciwutleniaczy, wzrost aktywnosci tra-
nsferazy glutationu. Wydaje sie wiec, ze ponizej pewnego
poziomu naturalne kancerogeny (a zapewne i sztuczne)
w zupetnos$ci przestajg mie¢ dziatanie rakotwércze. Istnieje
nawet mozliwos¢, ze niskie dawki substancji rakotwoérczych
moga pobudzaé¢ mechanizmy obronne iw ten sposéb dziata¢
ochronnie przeciw efektom dawek duzych. Takie dziatanie
stwierdzono np. dla promieniowania jonizujgcego: jego
niskie dawki chronity komérki ludzkie w hodowli in vitro
przed uszkodzeniami DNA wywotanymi dawkami duzymi.

Oczywiscie, nie mozna bagatelizowa¢ niekorzystnego
wplywu skazenia $rodowiska na zdrowie, ale nalezy tez
unikac¢ histerycznego podejécia do tej niewatpliwej grozby.
Badania naukowe wykazaty z pewnoscia, ze takie czynniki

Wszech$wiat, t. 90, nr 12/1989

Srodowiskowe, jak dym papierosowy, zaburzenia r6wnowa-
gi dietetycznej, azbest i liczne chemikalia przemystowe
stwarzajg rzeczywiste i powazne niebezpieczenstwo zapad-
niecia naraka. Wydaje sie natomiast, ze sztuczne pestycydy
uzywane obecnie, nie sg istotnym czynnikiem ryzyka.

Science 1989, 244:755 J. Latini

Orzesznica
Muscardinus avellanarius
w okolicy Doby na Pojezierzu Mazurskim

Najmniejszym przedstawicielem popielicowatych (GJi-
redae)w naszej faunie jest orzesznica Muscardinus avella-
narius. To zwierzatko jest bardzo trudne do wykrycia,
niezwykle rzadko towi sie w putapki stosowane w nauko-
wych badaniach i skrajnie rzadko znajduje sie jego szczatki
w zrzutkach séw i ptakéw drapieznych.

Trzy nowo odkryte stanowiska w Wielkopolsce i w p6tno-
cono-wschodniej Polsce (Przeglad zoologiczny, 1987) pod-
wazyty wiarygodno$é uprzednio opublikowanego zarysu
zasiegu wystepowania orzesznicy w naszym kraju. Orzesz-
nica jest gatunkiem chronionym, prawdopodobnie bardzo
rzadkim w poéinocnej czesci kraju, ale moze lokalnie licz-
nym, moze wystepujacym tylko w niektérych srodowiskach
— tego jeszcze nie wiemy. Przy niskim stanie wiedzy o tym
cennym i interesujgcym gatunku ssaka, wydaje sie celowe
publikowanie wiadomosci o nowo odkrytych stanowiskach,
bo anijeden badacz ani jeden o$rodek naukowy nie zgroma-
dzipredko wiekszego zestawu nowych danych. Dodajmy, ze
przyrodnicy sprawdzajacy budki legowe dla ptakéw maja
prawdopodobnie najwieksza szanse odkrycia obecnosci
orzesznicy i innych gatunkdw popielicowatych.

Majac zezwolenie Wojewo6dzkiego Konserwatora Przyro-
dy, studenckie Koto Naukowe Biologéw Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika przeprowadzito badania przyrodnicze
w okolicy Doby. Na naszym obozie prowadziliSmy odtowy
drobnych ssakéw metoda putapkolinii. W wybranych $ro-
dowiskach ustawiano na 5 dni linie dwudziestu putapek
rozmieszczonych co 10 metréw. W kazdym punkcie linii
znajdowata sie putapka zatrzaskowa i whity w glebe stozek
blaszany. W dwu miejscach ztowity sie w stozki 3 orzesznice
(kwadrat siatki UTM EE 39).

1. Srodowisko: sadzony las debowy w wieku zerdziowi-
ny, o matym zwarciu i bujnie rozwinietej warstwie ziot,
w sgsiedztwie stare drzewostany gradowe i tozowisko. 20
V111988 r. ztowit sie samiec (masaciata 7,59, dtugo$¢ ciata 57
mm, ogona 55 mm, stopy 15 mm).

2. Srodowisko: oles w fazie inwazyjnej (jeszcze z cechami
tozowiska) na $rédlesnym turzycowisku (dawniej zmelioro-
wana tgka), kepiasto wystepujaca olsza i wierzba. W bezpo-
Srednim sgsiedztwie zbocze ze starodrzewiem gradu. 23 VII
1988 r. ztowit sie samiec, byt silnie uszkodzony przez inne
ztowione ssaki i dato sie zmierzy¢ tylko dtugo$¢ ogona — 53
mm istopy — 16 mm. Bytto osobnik mtody. Trzy dni p6zniej
w tym miejscu ztowita sie kolejna orzesznica, ale przywréci-
lisSmy jej wolno$¢ bez dokonania pomiaréw.

Lasy okolicy Doby charakteryzujg sie jeszcze wieloma
cechami naturalnej puszczy. Stosowane tu zreby negatyw-
nie wptywajg na cenne zasoby przyrodnicze tej nie zbadanej
okolicy, o ktérej duzych walorach $wiadczy niewatpilwie
wystepowanie orzesznicy.

Bozena Kmiecik Krzysztof Wotk
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Kosmos 1887 — rosyjsko-amerykanski
satelita biologiczny

Badania nad wptywem podr6zy kosmicznych na zjawis-
ka fizjologiczne byto najstabszym punktem w programach
NASA, ze wzgledu na trudnosci w finansowaniu kosmicz-
nych badan biomedycznych przez Kongres USA. Mimo tego
ze badania takie sa nieodzowne dla przygotowania dtugo-
trwatych lotdw zatogowych, np. na Marsa, amerykanscy
kongresmeni sg tu raczej oszczedni. W tym stanie rzeczy
wielkg szansg dla NASA stat sie podpisany z ZSRR jeszcze
w 1971 r. uktad o wzajemnej wspéipracy w badaniach
kosmicznych. Od 1975r. Amerykanie brali udziatw sze$ciu
rosyjskich programach biomedycznych. Ostatnia misja, Ko-
smos 1887, okazata sie najwiekszym sukcesem, a dla NASA
i nielada gratka, gdyz peiny koszt lotu ponosili Rosjanie,
podczas gdy NASA wydata tylko ok. 1 min dolaré6w na
badania laboratoryjne na ziemi. Trzeba jednak doda¢, ze
w rewanzu zaproszono Rosjan do udziatu w pierwszym
biologicznym programie amerykanskiego wahadtowca,
planowanym na czerwiec 1990.

Kosmos 1887 krazyt dookota Ziemi przez dwa tygodnie
w pazdzierniku 1987, majac na pokiadzie dwa rezusy, 10
szczur6w (same samce) oraz zbidr komadrek ryb, ptazéw,
ptak6w i ssakéw w kulturach tkankowych. Lot nie odby# sie
bez ktopotéw. Jak przyznat dyrektor programu, Jewgenij
Iljin, urzadzenie dostarczajgce pokarmu jednej z maip
odmoéwito postuszenstwa. Uwigzana do fotela matpa zdotata
oswobodzi¢ lewga reke i narobita sporo zamieszania w tej
okolicy, ktéra znalazta sie w jej zasiegu. Na dodatek system
hamujgcy statku tez przestat funkcjonowaé prawidtowo,
iw efekcie Kosmos 1887 wylagdowat we Wschodniej Syberii,
prawie 5000 km od planowanego miejsca lgdowania. Op6z-
nito to o dwa dni analize hodowli tkankowych.

Mimo tych klopotdw misja ta przyniosta najbardziej
szczego6towy, jak dotychczas, materiat dotyczacy efektow
fizjologicznych stanu dtugotrwatej niewazkos$ci. Tak np.
okazato sie, ze wtokienka miesniowe u szczuréw skrocity sie
ok. 40%, a zawarto$¢ kurczliwych biatek w miesniach
spadta o 60%. Odpornos$¢ kosci na ztamanie i zginanie
spadta o 30%, jak sie wydaje w wyniku przemieszczen
substancji mineralnych z trzonu kos$ci. Stwierdzono tez
u szczuréw zmniejszenie sie¢ do potowy stezenia hormonu
wzrostu we krwi. Hormon ten odgrywa wazng role w utrzy-
maniu normalnej kondycji miesni i kosci. Richard Grinde-
land, amerykanski manager programu biosatelitamego
uwaza, ze wynik ten wskazuje na to, ze zaniki ko$ci i mie$ni
obserwowane po dtugich lotach kosmicznych, i uwazane za
efekt bezruchu, moga mie¢ przyczyny w zaburzeniach
hormonalnych. Badania neurologiczne u matp wykazaty
nadwrazliwos$¢ nerwu przedsionkowo-§limakowego, co mo-
ze ttumaczyé wystepowanie choroby lokomocyjnej inudno-
$ci, na ktére czesto uskarzaja sie tak astronauci (Ameryka-
nie), jak kosmonauci (Rosjanie). Niewazko$¢ dziata takze
niekorzystnie na system immunologiczny: u szczuréw obse-
rwowano spadek limfocytéw T4 (helper) i odwrécenie
stosunku limfocytéw T4 do T8 na korzy$¢ tych ostatnich,
a wiec obraz podobny do obserwowanego u pacjentéw
z AIDS. Poniewaz zwierzeta zabito w kilka dni po powrocie
z kosmosu, nie wiadomo jak diugo utrzymuje sie taka
immunosupresja.

Jest to oczywiscie dopiero poczatek badan. Poréwnanie
zmian mie$niowych u matp i u szczuréw odbedzie sig
dopiero po nastepnym locie, w trakcie ktérego prowadzic¢
sie bedzie dalsze doSwiadczenia. W kazdym razie dotych-
czasowe badania nie tylko nie wykluczaja mozliwosci
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dtugotrwatych lotéw kosmicznych, ale sugeruja drogi far-
makologicznego przeciwdziatania efektom przedituzajace-
go sie stanu niewazkosci.

Nature 1989, 337:682 J. Latini

Osobliwe sosny pospolite w Polsce

W kilku miejscach w naszym kraju mozna spotkaé
drzewa sosny pospolitej, ktére pokrojem odbiegajg od typu.
Taka niezwykta sosna ro$nie we wsi Gieboczek (gmina
Murowana Goélina, wojewddztwo poznanskie) przy drodze
do Dabréwki, na krawedzi stromego wykopu, co spowodo-
wato, ze cze$¢ systemu korzeniowego zostata odstonieta
(plansza Ill a). Jeden z najdtuzszych korzeni ma diugosc
ponad 6 m iro$nie poziomo, pozostate korzenie odchodzg od
niego pionowo ku ziemi. Patrzgc na to drzewo od strony
jezdni, przebiegajacej w wykopie, odnosi sie wrazenie
jakby drzewo unosito sie na fantastycznie powykrecanych
szczudtach. Wiek drzewa, obliczony w 1984 r., wynosit 194
lata, obwéd na wysokosci 1,3 m od ziemi 240 cm, wysokos$¢
mierzona wysokosciomierzem Blume-Leiss — 15 m.

Inna niezwykta i sedziwa sosna ro$nie w Minsku Mazo-
wieckim, w lesie za mostem na rzece Srebrnej przy ul.
Stankowizna. Jej wiek wynosi 339 lat, obwdd na wysokosci
1,3 m od ziemi 375 cm, wysoko$¢ 22 m. Wiasciwy pien tego
drzewarozpoczynasie dopiero od wysokosci 1,5m od ziemi,
a drzewo wspiera sie na odstonietych, grubych, pionowych
i uko$nych korzeniach, przy ziemi z przeswitem.

O pokroju parasolowatym korony ro$nie bardzo stara
sosna we wsi Klempicz (gmina Lubasz, wojewd6dztwo po-
znanskie; plansza Il b). Wiek tego drzewa wynosi 302
lata, obwéd 378 cm, wysoko$¢ 18 m. W Puszczy Notec-
kiej, w poblizu tej wsi, ro$nie inna sosna o pniu wygie-
tym w ksztatcie garbu, mocno pochylona ku ziemi (plan-
sza Il c).

Najbardziej popularng sosng, widniejgcg naréznych foto-
grafiach, jest sosna rosngca 0,7 m ponizej szczytu Sokolicy
(Pieninski Park Narodowy) na urwistym 300 m zboczu
(plansza IV c). Jej wiek wynosi 87 lat, obwéd 56 cm,
wysokos$¢ zaledwie 3 m. Swoim pokrojem przypomina
bardziej gatunki sosen rosngcych w goérach Azji. Sosny
pospolite rosngce w Pieninach, na tysej Skatce w Tatrach,
w Ojcowie, na Chojniku (Karkonoski Park Narodowy)
réznia sie od typu nie tylko pokrojem, ale takze igtami. Pod
tym wzgledem zblizone sg one do sosen Pinus silvestris
var.sibirica rosnacych w tajdze syberyjskiej.

O pokroju lirowatym ros$nie stara sosna w lasach komuna-
Inych miasta Poznania na Sotaczu, w poblizu zabudowan
Akademii Rolniczej

Inna sosna o trzech pniach powyzej pierénicy znajduje sie
w lasach w poblizu Radomia (plansza IV b).

Nalezy wspomnie¢, ze u sosny pospolitej wyrézniono
wiele odmian i form. Takg oryginalng, a nawet ozdobna, jest
formakotnierzykowata— P.s.for. annulata. Drzewo o najba-
rdziej typowych cechach dla tej formy, tzn. o korowinie
bardzo silnie odstajagcej powyzej dawnych okétkéw rosnie
pomiedzy wsiami Szlaban i Lipa (gmina Ryczywo6t, wojew6-
dztwo pilskie), przy szosie z Obornik do Czarnkowa, na
terenie lasow nalezacych do nadle$nictwa Oborniki (plan-
sza IV a). Wiek tego drzewa wynosi 147 lat, obwéd 176 cm,
wysokos¢ 26,5 m. Sosna ta, jak i sosny rosnagce w Gieboczku
i Minsku Mazowieckim, zostaty uznane za pomniki przyro-

dy.
Cezary Pacyniak
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Ros$linno$¢ Grenlandii

Opisy najrozmaitszych ekspedycyj do krajow polarnych
przedstawiajg nam zazwyczaj tamtejsze okolice jako pus-
tynie, pozbawione wszelkiego zycia. Dzikie wichry, szu-
migce ponad lodowemi przestrzeniami, potoki lodu, powoli
Sciekajace do morza lub masy lodowe, pedzone pradami
morskiemi — uciele$niajg w sobie jedynie wszelki ruch
i wszelkie jakoby zycie w tych niegos$cinnych krainach.
Jednakze obraz taki niezupetnie jest prawdziwy. Posrdd
najdzikszych i najbardzisj martwych okolic zdarzajg si¢ tu
miejsca, w ktérych bujna roslinno$¢ stanowi przecudny
kontrast z nagiemi skalami, zlodowaciatym i tchngcym
martwotg gruntem.

Rézne okolice biegunowe majg rozmaity charakter we-
gietacyjny. Mozna tym sposobem odrézni¢ w Grenlandyi
dwie krainy, w ktérych panujag odmienne grupy Swiata
ro$linnego. Z dwu tych krain wegietacyjnych Grenlandyi,
jedna obejmuje potudniowg cze$¢ tej ostatniej i nosi nazwe
,»Krainy brzozy", reszte za$ powierzchni zajmuje t.zw.
,»Kraina alpejska". W gtebi diugich, gteboko sie w lad
wdzierajgcych fiordéw na potudniowej i potudniowo-za-
chodniéj stronie Grenlandyi napotykamy t.zw. ,,lasy brzo-
zowe", ktére dzi$ posiadajg racz$j charakter gaszczy brzo-
zowych, poniewaz wiekszo$¢ pni ma tylko dwa do trzech
metréw wysokos$ci. W tych gaszczach brzozowych napoty-
kamy takze domieszane osobniki jarzebiny, kartowatg
forme jatowca, kilka form wierzb i t.p.

Kraina alpejska, obejmujgca najwiekszg cze$¢ Grenlan-
dyi, wystepuje pod postacia: gestwin, gajow, roslinnosci
bagnistej, przybrzeznej i t.d. Gaje utworzone sg z niskich
krzakéw brunatnawych, posiadajgcych mniej lub wiec$j
zakrzywione, poplatane z sobg gatezie; do najsilniejszych
krzakéw nalezy brzoza kartowata oraz jatowiec kartowaty,
ktérych gtéwne pnie rosna, zdaje sie, w zaleznos$ci od
panujacegokierunkunajzimniejszych wiatréw, a mianowi-
cie rosposcierajg w kierunku tych ostatnich. W gajach
i niektérych innych krainach florystycznych znajdujemy
warunki zewnetrzne, wahajgce sie w szerokich granicach:
nadmiar wilgoci w gruncie i powietrzu w poczatku okresu
wegietacyjnego, palgca susza w lecie. Jakkolwiek brzmi to
bardzo dziwnie, musimyjednak przyznaé, ze w Grenlandyi,
tym biegunowym kraju, zajetym przez ogromne pola lodo-
we, znajdujemy wegietacyja, ktérej charakter anatomiczny
w budowie lisci przypomina stosunki, wystepujgce w potu-
dniowych stepach i pustyniach, a nawet w pustyni egip-
sko-arabskiej.

J. Nussbaum. Roslinno$¢ krajéw podbiegunowych. Wszech$wiat 1889,8:637 (6 X)

Gniazda na zupe

Salanganajakkolwiek nalezy dorodzinyjerzykéw, stanowi
jednak przejscie do jaskdtek, ktore budowg nég, amianowi-
cie niezwrotnego ksiuka, przypomina. W wewnetrznej bu-
dowie odznacza sie salangana niezwyktym rozwojem gru-
czotow Slinowych, o przeznaczeniu ktérych wkroétce sie
dowiemy. Doniedawnych czas6w mniemano, ze salangana
zamieszkuje wytgcznie archipelag wysp Sondzkich, prze-
konano sie jednak, ze przebywa takze w Assamie i potu-
dniowych cze$ciach Indyj Wschodnich, a takze na Cejlonie.
Trzyma sie przewaznie pobrzezy morskich obfitujgcych
w groty zalewane przez przyptyw.

Stawe swa zawdzigcza salangana przewaznie gniazdom,
uzywanym za pokarm przez chinczykéw jeszcze w najdaw-
niejszej starozytnos$ci. Zwyczaj jedzenia gniazd jaskdt-
czych przedostat sie i do Europy, gdzie smakosze zwykli
ptaci¢ wygoérowane ceny za rézne ekscentryczne pokarmy,
chocby te niekoniecznie do smaku im przypadaty. Pomimo
jednak, ze gniazda jask6tcze oddawna sg juzznane w$wie-
cie cywilizowanym, sposéb ich budowania, a tembardziej
materyjat na nie uzyty, pozostawat zagadka do niedaw-
nego stosunkowo czasu. Pierwszy Rhumphius zrobit przy-
puszczenie, ze salangany uzywajg na ten cel wiasnych
sekrecyj. Dzieki sumiennym obserwacyjom Bernsteina dzi$
wreszcie znany jest zar6wno materyjat uzyty do budowy
gniazd, jak i sposob jego zuzycia.

Kiedy porategowa nadchodzi dla salangan, rozwijaja sie
unich gruczoty Slinowe, ktére wydzielajg obficie materyja
lepka, podobng do mocnego rostworu gumy arabskiej i tak
ciggla, ze nawijajac na patyczek koniec wyciggnietej $liny,

mozemy wyciggna¢ catg zawarto$¢ jednorazowa gruczo-
tow.

Salangana czepia sie prostopadtej $ciany skalistej, po-
czem przyktadajac do niej jezyk opisuje pétkole, pozos-
tawiajgc na opoce warstwe swoj $liny i w ten sposoéb,
prowadzgc gtowa od strony prawej ku lewej i na odwrét,
naktada jedne na drugag warstwe lepkiej materyi, ktéra
szybko krzepnie na powietrzu. UkoAczone gniazdo ma
ksztatt czwartej cze$ci jaja przecietego po wielkiej osi.
Zbiér gniazd odbywa sie trzy razy do roku. Gniazda
jaskotcze eksportujg sie gtownie do Chin, gdzie krajowcy
ptaca za nie bardzo wysokie ceny. Gniazda te spozywaja
Chinczycy w rosole z kury lub z baraniny.

J. Sztolcman. Salangana (Collocalia nidifica, Gray), Wszech$wiat 1889, 8: 649
(13 %)

O wyzszos$ci herbaty indyjskiej

Herbata chinska coraz bardziej ustepujena targu londyn-
skim wobec indyjskiej. Ta ostatnia okazuje sie mianowicie
znacznie lepszg anizeli herbata pochodzgca z Chin, gdzie
uprawa jej ulegta zaniedbaniu. Zamiast zbiera¢ liscie, gdy
sg Swieze i w dobrym stanie, Chificzycy zwlekajg ze
zbiorem, by liscie silniej sie rozrosty i zyskaty na ciezarze,
przyczem jednak tracg na wartosSci. Suszenie lisci ma sie
réwniez odbywac niestarannie. W Indyjach rozwojowi
uprawy herbaty sprzyjaja maszyny, ktére przyspieszaja
zbieranie lisci i ich suszenie nadto utatwiona komunikacy-
ja drogami zelaznemi. Herbata z Igdu indyjskego ma by¢
lepsza, anizeli z Ceylonu.

A. Herbata chinska i indyjska. Wszech$wiat 1889, 8: 676 (20 X)

W inien telegraf

Wielka Brytannija dokonata nowej anneksyi na oceanie
Spokojnym. W dniu 16 Czerwca okret wojenny angielski
,»Egeria”, pod kapitanem Oldhamem, opuscit Apijg na
wyspach Samoa i pozeglowatl na pétnoc ku grupie Unii,
odlegtejo200mil morskich. Wyspy te Egeria zajeta narzecz
korony angielskiej. Na gtéwnej wyspie Atafa kapitan
Oldham przyjmowat uroczyscie hotd od naczelnikéw ple-
mion. Grupa Unii jest urodzajna i zaludniona; caty handel
jej znajduje sie w reku firm angielskich. Nastepnie okret
poptynat dalej na péinoc ku grupie Feniksa i na niej
rowniez wywiesitflage brytariska. Wyspy te sa niezamiesz-
kate, obfitujg w guano, ktére jest wyzyskiwane przez firmy
londynskie. Krajowcéw do eksploatacyi sprowadzaja
z wysp Salomona. Zajecie obu grup znajduje sie w zwigzku
z telegrafem, ktéry anglicy zamierzaja zatozy¢ pomiedzy
Nowga Zelandyja a wyspa Wankuwera i Ameryka Brytan-
skg.

S. St (Stetkiewicz). Oceanija. Wszech$wiat 1889, 8: 691 (27 X)

Poczta przed wiekiem

Wedtug amerykanskiej ,,Post Office" poczta na catej
ziemi w roku 1886 przewiozta 5,864 milijonéw listow, 1,077
milijonéw kart pocztowych, 4,610 milijonéw drukéw i 104
milijony prébek, czyli og6tem 11,640 milijonéw przed-
miotéw. Czyni to $rednio okoto 5 listow i kart pocztowych
rocznie na jednego mieszkanca ziemi, co wszakze bardzo
rozmaicie rozktada sie na oddzielne cze$ci Swiata. Wedtug
tejze statystyki poczta na catej ziemi zajmuje 489,000
urzednikéw, rozmieszczonych w 154,000 biur.

T. R. Statystyka poczt. Wszech$wiat 1889, 8: 676 (20 X)

Czym bedziemy oSwietla¢ nasze domy?

Obecna faza w dziejach udoskonalen na polu sztucznego
o$wietlania bezwatpienia stanowi¢ bedzie jeden z najbar-
dziej zajmujgcych rozdziatéw w historyi przemystu. Jedno-
cze$nie prawie z odkryciem nieprzebranych Zrédet nafty
w Ameryce i Rossyi, fabrykacyja gazu Swietlnego osieg-
neta najwyzszy stopien udoskonalenia, a znajdujac sie
w $cistym, nierozerwalnym zwigzku z fabrykacyjg catych
szeregOw najwazniejszych materyj (pochodzacych z dys-
tylacyi wegla), z gospodarstwa spotecznego poprostu usu-
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nietg by¢ nie moze. | oto $r6d walki pomiedzy naftg i gazem
zjawia sie trzeci wspotzawodnik — Swiatto elektryczne,
o ktérym zrazu przypuszcza¢ byto mozna, ze niebespiecz-
nym nie jest, lecz ktéry dzi§ w oczach wielu specyjalistow
wydaje sie owym trzecim, ktéry najwiecej na sporze dwu
walczgcych skorzysta.

Sprawa sztucznego os$wietlania zbyt jest zawitg, zbyt
mocno zwigzang z olbrzymig iloScig najrozmaitszych, nie-
kiedy trudno dajacych sie przewidzie¢, warunkéw miejs-
cowych, azeby mogta by¢ kategorycznie — w tEJ chwili
przynajmniej — rosstrzygnietg. Dzi$ dalecy jeszcze jestes$-
my od odpowiedzenia na pytanie: ktdry z trzech wspéit-
zawodnikéw ostatecznie zwyciezy, gdyz w najblizszej
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przynajmniej przysztosci o absolutnem zwyciestwie mowy
byé nie moze. W dobie obecnej wszystkie trzy rodzaje
oSwietlania dopetnia¢ sie jeszcze muszg — a gdy po
dtugich, bardzo dtugich jeszcze latach, nafta i gaz pomimo
wytrwatej walki wyrugowane zostang z rzedu materyjatéw
oSwietlajgcych przez Swiatto elektryczne, to i wéwczas
jeszcze, a moze nawet woéwczas najbardziej, to ostatnie
pomocy i wspétdziatania nafty i gazu potrzebowa¢ bedzie.
Nafta i gaz bowiem juz obecnie w szerokim zakresie
uzywane bywajg do zastgpienia pary wodnej w motorach,
niezbednych do otrzymywania pradu i Swiatta elektrycz-
nego.

M. Flaum. Z wycieczki wakacyjnej. Wszech$wiat 1889, 8: 651 (13 X)

ROZMAITOSCI

Biatoru$ trzy lata po Czarnobylu. Chociaz Czarnobyl lezy
w Ukrainskiej SSR, skutkami eksplozji elektrownijadrowej
najbardziej dotknieta zostata Biatorus, gdzie wiatry zagnaty
wiekszo$¢ opadu radioaktywnego. | chociaz przez prawie
trzy lata oficjalnie méwiono o zazegnaniu bezposredniego
niebezpieczeAstwa i o ,radiofobii" mieszkancéw, jak sie
jednak okazuje, sytuacjajestwcigz daleka od normy. W dniu
llutego 1989 ogtoszono, ze dalszych 20 wsi w okregu Homla
i Mohylewa bedzie trzeba ewakuowaé¢ ze wzgledu na
utrzymujacy sie tam wysoki poziom 13°Ce. W republice
Biatoruskiej sporzadza sie obecnie mapy skazenia radioak-
tywnego. Okolice zamieszkiwane przed wybuchem przez
23000 ludzi zostaty catkowicie zamkniete i na tym terenie
utworzono Poleski Panstwowy Rezerwat Ekologiczny (kt6-
ra to nazwa wydaje sie raczej nie przystajgca do strefy
permanentnie skazonej w wyniku wybuchu jadrowego).
Zwiekszej czeScitych terenéw ewakuowano ludno$¢ (18 700
0s6b) dopiero w okresie miedzy czerwcem isierpniem 1986.
Zapewnia sie jednak, ze nikt zewakuowanych nie otrzymat
$miertelnej dawki 75 rem promieniowania. Spore obszary,
gtdwnie nad granicg z Ukraing (po Chojnik i Jelsk), a takze
w obszarze ograniczonym linig: granica z Rosyjska FSSR
— Homel—Rochaczé6w— Czerykéw— Duszatyn, stanowig
strefy badZ tzw. monitorowania permanentnego, w ktdrych
mieszkancy (103000) muszg by¢ poddawani comiesiecznym
badaniom kontrolnym, badz monitorowania regularnego,
w ktérych zyje 206000 oséb, poddawanych rzadszym bada-
niom okresowym. W okolicach tych nie wolno uprawia¢
owocOw i warzyw, a w zamian za to dostaje sie 25% dodatek
do ptac.

Wtadze zatozyty, ze maksymalna catozyciowa dawka
pochtonietego promieniowania nie moze przekroczyé
35 rem i w zalezno$ci od tego ustala sie plany ewakua-
cyjne. Obecnie uwaza sig, ze dawka w pierwszym roku
nie powinna byta przekroczyé 10 rem, w drugim 3 rem,
a w trzecim — 2,5. W okolicach monitorowanych wedtug
danych oficjalnych mieszkancy pochtoneli juz ok. 9 rem,
podczas gdy $rednia dla reszty Biatorusi wynosi ,tylko"
3,3 rem.

Na pierwszym poswieconym Czarnobylowi publicznym
spotkaniu z wtadzami, ktére odbyto sie w Minsku 2 lutego
1989, okazato sig, ze sytuacja jest jeszcze wysoce niezadowa-
lajgca. Krytykowano zwtaszcza polityke uprawiania na
skazonych terenach ,bezpiecznych" zbéz i ziam, kiedy
tanszym i bezpieczniejszym postepowaniem bytoby ugoro-
wanie ziemi i zadano wprowadzenia licznikéw Geigera
w sklepach spozywczych, aby konsument mégt sam spraw-
dzi¢, czy zywnos$¢ jest bezpieczna. Zadawano tez pytania,
dlaczego, mimo oficjalnych zapewnien o bezpieczenstwie
radiacyjnym, wiekszo$¢ personelu medycznego, najlepiej
zapewne zorientowanego w sprawach zdrowia, opuszcza
tereny republiki.

Nature 1989, 337: 683 J. Latini

Swiatlowody na starej glowie. Zupetnie przypadkowo,
w czasie badan nad barwieniem wtoséw dla celé6w dozymet-
rii biologicznej, J. Wells z Berkeley Nuclear Laboratories
w Gloucestershire zauwazyt, ze siwe wiosy dziatajg jak
Swiattowody. Jezeli taki wios umiesci¢ w kartoniku tak, aby
nie pozostawi¢ w nim szczeliny, a nastepnie umiesci¢ pod
mikroskopem ioswietli¢ dolng cze$¢, okazuje sie, ze Swiatto
bedzie emitowane z ucietej powierzchni. Swiattowdd taki
nie jest bardzo wydajny i natezenie przewodzonego $wiatta
zmniejsza sie silnie z dtugos$cig wtosa, ale zasadniczg role
odgrywa oczywiscie pigmentacja: wtosy bragzowe nie prze-
wodzg $wiatta. Odkrycie Wellsa oznacza, ze u 0s6b siwych
wtosy bezposrednio przewodzg $Swiatto do swych cebulek
ibrodawek. Nie wiadomo jak narazie, czy tak przewodzone
Swiatto wptywa w jaki$ sposéb na wtos i skore.

Nature 1989, 338: 23 J. Latini

Nosachoroba Alzheimera. Chorobe Alzheimerauwaza sie
obecnie za jeden z wazniejszych i stale narastajacych
probleméw medycznych w krajach rozwinietych. Jej przy-
czyna, jak sie wydaje, jest uszkodzenie neuronéw choliner-
gicznych wychodzacych z jadra podstawowego Maynerta
(patrz Wszech$wiat 1984, 85: 91), ale badania sg utrudnione
brakiem odpowiedniego modelu zwierzecego oraz niedo-
stepnoscig do badan zaatakowanej tkanki w trakcie trwania
choroby. Z badan na materiale sekcyjnym wiemy, ze w cho-
robie Alzheimera pojawiajg sie charakterystyczne zmiany
mikroskopowe w neuronach niektérych cze$ci mézgu, gto-
whnie w korze mézgowej, zwtaszcza wechowej, hipokampie
i wechowej czesci jadra migdatowatego, a wiec w struk-
turach zwigzanych z wechem.

Z drugiej strony jednym z objawdéw choroby Alzheimera
jestutrata wechu. Ta obserwacja stata sie punktem wyjscia
dla badan Barbary Talamo i jej wspétpracownikéw (gtéw-
nie ze Szkoty Medycznej Tuftsa w Bostonie), ktérzy posta-
nowili sprawdzi¢, czy charakterystyczne zmiany patologi-
czne nie wystepuja rowniez w neuronach nabtonka wecho-
wego. Neurony takie sg tatwe do pobrania drogg biopsji,
aponadto sg niezwykle interesujace, gdyz dziesie¢ lat temu
matzenstwo Graziadei odkryto, ze sa one zdolne — w odro6z-
nieniu od innych neuronéw u ssakow — do rozmnazania sie
przez cate zycie.

Badania uczonych z Tufts Medical School wykazaty, ze
rzeczywiscie komérki nabtonka wechowego wykazujg cha-
rakterystyczne zmiany w przebiegu otepienia typu Alzhei-
mera. Nie sg one identyczne ze zmianami w moézgu, nie
wystepujg bowiem tu charakterystyczne ,plakietki" i,spla-
tki", ale obserwuje sie nienormalne skupiska neurytéw,
a takze zmiany w sktadzie biatek tworzacych neurofilamen-
ty. Badania immunologiczne wykazaty podobiefnstwo mie-
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dzy tymi tworami a typowymi zmianami w mézgu. Co
wiecej, istnieje duza zbiezno$¢ wynikéw badan w nosie
i w moézgu: u 8 z 9 pacjentéw zmartych w trakcie choroby
iwykazujacych typowe zmiany w moézgu wystapity anomal-
ne masy neurytow w nabtonku wechowym, podczas gdy
u 14 pacjentéw zmartych z innych przyczyn, ale w tym
samym wieku, tylko dwéch wykazywato podobne anomalie
neuronéw wechowych.

Praktyczne znaczenie tego odkrycia moze by¢ donioste.
Po pierwsze, mozna przypuszczaé, ze pozwoli ono na wczes-
ng diagnoze choroby Alzheimera. Po drugie, poniewaz
neurony nabtonkawechowego maja zdoIno$¢ do rozmnaza-
nia sie, moga postuzy¢ do zaktadania hodowli tkankowych.
Takie hodowle neuronéw wechowych pobrane od chorych
na otepienie typu Alzheimera mogg okaza¢ si¢ bardzo
przydatne nad badaniami przebiegu schorzenia, atakujgce-
go gtéwnie niedostepne, ukryte w czaszce inie rozmnazaja-
ce sie komadrki nerwowe. Wreszcie powstaje pytanie, czy
obserwowane zmiany w nabtonku wechowym wystepuja
tylko w chorobie Alzheimera? W takich schorzeniach jak
choroba Parkinsona czy zespét Downa réwniez obserwuje
sie zaburzenia wechu i zmiany w neuronach mézgowych.
Stad tez badacze z Tufts Medical School chca obecnie
sprawdzié, czy pacjenci zinnymischorzeniamitypu otepie-
niowego nie wykazujg patologicznych zmian neuronéw
nabtonka wechowego i czy istniejg korelacje pomiedzy
stanem klinicznym cierpigcych na te schorzenia a stopniem
utraty zmystu powonienia.

Nature 1989, 337: 736 J.Latini

Postepy badan nad wechem. Wech jest najprawdopodob-
niej pierwszym, poza dotykiem, zmystem, umozliwiajgcym
odbieranie sygnatéw z otoczenia. Obecnie, u wiekszosci
kregowcow system wechowy jest wyjagtkowo czutym urza-
dzeniem do wykrywania obecnos$ci i rozrézniania niekt6-
rych niewielkich molekut. Moze on rozréznia¢ miedzy
formami stereoizomerycznymi réznych substancji i wykry-
wac obce ciata juz w stezeniach rzedu 1 ppb (jeden do
biliona!). Mimo tego ze stary i czuty, system ten jest jednak
mato znany, by¢ moze tez i dlatego, ze u cztowieka odgrywa
on role znacznie mniejszg niz systemy detekcji zjawisk
fizycznych: wzrokowy istuchowy. Wiemy jednak, ze substa-
ncje pobudzajace ten system, zwane odorantami, po wejsciu
w kontakt ze $luzéwka nosa reagujg z receptorami umiesz-
czonymi na neuronach wechowych. Neurony te, w liczbie
zaledwie paru milionéw, sg zlokalizowane w pseudowarst-
wowym nabtonku kolumnowym. Kazdy z tych neuronéw
wypuszcza niezmielinizowany akson do opuszki wechowej,
oraz pojedynczy dendryt do $wiatta przewodu nosowego.
Dendryt ten korficzy sie guziczkiem, z ktdrego wyrastajg
rzeski. Wydaje sie, ze wtasnie w tych rzeskach zachodza
pierwsze stadia procesu rozpoznawania i przekazywania do
moézgu sygnatu wechowego. Po reakcji zreceptorem (ktdre-
go jeszcze nie znamy) zostaje zapoczatkowany w rzeskach
taricuch reakcji biochemicznych. Pierwsza z nich jest pobu-
dzenie szczeg6lnego typu biatka zwigzanego z receptorem,
tzw. biatka G (patrz Wszech$wiat 1988, 89:202), ktére z kolei
pobudza enzym cyklaze adenylowa, syntetyzujagcg wtérny
przekaznik, cykliczny AMP. Pod wplywem tego wtdrnego
przekaznika otwierajg sie w rzeskach specjalne kanaty
jonowe, przez ktére naptywajg jony sodu. Powoduje to
znikniecie réznicy potencjatéw miedzy zakofnczeniem den-
drytu a otoczeniem (okre$la sie to mianem depolaryzacji),
i w wyniku tego powstaje elektryczny potencjat czynnos-
ciowy, wedrujacy do ciata neuronu, a stgd do odpowiednich
o$rodkéw wechowych w mézgu.

Ostatnio zainteresowano sie budowg biatka G, biorgcego
udziat w pierwszym etapie przekazywania sygnatu wecho-
wego. Okazato sie, ze jest to biatko bardzo podobne do
powszechnie wystepujgcego w wielu receptorach pobudza-
jacych biatka G,, ale nieco oden rézne. Biatko to nazwano
biatkiem G,,ir. Stwierdzono, ze jest ono $cisle zwigzane
zneuronamiwechowymi: kiedy zniszczono opuszke wecho-
wg, co powodowato w ciggu 6—8 dni degeneracje neuro-
néw, biatko G 0if tez znikato.

Jak sie okazato, zasada rozpoznawaniasygnatu wechowe-
go jest analogiczna do rozpoznawania sygnatu wzrokowe-
go. W tym ostatnim w siatkéwce znajdujg sie znane nam
receptory Swiatta, barwniki wzrokowe, ktére po pobudze-
niu aktywuja tez charakterystyczne tylko dla tego systemu
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pobudzajace biatko G, zwane transducyng, co w konse-
kwencji prowadzi do wzrostu stezenia wtérnego przekaz-
nika, ktérym réwniez jest cykliczny AMP. Tak wiec w obu
systemach zmystowych przekazanie sygnatu dokonuje sie
w sposOb analogiczny, przy czym pierwszy krok to aktywa-
cjaswoistego dla danego systemu biatka zwigzanego zrece-
ptorem i aktywujgcego synteze wtérnego przekaznika,
takiego samego dla bardzo wielu systemow.

Science 1989, 244, 790 J.Latini

Pozarw supermysiarni. Chwila nieuwagi — wybuch butli
z propanem — i wczesnym popotudniem 10 maja 1989
zrujnowane zostaty plany badawcze w wielu laboratoriach
biologicznych w 33 krajach $wiata. Wybuch, ktéry nastapit
w jednym z pomieszczen w Jackson Laboratories, najwiek-
szego na Swiecie dostawcy myszy laboratoryjnych o najwy-
zszym standardzie biologicznym, spowodowat catkowite
sptoniecie pomieszczerh hodowlanych firmy i Smier¢ ponad
p6t miliona zwierzat. Jedynie najcenniejszg cze$¢ hodowli
— 300 klatek zawierajagcych stada podstawowe, udato sie
uratowaé, podajac je z ragk do rgk przez zywy tancuch
utworzony z pracownikéw.

Jackson Laboratories dostarczata r6znym zaktadom nau-
kowym 2—3 miliony myszy rocznie. Myszy te, hodowane
w optymalnych warunkach i pod $cistg kontrolg genetycz-
na, charakteryzowaty sie wysoka jednorodnos$cig, dzigki
czemu wynikiuzyskiwane na nich w ré6znych laboratoriach
byly poréwnywalne miedzy sobg. Jackson Laboratories
produkowaty ok. 1700 r6znych wsobnych szczepéw myszy
— od standardowych, takich jak czarne C57BL/6J, dostar-
czanych w cenie po $5 za sztuke, czy trudniej rozmnazaja-
cych sie, awiec odpowiednio drozszych ($25) myszy nagich,
z charakterystycznym defektem immunologicznym, az po
szczepy stuzace do badan specjalnych, takie jak np. charak-
teryzujace sie wrodzong cukrzycg C57BL/6J-db i C57BL/
/KsJ-db.

Ten tragiczny pozar byt drugg w historii Jackson Labora-
tories katastrofg o tych rozmiarach. Pierwsza — réwniez
olbrzymipozar— zniszczyta pomieszczenia myszy w 1947 r.
Straty byly wieksze, poniewaz w plomieniach zginety
rébwniez stada podstawowe. Udato sie je odbudowaé tylko
dlatego, ze odbiorcy, ktdrzy nie zdgzylijeszcze uzy¢ ostatnio
zakupionych myszy, zwrdcili je dobrowolnie producentowi.
Tym razem stada podstawowe szczepow standardowych
oraz rzadkie mutanty przezyty badz jako zdolne do rozmna-
zania sie pary, badZ w postaci zamrozonych zarodkow. Ale
oczywiscie wysytanie myszy zostato catkowicie wstrzyma-
ne. Mimo najwiekszych wysitkéw, tgcznie zposzukiwaniem
pomieszczen, w ktérych mozna by natychmiast rozpoczaé
hodowle, kilka miesiecy musi uptyngé, zanim pierwsze,
niewielkie transporty, opuszczg Bar Harbor. Jezeli wszystko
sie powiedzie, potowe zdolnos$ci produkcyjnej z okresu
przed pozarem Jackson Laboratories osiggnag i tak nie
wczes$niej niz za rok. Konkurencyjne przedsiebiorstwa,
przede wszystkim Charles River, przystepujg do zwieksze-
nia produkcji, ale pierwszych efektéw nie mozna sie spo-
dziewa¢ przed uptywem dwoéch miesiecy: cigza u myszy
trwa 3tygodnie, a od matki odtgczy¢ mozna mtode po 4—5
tygodniach. Mimo tego opdZnienia, dostawy myszy od
innych producentéw w czesci wypetnia luke wyniktg zwy-
taczenia Jackson Laboratories. Jednakze istnieje obawa, ze
myszy z innych hodowli nie beda pod kazdym wzgledem
identyczne zoryginalnymi myszamizJackson Laboratories,
i chociaz w niektérych uktadach doswiadczalnych niewiel-
kie réznice genetyczne moga by¢ pominiete, w innych
moga mie¢ znaczenie decydujace.

Dla wielu laboratoriow katastrofa w Bar Harbor jest
rownie dotkliwa jak dla Jackson Laboratories. Zahamowa-
nie i konieczno$¢ zmian profilu badan jest czesto potgczone
z catkowitg ruing dtugotrwatych programoéw naukowych.
Jest to szczegdlnie frustrujgce dla administracji naukowej
i programo6w badarn prowadzonych z myslg o celach utylita-
rnych, jak np. rutynowe badania nad lekami. Mozna jednak
mie¢ nadzieje, ze katastrofa ta w niektérych przypadkach
zaowocuje niespodziewanymi odkryciami, wynikajagcymi
z konieczno$ci odstagpienia od badan na klasycznych szcze-
pach mysich izastagpienia ich myszamio innych charaktery-
stykach.

Science 1989, 244: 767; Nature 1989, 339: 169 J. Latini
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RECENZIJE

Robert Head land: The Island of South Georgia. Cam-
bridge University Press, ss. XVI + 293, liczne fotografie i mapy,
Cambridge 1986.

Zagubiona w bezkresnych wodach Potudniowego Atlan-
tyku niewielka wyspa Georgia Potudniowa (ok. 170 km
dtugosci, 2—30 km szerokosci, 3755 km2powierzchni) nale-
zy do najlepiej i najwszechstronniej zbadanych pod wzgle-
dem przyrodniczym obszaréw polarnych na potudniowej
potkuli. Jest to w gtéwnej mierze zastugg Brytyjczykéw,
jako ze administracyjnie wyspa nalezy do Falklandow i z tej
racji byta nawet bezposrednio zamieszana w pamietny
konflikt argentyrisko-brytyjski w 1982 roku. Dla wszystkich
pragnacych poznaé¢ blizej ten fascynujacy skrawek ladu,
badZ poszerzy¢ swoje wiadomosci o nim, godna gorgcego
polecenia jest omawiana tu pokrétce ksigzka.

Na jej tres¢ sktada sie dziewie¢ rozdziatow, uzupetnio-
nych dziesiecioma dodatkami oraz bardzo bogatg bibliogra-
fig. Jak przystato na tego typu opracowanie, otwiera je
rozdziat omawiajacy warunki naturalne, administracje i lu-
dno$¢ wyspy. Trzy kolejne rozdziaty poSwiecone sg odkry-
ciu i historii eksploracji Georgii Potudniowej, poczagwszy od
1685 roku, kiedy to wyspa zostata odkryta przez A. de la
Roche, ana 1982 roku kofczac. Jest to pasjonujgca opowies¢,
w ktérej czesto przewijajg sie $wietnie znane w historii
odkry¢ geograficznych nazwiska J. Cooka, T. Bellingshau-
sena, J. Weddella czy E. Shackletona. Sporo miejsca posSwie-
ca tu autor wielorybnictwu, jako ze Georgia Potudniowa
byta przez blisko 125 lat niekwestionowang stolicg wielory-
bnikéw na morzach potudniowych. W osobnym rozdziale
omdéwione zostaty problemy natury komunikacyjnej zcywi-
lizacja, jako ze Georgia Potudniowa jest jednym z najodleg-
lejszych miejsc na Ziemi zamieszkatych przez cztowieka.

Dla przyrodnikéw najwazniejsze sg bez watpienia dwa
przedostatnie rozdziaty poSwiecone $rodowisku naturalne-
mu, roélinnosci i Swiatu zwierzecemu wyspy. Znajdzie tu
czytelnik bardzo przystepnie podane informacje o budowie
geologicznej i zjawiskach meteorologicznych oraz istotne
informacje dotyczace zagadnien glacjologicznych i oceano-
graficznych tego obszaru. Bardzo obszernie omowiona zosta-
ta szata roslinna Georgii Potudniowej, w ktérej przewodnia
role odgrywajg charakterystyczne zbiorowiska tundrowe,
zdominowane przez mszaki i porosty. Chociaz gtdwng role
wséréd zwierzatna Georgii Potudniowej odgrywaja pingwiny
i foki, to jednak autor sporo miejsca poSwieca innym grupom
zwierzat, m.in. morskim bezkregowcom, z ktérych na czoto-
we miejsce wysuwa sie powszechnie znany kryl, oraz rybom,
ktére maja tu duze znaczenie gospodarcze. Szczegdlng uwa-
ge zwraca autor na zagadnienia wptywu czlowieka na
Srodowisko przyrodnicze wyspy oraz omawia zabiegi, jakie
sa stosowane, aby zachowa¢ w mozliwie nienaruszonym
stanie ten jeden juz z nielicznych w $wiecie obszaréw prawie
niezmienionych przez cztowieka.

Ksigzke zamyka rozdziat omawiajacy pamietne wydarze-
niaw 1982 roku. Poruszonajesttu réwniez sprawa przysztos-
ci wyspy, w szczeg6lnosci w aspekcie jej znaczenia gospo-
darczego. Bardzo interesujace sa aneksy znajdujace sie na
koncu ksigzki. Zawierajag one m.in. wykazy rodzimych
i zawleczonych roélin naczyniowych, ryb i ptakéw znanych
z Georgii Potudniowej i przylegtego oceanu. Cenne s
rowniez tabele z danymi meteorologicznymi za lata 1951-
— 1980 ze stacji King Edward Point, a zadumg napawaja
zestawienia wieloryb6éw i fok ztowionych na wodach ota-
czajacych wyspe w latach 1904— 1966. Swoistg ciekawostka,
ktdra zainteresuje wszystkich filatelistow, jest wykaz wszy-
stkich znaczkéw pocztowych wydanych przez Georgie
Potudniowa.

Omoéwiona tu pokrétce ksigzka jest petng, popularng
monografig unikalnego w skali globu obszaru, stanowigce-
go jeszcze prawie naturalne i mato zmienione przez czto-
wieka $rodowisko przyrodnicze. Zawiera onaogrom danych
faktycznych, ktére dziekiniezwyktemu talentowipopulary-
zatorskiemu autora nie nadajg jej charakteru suchego,
przepetnionego faktami, opracowania naukowego, ale spra-
wiaja, ze ksigzka jest pasjonujaca lektura, ktorg czyta sie
z najwieksza przyjemnoscig. Je$li doda¢ do tego bardzo
bogata strone ilustracyjng w postaci licznych oryginalnych
fotografii i bardzo estetyczng oprawe edytorska, nie trzeba
bedzie chyba nikogo zachecaé¢ do siegniecia po te pozycje,
zwtaszcza tych, ktérzy specjalnie interesujg sie problematy-
kg polarna. '

Ryszard Ochyra

K. Hieke: Moravsk$ zamecke parky a jejich drewiny.
Statni zams$delske nakladatelstvi, Praha 1985, Wydanie |,
rycin 447, zdje¢ barwnych 16, s. 312, naktad 15000 egz., cena
K¢ 47 —

K. Hieke, ktéry jest autorem 8 prac o parkach Czech,
ostatnio publikuje juz druga prace o parkach Moraw.
Omawiana publikacja zajmuje sie az 217 najwazniejszymi
parkamitego obszaru, r6znigcymisie miedzy sobg warunka-
mi ekologicznymi, historig, zespotem drzew i wygladem
estetycznym. Cze$¢ znich nalezy do najciekawszych w Cze-
chostowacji i Europie.

Praca ta powstataw wyniku dtugotrwatych badan (1958—
1980) i wykorzystuje rowniez wiadomosci historyczne, ma-
py itp. z innych Zrédet.

Informacja o przestawionych tu poszczegdlnych parkach
zamkowych uzupetiniajg ciekawe czarnobiate i kolorowe
zdjeciadrzew i kompozycji dendrologicznych, oraz budowli
zamkowych, a takze plany i szkice.

Ksigzka zawiera réwniez klucz do oznaczania drzew
wedtug lisci. Ich rysunki znajdujg sie na 64 stronicach.

Znaczng cze$¢ pracy zajmujg informacje dotyczace po-
szczeg6lnych parkéw Moraw. Sg one najczesciej krotkie
i ujete hastowo. Kazda z nich po danych dotyczacych
potozenia parku (z odsytaczami do mapy drogowej) sktada
sie z dwu cze$ci. W pierwszej znalezé mozna hastowo
zebrane dane historyczne (daty, dane zwigzane z zaktada-
niem kazdego z tych parkéw, realizatorzy poszczeg6lnych
prac itp.), charakterystyki dendrologiczne (obszary, kompo-
zycje itp.), charakterystyki obecnego stanu tych obiektow.
W drugiej cze$ci podano ilo$¢ szpilkowych i lisciastych
gatunkéw oraz wykazy wazniejszych z nich. Niekiedy
podano rozmiary drzew (obwdéd pnia, wysoko$¢ drzewa
i maksymalna szeroko$¢ korony).

Okoto 30 omawianych park6w znajduje sie w sasiedztwie
granicy polsko-czechostowackiej. Ten fakt podnosi warto$¢
i znaczenie tej ksigzki w Polsce.

Rejestr nazw tacinskich drzew i krzewéw omawia osobno
gatunki szpilkowe i lisciaste. Liczy on 150 rodzajoéw i wiele
gatunkow.

Omawiana ksigzka jest wydana starannie na dobrym
papierze. Zainteresuje w Polsce wielu. Bedzie przydatna dla
dendrologdéw, dziataczy ochrony przyrody, ludzi zajmuja-
cych sie parkami iturystéw planujacych zwiedzanie Moraw
w Czechostowacji.

Pawetl SzotkowsKki

I. Dobrovoda: V¢elie produkty a zdravie. Bratyslava 1986,
Priroda, rys. i zdje¢ 46, tabel 38, wydanie I, s. 307, naktad
20000 egz., cena K¢ 35.—

Autor tej publikacji jest pszczelarzem oraz wybitnym
lekarzem pracujagcym w jednej z klinik na terenie Stowacji.
W swej praktyce medycznej stosuje rowniez leczenie przy
pomocy produkéw pszczelich.

Ksigzka napisana jest przejrzys$cie i zwiezle na podstawie
wiasnej praktyki lekarskiej oraz literatury $wiatowej.

Jej gtéwne dziaty to: midd, pytek, wosk, mleczko pszczele,
propolis, jad pszczeliiinne produkty pszczele. Autor podaje
ich wtasnosci biologiczne, fizyczne i chemiczne, ich wy-
twarzanie przez pszczoty oraz pozyskiwanie przez cztowie-
ka, przechowywanie, ewentualnie konserwowanie itp.
Przedstawia takze znaczenie tych produktéw w odzywia-
niu, kosmetyce, przemysle, lecznictwie itp. Wymienia row-
niez wytwarzane z nich preparaty produkowane przez
przemystréznych krajéw, a takze stosowanie w lecznictwie
ludowym.

Najwiecej uwagi poSwieca autor miodowi. Analizuje jego
znaczenie dla dzieci i sportowcéw oraz jako leku w gojeniu
ran, choréb serca i uktadu krazenia, zotgdka, drég oddecho-
wych, cukrzycy, niedokrwistosci, alergii itp.

Pytek, zdaniem autora, nie jest przez medycyne szerzej
wykorzystywany. A ma znaczenie odzywcze dla dzieci (32
g dziennie) i dorostych (20 g dziennie). Wptywa na ditugo-
wieczno$¢, poprawia apetyt, wptywa korzystnie na system
nerwowy, wzrok i porost wioséw. W wielu krajach trwaja
badania nad jego dalszym wykorzystaniem w lecznictwie.

Wosk jest sktadnikiem szeregu masci i emulsji farmakolo-
gicznych, cukierkéw, gum do zucia itp.
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Mleczko pszczele robi w Swiecie ,kariere”. Np. w Japonii
spozywa sie go rocznie ponad sto ton, stosuje sie je tez
w kosmetyce i lecznictwie, ma zastosowanie m.in. w lecze-
niu choréb psychicznych, cukrzycy, gérnych drég oddecho-
wych, raka itp.

Propolismoze by¢ wykorzystywany jako lek przeciwbak-
teryjny, biostymulujacy, antyradiacyjny, przeciwzapalny,
antytoksyczny, antyparacytologiczny i obnizajacy cisnienie
krwi. W Czechostowacji leczenie przy pomocy propolisu
jest ciggle w stadium badan. Propolis ma zastosowanie
rowniez w leczeniu choréb skéry, choréb popromiennych,
choréb uktadu oddechowego, pokarmowego i schorzen
neurologicznych.

Wszech$wiat, t 90, nr 12/1989

Jad pszczeli stosowany jest w formie zastrzykoéw, uzadlen
zywych pszcz6t i inhalacji. Leczy sie nim gtdwnie choroby
reumatyczne. Autor przedstawia wiasne wyniki leczenia tej
choroby oraz przyktady leczenia jadem pszczelim w ZSSR,
Rumunii i USA.

Praca I. Dobrovody zawiera réwniez szereg wskazéwek
dla pszczelarzy praktykéw (np. postepowanie po uzadleniu)
oraz dla ludzi interesujgcych sie produktami pszczelimi.

Pawet Szotkowski

KRONIKA

Druga Miedzynarodowa Wyprawa do
»Nietoperka” — IBEN'89

W dniach od 2 do 5 marca 1989 r. odbyta sie druga
miedzynarodowa wyprawa do rezerwatu ,Nietoperek"
IBEN89. Organizatorem wyprawy byto Centrum Informacji
Chiropterologicznej przy ZZSiD PAN w Krakowie. W wy-
prawie wzieto udziat 14 os6b, w tym wiceprezes PAN
— prof. dr hab. A. Urbanek oraz goscie z Holandii i Anglii.
Z Holandii przybyli: dr P. Lina i dr A.N. Voute, a z Anglii: dr
F. Greenaway, A. Hutson, A. Michell-Jones i P. Richardson.

Kierownikiem wyprawy byt autor notatki, a przewodni-

LISTY DO

Kradziez gtaz6w narzutowych koto
Doby na Mazurach

Na zyczenie Urzedu Wojewddzkiego w Suwatkach pro-
wadzimy badania w okolicy Gizycka i Doby. Z paru wzgle-
déw wskazane jest zwracanie bacznej uwaginawszystko, co
dotyczy przyrody tej okolicy. W maju 1988 r. natrafiliSmy na
$lad, nastepnie na dowody kradziezy gtazéw narzutowych
zpieknego starodrzewia leSnictwa Kamionki (nadle$nictwo
Gizycko).

Koto Doby konczy sie droga asfaltowa, dalej sa tylko drogi
gruntowe i zwirowe. Na jednej z tych drég zauwazyliSmy
zagadkowego pochodzenia wyrazny $lad wleczenia czego$
wielkiego, bardzo ciezkiego i o nieregularnym, obtym
ksztatcie. Idac tym $ladem droga z Doby ku wsi Kronowo

Ryc. 1. Hatda ziemi i d6t pozostaty po gtazie ukradzionym
z prastarego lasu. Fot. M. Mellin

kiem w podziemiach mgr. Z. Urbariczyk.

Kalendarium wyprawy:

2 marca: przybycie uczestnikéw wyprawy do miejscowosci
Katawa, gdzie mies$cita sie baza wyprawy.

3 i 4 marca: catodzienne wycieczki do podziemi, w czasie
ktérych nasi goscie wykonali dokumentacje fotograficzng
rezerwatu.

5 marca: zakofAczenie wyprawy.

Olbrzymia pomoc w zorganizowaniu wyprawy okazat
nam Dyrektor PGR Katawa — mgr inz. J. Klupsch, za co
w imieniu uczestnikéw sktadam Mu serdeczne podzieko-
wania.

BW.Wotoszyn

REDAKCIJI

spostrzegliSmy olbrzymi gtaz wyraznie przygotowany do
przemieszczenia. Na obwodzie gtazu rozkopano znaczng
ilos§¢ ziemi, a belki i grube deski wskazywaty na nieudang
prébe wydobycia gtazu z zagtebienia. Znajdowat sie on
u podnéza stoku poro$nietego starym drzewostanem grado-
wym. Nasz drogowy $lad prowadzit jednak dalej, z catag
pewnoscig inny gtaz tedy wleczono. Niestety, na dalszym
odcinku drogi $lad zniknat, jakby ten ciezar zjawit sie na
drodze z nieba. Przeszukanie lasu w pewnym promieniu od
tego miejsca takze nie dato rezultatu.

WréciliSmy do naszej zasadniczej pracy — wyszukiwania
gniazd ptak6w drapieznych i wtasnie w omawianej okolicy,
w strefie ochronnej gniazda bielika Haliaeetus albicilla,
niemal tuz koto gniazda trzmielojada Pernis apivorus,
natrafiliSmy na jame po wydobytym gtazie narzutowym.
Wéréd starodrzewia widniato zwalisko gleby wydobytej

Ryc. 2. Odcisk wygnieciony przez tysigce lat spoczywania
gtazu, ten $lad juz rozmyty deszcze. Fot. M. Mellin.
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przy obkopywaniu gtazu, obok wielki dét z wyraznym
odciskiem spodu gtazu. W sasiedztwie byt spitowany grab,
drugi skaleczony ciezkim sprzetem mechanicznym. Brako-
wato $ladu wleczenia, zapewne gtaz zatadowano na pojazd.
Czy potem ten gtaz wleczono, czy ten wywieziono do
Gizycka, a jeszcze inny wywlekano drogg?

Gtlazy te spoczywaly w tych lasach tysigce lat i byty
organiczng czes$cig zasobow przyrodniczych okolicy Doby.
Jest to okolica o wielkich walorach przyrodniczych, jeszcze
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wysoce niewystarczajaco zinwentaryzowanych, godna
ochrony w kompleksowym zakresie. Mozna sie domysla¢, ze
kradziono gtazy dla producenta nagrobkéw, wspoiprze-
stepcy mogli liczy¢é na wysoka zaptate. O $ladach tej
kradziezy zawiadomilismy szefow instytucji, ktérych praco-
whnicy moglibra¢ udziatw tym procederze, oraz Wojewo6dz-
kiego Konserwatora Przyrody w Suwatkach.

Maria M e 11in i Krzysztof Wotk






ADRESY ODDZIALOW POL. TOW. PRZYRODNIKOW IM. KOPERNIKA

15—089 Biatystok, ul. Kilinskiego 1, Zaktad Biologii Ogélnej AM

85—039 Bydgoszcz, Pl. Weyssenhoffa 11, Instytut Melioracji i Uzytkéw Zielonych

40—032 Katowice 2, ul. Jagiellofiska 28, Instytut Botaniki, p. 104

25—518 Kielce, ul. Rewolucji Pazdziernikowej 33, WSP, Zaktad Biologii

31—118 Krakéw, ul. Podwale 1

20—090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8, Zaktad Patofizjologii AM

90—011 £6dz, Park Sienkiewicza

10—744 Olsztyn-Kortowo, Instytut Uprawy Roli i Roélin AR, Zaktad takarstwa, blok 17

61—777 Poznan, ul. Wozna 10 m. 7, Pracownia Paleobotaniki IHKM PAN (dr Andrzej Dzieczkowski)
24—100 Putawy, Osada Patacowa, Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa (dr Zygmunt Jakubczak)
35—010 Rzeszéw, ul. Towamickiego la, Instytut Ksztatcenia Nauczycieli

76—200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22b, Dziekanat Wydz. Mat.—Przyr. WSN

71—550 Szczecin, ul. K.Krélewicza 4

87—100 Torun, ul. Gagarina 9, Instytut Biologii

00—901 Warszawa, Patac Kultury i Nauki, pietro 19, pok. 16

SO 328 Wroctaw, ul. Kanonia 6/8. Instytut Botaniki U.Wr.

65—231 Zielona Gora, ul. Siemiradzkiego 19, Woj. Osrodek Badar i Kontroli Srodowiska (mgr J. Mendaluk)
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PRZEPISY DLA AUTOROW

»Wszechéwiat" jest pismem popularyzujacym wiedze przyrodniczg, przeznaczonym dla
wszystkich przyrodnikéw, zainteresowanych naukami przyrodniczymi, a zwtaszcza mtodzie-
zy licealnej i akademickiej.

»Wszechéwiat" zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk
przyrodniczych, ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie i zaprasza do wspoétpracy
wszystkich chetnych.

Nadsytane do ,,Wszech$wiata" materiaty sg recenzowane przez redaktoréw i specjalistow
z odpowiednich dziedzin, o ich przyjeciu do druku lub odrzuceniu decyduje ostatecznie
Komitet Redakcyjny. Poczatkujagcym autorom Komitet bedzie niést pomoc w opracowaniu
materiatow lub wyjasniat ewentualne powody nieprzyjecia do druku publikacji.

»Wszech$wiat" drukuje materiaty w formie artykutéw, drobiazgéw przyrodniczych,
rozmaito$ci, zdje¢ na oktadce lub wktadce kredowej, a takze listéw do Redakcji. ,,Wszech-
Swiat" moze takze drukowacé recenzje z ksigzek przyrodniczych.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie nauko-
wym, napisane zywo i interesujgco nawet dla laika; pozadane jest ilustrowanie artykutu
interesujgcymi fotografiami, rycinami lub schematami, odradza sie natomiast tabele. Ar-
tykuty nie powinny zawiera¢ odnos$nikéw do piSmiennictwa. Jezeli artykut stanowi opraco-
wanie pojedynczego artykutu naukowego, zamieszczonego w czasopismach obcojezycznych,
wymagane jest umieszczenie odnos$nika zZrédtowego. Objeto$¢ artykutu winna wynosi¢ 4—8
(9) stron maszynopisu.

Drobiazgi przyrodnicze sg krotkimi artykutami, liczacymi 1—3 strony maszynopisu.
Réwniezitu ilustracje sg mile widziane. ,,Wszech$wiat" zacheca do publikowania w tej formie
wiasnych obserwacji.

Rozmaitosci sg krotkimi notatkami z biezgcego obcojezycznego czasopiSmiennictwa
naukowego o najwyzszym standardzie $wiatowym. Ich objeto$¢ wynosi od 0,3 do 1 strony
maszynopisu. Obowigzuje podanie zrédta (czasopismo, rok, tom, strona).

Listy do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m.in. uwagi co do artykutéw
i innych materiatéw drukowanych we ,Wszech$wiecie". Redakcja zastrzega sobie prawo
selekcji listow.

Recenzje z ksigzek musza by¢ interesujgce dla czytelnika, dostarczajgce mu nowych
wiadomosci. Objeto$é nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

M ateriaty wydrukowane sg honorowane zgodnie z przepisami prawa autorskiego. M ateria-
ty powinny by¢ przesytane jako starannie wykonane maszynopisy (30 linijek na strone, ok. 60
uderzen na linijke pisane przez czarng, nowga tasme), z jedng kopig. Tabele nalezy pisa¢ na
osobnych stronach. Ryciny winny by¢ numerowane i podpisane. Opis rycin na osobnym
arkuszu. Przy artykutach autorzy winni podaé¢ doktadny adres, tytut naukowy, stanowisko
i nazwe zaktadu pracy, oraz informacje, ktére chcieliby zamie$ci¢ w opracowanej przez
Redakcje notce biograficznej.
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