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W OBLICZU

Wsrod wielu zagrozen ludzkosci te, ktore sg
bezposrednio spowodowane naszg dziatalnoScia,
choéby pochtaniaty bardzo wiele ofiar i obni-
zaly drastycznie jakos$¢ zycia, nie budza gro-
zy. Motoryzacja i industrializacja sg dla nas
chlebem powszednim, jako$ jeszcze jestesSmy
w stanie pi¢ wode z wodociggéw miejskich,
oddychaé skazonym powietrzem, nie zauwazaé
uschtych laséw, i nie dochodzi do naszej $wia-
domosci, ze na naszych ulicach i jezdniach gi-
nie rocznie ok. 6000 ludzi, a prawie dziesie¢
razy wiecej ulega obrazeniom. Wydaje nam
sig, ze poniewaz zagrozenia te zaleza od naszej
dziatalnoSci, w teorii przynajmniej fatwo ich
unikngé. Inaczej jednak odbieramy te zagroze-
nia, ktoérych przyczyny sg poza nami, ktérym
nie potrafimy zapobiega¢, a ktorych skutki sa
drastyczne. Tak wiec grozg i panikg reaguje-
my na wszelkie epidemie.

Nasza postawa wobec AIDS nie rézni sie za-
sadniczo od postawy czlowieka $redniowiecz-
nego wobec czarnej $mierci. Podobnie jak on
przyczyny szukamy w gniewie bozym (te po-
stawe utatwia niewatpliwie fakt, ze AIDS jest
chorobg przenoszong gtéwnie na drodze seksu-
alnej, a w krajach Zachodu — homoseksual-
nej). Chociaz wiemy o przyczynie AIDS znacz-
nie wiecej, niz nasi przodkowie wiedzieli o
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przyczynach ospy czy dzumy, na razie nie po-
trafimy skutecznie zwalcza¢ wirusa AIDS,
HIV, jezeli zaatakuje on ofiare.

AIDS budzi uczucie grozy, a réwnocze$nie
uwazany jest za chorobe wstydliwg. Pojawia-
ja sie wiec w dyskusji poglady irracjonalne.
Niektore Srodowiska na Zachodzie wrecz wy-
razajg satysfakcje, ze spoteczenstwo zostanie
oczyszczone ze ,zboczehncdw”. Z drugiej stro-
ny afrykanscy lekarze i biolodzy wystawili so-
bie nienajlepsze Swiadectwo atakujgc z zapatem
i werwa retoryczng pod sztandarem antyim-
perializmu tych, ktérzy wykazali, ze schorze-
nie to pojawito sie w Afryce. Postawa taka
zahamowala podjecie Srodkéw zapobiegawczych
w wielu krajach czarnej Afryki, z okreslony-
mi, fatalnymi skutkami dla spoteczenstwa. Na
szczescie unikneliSmy u nas stwierdzenia, ze
AIDS nie wystepuje w krajach o wyzszej mo-
ralnosci i wobec tego problem ten nie istnieje,
i optymisci moga sie spodziewaé, ze szeroko
podjeta akcja uswiadamiajgca i prewencyjna
ochroni zdrowie i zycie wielu tym, ktorzy pod
jej wptywem podejma odpowiednie $rodki za-
radcze. Jézef Dulak w swoim artykule pisze,
ze najpewniejszg drogg uchronienia spoteczen-
stwa od AIDS bytaby zmiana zachowan sek-
sualnych. Chociaz historia poucza, ze na diuz-
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szg mete nie udaje sie radykalnie ich zmienic,
spadek zachorowan na rzezaczke, odnotowany
w klinikach  dermatologicznych w Polsce, a
takze — jak twierdzg specjalisci — gwaltow-
ne pogorszenie sie statusu finansowego prosty-
tutek, wskazuje, ze przynajmniej chwilowo
aktywnos$¢ erotyczna naszego spoteczenstwa za-
weza sie do kregéw rodzinnych i bliskich zna-
jomych.

AIDS stanowi tez wyzwanie dla nauki. Ludz-
kos¢, ktérej zadna wizja postepu technicznego
nie jest w stanie naprawde zadziwi¢, ktéra
zdobyta juz wiedze wystarczajagcag do rozpo-
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czecia manipulacji genetycznej organizmami i
do podrézy miedzyplanetarnych, nie potrafi
przez pare lat uporac sie z wirusem, ktory zde-
cydowat sie przejS¢ z matlpy na czlowieka.
Chociaz jednak brak sukcesu terapeutycznego,
dotychczasowe badania nie poszty na marne.
Nasza wiedza z zakresu immunologii i wiro-
logii znacznie sie powiekszyta. Tej wiedzy
wiasnie, ktéra, jak sgdzimy, zaowocuje w kon-
cu efektami praktycznymi, poswiecamy wiek-
szo$¢ tego numeru ,WszechSwiata”.

REDAKTOR NACZELNY

JOZEF DULAK (Krakow)

,DZUMA”

Kazde zagrozenie zycia ludzkiego wyzwala
reakcje obronne wsréd wszystkich, ktorych ta-
kie niebezpieczenstwo moze dotyczy¢. Nie na-
lezy sie spodziewa¢, by mogto by¢ inaczej.
Nikt nie chce biernie oczekiwa¢ na to, co przy-
niesie przysztos¢. W czasach walki o przetr-
wanie rodza sie rozne postawy, ujawniajg sie
najskrytsze tajemnice ludzkiego charakteru.
Podobnie moze wydarzy¢ sie dzisiaj, gdy Smier-
telny wrdg pojawia sie wsrdod nas, wrdg groz-
ny, cho¢ niewidzialny, gdy zagrozeniem dla
cztowieka staje sie nie drugi czltowiek, lecz
Smiercionosne dzieto natury. W naszym Kkraju
jego widmo nie jest tak grozne jak w Afryce,
krajach Europy zachodniej badZz w USA. Nie-
bezpieczenstwo jednak istnieje. Jego nazwa
brzmi AIDS. Niebezpieczenstwo to jest wyzwa-
niem nie tylko dla lekarzy, lecz i dla spote-
czenstwa.

Uwazny a zapalczywy czytelnik ma juz by¢
moze jeden zarzut wobec stéw wypowiedzia-
nych na poczatku. Stwierdzenie, iz zagroze-
niem w przypadku AIDS jest nie drugi czto-
wiek, lecz wirus (HIV) wywotujacy te choro-
be, nie dla wszystkich jest do zaakceptowania.
Niektorzy zgota odrzucajg ten poglad i wal-
czy¢ zamierzajg przede wszystkim z nieszcze-
Sliwymi ludzmi, ktérzy padli ofiarg wirusa.

Jak dotychczas, panika i strach sg obecne
ws$rdd niektérych obywateli spoteczenstw za-
chodnich. W Polsce pojawiajg sie juz jednak
pierwsze symptomy nietolerancji. Profesor Zo-
fia Kuratowska wspomina w swojej ksigzce
AIDS — nowa choroba o niebezpiecznych po-
mystach niektdrych lekarzy pragnacych bez-
wzglednej izolacji chorych na AIDS, lub bez-
zasadnie straszacych  widmem tej choroby
przed konieczng transfuzjg krwi. Z prasy (,,Po-
lityka”) badZz z opowiadan lekarzy dowiaduje-
my sie o objawach paniki ws$réd personelu
medycznego.

To nie chory jest zagrozeniem (por. artykut

»,Drogi zakazenia”), lecz mentalnos¢ spoteczen-
stwa, ktdra stwarza atmosfere nietolerancji wo-
bec ,,skazonych” pietnem rzekomej ,kary bos-
kiej”, a zarazem zezwala ,uczciwym” ludziom
na czyny, ktére catkowicie rozmijajg sie z mo-
ralnoscig. Nie bez powodu profesor Kuratow-
ska pisze o niecheci i pogardzie w stosunku
do homoseksualistow, a zarazem niedostrzega-
niu zta w postawie mezczyzn utrzymujgcych
kontakty z prostytutkami. Nie zdziwitbhym sie
wiec, gdyby w niedalekiej przysztosci okazato
sie, ze w jakim$ polskim przedszkolu, szkole
badZ zaktadzie pracy usunieto nosiciela wiru-
sa HIV ze wzgledu na rzekome zagrozenie dla
zdrowej reszty uczniéw czy pracownikéw. Nie
réznimy sie tak bardzo od reszty $wiata, w
ktorym takie przerazajace sytuacje mialy juz
miejsce. W USA uchwalono ustawe zezwala-
jacag pracodawcy na zwolnienie z pracy cho-
rego na AIDS. Trzyletnig Australijke, nosi-
cielke wirusa HIV, wydalono z przedszkola
na zadanie rodzicow innych dzieci. Katolicy
w Nowym Jorku musieli zrezygnowaé¢ z ut-
worzenia schroniska dla chorych, bo zapro-
testowali mieszkancy dzielnicy. W Los Ange-
les, podtozono bombe w os$rodku pomocy ofia-
rom AIDS i zazadano, by opuscity miasto. Mo-
ze wiec okazaé sie, ze grozniejszym od same-
go AIDS bedzie zjawisko masowej paniki i
nietolerancji, zespot zjawisk, ktory zyskat juz
lazwe AIPS — AIDS Induced Panic Syndro-
ne (Panika wywotana przez AIDS).

Nie brakuje jednak postaw przeciwnych.
Burmistrz Nowego Jorku E. Koch (Polak zpo-
chodzenia), uruchomit dwa schroniska dla cho-
rych na AIDS, w ktorych dobrowolnie i bez
zaptaty pracujg liczni lekarze i pielegniarki.
Rodziny amerykanskie przyjmuja chorych opu-
szczonych przez ich krewnych badZz wyrzuco-
nych z pracy. Jeden z farmeréw amerykan-
skich wyrzekt znamienne stowa, ktdre przyto-
czyt Maciej Howiecki na ‘tamach ,Odry”
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(1/1986) — ,,Zte psy, wszelkie bestie, moga
atakowa¢ kazdego. Ale przegrywajg tylko ci,
ktérzy sie ich bojg. Mamy wiec szanse: tag
szansg jest odwaga i mitosierdzie”.

W Polsce do pozytecznych inicjatyw nalezy
zaliczy¢ dziatalno$¢ ,,Monaru” na rzecz zdoby-
wania $rodkéw niezbednych do zakupu testow
wykrywajgcych przeciwciata anty-HIV. Oby
jednak nie skonhczyto sie tylko na spektaku-
larnych apelach.

Przed niebezpieczenstwem nalezy sie bro-
ni¢. Nie mozna wymaga¢ od uczonych, by z
dnia na dzien dostarczyli skuteczne lekarstwo
czy szczepionke. Zdaniem ekspertow, podsta-
wa obrony przed wirusem powinna byé wias-
ciwa postawa spoteczenstwa. Stad szereg akcji
uswiadamiajgcych w USA i zachodniej Euro-
pie, ksiazki, broszury i filmy. Trzeba jednak
stwierdzié¢, iz mimo paniki i strachu, niewiele
0s6b, przynajmniej w Stanach Zjednoczonych,

widzi konieczno$¢ zrewidowania swojego do-
tychczasowego postepowania w sferze intym-
nych kontaktow miedzyludzkich. Korespon-
dent ,,Time’a” informowat niedawno, iz wielu

prymitywnie mys$lacych Amerykanéw ocenia
prawdopodobienistwo zachorowania na AIDS na
podstawie pozycji towarzyskiej w lokalu —
im lepszy stolik, tym wirus mniej grozny...

Odnosze jednak wrazenie, iz w dziatalnosci
uswiadamiajgcej wysuwa sie na pierwszy plan
nie zmiane obyczajowosci seksualnej, lecz tech-
niczne $rodki zabezpieczajgce przed AIDS. Na-
lezy, jak sadze, przyznaé¢ racje jednemu z
urzednikéw administracji waszyngtonskiej, ze
cata akcja nosi znamiona tzw. ,,condom-manii”,
na ktorej najbardziej korzystaja producenci
prezerwatyw. Obawiam sig, ze i w Polsce mo-
zemy mie¢ do czynienia z podobnym zjawis-
kiem. To tak, jakby zabezpiecza¢ sie przed
wypadkiem drogowym stosujac coraz lepsze
pasy bezpieczenstwa, zamiast przede wszyst-
kim zmniejszy¢ szybko$¢ pojazdu. Podobnie
najpewniejsze zabezpieczenie przed AIDS :za-
pewnia catkowite zaprzestanie seksualnych
kontaktow pozamatzenskich badz state wspot-
zycie tylko z jednym partnerem. Ktéz jednak
chce by¢ obecnie uwazany za konserwatyste,
a to niewatpliwie grozi przy wypowiadaniu
takich pogladéw. No c¢6z, dla ludzi innego
zdania pozostajag jedynie ,pasy bezpieczenst-
wa”, cho¢ wiadomo, iz sg zawodne. *
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Oczywiste jest, ze nalezy rdéwniez zrezyg-
nowa¢ z homoseksualizmu i narkomanii.
W tym przypadku takt i tolerancja odgrywaé
bedg istotng role w walce z AIDS. Wprowa-
dzenie testowania krwi stosowanej do trans-
fuzji, preparatow czynnika VIII dla hemofi-
likéw jak i bezwzgledna konieczno$¢ przestrze-
gania aseptyki przy wszystkich zastrzykach
znacznie ograniczajg niebezpieczenstwo. Po-
zwole sobie w tym miejscu opisa¢ zdarzenie,
ktéorego bytem uczestnikiem. Pielegniarka w
gabinecie zabiegowym, po wykonaniu zastrzy-
ku przyniesiong przeze mnie strzykawkg jed-
norazowego uzytku, wyrazita zal z powodu,
iz nastepny zastrzyk miatem otrzymac¢ dopie-
ro za kilka dni, a nie nazajutrz, bowiem moz-
na by strzykawke wyptukaé wodg destylowa-
ng i uzyé nastgpnego dnia.. Mam nadzieje,
ze byt to odosobniony incydent.

Stan naszej techniki medycznej jest optaka-
ny, brakuje sprzetu jednorazowego uzytku,
ale pienigdze, ktére mozna by przeznaczyé na
ten cel, wydaje sie na zakup kosztownej apa-
ratury do kontroli antydopingowej.

Tezg przewodnig mojego artykutu jest pyta-
nie, jak znajdziemy sie wobec zagrozenia, kté-
re stanowi AIDS. Podkres$li¢ trzeba z catg sta-
nowczoscia: nie jest to zagrozenie dla catej
ludzkos$ci. Nie nalezy tylko ulegaé panice, nie
wolno szerzy¢ nastrojow nietolerancji, nie wol-
no nad zdrowie ludnoSci i potrzeby z tym
zwigzane przedkiadaé¢ innych celéw, no iwresz-
cie trzeba zaczg¢ by¢ niemodnym, bo konser-
watywnym. Stoimy przed wyzwaniem, Kktdre
miejmy nadzieje nie dotrze do nas w takim
zakresie, jak do innych krajow, ale ktérego
socjologiczny wymiar moze sta¢ sie przysto-
wiowg ,,dzumga”. Przed sprawdzianem stoi kaz-
dy z nas. Heroizm zapewne nie bedzie potrzeb-
ny, wystarczy zwykty rozsadek, spokdj i tole-
rancja.

W ptyneto 22. V. S7

Mgr Jézef Dulak jest stuchaczem podyplomowych atu- j

dléw specjalnych z biologii na UJ w Krakowie.

eBardzo wyrazne zmniejszenie zachorowalnos$ci na cho-
roby weneryczne uzyskano jednak w drodze wprowadze-
nia lekéw 1 ,technicznych" $rodk6éw zapobiegajgcych, a nie
dzigki przebudowie suksualnych zwyczajéow spoteczenstwa.
(Przyp. red.)

BARBARA PLYTYGZ (Krakéw)

AIDS

Organizm ludzki bez przerwy styka sie z liczny-
mi, potencjalnie groznymi dla niego drobnoustroja-
mi: wirusami, bakteriami, pierwotniakami i grzyba-
mi chorobotwérczymi. Na przyktad dwoinki zapale-
nia ptuc znajdujg dogodne warunki zycia w tkance

srodmigzszowej ptuc. Wirus polio atakuje komorki
nerwowe, wywotujgc chorobe Heinego-Medina, a wi-
rus zapalenia watroby, powielajagc sie w hepatocy-
tach, powoduje zétaczke zakazng. Jednak pomimo
ciggtej stycznosci z potencjalnymi patogenami cho-



rujemy stosunkowo rzadko, a na wiele schorzen za-
padamy tylko raz w zyciu, np. na ospe wietrzng,
odre czy S$winke. Zawdzieczamy to sprawnemu uk-
tadowi obronnemu, zwanemu uktadem immunolo-
gicznym, ktory zapewnia organizmowi odporno$¢ na
zakazenia.

Kiopoty zaczynaja sie wowczas, gdy sam ukitad
immunologiczny choruje. Obecnie najgto$niejszym te-
go przyktadem jest nabyty zesp6t zaniku odpornosci
—a AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome); w
ktérym ofiarg infekcji wirusowej padajg kluczowe
dla tego uktadu limfocyty pomocnicze. Istote choro-
by bardzo przystepnie przedstawita Z. Kuratowska
w ksigzce AIDS — nowa choroba (Omega 402, WP,
Warszawa 1986). Dla Celéw obecnego opracowania
warto zacza¢ od bardzo uproszczonego schematu dzia-
tania uktadu immunologicznego (ryc. 1).

Uktad immunologiczny cztowieka rozpoznaje ugru-
powania chemiczne (antygeny) obce dla organizmu,
a charakterystyczne dla drobnoustrojéow lub komoérek
nowotworowych. Zdolnos¢ taka posiadajg limfocyty,
z ktorych kazdy wyposazony jest w receptory po-
wierzchniowe ,pasujgce” do jednego z potencjalnych
antygenow. Limfocyty potrafig rozpozna¢ obce anty-
geny z reguty dopiero po odpowiedniej ich ,o0b-
rébce” przez komérki zerne — makrofagi. Makrofa-
gi wchianiajg drobnoustroje i trawig je, a nastep-
nie prezentujg limfocytom na swej powierzchni ,spre-
parowane” fragmenty antygenow. Inny limfocyt po-
siada receptory dla wirusa ospy wietrznej, a inny
dla dwoinek zapalenia ptuc. Pobudzone antygenowo
limfocyty intensywnie proliferujg, dajagc w potom-
stwie tzw. komdrki pamieci immunologicznej, zdolne
do natychmiastowej akcji po kolejnym wtargnieciu
takiego samego patogenu, oraz komdrki wykonawcze,
petnigce rozmaite funkcje, zaleznie od ich uprzed-
niego ,,zaprogramowania”.

W odpowiedzi na drobnoustroje zyjagce w ply-
nach tkankowych do akcji wkraczajg gtownie limfo-
cyty B, ,wychowane” w szpiku kostnym (bone mar-
row), ktére stopniowo przeksztatcajg sie w duze ko-
morki plazmatyczne, zdolne do syntezy i uwalniania
przeciwciat “pasujacych” do danego antygenu. Prze-

komorka prezentujgca antygen A

pamiec
. B odpornosc¢
0dpornosc humoralna
komorkowa

Ryc. 1 Schemat dziatania uktadu immunologicznego.
Opis w tekscie. Strzatki petne — miejsce ataku przez
wirus HIV.
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OPORTUNISTYCZNE INFEKCJE
Pneumocystis carinii
Texoplasma gondii
Canaida albicans
NOWOTWORY

miesak Kaposiego
chtoniaki moézgu
CHOROBY UMYSLOWE

powiekszone wezty chionne
goraczki
poty nocne
biegunki
chudniecie

Ryc. 2. Giéwne objawy choroby AIDS wywotanej
przez retrowirus HIV.

ciwciata te w sposob bardzo skuteczny mogg pomoc
w neutralizacji toksyn wytwarzanych przez drobno-
ustroje, w zabijaniu zarazkéw i w ich wchianianiu
przez komorki zerne. Odpowiedz immunologiczng z
udziatem przeciwciat nazywamy odpornoscia humo-
ralng.

Przeciwciata nie sg jednak zbyt przydatne w
przypadku drobnoustrojow znajdujacych sie aktualnie
we wnetrzu komorek. W gre wchodzi woéwczas tzw.
odporno$¢ komorkowa, w ktérej uczestniczg ,,wycho-
wane” w grasicy (thymus) limfocyty T cytotoksyczne
(Tc), zabijajace zakazone komorki, np. hepatocyty
zainfekowane wirusem.

Oba typy odpowiedzi immunologicznej, zbyt roz-
petane, moga by¢ zgubne dla prawidtowych komdrek
cztowieka, a wiec na odpowiednim etapie odpowiedzi
immunologicznej zaczynajg dziata¢ limfocyty T su-
presyjne (Ts), hamujgce reakcje.

Najwazniejszy dla dalszych rozwazan jest fakt,
ze w wiekszosci przypadkow kazdy z pobudzonych
antygenem limfocytow B, Tc 4 Ts musi otrzymac
tez sygnat od limfocytow T pomocniczych (helper),
oznaczanych symbolem Th. A wiec dla rozpoczecia
walki z patogenem niezbedna jest obecno$¢ odpo-
wiednio przetworzonego antygenu i pobudzenie lim-
focytow Th (ryc. 1).

Siadem po przebytej infekcji sg kragzace w or-
ganizmie komdérki pamieci immunologicznej i spe-
cyficzne dla danego antygenu przeciwciata. Dzieki

tym czynnikom kolejna walka z danym patogenem
przebiega bardzo sprawnie, bez objawéw klinicznych.
Wykorzystuje sie to w szczepieniach ochronnych. Po-
danie dziecku antygenéw danego zarazka w nieszkod-
liwej formie powoduje, ze komérki pamieci immuno-
logicznej i przeciwciala sprawnie poradzg sobie
w przysztosci ze zjadliwg formg drobnoustroju. Ze
wzgledu na specyfike reakcji immunologicznej szcze-
pionka przeciwbtonicza chroni jedynie przed zachoro-
waniem na szkarlatyne, a przeciw polio — jedynie
przed chorobg Heinego-Medina.
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Obecnie przed medycyng stoi bardzo pilne i waz-
ne zadanie: wyprodukowanie szczepionki przeciwko
retrowirusowi HIV (Human Immunodefieiency Vi-
rus), wywotujgcemu chorobe AIDS. Wirus HIV ata-
kuje witasnie kluczowe dla kazdej odpowiedzi immu-
nologicznej limfocyty T pomocnicze — Th. Jak wyni-
ka z ryciny 1, bez ich prawidtowej funkcji zatamuje
sie zarébwno odporno$¢ komorkowa jak i humoralna,
a wiec organizm staje sie bezbronny wobec drobno-
ustrojow chorobotwdrczych i podatny na choroby no-
wotworowe.

Rycina 2 przedstawia kolejne etapy rozwoju cho-
roby. Sposréd kilku milionow osob zainfekowanych
przez wirus HIV (cato$¢ piramidy), jedynie niewiel-
ka grupa (okoto 100 000) wykazuje obecnie petnoob-
jawowy AIDS (szczyt piramidy), a cze$¢ zarazonych
wykazuje objawy okreslane jako preAIDS.

Petnoobjawowy AIDS jest obecnie chorobg nie-
uleczalng. W tym stanie chorzy sg juz praktycznie
pozbawieni limfocytéw pomocniczych, a wiec ich or-
ganizmy sg zupetnie bezbronne przed atakiem dro-
bnoustrojéow i nowotworéw. Teoretycznie mozna by
zalozy¢, ze ludzie ci powinni zy¢ bezpiecznie w ste-
rylnych pomieszczeniach, bez kontaktu z drobnoust-
rojami zewnatrzpochodnymi. Rzeczywiscie, w szpi-
talach doktada sie wszelkich staran, by pacjenci ta-
cy nie zarazili sie nawet najbtahszymi chorobami.
Niestety, dla oséb o zniszczonym uktadzie immuno-
logicznym zabdjcze sg drobnoustroje bedace statymi
bywalcami naszych tkanek. Praktycznie kazdy czio-
wiek styka sie wcze$nie w dziecinstwie z pierwot-
niakami Pneumocystis carinii, czy Tozoplasma gondii,
lub tez z grzybami Candida albicans — wywotujacy-
mi niegrozne plesniawki jamy ustnej niemowlat. Wie-
lu ludzi od czasu do czasu odczuwa tez niezbyt do-
legliwe objawy ataku przez wirusa Herpes simplex,
powodujgcego opryszczke okolic warg. W organizmie
0 zdrowym uktadzie immunologicznym $ladem po tych
infekcjach sg krazace przeciwciata swoiste dla da-
nego zarazka, a w Klinicznie zdrowym organizmie
mogg przetrwa¢ nieliczne zywe drobnoustroje, jako
tzw. zarazki oportunistyczne, nie czynigce mu zadnej
szkody. W takich przypadkach miedzy pasozytem a
gospodarzem ustala sie stan réwnowagi, uwazany za
kompromis wypracowany w toku dtugotrwatej ewo-
lucji ukladu gospodarz-pasozyt. Przy zaniku odpor-
nosci rownowaga ta ulega dramatycznemu zakioce-
niu, i Pneumocystis carinii wywotuje uporczywe, na-
wracajgce zapalenia ptuc, Toxoplasma gondii ata-
kuje system nerwowy, Herpes simplex — przewdd po-
karmowy i genitalia, a Candida albicans catg jame
ustng i przetyk. Najczestszym nowotworem wséréd pa-
cjentébw z petnoobjawowym AIDS jest miesak Ka-
posiego. tagodna forma tego nowotworu opisywana
byta uprzednio u starszych mezczyzn. U miodych z
reguty ofiar AIDS miesak ten przyjmuje posta¢ ztos-
liwg. Czestg przyczyna zgonu chorych na AIDS sg
tez inne nowotwory — chloniaki mézgu. Duzo da-
nych na temat klinicznych objawéw AIDS mozna
znalez¢ w ksigzce A.B. Skotnickiego AIDS nabyty
zespol zaniku odpornosci (Ossolineum, Wroctaw, War-
szawa 1986).

Wielu chorych na AIDS cierpi na apatie, zaniki

pamieci i postepujgce otepienie umystowe. Poczat-
kowo sadzono, ze jest to wtérny wpltyw choroby.
Obecnie uwaza sie jednak, ze wirus powodujacy
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AIDS atakuje spokrewnione z makrofagami komoérki
glejowe mozgu, ktére ostaniajg komorki nerwowe i
wytwarzaja niezbedne dla nich mikro$rodowisko.

U pacjentow ze stanami preAIDS lekarze obser-
wujg dtugotrwate powiekszenia weztéw chionnych
konczace sie zwyrodnieniem tych narzadéw. Nalezy
tu podkresli¢, ze witasnie wezly chionne sg miejscem
proliferacji limfocytow w odpowiedzi na antygen i
miejscem wymiany informacji miedzy roéznymi ty-
pami komédrek zaangazowanych w reakcje immunolo-
giczne ustroju. W stanach preAIDS chorzy odczuwa-
ja szereg niespecyficznych dolegliwosci. Aby jednak
mie¢ pewnos$¢, ze sg one zwigzane z infekcjg wiru-
sem HIV, nalezy wykaza¢ w krwiobiegu obecnosé
przeciwcial anty-HIV, a réwniez wykaza¢ bezposredni
efekt dziatania tego wirusa, czyli spadek liczby kra-
zacych limfocytow T pomocniczych (Th).

Limfocyty Th nie rdéznig sie morfologicznie od
limfocytbw Tc i Ts, jednak zastosowanie przeciwciat
monoklonalnych ujawnito réznice w skiadzie ich bia-
tek powierzchniowych, w zwiazku z czym komorki
Th okre$la sie symbolem T4, a komoérki Tc i Ts —
symbolem T8. We krwi obwodowej zdrowego czto-
wieka krazy zazwyczaj dwukrotnie wiecej komoérek
T4 niz T8. U chorych na AIDS proporcja ta ulega
stopniowemu odwrdceniu (T4/T8 = 1, T4/T8 = 1/2),
az wreszcie limfocyty T4 znikajg zupetnie, zabite
przez wirusa. W stanach preAIDS stosunek limfocy-
tébw T4 do T8 jest mniejszy od jednosci.

Najwiekszg grupe (podstawa piramidy, ryc. 2) sta-
nowig osoby zarazone wirusem AIDS nie wykazujg-
ce zadnych objawéw klinicznych choroby. O ich kon-
takcie z wirusem $wiadczy jedynie obecno$¢ we krwi
przeciwciat anty-HIV. Wiadomo, ze dla AIDS regu-
ta jest diugi okres utajenia choroby. Pierwsze przy-
padki AIDS opisano w roku 1981, a wiec badania nad
ta chorobg trwajg zbyt krdétko, by wyrokowaé czy
kazdy z nosicieli wirusa rozwinie w przysztosci AIDS
petnoobjawowy, czy tez cze$¢ z tych ludzi pozosta-
nie zdrowa. Wiadomo jednak, Ze nosiciele moga za-
razi¢ nastepne osoby.

Wirus HIV wystepuje w znacznym stezeniu we
krwi i w nasieniu chorego. Aby doszto do zainfeko-
wania nastepnej osoby wirus musi wnikng¢ do jej
krwioobiegu. Nastepuje to najczesciej drogg kontak-
tow seksualnych. Drugim sposobem zarazenia sie jest
wprowadzenie do ustroju zakazonej krwi, co moze
nastgpi¢ podczas transfuzji, podczas otrzymywania
krwiopochodnych preparatéw leczniczych, lub w trak-
cie skaleczenia sie narzedziami medycznymi skazo-
nymi krwig chorego. Ten ostatni przypadek zachodzi
czesto wsérod narkomanow wstrzykujgcych sobie $rod-
ki odurzajace wspélnymi, niesterylizowanymi strzy-
kawkami.  Najtragiczniejszymi  ofiarami AIDS s3
dzieci urodzone przez chore matki. Zarazajg sie one
juz podczas zycia ptodowego, wzglednie podczas po-
rodu lub karmienia mlekiem matki.
Znajomo$¢ drog przenoszenia sie choroby narzuca
sposoby zapobiegania tragedii. PoSwiecono temu osob-
ne opracowanie. Obecnie wypunktujemy jedynie, ze

co najwazniejsze — nalezy wystrzega¢ sie przy-
padkowych kontaktow seksualnych. Stuzba zdrowia
musi natomiast dotozy¢ wszelkich staran, by wyeli-
minowa¢ mozliwo$¢ zarazenia przez krew. Wirus HIV
ginie juz w 60°C, a wiec nalezy bezwzglednie dbaé¢ o
prawidtowg sterylizacje wszelkich narzedzi medycz-
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nych. Kazda prébka krwi przeznaczona dla ratowania
zdrowia cztowieka musi by¢ przetestowana na obec-
no$¢ przeciwciat skierowanych przeciwko wirusowi
HIV. Testy takie prowadzi sie juz w Polsce.

Warunkiem opracowania testow byto wykrycie wi-
rusa wywotujgcego AIDS, oraz opanowanie techniki
jego hodowli in vitro, a wiec poza organizmem, w
warunkach laboratoryjnych. Dokonali tego niezaleznie
uczeni francuscy i amerykanscy. Na czele grupy fran-
cuskiej stat Luc Montagniier, a amerykanskiej —
Robert Galio.

Warto przyjrze¢ sie teraz akcji wirusa HIV w
organizmie ludzkim. Najpierw krotkie przypomnienie
podstawowych informacji o wirusach (ryc. 3). Two-
ry te, o niezwykle matych rozmiarach, posiadajg ma-
teriat genetyczny w formde nici DNA (wirusy DNA)
lub RNA (wirusy RNA, zwane tez retrowirusami),
otoczony ostonka biatkowg. Jedyng czynnosScig zy-
ciowg wirusa jest powielenie sie we wnetrzu zywej
komérki, kosztem materiatbw budulcowych i enzy-
moéw gospodarza. Wirusy DNA stosujg przy tym Kla-
syczng droge przepisywania informacji: transkrypcja
z DNA na mRNA, a nastepnie translacja na biatko.
Retrowirusy, do ktorych nalezy HIV, stanowig nato-
miast wyjatek od tej klasycznej drogi, gdyz najpierw
przepisujg informacje genetyczng z wiasnego RNA
na DNA, a wiec ,w odwrotnym Kkierunku”, postu-
gujac sie przy tym charakterystycznym dla nich en-
zymem ziwanym odwrotng translkryptazg. Wykrycie
w badanym materiale biologicznym odwrotnej trans-
kryptazy S$wiadczy, ze w materiale tym obecny jest
retrowinus (ryc. 3).

Retrowirus HIV wyposazony jest w ostonke zew-
netrzng, zbudowana z lipidéw i zanurzonych w nich
gtikoproteidéw, oraz rdzenne  ostonki biatkowe,
W rdzeniu znajduje sie ni¢ RNA i kilka drobin od-
wrotnej transkryptazy (ryc. 4).

Glikoproteidy ostonki zewnetrznej wykazujg po-
winowactwo do biatek powierzchniowych limfocy-
tébw T4. Udowodniono, ze te wtasnie biatka stanowig
miejsce wtargniecia wiruséw do limfocytow T po-
mocniczych (ryc. 4). Wirus ,wstrzykuje” do wnetrza
limfocytu T4 swo6j materiat genetyczny i drobiny
odwrotnej transkryptazy. Enzym ten przepisuje in-
formacje na DNA, ni¢ DNA ulega podwojeniu i wia-
cza sie do DNA jednego z chromosoméw limfocytu,
stajgc sie tzw. prowirusem. Po otrzymaniu odpowied-
niego sygnatu prowirus uaktywnia sie, nastepuje
klasyczna transkrypcja i translacja zapisanej w nim
informacji genetycznej, a nastepnie w obrebie cyto-
plazmy limfocytu samoorganizujg sie wirusy potom-
ne. Opuszczajg one limfocyt, a jako wrot uzywaja

wirus DNA
-ostonka biatkowa-

materiat genetyczny

odwrotna
DNA RNA transkryptaza
ERNA
i 4 !
DNA DNA
transkrypcja
RNA _I—_ RNA
J, translacja .
biatko biatko

RETROWIRUSY

Ryc. 3. Schemat budowy wiruséw DNA i wiruséw
RNA (retrowirusow).
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Ryc. 4. Cykl zyciowy wirusa HIV w limfocycie po-
mocniczym T4. Opis w tekscie.

ponownie biatek T4, otaczajac sie przy ,wyjsciu” li-
pidami biony komoérkowej limfocytu (ryc. 4).

Odwrotna transkryptaza nie jest enzymem pre-
cyzyjnym, stad wynikajg liczne biedy w przepisy-
waniu informacji z RNA wirusa na DNA prowirusa.
W konsekwencji wirusy potomne roznig sie od wiru-
sa, ktory wtargngt do limfocytu. Na rycinie 4 zobra-
zowano to przez nieco inny ksztalt gtikoproteidow
wirusa opuszczajacego komorke, niz ksztatt tych dro-
bin u wirusa atakujacego. Zmienno$¢ wiruséw HIV
ujawnia sie juz w obrebie organizmu jednego chore-
go, a roznorodno$¢ ta jest wielokrotnie wieksza po-
miedzy wirusami izolowanymi od poszczeg6lnych pa-
cjentéw, szczegdlnie pochodzacych z rozmaitych re-
jonow S$wiata.

Ta ogromna zmienno$¢ wirusa HIV jest przyczyna
trudnos$ci w uzyskaniu skutecznej szczepionki prze-
ciwko AIDS. Znalezé tu mozna analogie z klopotami
ze szczepionkg przeciwko grypie. Wirus grypy zmie-
nia sie czyli mutuje bardzo czesto, totez przy Kko-
lejnym ataku grypy stara szczepionka jest juz nie-
skuteczna. W przypadku AIDS wirus mutuje znacznie
szybciej, zatem kiopoty sg o wiele wieksze. Zmie-
rza sie do odszukania ws$réd nici aminokwaséw bu-
dujgcych biatka wirusa sekwencji mozliwie statych,
a réwnoczesnie immunogemnych, czyli stymulujacych
wytwarzanie swoistych przeciwciat. Przeciwciata te
muszg skutecznie neutralizowa¢ wirusa HIV, nie Do-
puszczajgc do jego wnikniecia do limfocytow T4
A zatem nawet po znalezieniu stalego elementu wi-
rusa, wywotujagcego pojawianie sie przeciwciat, na-
lezy zbada¢ jego skuteczno$¢ w organizmach zwie-
rzecych. Uzywa sie do tego szympansow, ktére moz-
na zarazi¢ wirusem HIV, a przebieg choroby tych
zwierzat jest podobny do obserwowanego u ludzi.
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Ze wzgledu na diugi okres utajenia choroby, prak-
tycznego zastosowania szczepionki antyAIDS nie na-
lezy oczekiwaé z dnia na dzien.

Nie znaleziono jeszcze skutecznego leku uzdrawia-
jacego ludzi chorych na AIDS. Probuje sie wiec
przedtuza¢ ich zycie, w nadziei, ze kazdy miesigc mo-
ze przynies¢ nowe odkrycia, nowy, skuteczny lek.
Obecnie poprawe stanu chorych uzyskuje sie przez
podawanie im azydotymidyny (AZT). Zwigzek ten
podczas syntezy DNA ,konkuruje” z tymidyng, czyli
jest wbhudowany do nowo powstajacego taricucha DNA
w miejsce tymidyny. Jednak azot, wystepujacy w
AZT zamiast grupy hydroksylowej tymidyny, unie-
mozliwia wytworzenie wigzania z nastepng ,cegiet-
ka” DNA, a wiec synteza tancucha DNA ulega przer-
waniu. Skutecznie ,przeszkadza” to odwrotnej trans-
kryptazie w syntezie DNA prowirusa na matrycy
RNA wirusa HIV, a wiec tym samym zapobiega wbhu-
dowaniu sie prowirusa do materiatu genetycznego
limfocytu T4, a co za tym idzie — namnazaniu sie
wirusa HIV w organizmie zarazonego cztowieka. Zbyt
krotki okres stosowania AZT nie pozwala jeszcze na
petna ocene szkodliwych skutkow ubocznych tej sub-
stancji, gdyz jest rzecza oczywista, ze opisany me-
chanizm jej dziatania upo$ledza proliferacje zdrowych
komérek danego pacjenta, a w szczegdlnosci — po-
woduje anemie. Mimo to, w marcu 1987 oficjalnie
zalecono lekarzom amerykanskim szerokie stosowa-
nie tego leku w przypadku pacjentéw w stanach pre-
AIDS lub cierpigcych na zapalenia ptuc wywotane
przez Pneumocystis carinii. Uprzednio lek ten stoso-
wano tylko eksperymentalnie u wybranych chorych.

Rycina 5 daje zestawienie hipotez tlumaczacych,
w jaki sposéb prowirus HIV moze oddziatywa¢ na
limfocyty T4. Napotkanie swoistego antygenu stymu-
luje proliferacje zdrowego limfocytu T4 (ryc. 5a).
Wiele danych sugeruje natomiast, ze taki sam bo-
dziec dziatajagcy na limfocyt zakazony wirusem HIV
moze wywota¢ aktywacje prowirusa i blyskawiczng
synteze licznych wiruséw potomnych. Wirusy te
opuszczajg zakazong komorke powodujac w niej mné-
stwo uszkodzeA. Limfocyt nie jest w stanie szybko
»zablizni¢” tak licznych ,ran”, a wiec jego cytoplaz-
ma ,wycieka” na zewnatrz i komérka ginie (ryc. 5b).

Sa jednak dane wskazujgce na to, ze wirus nie
musi zabija¢ limfocytu T4, a jedynie utrudnia lub
nawet uniemozliwia mu rozpoznanie antygenu, a tym
samym — proliferacje. Ten proces réwniez prowadzi
do ostabienia odpornosci i relatywnego obnizenia za-
wartosci limfocytdéw pomocniczych (ryc. 5c).

Jest tez wielce prawdopodobne, ze zakazone wiru-
sem HIV limfocyty T sg rozpoznawane przez inne ko-
morki uktadu immunologicznego i zabijane, np.przez
limfocyty T cytotoksyczne. Prowadzi to oczywiscie
do zubozenia populacji limfocytow pomocniczych da-
nego pacjenta,,a zatem do upo$ledzenia jego odpor-
nosci.

W trzech przypadkach wyliczonych powyzej do-
chodzi zatem do obnizenia w ustroju chorego liczby
limfocytow T pomocniczych prowadzac do zaniku od-
pornosci organizmu. Teoretycznie mozna sobie jednak
wyobrazi¢ jeszcze odmienng sytuacje, gdy prowirus
HIV, nie uposledzajac funkcji limfocytu T pomocni-
czego, namnazatby sie w ustroju wraz z komorkami
gospodarza (ryc. 5d). Jedynie od czasu do czasu wi-
rusy mogtyby opuszczaé¢ limfocyty i krazac we krwi
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Ryc. 5 Wplyw antygenu na limfocyt pomocniczy
T4: a) zdrowy, b, ¢, d) zainfekowany wirusem HIV.
Opis w tekscie.

— umozliwia¢ zakazenie innych osobnikow. W tym
przypadku osiggniety bytby wiec stan réwnowagi pa-
sozyt — gospodarz, charakterystyczny dla zarazkéw
oportunistycznych.

Ze wzgledu na ogromna zmienno$¢ wirusa HIV
nie mozna obecnie odrzuci¢ zadnej z wyliczonych hi-
potez. Nasuwa sie tez przypuszczenie, ze sposob ak-
cji wirusa moze zaleze¢ od miejsca ulokowania sie
prowirusa HIV w materiale genetycznym gospodarza,
co uwzgledniono schematycznie na rycinie 5.

Sprobujmy snu¢ dalsze hipotezy.

U matp z centralnej Afryki, koczkodanow zielo-
nych (Cercopithecus aetiops), wykryto wirusa SIV
(Simian Immunodeficiency Virus). U ludzi z Afryki
zachodniej wykryto natomiast wirusa HIV-2, struk-
turalnie podobnego do omawianego dotychczas wiru-
sa HIV (HIV-1) na tyle, ze mogg one wywodzi¢ sie
od wspolnego ,,przodka”.

By¢ moze w niedawnej przesztosci matpi wirus
SIV zaatakowat ludzi i w drodze mutacji dat formy
zjadliwe, siejace spustoszenie ws$rdod mieszkancéw obu
ptci Afryki centralnej i zachodniej. Za afrykanskim
pochodzeniem wirusa HIV przemawia fakt, Zze skie-
rowane przeciwko niemu przeciwciala wykryto w
probce krwi przechowywanej w jednym z os$rodkéw
afrykanskich od roku 1959. Prawdopodobnie choroba
zostata przeniesiona z Afryki do Stanéw Zjednoczo-
nych w latach siedemdziesigtych, podczas gwattow-
nego rozwoju turystyki miedzy tymi kontynentami.
W USA zaatakowata najpierw $rodowiska homosek-
sualistow wielkich metropolii: Nowego Jorku, San
Francisco i Los Angeles, a réwniez stynnych kuror-
tow na Haiti i Florydzie. Stad trafita do metropolii
zachodnioeuropejskich, a w mniejszym stopniu — do
Europy wschodniej i Azji. Obecnie wypadki AIDS
odnotowano w 140 krajach, Swiatowa .Organizacja
Zdrowia ogtosita wiec stan pandemii. Na wielkg ska-
le stosuje sie testy do wykrywania niebezpiecznych
probek krwi i do przebadania oséb z grup ryzyka.
Prowadzi sie bardzo intensywng akcje uswiadamiaja-
cg ludzi o sposobach zarazania wirusem AIDS i me-
todach zapobiegania infekcji. Niesie to'nadzieje, ze
rozprzestrzenianie sie choroby ulegnie zahamowaniu.

Wierzy¢ mozemy rowniez w sity natury. Z bio-
logicznego punktu widzenia zjadliwy wirus HIV jest
pasozytem bardzo miodym, jeszcze ,szukajagcym”
wiasciwej sobie niszy ekologicznej. Gwattowne zabi-
janie limfocytéw T4 prowadzi do $mierci cztowieka-
-gospodarza, a wiec i do S$mierci wirusa-pasozyta zy-
jacego w jego. organizmie. Z ewolucyjnego punktu
widzenia nie jest to strategia korzystna dla pasozyta.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ta forma wi-
rusa ulegnie wyeliminowaniu z populacji ludzkiej.
Natomiast prowirus wbudowany w DNA limfocytu i
replikujacy sie wraz z nim ma szanse przetrwania



w populacji jako pasozyt oportunistyczny, pozostajg-
cy w stanie chwiejnej réwnowagi z organizmem go-
spodarza.

Prawdopodobnie stopniowe ostabienie zjadliwosc!
zarazka miato miejsce w przypadku gruzlicy i Kkity.
Obie choroby byty niegdy$ bardzo grozne, praktycz-
nie nieuleczalne. Nadal szerzg sie one w populacji
ludzkiej, jednak przebieg schorzenia jest znacznie ta-
<? liejszy. Oczywiscie, uleczalno$¢ chorych wynika

wszeuaswilat, Z. ad, nr lil—Z,

w duzej mierze z osiggnie¢ medycyny, lekarze przy-
znajg jednak, Zze obecnie mamy do czynienia ze
znacznie lagodniejsza postacig zarazka. By¢ moze po-
dobne zjawisko wystapi w naturze w przypadku wi-
rusa AIDS.
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RETROWIRUS HIV

Wirusowi wywotujgcemu chorobe AIDS poswieco-
no juz wiele uwagi na tamach ,Wszech$wiata”,a wiec
siegajac do poprzednich zeszytdbw mozna przesledzié¢
narastanie wiedzy na temat tej groznej choroby
i powodujacego jg czynnika. Pisali o tym: B. Sza-
bumiewicz (Zakazne stany AIDS, Wszechswiat 1985,
86: 155), J. Latini (Wirus AIDS: jego budowa i his-
toria odkrycia, Wszech$wiat 1985, 86: 223), J. Dulak
AIDS i retrowirusy, Wszechswiat, 1986, 87: 56) i
J. Latini (.Epidemia AIDS: stan z pazdziernika 1985,
Wszechs$wiat 1986, 87: 57).

Retrowirus wywotujacy AIDS zostat po raz pier-
wszy wyizolowany w roku 1983 z weztéw chitonnych
pacjenta ze stanem preAIDS, przez grupe uczonych
francuskich, na czele ktorych stal Luc Montagnier.
Francuzi mieli przez dituzszy czas kiopoty z utrzyma-
niem wirusa przy zyciu w warunkach in vitro, czyli
poza ustrojem, co jest niezbedne dla prowadzenia eks-
perymentdw na duza skale i co daje mozliwos¢ sta-
tego uzyskiwania duzych ilosci wirusa do testow dia-
gnostycznych. Kiopoty te wynikaly stad, Zze wirus
zabijat zainfekowane limfocyty i dla utrzymania go
w hodowli niezbedne byto czeste dostarczanie mu
zdrowych limfocytéw ludzkich. Dopiero pod koniec
1984 roku grupie francuskiej udato sie wprowadzic¢
wirusa do nowotworowej linii limfocytéw oznaczo-
nej symbolem CEM. Wirus namnaza sie wraz z tymi
komérkami nie zabijajagc ich. Droga do eksperymen-
towania jest wiec utatwiona. Wyizolowanego wirusa
Francuzi nazwali symbolem LAV (Lymphadenopathy
Associated Virus) i juz w roku 1983 udostepnili go
grupie amerykanskiej, kierowanej przez Roberta Gal-
io, z zastrzezeniem, iz wirus moze by¢ uzyty wytgcz-
nie do celéw naukowych.

Grupa amerykanska pracowala wowczas nad po-
zyskaniem wirusa od pacjentéw chorych na petno-
objawowy AIDS. Juz na poczatku 1984 roku, a wiec
wczesdniej, niz we Francji, udato sie uczonym ame-
rykafnskim ,unieSmiertelni¢” wirus w warunkach in
vitro, w nowotworowej linii limfocytamej oznaczo-
nej symbolem H9. Robert Galio nazwal tego wirusa
HTLV-1II (Human T-Cell Lymphotropic Virus — I1lI),
uwazat bowiem, Zze nalezy on do tej samej grupy,
co odkryte przez niego uprzednio onkogenne retro-
wirusy HTLV-I i HTLV-II, powodujgce biataczki
ludzkie. Obecnie wirolodzy wykluczyli bliskie pokre-
wienstwo wiruséw HTLV-l i HTLV-IlI, powoduja-
cych niekontrolowang proliferacje zainfekowanych
limfocytow, z wirusem zabijajacym limfocyty w cho-

robie AIDS, a wiec dajagcym efekt cytopatyczny. Naj-
bardziej sprawiedliwe jest wiec nazwanie wirusa wy-
wotujgcego AIDS symbolem podwdjnym —e HTLV-
-11I/LAV, uwzgledniajgcym zastugi obu grup odkryw-
cow, lub tez bardziej neutralnym symbolem HIV
(Human Immunideficiency Virus), nie sugerujagcym
jego bliskiego pokrewienstwa z onkogennymi wiru-
sami biataczek.

Obie grupy uczonych opatentowaly testy na wy-
krywanie przeciwciat skierowanych przeciwko wiru-
sowi HIV. Nie obeszto sie przy tym bez skandalu.
Wiele danych przemawia bowiem za tym, Ze grupa
amerykanska, prawdopodobnie na skutek pomyitki w
laboratorium, za podstawe testu uzyla wirusa otrzy-
manego z Francji. Doszio nawet do procesu sgdowego
i wielu ludzi uwaza, ze brak atmosfery petnej, praw-
dziwie naukowej wspotpracy, za ktéry wini sie stro-
ne amerykanska, opoznit walke z AIDS co najmniej
o kilka miesiecy.

Przyjrzyjmy sie teraz anatomii retrowirusa HIV.
Srednica jego wirionu, czyli drobiny wirusa, wynosi
okoto 100 nm. Dzieki obserwacjom w mikroskopie
elektronowym udato sie odtworzy¢ plan budowy jego
lipidowo-glikoproteidowej ostonki zewnetrznej. Jestto
struktura regularna, zbudowana z 12 pieciokatow i
20 szesciokatéw, tworzacych kule przypominajaca pit-
ke nozng (ryc. la). Z naroznikéw szeSciokatow i zich
centrow stercza glikoproteidy, oznaczane symbolem
gp 120, osadzone na dtugich trzonkach gp 41, prze-
bijajagcych na wylot warstwe lipidowa. Jak wynika z
obliczen dotyczacych tej regularnej struktury, po-
twierdzonych przez obserwacje ultrastrukturalne, je-
den wirion posiada 120 drobin powierzchniowych gli-
koproteidéw gp 120-gp 41.

W morzu lipidéw ostonki

zewnetrznej wirusa

gpl20 gpU

v 7 lipidy

a)

ztuszczone
antygeny

RNA odwrotna

transkryptaza

Ryc. 1 Schemat struktury wirionu HIV: a) regular-
nos¢ otoczki zewnetrznej, b) przekroj przez wirion.
Opis w tekscie.
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~ptywajg” tez, ,porwane” wraz z lipidami btony ko-
morki gospodarza, ludzkie antygeny zgodnosci tkanko-
wej, zwane HLA. Obecnie uwaza sie je wylacznie za
przypadkowych ,lokatorow” ostonki Wirusa, ale nie
mozna z gory wykluczy¢, ze pelnig one jaka$ wazng
role w interakcji wirionéw z komérkami ludzkimi.
Biatka HLA sg bowiem w ustroju niezbedne do ko-
munikowania sie réznych subpopulacji limfocytow i
do rozpoznawania przez nie antygenéw obcych.

Bezposrednio pod lipidowo-biatkowag ostonkag ze-
wnetrzng znajduje sie biatkowa ostonka rdzenna, zbu-
dowana z drobin p 18, otaczajgca centrum rdzenia
zbudowane z biatek p 24. Centrum rdzenia jest stoz-
kiem z otwartym wezszym koncem i podstawg wpu-
klong na ksztatt dna butelki do szampana. Jeszcze
nie udato sie ,zagladng¢” do wnetrza tej stozkowatej
struktury, lecz wiadomo, ze zawiera ona materiat ge-
netyczny wirusa (RNA) i drobiny enzymu — odwrot-
nej transkryptazy (ryc. Ib).

Na poziomie RNA wirus HIV cechuje sie tym, zZe
oprécz sekwencji wspélnych dla wszelkich retrowi-
ruséw, a mianowicie genu gag (kodujgcego biatka
rdzenia), poi (kodujgcego odwrotng transkryptaze) i
env (kodujgcego biatka ostonki zewnetrznej), oraz
terminalnych sekwencji LTR, posiada jeszcze Kkilka
genow uczestniczacych w skomplikowanej regulacji
repliki wirusa. Sg to geny sor, art, (trs), 3 orf,
tat i rejon R.

Na podstawie opisanej tu struktury wirionu i za-
wartosci materiatu genetycznego, retrowirus HIV za-
liczono do grupy tzw. lentiwiruséw. Ich cechag najbar-
dziej charakterystyczng jest diugi okres utajenia w
komérce gospodarza, a zatem choroby wywotane przez
nie rozwijajg sie wiele miesiecy lub nawet lat. Jak
wiadomo, jest to cecha bardzo znamienna dla AIDS.

Charakterystyczng cechg lentiwiruséw, w tym
rowniez wirusa HIV, jest zdolno$¢ do zmiany struk-
turalnej biatek ostonki. Ta zdolno$¢, nazywana dry-
fem antygenowym, utrudnia ukfadowi immunologicz-
nemu identyfikowanie i atakowanie tych biatek, be-
dacych antygenami wirusa. Z tego samego powodu
trudne jest wytworzenie skutecznej szczepionki anty-
-HIV.

Inng wazng wiasciwoscig lentiwirusow, w tym
réwniez wirusa HIV, jest zdolno$¢ do ztuszczania bia-
tek z otoczki zewnetrznej, co uniemozliwia przeciw-

Ryc. 2. Model wirionu HIV (kopia z ,,New Scientist”
— marzec 1987).

ciatom przyleganie do drobin wirusa (ryc. Ib). Przy-
pomina to autotomie ogona jaszczurki atakowanej
przez drapiezce. Co wiecej, ztuszczone biatka wirusa
przylegajg do zdrowych komérek organizmu i ,na-
kierowuja” na nie atak przeciwcial. Zamiast niszczyé
wirus — przyczyniajg sie wiec do destrukcji komo-
rek gospodarza. Zjawisko to réwniez moze by¢ prze-
szkodg w otrzymaniu skutecznej szczepionki chronig-
cej przed AIDS.

Przyjrzyjmy sie na koniec modelowi wirusa HIV
skopiowanemu z marcowego zeszytu brytyjskiego ty-
godnika ,New Scientist”. Przedstawiony tu model
na pewno nie jest ostateczny, uzmystawia jednak, jak
wiele osiggneta nauka podczas krétkiego okresu wal-
ki z epidemig AIDS.
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DROGI ZARAZENIA SIE WIRUSEM HIV

Retrowirus HIV, bedacy przyczyng choroby AIDS,
namnaza sie wylgcznie w limfocytach pomocniczych
cztowieka. Drobiny wirusa wykrywa sie we Kkrwi i
spermie ludzkiej, a w minimalnych ilosciach réwniez
w S$linie, tzach i pocie. Poza ustrojem ludzkim wi-
rus przezywa kilka dni. Zabijajag go $rodki stosowa-
ne powszechnie do dezynfekcji i temperatura 60°C,
a wiec wirus HIV ginie przy rutynowej sterylizacji
narzedzi medycznych.

| Dr hab. Barbara Plytycz jest docentem w Instytucie |
Zoologii UJ w Krakowie.
Aby doszto do zarazenia nastepnej ofiary — wi-

rus musi sie dosta¢ do jej uktadu krwionosnego. Naj-
czesciej dochodzi do tego podczas kontaktow picio-
wych, zatem AIDS zaliczono do grupy choréb wene-
rycznych. Poczatkowo podkreslano bardzo mocno, ze
wirus przenosi sie najtatwiej droga czestych wsréd
mezczyzn-homoseksualistow  kontaktéw  intymnych
analnych lub oralnych, gdyz $luzéwka odbytnicy czy
tez jamy ustnej jest znacznie czeSciej uszkodzona,



niz $luzéwka pochwy zdrowej kobiety. Tiumaczyto
to fakt, ze w USA wiekszo$¢ ofiar AIDS stanowiag
mezczyzni — homoseksualisci, utrzymujacy liczne kon-
takty piciowe z wieloma przypadkowymi partnerami.
Ofiarg AIDS padajag jednak rdéwniez partnerki bi-
seksualistow. Chorujg réwniez kobiety sztucznie za-
ptodnione zainfekowang sperma. W Afryce HIV atakuje
w réwnym procencie mezczyzn i kobiety, a zjawisko
homoseksualizmu nalezy tam do rzadkosci. Obecnie
uwaza sie wiec, ze ryzyko zachorowania na AIDS
zalezy gtéwnie od ilosci przypadkowych partneréw
ptciowych, ktéra determinuje prawdopodobienstwo
napotkania partnera chorego. Uszkodzenia narzadow
rozrodczych, czy tez szczeg6lne formy stosunkéw in-
tymnych, nie sa niezbedne dla wnikniecia wirusa.
Tym niemniej jest rzecza oczywista, ze takie usz-
kodzenia utatwiajg jego wnikniecie do krwioobiegu.
A zatem czeste ws$rdd prostytutek obu pici choroby
weneryczne sprzyjaja zakazeniu. | na odwrot, osta-
bienie odpornosci spowodowane wirusem AIDS, sprzy-
ja rozwojowi innych choréb wenerycznych. Najsku-
teczniejszym sposobem ochrony przed AIDS jest wiec
rezygnacja z przypadkowych kontaktow piciowych.
Zaleca sie rowniez stosowanie prezerwatyw przy
wszelkiego typu kontaktach intymnych.

Ofiarg AIDS padajg réwniez narkomani, uzywa-
jacy wspolnych igiet do iniekcji $rodkéw odurzaja-
cych. W Amsterdamie, europejskiej ,stolicy” narko-
manii, bezptatnie rozprowadza sie w zagrozonych
grupach igly i strzykawki jednorazowego uzytku.
Jest to decyzja ze wszech miar stuszna, gdyz narko-
mania sama w sobie jest ogromng tragedig o0sdb
nig dotknietych oraz ich rodzin i najblizszych, a za-
tem zdrowe spoteczenstwo ma obowigzek chroni¢ jej
ofiary przed kolejnym $miertelnym zagrozeniem.
W naszych warunkach jednorazowego sprzetu me-
dycznego brak we wszystkich placéwkach stuzby
zdrowia. Poniewaz jednak problem narkomanii w
Polsce nasila sig, konieczna jest jak najszersza in-
formacja, jak unikng¢ zarazenia sie przez zainfeko-
wang krew. Jest to znacznie fatwiejsze niz w przy-
padku wirusa wszczepiennego zapalenia watroby,
gdyz wystarcza zwykte gotowanie sprzetu.

Wséréd ofiar AIDS sg réwniez mezczyzni chorzy
na hemofilie, ktérzy otrzymali zakazony wirusem
krwiopochodny preparat zawierajagcy tzw. czynnik
VI, umozliwiajacy krzepniecie krwi. Hemofilia, cho-
roba polegajgca na upos$ledzeniu krzepniecia krwi,
przejawia sie wytacznie u mezczyzn, a kobiety sg je-
dynie jej nosicielkami. Ofiarami AIDS padajg jed-
nak zony hemofilikdw, jeszcze raz potwierdzajac te-
ze 0 moz'iwosci heteroseksualnego przenoszenia sie
choroby. Cze$¢ chorych obu pici zarazita sie wirusem
otrzymujagc transfuzje krwi od chorego dawcy. Takie
tragiczne przypadki mozna obecnie w duzej mierze
wyeliminowa¢, dzieki wprowadzeniu rutynowych tes-
téw do sprawdzania kazdej partii krwi przeznaczonej
dla ratowania zdrowia cztowieka na obecno$¢ przeciw-
ciat anty-HIV. Testy takie prowadzone sg juz w Pol-
sce.

Tragicznymi ofiarami AIDS sg tez dzieci matek
chorych na te chorobe, lub bedacych nosicielkami
wirusa. Zarazenie nastepuje juz w trakcie zycia pto-
dowego wzglednie podczas porodu lub karmienia mle-
kiem chorej matki.

Bardzo czesto pada pytanie, czy mozna zarazic¢

sie AIDS przez codzienny kontakt z nosicielami lub
pielegnacje o0s6b chorych, wzglednie przez korzysta-
nie ze wspolnych przedmiotéw codziennego uzytku.
Odpowiedz brzmi: nie.

Naukowcom udato sie wprawdzie wyizolowaé wi-
rusy HIV ze §liny i tez chorych na AIDS, nie $wiad-
czy to jednak, ze mozna zarazi¢ sie AIDS poprzez
te plyny ustrojowe. Po pierwsze — stezenie wiru-
s6w jest w nich bardzo niskie, a po drugie — zawie-
rajag one substancje inaktywujace wirus. Dowodem
posrednim na brak mozliwosci zakazenia sie poprzez
uzywanie wsp6éinych przedmiotéow codziennego uzyt-
ku, ktére mogty mie¢ kontakt z ptynami ustrojowy-

mi chorych, sg dane epidemiologiczne, zaczerpniete
z marcowego zeszytu brytyjskiego tygodnika ,,New
Scientist”.

Badano czlonkéw rodzin 39 chorych na AIDS.
Wsréd 101 oséb, uzywajacych tych samych sprzetéw
i przedmiotéw co chorzy, infekcje stwierdzono tylko
u jednej piecioletniej dziewczynki. Najprawdopodob-
niej zarazita sie ona jednak juz w okresie wokét-
narodzeniowym od chorej matki.

We Francji badano 100 dzieci ze szkoty dla hemo-
filikow, cukrzykéw i epileptykdw. Dzieci te przez
wiele lat dzielity wspdlne wyposazenie klas, inter-
natéw, tazienek i stotdwek. Po trzech latach badan
potowa chiopcéw chorych na hemofilie, leczonych
krwiopochodnym preparatem czynnika VIII, miata
przeciwciata anty-HIV. Przeciwciat nie stwierdzono
u zadnego z dzieci nie leczonych tym preparatem.

Intensywne badania prowadzi sie oczywiscie wsrod
personelu medycznego, ktory styka sie na co dzien
z chorymi na AIDS. Oto niektére wyniki.

W szpitalu Swietego Stefana w Londynie leczy
sie na AIDS 400 pacjentéw, a ws$rod 150 oso6b per-
sonelu nikt nie posiada przeciwciat anty-HIV.

W USA przeciwciata anty-HIV wykryto u 26
sposrod 1758 cztonkéw personelu medycznego kontak-
tujacego sie z chorymi na AIDS. Wsrdéd tych 26 os6b
byto 23 mezczyzn — homoseksualistow, a dwie o0so-
by przypadkowo skaleczyty sie igtami skazonymi
krwig chorych. Tylko u jednej osoby przyczyna in-
fekcji jest wiec zagadkowa.

Zakazehn nie stwierdzono dotychczas u dentystow
leczacych chorych na AIDS. Potencjalnie jest to jed-
nak grupa zawodowa narazona w stopniu wysokim
na infekcje i mozliwo$¢ przeniesienia wirusa na
zdrowych pacjentow. W Wielkiej Brytanii zalecono
wiec dentystom uzywanie podczas zabiegéw rekawi-
czek chirurgicznych.

Za swego rodzaju ,,mikrostrzykawki” mozna uwa-
za¢ owady ssace krew. Nasuwa sie wiec pytanie czy
owady, a wiec komary, wszy, czy pluskwy, moga
przenie$¢ z cztowieka na czlowieka wirusy HIV, a
tym samym (by¢ wektorami choroby AIDS. Teoretycz-

nie nie da sie wykluczy¢ takiej mozliwosci, lecz
praktycznie — prawdopodobienstwo zarazenia sig
AIDS za posrednictwem owadéw jest znikome, a

wiec na postawione tu pytanie mozna odpowiedziec:
nie. Warto szerzej omoéwic¢ ten problem.

Owady sa roznosicielami wielu groznych chorob.
Najbardziej znanym przykiadem jest malaria, wy-
wotywana przez pasozytnicze pierwotniaki z rodzaju
Plasmodium, dla ktérych zywicielem ostatecznym sg
komary z rodzaju Anopheles, a czlowiek jest zywi-
cielem posrednim. Zoita febre wywolujg natomiast
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wirusy przenoszone przez komary z rodzaju Aedes.
Mucha tse tse (rodzaj Glossina) jest z kolei wekto-
rem pasozytniczych Swidrowcow (Trypanosoma) wy-
wotujacych $pigczke. Wiele innych przykiadéw zna-
lezé mozna w jednym z wcze$niejszych zeszytéw
~Wszech$wiata” (M. Ksigzkiewicz-Kapralska Muchow-
ki ssace krew — przenosiciele chorob cztowieka,
Wszech$wiat 1985, 86: 162).

W przypadku malarii czy zétej febry drobnoust-
roje mnoza sie w organizmach komaréw, zatem ko-
mary sg ich wektorami biologicznymi. Wirus HIV
ma zdolno$¢ replikacji wytacznie w bardzo wyspe-
cjalizowanej grupie ludzkich limfocytéw T pomocni-
czych (Th), nie ma zatem szans rozmnazania sie w
organizmie owada. Komary moga wiec stuzy¢ jedy-
nie jako ,mikrostrzykawki” przenoszace zakazong
krew od cztowieka chorego do zdrowego, czyli moga
by¢ jedynie mechanicznymi wektorami wirusa. Do
zakazenia mogtoby dojs¢ wowczas, gdy komar po
wessaniu krwi osoby chorej przeniéstby drobiny wi-
rusa lub zakazone limfocyty Th na swoim ktujgco-
-ssacym aparacie pyszczkowym i wktut je do skor-
nych naczyn krwionosnych nastepnego czlowieka.
Prawdopodobienstwo takiego  zdarzenia jest bardzo
niskie, zarowno ze wzgledu na- znikomg ilo$¢ krwi
przenoszonej mechanicznie iprzez komara z jednego
cztowieka na drugiego, jak i ze wzgledu na duze
rozcienczenie wiruséw we krwi ludzi chorych.

Posrednich dowodéw przeciwko mozliwosci prze-
noszenia wirusow HIV drogg mechaniczng za posred-

TzT

nictwem owadéw dostarczajg dane epidemiologiczne
z Afryki. Gdyby owady przenosity AIDS, choroba ta
powinna by¢ czesta ws$réd dzieci i ludzi starych,
oraz powinna szybko rozprzestrzeni¢ sie w zatloczo-
nych domostwach. Tymczasem  ofiarami AIDS s3
gtéwnie osoby seksualnie aktywne, miedzy 20 a 40
rokiem zycia. Przenoszona przez komary malaria
jest natomiast powszechna wiasnie wsréd dzieci.
Czesto pada réwniez pytanie, czy mozna zarazi¢
sie AIDS w basenie kapielowym? Odpowiedz brzmi;
nie. Wirus HIV moze wprawdzie dosta¢ sie do wody
basenu przez wszelkie zranienia z krwi cztowieka
chorego. Bedzie on jednak natychmiast ogromnie roz-
cienczony, co redukuje mozliwo$¢ infekcji innego czto-
wieka o zranionej skorze, a ponadto chlor stuzacy
do dezynfekcji basenéw jest dla wirusa zabdjczy.
Jak wida¢ z przytoczonych rozwazan, o wiele
tatwiej jest zarazi¢ sie grypa, ospa, $winka, czy z6t-
taczka, niz wirusem HIV. W Polsce wirus ten nie
znalazt jeszcze zbyt wielu nosicieli. Jest wiec nadzie-
ja, ze uda sie zahamowaé jego rozprzestrzenianie
poprzez kontrole dawcéw krwi i uswiadamianie ludzi
0 niebezpieczenstwie przypadkowych kontaktéw se-
ksualnych oraz uzywania niesterylnych narzedzi me-(
dycznych. Oby udato sie nam réwniez unikng¢ ob-
jawéw ciemnoty i nietolerancji wobec ofiar AIDS.
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JAK PRZEWIDYWAC ROZPRZESTRZENIANIE SIE AIDS?

Dane ze Stanéw Zjednoczonych i z Europy Za-
chodniej wskazuja, ze liczba o0séb zarazonych wiru-
sem HIV podwaja sie w ciggu 8 do 12 miesiecy, za$
Centers for Disease Control w Atlanta ocenia, iz do
roku 1991 spodziewa¢ sie nalezy w Stanach Zjedno-
czonych 270 tysiecy przypadkéw $miertelnych AIDS.
Amerykanski ekolog teoretyk australijskiego pocho-
dzenia Robert M. May oraz brytyjski parazytolog
Roy M. Anderson ‘kwestionujg te ostatnig ocene,
zwracajagc uwage, ze nasza ignorancja w kwestii
rozprzestrzeniania sie tej choroby pozwala nam co-
najwyzej powiedzie¢, ze do roku 1991 spodziewac sie
nalezy w Stanach Zjednoczonych od stu tysiecy do
kilkuset tysiecy przypadkow $miertelnych.

Artykut tych dwoch autorow w  New Scientist
(113: 54 — 59, marzec 1987) nie daje zadnych pre-
cyzyjnych prognoz, ale zwraca uwage na to, jakie
informacje sg potrzebne do stworzenia prognozy i
jak mato tych informacji obecnie posiadamy. Tak na
przyktad nie potrafimy powiedzie¢, u ilu os6b zara-
zonych wirusem  HIV ~ rozwinie sie sama choroba
AIDS. Poczatkowo oceniano, ze u 20 do 30% zara-
zonych, ale obecnie przypuszcza sig, ze az u 75%.
Ta ostatnia ocena podawana jest w watpliwos¢, po-
niewaz oparto jg na zarazeniu przez transfuzje krwi,
w ktérym to przypadku choroba by¢ moze tatwiej sie

rozwija. Otwartg sprawa jest tez $redni czas od za-
razenia do ujawnienia sie choroby, w ktérym to cza-
sie nosiciel wirusa moze zaraza¢ innych. Doktadne
dane o kontaktach seksualnych z natury rzeczy trud-
ne sa do zdobycia.

JesteSmy obecnie we wczesnym stanie rozprze-
strzeniania sie choroby, w ktérym rzadko sie zdarza-
ja zarazenia powtdérne. Mozemy zatem przyjac, ze
osoba zarazona, ktéra w ciggu roku bedzie miata
kontakt z ¢ osobami, moze zarazi¢ kazdg z tych
0s6b z pewnym prawdopodobiefAstwem b. Przypuszcza
sie, ze zarazenie wirusem zdarza sie raz na kazde 10
kontaktéw homoseksualnych, czyli ze b = 0,1. Nie-
zalezna ocena liczby takich kontaktéw jest praktycz-
nie niemozliwa, ale z tempa dotychczasowego roz-
przestrzeniania sie choroby wsréd amerykanskich ho-
moseksualistdw oceni¢ jg nalezy na ¢ = 10. Wynika
z tego, ze kazdy zarazony zaraza rocznie bc = 10,
czyli jedng osobe zdrowa.

Ocena parametru c¢ nie jest prosta, poniewaz w
populacji, w ktdérej poszczeg6lne osoby rdznig sie zna-
cznie czestosScig kontaktow seksualnych c¢ nie jest
zwykta $rednig arytmetyczng. JesSli 90% o0s6b ma
rocznie jeden nowy kontakt seksualny, za$ 10% ma
az 31 takich kontaktéw, to $rednia arytmetyczna
liczby kontaktéw wynosi 4. Nie oznacza to jednak,
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ze ¢ = 4 Parametr ten oblicza¢ nalezy wedlug wzo-
ru c = m + s2m, gjzie m oznacza S$rednig, za$ s2 —

wiariancje liczby kontaktéw. Obliczajagc ¢ wediug te-
go wzoru, powyzszy przykiad daje ¢ = 24, czyli
liczbe szesciokrotnie wyzsza. Oznacza to, ze osoby o
bardzo duzej liczbie kontaktow majg ogromny wpiyw
na rozprzestrzenianie sie choroby.

Popatrzmy na rozprzestrzenianie sie choroby przez
kontakty heteroseksualne tak jak ma to miejsce w
Afryce. Przypuszcza sig, ze prawdopodobienstwo b
zarazenia kobiety od mezczyzny jest nizsze niz mez-
czyzny od mezczyzny, za$ mezczyzny od kobiety jesz-
cze nizsze. Poniewaz w $rednia arytmetyczna kontaktow
heteroseksualnych musi by¢ w danej populacji taka
sama u mezczyzn i u kobiet, powstaje pytanie dla-
czego mezczyzni nie sa w Afryce zarazeni w mniej-
szej proporcji niz kobiety, mimo ze parametr b mez-
czyzn od kobiet jest nizszy. Ttumaczy sie to wyzszym
c dla kobiet, wsréd ktoérych nieliczna grupa prostytu-
tek ma ogromny wplyw na rozprzestrzenianie sie
choroby zgodnie z podanym powyzej wzorem.

Podobnie jak w ekologii, tak samo w epidemiolo-
gii uzywa¢ mozna wspotczynnika reprodukcji netto
RO, ktory w epidemiologii okresla ile osobnikow za-
razonych da jeden osobnik zarazony zanim sam um-
rze. Dla oceny tego wspotczynnika potrzebny jest
czas trwania zarazenia D. Wowczas wspotczynnik ten
dany jest wzorem RO = bcD. Je$li przyjmiemy oce-
ne bc = 1, za$§ czas trwania zarazenia D = 5 lat
woéwczas otrzymamy RO = 5 Oznacza to, ze na kaz-
dego zarazonego, ktéry umart powstaje 5 nowych
zarazanych. Zauwazmy, ze jak juz wspomniano na
poczatku rozwazamy wczesny etap rozwoju choroby.
Gdyby na kazde ¢ = 10 kontaktow potowe stanowity
osoby juz zarazone, to tempo rozprzestrzeniania sie
choroby bytoby dwukrotnie mniejsze, przy tym sa-
mym wspo6tczynniku reprodukcji R0O. Nas jednak nie
interesuje sytuacja, gdy potowa ludzi jest zarazona
i epidemia zaczyna sie zmniejsza¢ z powodu zmniej-
szenia sie proporcji 0s6b zdrowych, lecz sytuacja ta-
ka jak obecnie, gdy zarazona jest dopiero niewielka
grupa. Poza tym taka sytuacja nie dotyczy AIDS,
ktéra jest choroba $miertelng tak, ze istnieje mata
szansa aby potowa populacji ludzkiej byta zarazona
wirusem.

Wspotczynnik reprodukcji netto RO pozwala na
prognozowanie przebiegu epidemii. Jesli RO < 1, to
oczywiste jest, ze epidemia trwa¢ moze jeszcze jaki$
czas, ale ostatecznie zniknie, poniewaz na kazdy wy-
padek S$miertelny przypada¢ bedzie mniej niz jedno
nowe zarazenie. Zatem wspotczynnik RO = bcD musi
by¢ obecnie znacznie wyzszy od jednosci, a zmniej-
szajac go mozna doprowadzi¢ do likwidacji epidemii
po pewnym czasie. Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:
stosowanie prezerwatyw w kontaktach seksualnych
zmniejsza b, wczesne wykrycie zarazenia i powstrzy-
manie sie osoby zarazonej od takich kontaktéw moze
zredukowa¢ D, za$ zmniejszenie liczby kontaktow
seksualnych zmniejsza parametr c. Je$li oceny po-
dane powyzej sg poprawne to zmiana liczby part-
neréw zc = 10 na ¢ = 1 daje R, = 05, co w7 os-
tatecznosci doprowadzi¢ musi do wygasniecia choro-
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by. Nie zawsze zdajemy sobie z tego spraWe, ze sa-
mo istnienie wirusa i organizméw nieodpornych, na
ktérych moze on sie mnozy¢ nie oznacza sukcesu te-
go wirusa. Muszg istnie¢ warunki do zarazania in-
nych tak aby RO > 1, bo bez spelnienia tego wa-
runku wirus musi wymrzeé. Dla wielu choréb zakaz-
nych RO > 1 z powodu nagromadzenia ludzi w mia-
stach i rozwoju komunikacji. Dotyczy to takze wi-
rusa HIV, z tym, Zze jego rozprzestrzenianie wigze
sie ponadto z pewnymi obyczajami seksualnymi. Wy-
daje sig, ze zmiana tych obyczajow lub ich modyfi-
kacja moze znacznie zmniejszy¢ dalsze rozprzestrze-
nianie sie choroby.

Pomytkg wydaje sie prognozowanie dalszego wzros-
tu epidemii AIDS w tempie dotychczas obserwowa-
nym. W $rodowisku homoseksualistow w Stanach
Zjednoczonych czesto$¢ kontaktdw seksualnych byta
rzeczywiscie bardzo wysoka i przypuszcza¢ nalezy,
ze przy przejSciu choroby do innych grup ludnosci
spadnie ¢, a tym samym tempo rozprzestrzeniania
sie wirusa. Nie oznacza to, ze liczba nowych przy-
padkéow nie bedzie wzrasta¢, ale ze bedzie wzrastaé
wolniej, poniewaz mniej bedzie nowych przypadkow
na jednego zarazonego. Wynika to z heterogeniczno-
§ci grup ludzkich, ktére moga by¢ zarazone: w gru-
pach amerykanskich homoseksualistow szansa zara-
zenia jest wieksza niz w innych grupach ludnosci.
Pamieta¢ tez nalezy, ze wiele krajéow, na przyktad
Wielka Brytania, podjeto ogromne akcje uswiadamia-
jace, ktore jesli w peini sie udadzg, moga powstrzy-
macé rozprzestrzenianie sie wirusa. Takze najnowsze
dane z San Francisco ze Srodowisk homoseksualistow
mowig o spadku nowych zarazen, co Swiadczy o
zmianie obyczajow tej grupy. Przy obecnym stanie
naszych umiejetnosci leczenia AIDS wydaje sie, ze
najtanszym i najbardziej efektywnym S$rodkiem wal-
ki z tg choroba jest zmiana obyczajow.

Sprawg odrebng od prognozowania epidemii jest
kwestia mozliwej ewolucji wirusa. Czy HIV nie moze
sie zmieni¢ w sposob ulatwiajacy zarazenie, tak aby
przenosit sie nie tylko przez krew i sperme? Teore-
tycznie nie mozna tego wykluczy¢, ale inne choroby
przenoszone drogg piciowg i znane ludziom od wie-
kéw nie nabyly w tym czasie zdolnosci do przeno-
szenia sie inng drogg, a jesli nawet nabyly, a my o
tym nie wiemy, to utracity inne swe cechy. Czy w trak-
cie ewolucji wirus HIV moze zmniejszy¢ swa zjad-
liwos¢, stajac sie mniej niebezpieczny dla cziowieka?
Zjawiska takie znane sg u innych choréb pochodze-
nia wirusowego, ale nie ma jednoznacznych dowo-
dow, ze wynika to z ewolucji wirusa. To raczej po-
pulacje gospodarza zyskuja odporno$¢ i lepiej zno-
szg po uplywie wielu pokolen zarazenie wirusem lub
innym organizmem patogennym. Nie wiemy, czy ta-
ka ewolucja odpornosci w populacjach cztowieka jest
mozliwa, niemniej mozliwa ewolucja ukitadu HIV-
-cztowiek winna by¢ doktadnie $ledzona.
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EPIDEMIOLOGIA AIDS W 1987 R.

W ciagu ostatnich 7 lat liczba nowych zachorowan
na AIDS ulegata podwojeniu w 6-14 miesiecy. Wzras-
tajacy trend zachorowan w USA i Europie obrazuje
tabela 1i 2

Aktualnie pandemia infekcji wirusem HIV (Hu-
man Immunodeficiency Virus) wystapita tak w kra-
jach uprzemystowionych jak i rozwijajacych sie i ob-
jeta juz 104 kraje na 5 kontynentach (tabela 3, 4i5).

Liczba zachorowan na AIDS ciagle wzrasta. Obec-
nie stwierdza sie na catym Swiecie 80 nowych przy-
padkéw dziennie, tj. ok. 2400 miesiecznie.

Przedstawione tu oficjalne liczby nie oddajg w
peini catej globalnej epidemiologii AIDS z kilku po-
wodow. Z przyczyn emocjonalnych i politycznych nie-
ktore kraje nie zglaszajg wszystkich przypadkéw do
WHO, réwniez i dlatego, iz nie sg w stanie z przy-
czyn ekonomicznych konstruktywnie wspétdziataé z
innymi krajami i WHO w walce z AIDS. Takze
ograniczone mozliwosci diagnostyczne w kierunku
AIDS oraz skromna infrastruktura® w wielu krajach
rozwijajgcych sie powoduje, ze liczba diagnozowa-
nych przypadkéw jest mniejsza niz rzeczywista licz-
ba chorych.

Jakkolwiek przypadki AIDS stwierdzono w 45 sta-
nach USA, w dystrykcie Columbia (Waszyngton, D.C.)
oraz na Puerto Rico, to rozmieszczenie ich jest bar-
dzo nieréwnomierne. Okoto 80% wszystkich przypad-
kéw stwierdzono w 4 stanach: Nowy Jork (45%),
Kalifornia (22%), Floryda (7%) i New Jersey (6,3%).
Co wiecej zachorowania te koncentrujg sie w du-
zych metropoliach tych stanéw, takich jak Nowy
Jork, San Francisco i Los Angeles, Miami i Newark.

W Poéinocnej i Potudniowej Ameryce, w Europie
i Australii wiekszo$¢ przypadkéow AIDS dotyczyta
ludzi miedzy 20 a 49 rokiem zycia, przede wszyst-
kim homoseksualistow i mezczyzn biseksualnych oraz
narkomandéw stosujacych dozylnie $rodki uzaleznia-

Tabela 1 Wzrost liczby zachorowan na AIDS
*

w USA

Rok Liczba zachorowan
1980 35

1981 108

1982 747

1983 2124

1984 4569

1985 8406

1986 12500
Razem 28544

* Dane CDC (Centers for Diseases Control, Atlanta, Georgia).

1983 r. — 180 zachorowarn miesiecznie,
1985 r. — 700 zachorowan miesigcznie,
1987 r. — 1100 zachorowan miesigcznie.

Do dnia 29 kwietnia 1987 stwierdzono w USA 33000 za-
chorowan od poczatku epidemii, z czego 52/» o0séb zmarto,
natomast okoto 2-3 milionéw o0séb zostato juz zainfekowa-
nych wirusem HIV. Do kofAca 1990 r. przewiduje sie 270 000
zachorowan.

jace. Liczba przypadkéw AIDS nabytych w drodze
kontaktow heteroseksualnych wzrosta z 1% na po-
czatku do 4% aktualnie (tabela 6).

Poniewaz w 1981 r. prawie kazdy przypadek AIDS
dotyczyt homoseksualistéw, chorobe te poczatkowo uz-
nano za zwigzang z ta orientacjg seksualng i okres-
lano jako immunodeficyt homoseksualistow — Gay
Related Immune Deficiency — GRID. Wraz z roz-
szerzeniem sie epidemii, zachorowania na AIDS ob-
jety inne grupy populacyjne, stanowigce obecnie w
sumie okoto 30% zgtoszonych przypadkéw.

Ryzyko rozwoju AIDS u homoseksualistow wzras-
ta wraz z liczbg anonimowych partneréw seksual-
nych, ktérych $rednia liczba dla chorych z AIDS

Tabela 2 Wzrost liczby zachorowan na AIDS
w Europie *
Rok Liczba zachorowan
1980 18
1981 25
1982 67
1983 237
1984 417
1985 1106
1986 1680
Razem 3550
*Dane WHO, Genewa
1983 r. — 20 zachorowan miesiecznie,
1985 r. — 90 zachorowan miesigcznie,
1937 r. — 150 zachorowan miesigcznie.
Liczbe os6b zainfekowanych wirusem HIV ocenia sie na

500 000 do 1000000 na catym kontynencie. Do kornca 19838 r.

przewiduje sie 25 — 30000 zachorowan.

Tabela 3. Liczba zachorowan na AIDS zgloszonych
do dnia 20 pazdziernika 1986 r.

Liczba %catkowitej
Kontynent
y przypadkéw liczby
Caty $wiat 33 217 *** 100
Ameryka Pn. i Pd. 28 592 86,0
Europa 3245 9,8
Afryka ** 1008 30
Austrialia 317 10
Azja 55 0,2

*Do 29 kwietnia 1937 r. liczba ta wzrosta do 48498, a
wiec o 15281 przypadkéw w ciggu ok. 190 dni, co czyni
Srednio w tym okresie ok. 80 zachorowan dziennie w $wie-
cie, 560 zachorowan tygodniowo w $wiecie, 2400 zachorowan
miesiecznie w S$wiecie.

**Do 1 czerwca 1987 r. liczbe dotychczasowych zacho-
rowan na AIDS ocenia si¢g na ok. 100000, z czego ok. poto-
we stanowig chorzy w Afryce Centralnej. Natomiast 5-10
milionéw ludzi na $wiecie zostato juz zainfekowanych wi-
rusem HIV. Oczekuje sig, ze do konca 1990 r. liczha za-
chorowann wyniesie na catym $wiecie ok. 1000000 przy-
padkow.

,4*Liczba rzeczywistych zachorowan nie zgtoszonych do
WHO byta wielokrotnie (ok. 50 X) wieksza.



Tabela 4. Liczba zachorowan na AIDS w Amery-
ce Potudniowej i Pétnocnej do 20 pazdziernika 1986r.

Kraj Liczba % catkowitej

przypadkéw | liczby
Ameryka Rn. i Pd. 28 592 100
USA 26 002 91,0
Brazylia 754 2,6
Kanada 638 2,2
Haiti 501 18
Meksyk 161 0,5
Trynidad 108 0,4
27 innych panstw 1-68 15
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W USA okoto 10-15% mezczyzn miedzy 16 a 60
rokiem zycia to homoseksualisci tub biseksualisci.
W przyblizeniu odpowiada to okoto 26 milionom ak-
tywnych seksualnie osobnikéw. Skupiska homoseksu-
alne wystepujg gtownie w Kalifornii, Nowym Jorku
i na Florydzie. W San Francisco co trzeci mezczyzna
jest homoseksualista.

Druga najliczniejsza grupe ryzyka rozwoju AIDS,
w ktdérej nie stwierdzono praktyk homoseksualnych,
stanowig osoby stosujace dozylne $rodki euforyzujace,
jak heroina, kokaina, meskalina. Chodzi tu o stoso-
wanie wielokrotne tych samych niesterylnych igiet
do wstrzyknie¢ dozylnych w wieloosobowych grupach
narkomanow.

Tabela 5 Liczba zachorowan na AIDS w Europie do 29 kwietnia 1987 r.

K raj Liczba i %ca_’rkowitej Kraj Wspo’rczynr!ik_ *
przypad. liczby zapadalnoSci
Europa 4800 100,0 Europa 51
Francja 1221 1 25,0 Szwajcaria 30,1
RFN 950 200 49 Dania 26,6
W. Brytania 750 16,0 Francja 22,3
Wiochy 500 | 9,0 Belgia 209
* Liczba zachorowan na AIDS na milion populacji: Hisz-

pania — 200, Holandia — 200, Belgia — 195, Szwajcaria — 180,

Dania — 171

wynosi 1100 w dotychczasowym zyciu (a czesto prze-
kracza 3 tysigce). DJa poréwnania $rednia liczba part-
neréw homoseksualnych os6b, u ktérych nie doszto
do rozwoju choroby wynosi 550; osoby heteroseksu-
alne majg $rednio 25 partneréw w zyciu.

Poza wielopartnerowoscig do innych czynnikéw
zwiekszajagcych u homoseksualistow ryzyko rozwoju
AIDS nalezy stosowanie inhalacyjnych $rodkéw roz-
luzniajgcych (azotynéw) oraz wieksza liczba epizodéw
choréb przenoszonych droga piciowg, jak i pasozyt-
niczych choréb przewodu pokarmowego. Ryzyko to
jest rowniez wieksze u biernych doodbytniczych par-
tneréw seksualnych.

Tabela 6. Podstawowe grupy ryzyka zachorowan

na AIDS
Grupy ryzyka USA  Europa* Afryka
1. Homoseksualisci  lub
biseksualisci 13% 76% 5%
2. Narkomani ,,dozylni”  17% 8% 2%
3. Hemofilicy 1% 4% 0%
4. Biorcy transfuzji krwi 2% 3% 2%
5. Heteroseksualni part-
nerzy 0s6b z grup
ryzyka (fgcznie zpro-
stytucja) 4% 3% 73%
6. Dzieci z rodzin nale-
zacych do grup ry-
zyka 1% 1% ™%
7. Nieznany czynnik ry-
zyka 2% 5% 10%
*Z wytgczeniem chorych pochodzacych z Afryki i le-

czonych w Europie

Praktyki te wigzg sie z mozliwoscig przeniesienia
infekcyjnego czynnika AIDS droga krwi od zarazo-
nego cztowieka, podobnie jak dochodzi do przenie-
sienia wirusa wszczepiennego zapalenia watroby typu
B. Grupa ta r6zni sie od poprzedniej nizszym statu-
sem socjoekonomicznym chorych, réznym geograficz-
nym wystepowaniem (90% os6b tej grupy pochodzi
z rejonu Nowego Jorku i New Jersey, podczas gdy
z tego samego rejonu, pochodzi tylko 50% wszystkich
homoseksualistow z AIDS) oraz faktem, iz okoto 50%
0sOb tej grupy to kobiety.

Liczba zachorowan na AIDS w Afryce wzrasta
bardzo szybko. Drogi przeniesienia infekcji sa po-
dobne jak w innych czesciach $wiata (seksualne, pa-
renteralna (poprzez krew) i okotoporodowa). Prze-
niesienie heteroseksualne nastepuje w obu Kkierun-
kach (mezczyzna-kobieta, kobieta-mezczyzna). Ta dro-
ga infekcji dominuje w Afryce. Réwniez przeniesie-
nie infekcji z matki na dziecko stanowi powazne za-
grozenie w okolicach, w ktérych 5-10% kobiet ciezar-
nych jest HIV-seropozytywna.

W przeciwienstwie do Afryki HIV dopiero poja-
wit sie w Azji. Niewielka liczba przypadkéw AIDS
zostata stwierdzona w Indiach, Chinach, na Tajwa-
nie, w Hongkongu, w Japonii i w Tajlandii.

Okres inkubacji dla AIDS, to jest czas miedzy in-
fekcja wirusem HIV a poczatkiem objawéw AIDS,
waha sie od 6 miesiecy do 5 lat. Infekcja wirusem
nie zawsze doprowadza do AIDS w ciggu pierwszych
kilku lat po infekcji. Dane dotychczasowe wskazuja,
ze 2/3 osobnikéw zainfekowanych przez HIV nie wy-
kaze objawow choroby w ciggu pierwszych 5 lat po
zainfekowaniu. Osobnicy ci pozostajg jednak zainfe-
kowani i stanowig zagrozenie infekcyjne dla innych.
Pozostata 1/3 rozwinie zesp6t zwigzany z AIDS (ARC)
lub AIDS.

Przeszto 50% chorych dotychczas zdiagnozowanych
jako AIDS w czasie aktualnej epidemii zmarto z po-
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wodu zespotlu. W Nowym Jorku i w San Francisco
AIDS jest aktualnie gtdwnie przyczyna zgonu u nie-
zonatych mezczyzn w wieku 25-44 lat. Smiertelno$é
przypadkow AIDS zdiagnozowanych 3 lata temu wy-
niosta 80%, natomiast stwierdzonych 5 lat temu blis-
ko 100%.

Jakkolwiek wirusa HIV wyizolowano z krwi, na-
sienia, $liny, tez, mleka kobiecego, moczu, to jednak
dane epidemiologiczne wskazujg, ze tylko krew i na-
sienie przenoszg infekcje.

Wirus HIV jest przenoszony:

a) w trakcie stosunkéw seksualnych,

b) przez przeniesienie krwi i produktéw krwiopochod-
nych,

c) od zainfekowanej matki do dziecka przed, w trak-
cie lub zaraz po porodzie.

Aktualnie nie ma danych, aby wirus mogt prze-
nies¢ sie przez:

a) zwykie kontakty z osobg zainfekowang, takie jak

w gospodarstwie domowym, szkole lub w pracy,
b) poprzez owady ssace krew,

c) poprzez pozywienie i wode, facznie z przygotowa-
niem lub podawaniem jedzenia i napojow,
d) z powietrza lub poprzez przewo6d pokarmowy.

Jakkolwiek oczekuje sie, ze nastepne przypadki
AIDS rozwing sie u hemofilikow i u biorcow krwi,
ktdrzy obecnie sg zainfekowani wirusem, to jednak
ta droga infekcji jest juz aktua’nie znacznie ogra-
niczona dzieki badaniom na obecno$¢ przeciwciat
anty-HIV u dawcéw krwi, jak réwniez na skutek wy-
jatawiania produktéw krwiopochodnych.

Ryzyko przeniesienia infekcji na pracownikéw
stuzby zdrowia (lekarze, biolodzy, pielegniarki, labo-
rantki) jest niewielkie. Jak dotychczas na catym
Swiecie stwierdzono w tej grupie zawodowej tylko
jedno pewne a dwa mozliwe przypadki przeniesienia
wirusa. Nastgpity one na skutek przypadkowego usz-
kodzenia zainfekowang igltg. Dotychczasowe przepisy
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BHP i rutynowo podejmowane $rodki ostroznosci
dla zmniejszenia mozliwosci zainfekowania wirusem
zapalenia watroby typu B sg wystarczajgce, aby uch-
roni¢ pracownikéw stuzby zdrowia przed wirusem
HIV.

Walka z AIDS stanowi réwniez ogromny problem
ekonomiczny. W roku 1987 budzet WHO dla progra-
mu leczenia i prewencji AIDS wynidst 34 miliony do-
larbw USA, z czego 2/3 zostaly przeznaczone na
wsparcie programow narodowych, 1/3 na aktywno$¢
globalng. W 1988 roku na program ten przewidziano
62,7 milionéw dolarow USA.

W Po’see do dnia 30 kwietnia 1987 r. przebadano
119000 os6b, w tym 113000 dawcéw krwi i 6000
0s6b z tzw. grup podwyzszonego ryzyka (gtéwnie ho-
moseksualistow, narkomanéw i prostytutki).

Tylko u 29 oséb (27 mezczyzn i 2 kobiety) stwier-
dzono obecno$¢ przeciwciat antyHIV. Liczba ta obej-
muje 12 homoseksualistéw, ktdrzy wyjezdzali w ostat-
nich latach za granice lub kontaktowali sie w Polsce
z obcokrajowcami oraz 12 hemofilikow, z ktdérych
wszyscy otrzymywali importowane z krajéw zachod-
nich liofilizowane preparaty czynnika VIII oraz dwie
HIV-seropozytywne warszawskie prostytutki. Mozna
wiec przyja¢, ze w Polsce mamy do czynienia gtow-
nie z ,importowang” z Zachodu infekcjg wirusem
HIV. Pozostate 3 osoby serododatnie, to 3 krwiodaw-
cow, co stanowi 0,002% na 113000 przebadanych. Tym
samym ryzyko ,potransfuzyjnego” AIDS w Polsce,
pochodzgcego od polskiego dawcy jest minimalne,
aczkolwiek realne, stagd zamiar Ministerstwa Zdrowia
badania wszystkich krwiodawcéw (ok. 1,5-2 milio-
néw osob).
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PIOTR SURA (Krakéw)

AIDS W AFRYCE

Historia AIDS w Afryce rozpoczeta sie, co moze
by¢ zaskoczeniem, w Europie w latach 1982 i 1983.
Zauwazono w tym czasie w Belgii i we Francji, ze
niektérzy pacjenoi z AIDS byli czarnymi Afrykan-
czykami i nie nalezeli do zadnej z grup zwiekszo-
nego ryzyka, tj. nie byli ani homoseksualistami ani
narkomanami. Objawy kliniczne u tych pacjentow
byty identyczne jak te, ktére stwierdzono u Haitan-
czykéw, a mianowicie przewlekte biegunki, gorgczka
i utrata ciezaru ciata. Spostrzezenia te pozwolity na
wysnucie hipotezy, ze AIDS jest chorobg endemiczng
w Afryce Centralnej. Pierwsze badania rozpoczete w
1983 roku w Kinszasie (Zair) wykazaty 38 chorych
na AIDS, a w Kigali (Rwanda) 26. Stwierdzono na-
stepnie, ze wirus wywotujagcy te chorobe jest taki
sam jak wyizolowany wczes$niej w USA i Europie,

chociaz pacjenci afrykanscy nigdy nie opuszczali swo-
ich krajow. Powodowat on u nich réwniez zatamanie
systemu odpornosci, przez co cierpieli, na rézne do-
legliwosci towarzyszace. Ale w przeciwieAstwie do
przypadkdw w Europie i Stanach Zjednoczonych, wi-
rusem zakazone byly na réwni kobiety jak i mez-
czyzni, wiec musiat by¢é on przenoszony na drodze
kontaktéw heteroseksualnych.

Pozostanie prawdopodobnie tajemnicg jak gtebo-
ko siegajg korzenie tej choroby w Afryce. Najnowo-
czedniejsze techniki testowania zdeponowanych w ban-
kach probek krwi na przeciwciata anty-HIV wyka-
zaly ich obecno$¢ w Afryce Centralnej juz w 1959r.
Znany jest réwniez przypadek dunskiego chirurga
pracujacego w Afryce w latach 1972-1975, u ktérego
symptomy nieznanej wowczas choroby odpowiadaty



Ryc. 1. Epicentrum AIDS w Afryce

dzisiejszym objawom AIDS. W .kazdym razie jednak
dane sprzed 1978 r. sg nadzwyczaj skape i dopiero
po tym roku mozna zauwazy¢ pojawienie sie nagtej
epidemii tej choroby w Afryce Centralnej. Po roku
1978 zauwazono réwniez znaczny wzrost zachorowal-
nosci w tym rejonie $wiata na grzybicze zapalenie
opon mézgowych i grzybice przewodu pokarmowego.
Wreszcie, tzw. ,.choroba chudniecia” pojawita sie w
Ugandzie na poczatku lat osiemdziesigtych, za$ epi-
demia nietypowego, agresywnego miesaka Kaposiego
w 1982 r. w Zambii.

Wszystko to $wiadczy o tym, ze choroba rozwineta
sie w Afryce pod koniec lat siedemdziesigtych i na
poczatku osiemdziesigtych, a wiec réwnoczes$nie z
epidemiami w USA i na Haiti. Prawdopodobnie nig-
dy nie bedziemy wiedzie¢, czy rzeczywiscie byly
przypadki AIDS na poczatku lat siedemdziesigtych,
a jezeli tak to w jakim rozmiarze.

Obecnie bez watpienia najwieksza epidemia pa-
nuje w Afryce Centralnej, Wschodniej i czesciowo
Potudniowej (patrz mapa). W zesztym roku wyizolo-
wano co prawda w Afryce Zachodniej nowe retro-
wirusy podobne do HIV, powodujgce objawy klinicz-
ne podobne do AIDS, ale poziom zachorowalnosci w
tym rejonie jest znacznie nizszy. Badania w Afryce
sg jednak wcigz na etapie wstepnym iniestety panuje
zgodnos$¢ co do tego, ze choroba rozprzestrzenia sie tu
w sposob niekontrolowany, obejmujac juz okoto 30
krajow. Fakt ten potwierdzaja dane o gwattownej
ekspansji wirusa. W Ugandzie liczba ofiar AIDS pod-
waja sie co 4-6 miesiecy i przewiduje sie, ze do ro-
ku 2000 co druga, seksualnie aktywna osoba bedzie
nosicielem wirusa. Wedtug opinii specjalistow z WHO
nosicielami HIV jest juz w Afryce od 2 do 5 milio-
néw ludzi, za$ co najmniej 50000 zmarto. Jezeli nie
zostang opracowane sposoby leczenia badz nie zo-
stanie wynaleziona szczepionka, dalszych 15 miliona
0s6b umrze w ciggu nastepnej dekady. W stolicy
Zambii Lusace 16% dorostej populacji (w tym do

30% mezczyzn) zetkneto sie z wirusem. Obecnie za-
infekowane sg nawet dzieci i miodziez. W malenkiej,
6 milionowej Rwandzie 22% ofiar AIDS to dzieci.
W ugandyjskim miescie Kyotera przy granicy z Tan-
zanig ulice sg peilne bezdomnych sierot, ktérych ro-
dzice stali sie ofiarami AIDS. Zmarto tu réwniez 50
czotowych biznesmenéw. W matej wiosce Kasense-
ro niedaleko Kampali, gdzie 6 lat temu mieszkato
500 Ugandyjczykéw obecnie pozostato jedynie 150. Do
tej pory w Ugandzie stwierdzono 1000 przypadkow
w peini rozwinietego AIDS, za$ w samej Kampali
zakazonych jest 16000 dorostych, tj. 10% populacji
aktywnej seksualnie, w tym 13% kobiet ciezarnych.
Gtownymi objawami AIDS w Afryce s3: spadek cie-
zaru ciata nawet o 29%, gorgczka, przewlekia biegun-
ka, kaszel, swad skory i dusznosci. Dodatkowo stwier-
dza sie liczne infekcje towarzyszace. | tak najczesciej
obserwuje sie grzybice narzagdowe, toksoplazmoze,
gruzlice, zapalenie ptuc, miesaka Kaposiego, salmo-
nelloze oraz infekcje endemiczne takie jak lejszma-
nioze, trad, malarie, filarioze, itd.

Sposoby nabawienia sie AIDS w Europie i Ame-
ryce Poinocnej omdéwiono juz w innym artykule.
W przeciwieAstwie do tych rejonéw Swiata, w Afryce
do rzadkosci nalezy homoseksualizm i narkomania,
stad rozprzestrzenianie sie HIV odbywa sie innymi
drogami. Sg to kontakty heteroseksualne, przenikanie
wirusa przez bariere tozyskowg od matki do ptodu
oraz prawdopodobnie przez czeste uzywanie niestery-
lizowanych igiet i wszelkich przedmiotéw stuzacych
do rytualnego okaleczania.

W Afryce wirusem  zainfekowani sg niemal w
réwnym stopniu mezczyzni i kobiety w wieku 30-39
lat. Zaznacza sie natomiast znaczna przewaga Kko-
biet chorych na AIDS miedzy 20-29 rokiem 2zycia,
za$ przewaga mezczyzn w przedziale wieku 40-49
lat. Przeprowadzone badania wykazaty, ze chorzy na
AIDS mieli znacznie wiecej heteroseksualnych part-
neréw ($rednio 32) w poréwnaniu z grupg kontrolng
(tylko 3). Co wiecej, mezczyzni-pacjenci mieli wyraz-
nie wiecej kontaktow z prostytutkami (81% w sto-
sunku do 34% grupy kontrolnej). Stad wniosek, ze
ryzyko zakazenia ro$nie wraz ze wzrostem liczby
partneréw seksualnych i najczesSciej zwigzane jest
rébwniez ze wzrostem zachorowalnosci na choroby we-

neryczne. Sposréd 800 prostytutek w Nairobi 88%
byto nosicielkami wirusa AIDS, a ponad potowa
zarazona byta rdéznymi chorobami wenerycznymi.

Kazda z tych kobiet miata $rednio 1000 klientéw rocz-
nie.

Profilaktyka napotyka na znaczne trudnosci, prze-
de wszystkim kulturowe. Lekarze zalg sie, ze proby
przekonania na prelekcjach stuchaczy o mozliwosci
przenoszenia HIV w czasie stosunku piciowego wy-
wotujg u nich $miech. Ich argumentem jest fakt, ze
robili to zawsze bez przykrych konsekwencji. Pro-
wadzona kampania w Ugandzie pod nazwg ,Love
Carefully” nie moze pokona¢ podstawowej bariery,
jaka jest wielojezyczno$é. W kraju tym uzywane sg
22 jezyki, za$ ulotki przettumaczono jedynie na 10
z nich. Sadze, ze naklanianie Afrykanczykéw do
,ostroznego seksu” bedzie mie¢ tak samo nikte skutki
jak apelowanie o zaniechanie kapieli w wodach sto-
jacych w celu unikniecia bilharcjozy.

W zwigzku z mozliwoscig przenoszenia wirusa w
czasie kontaktow heteroseksualnych afrykanskie ko-



Wszech$wiat, t. 88, nr 11—12/1987

biety w okresie rozrodczym sg narazone na infekcje.
W przypadku chorej matki istnieje 50% ryzyka, ze
zakazeniu ulegnie dziecko jeszcze w czasie cigzy, badz
podczas porodu.

Kolejng droga prowadzacg do rozprzestrzeniania
sie wirusa jest uzywanie niesterylizowanych igiet al-
bo innych narzedzi w celach medycznych lub rytual-
nych, np. skaryfikacja, tatuowanie, przektuwanie uszu,
obrzezanie meskie i zenskie (ekscyzja), ceremonie bra-
terstwa krwi, itd. Zby stan sanitarny wiekszosci af-
rykanskich szpitali znacznie utatwia szerzenie sie wi-
rusa, zwilaszcza ze leczenie przy pomocy iniekcji ma
niewspdtmiernie wyzsza range wsrdod czarnej ludnosci
niz leczenie lekami doustnymi. Spos$réd pracownikéw
szpitali w Kinszasie, bedgcych nosicielami HIV, wigk-
szo$¢ stanowili ci, ktérzy otrzymywali w ciggu os-
tatnich 3 lat zastrzyki.

Przenoszeniu wirusa zwilaszcza u dzieci sprzyjajg
réwniez transfuzje krwi, dokonywane z powodu do$¢
czestej tam anemii malarycznej. W Kinszasie 9% z
295 pacjentdéw z AIDS miato przynajmniej jedng
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transfuzje w okresie od 3 do 5 lat przed ujawnie-
niem sie objawoéw choroby. Stwierdzono, ze do 18%
dawcow krwi w Ugandzie, Rwandzie i Zairze jest no-
sicielami HIV. Natomiast pocieszajgcy jest fakt, ze
wirusa nie przenoszg owady.

Jak wida¢, Afryka jest cze$cia Swiata najbardziej
dotknietag pandemig AIDS. Na chorobe narazone sg
gtéwnie osoby pomiedzy 20-30 rokiem zycia, co moze
odbi¢ sie na rozwoju gospodarczym poszczegblnych
krajow i tak juz uwazanych za ubogie. Wirus szyb-
ko przenika do rejonéw dotad jeszcze niezainfeko-
wanych. Niski poziom edukacyjny i sanitarny oraz
skromne mozliwosci finansowe krajéw afrykanskich
powodujg, ze walka z AIDS napotyka tu spore
trudnosci. Jezeli nic sie nie zmieni w tym wzgle-
dzie, prognozy na przyszto$¢ sa przygnebiajace.

W ptyneto 29. V. 87

! Dr Piotr Sura jest adiunktem w Zaktadzie Biologii Aka-j
| demii Medycznej w Krakowie.

BARBARA PLYTYCZ (Krakéw i GRAZYNA LYSZCZARZ-DYLAG (Chrzanéw)

TESTY NA OBECNOSC PRZECIWCIAL ANTY-HIY

Ofiarg choroby AIDS padto wielu biorcow zaka-
zonej krwi lub przygotowanych z niej preparatéw
krwiopochodnych. Aby wyeliminowaé w przysztosci
takie tragedie musi sie krew kazdego dawcy spraw-
dzi¢ na obecnos¢ wywotujacego AIDS wirusa HIV.

Testy na wykrycie wprost wirusa sg drogie i
skomplikowane. Na szerokg skale stosuje sie wiec
obecnie testy ,,nie-wprost”, wykrywajace w badanej
krwi przeciwciata anty-HIV, ktére pojawiaja sie w
krwioobiegu cztowieka zakazonego wirusem.

Do testéw potrzebne sg duze ilosci antygenow wi-
rusa HIV. Otrzymuje sie je z hodowli wiruséw in
vitro, w limfocytarnych liniach komdrkowych, np.
w linii H9. Wirusy zabija sie dziataniem detergentéw
i ultradzwigkéw. Gdy do antygenéw wirusa doda
sie krew zawierajgcg przeciwciata anty-HIV, wiagzg
sie one z biatkami wirusa. Wynik testu jest wowczas
dodatni. Gdy w badanej krwi brak przeciwciat an-
ty-HIV —awigzania nie ma, zatem wynik testu jest
ujemny.

W Polsce zakupiono testy firmy ABBOTT. Za-
sade ich dziatania obrazuje ryc. 1, a sposéb wyko-
nania — ryc. 2

Kulki szklane pokryte antygenami wirusa HIV
inkubuje sie w obecnosci badanej krwi. Jezeli krew
zawiera przeciwciata anty-HIV — wigzg sie one z
antygenem. Po wyptukaniu przeciwciat nieswoistych
dla HIV, kulki szklane optaszczone kompleksami an-
tygen-przeciwciata anty-HIV inkubuje sie ze sprzezo-
nymi z enzymem peroksydaza przeciwciatami zwie-
rzecymi skierowanymi przeciwko immunoglobulinom
(przeciwciatom) ludzkim. Po kolejnym ptukaniu, ma-
jacym na celu usuniecie nadmiaru drugich przeciw-
cial, przeprowadza sie reakcje barwng. Enzym pero-

ksydaza reaguje z wodg utleniong, a podczas tej re-
akcji o-fenylodwuamina (OPD) przybiera barwe z6t-
topomaraniczowa. Nasilenie barwy, mierzone spektro-
fotometrycznie, jest proporcjonalne do ilosci prze-
ciwciat anty-HIV zwigzanych z antygenem (ryc. 1).

Oczywiscie, w wyniku wyptukania z prébek wszel-
kich przeciwciat nie zwigzanych poprzez antygen z
kulkami, a wiec w przypadku braku we krwi prze-
ciwciat anty-HIV, reakcji barwnej nie bedzie. Jest to
ujemny wynik testu.
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pfukanie

inkubacja o -+ =-f£ -» (>>=m¢f

ptukanie
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Objasnienia symboli:

(0] kulka optaszczona antygenami wirusa HIV

ludzkie przeciwciata anty - HIV
ludzkie przeciwciafa niespecyficzne dla HIV

przeciwciafa zwierzece przeciwko ludzkim immunoglobulinom
— sprzezone z enzymem (EI peroksydaza

Ryc. 1 Zasada testu firmy ABBOTT na wykrywanie
przeciwciat anty-HIV.
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Ryc. 2. Przepis na wykonanie testu firmy ABBOTT na wykrywanie przeciwciat anty-HIV.

Podczas testu stosuje sie kazdorazowo Kkontrole
dodatnia, ktéra stanowi dostarczana przez firme su-
rowica zawierajgca przeciwciata anty-HIV, oraz kon-
trole ujemna, czyli probke surowicy bez takich prze-
ciwciat.

Brak wigzania przeciwciat z antygenem, a wiec
ujemny wynik testu, upowaznia obecnie stuzbe zdro-
wia do zastosowania krwi danego dawcy do tran-
sfuzji lub przygotowania preparatow krwiopochod-
nych. Nie jest to dziatanie w peini bezpieczne, gdyz
potencjalny dawca moze by¢ juz zarazony wirusem,
a nie posiada jeszcze w krwioobiegu przeciwciat an-
ty-HIV.

Organizm ludzki wytwarza przeciwciata anty-HIV
bardzo powoli. Proces ten moze trwac¢ kilka tygodni,
kilka miesiecy, lub nawet rok. Apeluje sie wiec do
potencjalnych krwiodawcéw, by nie oddawali krwi
po przypadkowych kontaktach seksualnych. Dawca-
mi krwi nie moga by¢ tez ludzie z grup ryzyka (ho-
moseksualisci, prostytutki i narkomani). Dane z o0$-
rodkéw zachodnich $wiadcza, ze apel ten znalazt zro-
zumienie wsréd potencjalnych dawcow krwi. Tym
niemniej naukowcy i stuzba  zdrowia zdajg sobie
sprawe z tego, ze nie kazda ,anty-HIV-negatywna”

krew jest bezpieczna. Na zachodzie propaguje sie
wiec gromadzenie w bankach krwi wiasnej, ktéra
bez zadnego ryzyka moze by¢é w razie potrzeby
»Zwrocona” danemu cztowiekowi. Jest to pomyst zna-
komity nie tylko ze wzgledu na ryzyko przeniesienia
wirusa AIDS, czy tez wirusa wszczepiennego zapa-
lenia watroby. Krew kazdego z nas posiada bowiem
mnostwo antygendéw, ktore sa obce dla kazdego in-
nego cztowieka, za wyjatkiem blizniat jednojajowych.
Liczne transfuzje krwi, nawet bardzo starannie do-
branej i zgodnej pod wzgledem wigkszosci antyge-
néw, stanowig duze obcigzenie systemu immunolo-
gicznego i na diuzszg mete nie sg dla biorcy bez-
pieczne.

Dodatni wynik testu winien by¢ podstawag do
poinformowania dawcy krwi o grozgcej mu chorobie
i mozliwosci zarazenia jego partneréw seksualnych.
Jest to misja niezwykle trudna. Najpierw musi sie
mie¢ pewnos$¢, ze uzyskany wynik nie jest falszywie
dodatni, a wiec nalezy krew tego samego cziowieka
przebada¢ z uzyciem nieco innego testu. Falszywie
dodatne wyniki nie sg rzadko$cia, ze wzgledu na
stosunkowo niskg specyfike niektérych testéw, kia-
dacych nacisk gtéwnie na czuto$¢ reakcji, a rowniez
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moga by¢ skutkiem nieprawidtowego przygotowania
krwi, lub ,przetadowania” surowicy krwi danego
pacjenta licznymi przeciwciatami skierowanymi prze-
ciwko innym drobnoustrojom.

Nawet potwierdzony dodatni wynik testu nie do-
wodzi jeszcze, ze dany cztowiek choruje lub zacho-
ruje w przysztosci na AIDS. Mozliwe, ze u niektérych
ludzi przeciwciata anty-HIV sg $ladem po zwycies-
kiej walce organizmu z wirusem HIV. Dotychczaso-
we dane $wiadczg, ze w ciggu pieciu lat od infekcji
zachorowato tylko (ozy az!) 25 do 30 procent osob.
Obserwacje trwajg jeszcze zbyt krdétko, by wysuwaé
prognozy co do dalszych loséw pozostatych ludzi za-
infekowanych przez ten wolno dziatajgcy wirus.

Kolejny ktopot ze stosowaniem testéw serologicz-
nych w walce z AIDS polega na tym, ze ludzi za-
atakowaty dwa niezalezne wirusy: HIV-1 i HIV-2.
Grupa francuska pod kierunkiem Luca Montagniera
stwierdzita, ze rutynowo stosowane testy serologiczne
wykrywajgce przeciwciata anty-HIV-l nie zawsze wy-
krywajg przeciwciata skierowane przeciwko drugie-
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mu wirusowi. Nalezy wiec jak najszy’ciej wprowadzi¢
testy stuzace do indentyfikacji préobek krwi zakazo-
nych przez HIV-2.

Stosowane dotychczas testy dajg zatem mozliwosé
wykrycia wiekszosci niebezpiecznych prébek krwi
a tym samym — ocalenie wiekszosci potencjalnych
biorcow krwi przed zarazeniem. Celem, do ktérego
zmierza obecnie nauka, jest opracowanie szybkich,
prostych i tanich metod wykrywania we krwi bez-
posrednio wiruséw HIV-1 i HIV-2. Dopiero takie
testy w peini wyeliminujg ryzyko zarazenia cztowie-
ka podczas transfuzji krwi lub przez podawanie pre-
paratéw krwiopochodnych.

Wptyneto 8. V. 87

Dr hab. Barbara Piytycz docentem w Instytucie
Zoologii UJ w Krakowie.

Mgr Grazyna ktyszczarz-Dylag wykonuje testy na obec-
no$¢ przeciwciat anty-HIlv w Pracowni Serologicznej

Przychodni Rejonowej nr 1 w Chrzanowie.
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LEKI

Rozszerzanie sie epidemii AIDS jest wyzwaniem
dla farmakologéw. Poza probami wytworzenia szcze-
pionki rozpoczely sie poszukiwania lekow, ktére mo-
glyby powstrzymaé¢ i odwrdci¢ przebieg choroby.

KIERUNKI POSZUKIWAN

Badania farmakologéw idg w Kkilku kierunkach.
Jednym z nich jest poszukiwanie skutecznych $rod-
kow zwalczajacych infekcje oportunistyczne i pow-
stawanie nowotwordw taikich jak limfoma czy miesak
Kaposiego. Drugim, bardziej swoistym, jest poszuki-
wanie lekéw przeciwwirusowych, skutecznie powstrzy-
mujacych namnazanie lub niszczacych HIV. Trzeci
kierunek mto poszukiwanie terapii farmakologicznych
powodujacych rekonstrukcje immunologiczng zainfe-
kowanego ustroju. W tym artykule ograniczymy sie
tylko do oméwienia farmakologicznych préb zwalcza-
nia samego wirusa lub do przywrécenia normalnego
stanu immunologicznego ustroju. Nalezy jednak od
razu sie zastrzec, ze bedzie to artykut o porazkach
i nadziejach, nie za$ o sukcesie.

LEKI PRZECIWWIRUSOWE

Dziatania skierowane bezposrednio przeciw HIV
mogg zmierza¢ badz do zahamowania wigzania wi-
rusa do receptorow na atakowanych przez niego limfocy-
tach T4, badZ hamowania odwrotnej tramskryptazy,
badZz do zaburzania proceséw tworzenia zmodyfikowa-
nego mMRNA (procesy posttranskrypcyjne), translacji,
a wreszcie organizacji i uwalniania wirusa (ryc. 1).
Na razie najwiecej badan, uwieAczonych jezeli nie
sukcesem, to przynajmniej wynikami pozostawiaja-
cymi nadzieje, dotyczyto lekéw hamujacych odwrot-

PRZECIW AIDS

ng transkryptaze. Préby z dwoma takimi zwigzkami,
suraming, ktora jest szeroko stosowana jako lek prze-
ciw S$widrowcom i w doswiadczeniach w probéwce
hamowata infekcyjnos¢ i efekty cytopatyczne HIV,
oraz zwigzkiem HPA-23, antymonowolframianem, sil-
nie hamujgcym odwrotng transkryptaze mysich i
ludzkich retrowiruséw, daty wyniki mniej niz mierne.
Natomiast stosunkowo obiecujgca okazata sie 3™-azy-
do-3’-deoksytymidyna (azydotymidyna). Jest to ana-
log tymidyny, ktéry w komoérce ulega fosforylacji
do tréjfosforanu i w tej formie zostaje uzyty przez
wirusowag odwrotng transkryptaze zamiast tymidyny
do syntezy wirusowego DNA. Poniewaz jednak ana-
log ten do budowy DNA nie nadaje sie, enzym wi-
rusowy zostaje zablokowany. Szczesliwym zbiegiem

Ryc. 1 Etapy zakazenia limfocytu T przez HIV: 1—
wigzanie do limfocytu, 2 — transkrypcja, 3 — in-
tegracja, 4 — modyfikacje post-transkrypcyjne, 5 —
translacja, 6 — paczkowanie, 7 —uwalnianie. HTLV
IHI/LAV: wirus AIDS (HIV), RT — odwrotna trans-
kryptaza, RER — szorstka siateczka endoplazmatycz-
na (wg S. Gupty, 1986). Wiekszo$¢ w miare skutecz-
nych lekéw przeciw AIDS dziala w etapie 2. Etap
4 majg zaburza¢ vidarabina i deoksyadenozyna, etap
5 — pochodne tiosemikarbazonu, etap 6 i 7 — in-
terferony. AL 721 przypuszczalnie hamuje etap 1



okolicznosci azydotymidyna jest znacznie mniej chet-
nie wykorzystywana przez polimeraze DNA komorki
gospodarza, i jest dla niej stokrotnie stabszym inhi-
bitorem niz dla enzymu wirusowego. Wstepne ba-
dania azydotymidyny daty bardzo korzystne wyniki.

Chociaz azydotymidyna jest obecnie najwiekszg
szansg dla chorych na AIDS, nie jest ona jednak le-
kiem bezpiecznym, hamuje bowiem czynno$¢ uktadu
krwiotworczego szpiku, co prowadzi do anemii. Pac-
jenci leczeni azydotymidyng muszg otrzymywaé co
miesigc transfuzje krwi. Powoduje to oczywiscie kon-
trowersje co do uzytecznosSci i metody stosowania
leku. Wielu lekarzy uwaza, ze wyjgwszy najciezsze
przypadki, azydotymidyna przynosi wiecej szkéd niz
korzysci, i radza ja stosowaé dopiero przy petnoob-
jawowym AIDS. Inni natomiast radzg stosowac ja
jak najwczes$niej, jeszcze przed wystgpieniem obja-
wow klinicznych AIDS. Szczeg6lnie goracym propa-
gatorem wczesnego rozpoczynania kuracji lekami
przeciwwirusowymi jest Robert Galio, odkrywca wi-
rusow HTLV-l i HTLV-Il i wspotodkrywca HIV.

Pewng nadzieje na poprawe sytuacji daje zapropo-
nowana ostatnio terapia skojarzona — podawanie
azydotymidyny wraz z przeciwwirusowym lekiem
acyklowirem. Acyklowir jest lekiem silnie dzialaja-
cym przeciw wirusowi opryszczki, stosowanym zwia-
szcza w okulistyce przy zakazeniu rogéwki wirusem
opryszczki, a takze w pdipasécu. Byt réwniez uzyty
z dobrym skutkiem do ochrony przeciwwirusowej
napromieniowanych w Czarnobylu (Wszechswiat 1987,
88:4). Jak wynika ze wstepnych doniesien réwno-
czesne podawanie acyklowiru i azydotymidyny moze
pozwoli¢ na objecie leczeniem wigkszej liczby cho-
rych, gdyz ma pozwoli¢ na obnizenie dawki, a wiec
i ostabienie efektow ubocznych kuracji azydotymi-
dyng. Sam acyklowir powoduje znacznie mniej efek-
téw ubocznych.

Badania prowadzone obecnie majg na celu przede
wszystkim potwierdzenie przypuszczenia, Zze terapia
skojarzona moze okaza¢ sie szczegOlnie skuteczna w
przypadkach pre-AIDS, ktérych nie nalezy, ze wzgle-
du na efekty uboczne, leczy¢ azydotymidyng. Inna
grupa badaczy zamierza podawa¢ azydotymidyne
tagcznie z acyklowirem osobom Kklinicznie zdrowym,
ale iposiadajgcym przeciwciata anty-HIV, w nadziei,
ze przedtuzy to okres utajenia choroby. Obecnie w
San Francisco poszukuje sie ochotnikow, ktérzy [pod-
daliby sie tej terapii.

ODBUDOWA IMMUNOLOGICZNA

Terapia majgca na celu przywrdcenie normalnego
poziomu funkcji immunologicznych ustroju w pierw-
szym okresie polegata na przeszczepach szpiku kost-
nego od odpowiednio dobranych dawcéw lub od bliz-
nigt jednojajowych. Proébowano roéwniez transfuzji
limfocytow. Wydaje sie jednak, ze tego typu terapie
nie przyniosg trwatych wynikéw, gdyz nowo wpro-
wadzone komérki ulegna zapewne infekcji przez HIV.
By¢ moze jednak okazg sie korzystne w kombinacji
ze stosowaniem lekéw przeciwwirusowych.

Podobnie wyglagda sprawa stosowania wielkoczg-
steczkowych zwigzkéw biologicznie czynnych. Rozpo-
czeto préby leczenia hormonami grasicy, ktére indu-
kuja dojrzewanie i réznicowanie limfocytéw, oraz in-
terleuking 2 (IL-2), szczeg6lnie wazng dla réznicowa-
nia, dojrzewania i wzrostu limfocytow T. | zndéw

wydaje sig, ze stosowanie tych substancji bez lekéw
przeciwwirusowych nie przyniesie oczekiwanych skut-
kow, gdyz tylko zwiekszy liczbe komdrek bedacych
celem ataku HIV.

Nadzieje obudzit takze interferon. Stosujgc a-in-
terferon uzyskano pewne wyniki w leczeniu migsaka
Kaposiego zwigzanego z AIDS. Jak sie wydaje, in-
terferon miatby dziata¢é hamujaco na proces paczko-
wania i uwalniania HIV z zainfekowanych limfocy-
tow T. Praktycznie jednak sam interferon nie popra-
wia stanu klinicznego chorych.

Syntetycznymi lekami immunofarmakologicznymi,
ktére prébowano zastosowa¢ w AIDS sg methisopri-
nol i imuthiol. Methisoprinol (lprinosine) jest lekiem
posiadajgcym rownoczes$nie wiasciwosci przeciwwiru-
sowe i immunostymulujgce, a wiec teoretycznie ide-
alnie nadajacym sie do leczenia AIDS. Stosowany
gtéwnie w roznych typach wirusowego zapalenia mdz-
gu, jest obecnie réwniez wyprébowywany u pacjen-
téw z wstepnymi objawami choroby (ARC —e AIDS-
-Related Complex) i petnoobjawowym AIDS. Lek
nie powoduje zadnych objawdw ubocznych, ale tez
jego stosowanie nie poprawiato zasadniczo stanu pac-
jentéw. Jak sie zdaje, lepsze wyniki uzyskali bada-
cze francuscy stosujgc imuthiol. | tu jednak grupa
przebadanych pacjentow jest zbyt mata, aby wycia-
ga¢ ostateczne wnioski co do skutecznosci leku.

NOWA NADZIEJA

Ostatnio do klasycznych lekéw, ktére moga zna-
lez¢ zastosowanie w leczeniu AIDS, doszedt jeszcze
jeden —m preparat AL 721. Moze on budzi¢ pewne
zastrzezenia a priori, gdyz otrzymywany moze by¢
w spos6b niekonwencjonalny, przypominajacy raczej
praktyki znachorskie. Jest to frakcja lipidowa (kod
AL oznacza Active lipid — aktywny tluszczowiec)
otrzymywana z zOtek jaj kurzych. Jezeli jednak
synteza chemiczna nie doprowadzita na razie do stwo-
rzenia zadowalajgcego leku, trzeba prébowaé szukaé
wszedzie.

AL 721, mimo swego pochodzenia i wzglednie pro-
stej metody produkcji, nie nalezy do ,cudownych le-
kow naturalnych” typu ekstraktu torfowego, nafty,
wyciggu huby brzozowej czy magnezytowanej wody.
Zostat on odkryty i wytworzony przez wybitnych
fachowcow — lekarzy i biochemikéw — w Instytucie
Weizmanna pod Tel Avivem (lzrael). Wéréd odkryw-
cow znajduje sie Meir Shinitzky, jeden z najbardziej
uznanych na S$wiecie specjalistow od budowy btony
komarkowej.

Preparat AL 721, bedacy mieszaning kwaséw ttusz-
czowych, ma zdolno$¢ usuwania cholesterolu z bton
komérkowych. Jest to dziatanie niezwykle istotne
dla funkcjonowania komérki. Btona komorkowa, we-
dtug obecnych pogladéw, sktada sie z morza lipido-
wego, w ktorym plywajg ,wtrety” biatkowe (Wszech-
Swiat 1986, 87:153). Pitynnos$¢ tego morza lipidowego
zalezy od jego skiadu, a konkretnie od stosunku
dwéch gtownych jego sktadnikéw: lecytyn i chole-
sterolu. Im wiecej nisko topliwych, ptynnych lecy-
tyn, tym btona pitynniejsza. Im wiecej cholesterolu,
ktory topi sie w wysokich temperaturach, tym btona
sztywniejsza. Pewna sztywnos$¢ blony jest, oczywiscie,
niezbedna. Gdyby btona byta zbyt ptynna, a jej ge-
sto$¢ zbytnio zmalata, ,wtrety” biatkowe, bedace re-
ceptorami pozwalajacymi utrzyma¢ komoérce kontakt
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ze Swiatem, moglyby sie ,utopi¢” w matrycy lipi-
dowej. Jednakze btona musi by¢ dostatecznie ptyn-
na, aby biatka w niej moglty spokojnie przemiesz-
cza¢ sie, bez czego nie mogtyby petni¢ swojej roli.
Z wiekiem ilo$¢ cholesterolu w btonach zwieksza sie
i btona traci ptynnos$é, nadmiernie sie usztywnia, a
to powoduje zmniejszenie aktywnosci komérki. Wias-
nie ze wzgledu na to mys$lano o preparacie AL 721
jako o potencjalnym leku geriatrycznym.

Cholesterol, jak sie zdaje, ma tez olbrzymie zna-
czenie dla namnazania sie wiruséw. Juz w 1978 r.
stwierdzono w Uniwersytecie Wirginii w USA, ze
niektére wirusy wymagajg duzych ilosci cholesterolu
w swojej otoczce, aby mdc atakowa¢ komérki. Kie-
dy w poczatku lat 80 w toku badan nad preparatem
AL 271 zorientowano sie, ze moze on mie¢ wiasnosci
przeciwwirusowe, Instytut Weizmana sprzedat patent
na produkcje aktywnych lipidéow niewielkiej ame-
rykanskiej firmie Praxis Pharmaceuticals. Badacze
izraelscy uzyskali jednak od Praxis Pharmaceuticals
zezwolenie na badanie wptywu AL 721 na chorych
na raka. W trakcie tych badan klinicznych stwier-
dzono u jednego z pacjentéw, chorego réwnocze$nie
na limfome i AIDS, bardzo wyrazng poprawe i woéw-
czas zdecydowano sie na dalsze badania AL 721,
u chorych na AIDS, nie czekajgc juz na zezwolenie
wiasdciciela patentu. U 15 z badanych 16 chorych
uzyskano bardzo dobre wyniki kliniczne (przyrost
wagi i zahamowanie infekcji oportunistycznych) mi-
mo braku poprawy wskaznikéw hematologicznych.
Roéwnie dobre wstepne wyniki badan uzyskano w
USA, w St. Lukes Roosevelt Hospital w Nowym
Jorku.

Mechanizm dziatania AL 721 nie jest znany, ba-
dacze jednak sadza, ze wigze sie to z jego wplywem
przeciwcholesterolowym. Przypuszcza sie, ze w nor-
malnych warunkach obecne w otoczce wirusa biatka
receptorowe, ktore rozpoznajg limfocyt T i powodu-
ja przytaczenie sie don, stercza ponad powierzchnie
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otoczki. Gdy ilos¢ cholesterolu w otoczce sie zmniej-
szy, staje sie ona plynniejsza a gesto$¢ jej spada.
W wyniku tego receptory ,tong” w otoczce i nie
moga rozpozna¢ limfocytu.

Zaplanowano obecnie duze, wieloosrodkowe ba-
dania nad wptywem AL 721 na AIDS, ktérym ob-
jetych miato by¢ 300-400 pacjentéw w Londynie,
Tel Avivie i Nowym Jorku. W planach tych naj-
wiekszg przeszkode stanowi brak preparatu do ba-
dan. Sprzedaz patentu matej firmie, ktéra nie moze
poradzi¢ sobie z produkcja, okazata sie wielkim bie-
dem. Ewidentnie Praxis Pharmaceuticals nie sg w
stanie dostarczy¢ odpowiednich ilosci AL 721. Firma
nie podaje przy tym zadnych wyjasnien. Obecnie
badacze izraelscy wystepujg do Praxis Pharmaceu-
ticals z prosbg o zezwolenie na prowadzenie badan
z uzyciem preparatu wyprodukowanego przez nich
samych w Instytucie Weizmanna.

Brak leku, ktéry by¢ moze jest w stanie urato-
wacé zycie tysigcom ofiar AIDS jest najwiekszym
ciosem dla samych zainteresowanych, zwiaszcza tych,
ktérzy zyja w krajach, gdzie problemem moze by¢
cena leku, ale nie jego brak na rynku. W tym sta-
nie rzeczy zrozpaczona i S$miertelnie zagrozona spo-
teczno$¢ chorych na AIDS podjeta kroki zapobiegaw-
cze. W prasie homoseksualistow w USA ukazaly sie
mianowicie przepisy, jak domowym sposobem z z6t-
tek jaj mozna przygotowaé w kuchni preparat od-
powiadajagcy AL 721. Preparat jest zdttym, oleistym
ptynem, ktéry mozna spozywa¢ np. smarujagc nim
chleb. W W. Brytanii organizacje charytatywne za-
mierzajg rowniez szeroko opisa¢ spos6b domowego
przyrzadzania preparatu AL 721. Nalezy tylko mod-
lic sie o to, aby spetnit on poktadane w nim nadzieje.

Wptyneto 30 maja 1987

| Prof. dr hab. Jerzy Vetulani jest kierownikiem Zakla-
! du Biochemii Instytutu Farmakologii PAN w Krako-
wie.

JERZY LATINI (Krakow)

ROZMAITOSCI O AIDS

Komputerowy  system informacji o  AIDS.
W W. Brytanii przygotowuje sie system komputero-
wy zapewniajacy dostarczanie najnowszych informa-
cji o AIDS szpitalom i pracownikom stuzby zdrowia.
System ten, ktérego wyposazenie kosztuje ok. £
15000, a utrzymanie bedzie kosztowa¢ ok. £ 10000
rocznie, bedzie madgt stuzy¢ innym krajom i WHO.
Jest to system typu ,expert”, tzn. ma nasladowac
wiedze i umiejetnosci podejmowania decyzji, jakiej
oczekujemy od cztowieka-specjalisty. Podobne syste-
my typu ,expert” opracowano juz w W. Brytanii dla
watki ze wscieklizna.

System informacji o AIDS moze okaza¢ sie szcze-
gblnie przydatny w miare narastania epidemii, gdyz
wielu lekarzy nie ma jeszcze doswiadczenia w walce
z AIDS i o samym schorzeniu wie niewiele. System

wykorzysta wiedze, jakg wielu ludzi juz obecnie po-
siada i udostepni jg wszystkim lekarzom, ktérzy od-
powiednie pytania beda mogli zadawac¢ przez swdj
domowy komputer. Poniewaz nasza wiedza o AIDS
powieksza sie bardzo szybko, ,expert” bedzie musiat
by¢ ciagle uzupelniany i unowocze$niany. System,
ktéry obecnie przewiduje dzialy takie jak: leczenie,
aspekty kliniczne, uswiadamianie o AIDS i badania
naukowe, ma by¢ zintegrowany z juz istniejaca baza
danych na temat AIDS, zawiadywang przez Biuro
Higieny i Chordb Tropikalnych w Londynie. Ta ba-
za danych rosnie z szybkoscig ok. 170 artykutéw mie-
siecznie. Juz obecnie mozna z niej korzystaé w
W. Brytanii poprzez system Data-Star, tel. 01-930
5503.

AIDS na Wegrzech. Pierwsza ,oficjalng” $mier-



teing ofiarg AIDS w krajach bloku wschodniego
byt 52-letni Wegier, ktéry zmart w lutym 1987. Dru-
ga wegierska ofiara AIDS z peinymi objawami czeka
na $mier¢. Rzad wegierski zarzadzit przymusowe ba-
dania na obecno$¢ przeciwciat HIV o0s6b z grup tzw.
»podwyzszonego ryzyka” i dotychczas stwierdzono, ze
74 z 107 zarejestrowanych sob ,,HIV+” na Wegrzech
to homoseksualisci. Budapeszt stat sie centrum ba-
dan nad AIDS w krajach socjalistycznych: kontakt
z WHO i przygotowania do walki z AIDS rozpoczeto
tam w 1983 r., na dlugo przedtem, zanim we wrzes$-
niu 1985 wykryto po raz pierwszy przeciwciata anty-
-HIV u dwoch Wegréw. W styczniu 1986 otworzono
oddziat AIDS w szpitalu Lazto w Budapeszcie. Na
Wegrzech tez znacznie wcze$niej niz w innych kra-
jach socjalistycznych rozpoczeto szeroka akcje uswia-
damiajgca.

Na szczeScie epidemia AIDS zbiegla sie¢ z czasem
wprowadzania jawno$ci zycia w wiekszosci krajow
socjalistycznych, co umozliwi podejmowanie dziatan
zapobiegawczych, ktére moga przynajmniej zwolnié
tempo rozwoju epidemii. W ZSRR wiceminister zdro-
wia, G. Chiabicz, w wywiadzie dla anglojezycznego
~Soviet Weekly” z 28 marca 1987 stwierdzit, ze w
ZSRR znajdowato sie 13 chorych z potwierdzonym
rozpoznaniem AIDS, przy czym tylko jeden z zara-
zonych byt obywatelem radzieckim. Podejrzenie o
AIDS istnieje w stosunku do dalszych 15 chorych,
rowniez w wiekszosci cudzoziemcow. Chiabicz stwier-
dzit, ze istnieje niebezpieczenstwo zarazania obywa-
teli Zwigzku Radzieckiego przez cudzoziemcow, zwia-
szcza z Afryki. Zapowiedzial tez rozpoczecie wielkiej
kampanii uswiadamiajacej, uruchomienie telefonu za-
ufania AIDS, oraz wprowadzenie mozliwosci uzys-
kania anonimowych porad lekarskich.

Na razie nie stycha¢ jeszcze o AIDS w Rumunii
i Czechostowacji; w tej ostatniej w dziale porad ty-
godnika ,Mlady svet” zalecono, jako najpewniejszy
spos6b ochrony, unikanie kontaktow z przybyszami
z Zachodu, ktérzy ,roznoszg schorzenia ideologiczne
i fizyczne”.

Proby szczepionek przeciw AIDS. Badaniom nad
szczepionka przeciw AIDS poswiecono specjalny zjazd
w Narodowym Instytucie Zdrowia w Bethesda w po-
towie marca 1987. Zdania uczonych na temat kiedy
szczepionka bedzie mogla zosta¢ zastosowana na sze-
roka skale sa podzielone. Najwigkszym pesymista
zdaje sie by¢ lekarz naczelny (Surgeon General) USA,
Everett Koop, ktéry sadzi, ze szczepionki takiej nie
uda sie wyprodukowa¢ do konca XX wieku. Jednak-
ze gtéwny wirolog FDA (skrzyzowania naszego In-
stytutu Lekdw i Sanepidu), Gerald Quinnan, stwier-
dzit, ze systematyczne proby szczepionki przeciw
AIDS na chorych rozpoczng sie jeszcze w 1987 r. Co
najmniej trzy grupy badawcze zgtosity zamiar prowa-
dzenia takich préb.

Waskim gardtem w badaniach nad szczepionkami
przeciw AIDS jest brak szympanséw. Obecnie w USA
znajduje sie tylko 250 malp tego gatunku, nadaja-
cych sie do badan. Dlatego tez Allan Goldstein z Uni-
wersytetu Jerzego Waszyngtona zdecydowat sie pro-
wadzi¢ préby od razu na ludz;ach. Wielu uczonych
przyjeto te decyzje ze zrozumieniem. Badania nad
szczepionka nie bedg jednak tatwe i trudno bedzie
stwierdzi¢ jej efektywnos$¢ i bezpiecznos¢é. Poniewaz
nie wiadomo, jak niebezpieczny dla zdrowego czto-
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wieka moze by¢ nawet drobny fragment wirusa HIV,
Goldstein zsyntetyzowat biatko bardzo podobne, ale
rézne od biatka stanowigcego rdzeA wirusa. Biatko
to u zwierzat powoduje wytworzenie przeciwciat ne-
utralizujagcych wirusa HIV. Jednakze, jak sie wydaje,
geny kodujace rdzen mutujg réwnie czesto, jak geny
kodujace ostonke.

Wiekszo$¢ wirologow probujac wytworzyé szcze-
pionke skupia sie na biatkach otoczkowych gp 120 i
gp 41. Biatka te udaje si¢ wytwarza¢ w wiekszych
iloSciach technikami inzynierii genetycznej. Trwaja
jednak badania nad znalezieniem takich biatek otocz-
kowych, ktére nie mutujg. Gdyby wytworzy¢ prze-
ciwciata przeciw tym ,zachowawczym” odcinkom, mo-
glyby one rozpoznawac r6zne szczepy wirusow.

Chociaz Amerykanie prowadzg najbardziej ozy-
wione badania nad szczepionkg przeciw AIDS, nie
beda mieli na nig monopolu. Szczepionke bedzie sie
rowniez produkowa¢ we Francji. Wydaje sie nawet,
ze badania sg tam bardziej zaawansowane. W kaz-
dym razie jeden z twoOrcéw tej szczepionki, Daniel
Zagury z Uniwersytetu Piotra i Marii Curie w Pa-
ryzu, postepujac zgodnie z najlepszymi tradycjami
nauki, sam juz sie nig zaszczepit, aby wyprébowaé
ewentualne dziatania uboczne. Jak dotychczas, stwier-
dzono w jego krwi przeciwciata anty-HIV.

Amerykansko-jrancuskie zawieszenie broni. Jak sie
wydaje, nigdy nie bedziemy dokladnie zna¢ calej
prawdy o kulisach sporu pomiedzy Galio i Montag-
nierem o priorytet w badaniach nad wirusem HIV.
Jednak przynajmniej kidtnia o zyski zostata zakon-
czona i to poza sadem. Jak sie wydaje, do zakon-
czenia tego Zzenujgcego sporu przyczynito sie stano-
wisko gtéw panstw. W kazdym razie o porozumieniu
ogtoszono wkrotce po zakonczeniu wizyty premiera
Chiraca w Biatym Domu. Dwa patenty, oba noszg-
ce nazwiska zaréwno badaczy amerykanskich jak i
francuskich, majg by¢ wystawione na zestaw do ba-
dan przeciwcial anty-HIV; 80% zyskéw ze sprzedazy
tego zestawu ma by¢ przeznaczonych dla fundacji
poswieconej badaniom nad AIDS. Fundacja ma by¢
umiejscowiona w USA, jej zarzad ma stanowi¢ szes-
ciu cztonkéw, trzech powotanych przez Instytut Pa-
steura w Paryzu, a trzech przez Ministerstwo Zdrowia
USA (US Department of Health and Human Servi-
ces). Fundacja corocznie bedzie przyznawaé fundusze
na prace nad AIDS i innymi retrowirusami; kazdy
grant musi byé zaaprobowany na piSmie przynajmniej
przez czterech cztonkéw zarzadu.

Warto zacytowa¢ ostatnie zdanie porozumienia,
ktére powinno zakonczy¢ jedng z wiekszych mie-
dzynarodowych afer naukowych:

»Strony stwierdzajg na koniec, ze przediuzanie sie
sporéw i postepowan administracyjnych moze tylko
podwazy¢ kolektywng atmosfere zaufania, ktéra jest
podstawg swobodnej wymiany informacji naukowej,
niezbednej dla skutecznych badan naukowych, oraz
oderwac energie i $rodki wybitnych uczonych i ich
placéwek od podstawowego problemu, a mianowicie
badan nad straszliwym schorzeniem, jakim jest AIDS”

Nowe czasopisma poswiecone AIDS. Waga pro-
blemu i intensywno$¢ badan nad AIDS prowadzi do
powstawania specjalistycznych czasopism poswieco-
nych tym zagadnieniom. Ostatnio istniejgce od 1985
r. amerykanskie czasopismo AIDS Research zmienito



nazwe na AIDS Research and Human Retroviruses.
Wydawany przez Mary Ann Liebert Inc. i redago-
wany przez Dani P. Bolognesi kwartalnik kosztuje
w prenumeracie w 1987 r. § 158 (w USA $125).
Tymczasem w Anglii Gowers Academic Joturnals od
maja 1987 wydajg nowe czasopismo, AIDS, poswie-
cone badaniom oryginalnym, ale publikujace tez ar-
tykuty pogladowe dotyczace tak AIDS i réznych jej

aspektow medycznych (np. neuropsychiatryczne i
zwigzki z narkomanig), spotecznych i behawioral-
nych.

Dla szerokiego odbiorcy oraz pracownikéw stuzby
zdrowia Brytyjskie Stowarzyszenie Medyczne wyda-
fo ksigzeczke AIDS i ty (AIDS and You) w cenie
£ 19%.

Dane o AIDS z USA i W. Brytanii. Do dnia 20
marca 1987, wediug danych Osrodka Kontroli Cho-
réb w Atlancie, w USA rozpoznano 32825 przypad-
kéw AIDS, z ktorych 19021 zakonczyto sie $miercia.
Europa jest mocno spo6zniona: do koAca kwietnia w
W. Brytanii zanotowano 750 przypadkéw AIDS, z
ktérych 420 juz zmarto. 652 przypadki dotyczyty mez-
czyzn homo- lub biseksualnych.

Diagnoza AIDS u dentysty.
ne zmiany w jamie ustnej -sg czesto pierw-
szymi  zwiastunami  AIDS. Gdy system odpor-
nosciowy jest ostabiony tkanki w ustach sta-
ja sie szczegblnie podatne na zakazenia bakteryj-
ne, grzybicze i wirusowe. Dzieje sie tak u pacjentow
chorych na biataczki, leczonych na raka, czy otrzy-
mujacych leki immunosupresyjne po transplantacji
organdw. Infekcje ustne sg tez charakterystyczne dla
cierpigcych na AIDS: pojawiajg sie rézne nadzerki,
brodawki powodowane przez brodawczaki, owrzo-
dzenia wywotane wirusem opryszczki oraz mate no-
wotwory. Szczegdlnie charakterystycznym, niedawno
opisanym uszkodzeniem, jest wiochata leukoplakia.
Wystepuje ona w postaci biatej plamki, zazwyczaj na
boku jezyka, chociaz czasem w innych miejscach.
Jest ona czasem gtadka, ale zazwyczaj pokryta drob-
nymi wypustkami, przypominajgcymi wioski. Jak sie
wydaje jest ona powodowana przez réwnoczesng obec-
no$¢ dwoch wirusow, wirusa Epstein Barra oraz
brodawczaka. Pojawienie sie wilochatej leukoplakii
jest prawie pewng zapowiedzig rozwiniecia sie AIDS,
i to takiej postaci, w ktdrej w przebiegu choroby doj-
dzie do zapalenia ptuc wywolanego przez Pneumocys-
tis carinii, zazwyczaj bezposredniej przyczyny zgo-
nu. Pojawienie sie leukoplakii oznacza 48% prawdo-
podobiefstwa wystgpienia petnych objawéw AIDS w
ciggu 16 miesiecy, a 83% — w ciggu 31 miesiecy.

Wydaje sig, ze nalezy poinstruowaé stomatologow
o koniecznosci rutynowego przebadania catej jamy
ustnej (zazwyczaj dentysta czyni to tylko, jezeli pac-
jent sie skarzy na bdél) i zwracania uwagi na te

pierwsze objawy AIDS, tak w interesie pacjentow,
jak 1 wiasnym.

Charakterystycz-

Ktopoty z transfuzjg. Krew, dar zycia, moze okazaé¢
sie darem $mierci. Chociaz obecnie zakazenia AIDS
w wyniku transfuzji sg jeszcze rzadkie, ich liczba
moze sie zwiekszy¢, kiedy schorzenie zacznie sie
upowszechniac.

Wprawdzie juz wszedzie krew do transfuzji bada
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sie rutynowo na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV, ale
przeciwciata te nie wytwarzajg sie natychmiast po
zakazeniu. Srednio na 50 000 prébek znajduje sie jed-
na zawierajgca przeciwciata. Ryzyko natrafienia na
zainfekowang krew od dawcy $wiezo zakazonego, kto-
ry jeszcze nie zdazyt wytworzy¢ przeciwciat, jest
znacznie mniejsze, ale tez realne. Aby zmniejszy¢
to ryzyko w osrodkach krwiodawstwa w W. Brytanii
przygotowano ankiete, z ktérag powinni sie zapoznaé
potencjalni dawcy, aby stwierdzi¢, czy nie nalezg do
kategorii zagi'ozonych przez AIDS. Dotyczy to w
pierwszym rzedzie homoseksualistow i prostytutek,
ale nie tylko. Jak stwierdzono, po zapoznaniu si¢ z
instrukcjg mniej wiecej jeden dawca na 200 rezyg-
nuje z oddania krwi.

Ok. 80% krwiodawcow jest krwiodawcami statymi.
Jezeli w czasie kolejnych badan stwierdzi sie, ze od
chwili ostatniego pobrania pojawity sie w ich krwi
przeciwciata anty-HIV, woéwczas bada sie osoby, kto-
re uprzednio otrzymaty krew od tych dawcéw, aby
stwierdzi¢, czy nie ulegly one zakazeniu.

Pasteryzacja mleka ludzkiego. Naturalne mleko
ludzkie, rozprowadzane przez banki mleka, moze
rowniez zawiera¢ HIV, jezeli pochodzi od zarazonej
dawczyni. Badania przeprowadzone w Szpitalu Johna
Radcliffa w Oksfordzie wykazaly jednak, ze paste-
ryzacja catkowicie eliminuje niebezpieczenstwo za-
kazenia sie wirusem. Roger Eglini Andrew Wailkinson
dodawali HIV oraz komorki zakazone HIV do bute-
lek z mlekiem ludzkim, a nastepnie pasteryzowali
mleko, trzymajgc butelki w temperaturze 55°C przez
p6t godziny. Nastepnie badali zawarto$¢ butelek na
obecno$¢ charakterystycznego enzymu wirusa, od-
wrotnej transkryptazy, oraz na obecno$¢ zakazonych
komédrek. Wykazano, ze pasteryzowane mleko nie
zawiera enzymu i ze nawet po dwutygodniowej ho-
dowli tkankowej nie pojawity sie w mieszaninie ko-
morki zakazone wirusem. Takie zakazone komorki
znaleziono jednak w butelkach kontrolnych, do kté-
rych dodano wirusa ale nie poddano pasteryzacji.

Badania Eglina i Wailkinsona potwierdzajg, ze
temperatura 56°C znosi zdolno$¢ HIV do atakowania
limfocytdw i uszkadza odwrotng transkryptaze i do-
wodza, ze pasteryzacja mleka kobiecego catkowicie
eliminuje mozno$¢ zakazenia oseska. Jezeli mleko
jest pasteryzowane — twierdzg badacze — nie ma
potrzeby przeprowadza¢ rutynowych badan dawczyn
mleka na obecno$¢ przeciwciat anty-HIV.

AIDS u prostytutek. Prostytutki moga sta¢ sie naj-
wiekszym zrodiem rozprzestrzenienia sie AIDS gdyz,
jak pisze otym obok A.tomnicki, stosunkowo niska za-
kazalnos¢ AIDS w kierunku z kobiety na mezczyzne
jest kompensowana duzg liczbg stosunkéw seksual-
nych. Wydaje sie wiasnie, ze prostytucja jest gtow-
nym rozsadnikiem zarazy w Afryce. Badania w USA
wykazaty, ze w roznych rejonach Ameryki procent
zakazonych  AIDS prostytutek jest rozny: przeciw-
ciata anty-HIV stwierdzono u prawie 60% prostytu-
tek z pdinocnej czeSci stanu New Jersey, u prawie
20% z Miami na Florydzie, ale zaledwie u 4 — 6%
w Los Angeles i San Francisco w Kaliforni i po-
nizej 15% w Colorado Springs (Colorado) i Atlancie
(Georgia). W W. Brytanii na razie stwierdzono wyste-
powanie przeciwciat anty-HIV u 7 zdeklarowanych
prostytutek, chociaz przypuszcza sie, ze mogly by¢
one zakazone niekoniecznie na drodze seksualnej, ale



przez niesterylizowane strzykawki, gdyz byly row-
niez narkomankami (wiele narkomanek zaczyna up-
rawia¢ prostytucje aby zdoby¢ $rodki na zakup nar-
kotykow).

Uzywanie prezerwatyw moze znacznie zmniejszy¢
ryzyko nie tylko dla klientow, ale i dla prostytutek.
Badania, jakimi objeto w USA 546 prostytutek, ktd-
rych klienci nie uzywali $rodkéw ochronnych, wy-
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kazaty, ze 11% posiadato w krwi przeciwciata anty-
-HIV; krew zadnej z 22 profesjonalistek, ktérych kli-
enci zawsze uzywali prezerwatyw, nie zawierata prze-
ciwciat.

W ptyneto 1. VI. 87

Jerzy Latini jest magistrem biologii i magistrem chemii
| zajmujacym sie popularyzacja nauk przyrodniczych.

ROCZNICE

Wiadystaw Natanson

Znany fizyk polski Arkadiusz Piekara tak pisat
o swoim wielkim poprzedniku: ,Wydaje mi sie, ze
nie potrafie napisa¢ o Wtiadystawie Natansonie w
sposéb trafny i godny”. Co ma o sobie powiedzie¢
autor tej notatki, ktéry zamierza tylko przyblizy¢
czytelnikowi posta¢ tegoz fizyka z okazji 50 rocznicy
jego $mierci?

Wiadystaw Natanson urodzit sie 18 czerwca 1864r.
jako syn lekarza. Po maturze studiowat fizyke na
uniwersytecie w Petersburgu, a nastepnie w Cam-
bridge u J.J. Thomsona. W roku 1891, a wiec w wie-
ku zaledwie 27 lat zostat docentem, a w trzy lata
pbzniej profesorem Uniwersytetu Jagielloriskiego. Sro-
dowisko krakowskie przyjeto go bardzo zyczliwie,

Wiadystaw Natanson

0 czym zadecydowaty zaréwno rozlegte zainteresowa-
nia intelektualne miodego uczonego, jak réwniez jego
umiejetno$¢ obcowania z ludZzmi. Nie bez znaczenia
byta tez erudycja i mistrzowskie wiadanie jezykiem
ojczystym, a takze kilkoma jezykami obcymi Natan-
son szybko zdobywat uznanie, jesli wkrotce zostat
dziekanem, a w roku akademickim 1922/23 rekto-
rem tej uczelni.

Nie ograniczat sie on jedynie do pracy badawczej,
wiele czasu poswiecat takze Akademii Umiejetnosci
oraz Polskiemu Towarzystwu Fizycznemu, ktérego
byt pierwszym prezesem.

Jako profesor fizyki teoretycznej zajmowat sie
gtownie teorig kinetyczno-molekularng gazéw, termo-
dynamika, optyka i mechanikg falowg. Z wielkim
zapatem rozwijat tez dziatalno$¢ pedagogiczng, wyra-
Zajacg sie w niezwykle starannym prowadzeniu wy-
ktadow, ktére doprowadzit nieomal do doskonatosci
pod wzgledem tresci jak i formy. Jego dorobek pe-
dagogiczny jest do dzi$ przedmiotem podziwu i uzna-
nia wspotczesnych dydaktykéw, a zarazem pozostaje
on niedosciglym wzorem dla wielu uczonych.

W latach 1924-1934 ogtosit Natanson trzy zbiory

szkicow z dziedziny filozofii, historii nauki i litera-
tury: Oblicze natury, Porzadek natury, Historia nau-
ki i literatury. Dzieta te urzekajg po dzi$ dzien gte-

big ujecia problemdéw i budzg podziw pod wzgledem
formy ich wyrazania. Ten mistrz stowa zachwyca za-
réowno erudytéw swej dziedziny, jak i laikéw, ktérym
obca jest tre$¢ jego wywoddw. Nic dziwnego, zew roku
1936 uhonorowano go ,Ztotym Wawrzynem” Polskiej
Akademii Literatury.

Pierwszy podrecznik pt. Wstep do fizyki teoretycz-
nej napisat bardzo wczesnie, bo w roku 1890, ale jest
on réwnie starannie napisany jak jego ostatni, trzy-
tomowy podrecznik, opracowany wraz z K. Zakrzew-
skim (Nauka fizyki, 1924-1926). Byt to podrecznik
przeznaczony dla uczniow szkot Srednich. ,,Sposrod
innych podrecznikdw szkolnych wyrdzniat sie tymi
samymi cechami, ktére byly tak charakterystyczne
dla wyktadéw Natansona: S$cistoScig i precyzja, gte-
bokoscig ujecia, piekng formg literackg” — pisze o
tym Arkadiusz Piekara.

Warto podkreslié wyjatkowag dbatos¢ Natansona
o staranno$¢ formutowania mysli zarbwno w stowie
jak i piSmie. Ubolewat nad nonszalancjg jezykowa.
Wytykat btedy i niestaranno$¢ nie tylko zwyklym pi-
sarzom, lecz takze lub zwlaszcza ludziom nauki. ,,Jest
wstydem, ze dziewie¢ dziesigtych, jesli nie dziewiec-
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dziesigt dziewie¢ setnych piszacych Polakow (a zwia-
szcza przyrodnikéw) psuje, niszczy, kaleczy 6w moc-
ny, zwiezty, bezposredni, chwytny jezyk, ktory wy-
tworzyl wiek XVI u nas, ktéry Jan Sniadecki ro-
zumiat, a my dzi§ zaSmiecamy” — pisat w jednym
ze swoich listow w roku 1933.

Dziesie¢ lat temu Wydawnictwo Literackie w Kra-
kowie udostepnito zainteresowanym postacig wielkie-
go fizyka Wspomnienia i szkice z przedmowg A. Pie-
kary, ktére stanowig probke stylu i pojmowania tre-
§ci fizycznych przez Natansona. Znajdujemy tu wy-
ktady natchnione z filozofii i literatury, rozwazania
na temat atomistyki, jakze dalekie od suchych wy-
wodow wspotczesnych fizykdw, a takze uwagi o wy-
ktadowcach, nauczycielach i nauczaniu. Oto co Natan-
son pisze na ten ostatni temat: ,Ktokolwiek uczy,
winien o tym pamietaé, ze zacheca albo zniecheca,
ze zraza albo pocigga; ze podnieca ciekawo$¢ i po-
zostawia zdziwienie albo tez, kiadac grube reke na
budzacej sie duszy, ttumi jej brzmienie, diawi jej
poryw”.

Jak juz podkreslano, Natanson byt wrazliwy na
poprawno$¢ jezykowa do tego stopnia, ze rekopisy
prac, jakie mu przysytano dla ich zaprezentowania
w Akademii Umiejetnosci, nie tylko starannie pop-
rawiat, ale niejednokrotnie gruntownie przerabiat i
redagowat. Odnosi sie to zaréwno do prac polskich
jak i opracowan autoréw zagranicznych. Ubolewat
nad patologig jezyka, jako objawem stabosci narodo-
wej i lenistwa. ,,Sg to wielkie wady nasze, zdradza-
ja sie w jezyku, zwlaszcza w jezyku naszych uczo-
nych; roi sie on od okropnych germanizméw i rusy-
cyzmow”.

Natanson gani tez po$piech panujacy w pracy ba-
dawczej, psychoze towarzyszaca gonitwie za dazeniem
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za wszelka cene do awansu a nie po wiedze. ,,Pos-
piech szkodzi pracy, denerwuje pracownika, a co naj-
wazniejsze, jest sprzeczny z idealizmem, z zamitowa-
niem do prawdy i prawoscig”.

W lutym 1935 r. Natanson pisat do A. Piekary:
»~pragnatbym, gdy mnie juz nie bedzie, gdy przemi-
nie ostatni $lad mego istnienia, by kto§ o mnie po-
myslat...” Jego marzenie spetlnito sie. Do jego
bogatej spuscizny naukowej i dydaktycznej po latach
powracajg wcigz nowe pokolenia nie tylko fizykow,
lecz takze historykdw nauki. Do Natansona wracajg
wszyscy ci, ktérzy poszukujg piekna w tresciach
nauk przyrodniczych i wzordw do nasladowania, ci
wszyscy, ktérzy ulegaja fascynacji jego stylem, ktd-
rzy szukaja natchnienia w twérczym mysleniu. Czym
jest to twoércze myslenie? Wedlug Natansona jest to
»~pasowanie sie z nie rozwigzang, czesto z nie prze-
czuwang przez nikogo zagadka, jest jedng z wiel-
kich i czystych radosci, ktére sa duchowi ludzkiemu
dostepne. Ale te rado$¢ — wedlug Natansona —
trzeba drogo opfaci¢. ,,Okupi¢ jg trzeba zmeczeniem
dni pracowitych, brna¢ przez zniechecenie i gorycz,
trzeba ja posigs¢ wytrwatoscia i hartem”. Natura
pilnie strzeze swych tajemnic, ale czlowiek wcigz
podejmuje wysitek ich wydarcia. Natura rodzi wcigz
nowe problemy, ktérymi kusi cztowieka i prowokuje
go od ich rozwigzywania. Natura tworzy je — jak
pisze Natanson — ,bez celu i mysli, bez wiedzy i
troski, bez litosci i zalu, bez zmitowania i konca,
ktora zaptadnia i niszczy, ktéra tworzy i miazdzy,
ktéra wota do zycia i zycie zabija”. Drogg ta kro-
czyt wytrwale bez wypoczynku profesor Wiadystaw
Natanson, ktéry zmart przed 50 laty w wieku 73 lat,
26 lutego 1937 roku.

Cz. Wronkowski

KOMORKOWA TEORIA PAMIECI

Zmiany w strukturach synaptycznych

Doswiadczenie z 2-DG wykazato, ze pierwsze kry-
terium: Scista lokalizacja zmian, zostato spetnione.
Co jednak taka zmiana moze znaczy¢ w kategoriach
funkcjonalnych?

Drugie kryterium dotyczyto  czasu powstawania
zmian. Juz kiedy zaczynaliSmy doSwiadczenia wia-
domo byto, z prac Marie Gibbs i wspdtpracownikow
w La Trobe w Australii, ze tworzenie pamieci u kur-
czecia uczacego sie unikania biernego zachodzi w
kilku fazach w ciggu paru godzin. Pierwsze minuty
po treningu to okres labilnej pamieci krotkotrwatej,
w ktérym pamie¢ mozna tatwo zaburzyé, i w ktd-
rym moze dziata¢ kilka mechanizméw jonowych i
biochemicznych. W ciggu pierwszej godziny lub dwdch
powstaje $lad pamieci dlugotrwalej: pd tym czasie
pamie¢ jest ,ustalona” i nie tatwo jg zaburzy¢.

Juz na poczatku badan wykazaliSmy razem Zz Ma-
rie, ze w czasie pierwszej, nietrwatej fazy pamieci
nastepuja zmiany biochemiczne zwigzane z syste-

mem acetylocholinowym. Przede wszystkim zacho-
dzit przejSciowy wzrost aktywnosci molekuty recep-
torowej dla acetylocholiny umieszczonej w bionie
postsynaptycznej. Taki wzrost najprawdopodobniej
zmienia dzialanie neuromediatora na pobudliwos¢
neuronu. Bardziej jednak interesowaty mnie zmiany
pdzniejsze, ktére zachodza w kilka godzin po ucze-
niu ale sg trwate. Poniewaz trwate modyfikacje bio-
chemiczne struktur synaptycznych muszg by¢ zwia-
zane ze zmianami wiasnosci blony synaptycznej —
chociazby tylko jej wymiaréw — zaczeliSmy badad,
czy zmienia sie synteza nowych biatek btonowych.

Badania syntezy takich biatek tatwo prowadzic¢
stosujac injekcje radioaktywnych prekursoréw bia-
tek, i<C- lub 3H-aminokwaséw. Mozna je podawac
kurczetom przed lub po uczeniu unikania gorzkiego
ziarnka i poréwnywac szybko$¢ syntezy biatek w in-
teresujgcych nas obszarach moézgu u pisklagt uczonych
i nie uczonych. Badania wykazaly, ze u kurczat, kt6-
rym oferowano gorzkie ziarnko synteza biatek w
MHV wzrosta silniej niz u kurczat dziobigcych ziar-
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na zmoczone woda. Po oczyszczeniu biatek okazato
sie, ze najbardziej wzrosta synteza jednego biatka,
tubuliny, gtéwnego skitadnika struktur subkomdérko-
wych zwanych mikrotubulami. Jedng z gtéwnych
funkcji tubuliny w komoérkach nerwowych jest orga-
nizacja przeptywu informacji i molekut pomiedzy
kadtubami komorek, gdzie biatka sg syntetyzowane,
a zakonczeniami z synapsami, ktére moga by¢ od-
legte o wiele mikronow.

Tubulina jest biatkiem wystepujgcym powszechnie
i byta dla nas mniej interesujgca niz biatka synap-
tyczne. W blonie synapsy wiele biatek wystepuje w
ztozonej postaci, zwilaszcza jako fosfoproteiny (za-
wierajagce fosforylowane aminokwasy) i glikoproteiny
(zawierajace koncowe sekwencje cukréw). Wydaje sie,
ze fosfoproteiny biorg udziat w zamykaniu i otwie-
raniu kanatow jonowych przebijajagcych btone komor-
kowa, za$ glikoproteiny sa zwigzane z procesami roz-
poznawania, dzieki ktdrym np. dochodzi do kontaktu
komédrek pre- i post-synaptycznych. Dobrym radio-
aktywnym prekursorem dla glikoprotein jest cukier
fukoza. Uzywajac jej wykazaliSmy, ze wiaczanie fu-
kozy do glikoprotein w bionach synaptycznych zwie-
ksza sie co najmniej do 24 h po teScie u kurczat
dziobigcych gorzkie ziarnko. Mechanizm biochemiczny
lezagcy u podstaw tego zjawiska zostat wyjasniony, kiedy
odkryliSmy ze uczenie tego typu aktywuje jeden z en-
zymoéw ograniczajacych szybkos$¢ inkorporacji, fuko-
kinaze. Badania elektroforetyczne wykazaty, ze w wy-
niku uczenia zwiekszajg sie tylko pewne, $cisle okres-
lone typy glikoprotein, ktérych mase czasteczkowg
znamy, ale nie wiemy nic o ich funkcji synaptycznej.

Jakie znaczenie dla synapsy moze mie¢ taka zmia-
na molekularna? Najprostszg odpowiedzig bytoby, ze
prowadzi ona do zmiany sily odpowiedzi komorki
postsynaptycznej, tak jak to przewiduje model Heb-
ba. Czy jednak takie zmiany moga by¢ mierzone?

Wraz z Mikiem Stewartem, a pO6zniej z innymi
wspotpracownikami, zwilaszcza z Andrasem Csilla-
giem z Budapesztu, zaczatem opracowywa¢ metodyke
pobierania malenkich prébek tkanki z MHV, LPO
i PA, fotografowa¢ je w mikroskopie elektronowym
i bezposrednio mierzy¢ wymiary synapsy. Byia to
zmudna praca, mozliwa tylko dzieki technice kompu-
terowej, za pomocg ktérej mozna przeksztatci¢ dane
pomiarowe rejestrowane na fotogramach dwuwymia-

rowych tak, aby wuzyska¢ ocene tréjwymiarowych
ksztattow i objetosci.
Ku naszej radosci (i — musze przyzna¢ — zdzi-

wieniu) stwierdziliSmy, ze 24 h po treningu na gorz-
kie ziarenko pojawiajg sie rzeczywiscie mierzalne
roznice w strukturach synaptycznych w MHV i LPO
w poréwnaniu z piskletami kontrolnymi. W szczegol-
nosci zmiany dotyczg wielkosci obszaru bezpos$rednie-
go kontaktu komérki pre- i post-synaptycznej (tzw.
strefy apozycji). Najbardziej jednak uderzajgca i dla
mnie nieoczekiwang zmiang byt bardzo wielki wzrost
(do 60%) liczby pecherzykéw synaptycznych w synap-
sach MHV i LPO w lewej pdtkuli kurczat uczonych
unikania dziobania. Pecherzyki synaptyczne sg ,ta-
dunkami” acetylocholiny innych neuromediatorow w
synapsie i okazato sie, ze trening zwiekszat liczbe
tych fadunkéw nie tylko chwilowo, ale efekt ten
utrzymywat sie do 24 h po pojedynczym dziobnieciu
w gorzkie ziarnko.

Steven Rose (Milton Keynes). Tium. J.G.V.

Wszechs$wiat, t. Si, nr 11—12/19&7

Czy zmiany sg naprawde zwigzane
Z uczeniem

Do tej chwili rozmyslnie pisatem, ze zmiany w
biochemii i strukturze komorki byly konsekwencja-
mi treningu. Aby wykaza¢, ze nie sg one jedynie
nieswoistymi zjawiskami towarzyszacymi przezyciom
przy treningu, np. odpowiedzig na smak metyloan-
tranilanu lub na ogo6lnie niemite wrazenie dziobnie-
cia gorzkiego ziarnka, trzeba sprawdzi¢ doswiadczal-
nie, czy spetniane sg kryteria nr 3 i 4. Jak prze-
prowadzi¢ takie doswiadczenie? Nie mozna przeciez
trenowa¢ pisklecia na gorzki smak ziarnka bez tego,
aby nie wystgpit stres i niemite zjawisko smakowe.
Mozna jednalk probowaé znalez¢ sposéb aby zty smak
i stres zaszly bez uczenia.

Jednym ze sposobéw moze by¢ wykorzystanie
juz wspomnianego faktu, Zze szok elektryczny wyma-
zuje pamie¢ krotkotrwatlg. Jezeli kurczetom treno-
wanym na gorzkie ziarnko natychmiast po dziobnie-
ciu przepuscimy przez gtowe umiarkowanie silny
prad elektryczny, kurczeta te wydajg sie catkowicie
zapomina¢ o niemitym przezyciu i entuzjastycznie
dziobig podane im ziarenka, jakby nigdy nie prébo-
waty metyloantranilanu. Wytworzyta sie wiec amnez-
ja. Szok elektryczny u kurczat, ktorym podano ziarn-
ka zmoczone woda nie zmienia zupetnie ich po6zniej-
szego zachowania, a u kurczat trenowanych na gorz-
kie ziarnko powoduje amnezje tylko wtedy, gdy za-
stosuje sie go nie poOzniej niz w ciggu okoto minu-
ty po treningu. Jezeli poda sie go po okresie np.
10 min, piskleta nie stajg sie amnestyczne i unikajg
dziobania ziarnek tak, jakby nigdy nie doznaly szo-
ku.

Te zjawiska pozwalajg na przeprowadzenie dos-
wiadczenia, w ktérym dwie grupy kurczat trenuje
sie na gorzkie ziarnko i potem poddaje szokowi, ale
jedng natychmiast, a drugg z opOznieniem. W ten
sposéb obie grupy w zasadzie majg te same przezy-
cia: obie dziobaty gorzkie ziarnko i obie byty pod-
dane szokowi, ale jedna grupa pamieta smak ziarnka,
druga za$ nie. Gdyby opisane wyzej zmiany bioche-
miczne byly jedynie wynikiem do$wiadczenia gorz-
kiego smaku metyloantranilanu i zwigzanego z tym
stresu, zmiany te powinny wystagpi¢ u obu grup.
Gdyby jednak zmiany byly zwigzane z pamiecia, po-
winny sie pokaza¢ tylko u kurczat z op6znionym
szokiem, ktére pamietaja smak ziarnka, ale nie u
poddanych szokowi natychmiast, ktdre nie pamietajg.

W petnym doswiadczeniu uzyto 6 grup Kkurczat,
a nie tylko wspomnianych dwdch: badano jeszcze
kurczeta dziobigce ziarnko zmoczone wodg i podda-
ne szokowi natychmiastowemu i op6znionemu, oraz
kurczeta nie szokowane, dziobigce ziarnko zmoczone
badz woda, badz metyloantranilanem. W godzine po
tescie badatem, czy ptaki pamietaja, czy sg amnes-
tyczne, nastepnie podawatem radioaktywng fukoze i
3 h pozniej oznaczalismy ilos¢ fukozy wbudowanej
w glikoproteiny btonowe.

Wyniki tych doswiadczeA byly jednoznaczne. Szok
elektryczny nie wptywat na wbudowywanie fukozy
u kurczat trenowanych na ziarnko zmoczone wods.
Inkorporacja fukozy u kurczat otrzymujacych szok
natychmiast po dziobnieciu gorzikiego ziarnka byta
taka sama, jak u kurczat dziobigcych ziarnko zmo-
czone wodg. Natomiast wbudowywanie fukozy u kur-
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czat trenowanych na gorzkie ziarnko i otrzymuja-
cych szok z op6znieniem bylo réwnie szybkie jak u
podobnie trenowanych kurczat nie otrzymujgcych
szoku. Tak wiec wzrost syntezy btonowych glikopro-
tein nie byt li tylko skutkiem dziobniecia gorzkiego
ziarnka, ale zachodzit wytgcznie wtedy, gdy kurczeta
pamietaty to przezycie.

Jezeli synteza btonowych glikoprotein jest koniecz-
na dla tworzenia pamieci, to uniemozliwienie tej syn-
tezy powinno spowodowaé, ze kurczeta moglyby sie
uczy¢, ale nie potrafityby zapamieta¢ zadania (kry-
terium 4). Ostatnio wykazaliSmy, ze tak jest w isto-
cie. UzyliSmy do tego celu analogu fukozy. Fukoza
jest z punktu widzenia chemicznego 6-deoksygalak-

DROBIAZGI

Wzrost liczby neuronéw w hipokampie
szczura w okresie postnatalnym

W czasie badan anatomicznych moézgu ssakéw
obecno$¢ na preparatach neuronéw w trakcie po-
dziatlu mitotycznego jest bardzo rzadkim zjawiskiem.
Wedtug klasycznych opracowan embriologicznych, pu-
la komérek nerwowych wytworzonych w okresie
rozwoju zarodkowego nie ulega juz zmianie w dal-
szym okresie zycia; przyjmowano, ze w okresie post-
natalnym odbywa sie jedynie dalszy rozwdj powsta-
tych wczes$niej elementéw — pojawiajg sie kolbki
synaptyczne, kolaterale oraz ostonki myelinowe wi6-
kien diugich. Stwierdzenie to utrzymujgce sie przez
wiele lat zostatlo ostatnio podwazone w wyniku ba-
dan grupy J. Altmana ze Stanéw Zjednoczonych. Na
podstawie szczeg6towych badan anatomicznych Alt-
man sadzi, ze w mozgu dorostych szczuréw i kotéw
wcigz pojawiajg sie nowe neurony.

Hipoteza Altmana oparta byla na badaniach his-
tologicznych wykonanych przy uzyciu znakowanej
trytem tymidyny. Tymidyna jest specyficznym pre-
kursorem chromosomalnego DNA i podlega wchiania-
niu do komorki, gdy tworzy sie nowy DNA, co za-
chodzi woéweczas, kiedy komorka przygotowuje sie do
podziatu. Je$li zwierzetom doswiadczalnym podamy
znakowang tymidyne, jest ona wchtaniana przez mno-
zace sie komdrki, ktére nastepnie tatwo odszukaé na
preparatach histologicznych przy uzyciu metod auto-
radiograficznych. Zabijajagc w réznych odstepach cza-
su zwierzeta, traktowane znakowang tymidyng, moz-
na nastepnie $ledzi¢ losy oznakowanych komorek,
ich dalsze podziaty, migracje lub transformacje.

Szczegétowe badania procesu pojawiania sie no-
wych komorek nerwowych rozpoczeto od obserwacji
zmian histologicznych w mozgach, w ktérych opera-
cyjnie usunieto ciata kolankowate boczne, a nastepnie
podano trytowang tymidyne. Dowiedziono juz wczes-
niej, ze zabieg taki (uszkodzenie czesci moézgu) powo-
duje rozrastanie sie komorek glejowych w okolicy
uszkodzenia. To znane zjawisko nastepowato takze
w badanych mdzgach, ale nieoczekiwanie stwierdzono,
ze dzielgce sie komorki glejowe pojawiajg sie takze
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tozg. Jej analog, 2-deoksygalaktoza, uniemozliwia
tworzenie glikoprotein z fukozy. Podanie tego analo-
gu kurczetom bezposrednio przed lub po treningu na
gorzkie ziarnko powoduje amnezje u ptakow, ktore
w godzing po teScie dziobig ziarnka tak, jak to czy-
nig po szoku elektrycznym. Jednakze 2-deoksygalak-
toza dziata skutecznie jako S$rodek zaburzajacy pa-
mie¢ tylko wtedy, jezeli zostanie podana nie pozniej
niz do 2 h po prébie —s w okresie, w ktérym two-
rzy sie pamie¢ dlugotrwata. Po tym czasie zahamo-
wanie syntezy glikoprotein juz nie powoduje am-
nezji.
Steven Rose (Milton Keynes)
Tium. J.G.V.

PRZYRODNICZE

i w innych okolicach mézgu, nie majacych zwigzku
z miejscem uszkodzonym. Na preparatach stwierdzo-
no tez obecno$¢ radioaktywnosci w jadrach komo-
rek nerwowych. Komoérki te wystepowaly szczeg6lnie
wyraznie w warstwie komdrek ziarnistych zawoju ze-
batego formacji hipokampa. Miato to miejsce u dwu
gatunkéw zwierzat—szczuréw i kotéw. Bez wzgledu
na wiek zwierzat, w kazdej badanej serii preparatow
spotykano zawsze kilka nowych komorek. Dlatego
tez okolice zawoju zebatego poddano dalej doktadnym
badaniom ilosciowym.

W doswiadczeniach tych badano juz mézgi szczu-
réw nieoperowanych, w wieku 1-12 miesiecy. Mdz-
gi utrwalano w ptynie Bouina, po uprzedniej perfuzji
neutralizowang formaling (10%). Z tak utrwalonych
mozgéw wykonano potem preparaty histologiczne o
grubosci 3 jjum i wybarwiono je fioletem  krezylu.
Analizie morfologicznej poddano okreslone okolice
formacji hipokampa, ktéra stanowi cze$¢ starej ewo-
lucyjnie kory mézgowej o wygodnym do badad war-
stwowym rozmieszczeniu neuronéw. Kolejne prepa-
raty fotografowano i na wykonanych zdjeciach li-
czono wszystkie neurony znajdujace sie w okre$lo-
nym, zawsze tym samym polu hipokampa. Biad za-
stosowanej metody pomiarowej pozwalat na stwier-
dzenie zmian wiekszych niz 10% Ostateczne oblicze-
nia wykazaly, ze w warstwie ziarnistej hipokampa
szczurdw, w wieku jednego miesigca, znajduje sie
przecietnie 890146 neuronéw, a u szczuréw jedno-
rocznych 1276734 neurony. W ciggu 11 miesiecy
przyrost neurondéw wynosit wiec okoto 437« Ponie-
waz, jak stwierdzono wcze$niej, liczba neuronéw
zwigkszata sie z wiekiem szczuréw, obliczono, ze
dziennie przybywato w hipokampie $rednio 1149 neu-
ronéw.

Pochodzenie pojawiajacych sie neuronéw jest trud-
ne do definitywnego okreslenia. Badania wykona-
nych preparatéw wykazaty, ze zréznicowaniu na neu-
rony ulegaty mate komdrki nerwowe, uwazane
wczesniej za komorki glejowe. Namnazajace sie ko-
morki spotykano jednak w warstwie ziarnistej for-
macji hipokampa, w ktérej znajdujg sie gtéwnie ko-
marki nerwowe.

Badania wykonane przy uzyciu znakowanej tymi-
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dyny wykazaly, ze w tej samej okolicy moézgu, w
ktorej pewne jadra komorek nerwowych byly wy-
znakowane radioaktywng tymidyna, jadra komoérek
sgsiednich byly niewyznakowane. Do neurondéw, kt6-
re nigdy nie ulegaly wyznakowaniu, nalezalty komor-
ki mitralne opuszek wechowych, komérki wielobie-
gunowe zawoju zebatego, a takze komorki piramido-
we rogu Ammona i komorki Purkiniego w mézdzku.
Ogolnie wyznakowaniu nie podlegaty wiec neurony
duze o znacznie rozgatezionych aksonach i dendry-
tach. Tymidyne wchianiaty jedynie komdrki mate
0 aksonach krotkich. Z obserwacji tych wynika, ze
namnozeniu podlegaja jedynie neurony mate, tj. in-
terneurony, stanowigce w mozgu element plastyczny.
Od strony funkcjonalnej moga one stanowi¢ ele-
menty typu kojarzeniowego, stuzagce do obrabiania
informacji w obrebie danej okolicy moézgu, podczas
gdy neurony duze wysytajg informacje do innych
okolic mézgu lub rdzenia.

Badania wykonane przez Altmana i jego zespot
podjete zostaly takze przez inne oS$rodki naukowe.
Wyniki tych doswiadczen stanowig duze osiggniecie
1 s sygnatem do podjecia dalszych prac nad proble-
mem rozwoju postnatalnego moézgu. Trudno jest
obecnie oceni¢ doniosto$¢ tych badan i ich konsek-
wencje dla innych dziedzin neurobiologii. Z omowio-
nych powyzej badan wynika jednak fakt, ze przy
planowaniu doswiadczen nalezy zwraca¢ uwage na
jednorodno$¢ wiekowa uzywanych zwierzat, tak aby
zaawansowanie rozwojowe ich mézgéw byto zblizone.

Formacja hipokampa, w ktorej proces namnazania
sie neuronow byt nasilniejszy, wigze sie z orienta-
cjag przestrzenng i mechanizmami pamieci krotko-
trwatej, mozna wiec spekulowaé, ze w hipokampie
szczuréw nieco starszych, o wyzszej liczbie neuronow,
funkcje te przebiega¢é mogg sprawniej. Nie jest tez
jeszcze znana przyczyna namnazania sie komorek
nerwowych w okresie postnatalnym, nie wiadomo
bowiem czy jest to proces spontaniczny i jaki wplyw
ma to zjawisko na proces doptywu i przetwarzania
informacji.

Poréwnujac wyniki badan moézgu zwierzat z roz-
wojem moézgu ludzkiego spodziewaé sie mozna, ze
takze i jego okres rozwoju okaze sie dluzszy niz
przyjmowano dotychczas (Wszech$wiat 1982, 83:208).

Antoni Smiatowski

Hormonalna rola kalcytoniny

Kalcytonina jest hormonem peptydowym, biosynte-
tyzowanym i wydzielanym do krwiobiegu przez tzw.
komérki C gruczotu tarczowego. Ciato to, oznaczone
symbolem CT, utozsamiane jest z biologicznym mo-
dulatorem przemiany wapniowo-fosforowej w ustroju
cztowieka i zwierzecia.

Dziatanie kalcytoniny na tkanke kostng i nerkowg
prowadzi do spadku poziomu wapnia i fosforu w
osoczu krwi. W tkance kostnej dochodzi do zahamo-
wania procesOw resorpcji oraz odktadania jonow
wapnia, natomiast w nerkach obserwuje sie osta-
bienie natezenia proceséw wchtaniania zwrotnego ze
Swiatta kanalikéw jonoéw nie tylko wapnia i fosforu,
lecz takze i kinych elektrolitow.
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Whbrew dotychczasowym mniemaniom, kalcytoni-
ny nie mozna jednak uwaza¢ wylgcznie za bioregu-
lator przemiany wapniowo-fosforowej ustroju. Wyni-
ki nowych badan doswiadczalnych, ktére daty po-
czatek Kkilku interesujagcym hipotezom, sugerujg kal-
cytoninie znacznie wiekszg role biologiczng.

Kalcytonina wystepuje w licznych tkankach i na-
rzgdach. Wykryto jg w:

1) osrodkowym uktadzie nerwowym: w
komor mézgowych i w przysadce mozgowej;

2) ukfadzie oddechowym: w tak zwanych zespo-
tach endokrynogennych komoérek ptucnych;

3) uktadzie pokarmowym, w pierwszym rzedzie
w komorkach biony $luzowej, niektérych komérkach
miesniowki  oraz S$cianek naczyn wilosowatych zo-
tadka, niektérych odcinkéw jelit oraz trzustki.

Metodami histochemicznymi wykazano, ze najwie-
cej kalcytoniny znajduje sie w neuronach komoér
mozgowych, jak réwniez i w przysadce modzgowej.
Szczegolnie silne powinowactwo biochemiczne wyka-
zuje kalcytonina do komorek systemu serotoniner-
gicznego.

W chwili obecnej toczg sie dyskusje nad mecha-
nizmem czynnosci neurohormonalnej kalcytoniny.
Wiadomo tylko tyle, ze w obrebie niektérych neuro-
néw $cian komdér moézgowych istniejg specyficzne, lecz
zarazem niezwykle zawite powigzania biochemiczne
pomiedzy czasteczkg kalcytoniny a swoistymi struk-
turami peptydowymi neuroreceptorow mdzgowych.
| istotnie, w strukturach systemu serotoninergicznego
stwierdzono obecno$¢ szczegdlnego neuropeptydu, kt6-
ry obdarzono terminem ,peptydu uzaleznionego od
genu ikalcytoninowego” (CGRP; Calcitonine Gene-Re-
lated Peptide). Przypuszcza sie, ze biochemiczna rola
czasteczki CGRP ma polega¢ na tworzeniu swoistego
tak zwanego ,pomostu” biatkowego dla receptoréw
kalcytoninowych w komérkach mézgu.

Inna znéw hipoteza podkresla korelacje pomiedzy
aktywnoscia kalcytoniny a stezeniem jonéw wapnia
w rejonie osrodkowego uktadu nerwowego. W obec-
nosci tego hormonu dochodzi do zahamowania we-
drowki jonoéw wapniowych przez biony komodrkowe.

Problemem nie rozstrzygnietym nadal jest wyjas-
nienie biogenezy kalcytoniny w mézgu. Nie wiadomo,
czy hormon ten pochodzi z gruczotu tarczowego;
w tym przypadku mozna by go utozsamia¢ ze szcze-
gblnego typu tyreokalcytoning. Interesujgcy wydaje
sie fakt, ze rezerwy tyreokalcytoniny w komorkach
przysadki mozgowej nie ulegaja bynajmniej zmniej-
szeniu po przeprowadzonej eksperymentalnie tyroi-
dektomii.

Liczne eksperymenty z kalcytoning wykazalty mie-
dzy innymi, ze po wstrzyknieciu preparatow kalcy-
toniny dé6 komory moézgu u szczura dochodzi do za-
hamowania czynnos$ci hormonu wzrostu i ze aktyw-
no$¢ kalcytoniny w ustroju cztowieka uwidacznia
sie w spadku poziomu prolaktyny w osoczu krwi.
Zjawisko to zachodzi przypuszczalnie za posrednict-
wem podwzgorza.

$cianach

Interesujaco przedstawiajg sie tez wyniki badan
nad wptywem kalcytoniny na czynno$¢ uktadu po-
karmowego. Sg to powigzania zawite i nie we wszy-
stkich szczeg6tach wyjasnione. W tym miejscu pod-
kresli¢ nalezy S$ciste uzaleznienie hormonalne od réw-
noczesnej interakcji systemu serotoninergicznego w
moézgu. Rezultatem tego rodzaju interakcji fizjolo-
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gicznej, a konkretnie, przy wspotdziataniu kalcytoniny
z serotoning jest zahamowanie proceséw sekrecji so-
ku Zotgdkowego.

W czynno$ciach uktadu pokarmowego kalcytonina
moze, zaleznie od aktualnej potrzeby ustroju, dzia-
ta¢ raz jako czynnik pobudzajacy, a raz jako hamu-
jacy procesy trawienne.

Kalcytonina jest antagonistg pentagastryny i wo-
bec tego utrudnia procesy sekrecji kwasu zotgdko-
wego, w konsekwencji zmniejsza wiec uczucie tak-
nienia. Natomiast w stosunku do niektorych ciat po-
wstajgcych w przewodzie pokarmowym, np. chole»
cystokininy czy gastryny, kalcytonina zachowuje sie
jak aktywator, przyspieszajac przebieg proceséw bio-
syntez ciat biatkowych na powierzchni komérek S$cian
jelitowych.

Poniewaz poziom kalcytoniny w osoczu krwi wzra-
sta w czasie jedzenia, przypuszcza sie, ze obecno$é
tego hormonu jest niezbedna w ziozonym mecha-
nizmie trawienia. W tym przypadku kalcytonina od-
grywa role swoistego naturalnego czynnika regula-
cyjnego, zmniejszajgcego uczucie taknienia, a w kon-
sekwencji przyczyniajgcego sie do odruchowego
ograniczenia spozywania nadmiernych ilosci ulubio-
nych, wzglednie zbyt smacznych potraw.

W konkluzji podkresli¢ nalezy aktualne opinie
wielu badaczy, ktoérzy sadza, ze kalcytonina jest hor-
monem o wielokierunkowym uchwycie komérkowym,
przede wszystkim jednak neurohormonem. Kalcyto-
nine wiec mozna uwaza¢ za jeden ze swoistych neu-
romodulatoréw tkanki moézgowej, charakteryzujacy
sie olbrzymig sitg biologiczng. Jak wykazano, dzia-
tanie kalcytoniny na mozg przewyzsza przeszio ty-
sigckrotnie jej charakterystyczng czynno$¢ hormo-
nalng w obrebie przewodu pokarmowego.

Wiktor J. Pajor

Endocrin. Rom. J. Med. 1986, 24: 49
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tancuchy Gor Dynarskich ciagnace sie wzdhuz
zachodnich wybrzezy Potwyspu Balkanskiego znane
sa z ciekawych i klasycznych form krasu, ktéry roz-
wingt sie w mezozoicznych i trzeciorzedowych ska-
tach weglanowych. Samo pojecie kras wywodzi sie
od lokalnej nazwy Krsz (Kr§) wyzynnej czesci pot-
wyspu Istria w Jugostawii i oznacza procesy roz-
puszczania skat tatwo rozpuszczalnych (wapienie, gip-
sy, dolomity) przez wody powierzchniowe i podziem-
ne z udzialem dwutlenku wegla (C02, a takze wy-
twarzang przez nie charakterystyczng rzezbe. Na ob-
szarach krasowych wystepujg niekiedy ciekawe, fan-
tastyczne formy rzezby trudne czesto do wytluma-
czenia. Skaly weglanowe i siarczanowe wystepuja
w wielu rejonach $wiata, lecz zjawiska krasowe roz-
winety sie najpetniej w Gorach Dynarskich. Obszary
zajete przez tzw. wysoki kras zajmujg ponad 22%
powierzchni Jugostawii i dlatego wiekszo$¢ terminéw
réznych form krasowych jak np. polje, lapiaz, kane-
le, wywodzi sie z jezykéw Stowian potudniowych.

Jeziora Plitwickie (Plitvice) umiejscowione sg w
strefie krasu wysokiego Gor Dynarskich, mniej wie-
cej w potowie drogi taczacej stolice Chorwacji Zag-
rzeb z Zadarem nad Adriatykiem. Jeziora Plitwickie
stanowig jedng z najwiekszych osobliwosci natury.
Jest to zesp6t 16 jezior tektoniczno-krasowych o roz-
nej wielkosci i glebokosci, usytuowanych na réznych
poziomach (ryc. 1, plansza 1). Jeziora te zajmujg
tacznie okoto 2 km2 i ciggng sie na przestrzeni okoto
7 km. Usytuowane sg na wysokosciach 639-483 m
npm wsrdd gorzystego, lesistego Parku Narodowego
(19192 ha), miedzy gorami Mala Kapela (822 m npm)
i Pljesivica (1657 m npm). Jeziora Plitwickie dzielg
sie na gorne, z ktérych najwieksze i najpiekniejsze
jest jezioro Kozjak (79 ha i 46 m giebokosSci) oraz
dolne: Milanovac, Gavanovac, Kaludjerovac i inne.

Poczatek jeziorom daje rzeka Matica wpadajgca do
jeziora Pros$éansko (63 ha i 37 m gtebokosci — ryc. 1)
oraz liczne potoki, ktére napotykajac progi i kaska-

Jautrtlik.

JEZIORA plitwickie

iy

Hianouod (

COMPtitra*
Rz

Ryc. 1L Maj.a pogladowa i przekr6j morfologiczny Plitwickich Jezior
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Ryc. 2. W poblizu wodospadéw plitwickich w wielu

miejscach powstaty piekne draperie z martwic wa-

piennych z charakterystycznymi gabczastymi i rurko-
watymi teksturami. Fot. Jerzy Mendaluk
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dy tworzg mnostwo spienionych wodospadow i roz-
lewisk (plansze II, 1V). Wody z Jezior Plitwickich
ptyng dalej na potudnie kanionem rzeki Korany. Na
terenie Parku Narodowego Plitwice wystepujg liczne
i ciekawe formy krasowe. W stromych, urwistych
brzegach jezior jest wiele jaskin, grot i ponor. W nie-
ktorych jaskiniach i grotach zachowaty sie S$lady
cztowieka z okresu przedhistorycznego. Obserwowac
tu mozna takze takie formy krasowe jak nieregular-
ne, drobne , podiuzne lub okragte bruzdy zwane la-

piezami, lejki i inne formy. Niezapomniang scenerie
tworzg liczne, zwisajagce w poblizu wodospadéw dra-
perie wapienne .(plansza Il, ryc. 2), stupy i ,tuki”.

Chemiczne procesy skatotwoércze przebiegajg ,na
oczach” — wystarczy zanurzy¢é przedmiot w plytkiej
spokojnej wodzie w poblizu wodospadu, a zostanie
on w przeciggu Kilku chwil pokryty delikatnym ze-
lem wapiennym, ktéry w dalszych procesach geolo-
gicznych (wysychania, twardnienia) przeksztaici sie
w martwice wapienng.

Sie¢ Sciezek, schodkéw i mostkéw, zbudowanych
z grabowych okraglakéw o szerokosci 1,6 m umoz-
liwia dojscie do najciekawszych zakatkéw Jezior
Pliwickich (ryc. 3, plansza IlI).

Na niezwyktg przyrode omawianego obszaru —
zwroécili uwage producenci filméw z catego S$wiata.
To tutaj kreci sie wiekszo$¢ filmoéw o tematyce in-
dianskiej.

Zwiedzajac Jugostawie warto przeznaczy¢ 1-2 dni
na pobyt w Plitwickim Parku Narodowym.

Ireneusz Wréobel
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Zycic bez dotacji

Corocznie o0 tej samej porze ze stronic Wszech-
Swiata stysze¢ sie¢ daje glos wotajgcego na puszczy.
I corocznie ten sam rezultat: ani usilno$¢ wydawcow
zdwajajaca si¢ z kazdym nowym tomem, ani nawo-
tywania prasy, ani wzrastajaca nieustannie w kraju
liczha os6b, ktédrych najbardziej bezposrednim obo-

wigzkiem jest popieranie nasze] dziatalnosci — nie
okazuje przychylnego wpitywu na losy Pamietnika.
Owszem — im wiecej zyskujemy teoretycznego uzna-

nia i wymownych utyskiwan nad naszym niepowo-
dzeniem, tem mniej Pamietnik Fizyjograficzny znaj-
duje nabywcow.

Zaczelismy wydawac Pamietnik Fizyjograficzny w
szczerem przekonaniu, ze byt jego bedzie tak trwaly,
jak mito$¢ naszego spoteczenstwa do rzeczy swojs-
kich. Niestety, siédmy rok doswiadczenia prowadzi
nas do najsmutniejszego wniosku, ze owa ostawiona
mito$¢ rzeczy swojskich jest tylko urojeniem. Wy-
buchngé¢ chwilowym plomieniem, ol$ni¢ wielkim a
krotkotrwatym efektem jeszcze ona potrafi — ale na
mrdwczg codzienng pracg, na trud bez stawy jesz-
cze jesteSmy zamali. — Zreszta, c6z kogo moze ob-
chodzi¢ garstka pedantéw, ktorzy stuchajg wiatru,
grzebig w ziemi, albo zbierajg badyle i muchy?

Sg u nas w kraju instytucje, ktére pomimo kil-
kunastu lat swego istnienia nie postawily ani jedne-
go kroku na wiasciwej swej drodze, sg stowarzysze-
nia, o ktérych mgistym celu to tylko wiadomo, ze on
nigdy dopietym nie bedzie; sa wreszcie badania nad
tajemniczym wplywem wody podziemnej na czaro-
dziejskg laske w rekach natchnionego proroka, atbo
nad innemi czarodziejskimi rzeczami: tym dobrze sie
wiedzie, dostepuja gto$nego uznania i Swietnych ma-
teryjalnych powodzen. Ale badania fizyjograficzne ani
btyskotliwg nie postuguja sie reklama, ani opieki moz-
nych nie potrafity sobie wyrobi¢. Wolno wiec nam
skona¢ z nedzy w ustugach niesionych ogotowi. Za-
szczyt to wielki i nie dla kazdego przystepny. My
jednak nie pozadamy wawrzynéw meczeAstwa, my

chcemy zy¢ — i, co wazniejsza — zy¢ musimy.
VIl tom Pamigtnika Fizyjograficznego. Wszechd$wiat 1887, 6:
705 (6 XI)

Pracowito$¢ robakow

Udziat robakéw w wytwarzaniu ziemi rolnej zna-
ny jest dobrze dzweki badaniom Darwina, nowe jed-
nak nad tym przedmiotem badania dr C. Kellera wy-
kazuja rezultaty tej pracy w kolosalnych prawdziwie
rozmiarach. Autor m”at sposobno$¢ rospatrze¢ na Ma-
dagaskarze dziatalno$¢ taka nowo przez siebie od-
krytego robaka, Geophagus Darwinii. Z powodu
znacznych wymiaréw robak ten ma wejrzenie raczej
weza anizeli dzdzownicy, ma bowiem 70 do 80 cm
dtugosci i 2 cm grubosci. W przeciggu poétgodziny je-
den taki robak wyrzucit 100 g wilgotnej ziemi. Eks-
krementy tworzg wiezyczkowate kupki ziemi, wazace
po 130 — 150 g. W dziew:czych lasach Madagaskaru
kupki takie obficie sa rozrzucone, a gdzieniegdzie
tworzg cate warstwy. Wedtug obliczen autora ziemia
rocznie przez robaki przerobiona wynositaby okoto

1 '/2 bitijona metréw sze$¢., co odpowiada pracy mi-
lijona ludzi.

A. Tworzenie czarnoziemu pod wpilywem dziatalnosci zwie-
rzecCj. Wszechéwiat 1887, 6: 718 (8 Xl)

Ryc. 3. Na obszarze Plitwiekiego Parku Narodowego

mozna sie iporusza¢ po wyznaczonych szlakach pie-

szych. Dla ochrony podtoza przed zadeptaniem, na-

wierzchnie $ciezek o szerokosci 1,6 m wytozono drew-
nem grabowym. Fot. Jerzy Mendaluk

Uwagi Cicnkowskiego o nauce francuskiej

Tak mi zbrzydta francuska blaga, ze sie docze-
ka¢ wyjazdu nie moge. Jakim sposobem ja, warsza-

wiak, nienawidze blagli — nie rozumiem. Bytem tego
przekonania, ze blaga jest cechg umystowo ubogiej
natury — a tymczasem mam przed oczami potezny

lud, w ktérego zytach zamiast krwi blaga plynie.
Blaga w teatrze, blaga w nauce, sztuce, w zyciu pu-
blicznem, handlu, uczuciach.

Miatem zamiar u Tulasnea pracowaé, sadzitem,
ze jak u poczciwych niemcéw, co cie schwytajg w
objecia, pokaza, nauczg, stuchaj tylko. Uczony nie-
miec uwaza za najswietszy obowiazek by¢ ci stowem
i czynem uzytecznym. A francuz? Kazdy z nich ge-
nijusz, co mu jednak nie przeszkadza czerwong wstg-
zeczke nosi¢ w dziurce surduta (kazdy bez wyjatku
uczony uzbraja si¢ w czerwong wstgzeczke). Otoz
po pierwszej wizycie zostawig cie na bruku, nawet
Wiedzac, znajac cie z robot; bez listow rekomenda-
cyjnych ani rusz. Tutaj nauka to tylko $rodek, scho-
dy do akademii, do czerwonej wstgzeczki.

A. Wrze$niowski. Leon Cienkowski.
W szechswiat 1887, 6: 754 (27 XI)

Wspomnienie pos$miertne

Dawne poglady na site zywotng

Przed piecdziesieciu tez laty Zle jeszcze rozumiano
zwigzek istniejacy miedzy prawami zwierzecego i ro-
$linnego Zycia a zjawiskami chemii nieorganicznej.
Pojecie, ze sprawy zyciowe jestestw zywych podle-
gajg tym samym sitom fizycznym i chemicznym, ja-
kie przewodniczag w Swiecie martwym, uznawane by-
to przez niewielu tylko przodujacych myslicieli. Sita
zywotna byta terminem na ustach kazdego, wyraze-
niem pozadaniem dla pokrycia niewiadomosci naszej,
bo jak Goethe powiada:

,»Wo die Begriffe fehlen,
Da tritt ein Wort zur rechten Zeit sich ein”.

W istocie sam nawet Liebig, pierwszy pracownik
na polu chemii fizjologicznej, nie przypuszczat, zeby
wtasnie jego zasady chemiczne wystarczaty do kiero-
wania sprawami ciata, ale dla wyja$nienia nastrecza-
jacych sie mu trudnosm uciekat si¢ do sity zywot-
nej. Bo jak w spo’reczensthe niesforny gmin wyma-
ga istnienia i wptywu sity fizycznej dla powstrzyma-
nia go i oddania cztonkow tegoz spoteczenstwa pod
ochronng tarcze prawa i porzadku, tak podobniez,
wedtug pogladow Liebiga, w ciele kazdego jestestwa
trwa w ciggu zycia nieustanne Scieranie sie pomiedzy
sitami chemicznemi a sitlg zywotng, przyczem, jezeli
tnae ostatnia gore bierze, zdrowie i zycie sg zapewnio-

K. J. (Jurkiewicz) (TJum.). Rozw6j chemii dzisiejszej.
miana na otwarcie zjazdu Stowarzyszenia
Manchester w dniu 30 Sierpnia r. b.
Roscoe, prezesa tegoz zjazdu.

Mowa
bryfanskiego w
przez prof. Henryka
W szechd$wiat 1887, 6:722 (13X 1).

Nasze a niemieckie poglady na metody cywilizacji
Afryki

Pomiedzy Kaframi koronie angielskej podlegajg-
cymi rozwingt bardzo skuteczng czynnosc zakon tra-
pistéw, utrzymujacy od roku 1882 stacyja mlsyjna
w Marianhill na wschodniem wybrzezu. Z opisoéw
ich dziatalnosci wida¢, ze daleko praktyczniej sie
urzadzili, niz inni cyW|I|zatorzy Afryki, chociaz nie
z takim pozytkiem dla siebie, jak misyjonarze angiel-
scy, ktdrzy zwykle zywa rozwijaja czynnos$¢ ale tyt-
ko w zyskownej sprzedazy traktatow biblijnych i ma-
terii bawetnianych z Manchesteru. Inaczej rospoczeli
czynno$¢ swojg trapisci: zjednali oni zwolna kafréw
przez to, ze sami rospoczeli z siekierg i rydlem w



reku budowa¢ mosty, torowaé drogi, zatozyli tartak,
miyn, olejarnie, szyli ubiory i obuwie, ktdre rozdawa-
li pomiedzy krajowcéw. Ci ostatni przekonali sie
wkrotce, ze praca taka jest zrodtem zysku i przy-
jemnosci i zaczeli pomaga¢ zakonnikom w rdznych
przedsiebiorstwach, a dopiero wtedy ojcowie zajeli
sie nawracaniem i nauczaniem dzieci w szkole. Dzi$
zatrudniajg oni w swych fabrykach dziennie 300 kra-
jowcow, a szkota ich wychowuje licznych pionieréw
cywilizacyi.

Szerzenie cywilizacyi na podstawie religijnej w
ten praktyczny sposéb jest i humanitarne i, jak wi-
dzimy, prowadzi do celu. Tak cywilizujgc, nie bedzie
potrzeba ucieka¢ sie do islamu, jako S$rodka cywili-
zacyjnego, zachwalanego przez niektérych podrozni-
kow, a w najnowszym czasie takze przez niemca
Reicharda. Na tegorocznym zjezdzie geografow nie-
mieckich Reichard oswiadczyt, ze nasza cywilizacyja
oparta na chrzescijanstwie dla murzynéw jest nie-
przydatna, ze odpowiedniejszym dla nich jest ma-
hometanizm, chrzescijanstwo zas powinno, jako wyz-
szy stopien kultury, budowac swojg cywilizacyjg do-
piero pézniej na uzyznionym przez islam gruncie.

Zdanie to trzeba dla lepszego zrozumienia zesta-
wi¢ z innem twierdzeniem wypowiedzianem przez te-
goz podroznika, ze murzynow cywilizowaé mozna tyl-
ko sita i przymusem, ze os$wiadczenie sie niektérych
cztonkow niemieckiego towarzystwa kolonijalnego dla
Afryki wschodniej za zatrzymaniem niewolnictwa jest
pod. pewnym wzgledem uprawnione. Kto takim hot-
duje zasadom, ten moze rzeczywiscie z przekonania
poleca¢ islam, ktéry panowanie swoje rosszerzat tyl-
ko krwawym podbojem, ale ten musi zarazem po-
chwala¢ cywilizowanie Afryki, jakiego uzywajg ara-
bowie w prowincyjach egipskich Sudanu.
Dr Nadmorski. Najnowsze podréze i préby
w Afryce. Wszech$wiat 1887, 6: 759 (27 X1).

kolonizacyjne

Amerykanie pierwsi w wyscigu zbrojen

Od niejakiego czasu w pismach codziennych cze-
sto napotyka¢ mozna wzmianki o armacie Zalinskie-
go. Osobisto$¢ wynalascy, ktory jest porucznikiem
marynarki Stanéw Zjednoczonych, nie jest nam zna-
na; ale samo juz polskie jego nazwisko (Zalifski,
Zaleski?) sktania nas do zwrdcenia uwagi na te no-
wg armate, ktéra, o ile wnosi¢ wolno z ro6znych
sprawozdan, stanowi¢ moze epoke w historyi dosko-
nalenia tych strasznych dziet zniszczenia, co w smut-
nych naszych czasach pochtaniajg tyle naktadéw i zu-
zywaja dziatalno$¢ tylu dzielnych, wynalsczych umy-
stow.

Porucznik Zalinski zdotat otrzymaé mieszanine dy-
namitu z zelatyng, ktéra ma by¢ mniej niebespieczng
niz dynamit zwykty, jest bowiem mniej czutg na ude-
rzenia, a pomimo to posiada, przy Jednakiej obje-

tosci, site wybuchowg dwukrotnie wiekszg. Porucz-
nik Zalinski poznat dalej juz przy pierwszych pro-
bach, ze do wyrzucania natadowanych tym matery-

Jaiem pociskow trzeba odstapi¢ od zwyktych armai
nabijanych prochem, ktdryby tu grozit zbyt wiel-
kiem niebespieczefistwem; postanowit tedy zastosowaé
do tego celu armaty pneumatyczne, dziatajace ros-
prezliwosciag powietrza zageszczonego pod znacznem
ciSnieniem. Najnowsze dosSwiadczenia z tg armatg
mialy miejsce 20 Wrzesnia r.b. w przystani nowo-
jorskiej, pod Kkierunkiem wynalascy. Pociski byty
skierowane na stary okret ,,Sxdlivan™. Wyrzucony zo-
stat pocisk dynamitowy zawierajacy 55 f. (25 kg)
nitrogliceryny, — pocisk padt na tylng czes¢ okretu
i eksplodowat pod wodg. Skutek byt przerazajacy:
tylna cze$¢ statku zostata uniesiona w goére, jakby
miotana falg olbrzymig, a przez chwile Swiatlo prze-
darto sie miedzy dnem pudia a powierzchnig wody.
Trzy inne pociski dopetnity zagtady statku przezna-
czonego na ofiare i drobne jego szczgtki rozrzucity
daleko po morzu.

Rezultaty tych doswiadczen nie pozostang zapew-
ne bez wplywu na budowe okretéw wojennych. Jak
niegdy$s stynny ,,Monitor” przeobrazit konstrukcyja

dawniejszych okretdw wojennych i wywotat zamiane
okretow drewnianych na zelazne, tak samo armata
dynamitowa moze znow zmodyflkowac w nieda-
lekiej przysztoSci ten ostatni system marynarki wo-
jennej. Rzeczywiscie juz rzad Stanéw Zjednoczonych
polecit budowe lekkiego statku, ktory ma byé uzbro-
jony trzema takiemi armatami pneumatycznemi.
Méwiono dawniej, ze ciggte doskonalenie $rod-
kow wojennych doprowadzi¢ wreszcie musi do unie-
mozliwienia wojny; nadziejg tg obecnie tudzi¢ sie juz
nie mozemy, a armata pneumatyczna o naboju dyna-
mitowym nie stanowi zapewne jeszcze kresu, na kt6-
rym sie zatrzyma rozw6j tych $rodkéw niszczenia i
tepienia,
T. R. Armata pneumatyczna Zalifskiego o pocisku dynami-
towym. wszech$wiat 1887, 6: 770 (4 XII).

Drzewo naprawde ptaczace

Wszystkie drzewa, ktérym nadajemy nazwe pta-
czacych, a ktérych pierwowzorem jest wierzba, majag
to nazwisko jedynie w znaczeniu przeno$nem; o is-
totnem za$ drzewie ptaczacem opowiada czasopismo
,»Indian Forester”. Jest to pewien gatunek S$widwy
(Cornus). Pod drzewem tem mianowicie dostrzezono
w Indyjach katuze, ktorej pochodzenia wyttumaczyé
sobie z poczatku nie umiano, az zauwazono, Ze ze
ztamanej galezi tego drzewa splywajg do katuzy ob-
fite krople. Obserwator, ktéry o tem donosi, dodaje,
ze osobliwy ten deszcz padat juz od dziesieciu dni
przeszto, niezrzadzajgc zadnej szkody drzewu, ktdre
w tym czasie wypuszczato swe paki. Rev. Scient,,
skad wiadomo$¢ te czerpiemy, blizszych wiadomoéci
0 ciekawem tem drzewie nie podaje.

A. Drzewo placzace. Wszech$wiat 1887, 6: 783 (4 XIlI)

Uzasadniony sceptyzm chemika

Nasuwa sie teraz pytanie: czy istnieje jaki$ kres
dla tej syntezy w reku chemika? Jakkolwiek dogma-
tyzowanie w sprawie postepow nauki w bardzo wielu
razy niebespiecznem sie okazato, z tem wszystkiem
trudno sie oprze¢ mysli, ze w obecnym czasie chemik
nie moze sie jednakze tudzi¢ nadziejg obalenia gra-
nicy, jaka istnieje migdzy uorganizowanym, a nieor-
gamcznym Swiatem.

Sa wprawdzie uczeni przewidujgcy chwile, w kto-
rej chemikom po licznych syntetycznych usitowaniach
uda sie sztucznie otrzymaé biatko, a elementy mate-
ryi martwej w zywa zlozy¢ budowe. Cokolwiek
wszakze z roéznych punktdw widzenia moznaby po-
wiedzie¢ o tem, wszelako chemik wyzna¢ tylko musi,
ze obecnie jeszcze sprawa ta lezy poza granicami
mozliwosci. Protoplazma, w ktorej ujawniajg s'e naj-
prostsze objawy zyciowe, nie jest prostym zwigzkiem
chemicznym ale ustrojem ze zwigzkéow tych zbu-
dowanym. Chemik moze skutecznie dokonacC syntezy
ktorejkolwiek z jej czagsteczek sktadowych, ale same-
go ustroju sztucznie odtworzy¢ nie potrafi, tak jak
dokonawszy syntezy kwasu garbnikowego, nie zrobi
jednakze z niego orzeszkow galasowych.

K. J. (Jurkiewicz) (Ttum.). Rozwéj chemii dzisiejszej. Mo-
wa miana na otwarcie zjazdu Stowarzyszenia brytanskiego
w Manchester w dniu 30 Sierpnia r.b. przez prof. Henryka
Roscoe, prezesa tegoz zjazdu. Wszechswiat 1387, 6: 794
(11 XIn)

Dar hrabiego

Niektéore muszle Slimakéw (Gasteropoda) morskich,
byly oddawna wysoko cenione, raz z powodu piek-
nych ksztattéw i koloréw, powtére z powodu ich
rzadkosci. Do takich uprzywilejowanych nalezg nie-
ktore gatunki rodzaju Conus, $limakéw morskich po-
krytych skorupa, przypominajaca z ogolnego ksztal-
tu piekne stozki, oraz rodzaju porcelanka (Cypraea).
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rzadkim jest Conus gloria maris, kt6-
rego jeden wspaniaty okaz, ceniony wysoko, posia-
dato Britisch Museum, drugi Muzeum paryzkie, a
niedawno rdéwnie piekny okaz znalazt sie w posia-
daniu konsula niemieckiego na Manilii, v. Méllen-
dorffa, i ofiarowany zostat do Muzeum berlifiskiego.
Mniej piekne okazy, zawsze jednak przeplacane, znaj-
dujag sie w roznych zbiorach muszli.

Réwniez do rzadkich gatunkéw nalezg Conus ce-
do nulli, za piekny okaz ktérego zaptacono w In-
dyjach Wschodnich 5,000 marek, a do rzadkich w
przesztem stuleciu nalezaty Conus admiralis, za ktory
ptacono 200-800 marek: obecnie gatunek ten jest
znacznie tanszy.

Przed kilkunastu

Szczegdlniej

laty do rzadkosci nalezata Por-
celanka (Cypraea aurora), za piekny okaz ktérej,
ofiarowany warszawskiemu Gabinetowi Zoologiczne-
mu, zaptacit $.p. hr. Konstanty Branicki 100 rs.

A. S. Drogocenne muszle. Wszech$wiat 1887, 6: 799 (11 XII)

Wielcy uczeni w carskiej Rosji

Z lekcyi S. Kutorgi dowiedziatem sie, Zze uczony
K. Bahr, ktory dat podstawe embryjologii, mieszka
w Petersburgu i jest cztonkiem akademii nauk. Byt
to chudy, wysoki staruszek z twarzg skladajacg sie
z samych zmarszczek, pomiedzy ktéremi z za okula-
row wygladaty sliczne oczy biekitne. Bahr moéwit ja-
kim$ nadprzyrodzonym, grobowym gtosem, przypomi-
najacym gtos mahometanskich duchownych, gdy zwo-
tuja wiernych na modlitwe. Akademik Bahr dowie-
dziat sie, ze z zamitowaniem pracuje nad botanika
i wystarczyto to do wprowadzenia mnie do szczupte-
go kotka pierwszorzednych uczonych, ktdrzy sie kolo
niego ugrupowali.

Swojg zasuszong 0soba,
niemem i niepraktycznoscia Bahr

nadzwyczajnem rostarg-
byt uosobieniem
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prawdziwego kapiana nauki; gdy moéwit, zdawato sie,
ze wypowiada co$ Swietego, co trzeba zachowaé w
pamieci i pielegnowaé. Atmosfera kotka byta palaca,
wprawiajagca w zachwyt. Wszyscy mowili o podroé-
zach, odkryciach, obserwatoryjach, udoskonalonych
przyrzadach. W owe czasy kotko bylo wzburzone na-
uka Schwanna o komoérce; czcigodni starcy pracowali
nad mikroskopem, cieszac sie udatnemi preparatami,
co nie zawsze sie im udawato.

Ze oOwczesne kotko akademickie dziatato na mio-
dziez w sposob zapalny, rozumie sig samo przez sie.
W tem kotku pierwszy raz zobaczytem ottarz wznie-
siony czystej nauce; wychodzito z niego duzo S$wiatta
i ciepta, wielu miodych uczonych modlito sie przy nim,

zaopatrujgc sie na cate zycie w mito$¢ do nauki.
A. Wrze$niowski. Leon Cienkowski. po$miert-
ne. Wszech$wiat 1887, 6: 772 (4 XII)

Wspomnienie

...a rola nauki w Prusach

Odkad hegemonija Prus zelazng swg dionig przy-
tlumita byt samodzielnych innych panstw niemiec-
kich, wygorowat tez i Berlin ponad wszystkie dawne
ogniska zycia umystowego w Niemczech. Jak wszel-
kie objawy zycia narodowego, tak tez i nauka uleg-
ta upanstwowieniu i podobnie jak inne sprawy, stu-
zy¢ ma do wzmocnienia jednoSci i potegi Niemiec.
Wyrazem zapewne tej daznosci do centralizacyi nau-
ki jest nowy zaktad naukowy, na wielkg skale ob-
myslony, instytut panstwowy fizyczno-techniczny w
Charlottenburgu Nad instytucyjg czuwa kuratoryja,
ktérej prezydentem jest cztonek ministeryjum spraw
wewnetrznych, Weymann.

T. R. Instytut panstwowy fizyczno-techniczny w
W szech$wiat 1887, 6: 826 (25 XllI)

Berlinie.

ROZMAITOSCI

Weze — stuzacy séw. Gniazdo sowy, wypetniane od-
chodami, wypluwkami i szczatkami zdobyczy, jest
zapewne jednym z najmniej higienicznych srodowisk,
nieszczegolnie nadajacym sie do wychowu pisklat.
Sowy same nie czyszcza gniazd, ale przynajmniej nie-
ktére z nich znajdujg sobie stuzacych. Dwaj biolo-
dzy z Baylor University w Teksasie, F. Gehlbach i
R. Baldridge, zauwazyli, ze doroste sowy Otis asio
przynoszg do gniazd, wysoko potozonych na drzewa,
zywe weze. Jak sie okazato, byly to slepe, zyjace
pod ziemig i zywiace sie larwami owadoéw, zwiasz-
cza termitéw, weze Leptyphlops dulcis. Dalsze bada-
nia wyikazaly, ze weze te znajdujg sie prawie w co
pigtym gniezdzie, gdzie zapewne pozerajg rojace sie
w odpadach larwy owadzie. Fakt, Zze ponad potowa
wezy znalezionych w gniazdach ma $lady powierz-
chownych obrazen sugeruje, ze dostaty sie one tam
drogg napowietrzng, w szponach ,pani domu”, cho-
ciaz same czasem mogg wspina¢ sie po drzewach.

Zatozywszy, ze wybor w sprawie wspotzycia na-
< wy*cznie do sowy, a wiec nie musi przynosi¢
zadnych korzysci wezowi, Gehlbach i Baldridge ba-
f . Czy Piskleta z gniazd z wezami chowajg sie le-
Piej niz pozostate. Tak tez sig¢ okazato: rosng szyb-
ciej i majag wiekszy wspotczynnik przezycia. Jak sie
sadzi, gtownym skutkiem aktywnosci wezy jest
zmniejszenie ilosci larw, mogacych pasozytowac row-
niez na EISkI gtach. Ponadto moga one zmniejszac stra-
ty w pokarmie wywotane przez larwy.

Co sie dzieje z wezami, gdy piskleta opuszcza
gniazdo, nie wiadomo. Sadzi sie, ze moga one wow-

czas po prostu zej$¢ z drzew i podjag¢ znéw swojg
podziemng egzystencje.

New Scientist 1987, 114 (1557): 24 J. Latini

Z radarem za supergadem. W 1979 r. czterej turysci
w Gorach Jemez, w stanie Nowy Meksyk, natkneli
sie na szczatki najwiekszego z dotychczas odkrytych
zwierzat lagdowych. Dotychczas wykopano tam osiem
kregobw ogonowych, czes¢ kosci udowej i wiele mniej-
szych kosci. Z rekonstrukcji wynika, ze nalezaly one
do gada o diugosci ponad 40 m (wal biekitny do-
chodzi do 32 m). Ten nowy rodzaj dinozaura, z ro-
dziny Diplodocidae, jest krewniakiem diplodocusa i
brontozaura, ale znacznie od nich wiekszym. Nazwa-
no go seismozaurem gdyz, jak mozna sadzi¢, ziemia
trzesta sie, gdy kroczyt. Jak dotychczas odnaleziono
tylko maty fragment szkieletu i obecnie probuje sig
zastosowac specjalny typ radaru, skonstruowany w
Los Alamos National Laboratory, ktéry moze pene-
trowaé glebe do gtebokosci 100 m i odbiera¢ echo
odbite od twardszych przedmiotdw. Skonstruowany
dla badafA sejsmicznych, zwiazanych z testowaniem
nowych broni, radar ten po raz pierwszy ma zostaé
zastosowany do towow na dinozaury.

New Scientist 1987, 114 (1557): 24

J. Latini

Cigza, alkohol J upoS$ledzenie funkcji moézgu. Précz
wiedzy o rozmaitych uszkodzeniach wywotywanych
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przez alkohol w narzagdach wewnetrznych (p. np.
Wszechs$wiat nr 12/1986, s. 300) od dawna gromadzone
sg dane o zwigzkach zachodzacych pamiedzy alkoho-
lizmem rodzicow a czestszym wystepowaniem u ich
dzieci rozmaitych zaburzen emocjonalnych czy tez
uposledzenia zdolnosci intelektualnych. Po raz ko-
lejny w doswiadczeniach przeprowadzonych na zwie-
rzetach wykazano, ze istnieje zwigzek przyczynowy
pomiedzy spozywaniem alkoholu przez kobiety ciezar-
ne a tymi niekorzystnymi skutkami. Zwigzek ten za-
chodzi za pos$rednictwem zaburzen czasu pojawiania
sie i lokalizacji niektérych komorek nerwowych.

Doswiadczenie polegato na poréwnywaniu tempa
pojawiania sie neuronow i ich umiejscowiania sie
w korze ruchowej mézgu potomstwa szczuréw pod-
danych obserwacji. Samicom tworzagcym grupe bada-
ng podawano w okresie cigzy takg ilos¢ alkoholu w
diecie, jaka odpowiadataby spozywaniu przez kobie-
te ok. 280 ml alkoholu na dobe. Pod wzgledem za-
wartosci kalorycznej dieta grupy badanej i kontrol-
nej byty identyczne. Poczawszy od 13 dnia cigzy
do diety procz alkoholu podawano znaczong izotopowo
tymidyne, co umozliwiatlo stwierdzenie ile neuro-
néw mchowych pojawito sie w korze ruchowej po-
tomstwa w danym dniu cigzy. Okazato sie, ze u po-
tomstwa samic otrzymujacych w diecie alkohol pierw-
sze neurony ruchowe pojawialy sie o jeden dzien
pdézniej, niz u potomstwa samic grupy kontrolnej.
Analogicznie do tego opdznienia caty cykl formowania
sie kory ruchowej u potomstwa ,alkoholizowanego”
w okresie jego rozwoju zarodkowego korczyt sie o
dwa dni pozniej. Neurony tego obszaru mozgu we
wszystkich jego warstwach okazaty sie by¢ gesciej
upakowane niz w korze ruchowej zwierzat grupy
kontrolnej. Wyjatkiem byta tu jednak najwczesniej
powstajaca warstwa pierwsza, gdzie neurony zwierzat
poddanych dziatahiu alkoholu wykazywaly mniejszg
gestos¢ upakowania. Wspomnianym zakléceniom po-
rzadku czasowego pojawiania sie neurondéw towa-
rzysza rowniez zmiany lokalizacji powstajacych neu-
ronow.

Przedstawione wyniki mozna traktowa¢ jako bez-
posredni dowdd na to, ze spozywanie przez ciezar-
ng alkoholu moze przynies¢ w rezultacie takie za-
burzenia motoryki dziecka, jak ostabienie napiecia
mie$niowego, zaburzenia mowy czy uposledzenie zdol-
nosci wykonywania precyzyjnych ruchoéw. Albo juz,
niestety, przyniosto.

JRZ
Science 1986, 233: 1308

Panda wielka — co to jest? * Odkryta w 1869 roku,
zostata opisana jako niedzwiedz (rodzaj Ursus).
Wkrdtce potem przypisujac jej pokrewieAstwo z pan-
da matg zaliczono Jg do rodzaju Ailuropoda, rodzina
szopéw. W ciaggu blisko stu lat opublikowano na ten
temat dziesigtki prac, w ktorych prawie tylu auto-
réow przytaczato dowody na to, ze panda wielka jest
niedzwiedziem, ilu przeciwnikéw udowadniato, ze jed-
nak szopem. Z bardzo szczegétowych badarn anatomo-
poréwnawczych wynika, ze panda wielka jest niedz-
wiedziem, ktéry przystosowat sie do niezwykle was-
kiej niszy ekologicznej, mianowicie zywi sie prawie
wylacznie pedami bambusa. Jednak cze$¢ behawiorys-
tow nadal utrzymuje, ze panda wielka jest spokrew-
niona z pandg malg i obie zaliczajg sie do szopow.
Stosujgc nowoczesne techniki biologii molekularnej,
takie jak hybrydyzacja DNA, metody immunologicz-
ne i kariologiczne wykazano niezbicie pokrewienstwo
pandy wielkiej z niedzwiedziami. Z dalszych danych
wynika, ze filogenetyczna gatgz, na ktérej znajduje
sie panda wielka oddzielita sie od wspo6lnego z niedz-
wiedziami pnia okoto dwadziescia milionow lat te-
mu, podczas gdy szopy i niedZwiedzie rozdzielity sie
czterdziesci, a moze nawet piecdziesigt milionow lat
temu. Gdy problem wydawat sie juz ostatecznie roz-
wigzany badania ‘biochemiczne biatek wykazaly zna-
cznie mniejsze roznice miedzy hemoglobinami obu
pand niz miedzy hemoglobing pandy wielkiej i niedz-

Wszech$wiat, t. 88, nr 11—1211987

wiedzi, ale jeszcze wieksze rdéznice wykryto miedzy
hemoglobing pandy malej i szopéw. A zatem pytanie
o miejsce pandy wielkiej, a witasciwie obu pand w
systematyce pozostaje nadal bez ostatecznej odpo-
wiedzi.

Nature 1986, 323:769

*Wszech$wiat 1984, 85:76

W. B-S.

Dentysci moga odetchngé. Jedng z grup zawodowych,
o ktorej sadzi sie, ze jest narazona na zakazenie
AIDS, sa dentysci, stykajacy sie z $ling, a takze krwig
swoich pacjentow. Badania przeprowadzone w Uni-
wersytecie Kalifornii w Davis wykazaty, ze niebezpie-
czenstwo to nie jest jednak wielkie. Ws$réd 225 den-
tystow i asystentek w Sacramento nie stwierdzono
ani jednego przypadku wystepowania przeciwciat
przeciw AIDS, mimo tego ze przynajmniej w 110
przypadkach stwierdzono, ze zetkneli sie oni z $ling
lub krwig pacjentow cierpigcych na AIDS. Nie oz-
nacza to jednak, Zze stomatologia nie niesie za
sobg ryzyka zakazen  wirusowych od pacjentow:
stwierdzono np., ze dentySci moga tatwo ulec zaka-
zeniu wirusem nagminnego zakazenia watroby typu B.

New Scientist 1987, 114 (1557): 21
J. Latini

Czy bedzie mozna pi¢ alkohol bez upicia sie? Mate
dawki alkoholu tagodzg u zwierzat laboratoryjnych
stany agresji i poczucia strachu, duze dawki powo-
dujg zatrucie, $pigczke i S$mieré. Nie znamy doktad-
nie mechanizmu dziatania alkoholu nie centralny sys-
tem nerwowy. Wiemy juz, ze cze$¢ objawdw zacho-
wania sie ,po pijanemu” skorelowana jest z uptyn-
nieniem lipidow w btonach komérkowych, a tym sa-
mym ze zmiang dziatania receptoréw zwigzanych z
tymi btonami. Wykazano, ze pod wptywem alkoholu
wzrasta transport jonéw chloru do komorki. Podobne
dziatanie wykazujg benzodwuazepiny i barbiturany.
Badajac dziatanie imidazobenzodwuazepiny (RO 15-
-4513) wykryto, ze preparat ten selektywnie 1 swois-
cie blokuje pobudzajgce dziatanie etanolu na przeni-
kanie jonéw chloru do komoérek, co wiecej — znosi
wszystkie zewnetrzne objawy upicia sie. Doswiadczal-
nym szczurom aplikowano tak wysoka dawke alko-
holu, ze zwierze potozone na grzbiecie nie bylo w
stanie sie odwrocic, a lezace na brzuchu miato bez-
wiadnie rozrzucone konczyny. W dwie minuty po
wstrzyknieciu tym zwierzetom preparatu RO 15-4513
spacerowaly one normalnie, bez najmniejszych oznak
dziatania alkoholu. Zastosowanie preparatu RO 15-
-4513 przed podaniem alkoholu uniemozliwia upicie
zwierzecia. Istniata propozycja, aby preparat ten po-
dawac¢ alkoholikom przez okres leczenia odwykowe-
go; miatoby im to ulatwi¢ przyzwyczajenie sie do zy-
cia ,bez rauszu”. Zdecydowano jednak, ze ze wzgle-
déw etycznych i prawnych preparat ten nie bedzie
stosowany w Kklinikach, jako antagonista alkoholu,
mimo, ze nie wykazuje on dziatan ubocznych. Nie-
moznos$¢ upicia sie moze by¢ przyczyna utraty kon-
troli nad iloscia wypitego alkoholu i w efekcie spo-
wodowaé S$miertelne zatrucie. Nie jest jeszcze cal-
kiem wyjasnione czy kierowca, po wypiciu znacznych
ilosci alkoholu, mimo ze bedzie sie czut zupehnie
trzezwy nie bedzie stanowit zagrozenia w ruchu dro-
gowym. Preparat ten bowiem znosi zewnetrzne ob-
Jawy dziatania alkoholu, ale nie obniza jego poziomu
w Krwi.

W. B-S.
Science 1986, 234:1243

Jajniki produkuja prorenine. Prorenina jest biatkiem,
z ktérego powstaje enzym — renina, katalizujacy
powstawanie angiotensyny, hormonu regulujgcego cis-
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nienie krwi i utrzymujacego homeostaze elektrolitow
w ustroju. Aktywna renina powstaje wytacznie w
nerkach; po obustronnym ich wycieciu renina znika
z krwi. Nawet jednak woéwczas stwierdza sie w 0s0-
czu obecno$¢ proreniny, a zatem powstaje ona nie
tylko w nerkach. W pecherzykowej fazie cyklu mie-
siecznego stezenie proreniny w osoczu jest dziesiecio-
krotnie wyzsze od stezenia reniny, a u kobiet sty-
mulowanych ludzkg gonadotroping tozyskowg (dla wy-
wotania owulacji) stezenie proreniny w osoczu byto
dwudziestokrotnie wyzsze od stezenia reniny. Skioni-
to to do przypuszczen, ze prorenina moze by¢ wy-
twarzana w jajnikach. Udato sie rzeczywiscie wyka-

za¢ obecno$¢ proreniny w pecherzykach Graafa, a
dalsza analiza biochemiczna i immunologiczna wyka-
zaly, ze prorenina pecherzykowa jest identyczna z
prorening w osoczu, ktéra jest prekursorem aktywnej
reniny. U kobiet stymulowanych hormonalnie steze-
nie proreniny w piynie pecherzykowym byto jedena-
stokrotnie wyzsze niz w osoczu. Prawdopodobnie
prorenina jajnikowa jest aktywowana w samym jaj-
niku, warunkujac jego skurcze, pekanie pecherzykow
Graafa i wydalanie komoérek Jajowych natomiast nis
wplywa na ogo6lng homeostaze w ukladzie krazenia.

Science 1985, 233142 W. B-S.

RECENZJE

W. B. Schofield: Inlroduction to Bryology, str.
XVI + 431, liczne ryciny, Macmillan Publishing Com-
pany, New York 1985, cena 45$%

Mszaki sg stosunkowo stabo znane szerokiemu
og6towi przyrodnikoéw, pomimo ze spotyka sie je w
przyrodzie na kazdym kroku, a ich rola w eko-
systemach lgdowych jest nieproporcjonalnie duza w
stosunku do niewielkich rozmiaréw tych roélin. Jed-
ng z zasadniczych przyczyn tego stanu rzeczy jest
niewatpliwie staba popularyzacja briologii. W ogél-
nych podrecznikach botaniki mszakom z reguty po-
Swiecono zaledwie kilka stron, a niewiele wiecej cza-
su I uwagi poswieca sie im podczas standardowych
kursow uniwersyteckich ozy szkolnych.

Ostatnie trzydziestolecie jest okresem burzliwego
i dynamicznego rozwoju briologii, czego wyrazem jest
pojawienie sie takich dziet o charakterze przeglado-
wym i podsumowujgcym jak New Manuat of Bry-
ology, Bryophyte Ecology czy The Experimental Bio-
logy of Bryophytes, ktore sa rzeczywistym wyktad-
nikiem aktualnego stanu wiedzy na temat mszakow.
Powaznie sie jednak dawat odczu¢ brak przystepnie
napisanego, nowoczesnego podrecznika briologii, ktd-
ry w skondensowanej formie prezentowatby wszy-
stkie najwazniejsze problomy briologii i ktéry mogt-
by stuzy¢ jako dodatkowe Zrédto wiedzy o mszakach
zarbwno nauczycielom akademickim i szkolnym, jak
i studentom, uczniom i wszystkim tym, ktérzy
pragneliby pogtebi¢ swoje wiadomosci o tych rosli-
nach. Te dotkliwg luke w literaturze briologicznej
w petnej rozciggtosci wypetnia omawiana ksiagzka.
Zostata ona opracowana przez W. B. Schofielda, czo-
towego briologa kanadyjskiego z Uniwersytetu Ko-
lumbii Brytyjskiej w Vancouver, bedacego nie tylko
znawca mszakéw, ale majacego réwniez wieloletnia
praktyke nauczyciela akademickiego.

Tytut omawianej ksiazki jest w petni adekwatny
do jej tresci. Stanowi ona bowiem w pelnym tego sto-
wa znaczeniu wprowadzenie do wszystkich zagad-
nien nauki o mszakach, od morfologii i systematyki
poczynajgc, a na chemizmie i fizjologii tych roslin
konczac. Autor stara sie przy tym uwzgledni¢ i eks-

ponowaé¢ wszystkie najwazniejsze i najistotniejsze
osiggniecia i odkrycia w omawianych grupach za-
gadnien.

Na cato$¢ ksigzki sktada sie 25 rozdziatow i 10
dodatkéw. Te ostatnie, chociaz krotkie, zawierajg
mnostwo praktycznych rad i wskazéwek dla wszy-
stkich pragnacych zaja¢ sie badaniem mszakéw, po-
czynajagc od sposobdw zbierania i przechowywania
materiatdbw, poprzez uwagi dotyczace ich oznaczania
i nodowli, na przegladzie najwazniejszych flor opi-
sowych z wszystkich czesci Swiata konczac. Jest to
prawdziwa kopalnia cennych, praktycznych rad, bar-
dzo pomocnych poczatkujgcym adeptom brlologu, jak
i studentom czy nauczycielom prowadzacym prak-
tyczne cwiczenia z briologii.

Zasadnicza tre$¢ ksigzki zawiera sie w 25 roz-

dziatach napisanych bardzo tresciwie i przynoszacych
wielkie bogactwo informacji. Pierwszych 10 jest sys-
tematycznym przegladem wszystkich podklas mchéw
(Musci), a wiec Andreaeidae, Sphagnidae, Tetraphi-
dae, Polytrichidae, Burbaumiidae, Bryidae i Archidii-
dae. Poprzedza je krotki rozdziat bedacy ogdlna cha-
rakterystyka klasy Musci i zawierajacy og6lne wiado-
mosci o budowie gametofitu i sporofitu mchéw, ich
cyklu rozwojowym i kopalnych przedstawicielach, a
konczy rodziat podsumowujacy problemy ewolucyjne
w tej klasie i zestawiajgcy podobienstwa i roéznice
pomiedzy poszczegdlnymi podklasami.

W podobny sposéb dokonuje autor przegladu rze-
déw w klasie watrobowcéw (Hepaticae), a wiec Calo-
bryales, Jungermanniales, Metzgeriales, Sphaerocar-
pales, Monocleales i Marchantiales oraz klasy glewi-
kow (Anthocerotae).

Swietnym uzupetnieniem tresci kazdego z tych
rozdziatbw jest obszerny spis podstawowej literatury
przedmiotowej oraz liczne ilustracje. Te ostatnie sg
bardzo starannie dobrane i znakomicie reproduko-
wane, doskonale oddajgc wielkie bogactwo struktur
morfologicznych i anatomicznych istniejagcych w $wie-
cie mszakow. Sg to zaréwno ryciny kreskowe, wy-
konane z wielkim artyzmem, jak i wspaniate zdje-
cia z mikroskopu skaningowego.

Nie mniej interesujgco napisane sa dalsze rozdzia-
ty poswiecone historii briologii, cytologii i genetyce
mszakéw oraz ich chemizmowi i fizjologii, a wiec za-
gadnieniom na og6t mato znanym przecietnemu czy-
telnikowi. Podobnie interesujgco przedstawia sie roz-
dziat o ekologii mszakéw, w ktorym autor omawia
miedzy innymi typy siedlisk zajmowanych przez
mszaki, ich udziat i role w réznych ekosystemach,
formy wzrostowe oraz podstawowe problemy ekolo-
Eii populacyjnej tych ro$lin i ich znaczenie bioindy-
acyjne.

Ksigzke zamyka rozdziat o rozmieszczeniu geo-
graficznym mszakéw, co jest specjalnoscig autora.
Szczegblnie duzo miejsca poswieca on zagadnieniu
endemizmu u mszakdéw oraz dysjunkcjom. Caly ten
rozdzial jest bogato ilustrowany mapami zasiegowy-
ral, w, wielu przypadkach catkowicie oryginalnymi.

Omowiona tu pokrétce ksigzka nie powinna wy-
maga¢ specjalnej rekomendacji. Jako na wskro$ no-
woczesny i oryginalny podrecznik briologii dystan-
suje ona wyraznie jedyne istniejgce dotychczas pod-
reczniki E. V. Watsona (The structure and Life of
the Bryophytes) i N. S. Parihara (Bryophytes). Mnie-
macé nalezy, ze ta cenna pozycja zajmie trwate miej-
sce wsérod podrecznikéw akademickich na catym S$wie-
cie i bedzie przez wiele lat stuzy¢ studentom, nauczy-
cielom i wszystkim pragngcym poszerzy¢ swoje wia-
domosci o mszakach. Warto wiec byloby sie zastano-
wi¢, czy ksigzki tej nie nalezatoby jak najszybciej
udostepni¢ polskiemu czytelnikowi. Na pewno przy-
czynitoby sie to popularyzacji briologii w naszym
kraju i do wydatnego podniesienia jej poziomu.

Ryszard Ochyra



J. Kufel, K Leonowicz-Babiak: Wybrane
zagadnienia z ekologii. Hodowle i ¢wiczenia. War-
szawa 1985, WSIiP, s. 163 Cena zt 132.—

Przed dwoma laty wyszta z druku dos$¢ tad-
nie wydana praca wroctawskich dydaktykéw bio’ogii,
poswiecona gtéwnie praktycznym aspektom naucza-
nia tresci ekologicznych w szkole podstawowej i li-
ceum ogolnoksztatlcagcym. Zaspokoita ona w pewnej
mierze zapotrzebowanie nauczycieli biologii oraz stu-
dentéw biologii przygotowujacych sie do nauczania
zagadnien ekologicznych na obu szczeblach szkoly
ogolnoksztatcacej.

Ten wartosciowy poradnik dydaktyczny obejmuje
12 rozdziatow. Tekst poradnika ilustruje badz uzupet-
nia 39 tabel, 46 rysunkoéw i 2 barwne tablice. Pierw-
sza cze$¢ e.Dydaktyczne aspekty nauczania ekologii”
zawiera trzy rozdziaty (1, 2 i 3) stanowigce psycho-
logiczno-dydaktyczne wprowadzenie do bardziej szcze-
gétowych zagadnien ekologicznych opracowanych w
czesci drugiej. W rozdz. 1 Autorzy analizuja zacho-
dzace miedzy materialnym $rodowiskiem dydaktycz-
nym nauczania biologii a organizacjg i funkcjonowa-
niem procesu nauczania i uczenia sie tresci ekolo-
gicznych. W rozdz. 2 ukazuja przydatno$¢ tresci eko-
logicznych w ksztattowaniu osobowos$ci uczniéw, a

szczegOlnie ich postawy badawczej, wrazliwosci es-
tetycznej i emocjonalnej, postawy wspétudziatu w
pracach na rzecz ochrony $rodowiska i wspdtodpo-

wiedzialnos$ci za jego stan. Ponadto zwracajg uwage
na mozliwosci ksztattowania samozdyscyplinowania i
kolezenskosci uczniow w czasie ekologicznych zajeé
terenowych. W 3 rozdziale omawiajg istote i znacze-
nie prostych modeli ekologicznych w nauczaniu i
uczeniu sie biologii. Podajg takze dwa przykiady te-
go rodzaju modeli: model ilustrujgcy zjawisko kon-
kurencji miedzy dwoma lub trzema gatunkami jed-
nego rodzaju oraz model ilustrujgcy zaleznosci wy-
stepujgce miedzy autotrofami i heterotrofami zasie-
dlajgcymi zbiornik wodny. Autorzy zwracajg uwage
na mozliwo$¢ modyfikowania tych modeli. W roz-
dziale 4 w tabelarycznym uktadzie zamieszczono ze-
stawienia tre$ci ekologicznych zawarte w obowig-
zujacych programach nauczania biologii szkoty pod-
stawowej oraz uwzglednione w recenzowanym po-
radniku. Ze wzgledu na diugi cykl wydawniczy nie
mozna bylo powigza¢ tekstu poradnika z nowymi suk-
cesywnie wprowadzanymi do szkoét licealnych od
wrzesnia 1986 roku programami biologii z higieng
i ochrong $rodowiska”. W zestawieniu tym razi nie-
co okre$lenie ,dziatka szkolna” (str. 28), ktdre nale-
zatloby w dalszych wydaniach zastagpi¢ stosowang
w naszej literaturze dydaktycznej nazwg ,,09réd szkol-
ny”.

W pozostatych rozdziatach (tj. 5-12) autorzy przed-
stawiajg propozycje konkretnych rozwigzan metodycz-
nych, mogacych mie¢ zastosowanie w nauczaniu eko-
logicznych tre$ci programowych. W rozdz. 5 zamiesz-
czone zostaly ciekawe projekty ¢wiczen poswigconych
analizie sktadu mechanicznego i wtasciwosci sorbcyj-
nych gleby (str. 36-46), czy roli mikroorganizmow
glebowych (str. 46-49). Rozdzial 6 poswiecony zostat
wycieczkom o tematyce ekologicznej (biocenoza lasu,
biocenoza stawu lub jeziora). W ich opisach zwracajg
uwage sugestie dotyczace tematyki obserwacji zycla
ro$lin i zwierzat w réznych warstwach i mikrosie-
dliskach oraz zaleznosci migdzy podstawowymi gru-
pami ekologicznymi organizméw w tych ekosyste-
mach (tzn. producentami, konsumentami i destru-
entami). Kolejny rozdziat 7 traktuje o zaleznos$ciach
troficznych w biocenozie. Bardzo dobrze zostal w nim
wyjasniony  problem  braku  samowystarczalnosci
sztucznych modelowych biocenoz (str. 60-61). Proste,
mozliwe do wykonania w szkotach ¢éwiczenia zblizg
uczniom proces sukcesji ekologicznej (rozdz. 8, str.
71-74). Oryginalnie i interesujaco UJeto éwiczenia po-
wigzane z dokonywaniem pomiaréw i obliczen. Dy-
daktyczne aspekty zaznajamiania uczniéw ze struk-
turg i dynamika populacji scharakteryzowali Auto-
rzy w rozdz. 9. Przedstawiono tam szczegOlnie przy-
datne w warunkach szkolnych projekty ¢wiczen do-
tyczace populacji mchu ptonnika i roslin wodnych
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(spirodeli wielokorzeniowej, rzesy drobnej badz rzesy
trojrowkowej), dynamiki populacji stutbi, pijawki, pa-
tyczakow czy tez macznika miynarka (str. 79-101).
Te proste, zweryfikowane praktycznie przez Auto-
réw ¢wiczenia mozna wykona¢ w kazdej szkole.

W poradniku zamieszczono ponadto ¢wiczenia
zwiazane z analizg réznic w budowie morfologiczno-
-anatomicznej higrofitdw, mezofitow i kserofitow oraz
ich gospodarki wodnej (rozdz. 10), badaniem przy
pomocy biotestdbw skazen chemicznych wody (rozdz.
(111) ﬁgaz pomiarem zanieczyszczenia powietrza (roz-
z. 11).

W kazdym rozdziale uwzglgdniono syntetycznie i
rzeczowo ujete uwagi zawierajgce wazne informacje,
aktualizujgce wiedze nauczycieli, i sposéb wyjasnia-
nia uczniom istoty danego zagadnienia. Podawane sg
takze wskazowki dotyczace zakladania i prowadze-
nia niezbednych hodowli oraz opisy ¢wiczen i wyka-
zy literatury zwigzanej z treScig danego rozdziatu.
Wykaz materiatow niezbgdnych do wykonania cwi-
czen zamieszczono na koncu pracy (str. 159-160).

Recenzowana ksigzka o nakladzie 15 tys. egzem-
plarzy znikta z pdtek ksiegarni. Mozna wiec spo-
dziewac sie, ze wkrotce ukaze sie jej drugie wydanie,
uwzgledniajgce dokonane ostatnio zmiany programu
liceum ogélnoksztatcacego.

Wiestaw Staw inski

A. J. Rozanow: Czto proizoszto 600 min let
nazad, 95 str., 43 il, 12 poz. lit.,, stowniczek skoro-
widz nazw facifnskich. Wyd. Nauka, seria ,,0d mole-
kuty do organizmu”, Moskwa 1986.

Mito jest rekomendowaé czytelnikowi obcojezycz-
ng ksigzke, w ktérej znalez¢ mozna nie tylko infor-
macje 0 najnowszych osiggnieciach paleontologii $wia-
towej, ale z ktérej wynika takze, iz znaczny wkiad
w tej dziedzinie majg réwniez polscy specjalisci. Ta-
ka ksigzkg jest kolejna pozycja popularno-naukowa,
wydana przez wydawnictwo ,,Nauka” w Moskwie.

W historii_rozwoju $wiata organicznego Ziemi mia-
fo miejsce kilka bardzo waznych zdarzen. Niewatpli-
wie jednym z najciekawszych, a jednocze$nie najbar-
dziej dyskutowanym przez paleontologéw byt mo-
ment pojawienia sie zwierzat szkieletowych. Od tego
czasu bowiem S$wiat organiczny Ziemi zaczat nabieraé
cech typowych dla wspoiczesnej fauny. Temu wtias-
nie momentowi rozwoju poswiecona jest prezentowa-
na ksigzka, ktorg mozna poleci¢ wszystkim interesu-
jacym sie ewoluqk

Autorem ksigzki jest znany paleontolog radziecki,
zajmujacy sie badaniem zycia organicznego najbar-
dziej odlegtych epok geologicznych. Ksigzka napisana
jest wiec z duzym znawstwem problemu, jednoczes-
nie jednak bardzo przystepnie, jezykiem zrozumia-
tym dla kazdego czytelnika; to wazna cecha, gdyz
wielu znakomitych uczonych po prostu nie potrafi
pisaé w sposéb popularny.

Ksigzka sklada sie ze wstepu, pieciu rozdziatéw
i zakonczenia. Na koncu znajduje sie stowniczek tru-
dniejszych terminéw oraz indeks nazw tacinskich.

Autor wyjasnia we wstepie, ze liczbe 600 min, wi-
doczna w tytule ksigzki, nalezy traktowa¢ umownie.
Do tej pory bowiem problem granicy prekambru i
kambru pozostaje otwarty, a jej datowanie przez
réznych uczonych waha sie w przedziale 600-530
min lat temu. W tym tez czasie nastepuje gwattow-
ny rozwdj Swiata organicznego Ziemi.

W rozdziale ,Pierwsze 3-4 mld lat” autor oma-
wia problemy zwigzane z pojawieniem sie pierw-
szych organizméw zywych na Ziemi. W rozdziale tym
Rozanow powotuje sie na badania polskiego uczone-
go, profesora Uniwersytetu Warszawskiego, Zygmun-
ta 'Walenczaka, ktéry w metamorficznych skatach
archaiku stwierdzit istnienie struktur, bedacych naj-
prawdopodobniej $ladami  (,,cieniami”) organizmoéw
zywych, w tym i wielokomérkowych. Moze to ozna-
cza¢, ze zycie na Ziemi pojawito sie znacznie wczes-
niej niz sie dotychczas przyjmuje.
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Rozdziat drugi ,Co bylo na koncu prekambru”
poswiecony jest omowieniu $wiata organicznego naj-
wyzszego prekambru — wendu. Autor podkresla du-
za réznorodno$¢ form organizméw zwierzecych, przed-
stawiajac zarowno ich odciski zachowane w skatach,
jak i ich przypuszczalne rekonstrukcje. Sg to nie
tylko organizmy bezszkieletowe, ale i pierwsze zwie-
rzeta szkieletowe, przy czym szkielety zbudowane
byly z substancji organicznej — chitynopodobnej.

W trzecim, najobszarniejszym rozdziale autor oma-
wia S$wiat organiczny kambru, w iktdrym pojawity
sie wszystkie typy zwierzece znane nauce. Tekst ilu-
strowany jest licznymi rysunkami i zdjeciami. Wie-
le uwagi poswieca Rozanow faunie wystepujacej w
skatach kambryjskich Syberii. Nie zapomina jednak
i o innych czesciach $wiata. Cytuje na przyktad od-
ciski meduz Velumbrella, znalezione przez polskiego
paleontologa A. Stasinskg w Gorach Swietokrzyskich.
Autor omawia nde tyliko znane powszechnie Skamie-
niatosci kambryjskie, ale réwniez i takie, ktérych
przynalezno$¢ systematyczna nie jest znana lub tez
problematyczna.

Rozdziat czwarty
odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule

i piagty dajg probe udzielenia
ksigzki.

Autor omawia paleogeografie gornego prekambru i
kambru, wskazujagc na to, ze z koncem prekambru
wigkszos¢ kontynentéw kuli ziemskiej byta zgrupo-
wana w strefie rownikowej. Swiadczg o tym zarow-
no dane paleomagnetyczne, jak tez rozwéj ewapora-
tow, czy raf Sprzyjalo to niewatpliwie rozwojowi
Swiata organicznego, lecz nie tlumaczy pojawienia sie
szkieletow u wielu rodzajéow zwierzat.

Podsumowanie tych rozwazan znajduje sie w za-
konczeniu ksiazki, gdzie autor wymienia szereg hipo-
tez dotyczacych omawianego problemu, od tych naj-
bardzie] znanych (np. pojawienie sie szkieletow zwia-
zane jest z przesyceniem wdd morskich dwutlenkiem
wegla) do odwotujgcych sie do przyczyn natury kos-
micznej. Sam autor nie opowiada sie za zadng z tych
hipotez. Jego zadaniem bylo przedstawienie faktow
i mozliwosci ich interpretacji. Wywigzat sie z niego
w spos6b bardzo dobry. Pozostawit czytelnika z wat-
pliwosciami, ktére sam rowniez podziela, wskazujac
jednoczesnie na kierunki dalszych badan, jakie w
przysztoSci pozwola na jednoznaczne udzielenie od-
powiedzi na postawione w tytule pytanie.

Wtodzimierz Mizerski

KRONIKA

IV Ogdlnopolski Przeglad
Filmow Przyrodniczych

W todzi w dniach 4-6 maja 1987 r. odbyt sie IV
Ogoélnopolski Przeglad Filmoéw Przyrodniczych o Na-
grode im. Wiodzimierza Puchalskiego. W dniu otwar-'
cia wreczono dwie doroczne nagrody za szczegdlne
zastugi dla popularyzacji filmu przyrodniczego. Ot-
rzymali je: za rok 1985 — red. Zbigniew Korzeniow-
ski (Polskie Radio), za rok 1986 — Hanna i Antoni
Gucwinscy (Ogrod Zoologiczny we Wroctawiu).

W ciggu 2 dni w sali kina ,,Przedwios$nie” i w
salach Muzeum Kinematografii zaprezentowano tacz-
nie 50 filméw przyrodniczych lub o tematyce zwig-
zanej z lErzyroda. Jury w skiadzie: red. Bogumit
Drozdowski (przewodniczacy jury, krytyk filmowy),
dr Janusz Herezniak (Uniwersytet todzki), red. Woj-
ciech lwanski (TVP Warszawa), red. Zygmunt Mar-
cinczak (krytyk film.), Elzbieta Staniak-Rek (Naczel-
ny Zarzad Kinematografii) i rez. Pawel Woldan oraz
Iilr?_?log Wiodzimierz Sidor (sekretarz jury) nagrodzi-
o filmy:

Nagrode Giéwng im. Wiodzimierza Puchalskiego
przyznano Andrzejowi Piekutowskiemu (WFD) za
film ,Wszystko co zywe”. Cztery réwnorzedne na-

grody to6dzkiego Towarzystwa Kultury Filmowej
otrzymali: Remigiusz Ronikier (WFO i TVP) za film

»Jedno lato trzmiela”, Wanda Rollny (WFO) za
»,U progu zycia”, Jerzy Bezkowski (WFO) za ,,R0zno-
rodnos¢ form grzybow” i Regina Frackiewicz (TVP

Warszawa) za ,Kalejdoskop zwierzyncowy”. Cztery
rownorzedne nagrody specjalne przyznano: Maciejowi
tukowskiemu za film ,Czlowiek z ulicy Zielonej
Gesi” (WFO), Ryszardowi Wyrzykowskiemu (WFO-
-TVP) za ,Male, zartoczne, pozyteczne”, Bolestawowi

i Zbigniewowi Baczynskiemu za film ,Ochrona roslin
przed szkodnikami” (WFO), Jézefowi Arkuszowi za
film ,,Jamochtony” (WFO).

Pokazom filmowym towarzyszyto otwarcie wysta-
wy fotografii przyrodniczej rez. Jerzego Bezikowskie-
go oraz wystawy plakatow przyrodniczych ze zhio-
réw Muzeum Przyrodniczego Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, a takze — jako podsumowanie-sesja popular-
no-naukowa. Ziozyly sie na nig: odczyt mgr Jana
Walencika pt. ,Witodzimierz Puchalski .znany i nie-
znany — narodziny pasji: 1909-1939” i komunikat
dr Edwarda Trandy pt. ,,Muzea i film przyrodniczy”.
Szczegblne zainteresowanie wzbudzita obszerna i wy-
czerpujagca monografia W. Puchalskiego przedstawio-
na przez J. Walencika, ktéra — z racji licznych cy-
tatow i dogtebnego zebrania materiatow Zzrédtowych
—e stanowi rowniez bardzo ciekawy dokument epoki.
Jak podkre$lano w burzliwej dyskusji: epoki, kto-
rg od naszych dni dzieli zaledwie 50 lat, a ktora jest
tak dogtebnie inna. Epoki, gdy najnowszy model
aparatu fotograficznego, bedacy najnowoczesniejszym
osiggnieciem techniki, kosztowat w Polsce zaledwie
2/3 miesiecznej pensji asystenta uniwersytetu (200 zf).
Gdy ws$rod nagradzanych autoréw zdje¢ przyrodni-
czych w konkursach ,Wszechswiata” 1 ,towca pol-
skiego” znajdowaly sie nazwiska pan i panéw z naj-
wyzszych sfer zycia towarzyskiego i kulturalnego.
| wreszcie — z epoki, gdy obiektywem podpatrywa-
no tajemnice przyrody, tej, ktéra byta obecna wo-
két (choé moze nie przez wszystkich zauwazana i
czasem lekcewazona). Dzis filmy i fotografia przy-
rodnicza rejestrujag to, co odchodzi: przyrode, ktora
lekcewazona jest w jeszcze wiekszym stopniu, ktéra
ginie i moze nawet nie zdazymy jej sfilmowa¢, sfo-
tografowac i opisac.

Jacek DanowsKki
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SPRA WOZ DANIA

Sprawozdanie z dziatalnosci finansowej
Polskiego Towarzystwa Przyrodnikow im.
Kopernika za okres od 1 lipca 1983 r. do

30 czerwca 1986 r.

Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Przy-

Kopernika w Krakowie w dniu 20

roku zostato przedstawione sprawozda-

Towarzystwa za okres ostatnich trzech

czytamy:

merytoryczna Polskiego Towarzystwa

Przyrodnikdw im. Kopernika realizowana przez Za-

rzad Glowny, 18 Oddziatéw terenowych, 2 sekcje,

2 redakcje i biblioteke finansowana byta od ostatnie-

go Zjazdu w Toruniu na podstawie corocznie za-

twierdzanych planéw finansowych. Dochody Towa-
rzystwa wyniosty kwote 6476 tysiecy ziotych, w tym:
dotacje z Polskiej Akademii Nauk stanowity 89% do-
chodéw, a dochody wtasne Towarzystwa (sktadki
cztonkowskie) 11% ogo6lnej kwoty dochodéw. Wydat-
ki w tym okresie Wyniosty 5962 tys. ziotych, nato-

miast zalegte sktadki cztonkowskie stanowity od 18

do 30% kwoty skiadek naleznych od cztonkéw To-

warzystwa.

W' ostatnich trzech latach dziatalno$¢ finansowa
Polskiego Towarzystwa Przyrodnikow im. Kopernika
byta poddana kilku kontrolom organéw zewnetrznych
tj. lzby Skarbowej, Urzedu Skarbowego i Samodziel-
nego Oddziatu Inspekcji Polskiej Akademii Nauk oraz
dwém kontrolom Giéwnej Komisji Rewizyjnej PTP.
Wymienione kontrole nie stwierdzity uchybien w za-
kresie gospodarki finansowej Towarzystwa. Gldéwna
Komisja Rewizyjna PTP wskazywata natomiast na
konieczno$¢ rozstrzygniecia sprawy aktywizowania
dziatalnosci Oddziatlu Poznanskiego (praktycznie nie-
czynny od lipca 1982 roku) oraz Oddziatdbw w Gdan-
sku, Kielcach i Olsztynie.

W ramach porzadkowania gospodarki finansowej
i przyjscia z pomocg Oddziatom w pracach finanso-
wych opracowane zostaty:

— Instrukcja w sprawie obiegu i kontroli dokumen-
tow powodujacych skutki finansowo-gospodarcze,
a takze

— Instrukcja w
nietrwatymi.

Na walnym
rodnikéw im.
wrze$nia 1986
nie finansowe
lat, w ktorym

Dziatalngsé

sprawie gospodarki przedmiotami

Obie instrukcje zostaly przyjete na plenarnym posie-
dzeniu Zarzadu Gtéwnego PTP w dniu 24 pazdzierni-
ka 1985 roku i wprowadzone w zycie z dniem 1 sty-
cznia 1986 roku.

Do spraw utrudniajgcych wspoétprace Zarzadu
Gtéwnego z Oddziatami Towarzystwa nalezy zaliczy¢:
— nieprzestrzeganie termindw przedkladania w_Za-

rzagdzie Gtownym sprawozdan z dziatalnosci finan-

sowej (tzw. ,,Raportéw Finansowych”),

— zbyt malo energiczne dziatania majace na celu
Sciggniecie zalegtych sktadek cztonkowskich,

— blokowanie $rodkéw finansowych na kontach PKO
Oddziatéw wykazujacych niewielkg dziatalno$¢ fi-
nansowa badz nie wykazujacych takiej dziatalno-
§ci przy czym nalezy podkreslié, ze Oddziaty ta-
kie, jak np: tédz, Krakow, Katowice wykazuja
dbatos¢ o szybka i rzetelng informacje w zakre-
sie gospodarki finansowej.

Ponadto, ze wzgledu na relatywny spadek udziatu
dochodéw Wlasnych Towarzystwa w ogoélnym finan-
sowaniu dziatalno$ci przedstawiono pod rozwage
Walnemu Zjazdowi wniosek o podwyzszeniu wyso-
kosci sktadki cztonkowskiej. Wartos¢ dotychczasowej
sktadki cztonkowskiej ulegta deprecjacji ze wzgledu
na ogdlny wzrost cen, w szczegélnosci w zwigzku
z ciggle rosngcymi kosztami optat pocztowych zwig-
zanych z wysytkg czasopism prenumeratorom. W
sprawozdaniu finansowym podano rdéwniez informa-
cje o0 rocznej wysokosci prenumeraty czasopism w
1987 roku, ze znizka 25% dla cztonkéw Towarzystwa:

— miesiecznika ,,Wszechs$wiat” — zt 450—

— kwartalnika ,,Kosmos” — zt 544, —

W koncowej czesci sprawozdania podkreslono, ze
pozytywne wyniki kontroli finansowych, to nie tylko
ocena pracy stuzby finansowo-ksiegowej Towarzy-
stwa, ale rowniez kompetentna wspotpraca z do-
tychczasowg dyrektorkg Biura Zarzadu Giéwnego
(z dniem 31 grudnia 1985 roku przeszta na emerytu-
re) panig Wiestawg Zbomirska — dtugoletnig pra-
cownicg Towarzystwa oraz owocna i petna zrozu-
mienia wspoOtpraca ze skarbnikiem Towarzystwa doc.
dr Zbigniewem Wadjcikiem, prezesem prof. dr hab.
Kazimierzem Matusiakiem i wiceprezesami doc. dr
hab. Janem Wasowiczem oraz prof. dr hab. Jerzym
Vetulanim.

Krystyna Susfat

W dniach 21-24 wrze$nia 1988 roku w Biatymstoku odbedzie sie VII Ogdlnopolskie
Seminarium Dydaktyki Biologii na temat ,,Szkolne hodowle i zajecia pozalekcyjne

w nauczaniu biologii”.

Seminarium organizowane jest przez Zaktad Biologii Fi-

lii UW, Sekcje Dydaktyki Biologii przy PTP i ODN w Biatymstoku.
Zgtoszenia z tematem ewentualnego wystgpienia (ok. 15 min.) prosze nadsyta¢ do
dn. 31 stycznia 1988 roku pod adresem: mgr Halina Hiuszyk, Zakfad Biologii Uni-

wersytetu Warszawskiego, Eiatystok, ul.

Sosnowa 64.
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PRZEPISY DLA AUTOROW

,Wszech$§wiat® jest pismem popularyzujgcym wiedze przyrodnicza, przeznaczonym dla wszy-
stkich przyrodnikéw, zainteresowanych naukami przyrodniczymi, a zwtaszcza mtodziezy li-
cealnej i akademickiej.

~Wszechdwiat" zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk

przyrodniczych ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie i zaprasza do wspdlprany
wszystkich chetnych.
Nadsytane do .Wszechdwiata” materiaty sg recenzowane przez redaktoréw i specjalistow

z odpowiednich dziedzin, o ich przyjeciu do druku lub odrzuceniu decyduje ostatecznie Ko-
mitet Redakcyjny. Poczatkujacym autorom Komitet bedzie niést pomoc w opracowaniu mate-
riatbw lub wyjasniat ewentualne powody nieprzyjecia do druku publikacji.

,Wszechswiat* drukuje materiaty w formie artykutéw, drobiazgéw przyrodniczych, roz-
maitoéci, zdje¢ na oktadce lub wkiadce kredowej, a takze listow do Redakcji. ,,Wszech$wiat**
moze takze drukowaé recenzje z ksigzek przyrodniczych.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie naukowym,
napisane zywo i interesujgco nawet dla laika; pozadane jest ilustrowanie artykutu interesu-
jacymi fotografiami, rycinami lub schematami, odradza sie natomiast tabele. Artykuty nie
powinny .. wiera¢ odnos$nikéw do pismiennictwa. Jezeli artykut stanowi opracowanie poje-
dynczego artykutu naukowego, zamieszczonego w czasopismach obcojezycznych, wymagane
jest umieszczenie odno$nika Zrédtowego. Objetos¢ artykutu winna wynosi¢ 4—8(9) stron ma-
szynopisu.

Drobiazgi przrodnicze sa krétkimi artykutami, liczagcymi 1-3 strony maszynopisu. ROw-
niez i tu ilustracje sa mile widziane. ,Wszech$wiat** zacheca do publikowania w tej formie
wtasnych obserwaciji.

Rozmaito$ci sa krotkimi notatkami z biezacego obcojezycznego czasopiSmiennictwa nauko-
wego 0 najwyzszym standardzie $wiatowym. Ich objetos¢ wynosi od 03 do 1 strony maszy-
nopisu. Obowiagzuje podanie Zrédta (czasopismo, rok tom, strona).

Listy do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m.in. uwagi co do artykutéw
i innych materiatéw drukowanych we ,Wszech$wiecie**. Redakcja zastrzega sobie prawo se-
lekcji listow.

Recenzje z ksigzek muszg by¢ interesujace dla czytelnika, dostarczajagce mu nowych wia-
domos$ci. Objeto$¢ nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

M ateriaty wydrukowane s3 honorowane zgodnie z przepisami prawa autorskiego. Materiaty
powinny by¢ przysytane jako starannie wykonane maszynopisy (30 linijek na strone, ok.
60 uderzen na linijke), z jedna kopiag. Tabele nalezy pisa¢ na osobnych stronach. Ryciny
winny byé numerowane i podpisane. Opis rycin na osobnym arkuszu. Przy artykutach autorzy
winni poda¢ doktadny adres, tytut naukowy, stanowisko i nazwe zaktadu pracy, oraz infor-
macje, ktére chcieliby zamie$ci¢ w opracowanej przez Redakcje notce biograficznej.

WARUNKI PRENUMERATY MIESIECZNIKA ,WSZECHSWIAT**

Cena prenumeraty na r. 1988:

pétrocznie zl 360,— rocznie zI 720,—

Prenumerate krajowag przyjmujag i informacji o cenach udzielajg urzedy pocztowe i do-
reczyciele na wsiach oraz Oddziatly RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch“ w miastach.

Terminy przyjmowania prenumeraty krajowej i za granice:
do 10 listopada br. na | pdétrocze roku nastepnego i caty rok nastepny

do 1 czerwca na Il pdtrocze roku biezacego.
Prenumerate ze zleceniem wysytki za granice przyjmuje RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch",
Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw 00-958 Warszawa, ul. Towarowa 28, konto NBP

XV OM Warszawa nr 1153-201045-139-11.
Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice poczta zwykta jest drozsza od prenumeraty

krajowej o 50 dla zleceniodawcéw indywidualnych i o 1000 dla instytucji i zaktadow
pracy.
Biezace i archiwalne numery mozna nabyé¢ lub zamoéwi¢ we Wzorcowni OS$rodka Roz-

powszechniania Wydawnictw Naukowych PAN, 00-901 Warszawa Patac Kultury i Nauki (wy-
soki parter).
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PANSTWOWE WYDAWNICTWO NAUKOWE — ODDZIAt W KRA RO WIE,

Naktad 3177+123 egz. FormatA4. Ark. wyd. 9,5, ark. druk. 5*%«+ 2 wklejki, papier druk. 61x89.
Cena 21 100.— Otrzymano do skladaniaw lipcu 1987 r. Podpisano do drukuw listopadzie 1987 r. Zamodwienie 394/87,

ADRESY ODDZIALOW POL. TOW. PRZYRODNIKOW IM. KOPERNIKA

15-089 Biatystok, ul. Kilifnskiego 1, Zaktad Biologii Ogdlnej AM

85-039 Bydgoszcz, Pl. Weyssenhoffa 11, Instytut Melioracji 1 Uzytkéw Zielonych

40-032 Katowice 2, ul. Jagiellonska 28, Instytut Botaniki, p. 104

25-518 Kielce, ul. Rewolucji Pazdziernikowej 33, WSP, Zaktad Biologii

31-118 Krakéw, ul. Podwale 1

20-090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8, Zaktad Patofizjologii AM

90-011 £ 6dz, Park Sienkiewicza

10-744 Olsztyn-Kortowo, Instytut Uprawy Roli i Roélin AR, Zaktad tagkarstwa, blok 17

61-777 Poznan, ul. Wozna 10 m. 7, Pracownia Paleobotaniki IHKM PAN (dr Andrzej Dzieczkowskl)

24-100 Putawy, Osada Patacowa, Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa (dr Zygmunt
Jakubczak)

35-010 Rzesz6w, ul. Towarnickiego la, Instytut Ksztatcenia Nauczycieli

76-200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22b, Dziekanat Wydz. Matem-Przyr. WSN

71-550 Szczecin, ul. K. Krélewicza 4

87-100 Torun, ul. Gagarina 9, Instytut Biologii

00-901 W arszawa, Patac Kultury i Nauki, pietro 19, pok. 16

50-328 Wroctaw, ul. Kanonia 6/8, Instytut Botaniki U.Wr.

65-231 zielona Géra, ul. Siemiradzkiego 19, Woj. Osérodek Badan i Kontroli Srodowiska
(mgr J. Mendaluk)
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