WSZECHSWIAT

PISMO PRZYRODNICZE

Edukacja synaps
Cudowny napoj — kaua
Niebezpieczny glin?



MODRZEW EUROPEIJSKI Larix decidne. Fot. Zdzistaw J. Zielinski



Wszechswiat

Z polskimi przyrodnikami od 3 kwietnia 1882

Zalecany do bibliotek nauczydelskich i licealnych od r. 1947 (pismo Ministra O$wiaty nr I\V/Oc-2734/47)

Wydano z pomocg finansowa Komitetu Badan Naukowych

Tres¢ zeszytu 12 (2408)

J.Skangie 1-Kram ska, ,,Edukacja" synaps — rola receptoréow NMDA

E. Kosmicki, Krolowa ciemiemikdw — Helen Ballard........ccccooovvveiiiciiininenne
W. Czechowski, Kolaboracja w swiecie MroweK..........ccocoovveineviienciiiiie s

E. Koziet, Cytokiny — czy juz je pozZnates? ...

A. Chlebicki, Nowe odkrycia w Masywie Jangana-pe (PotwysepJam at)
Fizjologia i patologia reaktywnych form tlenu. XXI. Postkomunistyczny stres

0ksydacyjny (G. BArtOSZ) ......ccccceveiireiiiieiiiieesie sttt e s ne e

DROBIAZCI _
Salwinia ptywajgca Salinnia natans (L.) Ali. w Zdzarach na Ptaskowyzu

Tarnowskim (R. KOzik, P. N@DOZNY) ..o
Tygrzyk paskowany Agriope bruennichii na Mazowszu (J.K.KowalczykK)...................
Kava-kava — relaksujgca roslina egzotyczna (W. Kisiel) ..o,

WSZECHSWIAT PRZED 100 LATY (OPF. 3G V) coooooooooeeeeeeoeeeeeeeeeessssssseessesseeeeeeeeeeeeseeeeee

ROZMAITOSCI

[NCT (0 (0 15V wip 0z oo [1a B L@ I (10T ISR TR

RECENZIE

R. Bisgrove Die Gartem der Gertrude Jekyll (E. KOSMICKi) .....ccccooovvivveeiriennnen,
J.Banaszak (red): Changes in Fauna of Wild Bees inEurope 0.J. Lipa) ..........
PJ. To 1son, RW. Henderson: The Natural History of West Indian Boas

(0 BEAZUK) oot r e e enn

LIST DO REDAKCII

Skutki trgby powietrznej w lesie (A. WISHASKI)..c..cooveiviiniiiiiicce s
XXV Olimpiada BiolOQiCZNa. ...t ere e

Oktadka: ZIMA NA OBIDOWCU (Gorce). Fot. Grzegorz Kreiner

295
300
302
305
307

309

311

312
313

314

315

316
316

317

318



Rada redakcyjna: Przewodniczaca; Halina Krzanowska,

Z-ca przewodniczgcego: Jerzy Vetulani, Sekretarz Rady Irena Nalepa
Czlonkowie: Stefan Alexandrowicz, Andrzej Jankun, Jerzy Kreiner, Wiestaw Krzeminski, Barbara Phytycz,
Marek Sanak, January Weiner, Bronistaw W. Wotoszyn

Komitet redakcyjny: Redaktor Naczelny: Jerzy Vetulani, Z-ca Redaktora Naczelnego: Halina Krzanowska
Sekretarz Redakcji: Wanda Lohmanowa, Cztonkowie: Stefan Alexandrowicz, Barbara Plytycz, January Weiner

Adres Redakcji: Redakcja Czasopisma Wszechszmat, 31-118 Krakow, ul. Podwale 1, tel. (0-12) 22-29-24
e-mail: nfvetula@cyf-kr.edu.pl; Strona internetowa http.//waclaw.fema.krakow.pl/~ wszech

PRZEPISY DLA AUTOROW

1. Wstep

Wszech$wiat jest pismem upowszechniajagcym wiedze przyrodnicza, przeznaczonym dla wszystkich interesujacych sie postepem nauk przyrodniczych, a
zwiaszcza miodziezy licealnej i akademickiej.

Wszech$wiat zamieszcza opracowania popularnonaukowe ze wszystkich dziedzin nauk przyrodniczych, ciekawe obserwacje przyrodnicze oraz fotografie
i zaprasza do wspotpracy wszystkich chetnych. Wszech$wiat nie jestjednak czasopismem zamieszczajagcym oryginalne do$wiadczalne prace naukowe.

Nadsytane do Wszech$wiata materiaty sa recenzowane przez redaktoréw i specjalistow z odpowiednich dziedzin. O ich przyjeciu do druku decyduje
ostatecznie Komitet Redakcyjny, po uwzglednieniu merytorycznych i popularyzatorskich wartosci pracy. Redakcja zastrzega sobie prawo wprowadzania
skrotéw i modyfikacji stylistycznych. Poczatkujacym autorem Redakcja bedzie niosta pomoc w opracowaniu materiatéw lub wyjasniata powody odrzucenia pracy.

2. Typy prac

Wszech$wiat drukuje materiaty w postaci artykutéw, drobiazgéw i ich cykli, rozmaitosci, fotografii na oktadkach i wewnatrz numeru oraz listdw do Redakgji.
Wszech$wiat zamieszcza rowniez recenzje z ksigzek przyrodniczych oraz krétkie wiadomosci z zyda $rodowisk przyrodniczych w Polsce.

Artykuty powinny stanowi¢ oryginalne opracowania na przystepnym poziomie naukowym, napisane zywo i interesujaco réwniez dla laika. Nie moga
ogranicza¢ sie do wiedzy podrecznikowej. Pozadane jest ilustrowanie artykutu fotografiami, rydnami kreskowymi lub schematami Odradza si¢ stosowanie
tabel, zwtaszcza jezeli moga by¢ przedstawione jako wykres. W artykutach i innych rodzajach materiatéw nie umieszcza si¢ w tekéde odno$nikéw do
pismiennictwa (nawet w formie: autor, rok), z wyjatkiem odnosnikéw do prac publikowanych we wcze$niejszych numerach Wszech$wiata (w formie: ,,patrz
Wszech$wiat rok, tom, strona"). Obowiazuje natomiast podanie Zrédta przedrukowywana lub przerysowanej tabeli badzZ ilustracji oraz — w przypadku
opracowania opierajacego si¢ na pojedynczym artykule w innym czasopi$mie — odnosnika dotyczacego catego zZrédta. Przy przygotowywaniu artykutéw
rocznicowych nalezy pamieta¢; ze nie moga sie one, ze wzgledu na cykl wydawniczy, ukaza¢ wczesniej niz 4 miesigce po ich ztozeniu do Redakgi.

Artykuty (tylko one) sa opatrzone opracowang przez Redakcje notka biograficzna. Autorzy artykutéw powinni poda¢ dokladny adres, tytut naukowy,
stanowisko i nazwe zakladu pracy, oraz informacje, ktére chcieliby zamiesd¢ w notce. Ze wzgledu na skromna objeto$¢ czasopisma artykut nie powinien
by¢ dtuzszy niz 9 stron

Drobiazgi sa krétkimi artykutami, liczacymi 1—3 strony maszynopisu. Réwniez i tu ilustracje sa mile widziane. Wszech$wiat zacheca do publikowania w

tej formie wiasnych obserwacji
Cykl stanowi kilka Drobiazgéw pisanych na jeden temat i ukazujacych sie w kolejnych numerach Wszechéwiata. Chetnych do opracowania cyklu prosimy

0 wczesdniejsze porozumienie sie z Redakcja.

Rozmaitosci sa krétkimi notatkami omawiajacymi najdekawsze prace ukazujace sie w miedzynarodowych czasopismach przyrodniczych o najwyzszym
standardzie. Nie moga one by¢ ttumaczeniami, ale powinny by¢ oryginalnymi opracowaniami. Ich objeto$¢ wynosi 03 do 1 strony maszynopisu. Obowiazuje
podanie zrédta (skrét tytutu czasopisma, rok, tom: strona).

Recenzje z ksigzek musza by¢ interesujace dla czytelnika: ich edem jest dostarczanie nowych wiadomos$d przyrodniczych, a nie informacji o ksiazce. Nalezy
pamietaé, ze ze wzgledu na cykl redakcyjny i liste czekajacych w kolejce, recenzja ukaze sie zapewne wteay, kiedy omawiana ksiazka juz dawno zniknie z
rynka Objetos¢ recenzji nie powinna przekracza¢ 2 stron maszynopisu.

Kronika drukuje krotkie (do 1,5 strony) notatki o aekawszycn sympozjach, konferencjach itd. Nie jest to kronika towarzyska i dlatego prosimy nie robi¢
wyliczanki autoréw i referatéw, pomija¢ tytuty naukowe i nie rozwodzi¢ sie nad ceremoniami otwarcia, a raczej powiadomic czytelnika, co aekawego wyszto
z omawianej imprezy.

Usty do Redakcji moga by¢ réznego typu. Tu drukujemy m. in. uwagi dotyczace artykutéw i innych materiatéw drukowanych we Wszech$wieae. Objetos$c¢
listu nie powinna przekracza¢ 13 strony maszynopisu. Redakcja zastrzega sobie prawo selekcji listéw i ich edytowania.

Fotografie przeznaczone do ewentualnej publikacji na oktadce lub wewnatrz numeru moga by¢ czarno-biate lub kolorowe. Kazde zdjeae powinno byé
podpisane na odwroae. Podpis powinien zawiera¢ nazwisko i adres autora i proponowany tytut zdjeda. Nalezy poda¢ date i miejsce wykonania zdjecia.
Przy fotografiach zwierzat i roslin nalezy poda¢ nazwe gatunkows polska ifacrriska. Za prawidtowe oznaczenie odpowiedzialny jest fotografujacy.

Przy wykorzystywaniu zdje¢ z innych publikacji prosimy dotaczy¢ pisemng zgode autora lub wydawcy na nieodptatne wykorzystanie zdjetia.

3. Forma nadsytanych materiatow

Redakcja przyjmuje do druku tylko starannie wykonane, tatwo czytelne maszynopisy, przygotowane zgodnie z Polskg Norma (30 linijek na strone, ok.
60 uderzen na linijke, strony numerowane na gérnym marginesie, lewy margines co najmniej 3 cm, akapity waete na 3 spacje), napisane przez czarng, Swiezg
tasme. Bardzo chetnie widzimy prace przygotowane na komputerze. Wydruki komputerowe powinny by¢ wysokiej jakosd.

Tabele nalezy pisa¢ nie w tekscie, ale kazda na osobng stronie. Na osobnej stronie nalezy tez napisa¢ spis rycin wraz z ich objasnieniami. Ryciny mozna
przysytac albo jako fotografig albo jako rysunki kreskowe w tuszu, na kalce technicznej. Powinny by¢ ponumerowane i podpisane z tytu lub na marginesie
oftéwkiem.

Fotografie ilustrujace artykut musza by¢ poprawne technicznie. Przyjmujemy zaréwno zdjeda czarno-biate, jak i kolorowe (pozytywy i negatywy). Fotografie
oktadkowe — tylko fotografie, chetniej pionowe (,,portrait").

Materiaty powinny by¢ przysytane z jedna kopia. Kopie maszynopiséw i rycin, ale nie oryginaly, moga by¢ kserogramami. Kopie rycin sa mile widziane,
ale nie obowigzkowe.

Zaakceptowana praca po recenzji i naniesieniu uwag redakcyjnych zostanie zwrdcona autorowi celem przygotowania wersji ostateczng. Przestanie ostatecznej
wersji rowniez w formie dektromcznej (dyskietka lub plik dotaczony (attachment) w e-mail), znacznie przyspieszy ukazanie sie pracy drukiem Wszelkie
odnos$niki do www mile widziane. W braku zastrzezerh uwazamy, ze autorzy wyrazaja zgode na wykorzystanie nadestanych materiatéw w intemede.

Prace nalezy nadsyta¢ pod adresem Redakcji (Podwale 1, 31-118 Krakéw). Redakcja w zasadzie rue zwraca nie zaméwionych materiatow.

Autor otrzymuje bezptatnie jeden egzemplarz Wszech$wiata z wydrukowanym materiatem.

Wydawca: Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika, Krakéw, ul. Podwale 1
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JOLANTA SKANGIEL-KRAMSKA (Warszawa)

~EDUKACJA" SYNAPS — ROLA RECEPTOROW NMDA

Neurony komunikujg sie ze sobg poprzez synapsy
(ryc. 1). Powszechnie przyjmuje sie, ze wiasnie te
wyspecjalizowane miejsca kontaktu mogg by¢ mate-
rialnym podiozem trwatych zmian we wiasciwosciach
neurondw i stanowi¢ podstawe plastycznosci zaleznej
od aktywnosci neuronalnej, w tym réwniez proceséw

uczenia sie i pamieci. Upraszczajgc mozna powiedziec,
ze okreslony wzorzec informacji dostarczany do syna-
psy moze ksztattowac jej wiasciwosci i ,,uczy¢" jg w
jaki spos6b ma odpowiada¢ na pobudzenie.

W 1949 roku Donald Hebb sformutowat hipoteze,
ktéra zaklada, ze réwnoczesna aktywacja czesci pre-

POST

Ryc. 1. Synapsa. Pre - cze$¢ presynaptyczna, Post - czeé¢ postsynaptyczna
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i postsynaptycznej powoduje, ze synapsa ulega
wzmocnieniu. Zwieksza sie zatem efektywno$¢ syna-
psy, jeszcze inaczej mOwigc — jej sita lub waga. Po-
glad ten, zwany regutg Hebba, nastepnie rozwinieto
i zalozono, ze synapsa ulegnie ostabieniu jesli tylko
jeden z elementow jest aktywny, a zatem jesli aktyw-
na jest tylko cze$¢ presynaptyczna, lub tylko czes¢
postsynaptyczna, to pofgczenie miedzy nimi zostaje
ostabione. Sprawdzenie eksperymentalne tej hipotezy
napotkato na szereg trudnosci natury techniczne;.
W 1973 roku Bliss i LOmo odkryli zjawisko diugo-
trwalego wzmocnienia synaptycznego (ang. long term
potentiation — LTP). Mozna je wywotac stosujac okre-
$lony wzorzec stymulacji aferentéw (widkien nerwo-
wych doprowadzajgcych), na przykiad stymulacje
tezcowa, tj. serie impulsow o duzej czestotliwosci
(ryc. 2). Podanie nastepnie stabego pojedynczego
bodzca testowego wywotuje silniejszg niz uprzednio
odpowiedZ neuronu postsynaptycznego. Wytworzo-
na w ten sposob zdolno$¢ do zwiekszonej odpowie-
dzi na staby bodziec utrzymuje sie dlugo — in vivo
wiele dni a nawet tygodni. W warunkach in vitro LTP
trwa tak dtugo, dopdki tkanka zyje. Inng metoda wy-
wotania tego zjawiska jest procedura, w ktérej draz-
nieniu aferentdw stabymi bodzcami towarzyszy réw-
noczesna depolaryzacja neuronéw postsynaptycz-
nych, wywotana np. draznieniem innych aferentéw
tego neuronu, a wiec kiedy dochodzi do réwnoczes-
nej aktywacji czesci pre- i postsynaptycznej. Poczat-
kowo wystepowanie zjawiska LTP opisywano tylko
w hipokampie. Okazato sie nastepnie, ze mozna je
wywotaé rowniez w korze nowej jak i w strukturach
podkorowych, np. jadrze migdatowatym. Fakt, ze
LTP mozna indukowa¢ in vitro w skrawkach tkanki
moézgowej dato mozliwos¢ badania procesow leza-
cych u podstaw tego zjawiska. Udato sie tez wywotaé
zjawisko przeciwne do LTP, to jest dtugotrwale osta-
bienie synaptyczne (ang. long term depression LTD).
Uzyskano zatem ukiad modelowy do badan zalez-
nych od aktywnosci neuronalnej dtugotrwatych
zmian w potaczeniach synaptycznych. Trzeba jednak
pamietaé, ze to iz synapsy reagujg w okreslony spo-
séb po zastosowaniu sztucznego draznienia nie oz-
nacza jednak, ze w naturze bedg one reagowac tak

(«x
T 0 ki g
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Ryc. 2. Indukcja diugotrwatego wzmocnienia synaptycznego
(LTP). Draznienie wbdkien drogi przeszywajacej serig impulséw o
wysokiej czestotliwosci (tezce) powoduje dtugotrwate zwieksze-
nie amplitudy postsynatycznego potencjalu pobudzeniowego
(EPSP) w komoérkach ziarnistych hipokampa w odpowiedzi na
bodziec testowy
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Ryc. 3. Schemat receptora NMDA. Zaznaczono rézne miejsca regu-
latorowe. Glu - glutaminian, Gly - glicyna, PCP - fencyklidyna

samo. Jest duze prawdopodobienstwo, ze stosowana
stymulacja elektryczna, wywotuje wzorzec aktywno-
§ci synaptycznej, ktory nigdy nie jest wytwarzany
przez bodziec naturalny. Tym niemniej badanie LTP
dostarczyto szereg cennych wskazowek na temat za-
leznych od aktywnosci neuronalnej procesow plasty-
cznych. Takie cechy LTP jak swoistos¢ (LTP mozna
wywotaé tylko w niektérych synapsach), asocjacyj-
no$¢ oraz wysycalnos¢ (zwiekszenie czestotliwosci
draznienia tezcowego nie zwieksza juz odpowiedzi
na bodziec testowy) wskazuje na szereg wspolnych
wiasciwosci ze zjawiskami plastycznosci w tym pro-
cesami uczenia sie i pamieci.

Co sprawia, ze synapsa ,,wie", ze cze$¢ pre- i post-
synaptyczna sg rownoczes$nie zaktywowane. Wiele
danych wskazuje na to, ze swoistym czujnikiem mo-
ga by¢ receptory NMDA, ktére nalezg do jednej z
podklas jonotropowych receptoréw glutaminianu,
gtdwnego neuroprzekaznika pobudzajgcego w moz-
gu (ryc. 3). Receptor NMDA, ma bowiem charaktery-
styczne wiasciwosci ajego aktywnosé jest regulowana
przez wiele czynnikéw. Szczegdlne warunki, jakie
muszg by¢ spetnione, aby receptor zadziatat sprawia-
ja, ze moze on by¢ detektorem koincydencji aktyw-
nosci pre- i postsynaptycznej. Kanat tego receptora
otwiera sie dopiero woéwczas, gdy uwolnieniu gluta-
minianu z zakonAczenia presynaptycznego rownoczes-
nie towarzyszy dostateczna depolaryzacja btony post-
synaptycznej, np. w wyniku aktywacji innych recep-
torow glutaminianu — receptorow AMPA. Zbieznos¢
wystgpienia tych dwu proceséw sprawia, ze jony
magnezowe, blokujgce por kanatu, sg usuwane i staje
sie on drozny dla jonéw wapniowych.

Szereg dodatkowych przestanek przemawia za
udziatem receptorow NMDA w wykrywaniu réwno-
czesnej aktywacji czesci pre- i postsynaptyczne;j:

1) wystepowanie receptoréow NMDA praktycznie
ogranicza sie do neurondéw i to do lokalizacji post-
synaptyczne;j,
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Ryc. 4. Podjednostki receptora NMDA.

2) receptory NMDA i AMPA znajduja sie w jednej
synapsie,

3) receptory NMDA sg szczegOlnie liczne w hipo-
kampie i w korze moézgowej, a wiec w strukturach
szczego6lnie podatnych na zmiany plastyczne.

Poziom receptoréw NMDA rosnie w czasie rozwoju
postnatalnego, i zmienia sie ich dystrybucja. Zmieniajg
sie réwniez wiasciwosci receptora na skutek zmiany
sktadu podjednostkowego kompleksu receptorowego.
W skiad receptora NMDA wchodzg podjednostka
NMDARI, ktéra moze wystepowaé w 8 réznych izo-
formach powstatych na skutek odmiennego ciecia i
sktadania (ang. altemative splicing) oraz podjednostka
NMDAR?2 kodowana przez 4 r6zne geny (ryc. 4). Na-
lezy podkresli¢, ze dla powstania funkcjonalnego ka-
natu niezbedna jest obecno$¢ w kompleksie receptoro-
wym podjednostki NMDARI. Zmiany skfadu pod-
jednostkowego wplywajg na to, ze miedzy innymi w
miare rozwoju, coraz trudniej jest usungé blok magne-
zowy z kanatu i wrazliwos¢ na aktywujgce dziatanie
glicyny maleje. U miodych zwierzat zatem tatwiej do-
chodzi do pobudzenia receptorow NMDA i wywotania
odpowiedzi postsynaptycznej z jego udziatem. W mia-
re rozwoju rosnie tez udziat transmisji glutaminia-
noergicznej z udziatem Zn2+ Jony cynkowe w steze-
niu 104 M, ktére moze wystepowaé w szczelinie sy-
naptycznej, dziataja hamujgco na aktywacje receptora
NMDA. Jest to jeszcze jeden czynnik mogacy powo-
dowa¢, ze w miare dojrzewania moézgu receptory
NMDA trudniej ulegajg aktywacji.

Poréwnania wystepowania okresow krytycznych dla
plastycznosci pierwszorzedowej kory somatosensory-
cznej (kory barytkowej) i wzrokowej oraz okresow kry-
tycznych dla wywotania LTP w tych obszarach kory
ze zmianami wiasciwosci elektrofizjologicznych recep-
torow NMDA podczas rozwoju wyraznie wskazuja na
powigzanie tych proceséw. W rozwoju kory mdzgowej
istniejg tzw. okresy Kkrytyczne,
kiedy mozna wywota¢ okreslone
trwate zmiany we wiasciwo-
$ciach potgczen neuronalnych w
wyniku ograniczenia doptywu
bodzcow zmystowych. | tak, w
korze somatosensorycznej reorga-
nizacje cytoarchitektoniczng re-

> S COOH
prezentacji korowej wibrys (wa-

sow czuciowych) na skutek od-

nerwienia mozna wywota¢ w L-Glu

pierwszych dniach zycia szczura,
po czym ta zdolno$¢ zanika. Po-

Ryc. 5.
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dobnie w korze wzrokowej mozna wywota¢ zmiane
dominacji ocznej (zmiane zdolnosci neuronéw do od-
powiedzi na pobudzenie z obydwu oczu) na skutek
deprywacji jednoocznej, tylko w pierwszych tygo-
dniach zycia. Co ciekawe, rowniez LTP w tych obsza-
rach kory mozna, bez specjalnych dodatkowych zabie-
gow, wywotaé¢ wiasnie w tych samych okresach roz-
woju. Okazuje sie, ze jest to zbiezne czasowo ze zmia-
nami jakie obserwuje sie we wiasciwosciach elektrofi-
zjologicznych receptoréw NMDA. | tak jesli chodzi o
kore somatosensoryczng, to pobudzeniowy prad post-
synaptyczny powstaty na skutek aktywacji tych recep-
toréw skraca sie. Zmniejsza sie rowniez udziat sktado-
wej NMDA w odpowiedzi komérek kory wzrokowej
na pobudzenie.

Jednym ze sposobow sprawdzenia, czy istotnie re-
ceptory NMDA sg kluczem zapoczatkowujacym
zmiany sity pofgczen, jest zablokowanie receptorow
i zbadanie efektow zastosowanej procedury na wy-
wotywane zjawiska plastyczne. Jest to mozliwe, gdyz
istniejg specyficzne substancje antagonistyczne bloku-
jace receptor NMDA. Do takich zwigzkéw nalezy m.
innymi kwas D-2-amino-5-fonosfowalerianowy (APV
inaczej AP5), ktéry konkuruje z glutaminianem o
miejsce wigzania (ryc. 5).

Szereg danych wskazuje, ze zablokowanie recepto-
row NMDA w wyniku dziatania APV istotnie zabu-
rza powstawanie trwatych zmian we wiasciwosciach
potaczen neuronalnych, ktére indukowano w rézno-
raki sposob (tab.l). Jak wynika z zestawienia, podanie
APV blokowato zaréwno zjawiska plastycznosci roz-
wojowej kory jak i plastycznosci wywotywanej u do-
rostych zwierzat. Infuzja APV do kory wzrokowej za-
pobiegata powstawaniu zmian dominacji ocznej u ko-
cigt jednoocznie deprywowanych wzrokowo, gdyz
wiekszo$¢ neuronéw nadal odpowiadata na pobu-
dzenie z obydwu oczu. Z kolei implantacja zywicy
Elvax nasyconej APV do kory somatosensorycznej
szczurow blokowata czeSciowo powstawanie zmian
w cytoarchitektonice pola barytkowego (reprezentaciji
korowej waséw czuciowych), ktére zachodza po se-
lektywnym odnerwieniu wibrys u nowonarodzonych
szczuréw. Nie obserwowano bowiem ekspansji repre-
zentacji korowej zachowanego rzedu wibrys na sa-
siednie obszary. Podobnie wywotanie LTP w korze
mozgowej byto hamowane przez APV.

Pomimo, ze zmiany plastyczne tatwiej jest wywotaé
u miodych zwierzat to zachodzg one réwniez w or-
ganizmach dojrzatych. Przykiadem tego sa zmiany
pol recepcyjnych i map korowych rejestrowane w
roznych obszarach kory zachodzace na skutek zmia-

CooH COOH
\
CH,, NH.S—B H
I 2
CH, CH oy CH:
\ N
MH COOH .
] OH — p CH
\ cH
NMDA

D-APV (D-AP5)

Ligandy miejsca wigzacego neurotransmiter. L-Glu kwas L glutaminowy, NMDA
kwas N-metylo-D-asparaginowy, D-APY - Kwas D-2-amino- 5-fosfonowalerianowy
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Wptyw blokowania receprtoréw NMDA przez APV na plastycznos$¢ kory

Efekt

ograniczenie zmian
dominacji ocznej

redukcja selektywnosci
orientacyjnej i pobudliwosci
neuronéw

nie ma odwrdcenia efektow
deprywacji

brak wptywu na
cytoarchitektoniczng
organizacje kory
zaburzenia topografii
potaczen i kolumnowej
organizacji kory
ograniczenie zmian w
organizacji
cytoarchitektonicznej
zahamowanie zmian map
korowych

zahamowanie zmian map
korowych

zahamowanie zmian map
korowych

brak indukcji LPT
brak indukcji LPT
brak indukcji LPT
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Procedura
Zwierze Wiek indukujaca Obszar kory
plastycznos¢
deprywacja
kot 3-5 tyg. jednooczna Vi
przemienna
kot 3-4 tyg. deprywacja VI
jednooczna
szczur nowo narodzony normalny rozwéj Sl
szczur nowo narodzony normalny rozwéj Sl
odnerwienie rzedu
szczur nowo narodzony . Sl
wibrys
kot dorosty odr)erWlenle Sl
konczyny
mysz dorosta odne_rW|gn|e wibrys s
z wyjatkiem | rzedu
mysz dorosta trening czuciowy Sl
szczur (skrawki) dorosty LPT Vi
kot (skrawki) 3-5 tyg. LPT \2!
lkot (skrawki) dorosty LPT M1

ny doptywu bodzcéw zmystowych. Wyniki naszych
doswiadczen pokazujg, ze u dorostych zwierzat za-
blokowanie receptorow NMDA przez APV ogranicza
plastyczno$¢ neuronalng. Co istotne, z badan tych
wynika, ze aktywacja receptorow NMDA jest nie-
zbedna w momencie indukcji zmian plastycznych, ale
utrzymanie juz zaistniatych zmian nie wymaga dal-
szej aktywagqi tego receptora.

Szereg danych wskazuje réwniez na udziat recep-
torow NMDA w procesach uczenia sie i pamieci. W
wiekszosci przypadkéw podawane obwodowo inne
selektywne substancje antagonistyczne receptorow
NMDA (APV nie przenika przez bariere krew-maézg),
mogty dziata¢ niespecyficznie. Tym niemniej wiele
danych przemawia za udziatem receptoréw NMDA
w procesach uczenia sie pamieci, przynajmniej w fa-
zie nabywania.

Inne podejscie eksperymentalne, ktére moze przy-
czyni¢ sie do wyjasnienia roli receptorow NMDA to
zastosowanie myszy knockout pozbawionych genu
kodujgcego podjednostke NMDARL. Wczesniejsze
préby uzyskania takich myszy, podjete przez zespot
Susumu Tonagawy, konczyly sie niepowodzeniem,
gdyz zwierzeta dozywaly co najwyzej do drugiego
dnia zycia. W ostatnim numerze czasopisma Celi z
ubiegtego roku ukazaty sie artykuty z zespotu Susu-
mu Tonegawy i Mathew Wilsona, w ktorych autorzy
opisuja wyhodowanie specjalnych myszy knockout.
W celu otrzymania myszy knockoutéw zastosowano
bardzo wyszukang metodyke (ryc. 6). (Box 1). Komoér-
ki piramidowe pola CAl hipokampa tych myszy, i
tylko te komoérki, byty pozbawione genu kodujacego
podjednostke NMDAR1, zatem nie mialy dzialajgce-
go receptora NMDA. U mutantéw tych nie mozna

byto wywota¢ LTP w polu CALl, chociaz mozna byto
je wywotaé w polu CA3, gdzie gen NMDARL1 byt nie-
naruszony. U myszy knockout wystepowat rowniez
deficyt w testach pamieci przestrzennej — uposledzo-
ne byto znajdowanie platformy ukrytej pod wodg w
basenie. Rejestrowano réwniez zaburzenia w polach
recepcyjnych tzw ,,place celi”, tj. komdrek hipokam-
palnych reagujacych specyficzng odpowiedziag na
zmiane miejsca w przestrzeni przez zwierze. Do-
Swiadczenia te dostarczyty dalszych dowodéw wska-
zujacych na udziat receptora NMDA w trwatych mo-
dyfikacjach wiasciwosci synaps.

Mysz A Mvsz B
promotor specyficzny
komorkowo
Cre loxP loxP
-0 - ] -
Mysz A x B Mysz A x B
komérki piramidowe pozostate komorki:
pola CA1l:
Cre* Cre
loxP loxP exon  loxP
n - -0 - > -

Ryc. 6. Schemat procedury uzytej do otrzymania myszy knock-
out - pozbawionych genu kodujacego synteze podjednostki
NMDAR1 receptora (ekson) w komérkach piramidowych pola
CA1l hipokampa. Cre - specyficzna miejscowo rekombinaza roz-
poznajgca sekwencje loxP
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Aby uzyska¢ myszy-knockout pozbawione podjednostki NMDAR1
wykorzystano sytem rekombinacyjny fagal Cre/loxP oraz istnienie
naturalnej zmiennos$ci w ekspresji genu kinazy biatkowej Il zalez-
nej od wapnia i kalmoduliny (CAM kinaza Il). Ekspresja jednego
z genéw kodujacych aCAM kinaze Il wystepuje specyficznie w
komérkach piramidowych pola CA1 hipokampa i pojawia sie do-
piero w 3 tygodniu zycia postnatalnego, zatem manipulacje nim
nie zaburzajg normalnego rozwoju osobniczego. Wykorzystanie
tego genu jako promotora pozwolito otrzymaé myszy transgeni-
czne, ktére w komoérkach piramidowych pola CA1l hipokampa, i
tylko w tych neuronach, zawieraly gen kodujacy swoistg miejsco-
wa rekombinaze Cre. Rekombinaza Cre rozpoznaje sekwencje
loxP ztozona z trzydziestu czterech par zasad. Skrzyzowano na-
stepnie myszy zawierajace gen Cre w komoérkach piramidowych
w polu CAl z innymi myszmi transgenicznymi, ktére miaty dwie
blizniacze sekwencje loxP DNA, oskrzydlajagce gen kodujgcym
NMDARI
blizniacze sekwencje itaczytje ze sobag wycinajagc gen NMDARL1.
mRNA podjednostki
NMDAR1 wykazywata jej deficyt, ktéry ograniczat sie specyficznie

U czeéci potomstwa enzym Cre rozpoznawat te

Przeprowadzona hybrydyzacja in situ

do pola CAl. W pozostatych czeéciach hipokampa byta wyrazna
ekspresja mRNA tego genu.

Koncepcja kluczowej roli receptoréow NMDA w po-
wstawaniu trwatych zmian w efektywnosci synaps by-
fa i jest nadal bardzo atrakcyjna nie tylko ze wzgledu
na to, ze receptor ten wykrywa réwnoczesng aktyw-
nos¢ czesci pre- i postsynaptycznej, ale réwniez dlate-
go, ze jego pobudzenie inicjuje kaskade procesow bio-
chemicznych zaleznych od wzrostu wewnagtrzkomaor-
kowego stezenia Ca . Wzrost stezenia Caz2+powoduje
aktywacje szeregu enzymoéw, przede wszystkim kinaz
biatkowych, co moze powodowac¢ zmiany potransla-
cyjne biatek synaptycznych i wywotywac wzrost po-
budliwosci btony postsynaptycznej. Ponadto stymula-
cja receptorow NMDA, wplywajgc na aktywacje fosfo-
lipazy A2 i fosfolipazy C, uruchamia produkcje tatwo
dyfundujgcego przez btony plazmatyczne kwasu ara-
chidonowego. Ten za$ dziatajgc na cze$¢ presynaptycz-
na moze bezposrednio lub posrednio, poprzez meta-
bolity lipooksygenazowe, wptywac na wzrost uwalnia-
nia neurotransmitera. Podobnie moze dziata¢ tlenek
azotu powstaty na skutek stymulacji aktywnosci syn-
tazy tlenku azotu w wyniku wzrostu wewnagtrzkomaor-
kowego stezenia wapnia. Wiadomo, ze inhibitory syn-
tazy tlenku azotu, np. L-N-nitroarginina blokujg po-
wstawanie LTP. Podobnie dziatajg inhibitory produkgji
kwasu arachidonowego. Tlenek azotu i kwas arachi-
donowy mozna nazwaé przekaznikami informacji
dziatajagcymi wstecz. Za ich posrednictwem cze$¢ post-
synaptyczna moze wzmagac¢ aktywnos¢ presynaptycz-
na i wptywac na efektywnos¢ synapsy.

Trzeba jednak pamietaé, ze powstate w ten sposéb
modyfikacje sa krotkotrwate i jesli nie ulegna konso-
lidacji to efektywno$¢ synaps po pewnym czasie
spadnie do poziomu wyjsciowego. Istnieje szereg do-
wodow, ze konsolidacja pamieci synapsy wymaga
aktywacji genomu i syntezy biatek de novo. Przypu-
szczalnie nowozsyntetyzowane biatka sg transporto-
wane do tych zmodyfikowanych synaps powodujac
przeksztatcanie sie zmian przejsciowych w trwale.
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Ryc. 7. Inicjacja aktywnosci milczacych synaps poprzez indukcje

LTP. Uczynnienie receptorow NMDA powoduje wzrost we-
whnatrzkomoérkowego stezenia Ca2+ i stymulacje proceséw zacho-
dzace z udziatem kinaz biatkowych (PK), co powoduje ujawnienie
sie aktywnych receptoréw AMPA

Receptory NMDA zatem odpowiedzialne bytyby za
,»hauczanie poczatkowe", ktére nieutrwalone nie
przynosi efektu. Powstaje pytanie, jak nowozsynte-
tyzowane biatka, transportowane z ciata neuronu roz-
poznajg/ktdra synapsa ulegta przejsciowemu wzmoc-
nieniu. W interesujacych koncepcyjnie doswiadcze-
niach, opublikowanych na famach Nature w lutym
biezacego roku, Frey i Morris wykorzystali fakt, ze
seria bodZzcow tezcowych wywotuje LTP, ktére utrzy-
muje sie dtugo. Jesli jednak zastosuje sie inhibitor syn-
tezy biatek — anizomycyne — wkrotce po zastoso-
waniu stymulacji tezcowej, to wzmocnienie odpowie-
dzi synapsy bedzie utrzymywato sie rownie krotko,
jak wzmocnienie wywotane pojedynczym bodzcem
tezcowym, ktore nie uruchamia syntezy biatek de no-
vo. Udowodnili oni nastepnie, ze synteza biatek uru-
chomiona przez wywotanie LTP w jednej z wielu sy-
naps neuronu powoduje, ze nowozsyntetyzowane
biatka sa kierowane réwniez do innych synaps, wy-
wotujgc w nich dlugo utrzymujgce sie zmiany. Wa-
runkiem wzmocnienia tych innych synaps jest ich
aktywacja przez pojedynczy bodziec tezcowy w okre-
$lonym okienku czasowym, po zainicjowaniu syntezy
biatka przez LTP. Musi zatem istnie¢ etykietka, wy-
tworzona przez okreslony wzorzec aktywnosci docie-
rajagcy do synapsy, ktora przejsciowo znakuje syna-
psy, wskazujgc, ktére z nich moga ulec wzmocnieniu.
Pytanie co tworzy te etykietke czeka na odpowiedz.

Oprécz zmian sity dziatajgcych synaps, innym pro-
cesem ,,edukcji" synaps jest aktywacja milczacych sy-



300

naps, ktora trwale zmieniataby potgczenia pomiedzy
neuronami. Fakt istnienia milczacych synaps zostat
wykryty w 1995 roku w doswiadczeniach przepro-
wadzanych na skrawkach hipokampalnych przez kil-
ka niezaleznych zespotéw, miedzy innymi przez Liao
i Malinowa, oraz lIsaaca i Malenki. Pokazali oni, ze
w komorkach piramidowych pola CAl hipokampa
znajduja sie synapsy zawierajgce funkcjonalne recep-
tory NMDA, ale nie majace receptorow AMPA. Przy
spoczynkowym potencjale btony (-60mV), nawet kie-
dy dochodzi do uwolnienia glutaminianu, synapsy te
nie sg zdolne do wywotania odpowiedzi postsynap-
tycznej. Jesdli jednak zdepolaryzowac¢ btone neuronu
do wartosci dodatnich to mozna otrzymac odpowie-
dzi, ktore zanikajg jesli przywraocic potencjat spoczyn-
kowy btony. Co ciekawe, odpowiedzi postsynaptycz-
ne, rejestrowane po depolaryzacji btony neuronu, sg
blokowane przez APV. Dane te $wiadczg, ze w tych
synapsach sg obecne receptory NMDA, ale nie moga
reagowac¢ na stymulacje przy spoczynkowym poten-
cjale btony, gdyz ich kanaty sg zablokowane przez
jony magnezu. Nie ma natomiast czynnych recepto-
row AMPA. Okazuje sie, ze milczgce synapsy mogga
sie przeksztatcic w funkcjonalne po zastosowaniu
procedury wywotujgcej LIP, tj. przez réwnoczesng
depolaryzacje btony postsynaptycznej i draznienie
tezcowe o0 matej czestotliwosci. Charakter rejestrowa-
nych wowczas odpowiedzi oraz to, ze efekt byt blo-
kowany przez specyficznego antagoniste receptorow
AMPA-CNQX wskazuje na pojawienie si¢ dotych-
czas nieaktywnych receptorow AMPA. Moze by¢ to
wynikiem ekstemalizacji tych receptoréw lub ich
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zmiany konformacyjnej. Przypuszcza sie, ze proces
aktywacji milczacych synaps moze by¢ podstawg po-
wstawania specyficznych potgczen w wyniku selekcji
wiasciwej informacji sposrod szumu informacyjnego
docierajgcego do neurondw, takiej ktéra bedzie do-
stateczna do pobudzenia receptorow NMDA i zaini-
cjowania biochemicznych proceséw (ryc. 7). Te z kolei
doprowadzajg do ujawnienia sie receptorow AMPA
i przemoOwienia milczacych synaps. Za takg koncepcjg
przemawia fakt, ze w miare rozwoju liczba milcza-
cych synaps maleje, a rejestrowane odpowiedzi sy-
naptyczne zawierajg obok sktadowej AMPA skiado-
wg NMDA. Ostatnio stwierdzono réwniez wystepo-
wanie milczacych synaps w synapsach wzgdrzowo-
korowych w korze barytkowe;.

Przedstawione tutaj dane wydajg sie wskazywac na
istotng role receptoréw NMDA w procesie ,,edukacji”
synaps, ktoérej wynikiem jest ksztattowanie nowych
wiasciwosci. Jest jednak szereg przykiadow, ktore
kwestionuja uniwersalng role tych receptoréw w
»edukacji" poczgtkowej synaps. Innym mechani-
zmem wykrywajacym roéwnoczesng aktywacje pre- i
postsynaptyczng mogtyby byé uczynnienie kanatow
wapniowych typu L, albo inne procesy prowadzgce
do zwiekszenia wewngtrzkomoérkowego stezenia jo-
now wapnia. Nie ulega jednak watpliwosci , ze re-
ceptory NMDA grajg wazng role w uruchomieniu
mechanizmow plastycznych.

Wptynpto 17 V 11997

Prof. dr hab. Jolanta Skangiel-Kramska pracuje w Instytucie Bio-
logii Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego w Warszawie

EUGENIUSZ KOSMICKI (Poznar)

KROLOWA CIEMIERNIKOW — HELEN BALLARD
O NIEZWYKLYCH OSIAGNIECIACH W UPRAWIE CIEMIERNIKOW*

Helen Ballard byfa juz za swojego diugiego zycia
traktowana jak zywy pomnik sztuki ogrodniczej. Wy-
hodowane przez nig ciemiemiki (Helleborus) byty po-
wszechnie podziwiane i staly sie stawne na catym
Swiecie. Krzyzowata ro6zne gatunki miedzy sobg i
stworzyta nowg odmiane Helleborus x nigriliv (H. ni-
ger x H. lwidus), ktérg okresla sie juz obecnie jako H.
x ballardiae. Celem H. Ballard byto stworzenie odmian
ciemiemika wschodniego z r6znymi barwami. Dlate-
go tez krzyzowata ze sobg rozne istniejgce juz formy
H. orientalis ze wszystkimi mozliwymi gatunkami
botanicznymi ciemiemikéw. Pragneta otrzymac czy-
ste barwy, duze i wyréwnane kwiaty na wyprosto-
wanych pedach kwiatowych, rosliny posiadajgce
zdrowy i silny wzrost. Metody jej hodowli zakoriczy-
ty sie wielkim sukcesem, o czym $wiadczy istnienie
az piecdziesigt dwdch form ciemiemikéw w réznych
fantastycznych kolorach od biatej poprzez zotta, zie-
long, niebieska, rézowa, czerwong az do brgzowo-
czerwonej. Najwiekszym dgzeniem hodowlanym H.
Ballard stato sie otrzymanie kwitngcych niebiesko cie-

miemikow, co jej sie zreszta doskonale udato. Swiad-
czy 0 tym m.in. ostatnia nazwana przez nig forma
ogrodowa ,,John Burbeck", ktora wykazuje szczegol-
nie intensywna niebieskg barwe.

Jak wiadomo, celowa uprawa ciemiemikéw rozpo-
czela juz sie prawie 150 lat temu. Pierwszymi znany-
mi hodowcami i mito$nikami tych wspaniatych roslin
ozdobnych byli Szwajcarzy i Niemcy, a dopiero
pozniej gtdbwnymi ich hodowcami stali sie Anglicy.
Do najbardziej znanych hodowcow ciemiemikéw za-
liczy¢ trzeba m.in. A. Brauna, O. Froebela, H. Leicht-
lina, A. Hinda, E. Smitha. Otrzymali oni ogromng
roznorodnos$¢ odmian ciemiemikow, z ktérych wiele
posiadato zresztg swoje wiasne nazwy. Niestety
wszystkie te — czesto wspaniate — formy ogrodowe

t Uwagi na marginesie ksigzki: Helen Ballard. The Hellebore Queen,
Editors Gisela Schmiemann, Josh Westrich, Koln 1997, Edition Art
and Nature, cena 68 DM. Mozliwo$¢ nabycia ksiazki: Edition Art
and Nature, Belvederestr. 45 a, D-50933 Koln, Germany, Fax + 49
(0) 221 97 300 222.
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ciemiemikéw podzielity ten sam los. Wraz ze $mier-
cig swoich hodowcéw i mitosnikéw zginety prawie
wszystkie wyhodowane przez nich odmiany ogrodo-
we, chociaz ciemiemiki nalezg do roslin wyjatkowo
diugowiecznych. O tym smutnym losie wyhodowa-
nych ciemiemikow wiedziata takze dobrze H. Bal-
lard. Chciata ona jednak, aby zapoczatkowane przez
nig prace hodowlane trwaty takze po jej Smierci, dla-
tego tez rozgladata sie w ciggu wielu lat za osobg,
ktéra mogtaby przeja¢ uprawiane przez nig rosliny,
a takze uporzgdkowac¢ i wyda¢ drukiem opracowane
przez nig notatki o ciemiernikach. Takg osobg okazata
sie dopiero Gisela Schmiemann z Niemiec zamiesz-
kata w Kolonii, ktéra sama zaliczana jest do znako-
mitych hodowcéw i znawcéw ciemiemikdéw. Jest ona
obecnie kustoszem kolekcji Helen Ballard.

G. Schmiemann po
H. Ballard w 1983 roku. Dom H. Ballard znajduje sie
w Mathon (Worcester) w Anglii. Mogta sie tam za-
poznac ze stawng kolekcja ciemiemikéw zgromadzo-
ng stopniowo w ciggu ponad 30 lat prac hodowla-
nych. Ciemiemiki byly uprawiane przy poéinocnej
Scianie domu (stynna ,,northborder Mathon"). H. Bal-
lard zajeta sie ciemiernikami pod wptywem swojego
tescia (znanego hodowcy astrow) i meza Philipa Bal-
larda, ktory byt znanym ,,kolekcjonerem" przebisnie-
gow. Poczatki jej hodowli byty bardzo skromne, gdyz
zaczynata od uprawy czterech egzemplarzy ciemier-
nikow, juz wtedy dostepnych w Anglii. Z czasem sta-
ta sie czotowag w skali Swiatowej ,,pasjonatkg" tych
wspaniatych roslin. Starata sie bardzo pozna¢ doste-
png literature naukowg i ogrodniczg, a takze stano-
wiska ciemiemikdw w warunkach naturalnych. W
tym celu odbyta razem ze swoim matzonkiem wiele
podrézy, w czasie ktérych badata i obserwowata ga-
tunki botaniczne. Zwiedzita m.in. Majorke, Korsyke,
bylg Jugostawie, a takze Kaukaz. Zebrany w czasie
podrozy materiat roslinny wykorzystywata pdézniej
do intensywnej pracy hodowlanej. Prowadzita tez
ozywiong korespondencje, a czesto spotykata sie tak-
ze osobiscie z innymi hodowcami i mitosnikami cie-
miemikéw. W swoim dorobku wykorzystywata w
duzym zakresie takze literature niemieckojezyczna, a
jezyk niemiecki opanowata w doskonatym stopniu.
Stata sie wielkg osobowos$cig botaniczng i ogrodnicza,
chociaz jej ambicje hodowlane koncentrowaty sie tyl-
ko na jednym rodzaju botanicznym.

W ciggu ponad dziesieciu lat rozwinety sie zaufanie
i przyjazi pomiedzy H. Ballard a G. Schmiemann. W
1993 r. zawarto umowe o0 przyjeciu opieki nad rosli-
nami i dorobkiem pisemnym przez G. Schmiemann.
Na wiosne w 1994 roku wszystkie rosliny H. Ballard
zostaty przetransportowane do Niemiec, gdzie zna-
lazty nowag ojczyzne w starym majatku ziemskim pod
troskliwg opiekg G. Schmiemann. Obecnie wszystkie
rosliny dobrze sie juz rozwinety, a niektére egzem-
plarze zostaty nawet podzielone i stajg sie stopniowo
dostepne w sprzedazy. Celem G. Schmiemann jest
udostepnienie do sprzedazy wszystkich odmian wy-
hodowanych przez H. Ballard.

Jednoczes$nie G. Schmiemann podjeta sie uporzad-
kowania i wydania drukiem stawnych notatek i zapi-
skéw H. Ballard dotyczacych ciemiemikéw. W ten
spos6b narodzita sie ciekawa ksigzka Helen Ballard kré-

raz pierwszy odwiedzita
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lowa ciemiemikéw. Stanowi ona autentyczne dzieto zy-
cia samej H. Ballard. Praca ta zostata wydana przez
G. Schmiemann w jezyku angielskim, przy zachowa-
niu oryginalnego stylu H. Ballard. W styczniu 1995 r.
maszynopis ksigzki byt juz gotowy, a H. Ballard za-
poznata sie z nim w czasie swoich ostatnich urodzin.
Zgodnie z wolg H. Ballard publikacja o ciemiernikach
ukazata sie dopiero po jej $mierci. Zmarta w maju 1995
roku w wieku 86 lat. Za swojego zycia H. Ballard za-
chowywala tylko dla siebie tajemnice uprawy, krzyzo-
wania i rozmnazania ciemiemikéw. Na wszelkie pyta-
nia w tym zakresie odpowiadata w czasie swojej dzia-
falnosci hodowlanej bardzo zdawkowo i wymijajaco.
Obecnie po raz pierwszy jej ogromny dorobek teorety-
czny i praktyczny stat sie dostepny dla szerokich rzesz
mitosnikéw tych wspaniatych roslin ozdobnych.

Drugim wydawcg ksigzki jest Josh Westrich — zna-
komity fotograf, ktory w sposob artystyczny przed-
stawit najciekawsze i najbardziej znane odmiany cie-
miemikéw wyhodowane przez H. Ballard. Mozna
podziwia¢ ogromng wrazliwos¢ i indywidualnos¢ ar-
tystyczng J. Westricha. Barwne fotografie wygladajg
jak zywe rosliny, a przedstawione rosliny zdajg sie
posiadac swojg wiasnag osobowos¢. Aby pokazaé zna-
komity dorobek, nie zamieszczono celowo innych fo-
tografii ciemiemikéw, ale wylgcznie odmiany wyho-
dowane przez H. Ballard.

Ksigzka wydana jest wiec wsp0lnie przez G. Schmie-
mann i J. Westricha. Skitada sie z siedmiu podstawo-
wych czesci: ,,Gatunki ciemiemikéw"; ,,Uprawa cie-
miemikow"; ,Hybrydyzacja ciemiemikow"; ,,Do$-
wiadczenia w Kkrzyzowaniu ciemiemikéw"; ,,Magia,
mity, zastosowanie w medycynie"; ,,Alfabetyczny sko-
rowidz odmian wyhodowanych przez H. Ballard"
oraz ,,Streszczenia". Wprowadzenie oraz streszczenie
napisane zostalty w jezyku niemieckim. Dziatalno$¢
H. Ballard stanowita poniekad czion tgczacy dawne
prace ogrodnicze z nowoczesnymi badaniami nauko-
wymi. Bliskie jest jej stanowisko ekologiczne, gdyz opi-
sywane gatunki botaniczne przedstawia zawsze na tle
Srodowiska ich wystepowania. H. Ballard przyjmuje
tradycyjny tréjcztonowy podziat ciemiemikéw na:
H. vesicarius, formy tworzace jednolity ped (,,pien”) i
pozostate gatunki jego pozbawione. Przy tym przyj-
muje szczegOlne stanowisko — w obrebie tych ostat-
nich form — dla ciemiemika biatego (H. niger). Gatunek
H. yersicarius wystepuje w potudniowej Turcji i pétnoc-
nej Syrii na obszarach gorzystych. Do drugiej grupy
nalezg przede wszystkim: ciemiemik cuchnacy H. foe-
tidus, ciemiemik korsykanski H. argutifolius, ciemiemik
balearski H. lizAdus, a takze ich mieszaniec H. x stemii
(H. lizAdus x H. argutifolius). W naszych polskich wa-
runkach niezawodny jest jedynie ciemiemik cuchnacy,
posiadajacy ozdobne ,,palmowe liscie" i zielonkawe
kwiaty. Do trzeciej grupy zaliczamy m.in. szereg ga-
tunkow euro-azjatyckich. Szczegolne miejsce zajmuje
tutaj ciemiemik biaty, ktory okreslany jest czesto jako
»r0za Bozego Narodzenia", gdyz kwitnie zimg lub
wczesng wiosng (najczesciej grudzien — marzec). Po-
siada duzy zasieg wystepowania, chociaz znany jest
gtéwnie na obszarze Alp i Karpat. Do innych gatun-
kéw zaliczamy wystepujacy w Grecji H. cyclophyllus;
pochodzacy z Wioch H. bocconei, kwitnacy zielono;
H. dumetorum (obszary bytej Jugostawii); H. multifidus
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(Chorwacja); ciemiemik wschodni H. orientalis bardzo
znany przez liczne mieszarice ogrodowe (wystepuje w
Butgarii, Turcji i w gorach Kaukazu); ciemiemik pur-
purowy (H. purpurascens), rosngcy na obszarze karpac-
ko-panonskim (jedyny gatunek wystepujacy w Polsce,
znany z dwdch stanowisk w Bieszczadach); ponadto
jeszcze ciemiemik pachnacy H. odorus (Rumunia, But-
garia, Wegry), H. viridis, H. atrorubens (Hort) oraz mie-
szaniec H. x ,,Torquatus".

Ciemiemiki znajdujg gtdwnie zastosowanie w
umiejetnie komponowanych duzych zestawieniach
naturalistycznych (cieniste i wilgotne partie parko-
we). Jednakze mniejsze grupy mozna z powodzeniem
sadzi¢ rowniez na zwyktych i cienistych rabatach, w
ogrodach skalnych i w specjalnych ,,wiosennych" ka-
cikach ogrodowych razem z wiosennymi bylinami i
roslinami cebulkowymi. Ciemiemiki wymagajg za-
zwyczaj nieco zacienionych, zyznych i lekko wilgot-
nych stanowisk. Wiele mieszancéw, m.in. wyhodo-
wanych przez H. Ballard, dobrze jednak rosnie row-
niez na stanowiskach stonecznych, ale dostatecznie
zyznych. Rozmnazanie ciemiemikdéw jest wyjagtkowo
trudne. Nietatwo jest bowiem uchwyci¢ czas dojrza-
tosci nasion, a niedojrzate nasiona nie kietkuja. Przy
tym wyprodukowanie z nasion dostatecznie silnych
roslin trwa zwykle 3 lata. H. Ballard rozwineta wias-
ne oryginalne metody rozmnazania cennych odmian
ciemiemikéw z najmniejszych nawet czesci roslin.

H. Ballard byta bardzo otwarta na kontakty z in-

nymi hodowcami i korzystata z osiagnie¢ nowoczes-
nej nauki. Wykorzystywata m.in. liczbe chromoso-
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mow do doktadnego okre$lania poszczeg6lnych ga-
tunkéw. W wyniku swoich doswiadczen otrzymata
ogrodowe odmiany wschodniego ciemiemika o roz-
nych barwach kwiatéw, z ktorych byta bardzo dum-
na i osiggneta zastuzong stawe.

Trudno wymieni¢ najciekawsze odmiany, gdyz
wszystkie piecdziesiat dwie odmiany, oznaczone na-
zwa wiasng przez H. Ballard, stanowig znakomite ro-
sliny ozdobne. Mozna tutaj wskaza¢ na nastepujgce
odmiany, aby uprzytomnié¢ sobie przynajmniej bo-
gactwo barw u odmian wyhodowanych przez H. Bal-
lard. Do odmian tych nalezg m.in. ,,Apricot" (Smie-
tankowa barwa rézowa), ,,Burgundy" (ciemna barwa
purpury), ,,Dawn" (wspaniata barwa rézowa), ,,Gar-
net" (barwa brgzowoczerwona), ,,Greencups" (barwa
zielona), ,,Hades" (barwa ciemnoniebieska, kropko-
wana), ,,Helen Ballard" (zywa zielen), ,,Ingot" (mocna
z6ha barwa pierwiosnkow), ,,John Burbeck" (najcie-
mniejsza barwa niebieska), ,,Margret Burbeck" (bar-
dzo ciemna barwa czerwona), ,,Philip Ballard" (bar-
dzo ciemna barwa niebieska, wczesna, bardzo odpo-
rna odmiana), ,,Rubens" (barwa ciemnoczerwona),
»daturn” (swoista barwa niebieskopurpurowa, jedna
z najwczesniejszych odmian, chociaz do tej pory nie
byta jeszcze nigdy w sprzedazy), ,,Sunny" (barwa
kremowozotta), ,,Ushba" (czysto biata), ,,Violett" (od-
miana silnie rosngca, barwa kwiatéw fioletowa).

Wptyneto 29 1X 1997

Eugeniusz Ko$micki jest profesorem Akademii Rolniczej w Poz-
naniu.

WOICIECH CZECHOWSKI (Warszawa)

KOLABORACJA W SWIECIE MROWEK

Stosunki pasozytnicze to nie tylko zerowanie orga-
nizméw jednego gatunku (pasozyta) na tkankach,
ptynach ustrojowych czy tresci pokarmowej organi-
zmoéw innego gatunku (zywiciela, gospodarza).
Przedmiotem pasozytnictwa moga by¢ takze efekty
dziatan osobnika lub grupy osobnikéw. Taka etolo-
giczng posta¢ pasozytnictwa okresla sie mianem pa-
sozytnictwa pracy, ajego najbardziej spektakularnym
przyktadem jest zachowanie legowe kukuiki.

Rodzajem pasozytnictwa pracy jest pasozytnictwo
spoteczne. Stronami (a przynajmniej jedng ze stron) sg
tu nie pojedyncze osobniki, ale cate ich kolonie (spote-
czenstwa), a gospodarz i zyjacy jego kosztem pasozyt
mieszkajg razem w jednym gniezdzie. Pasozytnictwo
spoteczne jest bardzo rozpowszechnione wsréd mro-
wek. Szczegblng jego forma jest tzw. niewolnictwo. Ro-
botnice gatunku pasozytniczego okresowo napadajg na
mrowiska innych gatunkéw, skad masowo rabujg po-
tomstwo, gtéwnie poczwarki. Czes$¢ zdobyczy jest zwy-
kle w mrowisku pasozyta zjadana. Z tych porwanych
poczwarek, ktérym udaje sie dotrwaé¢ do korica prze-
obrazenia, wylegajg sie robotnice, zwane niewolnicami.
Niewolnice wigczaja sie do spoteczenistwa pasozyta, tra-

ktujg je jak wiasne i zyjg w nim tak, jak zylyby w
swojej kolonii macierzystej. Jako osobnikom, nie dzie-
je sie im zadna krzywda. Pracujgc jednak na rzecz
obcego spoteczenstwa (i jego, a nie wiasnych krélo-
wych), wzmacniajg jego potencjat i mozliwosci roz-
rodcze, czym przyczyniajg sie do rozwoju populacji
naturalnego wroga wiasnego gatunku.

Tajemnica sukcesu mréwek uprawiajgcych niewol-
nictwo tkwi w mechanizmach, jakie u owadéw spo-
tecznych rzgdza zdolnosScig do rozrdzniania osobni-
kow swoich od obcych, a takze sposobem nabywania
tej zdolnosci. Dziataja one zar6bwno na poziomie
wewnatrzgatunkowym (rozpoznawanie osobnikéw
wiasnej kolonii), jak i miedzygatunkowym (odréznia-
nie osobnikéw wiasnego gatunku od przedstawicieli
innych gatunkow). ,,Wizytowka" kolonii mrowek jest
swoisty zapach, ktérym przepojone jest gniazdo, i
ktéry cechuje kazdego cztonka kolonii. Gtownym
zrodiem tego zapachu jest feromon kutikulamy (wy-
dzielany przez oskdrek owadéw), a bedacy miesza-
ning weglowodorow. Jakosciowy i ilosciowy skiad tej
mieszaniny jest swoisty gatunkowo, ale w pewnym
zakresie podlega zmiennosSci osobniczej. W toku mie-
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dzyosobniczych kontaktow w obrebie kolonii naste-
puje ujednolicenie indywidualnych feromonéw. Tak
powstaje niepowtarzalny zapach, charakteryzujgcy
dane spoteczenstwo. Kazda mrowka jest nosicielem
dwdch wymieszanych frakcji feromonu kutikulame-
go: syntetyzowanej samodzielnie oraz wechionietej
przez oskorek ze Srodowiska spotecznego. Wymiana
zapachdw nastepuje tez w relacjach miedzygatunko-
wych, zapewniajgc petng integracje kolonii miesza-
nych, ztozonych z roju pasozyta spotecznego i jego
niewolnic (bywa, ze kilku réznych gatunkow).

Mrowki wielu gatunkéw uczg sie rozpoznawania
cztonkéw swojej kolonii poprzez wpojenie (imprinting)
bodZca zapachowego w ciggu pierwszych dni po wy-
kluciu sie z poczwarki. Zapachem, jaki otacza wowczas
mtodg mréwke, jest zapach gniazda, w ktorym nasta-
pito przeobrazenie. Normalnie jest to jej gniazdo ma-
cierzyste — chyba ze wczes$niej poczwarka zostata prze-
niesiona (na przyktad eksperymentalnie) do obcej ko-
lonii. W takim przypadku to obce spoteczenstwo (nawet
innego gatunku) jest traktowane jako wiasne. Dlatego
»porwane za mtodu" niewolnice catkowicie utozsamiajg
sie z kolonig pasozyta spotecznego.

W Polsce wystepuja trzy gatunki mréwek prakty-
kujacych niewolnictwo w jego typowej formie. Naj-
pospolitszym jest euroazjatycka Formica sanguinea, li-
czna na S$rodlesnych terenach otwartych, suchych i
dobrze nastonecznionych, zwilaszcza na porebach i w
uprawach sosnowych (ryc. 1). Lacifiska nazwa gatun-
kowa oznacza ,,mréwke koloru krwi", ale moze by¢
tez rozumiana jako ,mrowka zgdna krwi". Nazwa
polska jest jednoznacznie dosadna: zbdjnica krwista.
Pomijajgc faktycznie krwistoczerwone ubarwienie
ciala (ryc. 2), genezg obu nazw jest wojownicze uspo-
sobnienie tych mréwek i wielka agresywnos$é, jaka
przejawiajg w konfliktach miedzygatunkowych.

F. sanguinea jest pasozytem spotecznym fakultatyw-
nym — jej robotnice w petni zachowaty zdolnos¢ do
wykonywania codziennych prac wewnatrz- i poza-
gniazdowych, w zwigzku z czym spoteczenstwa tego
gatunku mogag sie oby¢ bez czerpanej z zewnatrz sity
roboczej. Niewolnice sa dla nich swego rodzaju lu-
ksusem — ich obecnos¢ pozwala kolonii pasozyta
ograniczy¢ produkcje whasnych (bezptodnych) robot-
nic na rzecz zwiegkszenia produkcji form seksualnych,
warunkujacych propagacje gatunku.

Ryc. 1. typowy spos6b gniazdowania formica sanguinea (zbdjni-
cy krwistej) - pniak czesciowo obudowany szczatkami roslinnymi
— w typowym dla tego gatunku $srodowisku - mtodej uprawie
sosnowej na porebie. Wszystkie ryciny - fot. W. Czechowski
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Typowymi gospodarzami F. sanguinea sg gatunki z
podrodzaju Sennformica (pierwomrowka), ktérych w
Polsce wystepuje osiem. Mrowki réznych gatunkow
niewolniczych rdznie reagujg na ataki zbojnic. Te zas,
stosownie do sytuacji, r6znie postepujg wobec zaata-
kowanej kolonii. Do roli niewolnic predestynowana
jest zwiaszcza Formicafusca (pierwomréwka tagodna)
ze wzgledu na jej reakcje behawioralne w chwili za-
grozenia. Ona tez najczesciej pada ofiarg pasozytnic-
twa spotecznego zbdjnic (ryc. 3).

F. fusca z kolonii zaatakowanej przez F. sanguinea
niemal nie podejmuje walki. Zwykle jeszcze przed
dotarciem pierwszych wrogéw do gniazda miejscowe
robotnice zaczynajg w panice wynosi¢ poczwarki na
zewnatrz. Charakterystyczng ich reakcjg jest ucieczka
na todygi traw, gdzie — tkwigc nieruchomo przez
wiele godzin z poczwarkami w zuwaczkach — prze-
czekujg czas zagrozenia. F. sanguinea nie wspina sie
na rosliny, ukryte wiec tam poczwarki sg uratowane
przed porwaniem. Napastnicy przechwytujg jednak
wiele poczwarek jeszcze na ziemi, z tatwoscig wyry-
wajac je duzo stabszym fizycznie robotnicom F. fusca.
Niemate znaczenie dla przebiegu konfliktu majg fe-
romony wydzielane przez F. sanguinea podczas ataku,
oddziatujgce demobilizujgco na obrone F. fusca. Ta
chemiczna ,,propaganda" sprawia, ze agresja zbdjnic
na gniazdo tego gatunku prawie nie powoduje ofiar
— co najwyzej kilka mréwek z napadnietego gniazda
zostaje zabitych lub okaleczonych w pierwszej fazie
ataku. Podobnie tatwo, jak z F. fusca, zbdjnice radza
sobie z Formica cunicularia, ale juz na przyktad Formica
rufibarbis zazarcie broni gniazda, co pocigga za sobg
wiele ofiar $miertelnych po kazdej ze stron. Nieza-
leznie jednak, jak zaciekle i jak dtugo broni sie zaata-
kowana kolonia, finat konfliktu jest przesagdzony: pa-
niczna ucieczka mrowek z napadnigtego gniazda i
masowy rabunek poczwarek przez F. sanguinea.

Wyijatkiem wsrdd krajowych Sewiformica jest For-
mica cinerea (pierwomrowka popielata), ktéra w swoi-
sty sposOb potrafi bronic¢ sie przed atakami zbdjnic.
Mrowki tego gatunku zasiedlajg piaszczyste sSrodowi-
ska srodkowej i pétnocnej Europy, zwiaszcza wydmy
porastajgce borem sosnowym (ryc. 4). Budujg rozleg-
te, catkowicie podziemne gniazda, szeroko rozposcie-
rajgce sie ptytko pod powierzchnig gruntu (ryc. 5).
W odréznieniu od pozostatych pokrewnych jej gatun-
kéw, F. cinerea tworzy kolonie polikalicznie, tzn. wie-
logniazdowe. Poszczegdlne gniazda mogg bv¢ ze so-

Ryc. 2. Skupisko robotnic zbdjnicy krwistej podczas konfliktu
wewnatrzgatunkowego
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ba potaczone siecig podziemnych tuneli. Ta-
ki skomplikowany system gniazdowy — z
licznymi otworami wejsciowymi — moze
zajmowac powierzchnie nawet kilkuset me-
trow kwadratowych.

Mozliwos¢ wykorzystywania przez F.
sanguinea robotnic F. cinerea jako niewolnic
jest znana juz od ubiegtego stulecia. W migj-
scach wspotwystepowania obu gatunkow
ich mieszane kolonie nie sg rzadkoscig. Do
tej pory panowato przekonanie, ze powstajg
one — jak w przypadku innych gatunkéw
niewolniczych — zwyklym sposobem, tzn.
w wyniku rabowania poczwarek przez
zbdjnice. Rzeczywista geneza mieszanych
spoteczenstw F. sanguinea + F. cinerea oka-
zata sie zaskakujgca; przeprowadzone w
Polsce obserwacje zaowocowaty poznaniem
niezwyklego zjawiska.

F. sanguinea istotnie organizuje wyprawy
na kolonie F cinerea lecz rzadko koncza sie
one zdobyciem poczwarek. P cinerea to
mréwki najbardziej bodaj agresywne sposréd wszys-
tkich Seruiformica. Wyrdzniajg sie takze wielkg spraw-
noscig budowlana, co wigze sie ze srodowiskiem ich
zycia — wydrgzone w piasku gniazda wymagajg
ustawicznych napraw. Obie te cechy, oraz struktura
gniazd, pozwalajg F. cinerea na dtugotrwalg — a nie-
rzadko i skuteczng — obrone przez F. sanguinea. W
chwili zagrozenia grupa robotnic podejmuje walke z
napastnikami juz na dalekim przedpolu gniazda, da-
jac innym czas na zabarykadowanie wej$¢ piaskiem.
Po nieuchronnym pokonaniu ,,harcownikéw" zbdjni-
ce przystepujg do szturmowania otworéw gniazdo-
wych. Rozpoczyna sie swoisty ,,wyscig": napastnicy
od zewnatrz gwattownie odkopujg wejscia, podczas
gdy obroncy zamurowujg je od wewnatrz. Stan ob-
lezenia moze trwac nawet kilka dni, z nocnymi prze-
rwami.

Kiedy mréwkom F. sanguinea udaje sie wreszcie we-
drze¢ do srodka — co nie zdarza sie zawsze — po-
tomstwo F. cinerea jest juz zwykle bezpiecznie ukryte
w odlegtej czesci gniazda za solidnie przegrodzonym
korytarzem. W przypadku sieci potgczonych pod zie-
mig gniazd spoteczenstwa polikalicznego zagrozona
kolonia moze sie nawet w catosci ewakuowaé — nie-

Ryc. 3. Odstoniete gniazdo zbdjnicy krwistej; widaé, ze robotnice
tego gatunku pracujg na réwni z niewolnicami — w tym przy-
padku robotnicami Formicafusca (pierwomrowki tagodnej)
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Ryc. 4. Wydma porastajgca borem sosnowym — typowe $rodowisko wystepo-
wan’*a Formica cinerea (pierwomréowki popielatej), czesto zasiedlane takze przez
zbdjnice krwistg

postrzezenie dla napastnikow. Jesli w zdobytej przez
zbdjnice czesci gniazda sg jeszcze robotnice F. cinerea,
walka toczy sie jaki$ czas pod ziemig. Stopniowo obo-
poélna agresja stabnie, a poczagtkowo wrogo do siebie
nastawione mrowki zaczynajg sie tolerowac. Niewy-
kluczone, ze dzieje sie to za sprawg feromonow
F. sanguinea, demobilizujgcych obrone.

W ciggu sezonu jedna kolonia zbojnic moze opa-
nowac (czasem w kilku etapach) obszar gniazdowy
F. cinerea liczacy kilkadziesigt metrow kwadratowych.
Podczas trwajgcej czesto kilka tygodni okupacji
gniazd nastepuje integracja obu rojow. Dokonuje sie
ona w drodze standardyzacji zapachéw obcych ga-
tunkéw w ciasnych przestrzeniach wewnatrzgniaz-
dowych. Przejawem postepujgcego zjednoczenia jest
pojawianie sie na powierzchni, obok osobnikéw F.
sanguinea, zgodnie z nimi wspotzyjgcych robotnic F.
cinerea. Kiedy zbdjnice decydujg sie wreszcie na po-
wrot do wilasnego gniazda, wraz z nimi przechodza
tam — pozyskane niekonwencjonalnym sposobem —
niewolnice. W badanych koloniach F. sanguinea udziat
robotnic F cinerea wzrastat w tych okolicznosSciach z
1-2% przed wyprawga do 20-35% po jej zakonczeniu.

Ryc. 5. Profil glebowy w rejonie mrowiska pierwomréwki popie-
latej - widoczne sg miejsca przeciecia podziemnych korytarzy w
duzej odlegtosci od otworu wejsciowego gniazda (zaznaczonego
czerwong wstazka)
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Gra feromonéw sprawia wiec, ze czes¢ dorostych
robotnic jednego gatunku przytacza sie do kolonii in-
nego gatunku, ktéra napadta na ich gniazdo. O tym,
jak skuteczny jest ten mechanizm Swiadczy fakt, ze
takie ,,skazone zapachowo" osobniki F. cinerea sg
postrzegane jako obce i atakowane przez robotnice z
ich macierzystego, odradzajgcego sie z czasem spote-
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czenstwa. Co wiecej — zdarza sie, ze same biorg
udziat w kolejnych wyprawach F. sanguinea przeciw-
ko swojej dawnej kolonii.

Wph/nfto 18 IV 1997

Dr Wojciech Czechowski jest kierownikiem Pracowni Owadoéw
Spotecznych w Muzeum i Instytucie Zoologii PAN w Warszawie

EDYTA KOZIEL (Krakéw)

CYTOKINY — CZY JUZ JE POZNALES?

Cytokiny to hormonopodobne peptydy i niskocza-
steczkowe biatka, wptywajgce na funkcje komoarek i
warunkujgce ich wzajemne oddziatywanie. Sg one
wytwarzane gtdwnie przez komorki uktadu odporno-
Sciowego — aktywowane limfocyty i makrofagi. Cy-
tokiny wydzielane przez limfocyty nazywamy limfo-
kinami, a uwalniane przez makrofagi — monokinami.
Najwazniejszg ich funkcjg fizjologiczng jest regulacja
wzrostu i réznicowania roznych komérek w ustroju.
Moga one mie¢ réwniez znaczenie w patogenezie nie-
ktérych choréb. Niektore cytokiny, uzyskiwane me-
todg rekombinacji odpowiednich gendéw, znalazty za-
stosowanie w terapii.

Cytokiny dziatajg zaréwno lokalnie na uwalniajgce
je komorki (regulacja autokrynowa) lub na komoérki
sgsiednie (regulacja parakrynowa) oraz na komorki
odlegtych narzaddéw (regulacja endokrynowa). Cecha
charakterystyczna jest ich plejotropowos$¢ — wptywa-
ja na rézne komorki, o roznorodnych funkcjach. Mo-
ga réwniez przejmowaé dziatanie od innych cytokin.

Klasyfikacje dotychczas zidentyfikowanych i blizej
poznanych cytokin (do roku 1995) przedstawia tabe-
la 1. Nalezy jednak podkresli¢, ze podziat ten jest
umowny i niektoére cytokiny mozna przydzieli¢, ze
wzgledu na ich funkcje, do ré6znych grup. Blizsze po-
znanie wiasciwosci biologicznych wiekszosci cytokin
stato sie¢ mozliwe dzieki postepom biologii moleku-

Tab e la 1. Klasyfikacja cytokin

Cytokiny
I. Interferony (IFN - interferons):
IFN-a , EFN-p, IFN-y

n. Interleukiny (IL - interleukins):
IL-la, IL-2, IL-6, IL-8, IL-12
HI. Czynniki martwicy nowotworu (TNF - tumor necrosis

factors):
TNF-a (kachektyna), TNF-p (limfotoksyna)

IV. Krwiotwércze czynniki wzrostu (CSF - colony stimula-
ting factors):
G-CSF, M-CS, GM-CSF, EPO

V. Transformujace czynniki wzrostu (TGF - transforming
rowth factors):
GF-Pi, TGF-Pz, TGF-p3 TGF-a
Inhibina A i B
Aktywina A i B
V1. Inne czynniki wzrostu (GF - growth factors):
PDGF-A, PDGF-B, EGF, NGF-p, aFGF , bFGF , IGF-I,
IGF-n
VII. Czynniki chemotaktyczne:
MCP-1, MIP-la, MIP-1P, MIP-2

lamej, zwlaszcza sklonowaniu gendw i uzyskaniu re-
kombinowanych preparatow.

Uwalniane do krwi cytokiny zachowujg sie jak hor-
mony i wywieraja wptyw na r6zne narzady, czesto od-
legte od miejsca wytwarzania. Proteiny te oddziatywu-
ja na procesy immunologiczne, hematopoeze, reakcje
ostrej fazy, obrone przeciwnowotworowa, angiogeneze
i inne procesy. Cytokiny wptywajg na wszystkie fazy
odpowiedzi immunologicznej, oddziatywujac na pro-
liferacje, roznicowanie i aktywacje limfocytéw B i T,
komdrek NK (natural killers), monocytéw/makrofa-
gow i granulocytow. Reguluja one zaréwno
odpowiedz komorkowsq jak i humoralng. Wpltywaja
rowniez na funkcje dojrzatych neutrofilbw poprzez
aktywacje molekut adhezyjnych, stymulacje reakcji wy-
buchu tlenowego (respiratory burst) i oddziatywanie
na migracje tych komorek. Dziatanie cytokin moze by¢
przeciwstawne (czyli antagonistyczne), podobne (czyli
synergistyczne) lub uzupetniajgce sig, a wiec podlega-
jace wzajemnemu wzmocnieniu (addycyjne). Dotyczy
to zwiaszcza ich wpltywu na hematopoeze, reakcje na
obce antygeny i reakcje ostrej fazy.

Na uktad krwiotworczy cytokiny moga dziata¢ jako
tzw. pozytywne i negatywne regulatory czyli mogg sty-
mulowaé lub hamowa¢ funkcje komoérek Pozytywne re-
gulatory to te, ktére wzmagajg proliferacje i réznicowanie
odpowiadajacych na ich dziatanie komérek krwiotwor-
czych. Procesy te w konsekwencji prowadzg do progra-
mowanej Smierci komorek (apoptozy). Negatywne regu-
latory natomiast, hamujg dojrzewanie komorek, nie do-
puszczajac do ich ostatecznego zréznicowania.

Przyktadem wielokierunkowego dziatania cytokin
sg krwiotworcze czynniki wzrostowe. Ich wplyw naj-
czesciej nie ogranicza sie do jednej linii komorkowe;j.
Nawet erytropoetyna (EPO), ktdrej dziatanie sposrod
wszystkich cytokin jest najbardziej ograniczone,
wpltywa zaréwno na dojrzale komorki prekursorowe
erytrocytow, jak i prekursory megakariocytéw. Prze-
ciwstawnym przyktadem cytokiny o bardzo szerokim
zakresie aktywnosci jest interleukina 3 (IL-3), ktora
wptywa na wielopotencjalne komorki pnia, ukierun-
kowane prekursory erytrocytéw, granulocytéw, ma-
krofagéw, eozynofilow, megakariocytow, mastocy-
téw i prawdopodobnie limfocytéw B.

Niektore cytokiny majg podobny wplyw na rézne
typy komorek. Przyktadem cytokin o podobnym, cho¢
nie identycznym, dziataniu biologicznym sg interleu-
kina 6 (IL-6), onkostatyna M (OSM), bialaczkowy
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Ryc. 1.

czynnik hamujacy (LIF) i interleukina 1 (IL-1). Przy-
najmniej dwie z tych cytokin majg podobne dziatanie
na powstawanie ptytek krwi, indukcje réznicowania
niektorych mieloidalnych komdrek biataczkowych,
stymulacje hepatocytéw do wytwarzania biatek ostrej
fazy i supresje transportu lipidow do adipocytow.
Regulacja dziatania cytokin w ustroju moze zacho-
dzi¢ na drodze r6znych mechanizméw — (ryc. 1) Wy-
twarzanie cytokin przez komorki moze by¢ zwiekszone
lub zmniejszone na poziomie transkrypcji DNA, trans-

przestrzen
zewnqtrzkomarkowo

przestrzen
wewnatrzkomérkowa

podrodzina 1 podrodzina 2

receptory dla . EPO -3 awierajg
G-CSF GM-CSF j:djednostke di
IL-4 11-5
IL-7

Ryc. 2. Schemat receptoréw dla cytokin. Receptory sktadaja sie z fragmentéw zewnatrzkomoér-
kowych, srédbtonowych i cytoplazmatycznych. We fragmentach.zewnagtrzkomoérkowych wy-
stepuja 4 dobrze zakonserwowane reszty cysternowe (C1-C4) oraz motyw WSXWS (czarne
prostokaty). W niektérych receptorach fragmenty cytoplazmatyczne maja domeny regulacyjne,
wykazujace ograniczone podobiefistwo sekwencji aminokwaséw (sko$ne kreski). Wyréznia sie
3 podrodziny receptoréw: podrodzina 1 zawiera homodimery, podrodzina 2 zawiera hetero-

dimery, podrodzina 3 zawiera podjednostki a, piy

Il. Zwiekszenie ekspresji
receptoréw

VI. Blokowanie przez
przedwciara

Regulacja dziatania cytokin. Wytwarzanie cytokin moze by¢ modulowane na poziomie
syntezy i sekrecji cytokin (1) lub na poziomie ekspresji receptora (I, I11). Cytokiny moga wigza¢
sie z komdrkami docelowymi powodujac ich aktywacje (IV). Regulacja moze réwniez zachodzi¢
na poziomie wigzania cytokin przez rozpuszczalne receptory (V) lub przeciwciata (VI). Mozliwa
jest takze modulacja na poziomie wewnatrzkomdrkowego przekazywania sygnatéow (VII) oraz
poprzez blokowanie receptoréw przez antgonistéw receptoréw (VIII).
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lacji RNA, stabilizacji mRNA
lub wydzielania juz zsyntety-
zowanego biatka. Dziatanie cy-
tokin zalezy réwniez od zmniej-
szonegj lub zwigkszonej ekspresji
odpowiednich receptoréw na
komorkach docelowych. Dzia-
tanie to moze by¢ takze zablo-
kowane przez rozpuszczalne re-
ceptory, ktére wigzg cytokiny i
zapobiegajg ich interakcji z re-
ceptorami komérkowymi. Efekt
dziatania cytokin znoszg odpo-
wiednie przeciwciala, reagujgce
albo z samymi cytokinami, albo
z odpowiednimi receptorami
komérkowymi. Aktywacji ko-
morek przez cytokiny zapobie-
gajag ponadto naturalnie wyste-
pujace biatka, zwane aritagoni-
stami receptorow, ktore wigzg
sie z odpowiednimi receptora-
mi. Biatka dziatajgce na recep-
tory cytokin antagonistycznie
mozna roéwniez uzyskac in uitro,
w wyniku zastosowania metod
biologii molekularnej.

©

*

receptor cytokinowy

rozpuszczalny receptor
cytokinowy

przeciwcwfo przeciw
cytokinie
cytokina
antagonista receptora

Receptory dla cytokin

Cytokiny wywierajg efekt biologiczny na komorki
docelowe wyposazone w odpowiednie receptory.
Strukture receptoréw dla wielu cytokin poznano dzie-
ki sklonowaniu kodujgcych je gendw. Wiele recepto-
row charakteryzuje sie duzym podobienstwem se-
kwencji aminokwaséw, zwilaszcza w obrebie ich
zewnagtrzkomorkowych  czesci.
Do tych stabilnych fragmentow
zalicza sie 4 reszty cysternowe
i motyw  Trp-Ser-X-Trp-Ser
(WSXWS), gdzie w pozycji X
moze sie znajdowa¢ dowolny
aminokwas. Reszty cysternowe
tworza dwusiarczkowe, we-
whnatrzczasteczkowe wigzania,
a motyw WSXWS ma decydu-
jace znaczenie dla wiasciwej
struktury przestrzennej frag-
mentéw zewnatrzkomorko-
wych receptorow.

Niektdre receptory wystepu-
ja zarowno w formie zwigzanej
z komoérka, jak i rozpuszczal-
nej. Te rozpuszczalne receptory
mogg wigza¢ sie z cytoking i
neutralizowaé¢ jg, uniemozli-
wiajgc w ten sposéb wywotanie
efektu biologicznego.

Receptory cytokinowe mozna
podzieli¢ na 3 gtébwne podro-
dziny (ryc. 2.) Receptory pod-
rodziny 1 sg dimerami skfada-
jacvmi sje z identycznych tan

podrodzina- 3

112
0

K, B ,/
cuchow (homodimery). Recep-
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tory podrodziny 2 sg heterodimerami — majg pod-
jenostke a i p, a receptory podrodziny 3 skiadajg sie
z podjednostek a, p i y. Wszystkie podjednostki re-
ceptorow komorkowych dla cytokin majg fragmenty
zewnagtrzkomorkowe, btonowe i cytoplazmatyczne.
W przeciwienstwie do fragmentéw zewnatrzkomor-
kowych receptoréw, fragmenty cytoplazmatyczne sg
bardziej zréznicowane zaréwno pod wzgledem dtugo-
sci jak i sekwencji aminokwaséw. Mimo ze nie majg
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one domeny katalizujacej kinaze tyrozynowsg, to akty-
wuja ten enzym po zwigzaniu ligandu z receptorem.
Podobienistwa struktury receptoréw moga ttumaczy¢
zblizone efekty biologiczne niektorych cytokin.

Wptynpto 3 VII 1997

Edyta Kozietljest doktorantkg w Pracowni Endokrynologii Zwierzat
i Hodowli Tkanek, Zaktad Fizjologii Zwierzat, Instytut Zoologii,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw

ANDRZEJ CHLEBICKI (Wroctaw)

NOWE ODKRYCIA W MASYWIE JANGANA-PE (POLWYSEP JAMAL)

W 1996 roku uczestnicy paleontologicznej ekspedycji wy-
ruszyli z syberyjskiej stacji naukowej w hibytnangi duzg
ciezarobwkg w kierunku wzgorz Jangana-Pe. Nikt z nich
nie przypuszczat jak waznego odkrycia uda im si¢ dokona¢
w tym sezonie...

Potwysep Jamat jest najbardziej na pétnoc wysunie-
tg czesdcig Niziny Zachodniosyberyjskiej. U samej
podstawy potwyspu przebiega krag polarny, nieco
dalej na poétnoc siegajg zbocza wschodniego pogorza
Polarnego Uralu. W skiad tego pogorza wchodzi nie-
wielki masyw Jangana-Pe. Potnocne wybrzeze potwy-
spu przecina 73° rownoleznik. Diugos¢ pétwyspu
przekracza 750 km, szeroko$¢ waha sie¢ w granicach
140-240 km. Jamat jest nazwg nadang przez koczow-
niczy lud Nenhcéw. W ttumaczeniu dostownym oz-
nacza koniec ziemi.

Geologiczna budowa Jamatu i jego historia

Pod wzgledem geomorfologicznym Jamat jest aku-
mulacyjng réwning, nieco wzniesiong w czesci osio-
wej, rozdzielong licznymi tarasami morskimi powsta-
tymi dzieki procesom abrazji i akumulacji. Tarasy po-
chodzg z réznych okresow plejstocenu. Obecnie sg w
znacznym stopniu zniszczone procesami kriogenicz-
nymi i erozyjnymi. Powierzchnia pétwyspu pokryta
jest r6znego rodzaju strukturami kriogenicznymi ta-
kimi jak gleby poligonalne, termokrasowe jeziora, pa-
gory palsa, wzgorza pingo itp (ryc. 1). Pod wzgledem
tektonicznym Jamat jest czescig synkliny Jamato-Ta-
zowskiej. Skrajnie potudniowa czes¢ Jamatu wchodzi
w obreb monokliny Paj-Choj.

Pod koniec pliocenu poziom morza byt obnizony
0 300-400 m w stosunku do wspoéiczesnego poziomu
morza. Nizina Zachodniosyberyjska siegata wowczas
znacznie dalej na pétnoc. W miare ochtadzania sie kli-
matu zaczeta sie formowac¢ zimnolubna flora i fauna.
Osady z tego okresu znajdujg sie na gtebokosci okoto
200 m ponizej obecnego poziomu morza. W dolnym
pliocenie lasy lisciaste i fgki siegaty mniej wiecej do
potowy pétwyspu. W gérnym pliocenie pojawita sie
lasotundra i tundra. W czwartorzedzie Jamat byt nie-
jednokrotnie ziodowacony, a takze zalewany wodami
Morza Karskiego. Podczas niektdrych transgresji za-

mieniat sie w szereg izolowanych wysp. Pod koniec
ostatniego zlodowacenia, okoto 12 tysiecy lat temu (12
ka BP) doszto do najwiegkszej w catym czwartorzedzie
regresji na Jamale. W gérnym holocenie miata miejsce
kolejna transgresja morza. Powstaty wowczas Zatoki:
Obska i Tazowska, a koryta rzek w dolnym biegu
znalazty sie pod powierzchnig morza. W czesci po-
tudniowej potwyspu zachowaty sie Slady zlodowacenh
w postaci moren. Z kolei dyslokacje przypowierzch-
niowych warstw Swiadczg o obecnosci kontynental-
nego ladolodu. Zasieg czota tego lgdolodu nie jest jed-
nak znany.

Wieczna zmarzlina uformowata sie w srodkowym
plejstocenie. Pod dnem Morza Karskiego jej grubosé
dochodzi co najwyzej do 5 m, natomiast w centralnej
czesci potwyspu osigga az 300 m. Migzszos¢ wiecznej
zmarzliny zwigzana jest z dtugoscig okresu zamarza-,
nia gruntu. Dlatego tez genetycznie najstarsza dawna
Salechardska Morska Nizina charakteryzuje sie naj-
wiekszg migzszoscia przekraczajgca 300 m.

Srodowisko zycia mamutéw

Ogolnie przyjmuije sie, ze holocen rozpoczat sie okoto
10,2 ka BP. Do tego czasu na niezlodowaconym ob-
szarze Jamatu panowata roslinnos¢ peryglacjalna i tun-
drowa. Niemniej jednak, przez krétki okres czasu, tuz
po stopieniu sie pokrywy lodowej, wystepowat krot-
kotrwaly i szeroko rozprzestrzeniony kompleks ekosy-
stemdéw, umownie nazwany stepotundrg. Charaktery-
styczng cechg tych ekosysteméw byta wysoka produ-
ktywnos¢. Jak wyglagdata taka stepotundra? Zapewne
bardziej przypominata step niz dzisiejszg tundre. Od-
znaczata sie stosunkowo duzym udziatem traw, turzyc
i roznych krzewinek, w tym réwniez debika Dryas oc-
topetala. Teriofauna byta stosunkowo bogata. W jej
sktad wchodzit tundrowy kompleks matych ssakéw
oraz pétnocny wariant megafauny. Powszechnie wy-
stepowaty takie ssaki, jak mamut, nosorozec witochaty,
zubr, wot pizmowy, kon, 10§, renifer, niedzwiedz bru-
natny, niedzwiedz polarny i in. Na poczatku holocenu
rozpoczat sie proces wymierania duzych ssakow i
transformacji biocenozy. Na miejsce traw wkroczyty
zbiorowiska mszysto-porostowe, ktore pokryty zbitg
warstwa powierzchnie gleby. Zbiorowiska te, o stosun-
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Ryc. 1. Ptaska powierzchnia Jamatu z licznymi jeziorami termo-
krasowymi

kowo niskiej produktywnosci, wyparty w drodze su-
kcesji zroznicowane fitocenozy stepotundry. Baza po-
karmowa duzych ssakow zaczeta sie gwattownie kur-
czyé. Przed 9 ka BP na skutek migracji z potudnia mo-
drzewia i brzozy zaczety sie tworzyc¢ lasy (ryc. 2). Okres
pomiedzy 9-5 ka BP byt sprzyjajacy dla tworzenia sie
zbiorowisk lesnych.

Czy na tych terenach przebywali neolityczni fowcy?
Okazuje sig, ze obecnos¢ cztowieka mozna datowac
na co najmniej 20 ka BP. Po europejskiej stronie Po-
larnego Uralu, archeolog P. Pawtow odnalazt nad rze-
czka Pymwa-Szor niewielkg jaskinie, w ktorej znaj-
dowaly sie ludzkie kosci, prawdopodobnie nalezgce
do jakiej$ grupy paleoazjatéw. Okolice jaskini byty
takze siedliskiem duzych drapieznikéw. Kosci ich
ofiar stanowiag obfity materiat do badan miejscowej
fauny. Wspoiczes$ni, rdzenni mieszkancy Jamatu
przybyli na te ziemie stosunkowo niedawno, bo do-
piero na poczatku ostatniego tysigclecia.

Jangana-Pe

Niewielki masyw Jangana-Pe (202 m n.p.m.) nalezy
do pogorza Polarnego Uralu. Zbudowany jest gtow-
nie z wapienia, marmuru i margli (ryc. 3). Stowo jan-
ga oznacza w jezyku nenieckim putapke, natomiast
stowo pe oznacza kamien. Znajduje sie tutaj sporo
jaskin o roznej dtugosci i wielkosci, w ktérych zalega
znaczna liczba kostnych szczatkéw zwierzat. Jaskinie
sg niezmiernie rzadko spotykane za kregiem polar-

Ryc. 2. Polarna granica lasu na Jamale utworzona przez mo-
drzew Larix sibirica
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Ryc. 3. Wapienny masyw Jangana-Pe, wygtadzony przez lodowce

nym. Z tego wzgledu masyw jest unikatowym obie-
ktem w skali Swiatowej. W 1994 roku paleontolog Pa-
wet Luzan odnalazt tutaj trzy jaskinie. W 1995 roku
grupa paleontologbw pod kierownictwem prof.
N. Smimowa z Jekaterinburga odnalazta 10 réznej
wielkos$ci kawern w ksztatcie bram, okapdw, niewiel-
kich grot i poziomych jaskin. W 1996 roku uczestnicy
wyprawy wyruszyli ze stacji naukowej w tabytnangi
duzg ciezarowka (ryc. 4). Nikt z nich nie przypuszczat
jak waznego odkrycia uda im sie dokona¢ w tym se-
zonie. Juz na poczatku natrafili na duzg jaskinie o
dos¢ niezwyktym ksztatcie. Na szczycie wzniesienia
znajdowat sie duzy, zalany wodg lej, w ktorym zmie-
Scitaby sie czteropietrowa kamienica. Woda byta na
tyle czysta, ze w $cianie tego leja udato sie wypatrzy¢

Ryc. 4. Wyjazd ekspedycji paleontologéw pod kier. p>of.
N. Smimowa
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otwor wejsciowy jaskini. Ze wzgledu na brak odpo-
wiedniego sprzetu, eksploracje jaskini przetozono na
nastepny rok. W poblizu znajdowaty sie réwniez inne
jaskinie i niewielkie groty, w ktorych rozpoczeto ru-
tynowe prace paleontologiczne polegajgce na zmud-
nym badaniu kolejnych warstw, centymetr po centy-
metrze. W niewielkiej grocie odkryto znaczne ilosci
szczatkow kostnych drobnych zwierzat, a takze liczne
zeby i kosci duzych drapieznikow. Kilka dni przed
zakonczeniem ekspedycji profesor Smimow odnalazt
niewielkg nisze, w ktorej wsrod kamieni zauwazyt
fragment duzej kosci. Po rozkopaniu odnalazt kolejne
brakujgce czesci. Okazato sie, ze byta to kos¢ przed-
ramienia mamuta! Odnalezienie kosci mamuta na Ja-
male nie jest niczym zaskakujgcym. Z ciosow mamuta
Nency i Chantowie do dzi$ wyrabiajg réznego rodza-
ju przedmioty. Ciosy mamutdéw sg znajdowane w
skarpach rzecznych, na brzegu morza i na zboczach
tarasow. Niezwyktos¢ tego odkrycia polega na loka-
lizacji znaleziska w holocenskich warstwach. Przypu-
szczalnie kos¢ nalezata do zwierzecia, ktore zyto je-
szcze w holocenie. Wobec ogdlnie przyjetej opinii ma-
muty wyginety pod koniec plejstocenu, okoto 11-10
ka BP. Niemniej jednak dobrze znane jest unikatowe
znalezisko na wyspie Wrangla, gdzie odkryto kosci
mamutéw zyjacych w okresie 7-4,6 ka BP. Potwysep
Jamat prawdopodobnie jest drugim refugium, gdzie
mamuty zyly jeszcze w holocenie. Wér6éd paleonto-
logébw panuje zwyczaj nadawania nazw odkrywa-
nym mamutom. Mamut z Jangana-Pe zostat nazwany
»Kostiej". W 1997 roku zostang podijete dalsze poszu-
kiwania szczgtkdw tego mamuta. Opracowaniem ma-
teriatbw zajmuje sie caty sztab specjalistow z réznych
dziedzin. Planowana jest rekonstrukcja Owczesnego
klimatu na podstawie analizy dendrochronologicz-
nej oraz analizy kopalnego lodu poprzez pomiar za-
wartosci izotopu O . Zostang takze podjete wstepne
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Ryc. 5. Wapienny masyw Jangana-Pe

badania umozliwiajgce oszacowanie produktywnosci
holocenskiej tundry.

Odwiedzitem masyw Jangana-Pe w tydzieh po za-
konhczeniu ekspedycji prof. Smimowa. Masyw jest
fragmentem sfatdowanego dna dawnego morza, kto-
re rozciggato sie pomiedzy ptytg wschodnioeuropej-
skg i ptyta zachodniosyberyjskg. Tak zapewne wy-
gladatby Ural dzisiaj, gdyby nie byto orogenezy al-
pejskiej (ryc. 5). Wschodnie grzbiety Uralu nie zostaty
objete tym procesem. Na wapiennych skatach wyste-
puje bogata arktyczna flora. W wielu miejscach spo-
tykatem $lady dziatalnosci paleontologow (ryc. 6).
Moja praca polegata na zbieraniu malenkich grzybow
na roslinach arktycznych, gtéwnie na debiku. Nie
przypuszczatem, ze tydzien temu dokonano tutaj tak
waznego odkrycia.

Whptyneto 4 111 1997

Andrzej Chlebicki jest adiunktem w Instytucie Botaniki PAN w
Krakowie

FIZJOLOGIA | PATOLOGIA REAKTYWNYCH FORM TLENU
XXI. POSTKOMUNISTYCZNY STRES OKSYDACYINY

Nie unikne zapewne podejrzenia, ze wigczam sie
w polityczny nurt rozliczeniowy, ale naprawde nie o
to chodzi. Chce jedynie skomentowa¢ artykut o po-
dobnym tytule, jaki ukazat sie w czasopismie Inter-
national Journal for Vitamin and Nutrition Research (66:
183 [1996]). Jest on poswiecony bardzo niepokojgce-
mu zjawisku wysokiej $miertelnosci mezczyzn spo-
wodowanej chorobami uktadu sercowo-naczyniowe-
go w tej czesci Swiata, do ktorej nalezymy. Mapa Eu-
ropy, na ktorej zaznaczono czestos¢ przedwczesnych
(w przedziale wiekowym 0-64 lat) zgon6éw mezczyzn
doktadnie pokrywa sie z mapa polityczng Europy
przed upadkiem komunizmu. Poziom $miertelnosci
w przeliczeniu na 100 000 oséb byt w 1988 roku $red-
nio dwukrotnie wyzszy w krajach bloku wschodnie-
go niz w Europie Zachodniej, przekraczajagc 700 w by-
tym ZSRR i na Wegrzech, podczas gdy w Europie
Zachodniej zawierat sie w granicach od 300 (Szwaj-

caria, Szwecja) do 450 (Finlandia, Portugalia). Prze-
cietna oczekiwana dtugosé trwania zycia chtopcoéw w
chwili urodzenia wynosita w latach 1991-1993 72-75
lat w Europie Zachodniej i 59-69 lat w réznych kra-
jach Europy Srodkowej i Wschodniej. Za te réznice
odpowiedzialna jest przede wszystkim wysoka umie-
ralnos¢ mezczyzn w srednim wieku na choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego i nowotwory w krajach
postkomunistycznych. Przedwczesng umieralnos¢
mezczyzn spowodowang chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego w roznych krajach poréwnuje tabela.
SzczegOlnie duze réznice w umieralnosci widoczne
s3 na malym obszarze Europy Srodkowej, gdzie
umieralnos$¢ w bytej Czechostowacji byta dwukrotnie
wyzsza niz w Austrii i Republice Federalnej Niemiec,
ana Wegrzech czterokrotnie wyzsza niz w Szwajcarii.
Co warto podkresli¢, przed 30 laty (w 1961 roku)
przedwczesna umieralno$¢ mezczyzn spowodowana
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chorobami uktadu sercowo-naczyniowego byta we
wszystkich tych krajach praktycznie jednakowa. W
ramach rozpatrywanego obszaru nie wystepujg istot-
ne réznice klimatyczne ani (rozpatrujgc historycznie)
kulturowe. Co jest wiec przyczyng tych dramatycz-
nych roéznic poziomu zdrowia?

Badania epidemiologiczne wskazaly na istnienie sze-
regu klasycznych czynnikéw ryzyka predysponujag-
cych do miazdzycy naczynh. Nalezg do nich: palenie
papieroséw, wysoki poziom cholesterolu, nadcis$nienie,
niska aktywnos¢ fizyczna, otytos¢, czynniki genetyczne
i cukrzyca. Wptyw tych czynnikéw ryzyka jest addy-
tywny. Czynnikom tym nie mozna jednak przypisac
decydujacej roli w wyjasnieniu endemii schorzen ukia-
Liczba zgonéw mezczyzn w wieku 0-64 lat spowodowanych

chorobami i uktadu krazenia w roku 1990/1991 w r6znych krajach
(w przeliczeniu na 100 000 oséb)

Choroby Choroby Choroby
Kraj uktadu niedokrwienia mézgowo-

krazenia serca naczyniowe
totwa 290 191 68
Turkmenistan 284 171 56
Estonia 278 173 63
Rosja 265 161 66
Wegry 264 139 62
Azerbajdzan 255 188 45
Polska 252 116 32
Kazachstan 247 143 66
Biatorus$ 245 150 56
Gruzja 231 148 69
Litwa 231 148 41
Czechostowacja 230 143 45
Ukraina 229 136 59
Butgaria 227 91 51
Uzbekistan 221 125 64
Kirgistan 212 103 75
Rumunia 209 91 51
Motdawia 200 108 65
Armenia 187 137 33
Tadzykistan 162 89 39
Jugostawia 152 64 39
Finlandia 152 64 39
Irlandia 137 103 15
USA 125 73 12
Wielka Brytania 122 92 15
Niemcy 113 61 14
Norwegia 110 82 13
Austria 106 82 16
Portugalia 106 44 40
Dania 100 67 14
Grecja 99 54 17
Belgia 99 52 13
Kanada 96 69 9
Holandia 93 58 i}
Szwecja 92 35 un
I1zrael 90 53 n
Islandia 89 63 12
Wiochy 8l 44 16
Hiszpania 79 35 16
Szwajcaria 73 40 7
Francja 63 28 16

Japonia 63 12 24
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du sercowo-naczyniowego w krajach postkomunisty-
cznych. Odsetek mezczyzn palacych i majgcych nad-
ci$nienie jest wprawdzie w tych krajach wyzszy niz w
Europie Zachodniej, jednak réznice te nie sg zbyt duze,
a czestos¢ hipercholesterolemii jest nawet nizsza w Eu-
ropie Srodkowej i Wschodniej. Zdaniem autora arty-
kutu, przyczyn nalezy sie doszukiwa¢ w obnizeniu
poziomu zycia i niekorzystnych zmianach obyczajowo-
ci, ktorych wspdlnym skutkiem moze by¢ stres oksy-
dacyjny — zaburzenie rownowagi pomiedzy reakcjami
prooksydacyjnymi i antyoksydacyjnymi na korzys¢
tych pierwszych, sprowadzajgcy sie do zachwiania re-
lacji pomiedzy wytwarzaniem a usuwaniem reaktyw-
nych form tlenu.

Wiadomo, ze stres oksydacyjny gra istotng role w
rozwoju miazdzycy. Dlaczego miatby on wystepowac
czesciej w naszym rejonie $wiata? Skiladato sie na to
— iw dalszym ciggu jeszcze sktada — szereg przy-
czyn, ktore narosty i pogtebity sie w ciggu minionych
dziesiecioleci. Jedng z nich jest niskie spozycie wita-
min przeciwutleniajgcych i innych naturalnych prze-
ciwutleniaczy (m.in. flawonoidéw) wskutek duzo
nizszej niz w krajach zachodnich konsumpcji owo-
cow, warzyw, olejéw roslinnych i orzechéw. W latach
1980-1990 jedliSmy co najmniej kilkakrotnie mniej
owocOw cytrusowych niz blizsi i dalsi nasi sgsiedzi
na zachodzie Europy (wielu starszym osobom zapach
tych owocéw kojarzy sie jeszcze z okresem Bozego
Narodzenia, bo gtownie wtedy mozna byto je kupic).

Z kolei konsumpcja alkoholu, zwiaszcza wyso-
koprocentowego, pozbawionego (w przeciwiernistwie
do czerwonego wina) naturalnych przeciwutleniaczy
wzrosta niepomiernie. Metabolizm etanolu jest boga-
tym zrodiem reaktywnych form tlenu. Badacze sto-
sujacy czesto w ukladach doswiadczalnych etanol ja-
ko substancje reagujgca z rodnikiem wodorotleno-
wym mowig czasem zartem, ze etanol winien chro-
ni¢ przed reaktywnymi formami tlenu jako zmiatacz
wolnych rodnikéw. Trudno jednak traktowaé tego ty-
pu opinie inaczej niz jako zart, doktadnie rozmijajacy
sie z prawda. Etanol istotnie zmiata rodnik wodorot-
lenowy, podobnie jak mndstwo innych substancji —
ale by mogt w organizmie skutecznie konkurowac z
innymi substancjami w reakcjach z tym rodnikiem,
musielibysmy spozy¢ go w ilosciach wielokrotnie
przewyzszajgcych dawke letalng. Spozyty w da-
wkach nizszych etanol ulega najpierw utlenieniu do
aldehydu octowego, a potem do kwasu octowego.
Pierwszy z tych etapow moze by¢ katalizowany przez
kilka enzymow, w tym dehydrogenaze alkoholows i
wiele izoenzymow cytochromu P-450, ktére przy oka-
zji wytwarzajg tez reaktywne formy tlenu. Nastepny
etap, katalizowany przez oksydaze aldehydowsg i
oksydaze ksantynowag réwniez wigze sie z ubocznym
wytwarzaniem reaktywnych form tlenu (poczatkowo
anionorodnika ponadtlenkowego i nadtlenku wodo-
ru). W okresie, w ktdrym pienigdz znaczyt niewiele,
alkohol stat sie u nas i u naszych sgsiadéw zza mie-
dzy jego substytutem w wielu sytuacjach, umozliwia-
jac zatatwienie spraw niemozliwe w inny sposéb —
kosztem stresu oksydacyjnego dla organizmu.

Palilismy i palimy statystycznie wiecej papieroséw niz
w Europie Zachodniej. Roznica ta nie byta bardzo dra-
matyczna, jednak nalezy wzig¢ pod uwage osoby palgce
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bardzo duzo i to na ogdt papieroséw niskiej jakosci, o
duzej zawartosci substancji smolistych. Warto uzmysto-
wic sobie, ze jeden haust dymu tytoniowego zawiera
okoto 1015wolnych rodnikdéw, zasjeden gram smoty pa-
pierosowej okoto 1017 wolnych rodnikow.

Kolejne zrédto stresu oksydacyjnego w Europie Srod-
kowej i Wschodniej to czesto bezprecedensowe skazenie
srodowiska substancjami, z ktérych wiele wytwarza re-
aktywne formy tlenu w kontakcie z zywymi komorka-
mi (np. azbest i szereg pestycyddw), a na niektérych
obszarach podwyzszony poziom promieniowania joni-
zujacego, takze generujacego reaktywne formy tlenu.

Wiadomo, ze bardzo intensywny wysitek fizyczny,
zwigzany z kilkudziesieciokrotng intensyfikacjg zuzy-
cia tlenu (i analogicznym zwigkszeniem ubocznej pro-
dukcji anionorodnika ponadtlenkowego) oznacza
stres oksydacyjny. Istniejg dane pozwalajace sgdzic,
ze takze silny stres psychiczny wywotuje w organi-
zmie stres oksydacyjny. Byto nieco powoddéw do ta-
kich stresbw w naszej czesci Swiata.

DROB

Salwinia ptywajgca Salvinia natans (L.) Ali.
w Zdzarach na Ptaskowyzu Tarnowskim

W obecnej chwili w zastraszajgcym tempie kurczg
sie naturalne zasoby roslin wodnych i btotnych w Pol-
sce. Temu niekorzystnemu zjawisku nie idzie niestety
w parze zrozumienie potrzeby ich ochrony. Wobec
systematycznego zmniejszania sie¢ obszaréw zajmo-
wanych przez hydrofity i helofity koniecznoscig jest
potrzeba szybkiego zwiekszenia liczby rezerwatow
czy tez chociazby uzytkéw ekologicznych chronig-
cych rzadkie i gingce gatunki makrohydrofitéw. Do
takich nalezy salwinia ptywajgca Salvinia natans, je-
dyny juz dziko rosngcy w Polsce reprezentant rézno-
zarodnikowych paproci wodnych. Dotychczasowy
stan i zakres ochrony naszych paproci réwniez nie
jest adekwatny do tempa i rozmiaréw ubozenia za-
soboéw genowych tej reliktowej grupy roslin. Do tej
pory catkowitej ochronie gatunkowej podlega w Pol-
sce zaledwie 5 gatunkéw paproci, a w catym kraju
stworzono zaledwie kilkanascie rezerwatow przyro-
dy w wiekszosci chronigcych diugosza krdlewskiego
Osmunda regalis L. czy tez pidropusznika strusiego
Matteucia struthiopteris (L.) Tod.

Na ,,Czerwonych listach flory polskiej" (Jasiewicz
1981, Zarzycki 1986, Zarzycki, Wojewoda, Heinrich
1992) umieszczono 20 gatunkoéw paproci, czyli prawie
potowe rodzimej pteridoflory, w tym 4 gatunki wy-
marte (Ex), 3 wymierajgce (E), 7 gatunkdéw narazo-
nych na wymarcie (V), 5 gatunkéw rzadkich (R) oraz
1 o nieustalonym zagrozeniu (O). Wszystko to dobit-
nie Swiadczy, ze paprocie sg obecnie jedng z najbar-
dziej zagrozonych i wymierajgcych grup roslin w Pol-
sce. Dotychczas salwinia ptywajaca znana byta w wo-
jewddztwie tarnowskim zaledwie z 3 stanowisk. Pier-
wsze to starorzecze rzeki Kisieliny, tzw. ,,Swie;cone"
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W wielu krajach Europy S$rodkowej i Wschodniej
poziom selenu (niezbednego w centrum aktywnym
peroksydaz glutationowych) jest niski. Trudno winié¢
za to ustroj, ale dziatanie niedoboru selenu naktada
sie na skutki innych czynnikéw.

Wreszcie, zaabsorbowanie nietatwymi problemami
bytowymi sktaniato — i sktania nadal znaczng czes¢
spoteczenstwa — do odkladania na dalszy plan troski
0 zdrowie.

Warto uzmystowi¢ sobie ten stan rzeczy. Nasz
wptyw na wiele spraw decydujgcych o naszej sytuacji
jest posredni i ograniczony. Z pewnoscig jednak ma-
my wplyw na styl zycia swojego i bliskich nam oséb.
Swiadomos¢é faktu, ze jesteSmy bardziej niz w wielu
innych Kkrajach narazeni na ryzyko powaznych cho-
rob, winna wzmocni¢ nasza motywacje wyboru zdro-
wego trybu zycia i odzywiania, obejmujgcych zapo-
bieganie i przeciwdziatanie stresowi oksydacyjnemu.

Grzegorz Bartosz

AZGI

i ,,Przystajnia" w Jadownikach Mokrych, drugie to
starorzecze rzeki Dunajec, tzw. ,,Nieprawie" w miej-
scowosci Zabawa i trzecie to tez starorzecze Dunajca
w miejscowosci Przybystawice. Niestety, wszystkie te
stanowiska juz nie istniejg. Gatunek ten wyginat tam
na skutek rozmaitych form antropopresji.

W 1996 roku odnaleziono nowe stanowisko salwi-
nii ptywajacej w miejscowosci Zdzary na Plaskowyzu
Tarnowskim. Ta rzadka i chroniona papro¢ zagrozo-
na wyginieciem w Polsce wystepuje tutaj na stawach
hodowlanych (staw nr 2 i 3). Populacja jej rozwija sie
tu dos¢ wczesnie, bo juz z poczatkiem maja, zajmujac
przewaznie dwumetrowy pas dookota brzegéw sta-
wow. W porze letnigj liczba egzemplarzy tego gatun-
ku przypadajacych na 1 m2 lustra wody osigga w
Zdzarach okoto 250-300, co $wiadczy o korzystnych
dla niego warunkach siedliskowych. Ekspansji salwi-
nii na stawie nr 2 sprzyjajg zaréwno naturalne fizy-
czne warunki, jak réwniez wystepowanie zespotdéw
roslinnych ztozonych z niskich roslin oraz coroczne
wykaszanie trzciny pospolitej Phragmites australis
(Cav.) Trin. ex Steud, co powoduje odstoniecie przy-
brzeznego pasa wod. Obok salwinii ptywajgcej wy-
stepujg tu takie gatunki jak rzesa drobna Lemna minor
L., rzesa trojrowkowa Lemna tAsulca L. grazel zéky
Nuphar lutea (L.) Sibth. ex SM., zabisciek ptywajgcy
Hydrocharis morsus-ranae L., patka szerokolistna Typha
latifolia L., tatarak zwyczajny Acorus calamus L., rdest
ziemnowodny Poélygonum amphibium L.

Glebokosé stawu, gdzie wystepuje salwinia ptywa-
jaca jest stosunkowo niewielka i waha sie od 50-150
cm, dno jest miekkie, muliste. Staw ten jest niestety
stawem hodowlanym na ktérym prowadzi sie nor-
malng gospodarke rybacka, dlatego istnieje bardzo re-
alne zagrozenie tego stanowiska. Stawy te sg dzier-
zawione obecnie przez osobe prywatng. Pora wiec na
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Ryc. 1. Widok stawu w Zdzarach z salwtnig ptywajaca. Fot.
Pawet Nabozny

Ryc. 2. Salwinia ptywajaca Salvinia natans Fot. Pawet Nabozny

znalezienie kompromisowego wyjscia w celu ochrony
tam tego gatunku, aby nie podzielit losu poprzednich
stanowisk, ktdre zostaty bezpowrotnie zniszczone.

Ryszard Kozik, Pawet Nabozny

Tygrzyk paskowany Argiope bruennichii
na Mazowszu

Tygrzyk paskowany, przedstawiciel rodziny krzyza-
kowatych Araneidae, jest jednym z szesciu gatunkéw
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pajakéw objetych w Polsce ochrong gatunkowa. Na-
zwa rodzajowa tygrzyk wigze sie z charakterystycz-
nym ubarwieniem odwioka, gdzie na jasnozéttym tle
znajdujg sie ciemne poprzeczne pasy. Nadat jg prof.
Nowicki, ktéry jako pierwszy, ponad 100 lat temu,
stwierdzit wystepowanie tygrzyka w naszym Kkraju.
Kombinacja barw z6ttej i czarnej spetnia u zwierzat naj-
czesciej role sygnatu ostrzegawczego, chociaz akurat u
tygrysa ma charakter maskujgcy. A jak jest w przy-
padku tygrzyka? Okazate samice tego pajgka siedzg w
centrum duzej, pionowo rozpietej sieci glowotutowiem
do dotu i z szeroko roztawionymi odn6zami. Sie¢ tow-
na tygrzyka jest fatwa do rozpoznania po tzw. stabili-
mentum czyli zygzakowej wstedze miedzy dwoma sg-
siednimi promieniami. Dawniej sgdzono, ze jest to
wzmocnienie chronigce sie¢ przed uszkodzeniem przez
pasikoniki, ktore rzekomo gtéwnie towi tygrzyk. Obe-
cni badacze pajgkéw sg zdania, ze dzieki stabilimen-
tum sie€ jest lepiej widoczna i mniej narazona na zni-
szczenie przez latajgce ptaki. Ale istnieje takze poglad,
ze maskuje ono dobrze pajgka na sieci. Poniewaz ty-
grzyk zyje wsrdd roslinnosci zielnej, na takach i nie-
uzytkach, jest wysoce prawdopodobne, ze tak chara-
kterystyczne ubarwienie jak i obecno$¢ stabilimentum
majg znaczenie maskujgce, co podkresla trafnos¢ na-
danej temu pajgkowi polskiej nazwy.

Samce tygrzyka sg znacznie mniejsze od samic, gdyz
majg zaledwie 4 mm dlugosci. Warto wspomnie¢, ze
wsrod tropikalnych krzyzakowatych w rodzaju Nephila
samice sg az 1000-1500 razy wieksze od samcow!

Kopulacja odbywa sie na sieci samicy, bo doroste
samce nie budujg wiasnych sieci fownych. Tak jak i u
innych krzyzakowatych samica w czasie kopulacji wpa-
da w stan katalepsji (odretwienia), co chroni zycie samca
w czasie tego aktu. Jednak po jego zakoriczeniu samiec
zostaje najczesciej zjedzony przez samice. Pod koniec
lata buduje ona z pajeczyny, w poblizu gniazda, chara-
kterystyczny gruskowaty kokon zotej barwy w zielone
pasy, w ktory sklada kilkaset jaj i pewien czas sie nim
opiekuje. Po miesigcu wylegajg sie mtode pajaczki, ktore
zimujg w kokonie i opuszczajg go dopiero wiosna.

Tygrzyk zasiedla Palearktyke z wyjatkiem jej pot-
nocnych regionéw (w Rosji siega do 52° szer. geogr.
poinocnej). U nas znany jest giéwnie w zachodniej,
potudniowej i wschodniej czesci kraju. Nie zostat wy-
kazany z Mazur, Mazowsza i Gor Swietokrzyskich.
Na Wyzynie Matopolskiej zostat stwierdzony ostatnio
w okolicy Befchatowa.

W trakcie badan prowadzonych w sierpniu 1996 ro-
ku w Brudzenskim Parku Krajobrazowym obserwowa-
no tygrzyka w miejscowosci Biskupice. Na 100 m2 nie-
uzytkow znaleziono 7 samic siedzgcych na sieciach
townych rozpietych nisko nad ziemig w warstwie zi6t.
Warto zaznaczy¢, ze obserwowano takze dwie samice,
ktore rozpiety sieci miedzy zdzbtami stomy na rzysku.
Takze na terenie bazy zeglarskiej zauwazono tygrzyka
na koszonym trawniku. W tym samym czasie ztowio-
no przypadkowo jedng samice w czasie czerpakowania
(leg. T. Lenkowski) na tace ziotoro$lowej w dolinie Ra-
wki w Bolimowskim Parku Krajobrazowym.

Jan K. Kowalczyk
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Kava-kava — relaksujaca roslina egzotyczna

Kava-Kava lub po prostu kava to nazwa jednego z
gatunkéw pieprzu — Piper methysticum z rodziny Pi-
peraceae — uprawianego od wiekéw na wyspach Me-
lanezji, Polinezji i Mikronezji, a takze nazwa psycho-
aktywnych napojow sporzgdzanych z podziemnych
organow tej rosliny przez wyspiarzy. Napoje te swo-
im wyglagdem przypominajg kawe z mlekiem, ale z
tg najpospolitszg uzywka Swiata, przygotowywang z
nasion kawy arabskiej Coffea arabica (z rodziny Rubia-
ceae), nie majg nic wspolnego. Nie nalezy takze mylic¢
tej rosliny z pokrewnym jej gatunkiem pieprzu, a mia-
nowicie pieprzem czarnym Piper nigrum, ktorego
owoce sg jedna z najstarszych ostrych przypraw.

W europejskich laboratoriach farmaceutycznych z
importowanych organéw podziemnych kava produ-
kuje sie leki o dziataniu anksjolitycznym (przeciwle-
kowym), a zapotrzebowanie na ten surowiec roslin-
ny, wynoszace obecnie okoto 100 ton rocznie, zapew-
ne jeszcze wzrosnie. U podstaw zastosowania Piper
methysticum w fitoterapii lezy zgromadzona przez
wieki wiedza luddéw zamieszkujacych Oceanie na te-
mat dziatania kava na organizm cztowieka. Warto
wiec poswieci¢ troche uwagi tej interesujacej z wielu
wzgleddw roslinie.

Kava nie wystepuje w stanie naturalnym, tylko w
uprawach, a wiec zawdziecza swoje istnienie cztowie-
kowi. Nie wytwarza nasion i jest rozmnazana sposo-
bem wegetatywnym poprzez sadzonki todygowe.
Przypuszcza sie, ze nawet niemiecki badacz Georg
Forster, uczestnik drugiej wyprawy Cooka, ktéry opi-
sal po raz pierwszy Piper methysticum w 1786 roku,
miat do dyspozycji okazy tego gatunku pochodzace
juz wtedy wyltgcznie z upraw. Kava jest atrakcyjnym
krzewem o sercowatych lisciach i todygach utozo-
nych na ksztalt bukietu, ktére osiggajg wysokos¢ 2
do 4 m. Jest rosling dwupienng. Kwiatostany bardzo
rzadko spotykanych osobnikéw zenskich opadajg
przed wytworzeniem owocow. Uprawia sie wiec roz-
ne sterylne klony kava, wszystkie dekaploidalne.

Dla tubylcow z Oceanii najwazniejsze jest zétoszare, lek-
ko gabczaste kigcze kava (grubosci 7-12 cm) z korzeniami
i kawatkami dolnych todyg, kt6re stanowi surowiec do spo-
rzadzania napojow relaksujacych ciato i umyst, dajacych
uczucie komfortu, spokoju, zyczliwosci i satysfakcji. Kava
jest tam napojem narodowym, uzywanym podczas ceremo-
nii religijnych oraz uroczystosci panstwowych i rodzinnych.
Podaje sie tez kava gosciom przybywajacym z wizyta. Jest
takze stosowana w medycynie tradycyjnej, np. w przypad-
kach bezsennosci, béléw gtowy, zaburzen menstruacyjnych.
Nap6j sporzadza sie dwoma sposobami. Pierwszy jest dos¢
osobliwy i polega na zuciu surowca roslinnego az utworzy
ze $ling miekka mase, ktérg nastepnie miesza sie z woda
lub mleczkiem kokosowym, a uzyskany po przecedzeniu
ptyn jest po kilku godzinach gotowy do spozycia. Drugi
spos6b przygotowywania kava rozni sie tym od pierwsze-
go, ze materiat roslinny rozdrabnia sie za pomocg tarki. Me-
toda ,,produkcji" kava przez zuciejest gdzieniegdzie, np.
na Fudzi, zabroniona ze wzgledéw higienicznych. Jednak
napdj sporzadzony tym sposobem dziata znacznie silniej,
powoduje krétkotrwaty stan euforii, ale nie wywotuje ha-
lucynacji i w przeciwiehnstwie do alkoholu nie ostabia
sprawnosci umystowej. Wieksze dawki zaburzajg widzenie
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i koordynacje miesniowg (zataczanie, chwiejny choéd) i dzia-
tajg jak $rodek nasenny.

Sktadniki czynne kava, zwane kava-laktonami lub
kava-pironami, wyodrebniono w latach 60. Sg to stru-
kturalnie pokrewne, lipofilne zwiazki, pochodne 2-pi-
ronu (8-laktonu) z grupag styrylowa w pozycji 6, ktére
réznig sie obecnoscig lub brakiem podwdjnych wia-
zan w pozycjach 5,6 i 7,8 oraz obecnoscig lub brakiem
podstawnikéw w pierscieniu fenylowym. Zawarto$¢
kava-laktonbw w suchym surowcu roslinnym (3-
20%) i skiad ilosciowy poszczegolnych zwigzkéw sg
zmienne i zalezne od genotypu réznych uprawianych
klonéw rosdliny, przy czym ponad 90% zespotu
wszystkich laktondéw stanowig: kavaina, dihydroka-
vaina, metystycyna, dihydrometystycyna, jangonina i
demetoksyjangonina.

W fitoterapii stosuje
sie tabletki zawierajgce
suche, standaryzowane
wyciggi  z  podzie-
mnych organéw rosli-
ny ze wzbogacong do
kilkudziesieciu procent
zawartoscia  kava-la-
ktonéw. W badaniach
farmakologicznych i
klinicznych wykazano,
ze zwiagzki te majg dziatanie uspokajajgce, nasenne, prze-
ciwdrgawkowe, przeciwskurczowe i przeciwlekowe. Wyka-
zano réwniez, ze kava laktony dziatajg synergistycznie, tzn.
ze po podaniu wyciggu poziom poszczegélnych zwigzkow
w tkankach jest wyzszy niz po podaniu kazdego z nich z
osobna. Dzienna dawka terapeutyczna preparatéw z kava,
ktora nie wywotuje nadmiernego uspokojenia i dziata tylko
anksjolitycznie, jest rownowazna 120-240 mg kava-lakto-
noéw. Petne dziatanie leku osigga sie po jednym do dwoch
tygodni kuracji. Dlatego zaleca si¢ stosowanie tych prepa-
ratbw w przypadkach chronicznych lekéw, napiecia psy-
chicznego i niepokoju, ale nie o podtozu psychotycznym,
w zaburzeniach snu, napieciach miesniowych, zaburzeniach
seksualnych, klimakteryjnych itp. Unika sie w ten sposéb
dtugotrwatego podawania lekéw z grupy benzodiazepin
(np. oxazepam, bromazepam) i ich objawow ubocznych (se-
dacja, uzaleznienie).

Mechanizm dziatania kava-laktonéw zostat tylko
czesciowo poznany. Wykazano, ze podobnie jak bar-
biturany czy benzodiazepiny, zwigzki te wykazujg
powinowactwo do swoistych miejsc wigzania w re-
ceptorach GABA i tym tlumaczy sie ich dziatanie
uspokajajgce. Aktywacja receptorow GABA ulatwia
whnikanie jonéw chloru do wnetrza komdrek nerwo-
wych, co powoduje hamowanie przewodnictwa neu-
ronalnego i ostabia procesy pobudzenia. Ponadto ka-
va-laktony blokujg kanaty sodowe w btonach komo-
rek nerwowych i antagonizujg receptory histamino-
we-H3, podobnie jak leki przeciwdrgawkowe i prze-
ciwepileptyczne.

Trwajg réwniez badania odmiennych strukturalnie
laktondw wyodrebnionych z pokrewnych gatunkow
z rodzaju Piper (P. sanctum, P. fadyenii), ktére wyka-
zuja silniejsze wasciwosci przeciwdrgawkowe od ka-
va-laktonéw.

OCH

Wanda Kisiel
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WSZECHSWIAT PRZED

Trudnos$ci z popularyzacjg nauki w Warszawie

Od lat kilku w dziennikach naszych, w rozprawach réznych
kot i kotek, a czesciej jeszcze w rozmowach prywatnych
spotkac sie nietrudno z wyrazanem na rézne sposoby zy-
czeniem, zeby Warszawa pozyska¢ mogta wreszcie zaktad
specyalnie poswiecony szerzeniu nauk przyrodniczych. Oczy
wszystkich zywigcych to zyczenie, zwracajg sie ku Berlinowi,
gdzie kwitnie i prawdziwie rozlegte ustugi oddaje zaktad taki,
dobrze znany wszystkim mieszkaicom tego miasta i z za-
jeciem zwiedzany przez licznych gosci przyjezdnych. War-
szawianie czesto bywajg w Berlinie i wielu z ich z
przyjemnoscia wspomina chwile, spedzone w Uranii, lecz i
ci nawet, ktorzy nie odwiedzajg stolicy Niemiec, znaja te in-
stytucyg z licznych i szczego6towych opiséw, zamieszczanych
w naszych gazetach. Od czasu do czasu rozchodzi sie tez
u nas pogtoska, ze to lub owo stowarzyszenie albo nawet
osoba pojedyncza otwiera Uranig w Warszawie.

Niedawno rozpoczety szereg odczytéw doswiadczalnych z
nauk przyrodniczych ozywit nanowo kwestyg Uranii, a nawet
w oczach niektdrych odczyty owe zaczety uchodzi¢ za poczatek
dziatalnosci, ktérego uwieniczeniem ma by¢ teatr naukowy ze
zbiorem gotowych dla kazdego zwiedzajgcego doswiadczen, z
obserwatoryum astronomicznem i wszelkiemi innemi przynale-
zosciami znakomitego zaktadu berlinskiego.

Ogtoszony przed paru tygodniami w naszem pismie artykut
p. Strumpfa o Uranii berlinskiej podaje rodzaj statystyki ma-
teryalnej i naukowej tej instytucyi. Dowiadujemy sie z niego,
ze Urania berlinska jest wlasnoscig stowarzyszenia akcyjne-
go, ktore liczy okoto 550 cztonkdéw i rozporzadza kapitatem
600 000 marek. Zaktad posiada dwa swoje gmachy, z kto-
rych nowszy, przy jednej z gtéwnych ulic miasta potozony,
jest wielki i wspanialy. Sala odczytéw, urzgdzona na sposob
teatrébw, ma w sobie 740 miejsc siedzgcych. Tutaj odbywajg
sie odczyty przeznaczone dla szerszej publicznosci, dla kto-
rej dawniejsza sala okazata sie zaszczupta, skutkiem czego
zostata oddana na odczyty specyalniejsze, gromadzace
mniej licznych stuchaczéw. Ze jedne i drugie odczyty gro-
madza znaczng liczbe publicznosci, wyrazny dowéd w tem,
ze d-r Meyer swoje ,Prehistoryg Swiata” wypowiedziat 200
razy w przeciggu czasu od lipca 1889 do lutego 1891 roku,
a zatem powtarzat jg co 3 dni mniej wiecej, i ze wogdle,
w ostatnich 7 latach liczba odczytow przecietnie wynosita
68 na miesigc, czyli wiecej niz dwa na dzien. W tymze czasie
biletbw wejscia do zbioréw i gabinetow sprzedawano $rednio
po 350 dziennie.

Liczby powyzsze charakteryzujg Uranig berlinska, jako
przedsiewziecie prowadzone na wielkg skale i rozporzadza-
jace bardzo wielkiemi srodkami materyalnemi i jeszcze wie-
kszemi-naukowemi.  Zastanowiwszy sie blizej nad
charakterem dziatalnosci tego zaktadu, dojdziemy zapewne
do wniosku, ze ta wielkos¢ Srodkéw jest niezbednym wa-
runkiem jego pomysinego i prawidtowego rozwoju. Dziatal-
nos¢ takiej Uranii, to jaskrawy obraz dzisiejszego
przemystowo-fabrycznego traktowania wszystkich, nawet na-
ukowych intereséw ludzkosci. To, co niegdys kaptan powie-
rzatadeptowi w ciszy i tajemnicy $Swiatyni, przejety boskoscia
swego czynu, to dzisiaj optacony méwca setki razy powtarza
bezimiennemu tlumowi, opatrzonemu w przystepne swa ce-
ng lecz pilnie kontrolowane bilety wejscia. Nauka sie zdemo-
kratyzowata i nie stuzy juz swoim kaptanom do wywierania
uroku na ciemne masy, ale w umiejetnych rekach moze sie
sta¢ narzedziem zwyklego normalnego zarobkowania na
chleb powszedni. Tak, bez watpienia. Ale moznos¢ takiego
jej uzycia, potaczona zresztg z niezaprzeczonemi korzyscia-
mi dla spoteczenstwa, zalezy od pewnego rodzaju atmosfery
umystowej, panujgcej w danej miejscowosci.

Wedtug stawu powinno sie sypac groble, i kiedy Warsza-
wie piecdziesieciu odczytow na rok zaduzo, mozna poprze-

Wszechswiat, t. 98, nr 12/1997

100 LATY

stac¢ na trzydziestu. Daleko gorzej rzecz sie ma z prelegen-
tami: Tych kilku, ktérzy od czasu do czasu stajg na moéwnicy
publicznej, nie wystarcza. Tak jako$ dziwnie przytem sie
sktada, ze publicznos¢ bardzo rzadko widzi na estradzie od-
czytowej oblicze nowe, site mlodszg, dotad sobie nieznana.
Ze my starsi wszelkich usitowan dla nas dostepnych dokia-
damy, zeby zacheci¢ bra¢ miodszg do wspétdziatania, o tem
mozemy zapewni¢ z rekg na sercu. Céz robi¢, Pan Bodg
pokaral-szczescia nie mamy. Mnie sie zdaje, ze zatozy¢
Uraniag w Warszawie bez zadnego poréwnania trudniej, niz
w Berlinie.

Zn. (B. Znatowicz) Urania w Warszawie Wszech$wiat 1897, 16: 769 (5 Xll)

... iodpowiedz na polemiki na ten temat

Odpowiadac na napasci, w ktérych zupetny brak stuszno-
Sci walczy o lepsze z formg brutalng i nieprzyzwoitg, jestto
konieczno$¢ bardzo nieprzyjemna. Poniewaz jednak niezwy-
kle bujna fantazya czyja$ zupetnie Swiezo zrobita niespo-
dziewane  odkrycie, ze Wszechswiat  oddziatywa
Lobstrukcyjnie” na rozw6j u nas nauk przyrodniczych, a do
odkrycia tego, chcemy wierzy¢, doprowadzito btedne rozu-
mienie kilku wyrazen w artykule z naszego n-ru 49 o Uranii
w Warszawie, wydawato sie nam przeto rzeczg konieczng
napisa¢ stowo wyjasnienia. Nie adresujemy go do naszych
napastnikdw, ale do miodszego pokolenia ludzi pracujacych
naukowo, w ktorych rzekomej obronie napascjest wykonana.

Kamieniem obrazy byto wyrazenie, ze publiczno$¢ bardzo
rzadko widzi na katedrze odczytowej site miodsza-i tojest pra-
wda najoczywistsza. Ze za$ z faktu tego podobato sie komu$
wyshu¢ wniosek, ze winni sg temu ,przezyci i zuzyci" wspot-
pracownicy Wszech$wiata, to juz chyba w dziejach rozumo-
wania ludzkiego pozostanie raz na zawsze jedynym przyktadem
spostrzegawczosci i logiki. Bo przeciez estrada odczytowa nie
jest wkasnoscia redakcyi Wszechswiata, a nawet procz sali mu-
zealnej, znajduje sie w naszem miescie kilka sal innych, w kto-
rych r6znemi czasy i pod opiekg rozmaitych stowarzyszen czy
instytucyi przemawiali publicznie... zawsze ciz sami ,zuzyci i
przezyci”. Sekcya odczytowa w repertoarze swych srodkéw nie
posiada zadnego sposobu pozyskiwaia ludzi, ktérzy dla sprawy
odczytéw sg niechetni albo uprzedzeni. Przeciwnie, miata moz-
nos¢ przeswiadczenia sie, ze ani prosby, ani wymowa nie wy-
starczajg do zjednania tych, ktérym wiasne przekonanie nic nie
mowi 0 waznosci lub znaczeniu odczytu przyrodniczego. Wo-
gole, Szanowni Panowie, raczcie wierzy¢, popularyzacya nauki
to nie jest zadanie tak tatwe, jak sie Wam sie moze wydaje.
Tylokrotnie i przez tak kompetentne gtosy wymieniane byly te
wszystkie warunki, ktérym odpowiada¢ powinien wyktad popu-
larny, ze powtarzac tego nie widzimy potrzeby. Oskarzacie nas
Panowie, ze nie dopuszczamy miodszych do pracy. Nieprawda!
My tylko mamy im za zle, ze sami dobrowolnie unikajg tych
drég, na ktorych mogliby w pracy tej wyéwiczy¢ swe zdolnosci
i doprowadzi¢ zapasy swej wiedzy do stanu, zapewniajgcego
korzystne dla spoteczenstwa zuzytkowanie.

Jakze tu w takiem potozeniu mysle¢ o Uranii? Moze sie
myle, ale powtorze raz jeszcze, ze wedtug tego, co mnie
sie zdaje, na takg dziatalnos¢, jezeli ona ma by¢ owocna i
powazna, nasze spoteczenstwo jest jeszcze zaubogie mo-
ralnie i umystowo.

B. Znatowicz Wyjasnienie Wszech$wiat 1897,16: 817 (26 XlI)

Czy koniec konia?

Podalismy niedawno wiadomos$é, ze w niektérych okoli-
cach Stanéw Zjednoczonych, w Oregonie zwtaszcza, wielkie
stada koni zostaly porzucone przez hodowcow, ktorzy juz
na nie nabywcoéw nie znajduja. Jako potwierdzenie tego faktu
przytacza pismo ,Chasse et Peche”, ze pewien przedsie-
biorca w Holandyi otrzymuje z Oregonu co dziesie¢ dni
10000 kilogramow solonego miesa konskiego, ktére ma tak
licznych odbiorcow, ze dowozy z gory sg zamawiane. Po
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tak stawnej wiec przesztosci schodzi kon w Ameryce do rze-
du bydta tucznego, a takie losy oczekujg go zapewne i w
innych krajach, przy szybkim bowiem rozwoju sposobéw me-
chanicznych przewozu, przy rozpowszechnieniu welocype-
doéw i samochodéw, kon, jako zwierze pociggowe, straci¢
musi na znaczeniu.

T. R (S. Kramsztyk) Przyszto$¢ konia Wszech$wiat 1897, 16: XLVII (5 XlI)

Chronobiologia rosélin

Kt6z z nas nie styszat o tem, ze rosliny zasypiajg na noc,
stulajgc swe listki i gtowki kwiatowe, aby obudzi¢ sie wraz
ze wschodem stonica. Kt6z z nas, co przypatrywat sie ob-
jawom ich zycia, nie dostrzegttego zjawiska, tak pospolitego
w otaczajgcym nas Swiecie roslinnym? Kto nie zwrocit uwagi
na zadziwiajgcg regularnos¢, z jaka rosliny petnig te czyn-
nos¢, tak Scista, ze mogta postuzy¢ za materyat do utozenia
.Zegara kwiatowego?"

W rzeczy samej, poswie¢my tylko troche uwagi, a po pew-
nym przeciggu czasu dojdziemy do tego, ze na kobiercu
taki, jak na zegarze, rozpoznawa¢ bedziemy dnia godzine:
bedziemy wéwczas wiedzieli, o ktoérej godzinie kozibréd za-
czyna rozplatywa¢ swe koszyczki kwiatowe, zwiniete w po-
staci brody koziej, kiedy ciekawie spozieraé zaczyna na
stonce brodawnik, kiedy delikatna cykorya otwiera owadom
swoje kwiatki...

Zyjacy najblizej natury lud wiejski zwrdcit na to zjawisko uwa-
gejuz wowczas, kiedy w Swiecie naukowym nawet nie myslano
sie niem zajaé, badac je i ttumaczy¢; obserwacye ludu znalazty

ROZMAI

Neurotoksycznos$¢ glinu. Glin, odkryty dopiero w 1825 r.
przez Oersteda, jest jednym z pierwiastkdéw najobficiej wy-
stepujacych w biosferze, ale mimo tego nie zostat wykorzy-
stany w ewolucji $wiata ozywionego,. Wydawat sie tez pier-
wiastkiem obojetnym dla proceséw zyciowych, a jego sze-
rokie wykorzystanie po odkryciu zalet tego lekkiego i trwa-
tego metalu, miedzy innymi do produkcji tanich sztuccéw
i lekkich naczyn kuchennych, zwilaszcza menazek i manie-
rek wojskowych, nie wydawato sie powodowac niekorzy-
stnych skutkdéw zdrowotnych. Najwieksze ilosci glinu do-
stajg sie do organizmu ludzkiego u pacjentéw cierpiacych
na nadkwasote, stosujacych jako leki preparaty wodorotlen-
ku glinu i magnezu. Jak sie uwaza, u 0sob ze sprawnie dzia-
tajagcymi nerkami leczenie zwigzkami glinu nie sprawia wi-
docznych kiopotéw, moze natomiast powodowaé¢ kompli-
kacje, gdy usuwanie glinu z ustroju jest utrudnione w wy-
niku zaburzonej funkcji nerek. Moga wowczas wystgpi¢ tak
niepokojgce objawy, jak encefalopatie (organiczne uszkodze-
nia mozgu), miopatie (zaburzenia miesniowe) i nasilenie
osteoporozy. Moze tez dojs¢ do objawdw deficytu fosfora-
néw (w wyniku uposledzanego ich wchtaniania z przewo-
du pokarmowego), co objawia sie ztym samopoczuciem, sta-
boscia miesniowa i objawami rozmiekczenia kosci.

W tym stanie rzeczy powstato pytanie, czy glin znajdujacy
sie w Srodowisku nie bierze jednak udziatu w réznych scho-
rzeniach, zwiaszcza dotyczacych uktadu nerwowego? Ob-
liczono bowiem, ze mimo normalnego usuwania glinu z
ustroju, gromadzi sie on w mozgu w tempie 8 mg na rok.

Udziat glinu pochodzacego ze $rodowiska postulowano
w wielu schorzeniach neurologicznych, takich jak encefalo-
patie, choroba Alzheimera, stwardnienie zanikowe boczne,
pewne zespoty otepienne w chorobie Parkinsona, zesp6t
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swe odbicie w takich nazwach roslin, jak n.p. ,$wieca nocna’,
oznaczajgca pospolitg u nas na gruntach piaszczystych rosline
(Cenothera biennis), zwang inaczej wiesiotkiem dwuletnim,
otwierajgcg na noc swe siarczyste korony.

E. Strumpf Sen roslin Wszech$wiat 1897, 16: 788 (12 XlI)

Znuzenie wspdétczesnego pokolenia

Z posrod wielu srodkéw samoobrony, jakiemi natura ob-
darzyla organizm ludzki, jednym z najbardziej cennych, a
zarazem wielce interesujgcych jest to swoiste uczucie, ja-
kiego doznajemy po wszelkiej natezonej pracy, czy to fizy-
cznej, czy umystowej, a ktdére nazywamy znuzeniem. Jest
ono niby sygnatem, dzwonigcym na alarm i wotajgcym do
nerwow i miesni naszych: przestancie pracowac, bo Zle z
wami bedzie. Niestety, wobec coraz bardziej skomplikowa-
nych stosunkéw zyciowych, wobec coraz ciezszych warun-
kow bytu, zbyt czesto zdajemy sie umysinie nie stysze¢ tych
gtoséw ostrzegajgcych, wskutek czego padamy ofiarg na-
stepstw znuzenia-wyczerpania. Z jednej strony, jak tego do-
wiodly badania eksperymentalne Charrina i Rogera,
organizm nasz, znajdujgc sie w stanie przecigzenia fizycz-
nego, staje sie z tatwoscig tupem czyhajgcych nan réznych
drobnoustrojéw, z drugiej zas nadmierna praca umystowa,
czyli t.zw. przecigzenie umystowe sprowadza rozstréj ner-
wowy, brak réwnowagi duchowej, ktéry stanowi tak znamien-
ng ceche wspotczesnego pokolenia.
St. Kopczyniski Znuzenie Wszech$wiat 1897, 16: 801 (19 XlI)

s

TOSCI

Downa z objawami choroby Alzheimera, zmiany zwigzane
ze starzeniem mozgu itp. Donoszono o zwiekszonym od-
ktadaniu sie glinu w tarczkach starczych, charakterystycz-
nych dla choroby Alzheimera, a ostatnio Paolo Zatta z Uni-
wersytetu w Padwie i Centrum Badania Metaloprotein CNR
(wtoskiego odpowiednika Polskiej Akademii Nauk) zapro-
ponowat mechanizm, w jaki glin mogtby przyczyniac sie
do rozwoju choroby Alzheimera. Jej charakterystyczng ce-
cha jest tworzenie w mozgu splatkéw neurofibrylamych,
prawdopodobnie w wyniku nadmiernego wigzania sie ze
sobg elementéw cytoszkieletu neurondw, neurotubul. Z
neurotubulami zwigzane sg biatka zwane tau, i Zatta przy-
puszcza, ze glin moze wigzac ze sobg te biatka, gdy sg one
nadmiernie ufosforylowane. Takie wzajemne wigzanie mi-
krotubul przez hipotetyczne ,,mostki glinowe" moze spo-
wodowac tworzenie sie splatkéw neurofibrylamych, moga-
cych by¢ nie tylko objawem, ale ijedng z przyczyn choroby
Alzheimera. Zatta wymienia rowniez wiele reakcji enzyma-
tycznych, ktére w jego badaniach miatyby by¢ zaburzane
przez glin.

Mimo narastajagcych podejrzen, ztowroga rola glinu po-
chodzacego ze srodowiska, w tym z kosmetykéw (wodo-
rotlenek glinu zawierajg srodki przeciwpotne - antyperspi-
ranty) w chorobach neurogeneracyjnych nie zostata jeszcze
dowiedziona i wielu uczonych sadzi, ze obawy sg w duzej
mierze wyolbrzymione.

IBRO News 1997, 25 (1):5 J. Latini

W jednym z najblizszych numeréw Wszech$wiata ukaze sie obszerny artykut prof. K. Gro-

mysz-Katkowskiej i dr E. Szubartowskiej na temat neurotoksycznosci glinu (Red.)
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RECENZIJE

Richard Bisgrove: Die Garten der Gertrude Jekyll.
Deutsche Ausgabe. Aus dem Englischen von Maria Gurlitt-
Sartori, Stuttgart 1994, Verlag Eugen Ulmer, ss. 192

Wielka Brytania, a szczeg6lnie Anglia, uchodzi za ojczyzne
nowoczesnych ogrodow i parkow. Szybki rozwdj angielskiej
sztuki ogrodniczej nastgpit szczeg6lnie w XIX wieku. Do naj-
bardziej znanych mistrzoéw sztuki ogrodniczej nalezy Gertru-
de Jekyll (1843-1932), kt6ra nadal okreslana jest jako ,,The First
Lady of Gardening". Wptyneta ona w sposob trwaty na
ksztattowanie sie ogrodoéw nie tylko w Anglii, ale na catym
Swiecie. Takie znane ogrody, jak Hestercombe i Somerset, sg
dzisiaj Swiadectwem jej znakomitego kunsztu ogrodniczego.
W swoim dtugim zydu G. Jekyll opracowata ponad 2000 pro-
jektéw dla 250 parkéw i ogrodow, ktére charakteryzowaty
sie przyjetymi przez nig swoistymi zatozeniami.

Probe przedstawienia ogromnego dorobku G. Jekyll podijat
Richard Bisgrove — pracownik naukowy angielskiego Uni-
wersytetu w Reading zajmujacy sie projektowaniem ogrodow
i ksztattowaniem krajobrazu. Stat sie on stawny dzieki popu-
laryzaqi osiggnie¢ Gertrude Jekyll w Wielkiej Brytanii i w Sta-
nach Zjednoczonych. Wydat i zaktualizowat kilka ksigzek na-
pisanych przez G. Jekyll, przede wszystkim: Colmir Schemes
for the Flower Garden (,,Kolorowe szkice ogrodow kwiato-
wych"), ktéra ukazata sie niedawno takze w Niemczech.

Ksigzka R. Bisgrove'a Ogrody Gertrude Jekyll prébuje
uchwyci¢ cechy swoiste jej ogrodéw. Zawiera tez 100 ko-
lorowych fotografii ogrodéw, a takze 45 szkicow ogrodéw
i kompozycji roslinnych. R. Bisgrove koncentruje sie na 45
przyktadowych, szczeg6lnie typowych planach ogroddéw,
ktore dotad nie byty jeszcze nigdzie publikowane i zostaty
specjalnie wyszukane, aby uczyni¢ dziedzictwo Gertrude Je-
kyll zrozumiate i mozliwe do zastosowania takze i dzisiaj.
Ksigzka sktada sie z dwunastu rozdziatéw oraz zatgczni-
kéw. Juz same tytuty wskazujg gtdwne problemy: ,,Wpro-
wadzenie. Plany ogrodow Gertrude Jekyll"; ,,Jak powstaja
ogrody? Oczami malarki dla wspotczesnych ogrodnikéw";
»Charakter ogrodu. Style ogrodéw"; ,,Stosowanie roslin.
Kombinowanie barw, form i struktur"; ,,Rabaty bylinowe.
Przykfady ksztattowania ogrodéw przy pomocy roslin";
,,Ogrody formalne. Projekty i nasadzenia"; ,,Ogrody rézane.
Ro6znorodnosé i prostota"”; ,,Ksztattowanie przy pomocy ro-
slin drzewiastych. Trwate nasadzenia"; ,,Ogrody naturali-
styczne. Ogrody tatwe dla pielegnacji”; ,,Schody i murki.
Rosliny zakrywajace ostre kontury"; ,,Stonce i cien. Wyko-
rzystanie przeciwienstw"; ,,Ulubione rosliny Gertrude Je-
kyll. Opisy i propozycje ich stosowania".

Wybrane dla potrzeb ksigzki projekty i plany ogrodéw i
parkéw przedstawiono na nowo, oznaczono odpowiednimi
kolorami i podano wspotczesne nazwy roslin. Jednakze sta-
rano sie zachowac styl oryginatow. Wykorzystano tutaj sze-
roko fotografie ogrodéw i roslin zaprojektowanych przez
G. Jekyll, ktére sie jeszcze dotad zachowaty. W oparciu o
projekty, istniejace jeszcze ogrody, ksigzki i artykuty G. Je-
kyll prébuje R. Bisgrove zrekonstruowac zasady, ktore byty
podstawa zaprojektowanych przez nig petnych nastrojow
,,0brazéw ogrodowych". Sa nimi: wyrazne prowadzenie li-
nii; réznorodnos¢ gatunkow roslin i form ogrodowych; de-
likatne zestawienia r6znych koloréw i petne dziatania kon-
trasty barwne. Projektowane ogrody byty przy tym harmo-
nijnie powigzane z otaczajgcym je krajobrazem naturalnym
i wyznaczone przez istniejgce ramy architektoniczne.

Analiza ogromnej spuscizny naukowej i ogrodniczej G. Je-
kyll pozwala odrzuci¢ bardzo uproszczone poglady, ze byfa
ona tylko ,,wynalazczynig" rabaty bylinowej i kolorowej ra-
baty kwiatowej dla wypetnienia wolnych miejsc w planach

architektow ogrodowych. Duzy wptyw na prace ogrodnicze
G. Jekyll wywarty obrazy W. Turnera, ktéry mistrzowsko ob-
chodzit sie z kolorami, a ktére pdzniej starata sie urzeczywi-
stni¢ w swoich ogrodach i kompozytach roslin. Od 1883 roku
az do Smierci mieszkata w Munstead Wood, gdzie zaproje-
ktowata dla wiasnych potrzeb wspaniaty ogréd. Przez wiele
lat wspotpracowata z architektem E. Lutyesem. W wyniku
tej wspOtpracy powstato wiele wspaniatych dziet sztuki
ogrodniczej. W latach osiemdziesigtych naszego stulecia (pie-
dziesigt lat po $mierci) G. Jekyll stata sie niejako ,,narodowym
pomnikiem", a wspoétczesne centra ogrodnicze sprzedajg na-
wet asortymenty roslin zestawione wedtug jej kolorowych
grup. Sama G. Jekyll traktowata ogrody i parki niejako zwyk-
te skupiska roslin, ale jako dzieta sztuki, ktore najpierw
uksztatowaly sie w umysle artysty. W jej ogrodach chara-
kterystyczna jest harmonia i kontrast jako podstawa ,,barw-
nych kombinacji" roslin. Do najbardziej znanych rabat byli-
nowych nalezy niewatpliwie rabata w Munstead Wood (60
m diuga i 4,3 m szeroka), ograniczona przez 3,3 m wysokosci
mur z naturalnego kamienia, tak zaplanowana, ze najpiek-
niejsza byla p6znym latem. Na rabatach charakterystyczne
byly zestawienia barwnych ,,plam roslin": niebieska i szara,
pomaranczowa, czerwona, purpurowa i znowu niebieska. G.
Jekyll nie odrzucata wcale formalnych ogrodéw opartych na
wzorach geometrycznych, ale starata sie je wypetnia¢ odpo-
wiednimi ros$linami, aby ztagodzi¢ ich sztywne kontury. Ro-
sliny drzewiaste byty traktowane jako szkielet ogrodu tago-
dzacy kontury budynkéw. G. Jekyll wykonata szereg proje-
ktow ogrodow naturalistycznych, ktore jeszcze dzisiaj oferuja
wiele wspaniatych mozliwosci rozwigzan. Jej ulubione rosliny
to rosliny z szarymi i srebrnymi lis¢émi; z ciemnymi lis¢mi; z
jasnozielonymi lis¢mi; kwiaty i liscie w delikatnych barwach;
biate kwiaty i liscie; kwiaty z mocnymi barwami (niebieskie,
jasnozotte, pomaranczowe, purpurowe, czerwone).

Projekty i kompozyqge roslin Getrude Jekyll moga by¢ ta-
two zastosowane takze i dzisiaj, nawet w matych ogrodach.
Wielu posiadaczy ogrodéw i parkéw prébuje wprowadzac
jej ,.barwne plamy". Ksigzka R. Bisgrove'a mogtaby stano-
wi¢ cenny bodziec do odnowienia sztuki ogrodniczej w Pol-
sce, tak zaniedbanej w okresie ,,realnego socjalizmu". Z tych
wzgleddw celowe byloby jej szybkie przettumaczenie na je-
zyk polski.

Eugeniusz Ko$smicki

J. Banaszak (red.): Changes in Fauna of Wild Bees in
Europe (Zmiany w faunie dzikich pszczotowatych w Eu-
ropie]. Pedagogical University, Bydgoszcz 1995, s. 220

Wydana w jezyku angielskim przez Wydawnictwo
Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ksigzka zawiera
20 referatébw wygtoszonych na miedzynarodowym sympo-
zium ,,Trendy w zmianach fauny dzikich pszczotowatych
w Europie”, ktére odbyto sie w dniach 24-26 XI 1994 r. w
Bydgoszczy i zgromadzito kikudziesieciu specjalistow z
wielu krajow.

Ksigzka zainteresuje szerokie kregi przyrodnikéw, gdyz
porusza wazne przyrodnicze i sSrodowiskowe zagadnienia.
Postepujaca degradacja $rodowiska sprawia, ze konieczne
jest rejestrowanie informacji o zmianach we florze i faunie
regionow, krajow a nawet kontynentow. Oceniajgc mozliwe
przyczyny takich zmian nalezy bra¢ pod uwage czynniki,
ktére prawdopodobnie majg najwiekszy wplyw, a miano-
wicie zmiany uzytkowania krajobrazu polegajace na wpro-
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wadzaniu nowych roslin uprawnych na duzych obszarach
oraz zanikania lasow.

Skazenie i zmiany $rodowiska majg ogromny wpltyw na
pszczotowate, szczegdlnie na pszczote miodng Apis mellifera.
Woystarczy powiedzieé, ze rodzina pszczela oblatuje powie-
rzchnie 12 km2. Aby wyprodukowac kilogram miodu gry-
czanego, pszczoty muszg odwiedzi¢ 2,5 miliona kwiatow.
Z tego wzgledu stan srodowiska - czystego lub skazonego
- ma ogromny wptyw na liczebnos¢ i wydajnos¢ pszczoto-
watych, na jako$¢é miodu i pytku, a tym samym na zdolno$é
reprodukcji pszczét.

Pszczota miodna jako ,,udomowiony" owad jest chroniony
przez gospodarke pasieczng przed negatywnymi wptywami
zdegradowanego S$rodowiska. Jednakze gatunki dzikich
pszczotowatych, np. trzmiele Bombus spp. lub pszczoly sa-
motnice, silnie reaguja spadkiem liczebnosci i zmianami skita-
du gatunkowego na niekorzystne zmiany w $rodowisku.

Powyzsze problemy przedstawiono w ksigzce podzielonej
na cztery czesci. Czes¢ | ,,Stan fauny i jej zmiany na duzych
obszarach" przedstawia ocene fauny dzikich pszczotowatych
w roznych czesciach Europy, m.in. na Litwie (V. Mosevicius),
we Fancji i Belgii (P. Rasmont, M. Terzo), Turcji (H. Ozbek),
na Ukrainie (L. Romasenko), w Polsce Q Banazak, M. Bilinski,
A. Ruszkowski). Na uwage zastuguje opracowanie J. Bana-
szaka dotyczace zmian faunistycznych w Polsce, ale podaje
rowniez historie tych badan, ktore zapoczatkowat ks. Krzy-
sztof Kluk podajac w 1780 r. liste 60 gatunkow. Interesujace
dane przedstawili A. Pekkarinen i J. Teras na temat zmian
barwy ciata trzmieli w Fennoskandii i ich przypuszczalne
przyczyny. Cze$¢ Il ,,Zmiany fauny na matych obszarach"
zawiera prace odnoszace si¢ do oddzielnych ekosysteméw
lub krajobrazéw $rodowiskowych w Polsce (T. Cierzniak, A.
Kosior, A. Krzysztofiak, T. Pawlikowski), na Sycylii (V. No-
bile) i w Hiszpanii (F.J. Ortiz-Sanchez). Czes¢ Il ,,Hodowla i
reintrodukcja dzikich pszczotowatych" omawia metody wy-
korzystania dzikich pszczotowatych do zapylania lucerny na
Ukrainie (M. Wotoszyn, T. Wotoszyn, W. Walter) oraz intro-
dukcji Osmia rufa do ekosystemow lub regionéw w Polsce,
ktore sa ubogie w gatunki zapylajgce (F. Wojtowski, Z. Wil-
kaniec, B. Szymas). Czes$¢ IV ,,Baza pokarmowa pszczotowa-
tych i ocena ich zmian" dotyczy tasm pokarmowych lub
zmian w bazie pokarmowej pszczotowatych oraz areale
uprawnych roslin miododajnych w Polsce (B. Jabtonski, Z.
Kottowski), krzewow ozdobnych oraz jaskrowatych (Ramin-
culaceae) jako zrodet nektaru (M. Maszerowska, K. Szklano-
wska) oraz mikroskopowej analizy pytku zbieranego przez
pszczoty w okolicach Krakowa (Z. Warakowska).

Ksigzka ta stanowi¢ bedzie wazne zrodto referencyjne dla
przysztych badan.

JJ Lipa

PJ. Tolson, RW. Henderson: The Natural History
of West Indian Boas. R and A Publishing Limited, Taunton
1993, s. 126, cena £ 45

Indie Zachodnie to okreslenie obejmujgce 2 grupy wysp na
pograniczu Morza Karaibskiego i Oceanu Atlantyckiego —
Wielkie i Mate Antyle ciagnace sie szerokim tukiem od piw.
Jukatan do wybrzezy Wenezueli na przestrzeni ok. 4000 km.
Wyspy te majg niejednakowe pochodzenie geologiczne (Wiel-
kie Antyle - kontynentalne, Mate - gtéwnie wulkaniczne i
rafowe), a ze lezg na do$¢ znacznym obszarze — réwniez
urozmaicony klimat. Og6lnie mozna go okresli¢ jako subtro-
pikalny, ale miedzy poszczeg6lnymi wyspami moga wyste-
powaé pewne roznice. Zalezy to m.in. od wielkosci wyspy,
jej odlegtosci od statego ladu, wysokosci n.p.m. Duzy wptyw
wywiera Atlantyk poprzez Pragd Zatokowy — powoduje on
zZwyzke temperatur powietrza w czasie ,,zimy", a ich spadek
latem. Zakres temperatur letnich i zimowych nie wykracza
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zwykle poza granice 15-30 stopni. Obszar ten charakteryzuje
sie takze dos¢ znaczng iloscig opadow.

Wyspy te w wigkszosci byly izolowane przez wiele mi-
lionéw lat. Spowodowato to wyksztatcenie sie charaktery-
stycznych zespotdéw faunistycznych, czesto ograniczonych
do pojedynczej lub grupy kilku sgsiednich wysp, a wiec
endemitow. Przyktadem moga by¢ omawiane w ksigzce du-
siciele. Przetrwaty one szereg kryzysow, ktore wyelimino-
waty wiekszosé prymitywnych wezy z Ameryki Pénocnej,
a nawet zdotaty wytworzy¢ szereg odrebnych gatunkow.
Na samej tylko Kubie ewolucja doprowadzita do powstania
8 gatunkdéw z rodzaju Tropidophis. Na Wyspach Bahama i
Wielkich Antylach znanych jest 21 gatunkow z rodzaju Epic-
rates i Tropidophis. 15 z nich ograniczonych jest zazwyczaj
do pojedynczej wyspy.

Przetrwawszy geologiczne kryzysy weze te zostaty wy-
stawione na inne niebezpieczenstwo, tym razem ze strony
cztowieka. Trwa to juz z gorg 500 lat, a wiec od momentu
odkrycia tych wysp przez Kolumba. Przyszto$¢ wielu ga-
tunkow rysuje sie w ciemnych kolorach. Podobnie, jak ma
to miejsce u wielu kregowcow, najbardziej zagrozone sg ga-
tunki duze, ktére tatwo wytropi¢ w terenie. Cho¢ wszystkie
dusiciele podlegaja pewnym restrykcjom w zakresie handlu
przyjetym przez wiele panistw (tzw. CITES), a niektére chro-
ni ustawodawstwo amerykarskie lub krajow opisywanego
regionu, to jednak nie jest to ochrona w petni skuteczna.
W dalszym ciagu sporo osobnikéw gatunkéw chronionych
trafia do USA, Europy Zachodniej i Japonii. Oficjalne dane
majg sie nijak do rzeczywistosci. Przyktadowo, w latach
1977-83 zarejstrowano jedynie 2 okazy Epicrates chrysogaster
sprowadzone do USA, podczas gdy w sklepach zoologicz-
nych oferowano setki osobnikow tego gatunku. Handel zy-
wymi okazami dla mato licznych populacji moze okazaé
sie zgubny, ale w przypadku wiekszosci gatunkow nie pro-
wadzi do wytepienia. Znacznie bardziej grozny jest wptyw
cztowieka na biocenozy, w ktoérych weze te wystepuja. Wy-
cinanie lasow (niezbednych dla wiekszosci subtropikalnych
dusicieli) oraz introdukcja obcych gatunkéw zwierzat stwa-
rza tym wezom szereg probleméw. Mozna tu wymienic¢
szczury (wprowadzone rzecz jasna nieumysinie), mangusty,
koty i zdziczate Swinie. Wszystkie one wyspecjalizowaty sie
w polowaniu na weze i sg bardzo skutecznymi drapiezni-
kami. Ponadto $winie znane sg z tego, ze w krétkim czasie
potrafig zniszczy¢ pierwotng pokrywe roslinna, ktéra wielu
gadom daje schronienie. Problem ochrony wezy jest tym
bardziej skomplikowany, ze praktycznie brak jest wiary-
godnych danych co do ich liczebnosci w terenie. Nieliczne
szacunki, ktore istniejg, sa tak dalece sprzeczne ze sobg, ze
nie moga by¢ uznane za wiarygodne. lIstniejgce publikacje
z pierwszej potowy XX w. podawaty, ze np. Epicrates fordi,
E. gracilis i E. striatus sg bardzo rzadkimi gatunkami, pod-
czas gdy w rzeczywistosci byty one (i nadal sg) czeste w
odpowiadajgcych im biotopach. W ostatnich latach zwraca
sie szczeg6lng uwage na reintrodukcje gatunkéw na tereny,
z ktorych kiedys$ one zniknety. Jednak i tu kryjg sie pewne
niebezpieczenstwa. Nowo wprowadzone osobniki (hodo-
wane od pokolen w warunkach sztucznych) mogg by¢ no-
sicielami chorob, na ktore okazy z terenow naturalnych mo-
ga by¢ wrazliwe. Brane sg takze pod uwage problemy na-
tury genetycznej - doptyw ,,$wiezej krwi" wecale nie musi
by¢ korzystny dla populacji dzikiej, ktéra, chocby nawet
mato liczna, przez pokolenia zdotala osiggna¢ pewien stan
homeostazy genetycznej. Dlatego tez jak na razie tylko dla
2 gatunkow (Epicrates monensis i E. subflmnis) opracowuje
sie specjalne programy reintrodukcyjne.

Na zasadniczg tres¢ ksigzki sktadajg sie klucze do ozna-
czania rodzajow i gatunkéw (Boa - 1, Corallus - 1, Epicrates
- 9, Tropidophis - 12) oraz dokfadne opisy poszczegélnych
form. W charakterystyce kazdego weza uwzgledniono miej-
scowos¢ typowa, holotyp (lub syntypy), rozmieszczenie
oraz dane z zakresu biologii, a wiec zamieszkiwany biotop,
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reprodukcje, pozywienie i uwagi. Jezeli dany gatunek ma
podgatunki, wéwczas zostaty one w tekscie wyodrebnione
i oméwione wedtug schematu jak wyzej. Kluczy do ozna-
czania podgatunkoéw nie podano, ale identyfikacji mozna
dokona¢ na podstawie doktadnych opiséw.

Ksigzka zaopatrzona jest w obszerng bibliografie oraz in-
deks nazw facinskich. Ponadto ilustrowana jest licznymi ko-
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Szanowni Panstwo,

Przesytam do ewentualnego wykorzystania fotografie
dokumentujace cze$¢ zniszczen, jakie poczynita trgba powie-
trzna w Starym Lesie pod Lublinem 22 czerwca 1996 r. Nie-
stety, nie udato mi sie zebra¢ w miare kompletnych materia-
téw, zebym mogt wiecej napisaé o tej trabie i zniszczeniach
(dawno temu pisatem troche o trgbach powietrznych:
Wszechswiat nr 6/1972 i 1/1973). Pozostawiam fotografie z
krétkimi podpisami. Dla os6b zbierajgcych informacje o trg-
bach powietrznych moga one przedstawia¢ pewng wartosc.

Z powazaniem
Andrzej Wislinski
Mdéj adres domowy:

20-015 Lublin,
ul. Wschodnia 19/6

Wszechswiat, +. 98, nr 12/1997

lorowymi ilustracjami, czesto nie najwyzszej jakosci. W in-
tencji autoréw ma by¢ ona wprowadzeniem do taksonomii,
systematyki i zoogeografii tych wezy i trzeba stwierdzi¢, ze
udato im sie to osiggna¢. Po bardziej szczeg6towe dane trze-
ba bedzie siegng¢ do innych prac.

Jacek Btazuk

Drzewo ztamane i obrane z korv pr/ez tragbe powietrzng w Sta-
rym | osie pod Lublinem 22 czerwca 1996 r. Fot. A. Wislinski

Powalony fragment Starego Lasu pod Lublinem w miejscu zejécia traby powietrznej 22 czerwca 1996 r. Fot. A. Wislinski
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XXVIII Olimpiada Biologiczna

Olimpiada Biologiczna jest najwazniejszg imprezg zwigzang z upowszechnianiem wiedzy biologicznej w Polsce. Dzigki niej wielu mtodych ludzi zaczyna zywiej
interesowac sie problemami tej dziedziny wiedzy, ktéra jest zyciu najblizsza. Zbiorowy wysitek uczestnikéw Olimpiady, ich opiekunéw, a takze czionkéw Komisji
i Komitetéw organizacyjnych owocuje znacznym podniesieniem przecietnej wiedzy przyrodniczej wsréd miodziezy szkédt Srednich. Jak wykazaty stosunkowo
niedawno wprowadzone Miedzynarodowe Olimpiady Biologiczne, w ktérych biorg udziat nasi finaliSci, poziom polskich mtodych biologéw jest, zwtaszcza w

dziedzinach teoretycznych, bardzo wysoki.
Czasopismu Wszech$wiat od 116 lat lezy na sercu sprawa upowszechniania wiedzy przyrodniczej wéréd mtodziezy i sprawe Olimpiady uwaza za swoja.
Zreszta Komitet Gtéwny Olimpiady Biologicznej dziata przy PTP im. Kopernika, ktérego Wszech$wiat jest organem. InformowaliSmy wiec o wynikach olimpiad
krajowych i z zadowoleniem pisaliSmy o sukcesach naszych zawodnikéw na olimpiadach miedzynarodowych.
W tym roku zdecydowali$my sig, mimo szczuptosci naszych taméw, zamiesci¢ szersza informacje o najblizszej, XXVIIl Olimpiadzie Biologicznej. Sadzimy, ze
bedzie ono pomocna kandydatom na zawodnikéw i ich opiekunom. Przy okazji pragniemy zwrécié uwage na dwa istotne aspekty:
1 Nie wolno zgtasza¢ do Olimpiady prac, ktére moglyby narusza¢ podstawowe zasady bioetyki i ekologii. Stad wykluczone sa prace doswiadczalne na zwieizgtach kregowych,
prace, w ktérych eksperymentator, zwtaszcza niedo$wiadczony, moze sprawiaé cierpienia zwierzetom.
2. Komitet Organizacyjny podaje bardzo dokladne wskazéwki, jak przygotowaé plakat przedstawiajacy wyniki do$wiadczen. Plakat, nazywany tez z angielskiego posterem, jest
obecnie najczesciej stosowanym $rodkiem komunikacji wynikéw na duzych zjazdach krajowych i miedzynarodowych. Chociaz uwaza sie, ze jest to spos6b najmniej prestizowy,
w to jednak mozna w krétkim czasie przedstawi¢ dziesiatki, a nawet setki doniesien. Jezeli plakat przyciagnie uwage uczestniczacych w sesji plakatowej, moze cieszy¢ sie wig-
kszym zainteresowaniem niz doniesienie wygtoszone na réwnolegle prowadzonych sesjach doniesieri ustnych. Mamy nadzieje, ze przedstawione tu instrukcje stang sie stand-
ardem przygotowywania plakatéow na réznych zjazdach naukowych w Polsce, a skorzystaja z nich nie tylko uczestnicy Olimpiady, ale i pracownicy naukowi z dluzszym stazem.
Oczywiscie, zachecamy wszystkich czytelnikéw Wszech$wiata do uczestnictwa w XXVIII Olimpiadzie Biologicznej, a wszystkich uczestnikéw olimpiady - do

czytania Wszech$wiata, a zwlaszcza tego numeru, w ktérym ich nazwiska zostang wydrukowane na liscie laureatow.

Redaktor Naczelny

Terminarz XXVIII Olimpiady Biologicznej 1998/1999

Komisje szkolne: od stycznia do grudnia 1998
1. Zapoznanie uczniéw z problematyka i organizacjg Olimpiady - styczen-marzec 1998.
2. Przestanie do Komitetéw Okregowych OB listy zawodnikéw zgtaszajacych sie do uczestnictwa w zawodach Olimpiady oraz tematyki proponowanych prac badawczych (wzér
druku nr 1) - do korica kwietnia 1998.
3. Ponowne zgtoszenie do KOOB uaktualnionych list uczestnikéw zawodéw i ostatecznych tematéw ich prac - dokoricawrze$nia 1998.
4. Przyjecie od uczniéw prac badawczych (w formie plakatu!) i dokonanie ich oceny - 10-16 pazdziernika 1998.
5. Przeprowadzenie eliminacji szkolnych - 24 pazdziernika 1998.
6. Przestanie do KOOB protokotéw eliminacji szkolnych i prac badawczych zawodnikéw, ktérzy pomysinie ukonczylieliminacjeszkolne, a takze informacji nt. liczby zawodnikéw,
ktérych prace badawcze zostaly zdyskwalifikowane (wzér druku nr 3) - do 12 listopada 1998.
7. Ostateczny termin ewentualnych odwotan od decyzji KOOB do KGOB - 31 grudnia 1998.
Komitety Okregowe:
1. Ewentualne zawiadomienie nauczyciela o niezgodnos$ci proponowanej tematyki pracy badawczej z wytycznymi Olimpiady - do 17 maja 1998.
2. Przestanie do Komitetu Gtéwnego listy zawodnikéw zgtoszonych przez szkoty wraz z proponowang tematyka prac badawczych (wzér druku nr 2) - do konca czerwca 1998.
(UWAGA: Komitety Okregowe moga zrezygnowac z realizacji tego punktu; w tym przypadku prosimy o wyjatkowo wnikliwg analize proponowanej tematyki prac i wyjasnienie
ewentualnych watpliwosci z nauczycielem i - w razie potrzeby - konsultacje z KGOB).
3. Zawiadomienie zawodnikéw zakwalifikowanych do eliminacji okregowych o terminie i miejscu zawodéw - do 15 grudnia 1998.
4. Przestanie do KGOB listy zawodnikéw proponowanych do udzialu w eliminacjach okregowych, liczby proponowanychzawodnikéw i szkét wrozbiciu na wojewéddztwa (wzér
druku nr 4). oraz informacji o liczbie uczniéw niezakwalifikowanych - do 15 grudnia 1998.
5. Przeprowadzenie eliminacji okregowych w dniach 23-25 stycznia 1999.
6. Przestanie do KGOB - do 5 lutego 1999:
A. protokotéw eliminacji okregowych (pisemnych i ustnych) wraz z liczbg zawodnikéw iszkét wrozbiciu nawojewddztwa (wzér  druku nr 5);
B. listy prac wyrdznionych i protokotéw rozméw o pracach;
C. sprawozdania z przebiegu zawodéw;
D. szablonéw i wypetnionych przez zawodnikéw kart odpowiedzi (wszystkich!);
E. prac badawczych zawodnikéw zakwalifikowanych do zawodéw Il stopnia (na podstawie wstepnej decyzji KGOB podjetej 24 stycznia) oraz wyréznionych
prac zawodnikéw niezakwalifikowanych do zawodéw IIl stopnia.
Komitet Gtéwny:
1. Przestanie do KO oficjalnej listy zawodnikéw zakwalifikowanych do zawodéw Ill stopnia - do 20 marca 1999.
2. Przeprowadzenie zawoddw Ill stopnia w Warszawie w dniach 10-12 kwietnia 1999.
3. Przestanie do KO wynikéw zawodéw Ill stopnia - do 20 maja 1999.
4. Zawody X Migedzynarodowej Olimpiady Biologicznej w Szwecji - pierwsza potowa lipca 1999.
Uwagi dotyczace prac badawczych:
1. Szczeg6lowe informacje dotyczace przedstawiania wynikéw prac badawczych w formie plakatu zawarte sa w niniejszym terminarzu. Prosimy o dokiadne zapoznanie si¢ z
podanymi zasadami. Pozostate informacje dotyczace prac badawczych zawarte sag w "Wytycznych do Olimpiady Biologicznej".
2. Tematyke pracy moze stanowié dowolne zagadnienie biologiczne; prace musza by¢ oparte na wykonanych samodzielnie przez zawodnika doswiadczeniach lub obserwa-
cjach terenowych.
3. Wykluczone sg prace oparte na do$wiadczeniach ze zwierzetami kregowymi oraz gatunkami chronionymi (co nie wyklucza obserwacji tych obiektéw).
Ocena prac badawczych i wiedzy zawodnika:
1. Oceny prac badawczych i odpowiedzi na egzaminie ustnym dokonuje sie wedlug zasad podanych w "Wytycznych". W czasie rozmowy o pracy badawczej zawodnik moze
przedstawi¢ materialy uzupetniajgce, nie zamieszczone na plakacie.
2. Kazda praca badawcza musi zawiera¢ oceny Komisji Szkolnej, KOOB i, o ile jest to praca finalisty, takze KGOB; oceny bardzo niskie i bardzo wysokie muszg by¢ szczegéto-
wo uzasadnione.

ADRESY KOMITETOW OKREGOWYCH OLIMPIADY BIOLOGICZNEJ

1. BIALYSTOK 15-230 Bialystok, ul. Kilinskiego 1 10. OPOLE 45-067 Opole. ul. Duboisa 36

2. BYDGOSzCZ 85-001 Bydgoszcz. ul. Jagielloriska 9 11. POZNAN 61-701 Poznan, ul. Fredry 10

3. GDYNIA 81-378 Gdynia, al. Pitsudskiego 46, pok.301 12. RZESZOW 35-959 Rzeszow, ul. Cwiklinskiej 2

4. KATOWICE 40-907 Katowice, ul. Bankowa 9 13. SLUPSK 76-200 Stupsk, ul. Arciszewskiego 22 b

5. KIELCE 25-406 Kielce, ul. Konopnickiej 15 14. SZCZECIN 71-550 Szczecin, ul. Kazimierza Krélewicza 4
6. KRAKOW 31-512 Krakéw, ul.Lubicz 46 15. TORUN 87-100 Torun, ul. Gagarina 9

7. LUBUN 20-934 Lublin , ul. Akademicka 13 16. WARSZAWA 02-097 Warszawa, ul. Banacha 2

8. tODZ 90-237 £6dz, ul.Banacha 12/16 17.WROCLAW 50-328 Wroctaw, ul. Kanonia 6/8

9. OLSZTYN 10-542 Olsztyn, ul.Dgbrowszczakéw 33 18.ZIELONA GORA 65-246 Zielona Goéra ul. Podgérna 50
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Przedstawienie pracy badawczej w formie plakatu

Dotychczasowe zasady wykonywania prac badawczych uczestnikéw olimpiady biologicznej, w tym prowadzenia obserwacji doswiadczen, nie ulegaja zmianie.
Natomiast proponuje sie wprowadzenie zmian w punkcie IV.C. , Wytycznych do Olimpiady Biologicznej" dotyczacym opracowania wynikéw i przedstawienia
pracy badawczej. Zamiast obszernego maszynopisu powinien by¢ przygotowany plakat przedstawiajacy w bardzo zwiezlej formie otrzymane wyniki obserwacji
i dodwiadczen. Prezentacja wynikéw prac biologicznych w takiej formie jest obecnie powszechnie stosowana na wszystkich zjazdach i konferencjach naukowych.
Ma ona tez utatwi¢ uczestnikom olimpiady biologicznej referowanie (,0brone") pracy przed komisjgq podczas zawodéw.

Zasadnicza cze$¢ plakatu powinna sie sktada¢ z szeéciu ponumerowanych kartek brystolu formatu A4 z naklejonymi ilustracjami i tekstem, po roztozeniu
ktérych w sposéb przedstawiony na zatgczonym ponizej schemacie, powstanie plakat o szerokosci 63 cm i wysokosci 60 cm. Do tej czesci powinna by¢
dotaczona czes¢ tytutowa pracy o wymiarach 63 na 20 cm (patrz schemat).

TYTUL
AUTOR OPIEKUN SZKOLA, KLASA
STRESZCZENIE
WSTEP WYNIKI DYSKUSJA
1 -3- -5-

CYTOWANE
PISMIENNICTWO

Plakat powinien zawiera¢ nastepujace czesci:

Czes¢ tytutowa:
Tytut plakatu powinien $cisle odpowiada¢ przedstawianym wynikom i by¢ napisany wielkimi literami. Pod spodem powinny by¢ zamieszczone: imi¢ i nazwisko
autora oraz opiekuna pracy badawczej, a takze nazwa szkoty.

Strona pierwsza
Gérna potowa powinna zawiera¢ zwiezte Streszczenie wynikéw i gtéwnych wnioskéw z pracy. W dolnej zamieszczony jest krétki Wstep, ktory powinien
zawiera¢ jasne uzasadnienie celowosci podjetych badan.

Strona druga
Strona ta w catosci jest poSwiecona Materiatom i metodom pracy. Powinna zawiera¢ opis materialu stanowiacego obiekt pracy i zastosowanych metod
badawczych. W przypadku prac terenowych nalezy opisa¢ potozenie terenu poddanego badaniom, daty pobrar materiatu itp. Przy pracach typu laboratoryjnego
podac¢ charakterystyke i pochodzenie badanych organizméw. Nalezy opisa¢ stosowane metody, w tym sposoby zbierania i opracowania wynikéw (np. stosowane
metody statystyczne), oraz wykorzystang aparature i programy komputerowe.

Strony 3 i 4
Strony 3 i 4 poswiecone sag przedstawieniu Wynikéw. Na tych stronach zamieszcza sie zwiezty opis przebiegu do$wiadczen i obserwacji oraz otrzymane
wyniki obliczone i opracowane w mozliwie najbardziej zwieztej formie (tabele, wykresy, schematy, zdjecia). Nad kazda tabelg powinien by¢ umieszczony jej
tytut, a pod kazdg ilustracjg - objasnienia. W zadnym przypadku nie nalezy tu zamieszcza¢ surowych danych ani szczegétowych obliczen. Nie nalezy tez
zalgczaé zbioréw, zielnikow itp.

Strony 5 i 6
Na stronie 5 i potowie 6 miesci¢ sie powinna Dyskusja wynikéw. Ma ona stanowi¢ rodzaj podsumowania pracy zawierajacy interpretacje uzyskanych wynikow
potaczong z prébami wyjasnienia przyczyn uzyskania takich a nie innych w odniesieniu do danych z pi$émiennictwa.
Ostatnia cze$¢ strony 6 jest poswiecona Cytowanemu pismiennictwu. Spis piSmiennictwa powinien zawiera¢ kilka najwazniejszych publikacji cytowanych w
pracy, zamieszczonych w porzadku alfabetycznym nazwisk pierwszych autoréw. Sposéb cytowania przedstawiony zostat na stronie 12 ,Wytycznych do Olimpiady
Biologicznef. Nalezy tu zamies$ci¢ tylko te pozycje, na ktdrych autor opierat sie planujac prace, korzystajac z opublikowanych w nich metod lub podczas
dyskusji uzyskanych wynikéw.

Uwagi natury technicznej

1. Kazda z szes$ciu kartek na odwrocie nalezy podpisa¢ nazwiskiem autora.

2. Do plakatu nalezy dotaczy¢ kartke A4 z tabelka stuzgca do wpisania punktacji przez komisje oceniajace plakat (wz6r na s. 13 ,Wytycznych..."); na kartce nalezy zamie$ci¢ da-
ne dotyczace pracy (nazwiska autora i opiekuna, nazwe szkoly, tytut pracy. W razie potrzeby mozna dotaczy¢é dodatkowe kartki (kazda zaopatrzona w powyzsze dane) z recen-

Zjami.
3. Plakaty nalezy sktada¢ (wysyta¢ poczta) na kopercie formatu A4, nie w teczkach, oprawach itp. Fragment tytutowy moze byé ztozony lub pociety na 3 czesci.
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