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Kozuszki, kurtki pikowane,
plaszcze, kamizelki puchowe, swetry,
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BOBSLEJOWIEC

Bobsleje sa w Polsce stosunkowo mtoda dyscypli-
na sportu, ktéra jeszcze nie zdobyta wielkiej popu-
larnosci. Jednym ze sportowcow, ktory chce zmienié
polskie oblicze bobsleju jest Jakub Stano, 24-letni

mieszkaniec Swoszowic.
ﬁ;i') ACJIA!

PUBLICZNE
PRZEDSZKOLE

i ‘. Zajecia

» Wtasna
kuchnia dodatkowe

nnglelskn
codziennie
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ul. Stattlera 26
www.bajlandia.org

112 264 72 42
1 A A Al

\—1-

HAKI HOLOWNICZE

12 657 2375

513 096 771 MECHANIKA 0GOLNA
WULKANIZACJA

ZMIANA ADRESU!
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PIOMAR, Wola Duchac
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® Tydzien trwata wymiana
torowiska na newralgicznym
skrzyzowaniu Nowosadecka f-s
— Wielicka, co utrudnito ko- £
munikacje w znacznej czeSci
Podgobrza.

® Z ogromnym opdZnie-
niem realizowane sa tegorocz-
ne zadania drogowe. Jak to na
ul. Malborskiej.

® Dizwigi z rozbudowy Kur-
dwanowa napieraja gdzie tyl-
ko si¢ da w ramach polityki
»zageszezania zabudowy”, co

*r* jest réwnoznaczne z betono-
waniem kanatow przewietrza-
jacych Krakéw. Jak to sic ma

bl do walki ze smogiem? - pytaja

mieszkaficy zdumieni zakta-

i maniem wladz miasta.

@ Rosnie osiedle budowane
przy ul. Stawka.

@ Przy ul. Kordiana wyko-
nano prze]sae na pobocze

& 7 przystanku tramwajowego.

Ulica ta jest nadal rozjezdza-
na przez samochody kosztem
sm bezpieczenstwa licznych prze-
42 chodniow.
# ® Dostojna topola jest ozdo-
ba miedzy blokami na os.
Piaski Nowe. Ale tez stanowi
zagrozenie. O poszanowaniu
zieleni informuje odpowied-
nia tabliczka. Dlaczego wia-
dze spétdzielni nie pielegnuja
zieleni poprzez jej przycina-
nie, lecz czekaja na koniecz-
no$¢ wycinki?

@ Pojemniki na surowce wtérne zwane dzwonami wywoluja
dyskusje, czy sa jeszcze potrzebne, gdy segregacja odpadéw
jest obowiazkiem administracji i mieszkaficow. Przy dzwo-
nach czesto powstaja dzikie wysypiska, jak to przy ul. Rataj-
skiej w okolicy Sanktuarium w Lagiewnikach. Na osiedlach
doméw jednorodzinnych panuje w tym wzgledzie dyscyplina,
co mozna zobaczy¢ np. w Piaskach Wik.

@ Jesien na naszych osiedlach w pelnej krasie, réwnocze$nie
trwa akcja zbierania lici.

e

oo e I
. Ot, przykra nlesp0d21an- EF
ka. Miejsc parkingowych za
mato, a blokéw i mieszkancow
przybywa. Miasto nie radzi '
sobie z infrastruktura w tym
zakresie "

@® Pomystowe reklamy piw,
trudno przeoczy¢. Byla tez
kiedys$ reklama ,,O kocim
spojrzeniu”.
AFRODY TA
POLECA
WYRORY

WIEJSKIE
KIEEPRSA

THMCIASEM
PASWiTE

® Demitologizacja... ©

SaICE=oN
CZEKAMY NA T ion
SYGNALY 1 ZDJECIA: ERANKORA,
e-mail: JAIA
wiadomosci.krakow@wp.pl HWIEISKIE

Uruchomienie parkin-
gu P+R przy petli tram-
wajowej na os. Kurdwa-
noéw niestety nie ucieszy
chyba wszystkich korzy-
stajacych z niego kierow-
céw. Niezadowolone beda
Z niego z pewnoscia osoby,
ktore beda przesiadaty
sie z wozkami z matymi
dzieé¢mi.

Schody od strony ul. Wltosa zaprOJektowano bowiem
jako bardzo strome. Wypchnigcie na gore wozka z po-
ciecha bedzie, zwlaszcza dla matek, bardzo, bardzo
— REKLAMA

Strome schody

trudne. Z kolei zjazd po tak duzej pochytosci bedzie po
prostu niebezpieczny dla dzieci. Niewiele tatwiej jest na
schodach od strony ul. Halszki.

Ciekawe, czy wspomniane schody od strony ul. Wito-
sa i prowadzaca do nich alejka przetrwaja budowe Trasy
Fagiewnickiej, przedluzenie linii tramwajowej do ul. Za-
kopianskiej, ktora ma si¢ wkrotce zaczac.

Tekst i fot.
(DuL)

Praunwml( restauranjl nnszuklwanv

m pracy: Elil‘a Lmsmmkas llhm‘lﬂ\\'

Dferujemy

*« wynagrodzenie 2500 - 2900,
. ||ralik dopasowany do twoich mzllmﬁni
« positek nraunwnlur
. l(arts Znizkowq to laszyen restauracji,
. tr:lslnrt w godzinach wlnaznrnnn

- Nie wymagamy doswiadezenia.

Nauazymy l:w wszvstkwun! i

A||I|k||j
E-mail: 103206@amrest.eu -

KFC Lbertow Lokeil  Telefon: 71386 16 04

Wieza na kosSciele
W Prokoclmlu

.- 70-tonowy dzwig zamon-
i towal na wysokosci ok. 60
m elementy wiezy koScio-
8 la pod wezwaniem Matki
Bozej Dobrej Rady przy
ul. Prostej w Prokocimiu.
To spektakularne dzia-
tanie majace na celu uko-
ronowanie pierwotnego
dzieta profesora Adolfa
B Szyszko-Bohusza. W 1931
r. powotano komitet rozbudowy Swiatyni i przystapiono
do niej, lecz wojna uniemozliwita prace. Dopiero w 1957
r. kosciot zostal poswigcony. Nie uzyskano jednak zgody
na dokonczenie wiezy. Jak napisal w monografii ,,Hi-

i )

i by Lsvek Grabowski

storyczny Prokocim”
dr Tomasz Sciezor:
,»Wieza nie powstata
rzekomo z powodu
niestabilnego gruntu,
w rzeczywistosci by-
taby ona zbyt silnym
elementem koSciel-

W
DOKONCZENIE BUDOWY Wi 12Y
DAR WDZIECZNOSCT NA 100-LECTE PARAHI

nym dominujacym w $§wieckim krajobrazie, aby komu-
nistyczne wtadze mogly si¢ na nia zgodzi¢”. W 2001 r.
powstatl projekt budowlany. Przez kolejne lata parafia
zbierala fundusze. 10 sierpnia 2016 r. ruszyly przygoto-
wania do dokoficzenia wiezy. Zamdéwiono nowe dzwo-
ny, ktére poswigcit dwcezesny metropolita krakowski ks.
kard. Stanistaw Dziwisz. — Oficjalne zakofczenie budo-
wy, wraz z po$wieceniem, bedzie w potowie listopada
- informuje ks. Zbigniew Bielas proboszcz parafii Matki
Bozej Dobrej Rady w Prokocimiu, ktéra w tym roku
obchodzita swoje 100-lecie.

Na podstawie: ,,Gazeta Krakowska” 17.10.17 r.
Zdjecia: Leszek Grabowski i (KaJ)

Niepubliczny

e 1 YGRYSKI”

ul. Walerego Stawka 27, Krakow

LICZNE PROMOCJE
Atrakcyjne czesne obejmuje m.in.:

e Prezent urodzinowy

» Darmowg organizacje urodzin dziecka

« Zajgcia muzyczno-taneczne oraz logopedia
« Domowa, petna MILOSCI :) atmosfera

Czynne pon.-pt. w godz. 6.30 - 19.00

miesiecy

do lat 3

Przestronne sale w nowym,
pieknym budynku,
zielone tereny i parking

tel.: 733 533 563, 500 480 062

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA NASZEJ PLACOWKI



Nr 11 listopad 2017 WIADOMOSCI 3

Park Duchacki wciaz musi czekac

Optymistyczna wersje Zarzad Zieleni Miejskiej przedstawiat jeszcze wezesna wiosna. Udato sie przed
rozpoczeciem okresu legowego przeprowadzi¢ potrzebne wycinki drzew, co dawalo szanse, ze po uzyska-
niu pozwolenia na budowe bedzie mozna jeszcze w tym roku rozpocza¢ prace.

Przygotowanie parku jest podzielone na trzy etapy. Pierwszy obejmuje remont i przebudowe dworu
wraz z najblizszym otoczeniem, drugi — dawny spichlerz wraz z najblizszym otoczeniem, a dopiero trzeci
— pozostata czeS¢ parku wraz przebudowa stawow. Calos¢ jest wyceniona na ok. 15 milionéw ztotych.

Opodinienie projektanta

PéZniej jednak pojawily si¢ problemy z uzyskiwaniem potrzebnych zgéd. Wyloniony w przetargu
projektant do 28 kwietnia miat przekaza¢ dokumenty potrzebne do II etapu, a tymczasem dopiero
20 kwietnia ztozyl (po uzupehieniu wezesniejszych brakéw) wniosek o pozwolenie na etap I.

Ostatecznie pozwolenie na wszystkie trzy etapy udato si¢ uzyskaé dopiero pod koniec sierpnia — a wiec
o trzy miesiace pdzniej, niz byto to przewidziane. Stad tez przesunigcie rozpoczecia prac na przyszly
rok. — Doszliémy do wniosku, ze jeSli teraz oglosimy przetarg, to w okresie zimowym i tak wykonawca
nie ruszy z robotami — ttumaczy Lukasz Pawlik, wicedyrektor ZZM.

Chca zrobi¢ catos¢

Jest jednak réwniez i dobra wiadomos¢. ZZM chciatby wykonac wszystkie prace za jednym zamachem.
— Whnioskujemy w nowym budzecie o takie kwoty, by wystarczyly na realizacje parku. Teraz spokojnie
przygotujemy przetarg i oglosimy go na cato$¢, juz na podstawie nowego budzetu. Dopiero gdyby si¢
okazato, ze te Srodki sa niewystarczajace, bedziemy si¢ zastanawia¢ nad etapowaniem — zapowiada
przedstawiciel jednostki.

Jakub Drath, portal lovekrakow, 17.10.17

Od redakcji:
Ta wiadomos$¢ rozczarowata i zmartwita wszystkich, cho¢ wiele zapowiadato, ze tak si¢ stanie. Org-
downicy Parku Duchackiego wierzyli jednak w zapewnienia i zapisy urzednikéw. Jak widac, byly one
—— REKLAMA

Klub Mrs.Sporty Krakéw-Kurdwandw

ol Porucaniks Halszki28/LU oparte na propagandzie i dezinformacji. Teraz Zarzad Zieleni Miej-

30-671 Krakéw skiej bedzie wnioskowat do budzetu na lata 2018 — 2020 o zapisy

Tel:12 43139 39, Kom.: 579 063 444 dla Parku Duchackiego: I etap — dotyczacy remontu i przebudo-

e-mail: club783@club.mrssporty.pl wy dworu wraz z najblizszym otoczeniem — kwota ponad 9 mln zl,

m“{”\;:;;fx"“y-"‘/ il II eta%p — prace przy spichl{erzu wrazz l(()toczeniem - kgw:jta ponad 990

tys. zh, 111 etap — pozostata cze$¢ parku wraz z przebudowa stawow

MRS.SPORTY —yponad 4,9 nll)ln z% W sumie glislfo 15 miln zt. garzqd Dziglnicy XI

Klub sportowy dla kobiet podjat uchwale wnioskujaca do Prezydenta i Rady Miasta Krakowa

WWW.MRSSPORTY.PL o zabezpieczenie Srodkéw budzetowych na budowe Parku Duchac-

; . kiego, o ktérego walke podjeto juz w 2007 roku, czyli 10 lat temu.

POSTAW NA SIEBIE - ZYSKAJ JArosLAW KAJDANSKI
DWA MIESIACE W CENIE JEDNEGO!* Fot. arch. ,,W”

* Oferta wazna do 3112.2017 dla pierwszych 30 klubowiczel k.
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KORYTO.,, Podpisano umowe na dofinansowanie opracowa-
nia studium wykonalnosci budowy szybkiego, bezkolizyjnego
transportu szynowego w Krakowie. Koszt przedsiewzigcia to 10
min zi, z czego 50 proc. zagwarantuje miasto jako wkiad wlasny,
a druga czesé zostanie sfinansowana ze srodkoéw Unii Euro-
pejskiej” — napisal portal naszemiasto.pl. Powtarzaly to inne
media: ,, Krakow dostal dofinansowanie z Komisji Europejskiej
na przygotowanie kluczowego dokumentu, ktory odpowie, czy
i ewentualnie jak budowac metro w Krakowie. Przetarg na jego
przygotowanie ma by¢ rozpisany jeszcze w tym roku. Dokument
ma by¢ gotowy do 2019 r.”” A wezesniej: ,, Krakowianie opo-
wiedzieli si¢ za budowq metra w referendum przeprowadzo-
nymw 2014 r. Wzieto w nim udziat 35,96 proc. uprawnionych,
a ponad 55 proc. glosujqcych odpowiedziato, ze chce metra”.
Bieglych w liczeniu zapraszam do rachunku, ilu krakowian
opowiedzialo si¢ za metrem. Z zapowiedzi wynika, ze 10 ba-
niek poplynie najpierw na analizy. Te pienigdze obsigdg albo
Juz obsiadly rézne firemki i spoleczki, stowem znajomi krdlika,
a nawet cale ich stada, zgrane w skokach na publiczng kase.
A przeciez na naszych oczach buduje si¢ z mozolem i udrekq dla
mieszkancow Szybkg Kolej Aglomeracyjng. Za budowg metra
w Krakowie chodzq od lat lobbysci, takze z technicznych uczel-
ni. Tez bym za tym chodzit, aby zlowi¢ fuche, a nawet synekure.
Wystarczyl pretekst, aby do pytan referendalnych w 2014 r: do-
rzucic¢ temat metra. Czy zbudujg czy nie — niewazne, wazne, ze
przy okazji mozna niezle zarobic. Takie pytania, jak utrzymanie
metra—schodzq na dalszy plan. Potrzebe modernizacji komuni-
kacji miejskiej widac od lat, tym bardziej, ze panujq rzqdy dewe-

Od redaktora

Trzy grosze

loperéw. Na naszych oczach postgpuje nieogarnigta zabudowa
miasta, jej dogeszczanie — duszenie, dewastowanie krajobrazu,
betonowanie naturalnych kanatow wentylacyjnych. Peczniejgca
zabudowa generuje kolejne, nieustanne ciggi samochodow. Ko-
munikacja miejska za tym nie nadqgza. Co obecne wiladze chcg
zostawic¢ po sobie? Kulturalng stolice Europy zamieniong w ar-
chitektoniczno-urbanistyczny koszmarek uduszony w odwiecz-
nym krakowskim smogu? Z dlugami na kolejne pokolenia?

BABCIA I KONIEC SWIATA. Babcia lubi sobie robié re-
konesansy po miescie, przejs¢ sie, zobaczy¢é co jeszcze zostalo
z tego, co kiedys bylo. Widzi, ze nowi wlasciciele zostawiajg
stare szyldy, tak jakby nie chcieli rzucac sig w oczy, a przy oka-
zji weigz obcinajq kupon z minionej tradycji. To samo z towa-
rami — mysli babcia — nazwa ta sama, ale decydujgcy kapital
Jjuz nie nasz. Podczas tych gorzkich refleksji babcia stangta
naprzeciw sygnalizacji Swietlnej, czeka na zielone, ale zdg-
zyta dojsé tylko do polowy, zatrzymata sie na wysepce, za nig
z trudem doczilapal inwalida o kulach. — Co jest grane z tymi
Swiattami dla pieszych? Czy w miescie liczq sie tylko kierowcy
i rowerzysci? A tacy jak ja, i wielu innych? — Krew sig¢ w babci
zagotowata. Zmeczylo jg chodzenie, wsiadla do tramwaju, bo
lubita tez oglgdac miasto jezdzgc roznymi liniami od petli do
petli. Autobusow nie znosita, majgc w pamieci ostatnig swo-
Jg akcje, w ktorej data kierowcy dotkliwie do zrozumienia, ze

wiezie pasazerow jak worki ziemniakow. Laski naduzywacé nie
chciata, bo jej czarodziejski status miat tez swoje ograniczenia
(m.in. z powodu baterii stonecznych zasilajqcych odrzutowy
naped). Jedzie wiec babcia przez miasto, wyglada przez okno,
ale tez widzi, ze nikt z pasazerow tego nie robi. A co oni robig?
Wszyscy zapatrzeni w smartfony, i starzy, i mtodzi. — Co oni
tam widzq? gdzie sq? kto im oferuje takie atrakcje, odcigga-
Jgce od tego, co jest migdzy nimi i za oknem? — mysli babcia.
— No masz ci los, ci mlodzi, dlaczego oni na siebie nawet nie
spojrzq? Chlopak siedzi obok dziewczyny, czy oni obejmujq sie
komorkami? — Babci bylo tego za wiele. — Kto to wszystko tak
urzqdzit? co z tego ma? do czego zmierza? — kolejne pytania.
Ale wida¢ po wysokim cisnieniu, naszto babcig niskie, uspo-
koita sig i zasnela. Przysnili jej si¢ pierwsi ludzie, jak zeszli
z drzewa w ksztalcie smartfona. Babcia delikatnie wyjela z ich
rgk jego owoce, czyli komorki, i objeta ich. — To jest Adam,
a to jest Ewa — przestawila ich sobie ze wzruszeniem.
NIE W PORE. Jakie to szczescie, gdy cos zdarzy sie w samg
pore, gdy przytrafi sie w sam raz. Gdy cos uprzedzilismy. To zda-
rza sig tak rzadko, tak przypadkiem, Ze najczesciej zakrawa na
cud. Nie w porg koniczy si¢ milosé, zawsze nie w pore odchodzi
ktos bliski, zawsze jest za wezesnie lub za pozno. Stale jestesmy
zaskakiwani. Czy aby nie dac sig zaskoczy¢, trzeba samemu kon-
czy¢ cos przed czasem? Dlaczego nie potrafimy utrafi¢ w samgq
pore? Zawsze bedzie niedosyt lub przesyt. Tak jakbysmy byli
gdzies pomiedzy. Slepi i ghusi. Moim zdaniem warto zaufu¢ Bogu.

JAROSEAW KAJDANSKI

— REKLAMA

PLEKSOWO
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GAZETY, gazetki weselne
I okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl
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| magr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

REHABINTACIA
GABINETY

www.arcus.strefa.pl

Kurdwanow
ul. Wystouchow 51
601 95 65 25

Jestes w dobrych rekach!
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WIELICZKA, ul. Jedynaka 16

kontakt: 788 407 305

www.reakcja.com.pl, FB

Driatast lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!
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MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,
dla seniora, dla kobiet w ciazy
STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup

TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspotczesny,
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: Slub
ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI
REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfika miejsca
oraz oryginalng oferta zdobyta zaufanie uczestnikow zajec. Zapraszamy!  rness

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

504 853 960

TANIEC T AN'EC TANIEC

PIL ATES PILATES PILATES

PILATES

FITNESS —_—

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziéwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

USG

*jama brzuszna

E1VIVADENT

Rejestracja

stomatologia rodzinna  tel. 606 300 405

° prostata 5 5
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA .l:arczyca ZNIZKI DLA SENIOROW
iy iersi i 10% RABATU
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG | - P'€Ts! ¢ naczynia o
- _ szyjne i kregowe NA WYPEtNIENIA
ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68 «echo serca PROTEZY:
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY 12 658 16 11 CAtKOWITE | CZESCIOWE
Wizyty plaine: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG 5 (e 05, Piaski Nowe, ul. £ u7yckes oe
I PSYCHIATRA DZIECIECY (pawilon handlowo-ustugowy I p. koto biblioteki)
Ogloszenia drobne
= Ogloszenia drobne
CIT° T!s' e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
Pracownia Analiz Lekarskich

PROMOCJA SWIATECZNA
15% znizki

na kompletng pare

- BEZPLATNE BADANIE OSTROSCI WZROKU
PRZY ZAKUPIE KOMPLETNEJ PARY OKULAROW

- POMOC W DOBORZE OPRAW

- CIEKAWE WZORNICTWO

- WYSOKA JAKOSC PRODUKTOW

- ATRAKCYJNE CENY

okularéw na hasto
,WIADOMOSCI’ Z
NASZYM CELEM JEST KOMFORT TWOJEGO WIDZENIA

os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55

(pawilon ustugowo-handlowy, | p.) © Przyjme sprawng maszyne do szycia —

przyjmowanie materiatu do badari 883 388 350 o Sprzedam czeskq wirdwke
pn. —pt.7.30 - 13.00 do bielizny, uiywang, 140 2, z przesytkq
wydawanie wynikéw —799 144 613 o Skéra dekoracyjna ,wzér

pn. —pt. 18.00—19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723
® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

® Pelny zukres badan krwi,
moczu i kalu.

szachownica”, nowa 1.50/50 oraz kanwy
do haftowania, sprzedom - 664 355 541 ®
Koricowki tkanin polskich, kotdra 1.80/2m
nowa duzy wsad (puch+pierze) rohiona na
zaméwienie, sprzedam - 664 355 541
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ROBIN

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARIEDIIA WARSITATOWE

dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziaz 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

12 654 25 35
201 702 688

AKUMULATORY

e akumulatory DOBRE
° opony
. ole e TANIE

-~ POLISS tipS
" Krakow /

TRADYCJA
d 1989 r.

Blaloruska 7/4
tel. 12 425 64 61
VAANAH akumulatory org

Firma przeniesiona: Karpinskiego >
—> Klonowica > plac MANHATTAN

ZAPRASZAMY

Kuchnia u Macieja
SPRZEDAZ PIEROGOW NA WAGE

ruskie, z migsem, ze szpinakiem, z kapusta i grzybami

ZALUZJE
PIONOWE + POZIOME
Produkcja « Montaz « Serwis
Krakow, ul. Szczesliwa 10

tol 126557474
12 265 18 10

kom. 502 680 372

Krakow, ul.tuzycka 55 OTWARTEC> Pon.-Pt. 10-18 Sob. 11-15
= PRZEGRYWANIE NA DVD
zalmax@zalmax.pl = g —
www.zalmax.pl — W znosnikdw:
“W‘;‘a * - VHS + VHS-C + SVHS - SVHS-C -
p ' o e
™ : « Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
ROLETY e Fi h * DVD oraz miniDVD %
OKIENNE A, 4.9 * przegrywamy stare filmy celuloidowe
wav, { 8 mm, super 8 mmi 16 mm
MOSKITIERY =4 ; == N oraz inne ustugi video i audio
Produkcja « Montaz e SKANOWANIE SL}\JD()W
_ — \k \ { . | NEGATYWOW
Zalr_na_x Duo ) 3 '( mozliwy bezptatny odbidr materiatow od Klienta
Wieliczka ! : LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
‘ www.nagrywanie.net.pl

tel. 606 502 502

PRALNIA - MAGIEL

e uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauraciji i zaktadéw pracy

e uprawnienia do prania z barierg
higieniczng: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

o CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS

o pranie poscieli z merynoséw

Zapraszamy klientdw indywidualnych

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00 — 14.00

Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
Bojki 4, tel. 12 654 85 24

Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04

Na Koztéwee (przy taxi)

Mitery 16, kom. 518 708 417
Malborska 63, tel. 530 812 886

FOTOGRAFIA § KSERO
fotoreportaze z imprez, portrety va R“ KI
el WIELKOFORMATOWE

m==  doswiadczenie, osiggniecia = 1 DWG i PDF

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl [ELIerTs

czynne od
n do sob:

\Ot rek
BAR MABATIIN

Walerego Stawka 10
[przy zajezdni MPK i ZIS)

Ohiady na miejscu
i nawynos, Catering

12265 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysytamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtamej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

tel. 502 34 86 84
BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

kontakt:
wiadomosci.krakow@wp.pl

Zapraszamy do reklamy
w sww!tecznych

WIADOMOSCIAC
i kom. 504 853 960

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,
ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl
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PoSwiecenie cmentarza wojennego w Laglewmkach

DZIEJE CMENTARZA WOIENNEGO 24 paidziernika br. odby-

NR 384 1o sie w asyScie wojskowej
poswiecenie odnowionego
cmentarza z czaséow I wojny
Swiatowej nr 384. Poprze-
dzita je msza §w. w bazy-
lice Bozego Milosierdzia,
skad nastapilo przejscie na
Lok owaesstwoxunase cmentarz, Uroczysto$¢ mia-

iy 1a szczegolny charakter, pa-
: tronowat jej wojewoda ma-
topolski, a inicjatorem bylo
Lagiewnickie Towarzystwo Kulturalne, ktérego wielolet-
nim dzialaniom oraz naglo$nieniu przez media cmentarz
ten zawdziecza ocalenie od niebytu i niepamieci.

Z tej okazji ukazatla si¢ monografia, ktora utrwala
dokumenty dotyczace tej szczegdlnej, lokalnej historii.
Oprocz opiséw, sa tez archiwalne zdjecia. Czytamy w niej:

,, W Lagiewnikach przy ul. Sw. Si6str Faustyny — obok
bazyliki Bozego Mitosierdzia — znajduje si¢ cmentarz
z I wojny $wiatowej, na ktérym pochowano 266 zotierzy
pietnastu narodowosci, ktorzy brali udziat w tej wojnie.
Gdy w 1914 roku wybuchta I wojna $wiatowa, zwana

W KRAKOWSKICH LAGIEWNTKACH

LOSIERDZIA

MALOFULSKL URZAD WORWODEK]

WOIEWDDA
e MALOPOLSKL

AR - FARDERORNER 3017

Wielka Wojna, w Krakowie przygotowywano szpitale
wojenne — zwane lazaretami — dla rannych i chorych zot-
nierzy. Jeden z takich szpitali zorganizowano w zabu-
dowaniach klasztornych Sidstr Matki Bozej Milosier-
dzia w Lagiewnikach (obecnie ul. Sw. Siostry Faustyny,
dawniej nosita nazwe ksigecia Lubomirskiego, ktory byt
fundatorem klasztoru i zespotu budynkéw przeznaczo-
nych dla dziewczat wymagajacych szczegdlnej opieki).
Klasztor Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia zostal poSwig-
cony 20 sierpnia 1891 roku przez kardynata Albina Duna-
jewskiego. Z jego inicjatywy w czasie I wojny utworzono
ksiazg¢co — biskupi Komitet dla Dotknigtych Kleska Woj-
ny. Lagiewnicki szpital wojenno-epidemiczny dziatat od
sierpnia 1914 do grudnia 1918 roku. Przebywali w nim
zotnierze ranni i chorzy na ci¢zkie choroby zakaZne:
cholerg azjatycka, tyfus brzuszny i plamisty, czerwonke,
gruzlice, szkarlatyne, ospe i dzume. Dla chorych zakaz-
nie zotnierzy zbudowano w ogrodzie, obok klasztoru,
12 barakéw, gdzie miescito sie¢ od 800 do 1000 t6zek.
Przez caly czas w lazarecie pracowaly siostry zakonne,
ktoére opiekowaly si¢ chorymi — wraz z lekarzami i sani-
tariuszami wojskowymi. W&rdd siostr byta takze siostra
Michaela Moraczewska, ktora pdzniej zostata przetozong
generalna Zgromadzenia. Komendantem szpitala byt dr
Wiadystaw Dziewonski, a drugim lekarzem opiekujacym
si¢ rannymi i chorymi byt dr Wtadystaw Bujak. W poblizu
klasztoru — za murami oddzielajacymi ogréd przyklasz-
torny — utworzono cmentarz wojenny, na ktérym chowa-
no zmartych w lazarecie zohierzy. Cmentarz otoczony byt
wysokim murem z cegly. Transporty chorych do szpitala
odbywaly si¢ przewaznie wieczorem lub w nocy. Pociagi
zatrzymywaly si¢ na stacji ,,Borek” (obecnie stacja Kra-
kéw — Lagiewniki) u stop pagorka, na ktérym znajdowat
si¢ szpital wojenno- epidemiczny.”

Cmentarz wedlug projektu znanego architekta Hansa
Mayra zbudowano w trakcie dziatan wojennych. Dzieki
staraniom m.in. Lagiewnickiego Towarzystwa Kultural-

nego w 2014 r. cmentarz wpisano do rejestru zabytkow,
co otworzylo mozliwo$¢ jego odtworzenia. Prace trwaty
w latach 2015 - 2017, a 9 sierpnia br. odbyt sie ich odbior.
Koszt wyniost ponad 660 tys. zi, wigkszos¢ wyasygnowat
Matopolski Urzad Wojewddzki, z czego 220 tys. dofinan-
sowata Rada Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa. Ta-
blice z nazwiskami pochowanych zohierzy i archiwalnymi

fotografiami sfinansowat Austriacki Czarny Krzyz.
W miejscu tym przystaja na chwile zadumy i modlitwy za-
ciekawieni turysci i pielgrzymi tak krajowi, jak i zagraniczni.
(Kay), fot. arch. ,,W”

ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

Redakcja miesi¢cznika lokalnego ,, Wiadomosci”
zaprasza do wspotpracy Osoby i Firmy, ktore
— poprzez zamieszczenie reklam, ogloszen czy
tekstow zleconych — zasponsoruja stata
RUBRYKE HISTORYCZNA.
Pismo ma tradycje od 1995 roku, jest bezptatne,
dostepne dla kazdego, ukazuje si¢ wytacznie
dzieki zamieszczaniu reklam i ogltoszen.

Kontakt: wiadomosci.krakow@wp.pl

Sejm RP ustanowit patronéw roku 2017, sa nimi: §wit;ty Brat Albert - Adam Chmielowski, pisarz Jozef Conrad-Ko-
rzeniowski, Blogostawiony Honorat Kozminski, Naczelnik Tadeusz KosSciuszko i Marszatek Jozef Pitsudski. Redakcja
,Wiadomosci” zwrdcila si¢ do wicedyrektora Gimnazjum nr 28 im. Jézefa Pilsudskiego (obecnie Szkota Podstawowa nr
149), Bogustawa Wrobla, ktory jest nauczycielem historii i wychowawca wielu olimpijczykow — z propozycja przygotowa-
nia portretéw Patronéw Roku 2017. W majowym wydaniu ,,W” ukazatl sie tekst o Jozefie Pilsudskim, we wrzesniowym

o Tadeuszu KoSciuszce, a w pazdziernikowym o Conradzie.

BLOGOSLAWIONY HONORAT KOZMINSKE

Honorat Kozmifiski urodzit si¢ 16 pazdziernika 1829
roku, czyli w latach kiedy Polska byla rozerwana pomigdzy
Rosje, Austrie i Prusy. Mimo tych jakze ciezkich czaséw
dla naszego narodu Kozminski miat szczescie. Urodzit sie
bowiem w Srednio zamoznej rodzinie i miat szans¢ dostac
dobre wyksztalcenie. Jego matka dbata o dobre wychowanie
w wierze chrzeScijanskiej zaréwno jego, jak i jego rodzen-
stwa. Ojciec natomiast, dzieki pracy jako nadzorca budow-
lany zapewniat rodzinie Srodki potrzebne do zycia.

Odejscie od wiary

Po odebraniu podstawowego wyksztalcenia Honorat kon-
tynuuje swoja edukacje w ptockim gimnazjum. Tam réwniez
uczy si¢ samodzielnego zycia z dala od rodzicow. W czasie
wolnym od szkoty Kozminski chodzit do licznych wéwczas
w zaborze pruskim koélek samoksztalceniowych, gdzie czyta-
no zakazane w tamtych czasach dzieta literackie np.: Adama
Mickiewicza, jak rowniez dziela ateistow, materialistow lub
wolnomyslicieli, ktorzy glosili poglady, iz Boga nie ma lub
Bog jest, ale nie wptywa na nasze ziemskie zycie. Miedzy
innymi wlasnie przez to mtody Honorat odchodzi od wia-
ry w Boga, wypiera si¢ go. Sam KoZmifski napisal pdzniej
w swoim Notatniku duchowym ,’Jesli si¢ nawrdce, naplujcie
mi w oczy!”. Okres ateizmu Honorata zbiega si¢ w czasie
wraz ze studiami w Szkole Sztuk Pigknych na Wydziale
Budowniczym w Warszawie. Niedlugo potem umiera jego
ojciec. Kozminski jest wiec w bardzo cigzkiej sytuacji finan-
sowej i duchowe;j. Nie dos¢, ze wpadt on w gleboki konflikt
z wiara wyniesiong z rodzinnego domu to jeszcze z powodu
Smierci swego ojca utracit szanse na godziwa posade w pra-
cowni architektonicznej po ukonczeniu studiéw.

Aresztowanie i pobyt w Cytadeli

Pod koniec kwietnia 1846 Kozminski zostaje aresztowany
przez wladze carskie i umieszczony w X pawilonie warszaw-
skiej Cytadeli. Nigdy nie udowodniono mu zadnej winy i nie
podano powodu jego przymusowego pobytu w Cytadeli,
jednak w tamtym okresie rosyjska policja masowo areszto-
wata miejscowa inteligencje i ludzi mtodych w obawie przed
wybuchem kolejnego powstania. Prawie roczny okres poby-
tu w wiezieniu wypelnialy liczne i bardzo brutalne przestu-
chania, dhugie i cigzkie choroby wywotane brakiem higieny,
doskwierajacym glodem i brutalnymi spotkaniami z przestu-

chujacymi go zolierzami
i oficerami.

Pewnie myS§lisz te-
raz drogi czytelniku, iz
stargany ciezkim zyciem
w wiezieniu Honorat na-
wrocil si¢ i zaczat prosicé
Boga o przebaczenie.
Niestety, jakze wielce
si¢ mylisz! Kozminski
bowiem nie do$¢, ze nie
skruszyt swego zatwar-
dzialego serca, to jeszcze
bardziej poglebit swoj

= kryzys religijny. Matka
Honorata, by by¢ blizej swego syna, przeprowadzita si¢ do
Warszawy. Mimo licznych znajomosci, jakie posiadata, nie
mogla uwolni¢ syna z rak wtadzy carskiej. Nagle, 15 wrze-
$nia 1846 zycie duchowe bohatera tej biografii diametral-
nie si¢ zmienia. Z opowie$ci Honorata wynika, iz tego dnia
do jego ciemnej celi przyszedt sam Jezus i skierowal go na
nowa droge zycia. Kozminski z zatwardzialego ateisty prze-
mienit si¢ w gleboko wierzacego cztowieka. Kilka miesiecy
po tym wydarzeniu zostaje on uniewinniony i uwolniony
z wigzienia.

Powrét do Boga

Zycie naszego protagonisty stato sie zupehie inne niz
przed aresztowaniem. Z wojujacego ateisty, ktory nie tak
dawno zawzigcie walczyt z Bogiem, stat si¢ cztowiekiem
gleboko wierzacym i ufajacym Bogu, a takze powierzaja-
cym Mu cate swoje zycie. Jego zycie wypelniaja przerwane
studia i gleboka modlitwa. Honorat prowadzi ascetyczny
styl zycia ze wzgledu na mizerne dochody. Pewnego dnia
odnajduje w swoim sercu glebokie powotanie do roli za-
konnika. Wreszcie, po gigbokich przemysleniach i rozwa-
zaniach w roku 1848 w zakonie Kapucynéw przywdziewa
habit i rozpoczyna zapisywanie nowego, fascynujacego roz-
dziatu w ksiedze swego zycia.

Ojciec Honorat narzucit sobie bardzo surowy i wypet-
niony praca oraz gleboka kontemplacja harmonogram
dnia codziennego. Z powodu zlikwidowania warszawskiego
klasztoru przez Rosjan, bracia zakonni sa zmuszeni prze-

nies¢ si¢ do Zakroczymia. W nowym klasztorze Honorat
daje poczatek ukrytych zgromadzen zakonnych, ktére jak
na tamte czasy byly fenomenem w skali KoSciota. Pomimo
dobrowolnej i nie konfliktujacej z rosyjskim prawem pracy,
Kapucyni zostaja ponownie przeniesieni do klasztoru w No-
wym MieScie nad Pilica. Na dodatek nie moga przyjmowac
nowych nowicjuszy i skazani sa na wymarcie. Pomimo tej,
jakze cigzkiej sytuacji w klasztorze, zakonnicy zyja w pogo-
dzie ducha i w nadziei na lepsze jutro. Centrum dowodze-
nia tajnymi zgromadzeniami zakonnymi oraz spowiadaniem
tysigcy wiernych przybywajacych niekiedy z bardzo dalekich
miejscowosci staje si¢ jego konfesjonat. Wiadze carskie po-
dejrzewaja s¢dziwego juz zakonnika o dziatalno$¢, ktéra ma
na celu dazenie do odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Skutkiem tych podejrzen sa regularne rewizje i przestucha-
nia. W konicu 16 lipca 1916 roku, po wielu latach aktywne-
go zycia, Ojciec Honorat umiera w swoim klasztorze. Po
siedemdziesieciu dwoch latach zostaje beatyfikowany przez
papieza Jana Pawla II.

Beatyfikacja

Zycie Honorata jest najwickszym dowodem na to, ze
nawet po wielu latach zycia bez Boga mozna do niego po-
wréci€ i zostac §wietym. Jest rowniez niezaprzeczalnym
dowodem na to, iz kazdy, nawet najbardziej zatwardziaty
przeciwnik Boga moze dosta¢ druga szanse.

Teraz chcialbym nadmienic co$ o przebiegu samej beaty-
fikacji zakonnika. Blogostawiony ojciec Honorat Kozminski
byt pierwszym polskim btogostawionym Kapucynem. Plany
beatyfikacji zmarlego ojca towarzyszyly zakonnikom juz od
chwili jego Smierci. Niestety mogli ziSci¢ swoje plany dopiero
w roku 1949, kiedy to rozpoczat si¢ whasciwy proces beatyfi-
kacyjny. Proces beatyfikacji zakonczyt si¢ 39 lat pdzniej, wy-
danym przez papieza §w. Jana Pawta II dekrecie o cudownym
uzdrowieniu s. Dominiki J6zefy Muraszewskiej ze Zgroma-
dzenia Malych Siostr Niepokalanego Serca Maryi. Wresz-
cie, 16 pazdziernika tego samego roku papiez Jan Pawet 11,
w dziesiata rocznice swojego pontyfikatu dokonat beatyfika-
cji zmartego zakonnika. Uroczysto$¢ miata charakter wielce
uroczysty. Na zakonczenie chcialem przytoczy¢ jeden z wielu
cytatow bt. Honorata Kozminskiego, ktory jest znany w wielu
kregach: ,’Grzech jest jedynym nieszczesciem na Swiecie i on
jedynie moze shusznie zasmuci¢ cztowieka”.

Mikotaj Szafraniec
uczen Gimnazjum nr 28 im. marszatka Jozefa
Pilsudskiego, a obecnie Szkoly Podstawowej nr 149

Zrédta:
www.ukrycie.blogspot.com/2011/01/uroczystosc-beatyfi-
kacji-o-honorata.html
www.kapucyni.pl/czytelnia/biografie/kapucyni/2296-b-
-honorat-komiski

Oprac. red.
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Reprezentant Polski w hobsleju

Cd. ze str. 1

Bobsleje sa w Polsce stosunkowo mloda dyscyplina
sportu, ktora jeszcze nie zdobyla wielkiej popularnosci.
Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu powstal pod koniec
2013 roku. Nie mamy profesjonalnych Sciezek bobsle-
jowych, a sport ten trenuje zaledwie kilkanascie osob
w kraju. Pomimo przeciwnos$ci nasza reprezentacja ma
szanse na zakwalifikowanie si¢ na igrzyska olimpijskie
w 2018 roku. Jednym ze sportowcow, ktory chce zmienié
polskie oblicze bobsleju jest 24-letni mieszkaniec Swo-
szowic - JAKUB STANO.

Zimowa Formuta 1

Jak mozemy przeczytaé na stronie PZBiS (pzbis.
com): ,,Bobsleje przez wielu uznawane sa za zimowg
Formute 1. Polegaja na jeZdzie specjalnymi saniami
tzw. bobslejami po torze lodowym. (...) Wykonane sa
z metalu lub tworzyw sztucznych. Maja dwie pary ptéz
potaczonych specjalng rama no$na. Przednia, ruchoma
para ptéz potaczona jest z uktadem kierowniczym (kie-
rownica lub dzwignia z linkami). Bobsleje wyposazone
sa w hamulec oraz sktadane pataki stuzace do pchania
san na starcie. Przy duzych predkosciach sam uktad kie-
rowniczy nie wystarcza — cala druzyna kieruje dodatko-
wo za pomoca balansu ciata.

Meska dwojka bobslejowa wazy 165 kg (z zaloga max.
390 kg), a czworka — 230 kg (z zatoga max. 630 kg). Ko-
bieca dwdjka bobslejowa rowniez wazy 165 kg (z zaloga
max. 340 kg). Niedobdr wagi zawodnikéw, podobnie jak
w kajakarstwie, uzupetnia si¢ balastem.

Tor bobslejowy musi mie¢ minimum 15 zakrgtéw
i Sredniej dlugosci 1500-2000 m i o Srednim spadku
8-12 %. Wchodzac z duza predkoscia w zakret, zatogi
bobslejowe sa narazone na przeciazenia nawet do 5 G —
wiecej niz w niejednym rollercoasterze”.

0d czego sie zaczeto?

Jakub Stano dosy¢ wczesnie zaczal amatorsko upra-
wiaé sztuki walki, biegac i jezdzi¢ na rowerze. Jego
pasja jest motocross i oczywiScie bobslej. Obecnie jest
w trakcie studiéw na Politechnice Krakowskiej na kie-
runku mechanika i budowa maszyn. Dzigki wysokiemu
ustawianiu sobie poprzeczki, nawet w amatorsko upra-
wianym sporcie, Kuba zainteresowali si¢ przedstawiciele
Polskiego Zwiazku Bobslei i Skeletonu.

,» Wszystko zaczelo sie od filmiku udostepnionego przez
mojego kolege Sebastiana Bednarczyka na portalu dla
lekkoatletow, ktory prowadzi. Na nagraniu widadé, jak
przeskoczylem bez rozbiegu 120 cm plotek. Po tym skon-
taktowat si¢ ze mnq ktos ze zwiqzku i zaprosit na testy
kwalifikacyjne do kadry bobsjelowej do Gdarniska. To dale-
ko, a miatem wtedy sesje, wiec nie pojechatem. Nie bylem
tez przekonany co do tej dyscypliny sportu...”.

Nastepne testy zorganizowane zostaty w Katowicach
i ponownie Kuba zostat na nie zaproszony. ,, Tym razem
pojechatem i przeszedtem je na tyle dobrze, ze trener za-
proponowat mi pozycje pilota. Wtedy jeszcze nie za bar-
dzo wiedziatem kim 6w pilot w bobslejach jest.... Jak sie
okazato, funkcja pilota jest bardzo odpowiedzialna, bo to
od niego zalezy bezpieczeristwo zalogi oraz opanowanie
maszyny”.

Szanse i zagroienia

Bobsleje to sport ekstremalny. Zawodnicy zjezdzajacy
ponad 150 km/h narazeni sa na wiele niebezpiecznych
kontuzji. Réwniez w przypadku Kuby nie obylo si¢ bez
wywrotek. ,, Miatem ich sporo, na szczeScie nic powaz-
nego sie nie stato. Raz tylko, kiedy nie schowatem glowy,
uderzytem o lod kaskiem tak, ze az pekt. Bylo podejrzenie
wstrzqsnienia mozgu, wiec zostatem na obserwacji w karet-
ce. Trener, ktory wyznaje zasade, ze zawsze po przewrotce
trzeba zjechac ponownie, tym razem nawet na to nie nale-
gatl. Zaskoczeniem dla mnie bylo to, ze na gladko wypole-
rowanym lodzie mozna spalic skore...”.

Obecnie Jakub wyrdznia si¢ determinacjg oraz Swiet-
na forma fizyczna i psychiczna. Jest glodny sukcesu
i marzy o osiaganiu coraz lepszych wynikow nie tylko
przez siebie, ale rowniez przez caly team. ,, Widze przed
naszq druzynq duzq szanse. Pomimo starego sprzetu oraz
niedoinwestowania w kadre mamy dobre czasy. Jesli cho-
dzi 0 moje wyniki, to wierze, ze moge osiqgnqc wiecej.
Teoretycznie szkolenie pilota trwa 2 lata, a ja po 4 miesig-
cach nauki na 20-letnim bobsleju zakoriczylem sezon na
69. miejscu w Swiatowym rankingu. Aby mie¢ kwalifikacje
olimpijskq, trzeba by¢ w pierwszej 50-tce.”

27 pazdziernika 2017 roku w Siguldzie na Lotwie od-
byly sie, po raz pierwszy od 49 lat, Mistrzostwa Polski
senioréw w bobslejach. Jakub Stano wraz z Lukaszem
Miedzikiem zdobyli II miejsce. Z kolei 11-12 listopada
2017 roku nasi reprezentanci beda walczy¢ w Pucharze
Europy w Lillehammer w Norwegi.

Nabér do kadry trwa
»Rodzice na poczqtku byli tez przeciwni mojemu powo-
taniu do Kadry Narodowej w bobsleju, jednak teraz juz mi
kibicujg” — dodaje Jakub Stano.
Nabor do Kadry Narodowej w dyscyplinie bobslej
i skeleton trwa. Najwicksze szanse na zakwalifikowanie si¢
maja osoby do 23. roku zycia. Wazne jest, aby mialy dobre
wyniki w trenowaniu sportow sitowych i szybkosciowych.
Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie pzbis.com.
Niestety oprocz dobrych czaséw nasi reprezentan-
ci, aby wyjecha¢ na zgrupowania, zawody czy igrzyska
musza mie¢ sponsora, ktory jest obecnie intensywnie
poszukiwany.
Evrzsiera Cwix
fot. archiwum Jakuba Stano i PZBiS

Nowosci w Gentrum Kultury Podgorza

Chcesz zapisa¢ si¢ na ulubione zajecia lub kupié bilet
na interesujacy koncert nie wychodzac z domu? Teraz
jest to mozliwe! W roku kulturalnym 2017/2018 Centrum
Kultury Podgérza uruchomito internetowy system zapi-
sOW na zajecia i sprzedazy biletéw. Wprowadzony zostat
réwniez program lojalnosciowy, w ramach ktérego moz-
na zyskac¢ bezptatny lub rabatowany wstep na wybrane
wydarzenia organizowane przez CKP. Poszerzona zo-
stata oferta dla Senioréw. NowoScia sa tez warsztaty
renowacji elementéw drewnianych.

W internetowym systemie znajduje si¢ petna oferta
kulturalna i edukacyjna Centrum Kultury Podgérza
oraz wszystkich podleglych filii, tj. Dworu Czeczéw,
Osrodka Ruczaj, Teatru Praska 52, Centrum Sztuki
Wspotezesnej Solvay i Klubéw: Kliny, Piaskowni-
ca, Iskierka, Kostrze, Przewdz, Pychowice, Rybi-
twy, Skotniki, Soboniowice, Tyniec, Wola Duchac-
ka, Wrdblowice oraz Zbydniowice. Nie wychodzac
z domu mozna zapisa¢ si¢ m.in. na: zajecia muzyczne,
taneczne (balet lub taniec nowoczesny), plastyczne
(Akademia Plastyczna, Studio Architektury Kreska),
jezykowe (np. angielski dla najmtodszych), warsztaty
fotografii cyfrowej, warsztaty robotyki, warsztaty ko-
ronki klockowej, do klubu gier planszowych i klubu
bilardowego, albo kupié bilet na koncert lub inne
cieckawe wydarzenia organizowane przez Centrum
Kultury Podgérza. System jest dostepny na stronie
internetowej: ckpodgorza.pl oraz poprzez profil CKP
na Facebooku. Zawiera wszystkie niezbedne infor-
macje o zajeciach i wydarzeniach znajdujacych sie
w ofercie CKP - termin, lokalizacje, liczbe dostep-
nych miejsc oraz ceng. Jest prosty w obstudze i przy-
jazny dla uzytkownika.

Oproécz internetowego systemu funkcjonuje réwniez
tradycyjna forma zapiséw na zajecia i sprzedazy bile-
téw — zostata jednak wzbogacona o mozliwos¢ ptatno-
Sci karta. Terminale ptatnicze sa dostepne w siedzibie
Centrum Kultury Podgérza (przy ul. Sokolskiej 13) i we
wszystkich filiach.

Nowoscia wprowadzona z poczatkiem roku kultural-
nego 2017/2018 sa tez karty lojalnos$ciowe — ,,Podgorze
w Kulturze” oraz ,,Karta Seniora”. Pierwsza dedykowa-
na jest statym uczestnikom wydarzen kulturalnych or-
ganizowanych przez CKP i podlegte filie — uprawnia do
darmowego lub rabatowego wstepu na wybrane z nich.
Druga — ,,Karta Seniora” — to propozycja dla oséb
60+. Jej posiadacze maja zagwarantowany bezplatny
lub rabatowany udziat w wybranych zajeciach i spotka-
niach w CKP adresowanych do Senioréw. Zakup kaz-
dej z kart to koszt 10 zt — z terminem obwigzywania na
dany rok kulturalny (do sierpnia 2018).

Warto réwniez dodac, ze oferta CKP skierowana do
0sob 60+ wzbogacita sie o wyjatkowa muzyczna propo-
zycje. W roku kulturalnym 2017/2018 Seniorzy (posia-
dacze karty lojalnosciowej Centrum Kultury Podgoérza)
moga kupic bilet znizkowy — w cenie 5 z — na piagtkowe
i sobotnie koncerty w Filharmonii im. Karola Szymanow-
skiego w Krakowie. — Wierzg, ze ta propozycja spotka
sie z zainteresowaniem Senioréw, a wizyty w Filharmonii
zapisza si¢ na stale wich kalendarzach. Serdecznie za-
praszam — méwi Anna Grabowska, Dyrektor Centrum
Kultury Podgoérza. Ze wzgledu na przyznany rabat, bilety
W promocyjnej cenie mozna naby¢ wytacznie w Centrum
Kultury Podgorza (bilety w kwocie 5 zt nie beda sprzeda-
wane indywidualnie w kasie Filharmonii).

CKP nie zapomina réwniez o najmtodszych. Niedaw-
no wyremontowano i wyposazono Kacik Malucha —
dzieci juz od progu witaja zywe kolory i bajkowe posta-
cie. Pomieszczenie jest ogélnodostepne. Mozna z niego
korzysta¢ nieodptatnie, w godzinach otwarcia Centrum
Kultury Podgérza. NowosScia w ofercie CKP adreso-
wanej do mtodziezy i dorostych sa natomiast warsztaty
renowacji elementéw drewnianych, ktére ruszyly w paz-
dzierniku br. i cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Za-
jecia odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwaja 3 godziny.
Centrum Kultury Podgérza udost¢pnia uczestnikom
warsztatow odpowiednie pomieszczenie i wszystkie nie-
zbedne narzedzia.

Ponadto, w siedzibie Centrum (przy ul. Sokolskiej
13) zostal takze uruchomiony staly punkt informacyj-
no-sprzedazowy, czynny w dogodnych dla mieszkancow
godzinach 9 - 21, od poniedziatku do piatku. Odwiedza-
jac go mozna nie tylko zapisac si¢ na zajecia czy kupié
bilet na organizowane przez Centrum wydarzenia, ale
réwniez zapoznac si¢ z cato$ciowa oferta Centrum Kul-
tury Podgorza i wszystkich filii. W punkcie sa rowniez
do nabycia karty lojalnoéciowe ,,Podgérze w Kulturze”
oraz ,Karta Seniora”.

Informacje sa takze udzielane telefonicznie:
12 656 36 70 wew. 30 oraz mailowo:
info@ckpodgorza.pl) w godzinach pracy punktu.
Zapraszamy!

PRZYYACZ SIE DO ,,WIADOMOSCI”!

Redakcja miesiecznika lokalnego ,, WIADOMOSCI”
przyjmie do wspotpracy dziennikarzy (np. studen-
toéw i nauczycieli z zacigciem dziennikarskim, moz-
liwos¢ zaliczenia stazu i otrzymania Swiadectwa
wspotpracy z prasa lokalna). Wymagana solidnos¢,
samodzielno$¢ i pomystowos¢.

CzytelnikOw zapraszamy do nadsylania uwag
dotyczacych naszej okolicy, informacji o wydarze-
niach, problemach lub osobach, ktére nalezatoby
na naszych tamach przedstawic...

Informacje: kom. 504 853 960, e-mail:
wiadomosci.krakow@wp.pl

NA SPECJALNE OKAZJE

Redakcja miesigcznika lokalnego ,, Wiadomosci”
(www.wiadomoscipodgorze.pl) zaprasza
do wspotpracy Osoby i Firmy, ktore sa
zainteresowane przygotowaniem przez nas
numeréw monograficznych na specjalne okazje.
Nasze pismo ma ponad 20-letnig tradycje,
jest bezptatne i dostepne dla kazdego.

Kontakt: wiadomosci.krakow@wp.pl
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NLS - DIAGNOSTYKA

PRZYSZLOSCI

Jako jedyni w Krakowie wykonujemy diagnostyke
organizmu pracujgc na najnowszym,

rewolucyjnym urzadzeniu diagnostycznym MEZATOR
NLS. Mezator jest pierwszym interfejsem

Biochemiczna analiza systemowa na

mézgowym, badajgcym poziom bioenergii organizmu analizatorze kwantowym QUANTUM
metoda nieliniowa juz na poziomie komoérki, Uzyskaj 40 raportéw obrazujgcych wydolno$é
pozwalajgcym na precyzyjne, z dokladnoscia 90-97%, twojego organizmu w pét godziny!
bezbolesne I nieinwazyjne wykrywanie

oraz definiowanie wszelkiego rodzaju proceséw W czasie testu oznaczamy m.in.:

destrukcyjnych toczacych sie w organizmie.

o Niedobory witamin, pierwiastkéw $ladowych
® PASOZYTY — wykrywanie i definiowanie ® Poziom enzyméw, hormondéw i aminokwasow
o BAKTERIE | WIRUSY — wykrywanie i definiowanie ® Obecnosc¢ toksyn i metali ciezkich
® ALERGIE — wykrywanie i oznaczanie alergenéw e Stan gtéwnych organéw — nerek, ptuc, watroby,
® ZMIANY PATOLOGICZNE na wczesnym etapie mdzgu, serca, tarczycy
rozwoju — wykrywanie i definiowanie ® \Wydolno$¢ uktadéw — krazenia, oddechowego,
® CZYNNIKI BIOCHEMICZNE KRWI — oznaczanie bez pokarmowego, immunologicznego
pobierania krwi o Alergeny
o BEZINWAZYJNE TERAPIE LECZNICZE e Stopien otytosci i zakwaszenia organizmu
Uzyskujac kilkaset analiz w godzine Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne!
oszczedzasz czas i pienigdze!l Po badaniu otrzymasz zalecenia
Zadbaj o swoje zdrowie, jest bezcenne! dotyczace dalszych dziatan.

m@ﬁmd]:@
oA P KSiazkif ﬂﬁamﬁ;y@:@
Zapraszamy pon-pt 10-19, sob 9-14 Centrum Swoszowice Krakéw, ul. Myslemcka 133A
tel.: 12 622 53 69 * kom.: 518 940 621 - www.almedico.pl * zielarnia@almedico.pl

Laserowe leczenie opryszczki

Studio Laseroterapii
i Medycyny Estetycznej

Opryszczka jest chorobg zakazng, podczas ktérej na skorze osoby zakazonej
pojawiaja sie mate pecherzyki. Wywotywana jest wirusem typu HSV1 lub HSV2.
Moze byc¢ réwniez wywotana przez: inne infekcje organizmu, miesigczke,
nadmierny stres, przemeczenie. Najczesciej spotykana obecnie postac opryszczki
to opryszczka wargowa.

Pierwszym sygnatem ataku jest mrowienie w okolicy ust utrzymujace sie okoto 2
dni. Opryszczka wargowa ujawnia sie najczesciej na granicy btony Sluzowej
okalajacej usta i wargi. W poczatkowej fazie tworzenia pecherzyki s wypetnione
trescig surowiczg, czyli bezbarwnym ptynem. W pdzniejszych etapach tresé
surowicza przechodzi w tres¢ ropng ulegajac strupowaceniu. Najczestszym
objawem towarzyszgcym opryszczce jest swedzenie i pieczenie. Odpowiednio
wczeshie rozpoczete leczenie moze zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby.
Bardzo czesto opryszczka pojawia sie w okresie kiedy odpornosé organizmu ulega
zmniejszeniu.

W Studio Laseroterapii Dermamax mozecie Panstwo skorzystaé z profesjonalnego
leczenia opryszczki specjalnie do tego celu przystosowanym laserem, ktérego
dziatanie sprawia, ze komorki chorobowe powodujgce opryszczke pod wptywem
promieni lasera ulegajg degradacji dajgc uczucie ulgi od swedzenia i pieczenia a
takze od bodlu i obrzeku. Zabieg trwa kilka minut i jest bezbolesny. Dzieki
zastosowaniu wyspecjalizowanej techniki laserowej mozemy leczy¢ opryszczke w
kazdym stadium rozwoiju.

Cena laserowego leczenia opryszczki: 50 zt

Umow sie na pierwsza wizyte pod numerem telefonu: 883-599-007
Studio Dermamax, ul. Nowosadecka 46, 30-683 Krakow — Dermamax.pl
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Centrum Stomatologii Estetycznej i Implantologii

BEZBARWNE LAPISOWANIE ZEBOW
MLECZNYCH U DZIECI

Lapisowanie zebdéw to zabieg polegajacy na
impregnacji zebéw. Gtéwnym celem zabiegu
lapisowania zebdw jest przeciwdziatanie
powstawaniu  bakterii  prdéchnicowych na
powierzchni  zebodw  mlecznych.  Zabieg
stosujemy w przypadku wykrycia préchnicy na
znacznej powierzchni mleczakéw.
Przeciwdziatanie préchnicy metoda
lapisowania zebow to $wietna alternatywna
metoda, dzieki ktérej powstrzymamy rozwoj
préchnicy a takze wielu standéw zapalnych
ktére mogg jej towarzyszyé. Wazne jest to aby
odpowiednio wczesnie diagnozowaé stan
zebow mlecznych u naszych dzieci, poniewaz
dopuszczenie do sytuacji w ktérej prochnica
,rozleje” sie po obszernej powierzchni zebow
moze doprowadzi¢ w najgorszym przypadku
do ich chirurgicznego usuniecia. Istotng
informacja jest réowniez to, ze zeby w trakcie
zabiegu lapisowania nie tracg swojego koloru,
mdwigc prosciej, nie przebarwiajg sie! Zabieg
lapisowania to rozwigzanie tymczasowe,
przeciwdziatajgce dalszemu rozwojowi
préchnicy. Kwestia odczuwania bolu  w
przypadku podjecia sie tego zabiegu odchodzi
W zapomnienie. Zabieg ten jest catkowicie
BEZBOLESNY! Nie powoduje niepotrzebnego
stresu, dlatego mogg z niego skorzystaé
réwniez stosunkowo mate dzieci.
Lapisowanie zebdw wykonuje sie 3 razy w
czasie jednej wizyty. Nastepnie lekarz umawia
kolejne spotkania w wybranych odstepach
czasu. Wazne jest tez to aby lapisowanie byto
powtdrzone za kilka miesiecy, szczegoty
kolejnych  wizyt ustala sie lekarzem
prowadzacym. Zabieg w gtéwnej mierze polega
na naniesieniu odpowiedniej substancji na
powierzchnie zebdw.

Cena lapisowania

zebow mlecznych:
12z3b-50zt

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa

Sl Niowosqdecka 46, Krakow
Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku: 9 - 22, sobota: 9 - 15
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