Cechowa jak nowa @ 240-letni Dab Henryk @ Mundial 2018

Jubileuszowo w Biezanowie @ Konsultacje dla Drwinki
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Biezandw, Biezandw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschéd i Zachad
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CECHOWA JAK NOWA| Dwa Jubileusze w jednym

21 czerwca odbyt sie komisyjny odbior przebudowy ulicy
Cechowej na odcinku od ul. Luzyckiej do ul. Niebieskiej.
Prace rozpoczely si¢ 15 stycznia br., wykonata je fir-

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich z Krakowa Biezanowa w 100. rocznice odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske wyjatkowo uroczyscie obchodzi takze swdj Srebrny Jubileusz.

ma Rejon Utrzymania i Budowy Drdg sp. z 0.0., wespot Bo wlasnie mija 25 lat dziatalnoSci i wypelniania statu- ~ du do wspdtpracy na polach kultury, tradycji i integracji.
z Miejskim Przedsigbiorstwem Wodociggéw i Kanalizacji | towych zadaf pomocy rodzinie, rozwoju duchowego, in- W roku Jubileuszu Niepodlegtosci podjeto si¢ realizacji
S.A w Krakowie. Cd. na str. 3 | spirowania organizacji spotecznych osiedla oraz samorza-  szeregu inicjatyw... Cd. na str. 2
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PRALNIA ZATRUDNI

OSOBY NA MAGIEL
Z ORZECZENIEM LEKARSKIM
LUB UCZACE SIE

501 442 772 lub 12 650 19 00
GROGCARE
M P TR PRALNIA - MAGIEL

ReiestraCia telefoniczna' e uprawnienia do prania: dla hotel,

T restauracji i zaktadéw pracy
790 777 159 -

« uprawnienia do prania z barierg higieniczna:
www.grocare.pl fizjoterapia@grocare.pl

dla przychodni i gabinetow lekarskich
* CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS
* pranie poscieli z merynoséw

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00 — 18.00
sobota 10.00 — 14.00

ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztéwce (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 503 430 347
Swiadczymy réwniez USEUGI KRAWIECKIE
l:l|. Malborska 63, tel. 530 812 886
Swiadczymy réwniez USLUGI KRAWIECKIE
Zapraszamy klientéw indywidualnych

P.W. ,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl
czynne od pon. do sob. w godz 7 - 20

Przez caly czerwiec
MEGA WYPRZEDAZ
letniej odzieiy'

HAKI HOLOWNICZE
MECHANIKA 0GOLNA
' WULKANIZACJA
KATALIZATORY

ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej) FILTRY DPF

513096 771

gl th
am. S
Wola Duchacka Zachod @
Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

Auto - Center

ul. Wielicka 250 tel. 1228804 10i 12 288 05 00

T GIILITd PRZEGLADY REJESTRACYINE NAPRAWA, OBStUGA
.SerW[SP()gwamn(yjny pn.—pt.7-21,s0b.8- 14 IDEZYNFEKCJA

DLA STALYCH
KLIENTOW RABATY

- naprawa - motocykle — samochody do 3,5 T UKLADU WENTYLACJI

« komputerowa diagnostykasilnika ~ * Pojazdy zasilane gazem , ’ e
- serwis ogunienia * pojazdy sprowadzone z zagranicy

« serwis klimatyzagji - badania powypadkowe

SKLEP: czesci zamienne, oryginaty i tarisze zamienniki

« naprawy blacharsko-lakiernicze
Czynne: pn. — pt.: 8 — 18, sob.: 8- 14 www.autocenter.com.pl

BIURA DO WYNAJECIA: 600 880870




2

WIADOMOSCI

Nr 6 czerwiec 2018

Wieczor wspomnien
w Bibliotece
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Serdecznie zapraszam na wieczor wspomnien oraz
wernisaz wystawy malarstwa RYSZARDA MAZURKIE-
WICZA - napisata do nas Danuta Gabrys, kierownik
Filii 35 Biblioteki Krakow. PoprosiliSmy o relacje:

Sa miejsca, w ktérych po prostu lubi si¢ by¢, mysli si¢
o0 nich z uSmiechem, chetnie si¢ do nich wraca. Dla mnie
takim miejscem jest biblioteka mieszczaca si¢ w skrom-
nym domku przy ulicy Chatubifiskiego w Swoszowicach.

W jej przyjaznych progach wiele razy spotykatam
si¢ z dzie¢mi na warsztatach literackich, moja siostra
prezentowala swoje wiersze i fotografie, a tato obra-
zy. Mimo ograniczonej przestrzeni wystawowej zawsze
udawato si¢ stworzy¢ ciekawa ekspozycje, a z wernisazu
wracalo si¢ w doskonatym humorze.

Sympatia do biblioteki ,,na koncu §wiata” zaraziliSmy
wielu naszych przyjaciét i dlatego wtasnie tutaj posta-
nowitySmy z siostra zorganizowac pozegnalna wystawe
obrazow naszego taty, ktéry odszedt w samym $rodku
zlotej jesieni. Swiat koloréw pozostat zaklety w jego ob-
razach i na kartach foto — ksiazek, ktore dostawat od nas
na urodziny. We wspomnieniach powrdcit jego ciepty
u$miech i pasja, ktora sprawiata, ze tak bardzo chciato
mu si¢ zyC. Ciesze si¢, ze przez najblizszy miesiac Czy-
telnicy odwiedzajacy biblioteke beda mogli zachwycic
si¢ miejscami, ktore z takg rado$cia utrwalal na ptétnie
i papierze.

Ewa Stadtmiiller, (Kay)

e Lokalne Forume

Zywa flaga

Obchody swieta Konstytucji 3 Maja i Swieta flagi
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Krakowie przy
ul. Mysliwskiej 64 mialy w tym roku szczegdlny wyraz
ze wzgledu na setna rocznice odzyskania niepodleglosci
przez Polske.

W naszej szkole uczciliSmy je 27 kwietnia uroczysta
akademig przygotowana przez ucznidow klasy 3 b pod
kierunkiem pani Elzbiety Gondek. Podczas akademii
mogliSmy zobaczy¢ migdzy innymi odegrana z zaanga-
zowaniem przez mtodych aktoréw inscenizacje przedsta-
wiajaca ,,Powrot taty z Sejmu Czteroletniego”. A po aka-
demii wszyscy przeszlismy na podwoérko szkolne, gdzie
utworzyliSmy zZywa biato-czerwona flage. Kazdy uczen
mial okazje stac si¢ jej czeScia i jednocze$nie w ten wy-
jatkowy sposob poczuc sie takze czegdcia o wiele wigkszej
wspolnoty, ktdra nazywa si¢ Polska. To pickne doswiad-
czenie na dlugo pozostanie w naszej pamigci.

A dla tych, ktérzy chcieliby od czasu do czasu od-
Swiezy¢ swoje wspomnienia, mamy dobra wiadomo§¢:
zaréwno akademia jak i zywa flaga zostaly uwiecznione
na zdjeciach.

Klaudia Jochym, Aleksandra Tomaszek

e Lokalne Forume

e Lokalne Forume

Jubileusz w JUBILEUSZU!

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich z Krakowa Biezanowa w 100. rocznice odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske wyjatkowo uroczyscie obchodzi takze swdj Srebrny Jubileusz.

Cd. ze str. 1

... majacych na celu poszerzanie wiedzy historycznej,
kreowanie patriotycznych postaw wsrdd dzieci i mtodziezy.

Od poczatku roku mieszkancy Biezanowa mieli mozli-
wos¢ poznad na wystawach ,,Dla Ciebie Polsko™ historie
legionéw. Kulisy ujawnionego w 1997 r. arsenatu broni
AK zaprezentowano na wystawie ,,Skrytka Biezanow-
ska”, a jedyng w swoim rodzaju, niepowtarzalna prezen-
tacje bizuterii patriotycznej z kolekcji Bozeny i Marka
Sosenko, przedstawiono na wystawie ,,Czas walki, czas
zatoby”. W czasie XXV Dni Biezanowa obie wystawy
odwiedzito setki osob, wirdd gosci byt m.in. Wojewoda
Matopolski.

Tradycja Dni Biezanowa si¢ga roku 1994. Dwadzie-
Scia pie¢ lat pracy na rzecz spoteczenistwa, rodziny, ma-
tej i duzej Ojczyzny — to pigkna realizacja przestania

dziny i zachecal do jednoczenia si¢ wokot spraw Bozych
i spolecznej nauki Kosciota. Wtedy powstato Biezanow-
skie Koto Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, ktére
przez lata rzetelnie wypelnia zadania statutowe. Inicja-
torami powstania Kota byli dr n. med. Kazimierz Kapera
oraz ks. proboszcz Bogdan Markiewicz.

Nowo zatozone Stowarzyszenie w ramach pomocy ro-
dzinie zaplanowato organizacj¢ dla Biezanowian domu
kultury w budynku parafialnym. Osiedle nie miato takiej
placowki, dla pozyskania na ten cel funduszy przygoto-
wano duza imprez¢ plenerowa.

Pierwsze Dni odbyly si¢ we wrzesniu 1994 roku. SRK
skutecznie zaprosito do wspotpracy wszystkie 6wezesne
organizacje Biezanowa oraz Parafi¢. Program realizowali
liczni wolontariusze, nastapita niespotykana od lat in-
tegracja Srodowiska. Mozna powiedzie¢ — peten sukces,
takze finansowy. Powstat biezanowski Katolicki Dom
Kultury EDEN. Jego wieloletnia aktywno$¢ przerwat do-
piero powstaty w 2008 roku DK Dwér Czeczéw, bedacy
jednostka Centrum Kultury Podgoérza.
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Swicto osiedla jest dalej kontynuowane, corocznie
przyciaga rzesze zwolennikéw, dzieciom i mtodziezy
udostepnia estrade do wystgpéw, pozyskane fundusze
wspomagaja wakacyjne wyjazdy dzieci.

Tegoroczne Dni Biezanowa w dniach 26 — 27 maja za-
dziwialy rozmachem. W sobote w zawodach i turniejach
na terenie Klubu Sportowego ,,Biezanowianka” uczest-
niczyto 28 druzyn (okoto 300 dzieci!). Jak skomentowat
zawody Jacek Matek — pogoda dopisata, uSmiechnigtych
dzieci po udanych akcjach bylo bardzo duzo i oto gtéw-
nie chodzito w tym turnieju.

W Parafii Narodzenia NMP dzigkowali za wspdlne
pozycie matzenskie srebrni i ztoci jubilaci. List gratula-
cyjny i blogostawiefistwo dla 11 par przestal arcybiskup
Marek Jedraszewski.

Niedzielne obchody wokét estrady i boisk zgroma-
dzity setki Biezanowian i Krakowian. Estrada goScita
artystyczne reprezentacje szkét, domu kultury, przed-
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100 LECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

szkoli (ponad 200 dzieci). Zabraklo na estradzie dzieci
ze Szkoly nr 124, gospodarza terenu. Dobrze, ze dopi-
sali goscie. Wystepowaly takze estradowe gwiazdy, m.in.
Jaga Wrofiska i Anna Treter. Ciekawe i patriotyczne
byly wystepy raperéw Tadeusza Polkowskiego i Romana
Lachowolskiego ps. Bosski.

Boiska tetnily zawodami Strong Man w kategoriach od
dzieci do dorostych. W zmaganiach m.in. na torze spraw-
nosciowym wzicto udziat 45 dzieci, a w biegach 12 oséb.
Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni i wyr6znieni.

Harcerze Szczepu Podgérskiego ,,Uroczysko” zor-
ganizowali dla rodzin gr¢ samochodowa z elementami
patriotycznymi i wysoko oceniang spostrzegawczoscia.
Byt harcerski §piew na estradzie, stoisko z wypiekami
i pamiatkami (harcerze zbieraja na harcéwke), oraz
warsztaty modelarskie w DK Dwoér Czeczéw.

MieliSmy okazje pozna¢ samochody z Muzeum Ra-
townictwa, sprzet strazacki i zasady udzielania pierw-
szej pomocy, roztozyli swoje stoisko krétkofalowcy.
W tle uroczystosci 1 wystgpdw, oprdcz jubileuszu XXV
Dni Biezanowa podkreS§lano takze inny wazny jubileusz
—100. rocznica odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
Podczas imprezy prezes Kota pani Anna Leszczyfiska
Lenda otrzymata za wieloletnia prace spoteczng odzna-
czenie — srebrny krzyz zastugi. Odznaczenie przyznane

przez prezydenta RP Andrzeja Dude wreczyl na scenie
wojewoda Piotr Cwik, ktéremu towarzyszyta pani poset
Matgorzata Wassermann.
Podkresli¢ nalezy dobra wspotprace SRK nie tylko
z Parafia i organizacjami Biezanowa, ale takze z Zarza-
dem i Rada Dzielnicy XII Biezanéw-Prokocim.
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich wéréd nastepnych
zamierzen roku Jubileuszu postawito sobie jeszcze jeden
wazny cel: pozostawienie trwatej pamiatki 100. rocznicy
odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Bedzie to gtaz
pamiatkowy z okolicznoSciowa tablica, posadowiony
u zbiegu ulic ks. Jerzego Popietuszki i Braci Jamkow.
W tej kwestii przygotowywana jest uchwata Rady Miasta
Krakowa. Zachecamy do podobnych inicjatyw. JesteSmy
to Ojczyznie i naszym przodkom winni.
Tekst i foto:
Stanistaw Kumon

3 Krakéw | 13 Krakow

Czas walki, ‘
czas zatoby %
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21 czerwca odbyt sie¢ komisyjny odbior przebudowy ulicy
Cechowej na odcinku od ul. Luzyckiej do ul. Niebieskiej.

Prace rozpoczely si¢ 15 stycznia br., wykonata je fir-
ma Rejon Utrzymania i Budowy Drdg sp. z 0.0., wespot
z Miejskim Przedsigbiorstwem Wodociagéw i Kanalizacji
S.A w Krakowie.

Koszt ok. 3 mln zt. W ramach tego wykonano podbudo-
wana nawierzchnig, pobocza, chodniki, podjazdy, przytacza
wodociagowe i kanalizacje opadowa.

Na koniec prac Marek Gurgul, wtasciciel firmy ogrod-
niczej z ul. Cechowej, wyszedt z inicjatywa spoteczna, aby
przy pomocy swoich pracownikéw upiekszyé nowa ulice,
w czym aktywnie dopomogli mu mieszkancy. Na pobo-
czach, podsypanych estetycznym grysem, pojawily si¢
berberysy, tawuly i wymodelowane $wierki. I mieszkan-
cy, i przejezdni sa pod wrazeniem nowej ulicy Cechowe;j.

A czekali na ten remont dziesiatki lat. Warto przy-
pomnie¢, ze mieszkancy Piaskow Wielkich trzykrot-
nie byli zmuszeni wyj$¢ na ulice, blokujac Cechowa 29
czerwca i 26 wrze$nia 2017 r. oraz blokujac Luzycka 18
lipca 2017 r., aby wzmocni¢ walczacych o miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego dla rejonu Swiatnik,
czyli ul. Tuchowska — Cechowa — Luzycka. Nasza redak-
cja relacjonowata te protesty na biezaco.

WIADOMOSCI

CECHOWA JAK NOWA

Sukces to zastuga i determinacja lokalnych spotecz-
nikoéw i aktywistow, ktorzy wsparli dziatania na szczeblu
Urzedu Miasta i Rady Miasta, tu na szczegdlne wyr6z-
nienie zastuguje radny Jézef Jatocha.

Sprzyjata pogoda, ale tez wyjatkowa atmosfera, miesz-
kancy monitorowali na biezaco przebieg prac, do dobrej
wspOtpracy z wykonawca swdj wktad wniost takze pro-
boszcz parafii w Piaskach Wielkich ks. Wiestaw Czuber-
nat, ktory udostepnial pomieszczenia katechetyczne na
spotkania informacyjne, a takze udostepnit teren na plac
parkingowy dla ci¢zkiego sprzetu. Brawa dla Piaskow
Wielkich!

Tekst i fot. JAROSEAW KAJDANSKI

Tak bylo...

Rozpoczyna sie przebudowa przy ul. Wielickiej

Ruszyla przebudowa skrzyzowania ul. Malborskiej
i Wielickiej. Za kilka miesiecy kierowcy beda mogli
korzysta¢ z dodatkowego pasa ruchu do skretu w pra-
wo, w ul. Malborska, a pasazerowie zyskaja dodatkowa
przestrzen przy jednym z najbardziej obleganych punk-
téw przesiadkowych w tej czesSci Krakowa, czyli na przy-
stanku ,,Kabel”.

Rozpoczety sie prace przygotowawcze przy ulicy
Wielickiej, w obrebie skrzyzowania z ul. Malborska i ul.
Swigtnicka, a doktadnie na odcinku mi¢dzy wjazdem
na boiska treningowe Cracovii a skrzyzowaniem z ul.
Malborska. W rejonie tym deweloper realizuje budowe
budynkéw mieszkalnych. W ramach inwestycji dokona
przebudowy jezdni ulicy Wielickiej prowadzacej w kie-
runku Wieliczki. Roboty obejma tez istniejacy przysta-
nek autobusowy ,,Kabel” oraz przystanek tramwajo-
wo-autobusowy ,,Kabel”. Obecnie ul. Wielicka na tym
odcinku posiada jezdni¢ szerokoSci okoto 13 metréow,
z ktdrej wydzielone sa po dwa pasy ruchu w kazdym
kierunku. Przy wlocie ul. Malborskiej zlokalizowany jest
przystanek ,, Kabel”. Natomiast przy skrzyzowaniu z ul.
Swiatnicka pomigdzy torowiskiem a istniejaca ul. Wie-
licka wydzielony jest przystanek tramwajowy, ktérego
kontynuacje stanowi wzdtuz ulicy przystanek autobuso-
wy. Po przebudowie jezdnia ulicy Wielickiej prowadzaca
w kierunku Wieliczki zostanie przesunigta na potudnie.
Zostanie wybudowany dodatkowy pas stuzacy do skretu
w ulice Malborska, gdzie pojawi si¢ réwniez przystanek
autobusowy. Dzigki temu powstanie miejsce na przesu-
nigcie jezdni ulicy Wielickiej prowadzacej do centrum
miasta. To z kolei pozwoli ma poszerzenie przystanku
tramwajowo-autobusowego. Powstanie on w miejscu
istniejacego jednego pasa ruchu. Po przebudowie sta-
nie si¢ on bardziej komfortowy dla pasazeréw komu-

nikacji miejskiej. Obecnie trwa montaz oznakowania,
ktdéry zmieni organizacje¢ ruchu od dnia 7 czerwca br.
(piatek). Od tego dnia rusza pierwsze prace przygoto-
wawcze, m.in. zdemontowane zostang betonowe bariery
ogrodzeniowe. Istniejacy przystanek autobusowy ,,Ka-
bel” zostanie przeniesiony w nowe tymczasowe miejsce.
W trakcie prac wymieniona zostanie nawierzchnia jezdni
oraz pojawia si¢ nowe chodniki. Zmodernizowana zo-
stanie sygnalizacja $wietlna. Ruch dla pojazdéw przez
caly okres remontu bedzie utrzymany. Zakoficzenie prac
planowane jest za okoto 4 miesiace.
Zrédlo: Gazeta Krakowska,
Piotr Rapalski, 6 czerwca 2018 r.

® Tegoroczng laureatka ,,polskiego Nobla”, czyli Na-
grody im. Erazma i Anny Jerzmanowskich zostata Anna
Dymna z Fundacji ,,Mimo wszystko”. Nagrode w uro-
czystej oprawie wreczono tradycyjnie w Sali Senatorskiej
Zamku Kroélewskiego na
Wawelu.
® W szybkim tempie bu-
duje si¢ osiedle wzdtuz ul. &
Stawka na Woli Duchackiej. =
® Nie ma miejsc do par-
kowania? A gdyby tak par-
kowac z glowa, niestety, jest
inaczej, jak np. w Lagiew-
nikach na parkingu przed
sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia.
® Radni miasta z Komisji Infrastruktury zrobili wizje
lokalna, oceniajaca obtozenie parkingéw typu ,,park&ri-
de” w Biezanowie i na Kurdwanowie, oba zlokalizowa-
ne na petlach tramwajowych. W pierwszym przypadku
e 7 i = (110 miejsc) obtozenie bylo
znacznie wigksze niz w dru-
gim (167 miejsc).
® Mostek nad potokiem
" kurdwanowskim, miedzy ul.
Stojatowskiego a Cechowa
rozjechat si¢ na boki.

® Kwietne taki ubarwiaja
nasze ulice.

® Polewaczki pracuja
pelna para, szczegdlnie, ze §
panuja upaly wysuszajace S
miejska zieleni. :

® W Borku Fateckim - tu
byly dziki.

® Na Kurdwanowie kibi-

ce juz dawno zaanektowali
osiedlowa tawke, sadzac po ™
kolorach, kto wygra mundial?

CZEKAMY
NA SYGNALY
I ZDJECIA:
= e
:

Przed wyburzeniem

Te zdjecia udalo si¢ zrobié jeszcze przed wyburzeniem
starych domoéw przy ul. Wielickiej 105 — 109. To byly rude-
1y, czekajace na rozbidrke, ale stanowily przyktad starej za-
budowy Woli Duchackiej. Stan whasnosciowy i prawny do-

i prowadzil w to miejsce dewelopera, ktéry buduje osiedle.

Zmienia si¢ krajobraz Krakowa, czy tylko na lepsze?
Co nam zostanie z miana ,,europejskiej stolicy kultury”?
Tekst i fot. (Kay)

- REKLAMA

Sztuka dobrego druku
ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Serdecznie zapraszamy do naszego

’Bﬁ ZLOBKA

| PRZEDSZKOLA

Informacje i zapisy: Krakow, ul. Prosta 35B
tel. 12 658 23 91 / kom. 515 285 909
www.przedszkolebajkowo.pl
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WAK CYJINE PRZYSMAKI

przysmak z grilla, bomba witaminowa, Kiszony kalafior, ciasto jogurtowe i lody rabarbarowo

-truskawkowe

tosos z grilla na koperku

Przygotowata: 1zaBeLA CzOSNYKA, archiwum ,,W”

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w stojacym blenderze.
Miksowa¢ do uzyskania kremowej konsystencji.

Doprawi¢ do smaku miodem, imbirem i sokiem z cytry-
ny. Jesli nap6j bedzie zbyt gesty, mozna dolaé niegazowang
wode mineralna.

Podawaé w szklaneczkach, ktére mozna przyozdobic¢

plasterkiem kiwi.

Sktadniki: 3 dzwonka tososia, sok z cytryny, s6l, pieprz

Kiszony kalafior

W drugiej miseczce przesia¢ make z proszkiem do piec-
zenia, a nastgpnie wymiesza¢ z cukrem.

Potaczy¢ sktadniki obu miseczek mieszajac krotko tyzka,
wystarczy, aby sktadniki tadnie polaczyly si¢ ze soba.

Rabarbar umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, obraé
z tykowatej skorki i pokroi¢ w 2 cm kostke.

Duza blache 30 x 30 cm wysmarowac thuszczem i wy-
sypac butka tartg. Wylozy¢ na nig ciasto, na ktorym delikat-
nie pouktadaé kostki rabarbaru i wisienki. Piec w 180°C

sos koperkowy: 1/4 szklanki bulionu, 1 tyzka masta,
1/2 szklanki §mietany, 2 tyzki posiekanego koperku,
1 tyzka maki

dodatkowo: mlode ziemniaki, olej do smazenia

FLososia posoli¢ i popieprzy¢. Skropi¢ sokiem z cytry-
ny i odstawi¢ do lodéwki na godzine.

Nastepnie posmarowac z obu stron oliwa i umiesci¢
w torebce zrobionej z podwdjnej warstwy folii aluminio-
wej (torebke zostawi¢ niedomknigta, tak aby nadmiar
pary mogt uchodzi¢ swobodnie). Usmazy¢ na ruszcie
grilla lub patelce grillowe;j.

W rondelku zagotowac bulion z mastem. Wrzucic ko-
perek i mata chwile pogotowac.

ZageSci¢ maka zmieszana ze Smietana. Catos¢ po-
nownie zagotowad, doprawi¢ do smaku. JeSli sos bedzie
zbyt gesty, dola¢ troche bulionu.

Ziemniaki wyszorowac pod biezaca woda. Ugotowad
w tupinach (ok. 20 minut). Wystudzic.

Przekroi¢ wzdhuz na ¢wiartki. Obsmazy¢ na oleju ze
wszystkich stron.

Rybe potozy¢ na kleksie z sosu koperkowego obok
ziemniaczkow.

Smoothies z jarmuiem
Pyszny, zdrowy nap6j na bazie liSci jarmuzu to istna
bomba witaminowa.

Sktadniki: na litrowy stoik: ok. potowy kalafiora, galaz-
ki kopru, kilka zabkéw czosnku, li§¢ winorosli, liS¢ czarnej
porzeczki, lis¢ wisni, korzen chrzanu, 1/4 lyzeczki ziaren
gorczycy, 1/4 tyzeczki platkéw chili, solanka (1 litr wrzat-
ku, 5 dag soli)

Kalafiora podzieli¢ na niewielkie rézyczki.

Nastepnie wszystkie sktadniki utozy¢ w stoiku.
Wode zagotowad, rozpuscic sol i goraca solanka za-
la¢ kalafior. Odstawi¢ na minimum 2 — 4 tygodni. Im
dtuzej kalafior si¢ kisi, tym bedzie bardziej migkki.
Uwaga: do 2 tygodni podczas kiszenia troche¢ niesym-
patycznie pachnie.

Podczas kiszenia sprawdzac¢ stoiki, czy nie powstat
brzydki biaty nalot (usunac go w razie potrzeby z po-
wierzchni ptynu). Jesli czg$¢ solanki wykipiata ze stoika
podczas zachodzacych proceséw kiszenia, uzupetnic ja.

Wytrze¢ kant stoika papierowym recznikiem i zakred
go wyparzonymi przykrywkami.

Mozna go je§¢ zamiast ogérkow lub wykorzystywac
w podobny sposéb, czyli jako zakaske czy sktadnik satatek.

ok. 30 minut (do suchego patyczka).
Lekko przestudzone posypac cukrem pudrem.

Serkowe lody rabarbarowo-truskawkowe

Lody domowe zrobione na bazie $mietankowego ser-
ka. Truskawki oraz kwaskowy rabarbar nadajg tym lodom
ciekawego, niepowtarzalnego smaku.

Skladniki:

* 3 todygi (ok. 300 g) rabarbaru ¢ ok. 300 g mrozonych badz
Swiezych truskawek ¢ 1 galaretka cytrynowa ¢ opakowanie
(500 g) smietankowego serka ¢ 1/2 szklanki cukru e trus-
kawki « listki migty albo melisy do dekoracji.

Obrany rabarbar pokroi¢ w kostke. Zasypa¢ cukrem,
wymieszaé, a gdy pusci sok, udusi¢ pod przykryciem.
Gdy rabarbar rozpadnie si¢ catkowicie, wsypac galaretke
i doktadnie wymiesza¢ z masg. Zmiksowac i wystudzic.

Truskawki lekko rozmrozi¢, pokroi¢ na mniejsze
kawaleczki, umiesci¢ w stojacym blenderze, dorzuci¢
rabarbarowa mase i serek. Zmiksowac.

Wstawi¢ do zamrazalnika, od czasu do czasu mieszaé
mas¢ tak, aby rozbija¢ powstajace krysztatki lodu.
Uzywajac maszynki do robienia lodow, beda gotowe
w 20 — 40 minut.

Sktadniki: 2 liscie jar-
muzu, 1 banan, 1 kwasne
jabtko, ok. 1 szklanki
soku pomaranczowego

1/2 tyzeczki mielonego
imbiru, 1 — 2 tyzki miodu,

Jogurtowe z rabarbarem i wisniami

Stodziutkie ciasto z kwaskowa nutg rabarbaru
i wisienek. Puszyste — kazdy kes rozptywa si¢ w ustach.
Skladniki:

sok z cytryny do smaku * 1 szklanka jogurtu naturalnego * 2 szklanki cukru « 1 sz-
dekoracja: plasterki  klanka oleju z pestek winogron * 3 szklanki maki * 4 jaja ¢ 2
kiwi kopiate tyzeczki proszku do pieczenia ¢ 2 tyzeczki cukru wan-

iliowego * 3 laski rabarbaru  ok. 30 szt. mrozonych wisni albo
w sezonie $wiezych ¢ cukier puder do posypania.
Jaja, olej i jogurt rozmaci¢ w miseczce.

Jabtko, banana obra¢
i pokroi¢ na mniejsze
kawalki.

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowa, prestizowq IoRalizacje

Jest to budyneRk
KS Korona Krakow &\
Rejestracja terminéw

przy ul KalwaryjsRiej 9
pod nr 12 654 89 87 [ub 601 95 65 25
Gabinet przy ul. Wysfouchow 51 dziala nadair’_

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

«jama brzuszna

° prostata

* tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

Gabinety czynne od 9 - 19

12 658 89 01

.

Ogloszenia drobne e-mail: wiadomos.krakow@wp.pl

Dziatasz Iokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

» Wynajme pokdj z kuchnig w Biezanowie Nowym
— 796 545 769

» Do wynajecia pokoj, ul. Gotaska, za opieke nad
starszg osobg chodzgcg
— 518 756 557

» Posprzatam, umyje okna, podejme opieke nad starszg
osobe — 882 799 957

» Zatrudnie kosmetyczke w zaktadzie, Piaski Nowe
—513 530 810

» Odstgpie tanio jedno miejsce w grobowcu rodzinnym
na cmentarzu w Grebatowie — 662 540 542

Biezanéw, Biezandw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzgka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd
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ROBIN

pon. - pt. 8 - 17 sob 9-13 ROLETY r=is 24 | !
7 B, ) :
NARZEDZIA WARSZTATOWE ZALUZJE o - T -
I k. I'I PIONOWE « POZIOME e . — § D
d d wszy5t [ d Produkcja * Montaz * Serwis Produkcja * Montaz-——— —— | \
Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14 Krakéw, ul. Szezedliwa 10 Zalmax Duo - )\\ !
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31 12 65574 74 Wiellczle £y
| wwwrobin krakowpl _e-mail; obin@robindeakowspl | | ' 1220578 16 it  —

i% z=inasi=ff

zalmax@zalmax.pl
www.zalmax.pl

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi ',‘

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbidor od Klienta
WYDRUKI

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie
WIELKOFORMATOWE Ubezpieczamy majatek, firmy,
Z DWG i PDF zycie i zdrowie (OC, AC, NNW, inne) !!!!!
Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
tell 502 34 86 84 sprawdz’ nas, zadzwor'l
BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

I

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Obiady na miejscu
inawynos, Catering

122650189]
1883311600

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

0s. Kurdwanéw Nowy
ul. Witosa 39 woto poczty)
e-mail: rafal.66 op.pl

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

Ko ,I(IIIiS ABUNAMENTUWY
GRATISOWEOBIADY

ﬁ
S

PILATES ™™ ™™

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

,)7 JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,
< o /
=
c
;

dla seniora, dla kobiet w cigzy
O
CA | R\

" TANIEC

~uly
STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup
’\

TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspélczesny,
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: Slub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI

WIELICZKA, ul. Jedynaka 16
REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfikg miejsca

g
kontakt: 788 407 305 oz oyginai oferta zdobye zaufanie uczestGn zaet. Zapraszamy!  ermvess FITNESS —
W Ak SO P, B

OP|EKUNKI

.|partners
aj|”

12 444 77 30
602 495 561

@

ZAROBKI
DO 1500€
+ PREMIE

BEZPLATNY
PRZEIAZD
DO NIEMIEC

DARMOWY
KURS JEZYKA
NIEMIECKIEGO

ELASTYCZNE
TERMINY
WYJAZDOW

Rynek Kleparski 12

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezbolesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca
[ Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

Krakow, ul.

FIRMA
REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

flizowanie
malowanie * tapetowanie
sufity podwieszane

nietypowe zabudowy

uktadanie kamienia, paneli, podtog
montowanie parapetéw, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091
Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3

NA SPECJALNE
OKAZJE

Redakcja miesiecznika lokalnego
~WIADOMOSCI”
(www.wiadomoscipodgorze.pl)
zaprasza do wspolpracy
Osoby 1 Firmy, ktore sa
zainteresowane przygotowaniem
przez nas numeréw monograficznych
na specjalne okazje.

Nasze pismo ma ponad
20-letnia tradycje,
jest bezplatne i dostepne
dla kazdego.

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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Trwa pitkarskie swieto!

14 czerwca 2018, 17:00 — dni i godziny do tej daty od dawna odliczali wszyscy kibice pitki noznej.
To wlasnie wtedy na stadionie Luzniki w Moskwie zabrzmial pierwszy gwizdek mistrzostw swiata.
Przy okazji tak wielkiego sportowego Swieta postanowiliSmy przyblizy¢ naszym czytelnikom kilka

faktow i ciekawostek z nim zwiazanych.

FIFAWORLD Cup

RUSSIA 2018
FIFA.com

Egzotyczni rywale, dtugie podréie
i krioterapia

Senegal, Kolumbia i Japonia — grupa marzef, Smier-
ci czy zadna z nich? Na to pytanie probowali odpowie-
dzie¢ kibice i eksperci po losowaniu grup tegorocznego
mundialu. Okazalo si¢ to kwestia wyjatkowo trudna do
rozstrzygniecia, gdyz poczynan tych druzyn nie §ledzimy
regularnie, a co za tym idzie, tak naprawde nie wiemy,
czego mozna si¢ po nich spodziewac. Nie ulegato jed-
nak watpliwosci, ze bedzie ciekawie — i emocjonujaco.
Szkoda tylko, ze wyniki nie zawsze ida w parze z ocze-
kiwaniami kibicow...
‘ s Polacy nie moga za
| to w Rosji narzekac na
4 brak podrézy, bowiem
stadiony, na ktérych
nasza reprezentacja
8 rozgrywa swoje mecze,

4| dzieli w sumie kilka

. i tysiecy kilometrow.

V4 Senegalem przyszto nam si¢ zmierzy¢ 19 czerwca
w Moskwie, z Kolumbig 24 czerwca w Kazaniu, zas$ z Ja-
ponia 28 czerwca w Wotgogradzie. Dodatkowo na baze
dla Biato-Czerwonych wybrano jeszcze inne miejsce
— Soczi — chociaz pod uwagge brany byt rowniez Kazan.
Jako ciekawostke warto dodaé, ze w regeneracji po wy-
sitku pitkarzom ma pomaga¢ miedzy innymi krioterapia.
Moga z niej korzysta¢ dzigki mobilnej kriokomorze, kt6-
ra pojawila si¢ juz na zgrupowaniu w Juracie i pojechata
réwniez do Soczi.

Kto wygra?

Rywalizacja w Rosji toczy si¢ na dwunastu stadio-
nach w jedenastu miastach, a kto okaze si¢ jej zwyciez-
ca, przekonamy si¢ 15 lipca. Wsrdd faworytow jesz-
cze przed mistrzostwami wymieniano miedzy innymi
Niemcéw, Brazylijezykéw, Hiszpandw, Francuzéw oraz
Belgéw. To na tych ostatnich wskazala mundialowa
wyrocznia — samarska e
koza Zabijaka. Wybor
miata jednak ograni- |
czony, gdyz postawio-
no przed nig zaledwie
sze$¢ misek z pozywie-
niem, obok ktérych

R " -
o
74 7

znajdowaly si¢ flagi b

druzyn — oprécz Belgii byly to Rosja, Francja, Argentyna,
Brazylia i Niemcy. Mozemy zatem zastanawiac si¢, czy
decyzja wyroczni bytaby taka sama, gdyby pojawito si¢
przed nia kilka dodatkowych misek.

Czy na pewno byt gol?

Moéwigc o przewidywaniach dotyczacych zwycigzey
mundialu, trudno zapomnie¢, ze niemal w kazdym pil-
karskim spotkaniu zdarza si¢ kilka spornych sytuacji,
ktére niejednokrotnie decyduja o ostatecznym wyniku.
W zminimalizowaniu pomytek ma pomdc system VAR,
znany juz chociazby z polskiej ekstraklasy, ktéry na mi-
strzostwach §wiata debiutuje wtasnie w Rosji.

VAR (nazywany rowniez systemem wideoweryfikacji)
to skroét od angielskiego Video Assistant Referee. Moz-
na go wykorzystaé¢ w czterech przypadkach: gdy pojawia-
ja sie watpliwosci czy bramka powinna zosta¢ uznana,
czy nalezy podyktowac rzut karny, czy zawodnik zastuzyt
na czerwong kartke (dodajmy, ze chodzi tu tylko o bez-
posrednia czerwong kartke, nie druga z61ta) oraz kiedy
ukarany kartka mogt zosta¢ niewtaSciwy pitkarz.

Podobnie jak sytuacje na boisku, réwniez sam VAR
wzbudza wiele kontrowersji. Zalety tego systemu wydaja
si¢ oczywiste, jednak jego przeciwnicy argumentuja mieg-
dzy innymi, iz wcale nie jest on doskonaly, a korzystanie
z niego wydtuza czas meczu, wprowadzajac niepotrzeb-
ne zamieszanie. Ilu kibicéw i ekspertéw, tyle opinii...
O tym jak VAR ostatecznie spisat si¢ na mundialu, be-
dziemy mogli dyskutowac juz niedtugo — system ma by¢
bowiem dostepny podczas kazdego meczu.

Poza arenami sportowymi

Zanim emocje siegnely zenitu, w przygotowania do
mistrzostw w pelni zaangazowali si¢ nie tylko pitkarze,
trenerzy i sedziowie. Trzeba bylo przeciez dokonad tak
istotnych wybordw, jak oficjalna maskotka czy hymn im-
prezy. Finalnie zaszczytu promowania mundialu w Rosji
dostapit wilk ,,Zabivaka”, ktérego imi¢ powstato z po-
aczenia rosyjskich stéw ,,zabit’” (strzeli¢ gola) i ,,zabi-
jaka” (zadziorny).

Muzycznie wyrdzniony zostat amerykanski wokalista
Jason Derulo - to jego piosenka ,,Colors” rozbrzmie-
wa na rosyjskich stadionach (i nie tylko) jako oficjalny
hymn mistrzostw. Specjalnie z okazji najwazniejszej pil-
karskiej imprezy roku utwor ,,United by love” w trzech
jezykach (rosyjskim, angielskim i hiszpanskim) nagra-
fa urugwajska piosenkarka i aktorka Natalia Oreiro.
Muzyczna tworczoS$cia z okazji mundialu moga po-
chwali¢ si¢ takze jego gospodarze — piosenke ,,Koman-
da 2018” (,,Druzyna 2018”) wykonuja Jegor Krid oraz
Polina Gagarina, ktéra reprezentowata Rosje podczas
Eurowizji 2015. Polacy nie pozostaja w tyle — zagrzewa-
jace do walki przeboje stworzyli miedzy innymi Krzysz-
tof Krawczyk (,,Lewandowski, gol dla Polski”) oraz MC
Sobieski i Dziemian (,,Nasz czas”). Na oficjalny hymn
Bialo-Czerwonych wybrano natomiast piosenke ,,Polska
druzyna” zespotu Kombi.

Spora kreatywnoScia, juz w nieco innym temacie,
wykazat si¢ rowniez Argentynski Zwiazek Pitki Noz-
nej (AFA), wydajac poradnik ,,Idioma y cultura rusa”
(,,Rosyjski jezyk i kultura” — przyp. BB). Najwicksze

Gdzie sie da, kibicujemy naszym

kontrowersje wzbudzily pojawiajace sic w nim porady
dotyczace tego, w jaki spos6b mozna uwodzic¢ rosyjskie
kobiety. Zwiazek szybko przeprosit jednak za publika-
cje, thumaczac, iz wspomniany rozdzial znalazt si¢ w po-
radniku przez pomylke. Jak byto naprawde, pewnie ni-
gdy si¢ nie dowiemy.

Tekst: BARBARA BAczZEK, Fot. (Kaj)

,LEWY” na znaczku

Poczta Polska wprowadzita znaczek obiegowy o no-
minale 6 zt z wizerunkiem Roberta Lewandowskiego.
5 mln znaczkéw przedstawiajacych pitkarza do kupienia
w kazdej placowce pocztowe;j.

ROBERT 4

LEWANDOWSKI

’ 14.06.2018
WARSZAWA 1

W cieniu Mundialu 2018

Swiat pitkarski konsumuje i przezuwa kontrowersyj-
nq decyzje FIFA o lokalizacji mistrzostw Swiata w pit-
ce noznej w Rosji. W ten sposob uwiarygodniana jest
neoimperialna polityka prezydenta Putina, ktory znéw
sypnqt pieniedzmi na podretuszowanie wizerunku
i wzmocnienie swojej dyktatorskiej pozycji. A przeciez
zaraz po olimpiadzie zimowej w Soczi w 2014 roku,
wyszly z lasow , zielone ludziki” i — kpigc z traktatow
i umow — zbrojnie zaanektowaly Krym i wschodnie re-
jony kraju. Wojna na Ukrainie wciqz trwa, ging ludzie.
A Swiat sie bawi meczami. Ba¢ sie czy nie ba¢ Putina,
co on teraz, po mundialu zgotuje swiatu?

JAROSEAW KAJDANSKI

DYKTANDO. Miatem zaszczyt uczestniczy¢ w finale XVI1
Podgorskiego Dyktanda — jako redaktor gazety sprawujgcej
patronat medialny oraz przedstawiciel Dzielnicy XI Podgo-
rze Duchackie. Uroczystos¢ odbyta sie w Muzeum Podgorza.
Tematem tegorocznego Dyktanda byla rocznica 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Recenzentem tek-
stu dyktanda byt prof. Jan Miodek, ktory zastqpit sp. prof.
Walerego Pisarka. Jednym z organizatoréw konkursu, do
ktorego przystepujq uczniowie z coraz wiekszej liczby szkot
w krakowskim Podgorzu, jest Maria Fortuna-Sudor, polo-
nistka z XLIII LO przy ul. Limanowskiego oraz wieloletni
wspolpracownik wspomnianych ,, Wiadomosci”. Trzeba pod-
kresli¢ poziom i atmosfere imprezy, jej tradycje, zaangazowa-
nie srodowiska nauczycielskiego i samorzqdowego, pozyska-
nie patronatu prezydenta Krakowa oraz sponsoréw nagrod.
Wspaniale wypadta czes¢ artystyczna, ktorg — z talentem
i zaangazowaniem — przedstawita licealna miodziez. Temat:
oczywiscie Niepodleglosc. Poruszajqce recytacje m.in. wierszy
Zbigniewa Herberta i Wistawy Szymborskiej. Wielkie brawa!
Na marginesie: Maria probowata mnie namowic na zabra-
nie glosu, ale si¢ ,,wymigatem”. Tutaj napisze, co chciatem
powiedzie¢. Dzigkuje organizatorom, gratuluje laureatom

Od redaktora

Trzy grosze

i uczestnikom. Mam nadgzieje, ze piszecie to Dyktando od-
recznie, a nie na nosnikach elektronicznych. Zycze, abyscie
nadal pisali je odrecznie, z glowq i bez bledow!

OPALIZUJACY DYKTATOR. Siedze¢ naprzeciw i ob-
serwuje jej twarz, oczy ma wlepione w ekran. Przeciqgajgca
sie cisza poteguje napiecie. Wstrzymuje oddech. Szukanie
— sprawdzanie — czekanie — potwierdzanie. Twarz martwa,
sztuczna, probuje z niej cos wyczytac: dobrze czy Zle, prze-
szto czy nie, jakie wyniki? Przed kim ona kleczy, w kogo sie
wpatruje jak w wyrocznie? On zadecyduje, jakq otrzymam
odpowiedz, jaki zapadnie wyrok. To nie jest rok 1984, lecz
33 lata poznie;...

Z PERSPEKTYWY ODYSA. , Podroze ksztatcq” — tak
mozna by sparafrazowac Odyseje. Niektorzy mu zarzucajg,
ze nie spieszyt sie do Itaki i wiernej Penelopy, czy jqg kochat?
Moze miat takq Penelope w kazdym porcie? Skupmy si¢ na
Syrenach. One kusily takze Odysa, uosobienia femme fatale,

wyobrazane jako pot kobieta, pot ptak. Przepicknie spiewaty,
uwodzily i czarowaly. Odys kazat zalepic woskiem uszy swo-
Jjej zatodze, a siebie samego przywiqzac¢ do masztu, bo chciat
wystuchac spiewu Syren, kuszqcego i zniewalajgcego, ale nie
chciat mu ulec, co grozito Smierciq. Tak mu doradzita czaro-
dziejka Kirke, u ktorej Odys goscit najdhuzej. Ona znata jego
potrzeby, to byla chyba prawdziwa mitos¢ i dobrana para.
Czy (stosujqc toutes proportions gardées) nie narzuca si¢
analogia do kuszenia Jezusa na pustyni? Co Mu obiecywat
szatan? Normalne, udane zycie przy boku ukochanej Mag-
daleny? Sukces, wladze i stawe? Odyseusz chciat wystucha¢
syreniego Spiewu — moze dla jego pieknej melodii, moze dla
Jego stow, odpowiednio dobranych dla konkretnego stucha-
cza. Moze dla zmiennej, fascynujqcej kobiecej urody? Po
zdobyciu ofiary taka Syrena zamieniata w potwora, zotze
i hetere, sekutnice i megiere w jednym. Przychodzq na mysl
obrazy Jacka Malczewskiego, szczegolnie z cyklu ,, Zatruta
studnia”. Ile w nich goryczy i okrucieristwa. Dlaczego kuszq
spragnionego wedrowca zatrutqg wodg? Dlaczego tq pokusq
Jjest piekna, uwodzicielska kobieta? (cho¢ mtodopolski ka-
non piekna byt skazony chtopomaniq). Odwieczne pytania.

JAROSEAW KAJDANSKI
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240-letni dab Henryk z Borku Fateckiego

Dab Henryk z Krakowa bierze udzial w konkursie Drzewo Roku 2018 - to absolutnie niesamo-
wite drzewo z bardzo ciekawa historia! To juz 6sma edycja plebiscytu, w ktorym wybierane jest
drzewo z opowiescia, ktora pobudza wyobraznie i jednoczy ludzi, w ktorej po raz pierwszy bierze
udziat Krakéw. Glosowac¢ mozna przez internet do 30 czerwca br.

Dab jest najstarszym
drzewem rosnacym
w obszarze dawnej pod-
# krakowskiej wsi Borek,
jest potomkiem debdow
tworzacych w tym obsza-
rze wspélnie z sosnami
bor, od ktorego wies wzie-
. ta swoja nazwe. Réwno-
cze$nie to pomnikowe
drzewo jest najstarszym
zabytkiem Borku oraz nie-
podwazalnym symbolem tej wsi odwotujacym si¢ do za-
mierzchtych czaséw. Mimo niezwykle trudnych warun-
kéw siedliskowych ( blisko$¢ ulicy Zakopianskiej, ktéra
jest jedna z najbardziej ruchliwych arterii miasta Krako-
wa) zachowuje z roku na rok sily witalne, a sam fakt, ze
przetrwal w tym miejscu do dzisiaj $wiadczy o jego wy-
jatkowosci. Kilkusetletnia wegetacja drzewa obfitowata
w réznorodne zdarzenia. Krétko po I rozbiorze Polski,
wladze austriackie rozpoczely budowe traktu prowadza-
cego z Wiednia do Lwowa, ktory przeciat prastara debi-
ne. W taki oto sposéb w roku 1790 dab stat si¢ drzewem
przydroznym z wszystkimi konsekwencjami tego faktu.
Niedaleko debu w latach 1923-2010 mieszkal Henryk
Bartyzel petniacy od czaséw 1I wojny Swiatowej funkcje
spotecznego straznika debu. Pierwsze wydarzenie zwia-
zane z ratowaniem drzewa miato miejsce w czasie oku-
pacji niemieckiej. Wtadze okupacyjne podjely decyzje
o wycince wiekowych drzew na potrzeby energetyczne.
Ich zamiarom przeciwstawil si¢ Henryk argumentujac,
ze zgode na jego wycigcie moga wydac tylko stosowne
wladze w Wiedniu poniewaz i
dab byt podstawowym punk-
tem namiarowym do spo-
rzadzenia mapy katastralnej
Borku. Po wojnie Henryk
zaopiekowat si¢ nim dalej:
przeganiat przechodniéw
odrywajacych kore, wymusit
usunigcie z siedliska sktadu A !

2 i ‘ ,\t': ‘.: &* . N
DAB HENRYK przy petli autobusowej w Borku Faleckir
soli na potrzeby posypywania jezdni, wyegzekwowat
konserwacj¢ odkorowanej czesci pnia, doprowadzit do
ogrodzenia siedliska. W uznaniu jego zastug dla ochrony
drzewa w roku 2010 spoteczna kapituta przyznata dla
wiekowego debu imi¢ ,,Henryk”. Po §mierci Henryka
Bartyzela pozbawione pielggnaciji siedlisko podupadto.
W roku 2013 grupa co najmniej 97 oséb (mieszkancy,
urzednicy, naukowcy, radni) podjeta probe uratowanie
tego drzewa. Walka z materig prawng i urzedniczg oraz
biznesowymi podmiotami trwala 4 lata. W maju 2017
roku z udziatem mieszkancéw i zaproszonych gosci,
nastapilo uroczyste otwarcie odmienionego siedliska
godnego pomnikowego drzewa. W majowkowej scenerii
mialy miejsce lekcje z przyrody i historii pomnikowego
drzewa. Wydano okoliczno$ciowa gazete. Wykonane
spotecznie ekspertyza dendrologiczna oraz koncepcja
zagospodarowania otoczenia debu przyczynily si¢ do
przetamywania oporéw mentalnych i biurokratycznych.
Urzad Miasta Krakowa ze swoich $srodkéw przepro-
wadzil pielegnacje drzewa i rewaloryzacje¢ zabytkowej
kapliczki, prywatni inwestorzy sfinansowali roboty po-
rzadkowe i ogrodnicze.
Krakéw ma duze szanse na wygrang i start w konkur-
sie o tytut Europejskiego Drzewa Roku.
Zrédto: ,,Krakow dla seniora”, 11.06.2018 r.
Fot. (KaJ)

Pierwszy park
na Zabtociu

W piatkowy wieczor (11.05) zostat oficjalnie otwarty
PARK STACJA WISLA, pierwszy park na Zabtociu.
Zasadzono rosliny, ktére stang sie poczatkiem ogrodu
spotecznego, otwarto wystawe fotograficzna, pokazujaca
jak powstawal park, wreszcie na koniec odbyl sie pierw-
szy pokaz kina plenerowego.

Park znajduje si¢ w sasiedztwie mostu Kotlarskiego,
pomiedzy bulwarem Lotnikéw Alianckich a ul. Zabtocie
na terenie dawnej Stacji Podgorze — Wista (a p6zZniej
Krakéw — Wista).

Przypomnijmy, ze nowy park to efekt staran miesz-
kancéw: SOS Zablocie, Fundacji Czas Wolny i Sto-
warzyszenia PODGORZE.PL. W styczniu 2016 roku
zablokowano wjazd na dziki parking, ktory powstat
w tym miejscu. Wiosna 2016 roku zostaly przeprowa-
dzone konsultacje spoteczne, na ktérych zebrane zosta-
ly szczegdtowe oczekiwania mieszkaficow. Staly si¢ one
podstawa do ogloszenia konkursu na koncepcje parku.
Jego laureatem zostal Michat Grzybowski, student dru-
giego stopnia architektury krajobrazu na Politechnice
Krakowskiej. Wybrana koncepcje przedstawiono miesz-
kaficom, ktérzy ja zaakceptowali. W lipcu 2017 roku ru-
szyly prace wykonawcze. Za realizacje parku odpowia-
dal Zarzad Zieleni Miejskie;j.

Nowy park ma umozliwia¢ wiele aktywnosci od re-
laksu, gier i zabawy, uprawy warzyw i kwiatéw, a takze
udziat w kameralnych wydarzeniach, jak koncerty czy wy-
stawy plenerowe. Juz za miesiac w pawilonie (80 m kw.)
znajdzie si¢ mata strefa gastronomiczna, toaleta itp.

Zrédto: Pawet Kubisztal
www.Podgorze.pl, 11.05.18 r.

PARK RZECZNY DRWINKA — konsultacje

14 czerwca w szkole Jezuitow im. sw. St. Kostki przy
ul. Spétdzielcéw na os. Koziéwka odbylo sie pierwsze z cy-
klu spotkan konsultacyjnych z mieszkancami nt. budowy
parku rzecznego Drwinki, ktory obejmuje tereny Dzielnicy
XI Podgoérze Duchackie i Dzielnicy XII Biezanéw — Proko-
cim. Konsultacje zorganizowal Zarzad Zieleni Miejskiej,
przybylo bardzo wielu zainteresowanych, w tym przedsta-
wiciele obu rad dzielnic, a takze Stowarzyszenia Drwinka.

W zagadnienie wprowadzil dr Przemystaw Szwatko,
ktory podzielit si¢ wiedza na temat waloréw przyrod-
niczo-krajobrazowych terenu Drwinki, z kolei architekt
krajobrazu przedstawita wstepny zarys projektu. Nastep-

nie w grupach nanoszono na makiety proponowane ele-
menty parkowe, co zostalo oméwione i przedyskutowa-
ne w podsumowaniu spotkania. Materialy te maja by¢
uwzglednione w przygotowaniu koncepcji parku.
Warto przypomnied, ze dzigki presji spotecznikow
dzielnicy XI przyjeto w ostatnim czasie dwa miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego: ,,Bochenka”
i,,Podedworze”, cho¢ wydaje si¢, Ze mocno spdznione
wobec narastajacej zabudowy, dodatkowym problemem
jest wykupywanie terendw pod park. Na razie projekt
obejmuje tylko tereny, ktdre sa wlasnoscia gminy.
(Kay)

LEGENDA:
=7 GRANICA PARKU RZECZNEGO DRWINKA
[] ZIELER PARKU RZECZNEGO DRWINKA
FFORMA DROGH
CIEK DRWINKA

i) [ ] TERENY ZAINWESTOWANE

e Lokalne Forume

Ochrona bzu hehd

Dotyczy: Ochrona cennych fragmentéw przyrody
w Parku Aleksandry w ramach koszenia pokrywy zielnej.

W Parku Aleksandry stwierdzamy od kilku lat wyste-
powanie krzewu — bzu hebd Sambucus ebulus L. W Kra-
kowie wystepuje on niezbyt czesto. Jego osobliwoscia
jest to, ze jego pedy nie drewnieja i zamieraja na zime,
przeciwnie do Sambucus nigra i Sambucus racemosa.
Stanowiska jego znajduja si¢ w poblizu stotu do gry
w tenisa stolowego (od strony péinocnej). Wskazanym
bytoby zachowanie tego gatunku w drzewostanie Parku
z uwagi na jego pickno i odmienno$¢ od pozostatych,
dos¢ pospolitych gatunkéw bzéw. Byloby to rowniez
dziatanie w kierunku zwi¢kszenia bioréznorodnosci.
Najwicksze zagrozenie dla hebdu stwarza zabieg ko-
szenia polan. Bez ten przypomina pospolite rosliny
baldaszkowate i dla zwyklego kosiarza moze stwarzaé
trudno$¢ w jego odréznieniu i zachowaniu. W zalacze-
niu wydruk fotografii.

Zwracamy si¢ z pro§ba o pozostawienie stanowisk
bzu hebd i objecie go pielegnacja. Chetnie spotkamy sie
w terenie z inspektorem ZIKiT w terenie w celu ozna-
czenia i inwentaryzacji stanowisk jego wystgpowania.

Tadeusz Stanowski
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/;Waffiro — nowoczesna technologia
dermo\-f) w stuzbie Twojemu pieknu!
Max

- PROMOCJA!
Sekret mtodosci TWARZ, SZYJA, DEKOLT

/AFFIRO €| OD 500 zt za wybrang

okolice ciata

EFEKTY ZABIEGU ZAFFIRO:
- redukuje i modeluje zwiotczatg skdre na twarzy, szyi i dekolcie
- poprawia owal twarzy i podnosi opadajgce policzki,
- sptyca bruzdy wargowonosowe
- skutecznie wygtadza zmarszczki,
- zwieksza napiecie i elastycznosé skory,
- obkurcza skére na brzuchu,

ZAREJESTRUJ SIE NA BEZPLATNA KONSULTACJE

+48 883-599-007

Skorzystaj z nowych promocji w Studio Dermamax:
- makijaz okolicznosciowy — 120 zf
- wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym 500 zt
- usuwanie cieni pod oczami — 150 zt
- peeling kawitacyjny + maska kolagenowa —100 zf
- oczyszczanie twarzy z maskg kolagenowg — 150 zt

Studio Laseroterapii i Medycyny Estetycznej Dermamax
ul. Nowosadecka 46, 30-683 Krakow
Godziny otwarcia: Pn. — Pt. 8:00 — 22:00 Sob. 9:00 — 15:00
Rejestracja: +48 883-599-007
Zajrzyj na nasza strone internetowa: www.dermamax.pl

KOMPLEKSOWO
REDAKCJA - SKLAD

t AMANIE - DRUK

GAZETKI: wyborcze, weselne
| okolicznosciowe
Foldery, ulotki, plakaty,
banery — wszystkie formaty

KONTAKT:
504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

NIEWIDOCZNE NAKtADKI

PROSTUJACE ZEBY CLEAR-ALIGNER

to skuteczna i precyzyjna metoda korygowania
wad zgryzu poprzez noszenie przezroczystych
naktadek na zeby, ktére nie powodujg
niedogodnosci i dyskomfortu zwigzanego z ich
codziennym uzytkowaniem.
Coraz wiecej pacjentéw decyduje sie wtasnie na
tg forme leczenia ortodontycznego gtéwnie z
uwagi na zauwazalne pozytywne efekty
prostowania zebow oraz komfort noszenia.
Nowoczesne technologie wykonania tych
naktadek sprawiaja, ze jest to forma bardzo
precyzyjnego i bezpiecznego leczenia.
Wykonanie naktadek z miekkiego materiatu, bez
elementéw metalowych sprawia wygode w ich
noszeniu a takze nie sprawia uczucia bélu i
gniecenia w jamie ustnej. Wygode zapewnia
rowniez ich tatwe zdejmowanie np. chcac spozyé
positek. Kolejnym istotnym i waznym
pozytywnym aspektem nakfadek jest utrzymanie
ich higieny — bardzo fatwo sie je czysci. Idealne
dopasowanie ich do zebdw pacjenta sprawia, ze
mozemy $miac sie, usmiechac i rozmawiac bez
przeszkdd. Czas leczenia tg specjalistyczng
metoda jest skrocony do minimum. Natomiast
sam proces leczenia zaczyna sie od precyzyjnej
konsultacji z lekarzem prowadzgcym, ktéry
ocenia uktad i wade naszego zgryzu, stawia
odpowiednig diagnoze a takze ocenia koszt i czas
trwania leczenia. Nastepnie z pacjentem
ustalany jest indywidualny plan leczenia tzn.
szacujemy efekty leczenia oraz pobieramy
wycisk. Na tym etapie lekarz zleca wykonanie
naktadek w specjalistycznym laboratorium.
Po tym czasie pacjent powinien odebrac
wykonane naktadki i nosi¢ je mozliwie jak
najdtuzej w ciggu dnia ale i réwniez w nocy aby
osiggnac jak najlepsze efekty leczenia. Co kilka
tygodni pacjent powinien zgtaszac sie do lekarza
prowadzgcego po nowy zestaw naktadek aby
precyzyjnie korygowac dalsze postepy leczenia.
ZAPRASZAMY NA KONSULTACIE!

REJESTRACJA:
883-699-007 LUB (12) 307-05-97

CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEI |
IMPLANTOLOGII DENTAMAX
UL. NOWOSADECKA 46
Pon-Pt: 8-22, Sob: 8-15

+WIADOMOSCI": 30-693 Krakéw, ul. Urwana 10 m 2, tel. kom. 504 853 960, e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl, www.wiadomoscipodgorze.pl
Redaktor naczelny: Jarostaw Kajdariski. Stali wspétpracownicy: Barbara Baczek, Elzbieta Cwik, 1zabela Czosnyka, Krzysztof Dulifiski, Maria Fortuna-Sudor, Krzysztof Janik.
Redaktor techniczny: Jarostaw Jagta, Wojciech Jelonek. Wydawca: , ARGO”. Druk: LEYKO, Krakdéw, ul. Romanowicza 11, tel. 12 656 44 87. Naktad: 9 000 egz. bezptatnych.
Redakcja zastrzega sobie wszystkie przystugujace jej prawa, w tym do skracania tekstéw i zmiany ich tytutdw oraz nieponoszenia odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen. PL ISSN 1507-6105




