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1 wrzesnia 2019 r. wejdzie w zycie uchwala antysmo-
gowa dla Krakowa, catkowicie zakazujaca palenia we-
glem i drewnem. Uchwata zobowiazuje mieszkancow do
wymiany kottow na wegiel i drewno, ktore nie speniaja
norm emisyjnych. Cd. nastr3
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Pod patronatem medialnym ,,Wiadomosci”

Patriotyczne dyktando

»Do dyktanda trzeba dwojga, jeden pisze drugi Sciaga.
Trzeci pania zagaduje....” Po raz kolejny wybrzmiata zar-
tobliwa piosenka $piewana od lat na uroczystym finale Pod-
gorskiego Dyktanda. A to zostato zorganizowane po raz 16!
Gléwna, konkursowa czes¢ dyktanda, miata miejsce w piatek
25 maja w budynku XLIII LO (przy ul. Limanowskiego).

Do udziatu w tegorocznym Dyktandzie zostali zaproszeni
uczniowie klas IT i III podgérskich gimnazjow oraz przedsta-
wiciele klas VII podgérskich szkot podstawowych. Na zapro-
szenie odpowiedziato 11 szk6t. Po zmianach, wynikajacych
z reformy o$wiaty,
sa to nastepujace
podstawdwki: 8,
25,26, 29, 47,49, &
65, 149, gimnazja: F
34175 oraz LO
nr 43. Dyktando,
przyblizajace hi-
stori¢ wyzwalania
Podgorza i Kra-
kowa w 1918 roku,
napisato w su-
mie 32 ucznidw.
Uczestnicy roz-
wiazali takze
trudng krzyzowke, w ktorej gtéwnym hastem byt rzeczownik
»Niepodlegtosé.” W latach poprzednich recenzentem tekstu
Dyktanda byt prof. Walery Pisarek. Po jego Smierci organizato-
rzy zwrdcili si¢ o ocene kolejnego tekstu do prof. Jana Miodka,
ktdry go przeczytat, ocenit pozytywnie, a na wersji przedstawio-
nej do zapoznania napisat: ,,Uczestnikom XVI Podgérskiego
Dyktanda - z wielka serdecznoscia Jan Miodek”.

Bezposrednio po napisaniu Dyktanda i rozwiazaniu krzy-
z6wki prace konkursowe zostaly sprawdzone przez nauczycieli
polonistéw ze szkot, ktdre uczestniczyly w Dyktandzie. Po doko-
naniu podsumowan komisja poinformowata, ze zdobywczynia
I miejsca jest Weronika Leniartek ze SP nr 49 (uczennica Anny
Matracz — Gajko), a II i III miejsce zdobyli reprezentanci Gim-
nazjum nr 75 — Karolina Galus i Wojciech Stachnik (uczniowie
Marii Mitowskiej). Ponadto przyznano 12 wyréznien.

W piatek 8 czerwca w sali widowiskowej Muzeum Podgo-
rza (przy ul. Powstaficow Wielkopolskich) odbyto si¢ uroczy-
ste podsumowanie XVI Podgdrskiego Dyktanda. W spotka-
niu obok laureatéw, wyréznionych uczniéw i ich opiekundw,
uczestniczyli: Irena Legutko — wizytator Kuratorium Os$wiaty
w Krakowie, radni podgérskich dzielnic, XI reprezentowat
red. Jarostaw Kajdanski, a XIII - jej przewodniczacy Jacek

Laureaci, wyroznieni, gosScie i organizatorzy XVI PD

Bednarz oraz: Aurelia Czerwinska, Teresa Kural i Bolestaw
Markiewicz. Przybyli takze dyrektorzy podgérskich szkét:
Barbara Buczkowska, Krystyna Luks i Bozena Skowronek.

Po wre¢czeniu cennych nagréd (ufundowanych przez
rade dzielnicy XIII, ktéra wsparly inne podgérskie dziel-
nice, w tym XI, na ktéra organizatorzy moga od lat liczy¢),
dla laureatéw i wyrdznionych, uczestniczacy w spotkaniu
obejrzeli patriotyczny program artystyczny przygotowany
przez uczniéw XLIII LO pod kierunkiem nauczycieli szko-
ly. — Jak to dobrze, Ze takie programy uczace patriotyzmu
przygotowujecie
— méwit wzruszo-
ny przedstawiciel
radnych. I do-
dat, ze stucha-
1 jac Spiewanych
przez ucznidw
piosenek z lat 80.
XX wieku, przy-
pominat sobie
czasy, kiedy So-
lidarno$¢ walczy-
ta o odzyskanie
wolnosci i god-
nosci Polakow.

W organizacj¢ tegorocznego Dyktanda zaangazowali si¢
nauczyciele LO nr XLIII: Maria Fortuna-Sudor, Joanna
Golc, Maciej Gomutka, Bozena Kiszniewska, Zofia Mikus,
Paulina Warchat i Justyna Witek oraz szkolna sekretarka
Monika Para-Zaborowska. Ze strony rady dzielnicy XIII od
lat o organizacje dyktanda dba i czyni starania radna Aurelia
Czerwinska-Pacura.

Patronat medialny nad cyklicznym wydarzeniem, inte-
grujacym szkoly z prawobrzeznej czeSci Krakowa, sprawuje
m.in. podg6rski miesiecznik ,, Wiadomosci”, ktdry jest z nami
od pierwszej edycji konkursu. Honorowy patronat nad wy-
darzeniem objat Prezydent Miasta Krakowa — prof. Jacek
Majchrowski, ktéry tym razem ufundowat takze nagrody dla
zdobywcow trzech pierwszych miejsc. Tegoroczne Podgor-
skie Dyktando, zorganizowane przez Rade Dzielnicy XIII,
Porozumienie Dzielnic ,,Podgérze Razem” i XLIII Liceum
Ogolnoksztatcace, mozna nazwaé patriotycznym — wpisuje
si¢ bowiem zaréwno trescia, jak réwniez tematem programu
artystycznego w trwajace obchody 100 - lecia odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske.

Maria FORTUNA-SUDOR
fot. Maciej Gomulka

Co nam daja artySci niepeitnosprawni?

XXIV wystawa prac osob niepetnosprawnych

20 czerwca 2018 roku
0 godz. 17 w Domu Kultu-
ry SM ,,Nowy Biezanow”
przy ul. Aleksandry 11 od-
byl sie uroczysty wernisaz
XXIV wystawy prac oséb
z niepelnosprawnoscia
umystowa.

Gospodynia spotka-
nia byta p. KRYSTYNA
SZYBALSKA-WILK,
pedagog, ktora od blisko
dwudziestu pigciu lat pro-
wadzi zajecia z szeroko
pojetej arteterapii, inte-
grujac i wspierajac ludzi upoS$ledzonych i ich rodziny
w budowaniu przyjaznego, petnego empatii i zrozumie-
nia dla ich potrzeb Srodowiska. Dzigki jej staraniom
swoje prace plastyczne zaprezentowata grupa 15 kobiet
i mezezyzn w wigkszoSci zamieszkujacych Nowy Bieza-
néw i okolice, ale takze specjalnie dojezdzajacych na od-
bywajace si¢ dwa razy w tygodniu zajecia dedykowane
osobom niepetnosprawnym.

Na wystawie zgromadzono najnowsze i nieco starsze
prace biezanowskich artystow, pozwalajace dostrzec za-
réwno drogg ich indywidualnego rozwoju, jak i charakte-
rystyczny styl, bedacy wyrazem upodobania poszczeg6l-
nych 0s6b do konkretnych rozwiazan formalnych. Artysci
pracuja bowiem wedtug wspdélnego, zadanego tematu
czy motywu, sami jednocze$nie decydujac, jaka forma
najbardziej adekwatnie odpowiada temu, co chcieliby
wyrazi¢. Zobaczy¢ mozemy zatem staranne, geometrycz-
ne abstrakcje, zdradzajace duzg wrazliwo$¢ artystow na
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Miha! Mol ror

Maciek Lrom Srforid

porzadek i kolor. Sg obrazy zawierajace wiele kadréw
jednoczesnie (symultanicznie), opatrzone specjalnymi
opisami i tworzace jakby epickie opowiesci. Obejrzymy
rowniez realistyczne pejzaze miejskie i fantasmagorie,
portrety i autoportrety, ilustracje do opowiesci, rysunki
okoliczno$ciowe, wérdd ktdrych rzuca si¢ w oczy m. in.
optymistyczny pochdd patriotyczny z polskimi flagami.
W tworczosci 0sob z pracowni p. Szybalskiej-Wilk zawar-
te jest wszystko to, co porusza nas w tak zwanej sztuce
profesjonalnej — wyrazona jest tu i mito$¢ do najblizszych
(zwielokrotniony symboliczny portret mamy jako ptona-
cej pochodni), rados¢ z odnalezienia bratniej duszy (tu-
dziez dowdd na doskonate umiejetnosci kopiowania jak
w dwdch niemalze identycznych rysunkach zyraf, ktére
wyszly spod reki réznych artystéw), humor, a nawet ciety
dowcip. Gdzieniegdzie odnajdziemy tez zapis bolesnych
lekéw i Swiadomosci bycia odmiennym jako konsekwencji
nieuleczalnej choroby. Nie jest to jednak ton, ktéry domi-
nowalby w tworczosci grupy. Przewaza w niej to, co jasne,
wielobarwne, harmonijne i pozytywne. Czego dowodzi
olbrzymia ,tapeta” skomponowana z pojedynczych prac,
umieszczona na $cianie Sali Widowiskowej Domu Kultury.

OTWARCIE ,,SYNESTEZJI”

6 lipca odbylo sie dtugo wyczekiwane oficjalne otwar-
cie Ogrodu Sensorycznego ,,Synestezja” na rogu ul.
FLuzyckiej i Bochenka.

Ws§réd zaproszonych
goSci byt dyrektor Zarza-
du Zieleni Miejskiej Piotr
Kempf, radny miasta Rafat
Komarewicz, przewodni-
czacy Dzielnicy XI Krzysz-
tof Sutowski, takze radni

dzielnicy, przedstawiciele
Stowarzyszenia Drwinka i
mieszkancy. Uroczystos¢,
w strugach ozywczego f
deszczu, prowadzita prezes
Stowarzyszenia Drwinka
Agnieszka Medrek, gtos E
zabraly m.in. architektki 7 SRS REE R ;
Pracowni Abegor, ktére ogréd zaprojektowaly, Anna
Adamczyk-Wiraszka i Matgorzata Florek. Wszyscy po-
dziwiali, jak mozna na tak niewielkiej przestrzeni wy-
czarowac ogrdd, ktéry (jak nazwa wskazuje) ma dziataé
na wszystkie zmysty. Ogrdd jest podzielony na strefy,
o ktorych informuja szczegétowe tablice, sg tez wydzie-
lone miejsca na rozstawienie lezakdw, a takze centralnie
potozony st6t z tawami, jako miejsce spotkafi i rozmow.
Tekst (KaJ), fot. Stowarzyszenie Drwinka

TEEEETY W

Jak to sie udato

O planach sprzedazy przez miasto nieuzytku o pow. ok.
10 aréw przy ul. Bochenka dowiedziatem si¢ dzieki zapy-
taniom z prasy (Piotr Rgpalski, Gazeta Krakowska). Po
rozmowach z mieszkarnicami (Agnieszka Medrek, Stowa-
rzyszenie Drwinka) i radnymi dzielnicy ukazata sie publi-
kacja, ktora poruszyta radnych miasta. Ci na sesji - znajgc
sytuacje na ul. Bochenka jako skutek polityki dogeszczania
zabudowy w wykonaniu wiceprezydent Elzbiety Koterby -
jednoglosnie nie zgodzili sie na sprzedaz. Dziatka zostata
uratowana. W slad za tym ruszyta Agnieszka Medrek, ktora
zaprosita architektke krajobrazu (Anna Adamczyk-Wirasz-
ka), ktora juz kiedys brata udziat w planowaniu rewitaliza-
¢ji os. Piaski Nowe, aby wykonata dla tego miejsca projekt
ogrodu sensorycznego. Dokoptowata tez asystenta (Dariusz
Badurski) radnego miasta Rafata Komarewicza. Spotka-
nie odbylo sie w Zarzqdzie Zieleni Miejskiej, gdzie dyrekcja
i dziat inwestycji (Piotr Kempf i Jarostaw Tabor) ustosun-
kowali sie przychylnie do spotecznego wniosku. Obiecano
z budzetu miasta 100 tys. zt i radny Komarewicz — poprzez
ZZM - obietnicy dotrzymat. Uzupetniajqce srodki zadekla-
rowat ZZM. Tak wyglgda od podstaw praca zespotowa.

(Kay)
komentarz ukazat sie w ,,W” w lipcu 2017 r.

Tworczos$ci 0séb z zaburzeniami mentalnymi i psy-
chicznymi nie jest wazna ze wzgledu na swoja jako$¢é
artystyczna — choc ta ostatnia jest doceniana w licznych
konkursach krajowych i zagranicznych, ktére wygrywali
podopieczni p. Szybalskiej-Wilk. Jej istotna wartoScia
jest to, czego dostarcza swoim odbiorcom. Czyli osobom
zdrowym. Otwiera ona bowiem oczy i serca, uczac uwaz-
nosci, szczeroSci, troski o drugiego cztowieka. Szczeg6l-
nie tego bezbronnego i potrzebujacego wparcia innych.
W tym sensie spokojne, stabilne funkcjonowanie pra-
cowni plastycznych dla oséb niepetnosprawnych, takich
jak ta w biezanowskim Domu Kultury - jest §wiadectwem
pelnej, dojrzatej kultury lokalnej spotecznosci, ktéra ro-
zumie, jak wiele otrzymuje w zamian.

Paulina Korpal-Jakubec, Zdjecia: od organizatora
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Juz za rok wejdzie w Zycie uchwata antysmogowa
dla Krakowa, catkowicie zakazujaca palenia weglem
i drewnem. Uchwala zobowigzuje mieszkancéw do
wymiany kottéw na wegiel i drewno, ktére nie spet-
niaja norm emisyjnych. Wszystko po to, by poprawi¢
poziom czystosci powietrza w Krakowie oraz pod-
nie$¢ standard zycia mieszkancow.

W zwiazku z widocznym zapotrzebowaniem na
ekologiczne systemy grzewcze, postanowiliSmy wyjs¢
naprzeciw potrzebom mieszkancow. Nasza firma ”Po-
werwat” podjeta sie wprowadzenia do swojej oferty
energooszczednych grzejnikow elektrycznych, by da¢
mozliwoS$¢ instalacji alternatywnego systemu grzew-
czego w domach, mieszkaniach, ale takze biurach
oraz budynkach ustugowych. Grzejniki elektryczne,

DNIA 01.09.2019
W ZYCIE WCHODZI
USTAWA ANTYSMOGOWA

:

ktére oferujemy zostaly opracowane, by mozliwie jak
najszybciej nagrzewac temperature powietrza w po-
mieszczeniach. Grzejnik o mocy 2000W z predkoscia
1,1 m/s emituje powietrze o temperaturze 100°C,
dzieki czemu nagrzewa pomieszczenie 3-4 razy szyb-
ciej niz tradycyjne grzejniki elektryczne o tej samej
mocy. Ponadto, grzejniki, ktére dystrybuujemy po-
siadaja wicksza aluminiowa powierzchni¢ grzewcza,
co skutkuje az 30% mniejszym zuzyciem pradu w po-
réwnaniu do tradycyjnych grzejnikow elektrycznych!

Grzejnik mozna przymocowac do Sciany lub pozo-
stawi¢ go swobodnie na kétkach. Jest bardzo lekki,
w wersji na kotkach mozna w bardzo tatwy sposob
go przemiesciC. Jest to dodatkowe udogodnienie dla
0s0b, ktore nie potrzebuja ogrzewac przez caly czas
catego domu czy mieszkania, a jedynie pojedyncze
pomieszczenia. Ponadto urzadzenie nie emituje szko-
dliwych pytéw oraz nie wywoluje efektu palenia si¢
kurzu, co sprawia, ze jest idealnym rozwigzaniem dla
alergikéw i astmatykéw. Bardzo przydatna funkcja
grzejnika jest mozliwo$¢ ustalenia jaka temperature
powietrza ma on utrzymywac w okreslonych porach
dnia, co przyczynia si¢ do generowania dodatkowych
oszczednosci. Dodatkowo, grzejniki wyposazone sa
w panel elektroniczny, ktory kazdorazowo w chwili
zmiany temperatury grzania prosi o podanie kodu
PIN. Zabezpieczenie to daje pewnos¢, ze parametry
grzania nie zostana zmienione przez dzieci badzZ osoby
wynajmujace mieszkanie, co nie spowoduje zwigksze-
nia kosztéw grzania.

Zastosowanie elektrycznego systemu grzewcze-
go odcigza osoby starsze od koniecznosci dzwiga-
nia wegla czy doktadania do pieca. Grzejniki elek-
tryczne nagrzewaja pomieszczenia do ustalonej
temperatury szybko i bezglosnie.

Dodatkowa opcja wzbogacenia wygladu grzejni-
ka jest mozliwos¢ instalacji panelu dekoracyjnego.
Oferujemy gotowe wzory, zachgcamy réowniez do
personalizacji paneli poprzez wykorzystanie swoich
wlasnych materiatow. Wyglad grzejnika wraz z pane-
lem przedstawiamy na zdjeciu.

Jako “Powerwat” oferujemy pomoc w doborze
modelu grzejnika do pomieszczenia, jego instalacji
oraz zapoznanie z funkcjami urzadzenia. Oferujemy
mozliwo$¢ przetestowania grzejnika u siebie przez 7

_:)Zwewm .

dni. Na urzadzenie udzielana jest bezplatna gwaran-
cja na okres 3 lat, z mozliwoscia przedtuzenia.
Grzejniki elektryczne, ktére dystrybuujemy zo-
staly opracowane, a takze sg recznie wytwarzane
w Polsce, dzigki czemu sa wytrzymalsze niz trady-
cyjne modele. Energooszczedno$¢ grzejnikdw zosta-
fa potwierdzona certyfikatami, rowniez przez Unie
Europejska, co mozna zobaczy¢ na naszej stronie
internetowej. Nie poprzestajemy jednak na badaniu
naszych grzejnikéw, chcac dostarczy¢ wiarygodnych
i rzetelnych informacji w zakresie ich innowacyjno-
$ci. Dlatego zdecydowaliSmy si¢ oddac je do badan
laboratoryjnych na lokalnej uczelni, Akademii Gor-
niczo-Hutniczej w Krakowie. Badania trwaja, ich
wynikami podzielimy si¢ na naszej stronie interne-
towej. Ponadto, grzejniki elektryczne, ktdre oferuje-
my sa ekologiczne. Dzigki temu mozna ubiegac si¢
o dofinansowanie do ich zakupu z budzetu gminy.

Wiecej informacji o grzejnikach elektrycznych,
ktore dystrybuujemy znajda Panstwo na stronie
internetowej: www.powerwat.pl. Chetnie udzie-

limy wszelkich informacji i odpowiemy na pyta-
nia. JesteSmy dostepni pod numerem telefonu:
503 190 145. Zapraszamy do kontaktu!

REKLAMA

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,
ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Serdecznie zapraszamy do naszego

'Bﬁo ZLOBKA

| PRZEDSZKOLA

Informacje i zapisy: Krakow, ul. Prosta 35B
tel. 12 658 23 91 / kom. 515 285 909
www.przedszkolebajkowo.pl

Jest to budynek
KS Korona Krakow

pod nr 12 654 89 87 lub 601 95 65 25
Gabinety czynne od 9 - 19

a¥

o 2 '
\J Gabinet przy ul. Wysfouchow 51 dziala nadal.?

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.

dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowa, prestizowa IoRalizacje

przy ul KalwaryjsRiej 9
Rejestracja terminow "*g

Wizyty platne:

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata

s tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

Dziatasz lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

Ogloszenia drobne
e-mail: wiadomos.krakow@wp.pl

* ZATRUDNIE KOSMETYCZKE,
PIASKI NOWE
—513 530 810

* Rodzina z dzieckiem
niepetnosprawnym poszuje
za darmo w dobrym stanie
mebli kuchenych, taboretow

Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, o

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

kuchenych, z géry dziekuje,

® Pelny zakres badai krwi, prosze o sms na nr 572 189 374

moczv i kalu
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Przed rokiem fetowalismy 25-lecie Spdtdzielni Mieszkaniowej ,,Kurdwanéw Nowy”, w tym roku swigtujemy 25. edycje
organizowanego przez niq festynu! Niezwykty to przypadek — rok po roku srebrny jubileusz —wart odnotowania tym
bardziej, ze od ponad dwdch dekad udanie rozwija si¢ zaréwno osiedle, jak i jego wrzesniowe swigto, bezkonkurencyj-
ne wsrod krakowskich imprez dzielnicowych.

Zainaugurowany przed ¢wieréwieczem festyn , Jesiet Kurdwandw” kazdego roku w pierwsza niedziele wrze-
$nia integruje mieszkaricéw osiedla oraz dzielnicy, przycigga gosci z innych rejonéw miasta. Dotychczasowe
edycje festynu przyzwyczaity jego uczestnikéw do bogatego programu rekreacyjnego i artystycznego, do licz-
nych atrakgji rozrywkowych i kulinarnych, efektownych pokazéw sztucznych ogni. Rozmach tego wydarzenia
ilustruja najlepiej liczby, zestawianie kilku z nich przedstawiamy na sasiedniej stronie.

Za nami ocean wspomnien, cho¢by wystepy gwiazd polskiej estrady, ktére wystgpity na kurdwanowskiej
estradzie. Byli w$rdd nich: Krzysztof Krawczyk, Maryla Rodowicz, Ryszard Rynkowski, Zbigniew Wodecki,
Andrzej Sikorowski, Maciej Maleficzuk, Urszula, Andrzej Dabrowski, Wojciech Gassowski, Tercet Egzotyczny,
Janusz Laskowski, Rudi Schuberth oraz zespoty: Blue Cafe, Czerwone Gitary, Shakin'Dudi, VOX, 2 plus 1,
Skaldowie, Leszcze, Wawele, Bayer Full. Dzieki nim kilka pokolen na Kurdwanowie poznato na zywo historie
polskiej piosenki!

Wielogodzinny kazdego roku program wypetniali na scenie nie tylko popularni wykonawcy. Byli tez obecni
mtodzi solisci oraz zespoty dzieciece i mtodziezowe — efekt wspétpracy organizatoréw zdomami kultury
z Krakowa i regionu, orkiestry dete na czele z Krakowska Orkiestra Kolejowa (wystapili siedmiokrotnie), znane
kabarety, teatry uliczne, w tym dwa z Ukrainy, kapele coverowe (furore zrobit czarnoskéry zespét Boney M
Imitation), grupy i pary taneczne, chéry. Statg pozycja dnia od 25 lat jest konkurs plastyczny dla dzieci , Kreda
na asfalcie”, a od 12 lat Mini Maraton organizowany we wspétpracy z Dzielnica XI.

Aplauz publicznosci wzbudzaty pokazy sportowe (szermierki, gimnastyki, wielu sztuk walk, pséw ratowni-
czych) oraz dzisiaj juz zapomniane, w swoim czasie oblegane, wybory Matej Miss Kurdwanowa (lata 1999-2002)
i dwudniowy wielobdj ,,Super Rodzina z Kurdwanowa” (2005-2007) — sprawdzian dla 3-osobowych zespotéw
sprawnosci sportowych, umiejetnosci domowych i wiedzy z r6znych dziedzin.

Te ostatnig corocznie sprawdzano wsréd uczestnikédw podczas specjalnych konkurséw na scenie. Zawsze
towarzyszyta im solidna oprawa w postaci pakietéw atrakcyjnych nagréd od sponsoréw i eksperckiego zaple-
cza, ktére zapewniaty znane osoby — np. Ewa Wachowicz oraz Bronistaw Cieslak (filmowy por. Borewicz) —
oraz prestizowe instytucje: Muzeum Narodowe, Teatr im. Stfowackiego, Uniwersytet Jagielloriski.

Wspominajac pobieznie i wyrywkowo bogata historie ,,Jesieni Kurdwanéw” nie mozna poming¢ swoiste;j
wizytéwki wszystkich jej edycji: akcji spotecznych. W tym zakresie liderem pozostaje jakze potrzebna akcja
krwiodawstwa, od dwéch dekad prowadzona przez Hutniczy Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK w Krako-
wie. Przez wiele lat organizowano zbiérke datkéw dla ubogich rodzin idzieci, przekazywanych dla Zespotu
Charytatywnego przy parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego. Mito$nicy czworonogéw z Kurdwanowa od 15 lat
wspierajg darami Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat podczas sobotniej Wystawy i Konkursu Pséw Rasy
Mieszanej,Cztery tapy”. Wielokrotnie odbyty sie réwniez lekcje i pokazy udzielenia szybkiej pomocy, instruk-
tazu w zakresie wtasciwych zachowan podczas pozaru czy wypadku, jakiego udzielaty Pafistwowa Straz
Pozarnai Policja.

Niedzielny festyn artystyczny na Kurdwanowie od poczatku poprzedza cze$¢ sportowa, realizowana w pia-
tek i sobote. Wtedy rywalizuja ze sobg pasjonaci—w réznym wieku — tenisa stotowego, szachéw, brydza, pitki
noznej i koszykéwki oraz kolarstwa; cato$é wieficzy uswiecony tradycjg mecz pitkarski oldbojéw z Kurdwa-
nowa z rozmaitymi przeciwnikami.

Nie bytoby festynu, gdyby nie przekonanie kierownictwa Spétdzielni wsparte zaangazowaniem jej pra-
cownikéw i oczekiwaniami spétdzielcdw. Nie bytoby ani tylu gwiazd rozrywki, ani tylu atrakcji, gdyby nie hojni
sponsorzy festynu, finansowanego wytacznie ze Zrédet zewnetrznych, o czym warto wiedziec. , Jesiert Kurd-
wandéw” doceniaja i wspomagaja réwniez wtadze Krakowa i Dzielnicy XI, patronujace przedsiewzieciu. W jego
promocje zaangazowaty sie lokalne i regionalne media, na czele z TVP 3 Krakéw, ktéra nadawata relacje na
zywo az z siedmiu festynéw.

W imieniu gospodarza i realizatoréw ,,Jesieni Kurdwanéw” serdecznie dziekujemy wszystkim Osobom,
Firmom oraz Instytucjom za wspétprace.

Zapraszamy w niedzielg 2 wrzesnia na 25. festyn ,, Jesieri Kurdwanow”
W programie m.in. Grupa VOX - Alicja Boncol - Boba Jazz Band - Modern Talking Imitation
Miejska Orkiestra Deta Andropol - Zespdt Piesni i Tarica Krakowiak - Chér Lutnia Krakowska
Flash Duo Show - XII Mini Maraton
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25 Festynéw w liczbach
720 > pozycji programowych
57 > gwiazdy polskiej estrady
47 > mtodych wykonawcéw z Krakowa
i Matopolski — solisci i zespoty
¢¢ > konkurséw z nagrodami na scenie
74 > pokazy sportowe i taneczne
20 > akcji honorowego krwiodawstwa
20 > pokazéw sztucznych ogni
/6 > zespotéw coverowych
10 > orkiestr detych z Matopolski
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Stanistaw Sierant, pomystodawca festynu, emeryto-
wany prezes SM , Kurdwanéw Nowy”

—Pamieta Pan pierwszg edycje festynu?

—Takich dat sie nie zapomina. Byfa to trzecia niedziela
wrzesnia 1993 roku, pod gérka saneczkowa w parku
zostata ustawiona estrada zbita z desek z pobliskiej
budowy, spiewat wtedy chyba Makino, a na koniec byto
ognisko i bezptatna kietbasa dla wszystkich. Takie byty
poczatki, w czasach, kiedy nowopowstata spétdzielnia
mieszkaniowa przejeta osiedle w bardzo ztlym stanie
technicznym, z pustynnym krajobrazem wokét blokéw.
Uwazatem wtedy, ze nie mozna wielkiego osiedla trak-
towac wytacznie jako sypialnie, jego mieszkaricy powin-
ni od czasu do czasu spotkac sie na wspélnej zabawie.
Stad 25 lat temu wzigt sie nasz festyn. Przez kilka lat
odbywat sie pod gérka saneczkowa, by w 2004 roku na
state przenies¢ sie na boisko pitkarskie w parku. Bo
zkazdym rokiem impreza rosta, byto o niej gtosno,
przychodzity ttumy, co zawdzigczamy w sporej mierze
zewnetrznej firmie, ktéra w 1998 zajeta sie jej orga-
nizacjg i od tamtej pory wspéttworzy jej program, ko-
loryt oraz renome.

— Jak z dzisiejszej perspektywy Pan ocenia ,Jesien
Kurdwanéw”?

—W szalonych obecnych czasach tym bardziej musi by¢
moment na zabawe, na wyjscie z bloku i spotkanie
zsgsiadem. Wokét naszej imprezy wytworzyta sie bar-
dzo pozytywna atmosfera. Stanowi ona dobry przy-
ktad funkcjonowania instytucji wzajemnego zaufania,
dajacej satysfakcje wszystkim uczestniczacym wtym
przedsiewzieciu. Nie moze wtedy dziwi¢ fakt, ze Prezy-
dent Krakowa i Rada Dzielnicy XI od wielu lat wyréz-
niajg nas swoim patronatem i pomagajg w organizacji,
Ze wspierajg nas media, a partnerzy finansowi w peni
pokrywaja koszty realizacji kazdej edycji.

Piotr Kotak, prezes SM , Kurdwanéw Nowy”
— Na jubileuszowym festynie debiutuje Pan w roli gos-
podarza, ktéry postawit na jego kontynuacje...
— Nie mogto bycinaczej. Zobowigzuje mnie unikalna
historia,,Jesieni Kurdwanéw”, jej tradycja integrowania
spotecznosci osiedlowej, a takze promowania osiedla
i dzielnicy. Tworzona systematycznie i z determinacjg
przez 25 lat! Nie dziwig stfowa Prezydenta Krakowa
prof. Majchrowskiego, patrona festynu, ktéry uwaza
go za fenomen nie tylko w skali naszego miasta.
Dlatego gorgco zapraszam do wspdlnej zabawy!

Foto: P. Krakowiak, P. Nowostawski, T. Szklarczyk
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Ulica ks. Chojnackiego

Po wieloletnich staraniach jedna z bezimiennych do
tej pory ulic w Biezanowie otrzymata imie¢ ks. Adolfa
Chojnackiego (1932-2001).

Ow kaptan byt m. in.
jednym z kapelanow
»Solidarno$ci”. Czynnie
wspomagatl Solidarno§é
w okresie stanu wojenne-
go i w nastepnych latach.
W 1985 r. jako admini-
strator parafii Narodzenia
NMP w Krakowie-Bie-
zanowie (nie byt zatwier-
dzonym przez wtadze
proboszczem), udostepnit
koSciot i sale parafialne
dla uczestnikéw solidarnoSciowej gtodéwki rotacyjne;.
Ksiadz kanonik byt takze opiekunem duchowym uczest-
nikéw protestu, ktéry trwat od 19 lutego do 31 sierpnia
w obronie wigZniéw politycznych i ksigzy przeslado-
wanych przez komunistyczna bezpieke. Ks. Chojnacki
znalazt si¢ na celowniku SB. Nekany, czesto pozbawiony
pozbawiony wsparcia, nie poddawat si¢. Przygotowywa-
no m.in. zamach na jego zycie. W 1986 r. przeniesiono
go do podhalanskiego Juszczyna. Odprawial tam Msze
$w. za Ojczyzne, w ktdrych brali udzial m.in. opozycjo-
nisci z calego kraju.

Z wnioskiem o nazwanie ulicy faczacej ul. Nad Serafa
zul. Mata Géra wystapita Rada Dzielnicy XII Biezanéw
Prokocim na wniosek mieszkafncéw Biezanowa.

Whiosek otrzymal pozytywna opini¢ Zespotu ds. Na-
zewnictwa przy Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
Rady Miasta Krakowa decydujacego kazdorazowo
w tego typu sprawach z upowaznienia Komisji. Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad w Warsza-
wie, ktora jest zarzadca przedmiotowej drogi wyrazita
zgode na nazwanie ulicy imieniem Ksigdza Adolfa
Chojnackiego. Osoba patrona uzyskata réwniez pozy-
tywna opini¢ Instytutu Pamieci Narodowej. Gldwnym

powodem opdZnienia byla konieczno§¢ uregulowania
spraw wlasno$ciowych pod droga i wpis do ewidencji
nieruchomodci Krakowa.
Lyciorys kaptana
Adolf Chojnacki (ur. 1932 w Cichawie — zm. 2001
w Makowie Podhalanskim) - polski duchowny ka-
; tolicki, kanonik, dzialacz
opozycji demokratycznej
w PRL. Wikariusz w naste-
pujacych parafiach: Rabka
(1956-1958), Poronin (1958-
1959), parafii pw. Opatrzno-
v $ci Bozej w Bielsku-Biatej
, (1959-1960), Kozy (1960),
parafii pw. §w. Mikotaja
w Chrzanowie (1960-1964),
Skawina (1964-1967), Nowy
| Targ (1967-1968). W latach
. 1968-1969 wikariusz ekonom
ad interim w Grabiu, nastep-
nie wikariusz w Babicach
(1969-1981) i duszpasterz
przy koSciele w Zagdrzu
(1973-1981). Cztonek Rady Kaptanskiej archidiece-
zji krakowskiej (1971-1975) i wicedziekan dekanatu
chrzanowskiego (1975-1981). W latach 1981-1986 byt
proboszczem parafii na krakowskim Starym Bieza-
nowie. Zostal wowczas jednym z kapelanéw NSZZ
»Solidarno§¢”. Brat udziat w wydawaniu nielegalnych
wydawnictw podziemnych. W czasie stanu wojennego
wielokrotnie nekany i szykanowany przez Stuzbe Bez-
pieczenstwa. Od 18 lutego 1985 do 31 sierpnia 1985
przyjal w swojej parafii uczestnikéw protestu gtodo-
wego po zabdjstwie ks. Jerzego Popietuszki, z udzia-
fem Anny Walentynowicz. Dzialalno$¢ ta spotkala sie
z przeSladowaniem ze strony SB. Wybito wéwczas szyby

L PROBOSICL NASZE] PANH-
Dusz"asrih soumwosri

W ILROCINICE SMIERC!

KITAKOW, "I Mn‘“ ""\"Il

e Lokalne Forume

i zamalowano okna pleba-
nii, przecieto opony w jego
samochodzie, spalono ga-
raz i otruto psy. W 1986
wobec naciskéw wtadz
komunistycznych na kurie
krakowska ks. Adolf Choj- §
nacki zostat przeniesiony
do parafii w Juszczynie.
Tam co miesiac rozpoczat
odprawianie Mszy Swie-
tych za Ojczyzne. W tym
samym roku SB przygoto-
wala zamach na jego zycie, g
pozorujac wypadek samo-
chodowy. W 1994 rozpo-
czat postuge duszpasterska
wsrdd Polonii na rumunskiej Bukowinie w diecezji Ja-
ssy z siedziba w Sirecie. W latach 1995-1997 pracowat
w Archidiecezji Lwowskiej na Ukrainie. Od 1995 r. wi-
kariusz w Lucku oraz administrator parafii Olyka i Cu-
man na Wolyniu, a w latach 1996-1997 proboszcz par.
Krukienice i MyS§latyce. Podupadl na zdrowiu. W koficu
1997 r. powrdcit do Polski i zamieszkat w Domu Ksiezy
w Makowie Podhalanskim. Przyjezdzat do Biezanowa
corocznie w rocznice gtodéwki. Zmart nagle (?), nie-
stety nie przeprowadzono sekcji zwlok, i jak si¢ wydaje
pochowano pos$piesznie, w Juszczynie. Ksieze Kanoni-
ku, jakze brakuje ci¢ dzisiaj!

Tekst i zdjecia archiwalne: Stanistaw Kumon

P .
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DO REDAKCII:

Na winiecie wyliczane sq osiedla: Biezanow, Biezanow
Nowy, Koztowek... Ale prawidtowa nazwa osiedla to NA
KOZEOWCE! (Précz Kozlowki byla tez Baranéwka).

Zygmunt

Od redakcji:

Jest takze stynniejsza Kozléwka ze stynnym patacem
i Muzeum Zamoyskich, jedna z peret Lubelszczyzny...
Ale to na marginesie. Ma Pan racj¢. Temat prawidlowe;j
nazwy powraca, ale sa tez nazwy potoczne, ogélnie przy-
jete i mieszkancy Krakowa, w tym Podgdérza mowia ,,Ko-
ztéwek” i kazdy wie, o jakie miejsce chodzi. Puryzm ety-
mologiczny zostawiamy autorom publikacji naukowych.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Jesli  jest problem, dotyczacy naszej lokalnej
spoleczno$ci, jesli znacie Panstwo ciekawa, oryginalna,
wyjatkowa osobe, ktéra warto przedstawic — to prosimy
o informacje:

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
lub kom. 504 853 960

WAK CYJINE PRZ SM Kl cz. 2

Przygotowata: 1zaBeLA CzosNYKA, archiwum ,,W”

Kiszony kalafior

Sktadniki na litrowy stoik: ok. potowy kalafiora, ga-
tazki kopru, kilka zabkéw czosnku, 1i§¢ winorosli, lis¢
czarnej porzeczki, liS¢ wisni, korzen chrzanu, 1/4 lyzecz-
ki ziaren gorczycy, 1/4 tyzeczki ptatkéw chili, solanka
(1 litr wrzatku, 5 dag soli)

Kalafiora podzieli¢ na niewielkie rézyczki.

Nastepnie wszystkie sktadniki utozy¢ w stoiku.
Wode zagotowad, rozpuscic sl i goraca solanka za-
la¢ kalafior. Odstawi¢ na minimum 2 — 4 tygodni. Im
dtuzej kalafior si¢ kisi, tym bedzie bardziej migkki.
Uwaga: do 2 tygodni podczas kiszenia troche¢ niesym-
patycznie pachnie.

Podczas kiszenia sprawdzac stoiki, czy nie powstat
brzydki bialy nalot (usunaé go w razie potrzeby z po-
wierzchni ptynu). Jesli cze$¢ solanki wykipiata ze stoika
podczas zachodzacych proceséw kiszenia, uzupehic ja.

Wytrze¢ kant stoika papierowym recznikiem i zakreé
go wyparzonymi przykrywkami.

Mozna go je$¢ zamiast ogdrkéw lub wykorzystywaé
w podobny sposdb, czyli jako zakaske czy sktadnik salatek.

Czekoladowe ciasto z burakow

Sktadniki: 360 g ugotowanych burakéw, 300 ml oleju
z pestek winogron, 5 jaj, 260 g maki tortowej, 100 g ka-
kao, 360 g cukru pudru, 1 opakowanie cukru waniliowe-
g0, 3 tyzeczki proszku do pieczenia, szczypta soli, skorka
otarta z pomarafnczy dodatkowo: tabliczka (100 g) czeko-
lady, troche $mietanki kremowki, orzechy wloskie

Ugotowane i ostudzone buraki obra¢ ze skorki i ze-
trze¢ na tarce o drobnych oczkach.

Wymieszac z olejem i rozmaci¢ porzadnie z jajami,
posolic.

W osobnej misce przygotowaé sypkie sktadniki, tj.
przesiang make, cukier puder, kakao i proszek do pie-
czenia. Wsypac cukier waniliowy oraz zetrze¢ skorke
Z Wyparzonej i wyszorowanej pomaranczy.

Zmieszac sypkie sktadniki z buraczang masa.

Wylozy¢ do keksowki (dhugiej na 30 cm), wysmarowa-
nej thuszczem i wysypanej butka tarta.

Piec przez ok. 1 godzine w temperaturze 170-180 °C.

D

Potem przykry¢ papierem do pieczenia lub aluminiowa
folia i dopiekac przez 15-20 minut — do suchego patyczka.
Wystudzi¢ w piekarniku. Ostroznie wyja¢ z foremki.

Z czekolady i Smietanki przygotowac polewe — najle-
piej na tzw. tazni wodnej. Wystudzone ciasto przyozdobié¢
polewa i pokruszonymi orzechami wloskimi.
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Biezanéw, Biezan6éw Nowy, Koziéwek, Kurdwanéw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,
Prokocim, Prokocim Nowy, Rzgka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschad i Zachad

Kto sie rekiamuje,
ten Klientow zyskuje!?

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

504 853 960

F.H.U.P.

ROBIN
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NARZEDZIA WARSZTATOWE ZALUZJE oK E
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a wszys iC - Produkcja + Montaz « Serwis Produkcja « Montaz— ——S8——— « \
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FIRMA
OCAL SWOJE WSPONNIENIA [y ZAKEAD
Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD, MAR-BUD MECHAN'K'

pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikéw video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
9 /-

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta
WYDRUKI

[iDER
UBEZPIECZENIA w Krakowie

WIELKOFORMATOWE

z DWG i PDF

Tylko u nas ubezpleczysz najtamej,
sprawdz nas, zadzwon

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy
tel. 502 34 86 84
BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

12265 01 89_

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,

ul. Wystouchéw 3/LU 2 0S. Kurdwam’,w Nowv

KBNKIIBS ABI]NAMENTI]WY

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17 :
tlefon: 501533226, 12/313.05:59 [l Ul: Wl_tosa 39 ot pocaty
GHA“SGWE 03"“" bogdan.ubezpieczenia@gmail.com e-mail: rafal.66 op.pl

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH I SENIOROW [ g\ S el

B) JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany, ;

2'77 N dla seniora, dla kobiet w ciazy ~ ‘ |, 5
= G/ STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetariskie. (7))
c PILATES: zdrowy kregotsup y W
z TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspotczesny, [ f'
a S hip-hop, salsation, zumba <
Ty O\%\ PIERWSZY TANIEC: Slub J
Ca I RY ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY, -
URODZINY, WYNAJEM SALI e

WIELICZKA, ul. Jedynaka 16
REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfika miejsca

kontakt: 788 407 305 oz oryginaing oferta zdobyla zaufanie uczestkow zajet, Zapraszamy!  emeess F'TNESS FTNESS
W S Ok a1 S O P, B |

PILATES

POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,

flizowanie
malowanie * tapetowanie
sufity podwieszane

nietypowe zabudowy
uktadanie kamienia, paneli, podtég

montowanie parapetéw, drzwi
inne prace remontowe

dobra jakos¢!
przemek.kamieniarz@vp.pl . .
tel. 508 750 091 Marek i Andrzej
Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3 Chllpaloww
: WULKANIZACJA
M FOTOGRAFIA  |~-607617843

0 - H | Piaski Wielkie
fotoreport TP
E °°r°p;0rat::t;'mprez E ul. Kijanki 12 a
L : dojazd od ul. Gwarnej
domy i mles.zkanla lub Cechowej
tel, 504 853 960 12 654 25 35
wiadomosci.krakow@wp.pl 501 702 688

NA SPECJALNE
OKAZJE

Redakcja miesiecznika lokalnego
»WIADOMOSCT”
(www.wiadomoscipodgorze.pl)
zaprasza do wspOtpracy
Osoby i Firmy, ktore sa
zainteresowane przygotowaniem
przez nas numeréw monograficznych
na specjalne okazje.

Nasze pismo ma ponad
20-letnig tradycje,
jest bezplatne 1 dostepne
dla kazdego.

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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/;Waffiro — nowoczesna technologia
dermo\-f) w stuzbie Twojemu pieknu!
Max

Sekret mtodosct

PROMOCIJA!
TWARZ, SZYJA, DEKOLT

/AFFIRO €| OD 500 zt za wybrang

okolice ciata

EFEKTY ZABIEGU ZAFFIRO:
- redukuje i modeluje zwiotczatg skdre na twarzy, szyi i dekolcie
- poprawia owal twarzy i podnosi opadajgce policzki,
- sptyca bruzdy wargowonosowe
- skutecznie wygtadza zmarszczki,
- zwieksza napiecie i elastycznosé skory,
- obkurcza skére na brzuchu,

ZAREJESTRUJ SIE NA BEZPLATNA KONSULTACJE

+48 883-599-007

Skorzystaj z nowych promocji w Studio Dermamax:
- makijaz okolicznosciowy — 120 zf
- wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym 500 zt
- usuwanie cieni pod oczami — 150 zt
- peeling kawitacyjny + maska kolagenowa —100 zf
- oczyszczanie twarzy z maskg kolagenowg — 150 zt

Studio Laseroterapii i Medycyny Estetycznej Dermamax
ul. Nowosadecka 46, 30-683 Krakow
Godziny otwarcia: Pn. — Pt. 8:00 — 22:00 Sob. 9:00 — 15:00
Rejestracja: +48 883-599-007
Zajrzyj na nasza strone internetowa: www.dermamax.pl

NIEWIDOCZNE NAKtADKI

PROSTUJACE ZEBY CLEAR-ALIGNER

to skuteczna i precyzyjna metoda korygowania
wad zgryzu poprzez noszenie przezroczystych
naktadek na zeby, ktére nie powodujg
niedogodnosci i dyskomfortu zwigzanego z ich
codziennym uzytkowaniem.

Coraz wiecej pacjentéw decyduje sie wtasnie na
tg forme leczenia ortodontycznego gtéwnie z
uwagi na zauwazalne pozytywne efekty
prostowania zebow oraz komfort noszenia.
Nowoczesne technologie wykonania tych
naktadek sprawiaja, ze jest to forma bardzo
precyzyjnego i bezpiecznego leczenia.
Wykonanie naktadek z miekkiego materiatu, bez
elementéw metalowych sprawia wygode w ich
noszeniu a takze nie sprawia uczucia bélu i
gniecenia w jamie ustnej. Wygode zapewnia
rowniez ich tatwe zdejmowanie np. chcac spozyé
positek. Kolejnym istotnym i waznym
pozytywnym aspektem nakfadek jest utrzymanie
ich higieny — bardzo fatwo sie je czysci. Idealne
dopasowanie ich do zebdw pacjenta sprawia, ze
mozemy $miac sie, usmiechac i rozmawiac bez
przeszkdd. Czas leczenia tg specjalistyczng
metoda jest skrocony do minimum. Natomiast
sam proces leczenia zaczyna sie od precyzyjnej
konsultacji z lekarzem prowadzgcym, ktéry
ocenia uktad i wade naszego zgryzu, stawia
odpowiednig diagnoze a takze ocenia koszt i czas
trwania leczenia. Nastepnie z pacjentem
ustalany jest indywidualny plan leczenia tzn.

szacujemy efekty leczenia oraz pobieramy
wycisk. Na tym etapie lekarz zleca wykonanie
naktadek w specjalistycznym laboratorium.
Po tym czasie pacjent powinien odebrac
wykonane naktadki i nosi¢ je mozliwie jak
najdtuzej w ciggu dnia ale i réwniez w nocy aby
osiggnac jak najlepsze efekty leczenia. Co kilka
tygodni pacjent powinien zgtaszac sie do lekarza
prowadzgcego po nowy zestaw naktadek aby
precyzyjnie korygowac dalsze postepy leczenia.
ZAPRASZAMY NA KONSULTACIJE!

KOMPLEKSOWO
REDAKCJA - SKLAD

t AMANIE - DRUK

GAZETKI: wyborcze, weselne
| okolicznosciowe
Foldery, ulotki, plakaty,
banery — wszystkie formaty

KONTAKT:
504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl
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REJESTRACJA:
883-699-007 LUB (12) 307-05-97

CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEI |
IMPLANTOLOGII DENTAMAX
UL. NOWOSADECKA 46
Pon-Pt: 8-22, Sob: 8-15




