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»Boje sie dnia, w ktorym technologia zakldci interakcje
miedzyludzkie. Wtedy swiat zyska pokolenie idiotow”
- Albert Einstein

SMARTFONOHOLIZM

»Bez telefonu jak bez reki” — z powiedzeniem tym
spotykamy sie coraz czeSciej i trudno odméwi¢ mu
stusznosci. Smartfony towarzysza nam wszedzie:
w domu, pracy, podczas spotkan z rodzing i znajomy-
mi, nawet w toalecie. Nie ulega watpliwosci, ze znacz-
nie ulatwiaja Zycie, czy jednak nie zaczynaja juz w nim
dominowac? Cd. na str. 3
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Nasze Sklepy Firmowe:
Plac Targowy ,Manhattan”
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Pam|qtk| Niepodlegtosci

Bieianéw

Z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Rodzin Ka-
tolickich w Krakowie
- Biezanowie w sobote
10 listopada odstonig¢to
pomnik, poSwiecony 100.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Kamiefi Pamieci poswigcono Oj-
czyznie, Matce. Towarzyszyla Ona zmaganiom pokolen,
ktérym zawdzigczamy wlasne panistwo, ktérym udato si¢
podnie$¢ kraj z ogromnych zniszczen 1 i II wojny Swiato-
wej. Na pomniku umieszczono nastgpujacy napis:

, Ojczyzna jest naszq matkq ziemskaq...

Polska jest matkq szczegolng.

Jest matkq, ktora wiele przecierpiata

i weigz na nowo cierpi.

...Dlatego ma prawo do mitosci szczegélnej.”

sw. Jan Pawet II, papiez

11 listopada 2018 roku, w 100. rocznice odrodzenia
Panstwa Polskiego - spoleczeristwo Krakowa Biezanowa

W tym pomniku uczczono takze pamie¢ 119 miesz-
kancéw Biezanowa, ktorzy oddali zycie za ojczyzne. Ich
nazwiska widnieja na Pomniku z Orlem.

Uroczyste odstoniecia pomnika - Kamienia Pamieci
poprzedzita Msza §w. W wydarzeniu wziety udziat: or-
kiestra deta Kopalni Soli w Wieliczce oraz kompania
honorowa XXV LO. Mlodziez prowadzita pod Pomni-
kiem Poleglych Biezanowian Apel Poleglych. Uczestnicy
uroczystosci obdarowani
zostali kotylionami, wy-
konanymi przez dzieci ze
swietlicy SP 124. Swictu-
jac rocznice, wybiegamy
mys§lami w przysztosé,
naprzéd — aby budowad
silna, wolna i szcze¢sliwa
Polske.

Prokocim

We wtorek, 30 pazdziernika odstoni¢ta zostata ta-
blica pamiatkowa na skwerze przy al. Dygasinskiego
i ul. Wielickiej. Odstonigcie tablicy wpisuje si¢ projekt
,» Wolnos¢ zaczeta sie w Prokocimiu” z okazji 100. rocz-
nicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci na terenie
Owczesnego Prokocimia. W programie odstonigcia ta-
blicy pamiatkowej znalazto si¢: powitanie zaproszonych
gosci przez prezesa Towarzystwa Przyjaciol Prokocimia,
od$piewanie hymnu na-
rodowego, opis wydarzen
z dnia 30 pazdziernika
1918 r., odstoniecie tabli-
cy, koncert patriotycznych
piesni legionowych w wy-
konaniu chéru liceum je-
zuitéw im. $w. Stanistawa
Kostki. W uroczystosci
udziat wzieli udziat rad-
ni miasta i dzielnicy XII,
poczty sztandarowe pro-
kocimskich szkdét oraz
warta honorowa Wojska
Polskiego.

Na tablicy jest napis: ,, Tu zaczeta si¢ Niepodleglosc. Tuz
przed potnocq 30 pazdziernika 1918 roku, po opanowaniu
przez por. Antoniego Stawarza stacji kolejowej w Plaszo-
wie, oddziat bojowy Polskiej Organizacji Dywersyjnej pod
dowddztwem Jozefa Badziocha rozbroit posterunek zan-
darmerii austriackiej w Prokocimiu z okrzykiem ,, Polska
powstata!” W ten sposéb miejscowos¢ Prokocim stata sie
po okresie niewoli trwajqcej tutaj 146 lat zaczatkiem w pet-
ni wolnego od zaborcow terytorium niepodlegtej Polski”.

Wola Duchacka
9 listopada mieszkancy Dzielnicy XI uczestniczyli
w uroczystosci odstoniecia Kamienia Pamigci. Inicja-
torem upamietnienia Tych, ktérzy walczyli o Wolno$¢
i Niepodlegtos¢ byl kpt. Wlodzimierz Wolny, Zotnierz

AK i ZWZ, prezes podgorskiego Kota Zwigzku Kom-
batantéw RP. Realizatorem idei byta Rada Dzielnicy XI ,
ktéra wsparli radni Miasta Krakowa, projekt zrealizowat
Zarzad Zieleni Miejskiej, wg projektu Firmy ABEGOR.

Przy Kamieniu przydalby si¢ maszt do wciagania pol-
skiej flagi. podczas uroczystosci.

Podgorze
Przy ,Koronie” na
placu Niepodlegtosci,
w miejscu austriackich
koszar odstoni¢to obelisk
- to trwata pamiatka po
100-leciu zdobycia Nie-
podlegtosci, ktéra wyszta
— z Podgérza. Na kamieniu
1nskrypc1a ledwo widoczna, wykonana w pospiechu,
przydatoby sig, aby zapuScié farbe. ,371 X 1918. W tym
miejscu zotnierze pod dowddztwem por. Antoniego Stawa-

rza rozpoczeli wyzwalanie Krakowa”.

Zrédlo: internet, fot. (Kay)

ADOLF NOWACZYNSKI

., Urodzitem sie nad Wislq, tysigc najwyzej krokéw od
Wisty (...) nie w Krakowie samym ale w Podgorzu, czyli
jak krakowianie osmielajq si¢ mowic ,,na Podgorzu™:

Faktycznie, 9 stycznia
1876 w Podgérzu przyszito
na $wiat dziecig, ktore na
zawsze zmienito $wiat pol-
skiej literatury, dZgajac ja
nieustannie ostrzem zna-
komitej satyry. Nazywany
enfant terrible Mtodej
i i Polski, ,,chudy rudzielec”,
Leon Wyczétkowski, portret jak nazywat go Tuwim,
Adolfa Nowaczyriskiegoz 1906 - mieszkajacy w dziecinstwie
w podgdrskim magistracie sprawiat klopoty i wywotywat
skandale nie tylko literackie, ale réwniez rodzinne. Nie-
pokorny charakter, zbuntowana natura, skrzacy intelekt,
niezwykly talent i znakomity zmyst obserwacji sprawiaty
otoczeniu wiele klopotéw i jednoczes$nie wydaly na Swiat
bodaj najlepszego satyryka polskiej literatury. Adolf No-
waczyniski - bo 0 nim mowa, poeta, dramatopisarz, publi-
cysta byt niesfornym dziecigciem powazanego ojca. Pod-
gorzanina, Antoniego Nowaczyfiskiego herbu Przyjaciel,
honorowego obywatela miasta Podgorza, sedziego Sadu
powiatowego, przewodniczacego Trybunatu Apelacyjnego
w Krakowie. Jego stanowcze, cho¢ niezbyt surowe spojrze-
nie spoglada na nas z okazatego portretu. Matka satyryka
byta Ludwika z Kornbergeréw de Cronberg Nowaczyn-
ska pochodzaca ze spolonizowanej zamoznej austriackiej
rodziny. Adolf miat tréjke rodzefistwa - siostr¢ Armande
i dwoch braci - Edwarda i Zdzistawa. Bohater dzisiejszego
dnia otrzymat na chrzcie, kt6éry odbylt si¢ w podgorskim
kosciele §w. Jozefa 19 marca, trzy imiona Adolf Antoni
Artur. Drugie imi¢ po ojcu najbardziej przez autora ,,Figli-
kéw sowizdrzalskich”, znienawidzone zostato po jego naj-
glosniejszym wybryku, gdy po Smierci cesarzowej Elzbiety
w jednym z krakowskich lokali miat wykrzykna¢ ,,Niech
Zyje anarchia”, co spowodowato aresztowanie mtodego
literata, a nastepnie w celu uniknigcia kary opuszczenie
kraju. Najbardziej jednak dotkliwa wydata si¢ by¢ kara,
ktéra wymierzyl swemu niesfornemu synowi ojciec Antoni
- wyrzekajac si¢ go publicznie na tamach prasy. Po burzli-
wym zyciu pozostaly znakomite utwory literackie, posréd
ktérych Nowaczyfiski nie raz odnosit si¢ do miejsca swego
urodzenia - Podgorza - to cmokajac je pieszezotliwie do-
brym stowem - wspomnieniem, to znéw wymierzat bole-
sne kuksance sarkazmu w znienawidzong za$ciankowosc¢.
Tak kochat niepokornie, przekornie z nutka kpiarstwa.
W ostatnim przed$miertnym tomie szekspirowsko zaty-

tulowanym ,,Stowa, stowa,
stowa”, Podgorze otulit
aksamitnym ptaszczem
cieptego, wrecz czutego
wspomnienia:
,Podgorze ongi byto
Sliczne (...) Zatozone juz
po rozbiorach (...) L.adny
byt tam stary kosciot u stép
Krzemionek, a przy nim si-
wiuteriki ks. kanonik Szer-
szen, gaduta przemity (...)
W Podgorzu 50 lat temu
najpiekniejszy byt ogrodek
p. notariuszostwa Adam-
skich, drugi z rzedu naj-
Sliczniejszy p. doktorostwa Maryewskich, zas najstaranniej
utrzymany wspanialy ogréd bogaczow Baruchow, a spacer
z niarnkq najtadniejszy byt na Krzemionki (...) W ogdle
i w szczegole, jak Podgorze pod Krakowem bezprawnie
i drogq gwattu przez zachtanny, imperialistyczny Krakow
[zostato] zaanektowane, tak i cate to Podgorze czy Podgo-
1ze jest w gruncie rzeczy (nie owijajqc w bawetne) najpiek-
niejszym fragmentem Swiata”.
zrodto: Muzeum Podgérza
Adolf Nowaczynski - ur. 9 stycznia 1876 r. w Podgérzu
(obecnie dzielnica Krakowa, wtedy osobne miasto), zm.
3 lipca 1944 r. w Warszawie. Pisarz, dramaturg, satyryk, po-
eta, publicysta, eseista, krytyk, dziatacz polityczny i spoteczny.

LAS BORKOWSKI

W listopadzie przekazatem Paristwu informacje, ze kwe-
stia wykupu przez miasto terenéw Lasu Borkowskiego po-
suneta sie do przodu. Teraz moge z ogromnq przyjemnosciq
pogratulowac wszystkim nam sukcesu: 10 stycznia Rada
Miasta Krakowa uchwalita budzet na rok 2019, w ktorym
juz formalnie zarezerwowano 8 milionéw ztotych na wykup
Lasu, a takze nowelizacje Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej, zgodnie z ktorg kolejne 8 milionow na ten cel prze-
znaczone zostanie w roku 2020. To wiec juz pewne: petne
Srodki na wykup lasu sq zagwarantowane.

Ten sukces nie bytby mozliwy bez naszej wspdlnej presji.
Przyczynit sie do niego kazdy z prawie 6,5 tysigca podpiséw
pod petycjq na www.ocalmylas.pl. W imieniu inicjatoréw
petycji serdecznie Panstwu dziekuje za udziat w akcji. Za-
pewniam jednoczesnie, ze zarowno jako stowarzyszenie
Krakow dla Mieszkarncow, jak i reprezentujqcy je radni
miejscy, po formalnym podpisaniu aktu sprzedazy, zadba-
my o to, aby Las Borkowski byt ogélnodostepnym, bez-
piecznym i przede wszystkim zielonym miejscem odpoczyn-
ku i rekreacji mieszkaricow Krakowa, a nie — jak po jego
wykupie Zakrzéwek — biletowang atrakcjq. Bedziemy takze
kontynuowac walke o zachowanie zielonych phuc Krakowa
we wszystkich czesciach naszego miasta.

Karykatura Adolfa Nowaczyn-
skiego, zrodlo ,, Dziennik Polski”

Lukasz Gibata
niezalezny Radny Miasta Krakowa,
lider Klubu ,,Krakow dla Mieszkancow”

Ciag dalszy chaosu

Krakow planowat jesz-
cze przed wakacjami
przyjac¢ uchwate krajo-
brazowa, ktorej efektem
miato by¢ pokonanie re-
klamowego chaosu. Rad-
Na skrzyzowaniu ulic Zakopiai- ni zdecydowali jednak
skiej i Zawilej. Fot. arch. ,,W” — woOwczas, ze lepiej nie
robi¢ tego przed wyborami, i odtozyli sprawe na nowa
kadencje. Projekt wrécil pod obrady komisji planowania
przestrzennego i natychmiast przepadt, m.in. ze wzgledu
na restrykeyjny zapis, ze stojaki reklamowe musza by¢
oddalone co najmniej 100 metréw od osi skrzyzowania.
Magistrat przygotuje teraz wizualizacje 10 ulic oczysz-
czonych z nadmiaru reklam.

zrodlo: internet

Dziekujemy za zyczenia

Wszystkim serdecznie odwzajemniamy Zyczenia, ja-
kie otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-o-
wa) z okazji §$wigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

Redakcja ,,Wiadomosci”
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,Boje sie dnia, w ktorym technologia zaktdci interakcje miedzyludzkie.
Wtedy swiat zyska pokolenie idiotow” — Albert Einstein

SMARTFON - PRZYJACIEL CZY WROG?

»Bez telefonu jak bez reki” — z powiedzeniem tym spotykamy sie coraz czesciej i trudno odmowié
mu stusznosci. Smartfony towarzysza nam wszedzie: w domu, pracy, podczas spotkan z rodzing i zna-
jomymi, nawet w toalecie. Nie ulega watpliwosci, ze znacznie utatwiaja zycie, czy jednak nie zaczynaja

juz w nim dominowac?

Fear of Missing Out

Okres§lenie FOMO (czyli z angielskiego ,,Fear
of Missing Out” — lek przed przegapieniem, pomi-
nigciem czego$) pojawito si¢ w konteks$cie wzrostu
znaczenia Internetu, smartfonéw oraz medidw spo-
tecznosciowych na $wiecie. Zostato ono uzyte przez
naukowcéw po raz pierwszy pod koniec XX wieku
i coraz bardziej przybiera na sile, wyrastajac powoli
na nazwe choroby cywilizacyjnej naszych czaséw.

- FOMO to
powszechne
zjawisko, kto-
re definiowane
jest jako od-
czuwanie leku
przed tym, co
moze nas omi-
ngé. Syndrom
FOMO wigze sie
z obawq przed
nieposiadaniem
dostepu do In-
ternetu i mediow
spotecznoscio-
wych, a co za
tym idzie, pragnieniem pozostawania w ciqgglej tqcznosci
z naszymi partnerami komunikacyjnymi (rodzing, zna-
Jomymi, klientami, itp.), przy jednoczesnym poczuciu, ze
kiedy jestesmy offline, przeoczymy cos waznego — wyja$nia
Stella Strzemecka — socjolozka, absolwentka studiow
doktoranckich Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyktadow-
czyni Instytutu Amerykanistyki i Studiéw Polonijnych
UJ, nauczycielka jogi dorostych, dzieci i rodzin.

— Problem ten nie omija rowniez Polski. Zgodnie z wy-
nikami najnowszych badan polskich naukowcow z Uni-
wersytetu Warszawskiego (, FOMO. Polacy a lek przed
odlgczeniem”, 2018 r.), na blisko 27 milionéw polskich
internautow ponad 4 miliony (czyli 16 procent) przejawia
objawy syndromu FOMO. Wysoki poziom FOMO zidenty-
fikowano w grupie wiekowej 15-24 lat (u 21 procent ankie-
towanych), natomiast wsrod osob powyzej 55. roku zycia
odsetek ten wyniost zaledwie 5 procent. Osoby z wysokim
FOMO korzystajq ze smartfonow w przeroznych miejscach,
takich jak koscioly czy toalety. Ponadto twierdzq, ze zanie-
dbujq obowigzki domowe i/lub stuzbowe oraz deklarujq,
ze czujq si¢ uzaleznione od mediow spotecznosciowych.
Badania pokazujq, iz okolo jedna piqta polskich internau-
tow z wysokim FOMO doswiadcza rowniez rozmaitych
objawow somatycznych (takich jak nudnosci, bole gtowy
i brzucha, zwigkszona potliwos¢), gdy nie korzysta z me-
diow spotecznosciowych.

Brzmi niepokojaco? A to dopiero poczatek...

Smartfonowe zombie

,,Odl6z smartfon i zyj!” — pod takim, jakze wymow-
nym, hastem kilka miesiecy temu w mediach pojawita
si¢ kampania Tramwajow Warszawskich. Wzbudzita
ona ogromne zainteresowanie, zaréwno ze wzgledu na
szokujaca forme przekazu, jak i samo zwrdcenie uwagi
na rosnacy problem nieodpowiedzialnego korzystania ze
smartfonéw. Juz po pierwszych klatkach spotu u§wiada-
miamy sobie, ze chwila offline naprawde potrafi urato-
wac zycie, a wielu wypadkéw komunikacyjnych mozna
byloby unikna¢, gdyby ich uczestnicy, zamiast patrze¢
w ekran telefonu, poswigcili kilka sekund na rozejrzenie
sig, co dzieje si¢ dookota nich.

Kampani¢ mozna obejrze¢ w Internecie:
https://www.youtube.com/watch?v=7JWQ1hu5SMkk

Cyfrowa demencja

Telefon dawno przestat by¢ przedmiotem, stuzacym
wylacznie lub przede wszystkim do dzwonienia. Obec-
nie jest miedzy innymi aparatem fotograficznym, kalku-
latorem, kalendarzem, notatnikiem. Dzigki niemu nie
musimy zapamietywaé numerdw telefondw znajomych,
rzeczy zaplanowanych do zrobienia na najblizszy tydzien
czy umdwionego terminu wizyty u lekarza — odpowied-
nio zaprogramowany smartfon o wszystkim sam bedzie
nam przypomi-
nal. Wydawato-
by si¢ to wspa-
niale, gdyby nie
fakt, ze w ten
sposob stajemy
si¢ uzaleznieni
od wiedzy zapi-
sanej w naszym
urzadzeniu, cz¢-
sto nie pamieta-
my juz z pozoru
podstawowych
informacji, ta-
kich jak na przy-
ktad wiasny nu-
mer telefonu; jest nam tez coraz trudniej zmusi¢ umyst
do przyswojenia nowych danych, zwtaszcza jesli musimy
to zrobié szybko.

Niemiecki psychiatra i neurobiolog Manfred Spitzer
w swojej ksiazce ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposdb po-
zbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci” (tytul oryginalny
,Digitale Demenz. Wie wir uns und unsere Kinder um
den Verstand bringen”) przekonuje wrecz, ze dlugotrwa-
fe, niekontrolowane korzystanie z mediéw cyfrowych
moze prowadzi¢ do probleméw z koncentracja, samo-
dzielnym mysleniem, bezsennoScia, a nawet depresja.
Szczegdlnie narazeni sa na to przedstawiciele mtodego
pokolenia, ktérych umyst i osobowos¢ dopiero ulegaja
uksztattowaniu.

Rola edukagji

,,Boje si¢ dnia, w ktérym technologia zaktdci interak-
cje miedzyludzkie. Wtedy Swiat zyska pokolenie idio-
tow” — stowa Alberta Einsteina staja si¢ niestety coraz
blizsze naszej rzeczywistosci. Co zatem mozemy zrobic,
aby zahamowac ten proces?

Na pewno niezwykle istotna jest rola rodzicéw — to
oni powinni dawa¢ dzieciom dobre wzorce, thumaczy¢,
kiedy i dlaczego smartfon nalezy odlozy¢, proponowac
alternatywne rozrywki. Réwniez przedszkola, szkoly czy
uniwersytety moga okazac si¢ nieocenione. — Edukacja
w zakresie najnowszych technologii powinna zosta¢ rozsze-
rzona o idee ,,cyfrowego dobrostanu”, czyli umiejetnosci
wypracowania i zachowania balansu pomiedzy aktywno-
Scig w Srodowisku online a aktywnosciq poza siecig — pro-
ponuje Stella Strzemecka.

Nie zapominajmy réwniez, iz dlugotrwale korzystanie
z telefonu komdérkowego moze negatywnie odbic sie
na naszym zdrowiu. — Aby uniknq¢ takich nastepstw jak
»SMS-owa szyja”, ,,smartfonowa twarz” (podwajny podb-
rodek z ,,bruzdami marionetkowymi”), ,,smartfonowa Sle-
pota”, zapalenie Sciegien, ktore poruszajg kciukiem, oraz
zespot ciesni nadgarstka niezbedne jest regularne dbanie
o prawidlowq postawe ciata i wzrok, od najmtodszych lat.
Z pomocq mogq tutaj przyjs¢ na przyktad zajecia jogi pro-
wadzone przez doswiadczonego nauczyciela — ttumaczy
ekspertka.

BARBARA BACZEK

— REKLAMA

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

® Oto ,bezpieczne” wyjscie-
-wejscie na plac zabaw przy ul.
Popietuszki na Starym Biezano- [Sil
wie. Wprost na ulice - sygnalizuje
Czytelniczka. !
® Tuz przed $wietami Bozego

Narodzenia na ulicy Luzyckiej
rozpedzone auto potracito miesz-
kanca ulicy Cechowej, Trafil do
szpitala z objawami pekniecia [
podstawy czaszki, jego stan jest
ciezki. Wraca problem wywalcze- o ot ‘
nia przejScia dla pieszych na ul. Luzyckiej przed Cechowa.
® Myslenicka - stan na odcinku od ulicy Szybisko do
Merkuriusza Polskiego z poniedziatku 14 stycznia br. Idzie

ke R

si¢ jak po jakim§ poligonie. Po drodze mijany kierownik
ekipy (szedl z przodu): — Panie kierowniku, kiedy to si¢
skoficzy? — Odpowiada zartem: — Tego nie wiedza nawet
najstarsi gorale...

® Ulica Kordiana jeszcze
nie ukoficzona, na razie jest
potaczenie z ul. Bojki. Wy- §
szto wasko, jakby jednokie-
runkowo. Kolejny etap to jej
wlaczenie do ul. Witosa, ale
tutaj musi si¢ porozumieé §= :

ZDMK z Carrefourem. e s ¥

® Jesienig poprawiono przejezdno$¢ na ulicy Tuchow-
skiej, zapomniano przy tym o progach zwalniajacych, wiec

co niektorzy kierowcy dodaja gazu, a tamtedy chodza tez
piesi, w tym uczniowie do szkoly na Cechowe;j.

® Zarzad Zieleni Miejskiej — w swej radosnej gorli-
wosci — nasadza drzewa w iloSciach hurtowych, ale ile
z nich si¢ przyjmie bez pielgegnacji? W tej okolicy (ulica
Witosa — Nowosadecka) powstato juz pare ogrodkow, jak
Sensoryczny przy Bochenka i Kieszonkowy przy Lidlu,
ale drzewa tam usychaja. Czy to nie jest marnotrawstwo
publicznych pieniedzy? Dyrektor ZZM Piotr Kempf od-

W

powiada: ,, Wszystkie sadzone przez ZZM drzewa sq objete
gwarancjq i pielegnacjg — przynajmniej przez rok. Oprocz
tego zastosowaliSmy w tym roku worki, ktére pomagajg pod-
lewad. Swietnie sprawdzily si¢ m.in. na Wielickiej czy Teligi.
Wprowadzilismy tez tasmy (widoczne na zdjeciu) dzieki
ktorym mozna dowiedzie¢ si¢ o terminie sadzenia, a tak-
ze firmie, ktora je wykonata. To usprawni kontakt miedzy
mieszkancami i ZZM. Latwiej bedzie zglasza¢ uwagi co do
stanu drzew”.

® 100. rocznica odzyskania Niepodleglosci to okazja
do wielu wydarzen, w tym filatelistycznych. Na bloczku
umieszczono ojcéw Niepodleglosci:
Daszynskiego, Dmowskiego, Kor-
fantego, Paderewskiego, Pitsud-
skiego, Witosa. Trzeba przyznac,
ze poziom grafiki, gdy chodzi o pol-
skie znaczki, jak zwykle wysoki, jest
si¢ czym pochwalié.

SYGNALY I ZDJECIA:
wiadomosci.krakow@wp.pl
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POWSTRZYMAC HEJT. Wskutek odniesionych
ran zmart w szpitalu prezydent Gdariska Pawet Adamo-
wicz. Zamachu dokonat chory psychicznie recydywista
podczas finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Kraj pogrqzyt sie w zatobie. Na jak dtugo? Obawiam sie
konsekwencji tego zabdjstwa. Frustratow i wariatow nie
brakuje (podobnie byto przy zabdjstwie Marka Rosiaka
w 2010 r. w Lodzi). Czy mozna wyeliminowac takie wy-
padki? Nie mozna, ale mozna je ograniczyc. Pytanie, czy
to byto inspirowane? Na pewno moze by¢ wykorzystane
w kontekstach polsko-polskich i zagranicznych. Teraz
zacznie sie pisanie historii poprzez sktadanie wybranych
faktow. Zaczngq sie ich polityczne interpretacje. Jakos¢
sledztw i ich wyniki sktaniajq do pesymizmu. Politycy
majq paliwo (krew!) w sam raz na tegoroczne wybory
do europarlamentu i wybory do parlamentu RP. Czy to
przypadek? Nie dajmy sie zwariowac! Trzeba wspdlnymi
sitami powstrzymac fale niszczqcego hejtu w zyciu spo-
tecznym. Moze trzeba zaczq¢ od zwracania elementarnej
uwagi na wypowiadane przekleristwa i grozby, na kulture
Jezyka codziennego, reagowac na brutalizacje - ale prze-
ciez przyktad idzie z ekranow, mediow i trybun. To sq
wzorce dla mas. Wotanie na puszczy. Inne wstrzqsy, jak
Smier¢ papieza Jana Pawla II, czy katastrofa smoleriska
— nie przyniosly katharsis: oczyszczenia.

PATYCZEK. W srodkach komunikacji miejskiej wole
(jezeli jest wolne miejsce) siedziec z tytu, ale od pewnego
czasu na sam koniec nie chodze, bo te miejsca bywajq
zajmowane przez bezdomnych (niehigienicznych). Ostat-
nio trafitem jednak na miejsce w tyle obok rozwalonego
miodziana ze stuchawkami na uszach, chyba przysypial,
czud byto przetrawiony alkohol. Do tramwaju na wysoko-
Sci Muzeum Podgorza wsiadly dzieci z wycieczki szkolnej,
czes¢ z nich pobiegta na koniec, wiadomo, to ci od rozra-
biania. W buziach lizaki. Gdy nastqpit moment, ze lizak
sie skoriczyl, zostat patyczek. W miedzyczasie mtodzian
odebrat pare telefonow, wypowiadat sie grzecznie, w mia-
re rozmow trzezwiat, usiadt kulturalniej. Nagle widze, jak
on sie wygina ku przodowi, aby cos wypatrze¢ i mowi do
Jednego z chtopaczkow: ,,cos ci wypadto, czy w kuchni
bys to rzucit na podtoge?” Obaj udali, ze nie rozumiejg o
co chodzi, a ja bytem mile zaskoczony, mtodzian swojg
postawq nalegal. Jeden podnidst patyczek ze schodoéw,
drugi wetknqt go za oparcie fotela.”Ale jestes sprytny!”

Od redaktora

Trzy grosze

- podsumowat mtodzian: ,wyciqgaj to!”. Chtopaczek
wyjat i zaczqt kombinowad, co z tym zrobi¢. Wychowaw-
czyni wyczuta napigcie na koricu wagonu i zaczeta ich
upominac po imieniu. Postanowitem wspomoc mtodzia-
na: ,masz miejsce w swoim plecaczku, tam wrzuc¢”. Przy
wysiadaniu miodzian pozdrowit mnie solidarnie ,,mitego
dnia!l”.

BADZCIE POZDROWIENI! Czytam bestseller
Elaine Aron ,,Wysoko wrazliwi” (zdiagnozowani jako
WWO). Coz zycie kotem si¢ toczy. W latach 70. zaczyty-
walismy sie w ksiqzkach prof. Stanistawa Dgbrowskiego
zwanego ,,Dziadkiem”, autora nosnego pojecia ,,galernicy
wrazliwosci”, jego ,,Odezwe do psychoneurotykow” prze-
pisywalismy odrecznie, krzepito nas jego pojecie ,,dezin-
tegracji pozytywnej”. Kultowe byly takze ksigzki prof. An-
toniego Kepinskiego, potem hitem byly bestsellery Karen
Horney, ktorej ,,Nerwica a rozwdj cztowieka” wpedzata
nas w dume z nerwicy, ktorq kazdy na psychologii u sie-
bie zdiagnozowat. BqdZcie pozdrowieni Psychoneurotycy!

Za to, ze macie czutos¢ w nieczutosci swiata, niepew-

nosé w pewnosci .

Za to, ze tak czesto odczuwacie innych

jak siebie samych.

Za to, ze czujecie niepokdj swiata, jego bezdenng

ograniczonoSc¢ i pewnosc siebie.

Za wasze fobie mycia rgk z nieczystosci Swiata.

Za wasze leki przed zamknieciem

w ograniczonosci swiata.

Za wasz lek przed bezsensem istnienia.

Za delikatnos¢ nie mowienia innym tego,

co w nich widzicie.

Za waszq niezaradnos¢ praktyczng

i praktycznosé w nieznanym.

Za wasz realizm transcendentalny

i brak realizmu zZyciowego.

Za waszq wylqcznosc i trwoge przed utratq bliskich.

Za waszq tworczoS¢ i ekstaze.

Za wasze nieprzystosowanie do tego, co jest,

a przystosowanie do tego, co by¢ powinno.

Za wasze wielkie uzdolnienia nigdy nie wykorzystane.
Za to, ze niewczesne poznanie si¢ na waszej wielko-
Sci, nie pozwala nigdy na poznanie si¢ na wielkosci
takich samych, ktorzy przyjdq po was.

Za to, ze jestescie leczeni, zamiast leczy¢ innych.

Za to, ze wasza sila niebiariska jest zawsze spychana
przez site brutalng.

Za to, co w was przeczuwanego, niedopowiedzianego,
nieogarnionego.

Za samotnos¢ i dziwacznos¢ waszych drog,

Bgdzcie pozdrowieni!

L’ESPRIT D’ESCALIER (powiedziane na scho-
dach). Swigteczne porzqdki, w tym roku wyjgtkowe, bo
po 12 latach mojej pracy w samorzqdzie lokalnym. Trzy
kadencje to sporo, a i to nie wystarczyto na realizacje ce-
low, mam wrazenie, ze to wydtuza sie¢ z kadencji na ka-
dencje, co swiadczy o paralizu samorzqdnosci, wplywajq
na to rozne przyczyny, ale fakt jest faktem. W ramach
sprzqtania wyrzucam teczki z mojej pracy radnego, duzo
papierow: fiszki, pisma, projekty, materiaty, Pracowa-
tem w zarzqdzie i w dwoch komisjach: kultury i zieleni,
do tego cotygodniowe dyzury i administrowanie dwoch
grup tematycznych na FB. Prace radnego przenositem
do domu, bo to praca spoteczna, nie ma od - do, cho¢
urzednicy robili wszystko, aby nas do siebie upodobnic.
A ja wszedzie powtarzatem, ze radny nie jest urzedni-
kiem i nie jest politykiem, cho¢ polityka i partyjniactwo
zawtaszczyly samorzqdnosé. Bycie spotecznikiem to jest
pasja, nie zawdd, ale nastaly inne czasy. Po rezultatach
5 lat nowej kadencji mieszkaricy przekonajq sie, jakiego
dokonali wyboru. Bytem swiadkiem zaangazowanym
bezposrednio w kampanie wyborczq, ktora przypominata
zawody sportowe, gdzie liczy sie koricowy efekt, a nie lata
pracy. Wsrod kandydatow byli radni pasywni, czesto nie-
obecni, i to ci, naglym zrywem, zdobyli decydujgce gtosy
poparcia. Taka jest demokracja. Do pracy w samorzqdzie
przyszli nowi ludzie, ktorym si¢ wydaje, ze aktywnosé to
Jest walka wylqcznie o swoje, umiejq dzielic, a nie tqczy¢,
tymczasem praca w samorzqdzie to praca zespolowa, gdzie
poprzez glosowanie decyduje wickszos¢, trzeba umiec prze-
konaé do swoich racji, a to dopiero poczqtek drogi do re-
alizacji zadania. Decyduje dobro wspdlne — tak powinno
byé. Zycze nam, mieszkaricom, udanego samorzqdu!

JAROSEAW KAJDANSKI

— REKLAMA

Jest to budynek
KS Korona KrakRow

Gabinety czynne od 9 - 19 & ‘._..&

Gabinet przy ul. Wyslouchéw 51 dziala nadal‘!'?‘ =

&

Z satysfakcjq informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowa, prestizowa IoRalizacje

przy ul Kalwaryjskiej 9 ¢
Rejestracja terminéw "@ -
pod nr 12 654 89 87 [ub 601 95 65 25 i =~ 8

Wizyty platne:

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

* prostata

e tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11
12 658 89 01

KOMPLEKSOWO

GAZETY, gazetki weselne
I okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

+ ZATRUDNIE KOSMETYCZKE, PIASKI
NOWE - 513 530 810

+ Pilnie poszukuje osoby zamieszkatej
w Prokocimiu w rejonie ulic Teligi
i Kurczaba chetnej do wyprowadzania
matego psa. Kontakt tel. 661 570 666
lub 519 399 939

+ Posprzatam, umyje okna. Podejme opieke
nad starszg osobg. Rozniose ulotki - tel.
882 799 957

* Przedszkole zatrudni samodzielng
kucharke/kucharza - 695 596 774

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, kagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, Qo

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

Ogloszenia drobne wiadomoscdi.krakow@wp.pl

+ ROBIE NA DRUTACH DLA BIEDNYCH.
Rekawiczki, skarpety, szaliki, czapki.
Chetnie przyjme zbedne gatki wetny
-691598 001

* Duzy telewizor Hyundai z kineskopem
w dobrym stanie+pilot oddam za darmo.
Tel 796 197 285. Prosze o odbidr.

+ PRZYJME;: szafeczke przytézkowa, barek
na kétkach, kuchenke mikrofalowa, robot
kuchenny - 518 756 557

+ Do wynajecia pokoj, ul. Gotaska, za opieke
nad starszg osobg chodzacg — 518 756 557

. ia? FE
Dziatasz lokalnie? E
reklamuj sie lokalnie! |

REKLAMA W, WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

osoby

z dosSwiadczeniem

na rynku reklam

>4 wiadomosci.krakow@wp.pl

tel. 504 853 960
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ROBIN

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

KRASNALA

ul. Cegielniana 37 @ 30-404 Krakow @ tel. 729 966 456

akademiakrasnalakrakow@el pl ® wwwakademiakrasnalakrakow.pl

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta

[

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. kuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

FIRMA
REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

flizowanie

malowanie * tapetowanie

sufity podwieszane

nietypowe zabudowy

uktadanie kamienia, paneli, podtog

montowanie parapetéw, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091
Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3

ZAKLAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej
12 654 25 35
501 702 688

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

Kuchnia u Macieja

www.kuchniaumacieja.pl

PIEROGI RECZNIE ROBIONE

SPRZEDAZ NA WAGE - HURT | DETAL
ruskie, z mlesem ze szpinakiem, z kapustq | grzybami

Dowéz gratis
dla zamoéwien
od 25,00 zt

0S. PIASKI NOWE - UL. LUZYCKA 55 (PAWILON, | P.), PROKOCIM - UL. GORNIKOW 3
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

&2 511 601 799
609 447 101

% ZATRUDNIMY
; DO
PRZYJMIE KOBIETE ¥ SPRZATANIA
O ZDOLNOSCIACH
MANUALNYCH BLOKU MIESZKALNEGO
DO SKLADANIA 0S. KURDWANOW

ZALUZJI POZIOMYCH.
PRACA OD PON. DO PT.
NA UMOWE O PRACE.

FIRMA ZALMAX
— WOLA DUCHACKA
TEL. 1265574 74

Rencista, emeryt, student
- praca dodatkowa

Istnieje mozliwos¢
zakwaterowania

Tel. 12 413 89 92

2

- zalmax@zalmax.pl
m www.zalmax.pl
ROLETY pl
OKIENNE - %
MOSKITIERY ==

ZALUZJE
PIONOWE + POZIOME

- =l

Zalmax Duo }L \

'/
Wieliczka !

kom. 502 Be0972 i

NA SPECJALNE
OKAZJE

Redakcja miesiecznika lokalnego
~WIADOMOSCI”
(www.wiadomoscipodgorze.pl)
zaprasza do wspOlpracy
Osoby i Firmy, ktore sa
zainteresowane przygotowaniem
przez nas numerow monograficznych
na specjalne okazje.

Nasze pismo ma ponad
20-letnia tradycje,
jest bezptatne 1 dostepne
dla kazdego.

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Produkcja * Montaz * Serwis Produkcja « Montaz

Krakow, ul. Szczesliwa 10

1265574 74
1226518 10

tel.:

LWaIeregn Stawka10
| (nrzy zajezdni MPKi 21S) 5

122650189
188 33,11 600)

KI)NI(IIIlS ABIINAMENTI]WY

W GRATISOWEOBIADY
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Truskawmc — Lwow - Drohobycz
WYPRAWA NA KRESY cz. 3

KAWIARNIA SZKOCKA

Istnieje nadal! udato
nam si¢ do niej trafic,
cho¢ po drodze ani tak-
sowkarz, ani policjanci
nie wiedzieli, gdzie to
jest. Adres: prospekt
Szewczenki nr 27 (dawna
Akademicka) rég Fre-

dry, naprzeciwko pomnlka
Hruszewskiego. Otworzo-
no ja w 2015 r. w luksuso-
wym hotelu Atlas. w pobli-
zu przedwojennej kawiarni
Szkockiej.

Kawiarnia Szkocka byta
lokalem o réznorodnej
klienteli. Odwiedzali ja
profesorowie lwowskich
uczelni, zakochani, plot-
karki, samotni czytelnicy
gazet, bibliofile, bilardzi-
Sci, zydowska inteligencja,
studenci z pobliskiego
Domu Akademickiego. Polozona byta w centrum
miasta, przy placu Akademickim 9, w poblizu sta-
rego gmachu Uniwersytetu.

To tutaj spotykali si¢
takze genialni matema-
tycy Iwowscy, poczawszy
od Stefana Banacha,
Stanistawa Ulama i Hu-
gona Steinhausa. Troche
na uboczu, kameralna,
mozna odpoczac i smacz-
nie zjes¢. Na $cianach archiwalne zdjecia.

Tutaj jest kopia stynnej Ksiegi Szkockiej, ktora otwie-
ra wpis Banacha do Ulama, teraz klienci wpisuja swoje

b
uwagi (jesli wydaje im
si¢, ze maja co$ do po-
wiedzenia). Oryginat
Ksiegi zostat uratowany
z pozogi wojennej przez zon¢ Stefana Banacha, Fucje
Banachowa, a w 1972 r. ofiarowany Migdzynarodowemu
Centrum Matematycznemu im. Stefana Banacha.
Zeszyt zwany Ksiega Szkocka stat si¢ z czasem zbio-
rem problematéw matematycznych, za ich rozwiazanie
oferowano réznego rodzaju nagrody, np. zywa ges.

MATEMATYCY LWOWSCY

W czasie wojny grupa ta ulegla rozproszeniu
w wyniku tragicznej §mierci wielu jej cztonkéw: Stefan
Kaczmarz zostal zamordowany w Katyniu, Wiadystaw
Hepter umart w sowieckim tagrze, Antoni Lomnic-
ki, Wtodzimierz Stozek i Stanistaw Ruziewicz zostali
rozstrzelani na Wzgdrzach Wuleckich, Juliusz Pawet
Schauder i Herman Auerbach zostali zastrzeleni przez
Niemcéw w getcie Iwowskim, Stanistaw Saks zamor-
dowany przez Niemcéw w Warszawie, Marian Moj-
zesz Jacob i Menachem Wojdystawski zagineli w 1942,
Meier Eidelheit zamordowany przez Niemcow w 1943
r.; konieczno$ci ukrywania si¢ z powodu zydowskiego
pochodzenia Hugo Steinhaus; zakazu prowadzenia dzia-

talnosci naukowej podczas hi-
tlerowskiej okupacji Lwowa
(1941-1944).

Cze$¢ z nich - Stefan Ba-
nach, Wtadystaw Orlicz,
Jerzy Albrycht, Feliks Ba-
ranski, Bronistaw Knaster
- ratowala swoje zycie kar-
miac wszy w Instytucie Ba-
dan nad Tyfusem Plamistym
prof. Rudolfa Weigla.

Po wojnie cztonkowie tej
grupy zasilili inne osrodki naukowe: Hugo Steinhaus
przenidst si¢ do Wroctawia, Stanistaw Mazur do War-
szawy, Stefan Banach za$ z powodu cig¢zkiej choroby
juz nie zdazyl przenies¢ si¢ do Krakowa na przygoto-
wang dla niego katedr¢ na Uniwersytecie Jagiellofiskim
i zmart we Lwowie w sierpniu 1945 r., spoczywa na
Cmentarzu Lyczakowskim w grobowcu Riedléw. Z kolei
Stanistaw Ulam (ur. w 1909 r. we Lwowie, zm. w 1984 r.
w Santa Fe) — polski i amerykanski (obywatelstwo ame-
rykanskie przyjat w 1943 r.) matematyk, przedstawiciel
Iwowskiej szkoly matematycznej, byt wspottwdrca ame-
rykanskiej bomby termojadrowe;.

W Krakowie na Plantach ufundowano tawke upa-
migtniajaca stynna tawke, na ktérej prof. Hugon Stein-
haus wlaczyl si¢ do rozmowy i odkryt Stefana Banacha.

O genialnych Matematykach opowiada znakomita
ksigzka Mariusza Urbanka.

DROHOBY(Z

Tylko 9 km od Truskawca, mozna byto dojechad
,marszrutka” nawet na stojaco. Tu urodzit si¢ i miesz-
kat Bruno Schulz, stad pochodzit takze Juliusz Leo
i Kazimierz Wierzynski, tu uczyt w szkole Iwan Franko.
Drohobycz to spore miasto liczace ponad 90 tys. miesz-
kancow, ma swdj Uniwersytet Pedagogiczny, Galeri¢
Obrazéw i wiele bezcennych zabytkéw i pamiatek. Mia-
sto z historia i tradycja, wzbogacone na soli, stad w jego
herbie solne bochny.

Na miejscu przywital nas przewodnik Pan Zbigniew,
ucieszytem si¢, widzac podobiefnistwo do poety Tuwima
i aktora Borunskiego. Pan Zbigniew z miejsca przedsta-
wit sig, Ze jest ochrzczonym Zydem, najpierw zaprowa-
dzit nas do gotyckiej fary, wezesniej pobiegt tam do pro-
boszcza o zgode. Na nietaktowne pytanie jednej z pan
z grupy odpowiedziat, ze jego przodek przezyt Zagtade
ukrywajac sie w trumnie... Rozbrajajaca byla ta jego re-
klamdéweczka, w ktorej trzymat akcesoria przewodnika,
wyjmowat z niej jak z kapelusza kserokopie artykutéw
z ,,Kuriera Galicyjskiego” i reprodukcje rycin i starych
fotografii, aby poréwnac ze stanem obecnym.

Pokazal nam w ekspresowym tempie wspaniata fare
pw. Wniebowziecia NMP, §w. Krzyza i §w. Bartlomieja,
ufundowana przez krod-
la Wladystawa Jagiette,
gdzie w fasadzie umiesz-
czono m.in. krzyzackie
miecze spod bitwy pod
Grunwaldem, zamienio-
ne na krzyze (aby byto po
Bozemu), wieze¢ i mury |
obronne, pomnik Jurija
Drohobycza, ukraifiskie-
go filozofa, poety i leka-
rza, takze pomnik Adama
Mickiewicza, przy ktérym
Pan Zbigniew zadekla-
mowat fragment wiersza

»,Kochanko moja, na
CO nam rozmowa...”.
ZobaczyliSmy odbu-
dowana Wielka Sy-
nagoge Choéralna,
najwigksza w Galicji,
wiele pamiatek zwia-
zanych z Holokau-
stem, dawny koS§ciot
Karmelitéw, imponu-
jacy rozmachem Ry-
nek z Ratuszem, wille
burmistrza Rajmunda
Jarosza,wlasciciela

. Truskawca, pochowa-
nego na Cmentarzu Lyczakowskim we Lwowie itd., itp.

Wskazat tez ulice Krokodyli ze ,,Sklepéw cynamono-
wych”, wille referenta gestapo ds. zydowskich Feliksa
Landaua, w ktérej w 2001 r. niemiecki dokumentalista
Beniamin Geissler, podczas krecenia filmu o Schulzu,
odkryl na $cianach pokoju dziecinnego ilustracje do ba-
jek braci Grimm. Potajemnie, ale w porozumlemu z wla-
dzami miasta,
wywiezli je
do Izraela
pracownicy
Instytutu Yad
Vashem, spra-
wa byta glo$na
w mediach,
protestowala
strona polska
i ukrainska,
stang¢to na
tym, ze Insty- me
tut ma freski
»wypozyczone” na 20 lat, pdki nie powstanie w Dro-
hobyczu Centrum im. Brunona Schulza, ale na to si¢
niestety nie zanosi. ZobaczyliSmy przede wszystkim
dom Artysty i miejsce, gdzie 19 listopada 1942 r. zostat
zamordowany strzatem w tyl glowy przez gestapowca
Karla Gunthera.

Gdy pedem przechodziliSmy przez jakiS plac, zacze-
pil nas pijaczek, ktory zaczat wyzywac Pana Zbigniewa
»ty, Polak”. Weze$niej sporo tam byto 0séb proszacych
o datek, dalem go matce z dzieckiem na reku, ale reke
wyciggata tak-
ze jej corka,
gdy poj awﬂy
si¢ ponownie,
odmoéwitem. [
Inni tez co§ &
dawali. W tym
miejscu byto
troche pijacz-
kéw i jednemu
z nich zabrakto
na alkohol,
wiec podczepil ¥ .
si¢ pod prze-
chodzacych turystow, byt wyjatkowo gtosny i natarczywy,
szedl rowno z nami, zanosito si¢ na awanture, Pan Zbi-
gniew przyspieszyl, styszalem jak mruknat pod nosem
»uwazaj, bo bedziesz mial zaraz podbite drugie oko”,
na szczgScie naprzeciw zataczajacemu sie krzykaczowi
wyszedt jaki§ mezczyzna, ktéry przytrzymat go i spokoj-
nie odstawit do tyhu.

Niestety, zabraklo czasu na zabytkowe cerkwie greko-
katolickie, a na nowobogacka cerkiew prawostawna Pan
Zbigniew machnat tylko reka.

Moéwit
Mickie-

A
L]
i

wiczem,
przy okazji
Z ujmujacym
wdzigkiem
pospiesznie
i uprzedza-
jaco od-
czytat tez
w jakim§
konteksScie
swoj wiersz.
Duzo gestykulowat, w tej ekspresji byto co$ teatralnego
i przykuwajacego uwage. Barwna postac, jak z powiesci
Brunona Schulza. PozegnaliSmy si¢ serdecznym usci-
skiem dloni, méwiac ,,niech si¢ Pan trzyma!”, w domysle
takze jako zdeklarowany Polak, i Zyczeniami zdrowia,
bo Pan Zbigniew cala droge pokastywat.

koniec
Tekst i zdjecia: JaARostAW KAJDANSKI
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Z pokolenia na pokolenie przekazywano ambicje naukowe, pracowito$¢, obowigzkowosc¢ i przekonanie, ze najwyzszg wartoscig jest Ojczyzna,
Polska i jej kultura narodowa. | ze jej nalezy stuzy¢, ja pielegnowac, o nig dbac ze wszystkich sil. Przekazywano zwyczaj gromadzenia wiedzy
i doswiadczen i przekazywania ich dalej, jako najcenniejszego spadku rodzinnego i dobra spofecznego.

Pamigtam jak dzi$, ze majac lat dziesi¢¢, moze jedena-
scie, grajac z kolezankami szkolnymi ,,w klasy” i podskaku-
jac na jednej nodze, skandowatam rytmicznie:

., Estreichery, Mehoffery,

to prawdziwe krakauery...”

albo:

Ronikery, Estreichery,

Krakauery z wyzszej sfery...”

Wéwczas, w zamierzchlych czasach mojego dziecinstwa
—chociaz juz to i owo styszalam — naprawde nie wiedziatam
kim byli ludzie stuzacy nam jako tto muzyczne w klasowych
rozgrywkach. Nie wiedziatam tez wowczas i nie wiem do
dzi$, kto napisat te — najwyrazniej kabaretowe humory-
styczne rymowanki (przy$Spiewki ?). Moze zrodzily si¢ za
kulisami ,,Zielonego Balonika”? moze powstaly w Jamie
Michalikowej? Moze napisat je Konstanty Krumtowski lub
Adam Polewka? A moze Anatol Krakowiecki do jedne;j
z ,,Szopek”, jakie wystawiat w teatrze ,,Gong” przy ulicy
Rajskiej? Moze podchwycit je gdzies, anonimowo, ktorys
z podwodrzowych minstreli i — przekazujac dalej — sprawil, ze
stowa zbladzily pod dziecinne strzechy? Jak to bylo napraw-
de, juz si¢ pewnie nigdy nie dowiem, bo zbyt duzo uptyneto
lat i wody w Wisle, zbyt duzo kilometréw ladowych i po-
wietrznych dzieli mnie od rodzinnego miasta, abym mogta,
jak po nitce do kiebka dojs¢ do Zrodet tych piosenek. A i lu-
dzi z mojego pokolenia coraz mniej, a ci, ktorzy zyja jeszcze,
maja inne zmartwienia...

Natomiast wiem na pewno, ze w krotkim czasie po tych
turniejach klasowych (czy dzi§ mate dziewczynki krakow-
skie graja jeszcze ,,w klasy”? czy moze uwazaja, ze to zbyt
dziecinne i wolg telewizje?) juz wiedziatam kto to sa ,,Me-
hoffery, Estreichery i Ronikery”, a takze co znaczy nie tyle
pejoratywne, co Smieszno—uszczypliwe okreSlenie , krakau-
ery”. I wcale mnie nie bolato ani nie gniewato, gdy ktos
z Warszawy, Radomia lub Kielc méwil o mnie ,.krakauer-
ka”, skoro tym przydomkiem obdarzono takie znakomito-
sci, jakie wymienitam powyzej!

Nie pamietam juz, czy w latach mego dziecinstwa i do-
rastania naukowcy, rektorzy, profesorowie uniwersyteccy
i dyrektorzy bibliotek cieszyli si¢ az taka estyma wsrod tzw.
,,szarych obywateli” Krakowa i byli tak rozpoznawalni, jak
dla przyktadu rektor UJ-tu, hrabia Stanistaw Tarnowski,
dla ktérego — jak glosi legenda — motorniczowie tramwa-
jow zatrzymywali pojazdy, aby mdgt spokojnie i dostojnie
przejs¢ przez jezdnie z ulicy Straszewskiego do Collegium
Maius. Pami¢tam natomiast i wiem z wlasnych obserwacji,
Ze panowie - mijajac na ulicy postacie ze §wiata uniwersy-
teckiego — uchylali kapelusza ,,w uznaniu zastug dla nauki
polskiej” — jak nam wyjasniat, hotdujacy temu pigknemu
zwyczajowi moj Ojciec. Wiem tez, ze ukton i szacunek dla
umystéw byl w naszym mieScie do$¢ powszechny. Pamigtam
tez — naprawde jakby to wczoraj byto — dziefi, w ktérym
z obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen-Oranienbur-
gu powrdcili do miasta i domu profesorowie Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego (dziato si¢ to na poczqtku lutego 1940
roku. Hitlerowcy wskutek protestu catego swiata naukowego
zwolnili z obozow najstarszych wiekiem profesorow. Lqcznie
6 listopada 1939 r. zwabiono do Collegium Novum i areszto-
wano 183 profesorow UJ i AGH. Akcja ta nosita kryptonim
Sonderaktion Krakau”. W jej wyniku w obozach koncentra-
cyjnych zgineto 20 luminarzy polskiej nauki — przyp. red.).
Jak kazdego z uwolnionych — gdziekolwiek ich spotkano —
witano uSmiechami, uktonami, uszczesliwionymi, serdecz-
nymi gestami rak. Bylo to w zimny, mroZny, lutowy dzief.

KRAKAUERY

W ponurym i groznym okresie okupacji — prawdziwe §wigto
catego Krakowa.

Majac to wszystko w pamigci: §mieszne rymowanki
z dziecinstwa i poZniejszy respekt, jakiego mnie nauczono,
jaki we mnie wpojono dla przedstawicieli $wiata naukowo-
-profesorskiego - z wielkim wzruszeniem wzigtam si¢ do
czytania i omOwienia sagi rodzinnej pt. ,,Estreicherowie”
piora Krystyny Grzybowskiej (de domo Estreicheréwnej).
I zaraz na wstepie pragne podkreslié, ze jest to ksiazka fa-
scynujaca, w ktorej plyna rownolegte dwa nurty: osobisty,
rodzinny, domowy i ogélny naukowo-artystyczny, profe-
sorski. Nie wiadomo ktory bogatszy i wickszego podziwu
godny, bo tak si¢ te dwa nurty wzajemnie facza, splataja,
tak SciSle do siebie przylegaja, ze tworza jedna, nierozerwal-
na catos¢. I Smiato mozemy powtdrzy¢ to, co napisano na
oktadce ksiazki, ze ... Estreicherowie to barwna saga rodziny,
ktora przez lata wspottworzyta narodowq kulture, to rowniez
obraz historii Polski, odkrywanej na nowo przez losy jej naj-
lepszych obywateli.

A lista tych najlepszych jest imponujaca. Otwiera ja Au-
gustyn, nie wiadomo kiedy urodzony i kiedy zmarly. Wia-
domo jednak, ze musiat by¢ cztowiekiem ambitnym, skoro
juz nastepny z rodu, Jozef Karol (?-1780) byt lekarzem
i réwnocze$nie whascicielem browaru, a jego brat Domi-
nik, malarzem. Po nim Dominik Franciszek (1750-1809)
[Dominik a Paulo Franciszek Oesterreich, Oesterreicher
Moravus Iglaviensis] — réwniez malowat i byl profesorem
rysunku w Szkole Gtéwnej Koronnej, jak nazywano kiedys
Uniwersytet Krakowski. Jego syn, Alojzy Rafat (1786-1852)
byt botanikiem i rektorem Uniwersytetu Jagielloniskiego,
a syn Alojzego - Karol Jozef Teofil ,,Starszy” (1827-1908)
byt bibliografem i dyrektorem Biblioteki Jagiellonskiej.
Mial o§mioro dzieci: sze$¢ corek i dwdch synéw. Syn Sta-
nistaw Ambrozy (1869-1939) byl prawnikiem i rektorem
Uniwersytetu Jagiellonskiego (zame¢czonym w obozie
koncentracyjnym w Sachsenhausen-Oranienburgu), jego
brat Tadeusz (1871-1952) byl chemikiem i profesorem
Uniwersytetu Jagiellonskiego, a siostra Maria (1876-1966)
doktorem filozofii, nauczycielka i badaczka dziejéw Krako-
wa. W nastepnym pokoleniu, corka Stanistawa Ambrozego,
Krystyna (1902-1963), po m¢zu Grabowska, autorka ksiaz-
ki o Estreicherach, jest znana dramatopisarka i krytykiem
teatralnym. Uprawiala tez tworczoS¢ prozatorska. Jej brat,
Karol Rafat ,,Mtodszy” (1906-1984) byt historykiem sztuki
i profesorem Uniwersytetu Jagiellofiskiego, natomiast syn
Tadeusza, Zygmunt (1917-1993) muzykolog, byt profeso-
rem Uniwersytetu Genewskiego, a corka Maria (ur. 1922)
zamezna za Tadeuszem Jodtowskim, bibliotekarka, zas dru-
ga corka, Irena (1924-1984) inzynierem-agronomem.

W nastepnym pokoleniu mamy historykéw, informatykow,
matematykéw, biologéw i fizykow. Na drzewie genealogicz-
nym, opracowanym przez Wojciecha Stomczynskiego, wid-
nieja imiona: Klara, Julian, Adolf, Aniela, Ksawery, Antoni,
Maria, Kazimierz, Wanda, Jadwiga, Bronistawa, Zofia, Roza,
Ewa, Stefan, Leon, Zygmunt, Irena, Marek, Krzysztof, Mi-
chatl, Agnieszka, Jerzy, Anna, Piotr, Korneli, Klemens. Nie-
ktére z tych imion si¢ powtarzaja, przechodza z matki na cor-
ke, z ojca na syna, lub nadawane sa dla uczczenia dziadka,
babki czy jeszcze dalszych przodkéw. Drzewo genealogiczne
Estreicherow obejmuje sze$cdziesiat cztery osoby...

Wraz z imionami przekazywano z pokolenia na pokole-
nie ambicje naukowe, pracowitos¢, obowiazkowos¢ i prze-
konanie, ze najwyzsza wartoScia jest Ojczyzna, Polska i jej
kultura narodowa. I Ze jej nalezy stuzyc, ja pielegnowac,
o nia dbac ze wszystkich sil. Przekazywano zwyczaj gro-
madzenia wiedzy i dos§wiadczen i zalecano przekazywanie
ich dalej, jako najcenniejszego spadku rodzinnego i dobra
spolecznego.

W postowiu napisanym przez Andrzeja Borowskiego czy-
tamy, ze Rodzina (Estreicherow — R.N.) jest tu jakby zbio-
rowym autorem pewnego okreslonego dobra czy majqtku,
w sensie moralnym, intelektualnym oczywiscie, nie zas tego
dorobku tylko konsumentem.

Wspdlnym wiekopomnym dzietem Estreicheréw jest ,,Bi-
bliografia polska” zajmujaca pierwsze miejsce, bedaca — jak
to okresla Borowski — ,,pomnikiem rodzinnym” wzniesio-
nym wspolnym wysitkiem. Jest to dzieto patriotyczne nie
majace sobie rownego w dziejach kultury polskie;j.

Krystyng Grzybowska interesuja jednak nie tylko wiel-
kiego podziwu godne osiagniecia naukowe. W postowiu
czytamy: Autorke interesujq ludzie udreczeni kfopotami zycia
codziennego, przede wszystkim brakiem wilasnego, niepodle-
glego panstwa, zarazem jednak ludzie energiczni, przedsie-
biorczy, Swiadomi wlasnych uzdolnien i obowigzkow, jakie te
uzdolnienia naktadaly.

Trzeba tez podkresli¢, ze autorka jest znakomita por-
trecistka. Galeria portretéw rodzinnych namalowanych jej
Swietna narracja urzeka barwnoscia, odrgbna indywidual-
noScia poszczegdlnych postaci. Kronika tetni zyciem, wypel-
niona jest drobiazgowymi opisami miejsc i zdarzen, to wzru-
szajacych, to znéw zabawnych, roz§mieszajacych. Sa w niej
sytuacje na miare¢ tragedii greckiej i na miare ,,malutkiej
narzeczonej” (praprawnuczki Meluzyny), marzacej o wiecz-
nym szcze$ciu przy boku ,,pieknego jak Apollo kochanego
i kochajacego meza”. I tak jest wiasnie dobrze i prawdziwie,
tak jak trzeba, nie koturnowo. Bo tak jest przeciez w zyciu
wszystkich ludzi, a wigc nawet tak niezwyktych, niecodzien-
nych i wybitnych, jakimi sa Estreicherowie.

Omowienie sagi rodzinnej pidra Krystyny Grzybowskiej
rozpoczetam wspomnieniem z lat tak dawnych, ze az nie-
prawdziwych. Chciatam zakonczy¢ trawestacja fragmentu
z ,Romeo i Julii” Szekspira — aby Pan B6g t¢ znakomi-
ta rodzing rozsypat w drobne gwiazdy po niebie i lica nieba
unadobnit. Ale podczas czytania przypomnial mi si¢ na
pewno skromniejszy w wyrazie poetyckim, ale réwnie do-
brze pasujacy do tej wspanialej rodziny, zastyszany kiedys
w Krakowie dwuwiersz:

Mickiewiczowskie czterdziesci cztery?

Ktoz to by¢ moze? To KRAKAUERY!

Réza Nowotarska
Krystyna Grzybowska ,,Estreicherowie — Kronika
Rodzinna”, Wydawnictwo Literackie, Krakéw.

[Artykut opublikowaliSmy
w ,,Wiadomosciach” w styczniu 2001 r.]

Krakauer: ,tak nie-krakowianie nazywaja do dzis,

W znaczeniu nieco pejoratywnym, mieszkanca Krakowa,
zachowujacego tradycje i zwyczaje mieszczan krakowskich.
Prawdziwy krakauer uzywa prawdziwie krakowskich zwro-
tow w rodzaju ,,catuje raczki”, ,,padam do ndzek”, ,,przepra-
szam, ze si¢ oSmielam pytac¢” itp., oraz nie zapomina, aby do
0s0b utytutowanych zwracac si¢ wymieniajac ich godnosci”.
Jan Adamczewski ,,Krakéw od A do Z”

Roza Nowotarska
(1920 - 2012)

Urodzona w Krakowie przy ul. Rajskiej dziennikarka i pu-
blicystka, ttumacz, malarka, poetka, dziataczka polonijna,
od 1949 r. na emigracji w USA. Pracowata m.in. w rozgtosni
Sekcji Polskiej ,,Glosu Ameryki”. Publikowata w paryskiej
,Kulturze”, londynskich ,,Wiadomosciach”, nowojorskim
,Nowym Dzienniku”, ,,Nowym Swiecie” i ,,Gwiezdzie Po-
larnej”. Byla takze honorowym stalym wspétpracownikiem
naszych krakowskich ,,Wiadomosci”, gdzie przez lata za-
mieszczaliSmy wiele Jej cennych artykutow.

Opublikowata m.in. ,,Wspomnienia, opowiadania, roz-
mowy, recenzje i szkice, z Antkiem Czerwcowym w Srod-
ku”, Chicago, 2002; ,,Stowo na sercu: Zbigniew Chatko
(1921-1996)”, Torun, Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
1998; ,,Ziemia i stowo”, Nowy Jork, Poray Book Publ.,
1979; ,, Tryptyk wojenny”, Londyn, Oficyna Poetéw i Ma-
larzy, 1974.

W przedmowie do pierwszej z wymienionych pozycji, pt.
»Stuchajac pani Rézy”, napisatem:

,Roza Nowotarska jest z pokolenia, ktorego dziecinistwo
i wezesna mtodosc uplynely w II Rzeczpospolitej. Z poko-

lenia Karola
Wojtyty i Sza-
rych Szeregow.
Nie godzqc sie
rzeczywistosciq
roku 1945, opu-
Scita na zawsze
swoj rodzin-
ny, ukochany
Krakow. Wraz
z falg emigracyyj-
nq znalazla sie
w USA... Mnie
z kolei, w roku
1981 przywiodta
do Krakowa ze
Szczecina fala
sierpniowa, kto-
ra w rezultacie wrocita Polsce wolnosé. Poczutem sie¢ w Kra-
kowie jak u siebie, wedrowatem nieraz Karmelickq, Rajskq.
pl. sw. Ducha — ktére to miejsca odzywaly we wspomnieniach
i tworczosci Pani Rozy. W tej zbieznosci, w tej koincydencji
Jest wyjasnienie tego, ze zapraszam Parnistwa do otwarcia tomu
tworczosci Rozy Nowotarskiej.

Dziennikarka, publicystka, prozatorka, recenzentka, ko-
mentatorka, poetka, malarka, redaktorka ,, Glosu Ameryki”

Pani Roza podczas jednej z jej wystaw
w Srédmiejskim Osrodku Kultury na Ma-
tym Rynku w Krakowie.

z Waszyngtonu, podroznik, recytatorka i aktorka emigracyj-
nych kabaretow... Kazda forma jej aktywnosci byla twércza
i artystyczna, lecz zadna nie mogly przyjqé na wylqcznosé re-
nesansowego temperamentu Autorki. Cechq wspélng jest...
glos pani Rozy, piekna polszczyzna, ktérej nie doréwnujq
wspotczesne pokolenia mtodych Polakéw, jej ogromny pa-
triotyzm z Conradowskimi imponderabiliami, stowa, ktore
po Sienkiewiczowsku krzepiq serca, zdania, jak fotografie
z dawnych lat. Ale oprécz sentymentu jest w tym — wspol-
ne dla pokolenia Papieza z Krakowa — pogoda i hart ducha,
poczucie obowiqzku i solidarnosci, sita charakteru oraz mgq-
dros¢, oparta na trudnym, okupacyjnym i emigracyjnym do-
Swiadczeniu. (...)

Dzieki niej Swiat miniony, krakowski i polonijny, arty-
styczny i literacki, staje sie czyms zywym i blizszym. Bo prze-
ciez kazdemu pokoleniu towarzyszy¢ bedq pierwsze mitosci,
zachwyty, rozterki, poszukiwania sensu i Boga w trudzie
codziennego zycia.

Réza Nowotarska ujmuje w swej tworczosci historie w wy-
miarze zaréwno osobistym i patriotycznym, jak ogélnym i po-
nadczasowym. Dzieki temu, jak w starej rzymskiej maksymie,
staje sie ,,nauczycielkq zycia”. Stucha si¢ Jej jak przewodnika,
ktory ksztattuje i przeprowadza nastepne pokolenia”.

Roéza Nowotarska zmarta 28 marca 2012 r. w Mc Lean
pod Waszyngtonem w wieku 92 lat.

Tekst i foto: JAROsEAW KAJDANSKI
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ROZGRZEWAJAGY GRZANIEC | HERBATKA
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Grzaniec z cytrusami

Sktadniki: 500 ml czerwonego pdtstodkiego (albo stod-
kiego wedtug uznania) wina, $wiezo wyci$niety sok z po-
maranczy, §wiezo wyciniety sok z mandarynki, 1 tyzka
miodu, 1/4 tyzeczki cynamonu, 2 straczki kardamonu (lub
1/2 tyzeczki mielonego), 1/2 laski wanilii (lub 1 tyzeczka
cukru waniliowego), 2 gozdziki.

Wino i soki umiesci¢ w rondelku. Doda¢ cynamon
i midd. Zacza¢ podgrzewac na niezbyt duzym ogniu.

Laske wanilii przekroi¢ na pét, wydrazy¢ ziarenka,
z kardamonu wyja¢ ziarenka i zmiazdzy¢ je razem z goz-
dzikami w mozdzierzu. Doda¢ do podgrzewanego wina.
Chwile utrzymywac na ogniu.

Gorace wino przelaé do szklaneczek przecedzajac
przez geste sitko. Mozna udekorowacé plasterkiem po-
maranczy.

Napdj, ktory rozgrzewa i wprawia w btogi nastrdj. Wy-
$mienite na jesienna chandre!

Rozgrzewajaca herbatka rooibos

Rooibos - czerwonokrzew afrykanski pochodzi z Afry-ki
Poludniowej. Ma wiele wlasciwos$ci korzystnych dla zdro-
wia, dlatego nazywa si¢ go rowniez herbatg zdrowia.Mozna
go popija¢ kilka razy dziennie. Rano - pobu-dza i wzmac-
nia organizm, w ciggu dnia - gasi pragnie-nie, a wieczo-
rem - ma dzialanie uspokajajace, odpreza-jace oraz pomaga
w zasnieciu.

Skladniki: torebka Rooibos oryginal, 1/2 tyzeczki kwia-
tow rumianku, plasterek imbiru, szczypta cynamo-nu,
kardamonu, 1 gozdzik.Gozdzik zmiazdzy¢ w mozdzierzu,
ukroi¢ plasterek $wiezego imbiru (wczesniej zeskrobacé
skorke).Herbatke rooibos umies¢ w kubku, dosypac ru-
mianek i wszystkie pozostale aromaty. Zala¢ wrzatkiem
i zapa-rzaé przez 5 — 8 minut pod przykryciem.Przecedzi¢
do fi lizanki przez sitko.

IzABELA CZOSNYKA, archiwum ,,W”
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% MASAZE — CZYLI JAK PRZYJEMNIE
DBAC O ZDROWIE?

ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE KONSULTACIE: +48 883-599-007
Wraz z uptywem lat efektywnos¢ lecznicza masazu znacznie sie poszerzyta, co
wynika na przyktad z mozliwo$ci zwalczania cellulitu oraz modelowania sylwetki.
W przypadku masazu twarzy op6znia on procesy starzenia si¢ skory. Masaz
dodatkowo pozytywnie wptywa na poszczegoine uktady naszego ciata, czyli
ukfad krazenia, uktad kostny, oraz uktad nerwowy, miesnie i skére. Pobudza
kragzenie krwi w organizmie cztowieka i daje uczucie ukojenia psychicznego.
Masaz przeciwdziata powstawaniu wielu choréb oraz ma witasciwosci
wzmacnlajqce skore w okolicy w ktdrej jest wykonywany na ciele.

y Zapraszamy na wybrane masaze:

- masaz leczniczy sportowy,

- masaz klasyczny i relaksacyjny,

- masaz GUA-SHA Barikq Chiriska,

- kinesiotaping rehabilitacyjno sportowy,
- masaz odmtadzajacy anti-aging twarzy,
- masaz modelujacy sylwetke,

- masaz antycellulitowy,

PROMOCIA:
MASAZ TWARZY ANTI AGING
+ SERUM LIFTINGUJACE 50 Zt

ZAREJESTRUIJ SIE NA BEZPLATNA KONSULTACIE: +48 883-599-007

MAGDALENA LIPENSKA
MASAZYSTKA

STUDIO DERMAMAX - KRAKOW, NOWOSADECKA 46 - PON-PT: 8-20 SOB: 9-15

IMPLANTY
/ e"famﬂ STOMATOLOGICZNE

Protezy catkowite sg najbardziej konwencjonal-
ng metody leczenia bezzebia. Zastepujg one
brakujgce zeby i sasiednie tkanki miekkie.
Muszg zastepowaé forme zywych tkanek jak

najblizej i  funkcjonowaé¢ w  harmonii
z otaczajgcymi tkankami.

Pomimo przestrzegania wszystkich zasad
biomechanicznych w  produkcji, proteza

catkowita zuchwy pozostaje wyzwaniem. Dzieje
sie tak ze wzgledu na budowe kosci, jezyka oraz
jego wielkos¢ i aktywno$¢ miesni, co
dodatkowo komplikuje leczenie protetyczne.
Implanty zostaty z powodzeniem wykorzystane
do pokonania nieodtacznych probleméw protez
catkowitych. Wskazaniem do zastosowania
implantéw sg problemy z uzytkowaniem
protez, takie jak: brak retencji, brak stabilnosci,
trudnosci w zuciu i mowie, brak spozywania
niektérych pokarméw, wrazliwos¢ tkanek i
otarcia tkanek, brak adaptacji przez pacjenta.
Najbardziej optymalng metodg leczenia
bezzebia jest wykonanie protezy overdenture,
opartej na belce Doldera, przykreconej do 2 lub
4 implantow.

Badania wyraznie wykazaty znaczng poprawe
stabilnosci protez opartych na implantach,
a przez to polepszong wydajnos¢ zucia,
zwlaszcza twardych pokarmoéw. Sg bardziej
wygodne i utatwiajg mowe, wiec wptywajg
na jakos$¢ zycia oraz zadowolenie pacjenta.
Wykazuja réwniez wyzszy wskaznik przezycia w
poréwnaniu z standardowymi protezami
catkowitymi. W zwigzku z powyzszymi zaletami
oraz niewielkim ryzykiem powiktan w opisanej
metodzie, eksperci z catego Swiata, podczas
panelu na Uniwersytecie McGill’a w Kanadzie w
2008 r. opublikowali zgodne oswiadczenie
z ktérego wynika, ze protezy oparte na
implantach powinny stac sie standardem opieki
w leczeniu bezzebia.

Lek. Dent. tukasz Musiat
Specjalista Chirurgii Stomatologicznej i
Implantologii

Lek. Dent. Piotr Kupiec
Absolwent Curriculum
Implantologicznego Polskiego
Stowarzyszenia Implantologéw
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