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PRACA SPECJALNIE DLA CIEBIE

Restauracja KFC Libertow ARGE poszukuje:
Pracownikow restauracji

Oferujemy:
* wysok3a, konkurencyjng stawke

HAKI HOLOWNICZE o 15 — 18PLNéh i
ECHANIKA OGOLNA I ndywiduainych potrzeb
< mindywiduainych .
CLENTOW RABATY WULKANIZACJA o pakiet benefitow "
NIE WYMAGAMY DOSWIADCZENIA!
PIOMAR, Wola Duchac KATALIZATORY WSZYSTKIEGO CIE NAUCZYMY!

ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej) FILTRY DPF Aplikuj: urszula.dudzicz@amrest.eu lub 798-551-861
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DLASTALYCH

o) 07 K USLUGI KSIEGOWE
TS DORADZTWO PODATKOWE

ponad mgr Bogustaw Cora ROZLICZENIA ROCZNE

biegty rewident

2.5lat . WERYFIKACJA BILANSOW

profesjonalnej

obstugi firm ul. Cechowa 63 « tel. 12 651 44 44 « kom. 506 151 872
e-mail: biuro@consil.pl ¢« www.consilium.net.pl

Wola Duchacka Zachod .O
Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

e |
GROGCARE

v FIZJOTERAPIA

Krakow, ul. Heleny 2
BUDYNEK PRZYCHODNI
www.grocare.pl

Rejestracja telefoniczna: 790 777 159

luty 2019
BEZSILNOSC LAGIEWNICKA

Byl las, jest wycinka, bedzie droga. Tak w skrécie mozna
opisa¢ historie mieszkancéw potudniowego Krakowa, ktorzy
odbili si¢ od urzedniczej Sciany przy okazji budowy Trasy
Lagiewnickiej. Uwazaja, ze w walce o uratowanie swojej
enklawy zieleni byli bez szans, sa tez przerazeni skutkami,
jakie moze przynie$¢ ta inwestycja. Dzi$§ pozostaly juz im
tylko segregatory pelne pism, prosb i apeli o wstrzymanie
budowy lub zmniejszenie jej rozmachu. Wrazenie, ze nie
mieli w sprawie swojej przysztosci nic do powiedzenia, jest
tu wszechogarniajace. Cd. na str. 3

ZELOBEK NIEPUBLICZNY
EKO-PARK

UL. BESKIDZKA23, KRAKOW | 1
OGLASZA NABOR DZIECI W WIEKU  (p2ie/
OD 5-TEGO MIESIACA DO LAT 3. o/
PLACOWKA OBJETA DOTACIA Z URZEDU,
KOSZT CZESNEGO WYNOSI 450 ZE ZA MIESIAC.

TELEFON: 502-22-44-96

= PRALNIA - MAGIEL
EKOLOGICZNA WODNO-CHEMICZNA

* uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktadow pracy
* uprawnienia do prania z barierg higieniczna:
dla przychodni i gabinetow lekarskich
+ CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS
* pranie poscieli z merynoséw
PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00 — 18.00
sobota 10.00 — 14.00
ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
ul. Na Koztéwce (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 503 430 347
+ USLUGI KRAWIECKIE
ul. Malborska 63, tel. 530 812 886
+ USLUGI KRAWIECKIE
Zapraszamy klientow indywidualnych

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl
czynne od pon. do sob. w godz 7 - 20

MOZLIWOSC PLACENIA KARTA

Przyjmiemy do pracy na Magiel
- rowniez z orzeczeniem lekarskim

Ponad 30 Iat tradyc

LASER WYSOKOENERGETYCZNY

FALA UDERZENIOWA
ELEKTROTERAPIA

KRIOTERAPIA
ULTRADZWIEKI

POLE MAGNETYCZNE
SOLUX
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Biurowiec na Matecznym

W rejonie ronda Matecznego powstanie kolejny biuro-
wiec. Jego budowa ma sie rozpoczaé¢ w marcu i potrwa¢ do
14 miesiecy. Kiedy$ w tym miejscu staly drewniane wille.

Jak podata ,,Gazeta Wyborcza” (24.01.19):

Mateczny Office bedzie miat okoto 3,4 tys. m kw. po-
wierzchni, cztery kondygnacje i garaz podziemny na 36-38
samochodow. Witold Indrychowski, przedstawiciel inwe-
stora, spotki Merari, informuje w rozmowie z ,, Wyborczq”,
ze jego budowa ma sie rozpoczqé w marcu i potrwac do
14 miesiecy.

»Mateczny Office posiada dwie kondygnacje »parterow«
— parter niski oraz parter wysoki, dostepne z poziomu holu
wejsciowego — oba o wysokosci powyzej 3 metréw, nato-
miast z pomieszczen drugiego pietra wychodzimy na ob-
szerny taras widokowy usytuowany wokot catego budynku.
Jest to doskonate miejsce na zlokalizowanie restauracji,
kawiarni lub prestizowych biur” — zachwala inwestor (...)

Jak podat portal Podgorze.pl:

Drewniane wille przy ul. Zamoyskiego 80 i 83 widocz-
ne doskonale z Ronda Matecznego, zbudowano ok. 1920 r.
w blizej nieokres$lonej czesci Matopolski. Zaprojektowat
je architekt Jozef Gatezowski, autor poradnika nt. od-
budowy polskich miasteczek. Zostaly przeniesione do
Krakowa w okresie migdzywojennym w rejon uzdro-
wiska zatozonego przez Antoniego Matecznego. Pra-
ce przeprowadzono w konsultacji z historykiem sztuki
Karolem Estreicherem. Budynki nalezaty do obywateli
narodowosci zydowskiej, a stuzyly pracownikom tartaku.
W poézZniejszych latach funkcjonowaly jako mieszkania
komunalne. Sadzac po formie (gléwnie dachéw) moga
pochodzi¢ z okolic Lanckorony. Obecnie w stanie cal-
kowitej ruiny. Najprawdopodobniej nie przetrwaja naj-
blizszych kilku lat.

Wedtug innych informacji wille zostaly zbudowane
w Podgdérzu dla pracownikéw Kamieniotlomu Libana,
jako mieszkania socjalne.

Niezrealizowany projekt adaptacji willi na hotel i restauracje,
przygotowany przez firmg¢ NEW MEN.

Aktualizacje: W listopadzie 2012 roku jedna z willi
czedciowo sploneta, w styczniu 2013 roku zostata roze-
brana. W styczniu 2015 roku zostata rozebrana druga
willa. W pazdzierniku 2018 roku ogloszono plany budo-
wy W tym miejscu biurowca.

Komentarze:

Krystyna Karczewska (25.03.2009)

Z tym miejscem mam wspomnienia. Domy staly po-
§rod drzew i krzewow. W maju bylo najpiekniej pachniaty
bzy i jasminy. Tam mieszkata moja babcia od 1934 roku.
Tam wychowata sie moja mama, ciocie i wujkowie. Kazda
z tych willi miata cztery mieszkania z gankiem i dwie po-
Jjedynki w jaskotce .Na ganku byt schowek a pod gankiem
piwnica ktora w czasie wyzwalania Krakowa stuzyta za
schron. pomiedzy domami byt ogréd kwiatowy.

Antonina Skwarczynska z Miziuréw (31.03.2009)

Kazda willa miata nie dwie a cztery pojedynki na gorze.
Z ganku wchodzito sie do sieni. Z sieni bylo wejscie do
mieszkania tzn. do kuchni, a dalej do pokoju . Z kuch-
ni byto wejscie do pomieszczenia zwanego nyzq . Nyza to
pomieszczenie, ktore znajdowato si¢ pod schodami bie-
gngcymi z sieni do pojedynki na gore. Siert byta wspolna
dla dwoch lokatorow. Przed wojng, w pierwszym domu od
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skrzyzowania, od strony Kamieriskiego, mieszkat p.Damas
z rodzing, pracownik gazowni oraz p. Sliwa. Od strony
Zamojskiego dawniej Lagiewnickiej mieszkali Zydzi, pie-
karze i obok Dubiel, kolejarz z rodzing. Na gorze mieszkat
piekarz, Gorka. Pod Damasami mieszkat dozorca Kuba-
la. W drugim domu mieszkat Gatas pracownik elektrowni,
Zyd Karp majgcy sklep spozywczy, Galas, policjant oraz
mdj dziadek Ignacy Miziura, pracownik elektrowni. W tym
domu mieszkat takze Olela a w czasie wojny Olehla. Na-
zwisko mojego dziadka znajduje sie na tablicy, upamietnia-
jacej pomordowanych zaktadnikow, Tablica znajduje sie
na Scianie Magistratu.

Przed wojng, czynsz za mieszkanie ptacito sie na ul. £a-
giewnickiej koto poczty, a wynosit 55 zt. Domy nie mialy
wygod na miare dzisiejszq. Pomiedzy domami, tytem do
dzisiejszej ul. Kamierskiego, znajdowat sie budyneczek,
w ktérym byly wychodki. Domy powinny by¢ odremonto-
wane i powinno tam powstac¢ muzeum Podgorza.

zrodto: Facebook, oprac. red. ,,W”

Centrum Kultury i Rekreacji
na Woli Duchackiej

Od kilku lat wraca sprawa budowy Centrum Kultury
i Rekreacji na Woli Duchackiej. Po likwidacji domu kul-
tury w budynku spétdzielni mieszkaniowej szukaliSmy
rozwiazan. CzeSciowe i przejSciowe to lokalizacja czesSci
dzialan domu kultury w szkole na Malborskiej.

Centrum Kultury i Rekreacji Wola Duchacka to z jed-
nej strony dom kultury, a z drugiej zaplecze sportowe
i kulturowe dla Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych In-
tegracyjnych nr 7. Wtasnie z tego wzgledu od poczat-
ku traktowane to byto jako jedno przedsigwzigcie i tak
zostalo zaprojektowane. Warto$¢ kosztorysowa catosci
projektu to 31,4 mln zk.

Na dziS i na najblizsze lata nie ma w budzecie i w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej sSrodkéw potrzebnych na
sfinansowanie projektu. Wigcej — nie ma mozliwosci ani
formalnych, ani budowlanych ani technologicznych na
etapowanie tego projektu. Jakie sa wigc mozliwe wyjScia?

Najwaznlejsze - strona finansowa

Zadanie byto w WPF w latach 2014 do 2017 (na lata
2018 — 2021) na kwote 11 min zi. Taka kwota wynikata
z prostej kalkulacji — ok. 6 mln zt sala gimnastyczna, 5,5
mln zt pomieszczenia dla centrum kultury. Byt przygoto-
wywany projekt, byly klopoty z droga dojazdowa, zmie-
niato si¢ przeznaczenie i program funkcjonalny.

Centrum Kultury i Rekreacji Wola Duchacka to z jed-
nej strony dom kultury, a z drugiej zaplecze sportowe
i kulturowe dla Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych In-
tegracyjnych nr 7. Wiasnie z tego wzgledu od poczatku
traktowane to bylo jako jedno przedsiewziecie i tak zo-
stato zaprojektowane.

Jeszcze w programie na 2017 rok te $rodki byly, ale
potem odbyly si¢ kolejne konsultacje i kolejne zmiany
projektowe. W efekcie mamy od strony finansowej kwote
31 mln 400 tysiecy zl,co oznacza, ze 1 mkw budowy to
7,350 zt/mkw, w tym:

1. Sala gimnastyczna — pow. 1518 m kw.; 2. Dom Kul-
tury — pow. 1778 m kw.; 3. Biblioteka — pow. 766 m kw.;
4. Lacznik — pow. 208 m kw. RAZEM - powierzchnia
4268 m kw — 31,4 miIn zt.

Przy takiej skali naktadow (na razie tylko kosztory-
sowych) zadanie nie miato szans na wprowadzenie do
planéw miasta. Wartos¢ kosztorysowa catosci projektu to
31,4 mln zi, trzeba si¢ wigc jednak liczy¢, ze po ewentu-
alnym ogloszeniu przetargu oferenci zaproponuja okoto
20-40% wigcej niz kosztorys. Musimy si¢ wigc liczy¢, ze
nawet jak znajdziemy w budzecie i WPF te 31,4 mln zt
to okaze sig, ze potrzeba jednak 41-44 mln zt. Na dzi$
takich pienigdzy nie ma i nie mozna przeznaczy¢ takich
Srodkow na ten projekt. Nie mozna tez roztozy¢ dziatan
na kilka etapéw, po prostu warunki technologiczne, lo-
gistyczne i budowlane na to nie pozwalaja.
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Co dalej ?

Na dzi§ i na najblizsze lata nie ma w budzecie i w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej $srodkéw potrzebnych na
sfinansowanie projektu. Wigcej — nie ma mozliwosci ani
formalnych, ani budowlanych ani technologicznych na
etapowanie tego projektu. Jakie wiec sa mozliwe wyj-
Scia? Moim zdaniem sa dwa, obydwa trudne, ci¢zkie,
wymagajace zasadniczych zmian:

1. Rozwiazanie pierwsze — znalezienie Srodkéw na ca-
tosé projektu, z uwzglednieniem wiekszej wartosci prze-
targu i roztozenie ptatnosci na lata. Oznacza to koniecz-
no$¢ znalezienia w budzecie i WPF na nastepne 5-7 lat
Srodkéw (okoto 6-10 min zt rocznie). To jest czas realnie
na lata co najmniej od 2021 roku lub pdZniej. Plusami
rozwigzania jest utrzymanie bardzo ciekawego progra-
mu funkcjonalnego, brak potrzeb wz przeprojektowania.
Minusami beda — dtuzszy czas oczekiwania, problem ze
znalezieniem wykonawcy.

2. Rozwiazanie drugie — ponowne przeprojektowanie
zadania, tak aby moc podzieli¢ na kilka (3) etapéw, by¢
moze z redukcja funkeji w zakresie sportowym i dziatal-
nosci domu kultury i wtedy wprowadzenie nowego pro-
jektu etapami do Budzetu i WPE. Plusy takiego rozwia-
zania to szybsze efekty uzytkowe, minusy to brak pelnych
efektéw, konieczno$¢ przeprojektowania, dodatkowe,
nieprzewidziane koszty.

Ciekawy projekt i rozwigzania
Dotaczam, dzigki uprzejmoSci projektanta i inwestora
(MCOO) pakiet rysunkéw pokazujacych projekt. To pro-
jekt bardzo ciekawy. Osobna cze$¢ to sala gimnastyczna,
z zapleczem, z widownia. Osobna cze¢$¢ to dom kultury,
z sala widowiskowa, z zapleczem. Cze$¢ trzecia to ciekawy
projekt biblioteki. Wreszcie tacznik. Po latach probleméw
Wola Duchacka moze mie¢ wspanialy obiekt, i funkcjo-
nalnie, i architektonicznie, i estetycznie, i programowo.
To bardzo wazny dla Woli Duchackiej projekt, obok
Parku Duchackiego (22,8 mln zt), obok Skweru Wolnosci
(1,5 mln z1). Miasto zrobilo w ostatnich latach na Woli
Duchackiej Skwer Wolnosci, pozyskato tereny Parku Du-
chackiego, a teraz ustawia modernizacj¢ Parku i czesci
dworkowej. Centrum Kultury i Rekreacji, choé bardzo
potrzebne, fadne i funkcjonalne musi nieco poczekac.
zrodlo: Bogustaw Kosmider, Facebook, 22.01.19

Trzecie Oko

W filii nr 35 Biblioteki Krakéw, przy ul. Chatubinkiego
w Swoszowicach odbyt sie wieczor autorski oraz wernisaz
wystawy prac Marty MAZURKIEWICZ- STEFANCZYK.

Jest krakowianka, absolwentka Bibliotekoznawstwa
i Informacji Naukowej. Debiutowala jako poetka
w ,,Dekadzie Literackiej”. Autorka zbioréw wierszy:
Linoskoczek (wyd. Miniatura, 1992), Orzech (wyd. Ba-
ran & Suszcezynski, 1997), Mozaika. (wyd. Collegium
Columbinum, 2011r.) oraz Trzecie oko (wyd. Colle-
gium Columbinum, 2018 r.), ktére uzyskato tytut Kra-
kowskiej Ksigzki Miesigca — Listopad 2018 r. Obecnie
jej pasja, oprocz literatury, jest fotografia.

Podczas wieczoru autorskiego poetka prezentowa-

ta swoja najnowsza tworczosé z tomiku Trzecie oko.
Spotkanie potaczone :
z wernisazem fotografii
wirtuozow piora takich
jak Ewa Stadtmiiller, Elz-
bieta Zechenter —Spta-
winska, Adam Ziemianin,
J6zef Baran i inni.

Wystawe mozna ogla-
da¢ do 22 marca w godzi-
nach otwarcia biblioteki
przy ul. Chatubinskiego
47. Zapraszamy

Przygotowata:
Danuta Gabrys




Nr 2 luty 2019

WIADOMOSCI

3

BEZSILNOSC LAGIEWNICKA ,.PO KRAKOSKU”

Byt las, jest wycinka, bedzie droga. Tak w skrécie mozna opisa¢ historie mieszkancéow potu-
dniowego Krakowa, ktorzy odbili sie od urzedniczej sciany przy okazji budowy Trasy tagiew-
nickiej. Uwazajg, ze w walce o uratowanie swojej enklawy zieleni byli bez szans, sg tez prze-
razeni skutkami, jakie moze przynies¢ ta inwestycja. Dzis pozostaty juz im tylko segregatory
petne pism, prosb i apeli o wstrzymanie budowy lub zmniejszenie jej rozmachu. Wrazenie, ze nie mieli
w sprawie swojej przysziosci nic do powiedzenia, jest tu wszechogarniajace. | bardzo przygnebiajace.

Cd. ze str. 1

Petna zieleni polana na pograniczu Lagiewnik i Borku Falec-
kiego. Zdjecie wykonano w pazdzierniku 2018 roku. Miesigc
pozniej teren ten zostal wykarczowany niemal w catosci.

Pierwsze padly drzewa

— Stoimy w rzece — m6wi Renata Kurleto, udeptujac
S$nieg przy pniach niedawno Scietych drzew. — Jak to? —
pytam zdumiony. — Tak to. Ta budowa zmieni wszystko.
Nawet Wilge przesuna, O tu, gdzie stoimy, bedzie ptynad
— wyjasnita mieszkanka ulicy Hoffmanowej, ktéra broni-
fa zielonej polany u zbiegu ulic Ludwisarzy i Piaseckiego
przez wiele miesigcy. Nie udato si¢. Dzi§ ze smutkiem
opowiada o tym miejscu. — Tu byta $ciezka, tu byly wi-
nogrona, tu byly orzechy. Byly tez jablonie, Sliwy, krza-
ki malin. Ludzie to zbierali i robili w domu przetwory,
dzemy, kompoty. Ostatnie orzechy mam jeszcze w domu
—wspomina malowniczy teren Pani Renata idodaje, ze
polana po postawieniu na niej kilkunastu tawek i kilku
koszy na $mieci mogta zosta¢ dopisana do niezbyt oka-
zalej listy krakowskich parkéw. Zamiast tego, zdecydo-
wano si¢ jednak poprowadzi¢ w tym miejscu Trase La-
giewnicka, kilkupasmowa, szeroka drogg, liczaca 3,7 km,
ktéra ma potaczy¢ Kurdwanéw z Ruczajem. — Wykosili
wszystko do cna, nawet krzak jeden nie zostal. Na wio-
sne pewnie juz tedy nie przejde, bo zaczna wykopaliska
i przesuwanie rzeKki...

Renata Kurleto mieszka z synem w domu przy ul.
Hoffmanowej, dlatego zaczeta od obrony swojej ulicy
przed rozjezdzajacymi ja niezgodnie z prawem ci¢za-
rowkami i betoniarkami, dla ktérych spokojna dotad
uliczka stata si¢ wjazdem na budowe. Zwycigzyla, cigzkie
samochody “wykurzyta” swoim uporem i dziesiatkami
pism, czym zyskata duze uznanie wsréd swoich sasia-
déw, ktorzy poczatkowo nie widzieli szans na zwycigstwo
z deweloperem. Dowodem zaufania bylo zwyciestwo
w wyborach do rady dzielnicy Borek Falecki-Lagiewni-
ki, w ktorej zasiada od grudnia zeszlego roku. Uratowac
polany jednak jej si¢ nie udato. Renata Kurleto dosko-
nale pamieta dzieh wycinki: — To byto tuz po wyborach,

dostownie kilka dni. Przyjechata ekipa i cieli te drze-
wa z niespotykana gorliwo$cia. Kilkadziesiat zdrowych
drzew wycieto w pare godzin. WSrdd nich byly takze
miode drzewka, ktére zasadzono tutaj z okazji Swiato-
wych Dni Mlodziezy w 2016 roku.

,Nas nikt nie pytat”

— Tutaj nie spotka pan nikogo, kto by chcial tej drogi
— przyznaje Pan Zdzistaw, byly takséwkarz, obecnie eme-
ryt, ktory w domu nieopodal polanki mieszka od ponad
50 lat. Kiedy o niej wspomina, na jego twarzy pojawia si¢
u$miech, ale szybko znika, gdy pytam o sama inwestycje
powstajaca na jego oczach. — KtoS si¢ upart i nie bylo
sily, zeby to powstrzymac. Nigdy nas nie zapytano, czy
chcemy tej drogi. Kiedys tylko, chyba w 2001 roku, do-
staliémy zawiadomienie, Ze bedzie. Byly dziesiatki odwo-
fan, protesty i wszystko na nic. Przyszed! taki moment, ze
poczuliSmy si¢ bezsilni — wspomina Pan Zdzistaw. — Wy-
sylaliSmy pismo i dwa miesiace czekania na odpowiedz
— dodaje Renata Kurleto. — Przychodzita odpowiedz,
ktéra nic nie wnosita. Te pisma krazyly, ale nic to nie
zmieniato i trudno bylo nie odnie$¢ wrazenia, ze sprawa
byla przesadzona i urzednicy nie zamierzali powaznie
podejs¢ do naszych présb, apeli i zapytan. — Jak wspomi-
na, nikt nie przypuszczal, ze ktokolwiek zdecyduje si¢ na
budowe tak szerokiej drogi w tak spokojnej, malowniczej
jak na Krakow okolicy. Jak podkresla, niektorzy jej sa-
siedzi nawet w ostatnich dniach pytali o to, co powstaje
na polanie. — Czuje si¢ jak narzedzie do ptacenia podat-
kow, coraz wigkszych. A w zamian nie dostaje nic. Wreez
przeciwnie, zabiera mi si¢ to co miatam, bo przeciez za-
brali mi zielen — nie kryje oburzenia Renata Kurleto.

Autostrada biegngca przez Srodek miasta — tak o Trasie
Lagiewnickiej mowiq niektorzy mieszkancy, dziennikarze
i eksperci. Wizualizacja: Budimex

Obecnie na polanie pracuja koparki, dZwigi i inne
ciezkie pojazdy. Spod $niegu wystaja pnie, a drzewa,
ktore jeszcze zostaly, sg juz oznaczone czerwonym, ja-
skrawym kétkiem. To wyrok §mierci, ktory wkrétce zo-
stanie wykonany. Okoliczni mieszkancy duzo chetniej
rozmawiaja o tej inwestycji, kiedy wytaczam dyktafon.
Wspominaja wtedy o podmokiym podiozu, ktére wedtug
ich relacji spedza sen z powiek projektantéw regularnie
sondujacych poziom wéd podziemnych w tym miejscu.
Obawa o podmywanie domoéw, zwigzana z gtebokimi wy-
kopami i przesuni¢ciem rzeki, jest tutaj powszechna. Lu-
dzie boja si¢ tez drgan, ktére moga doprowadzi¢ do pe-
kania $cian, oraz hatasu i spalin. Najwigksza niepewno$¢
budzi brak informacji. Nikt nie ma pewnosci, ktoredy
bedzie przebiegad trasa i jak wplynie na ich zycie. Kiedy
pytam, dlaczego ich zdaniem ta inwestycja powstaje bez
odpowiedniego konsultowania si¢ z mieszkaficami, od-
powiadaja: ,,jak nie wiadomo o co chodzi, to wiadomo
o co chodzi” i przypominaja o doniesieniach medialnych
na temat zarobkéw pracownikow spotki, ktora buduje
trase. W krakowskiej prasie, w sierpniu zesztego roku
— czyli tuz po rozpoczeciu budowy — pojawily si¢ infor-
macje, ze na nagrody oraz premie przeznaczono ponad
300 tys. zt. Imponujace sa takze same zarobki: prezes
spotki otrzymuje 22 tys. zt miesi¢cznie, wiceprezes
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Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

niecate 20 tys. Sama inwestycja pochfonie ogromne pienia-
dze. Szacuje si¢, ze wraz z odsetkami kredytu, ktory zacig-
gni¢to na budowe Trasy Lagiewnickiej, bedzie to 1,3 mld zt.
Grzegorz Krzywak

portal: www.FunkcjaObywatel.Pl, 28 stycznia 2019

Plan przebiegu trzeciej obwodnicy Krakowa (na czarno od-
cinki juz wybudowane, na czerwono planowane lub dopiero
powstajqce). Trasa Lagiewnicka znajduje si¢ pomiedzy weztem
Lagiewniki a weztem Ruczaj. Zrédlo: Wikipedia

Trasa Lagiewnicka — budowana obwodnica Krako-
wa. 1 lutego 2017 roku zostata podpisana umowa kre-
dytowa. Ma zosta¢ zbudowana do 2020 roku. Budowa
jej zajmuje si¢ konsorcjum firm Budimex SA i Ferro-
vial Agroman SA. Te firmy zaproponowaty 802 min zt
jako koszt zbudowania jej. W przysztosci wraz z plano-
wang trasa Zwierzyniecka i Pychowicka domknie trze-
ciag obwodnice miasta W dniu 22 lutego 2018 r. Spotka
Trasa Lagiewnicka S.A. przekazala Wykonawcy — kon-
sorcjum firm: Budimex S.A. oraz Ferrovial Agroman
S.A. teren pod budowe Trasy Lagiewnickiej. Pierwsze
zostang wykonane prace porzadkowe, rozbidrka obiek-
téw budowlanych niewymagajacych decyzji administra-
cyjnych oraz dziatania dopuszczone ustawa o ochronie.
Ponadto Generalnemu Wykonawcy przekazano teren
pod realizacje robot, zgodnie z zakresem okreslonym
w prawomocnej decyzji ZRID nr 18/4/2015 z dnia
30.10.2015 roku.

Planowane w ramach tej inwestycji jest zbudowanie:

ulicy gtéwnej przyspieszonej GP 2 X 3 (dwie jezdnie
po trzy pasy ruchu) o dtugosci ok. 3,7 km od ul. Gro-
ta Roweckiego do skrzyzowana ulic: Witosa, Halszki,
Beskidzka wraz z liniag tramwajowa na odcinku od petli
przy ul. Witosa do ul. Zakopianskiej o dtugosci ok. 1,7
km, w tym:

* budowa ok. 0,4 km tunelu na odcinku od ul. Grota

Roweckiego do ul. Kobierzynskiej,

* budowa ok. 0,6 km tunelu na odcinku pomiedzy we-
ztem z ul. Nowoobozow3 i ul. Zakopianska,
* budowa ok. 0,7 km tunelu drogowego i réwnolegle
tunelu tramwajowego od linii kolejowej Krakow
Plaszow — Oswigcim do mostu na rzece Wildze, pod
terenem Sanktuarium Bozego Milosierdzia oraz
Centrum Jana Pawtla II,
budowa ok. 0,25 km tunelu pod skrzyzowaniem z uli-
cami: Turowicza i Herberta — budowa weztéw drogo-
wych zapewniajacych bezkolizyjne przeprowadzenie
ruchu kotowego na ciagu III Obwodnicy: zespolony
wezet ,,Ruczaj” (Trasa Pychowicka, ul. Grota Ro-
weckiego, ul. Kobierzynska, Trasa Lagiewnicka), we-
zet ,,Cegielniana” (ul. 6-go Putku — robocza nazwa ul.
Nowoobozowa, Trasa Lagiewnicka), wezet ,,Solvay”
(Trasa Lagiewnicka, ul. Zakopianska), zespolony we-
zet ,Eagiewniki” (Trasa Lagiewnicka, ul. Turowicza,
ul. Halszki, ul. Witosa oraz ulice doprowadzajace
ruch do Centrum Jana Pawta II),
budowa nowego zintegrowanego przystanku kolejo-
Wo-tramwajowo-autobusowego wraz z mini-centrum
obstug podréznych,
przebudowa ul. Zakopianskiej na dlugosci ok. 0,9 km
—budowa kiadki pieszo — rowerowej na wysokosci wia-
czenia ulic: Ruczaj i Pszczelna o diugoscei ok. 0,5 km

1 ostatniej chwili:

Drogowcy budujacy Trase Lagiewnicka — mimo pro-
testu ekologéw i aktywistow - wycieli stary dab przy ulicy
Zbrojarzy. Jak ttumacza, drzewo kolidowato z tunelem,
ktory ma powsta¢ w ramach budowy szybkiej trasy mig-
dzy Lagiewnikami a Ruczajem. Przedstawiciele spotki
przekonuja, ze drzewa nie dato si¢ przesadzi¢. Obiecuja
jednak, ze w zamian za wszystko, co zostanie wyciete,
pojawia si¢ nowe drzewa, zasadzone po konsultacjach
z Zarzadem Zieleni Miejskiej. Protestujacy aktywiSci
nadali dgbowi imie¢ Jacek i status ,,pomnik przyrody,
przez obywateli chroniony”. Chcieli w ten sposéb prze-
kona¢ urzednikéw i samego prezydenta miasta Jacka
Majchrowskiego, aby drzewo zachowac.
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BAGNO. Spotkanie optatkowe, siedzimy lokalnie, kame-
ralnie. Za chwile potamiemy sie oplatkiem, ale najpierw roz-
mowa, gorgczkowa, bo takie nam i sami sobie zgotowalismy
czasy. Wsrod wypowiedzi stycha¢ dobitne k.. wa” i ,k..wa”,
jako przerywnik, podkresinik i dosadnik, dawniej zwany wul-
garyzmem. Osoba plci zefiskiej (no bo nie damskiej), matka
dziecku, wyksztatcenie wyzsze, urzednik magistracki, dziataczka
jednej z partii. Co robi¢, jak i czy zareagowaé ,k..wa”, aby nie
zepsuc oplatkowego spotkania. Jedna z pan pici damskze] zwra-
ca cicho uwage, nie pomoglo, styszymy i tylko pochylamy glowy
nad potokiem brukowego kiedys jezyka, jest ciszej, ale kazda jej
wypowiedz musi by¢ , k..wa” z tym wykrzyknikiem, wida¢ ina-
czej nie umie, na szczescie zmarginalizowana przez reszte mowi
nieco mniej....Obejrzatem w Internecie zwiastun filmu Patry-
ka Vegi ,,Kobiety mafii 2”. Porazil mnie jezyk tego filmu, nie
zwrdcitbym na to uwagi, gdyby w filmie tego ,,rezysera” zagraly
jakies porno gwiazdki i ich alfonsi, ale nie: plejada swietnych
polskich aktorow. Patryk Vega to pseudonim, w zajawce czytam:
,Scenariusz napisany z gangsterami z Grupy Mokotowskiej!”
W Wikipedii o Vedze: ,, Byt wychowywany przez matke. Kinem
i montazem interesowat si¢ juz w szkole podstawowej. Gdy tylko
otrzymat dowdd osobisty, podjgt starania o zmiane nazwiska,
marzqc o karierze miedzynarodowej. Pracowat zarobkowo od
14. roku zycia, poczqtkowo handlujqc nielegalnie oprogramo-
waniem na jednej z warszawskich gietd. Jako nastolatek zostat
wpisany do polskiej ksiegi rekordéw Guinessa jako najmtod-
szy tworca grafiki komputerowej. Jest absolwentem socjologii
na specjalizacji medialnej w Collegium Civitas w Warszawie.
Obronit prace magisterskq na kanwie serialu dokumentalne-

Od redaktora

Trzy grosze

go ,,Prawdziwe psy”, ktorego byl wspdlscenarzystq i rezyserem.

Serial opowiadat o pracy warszawskiej policji. Wspétautor
przekrojowej pracy socjologicznej ,, Polski ruch feministyczny —
analiza ruchu spotecznego wg teorii Alaina Touraine’a”. Filmy
rezyserowane przez Vege spotykajq sie z negatywnym odbiorem
krytykéw.” Udziat aktoréw w tego typu produkcjach jest maso-
wy, no bo tam jest kasa. Ostatnio, przez przypadek obejrzatem
w tv film Lukasza Palkowskiego ,, Wojna zerisko-meska”. O tym
Jak rozpaczliwie poszukujgca pracy mato poczytna autorka
w Srednim wieku dostaje okazje, aby zarobi¢ pienigdze i wydo-
sta¢ sie dotka: pisze felietony do pornobrukowca. Robi kariere,
takze w telewizji, prowadzi program ,,Who is whooj?”, pnie si¢
na szczyt. ,Whooj” jest bohaterem tego filmu. Tutaj tez plejada
aktoréw. By¢ moze to film z zyciowym przestaniem, satyra, ze
takie mamy k... wa” czasy, ze trzeba si¢ zeszmacic, aby po-
tem zy¢ po pansku. Plyniesz z pradem czy pod prgd? Ale czym
jest to, co plynie? Wspotbrzmi z tym prostacki rechot. Kiedys
aktorzy unikali sitcomow, ale musieli nadqzy¢ za Swiatem za-
chodnim, ktory uznano bezkrytycznie za postepowy i wzorcowy,
no bo tam sq pieniqdze, ktére decydujq o wszystkim. Dawna
zgrywa stata sie nie maskq, lecz twarzq, czyli mordg. Niekto-
re autorytety scen i ekranéw stawialy heroiczny opor, przyjely
nieztomne postawy i pozy, ale to juz daleka przeszlosé. Swiat
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MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,
dla seniora, dla kobiet w cigzy

STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup

TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspéiczesny,
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: $lub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI

REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfika miejsca
oraz oryginalng oferta zdobyla zaufanie uczestnikow zajg¢. Zapraszamy!

i

You | wv©

WIELICZKA, ul. Jedynaka 16
kontakt: 788 407 305

www.reakcja.com.pl, FB

TANIEC T AN'EC TANIEC
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PlLATEs PILATES PILATES

PILATES

FITNESS F'TNESS FITNESS

ich wymingt i odstawit do muzeum, ale pewniej do lamusa.
Pomyje wylewajq si¢ takze z tumaczen filmow, gdzie tagodniej-
sze okreSlenia typu soft, wypierane sq notorycznie przez wersje
hard - mowe rynsztokowq, kryminalng, knajackq ze Srodowisk
dawniej patologicznych. Dzis te Srodowiska sq obecne w catej
swej mutacji w naszym zyciu publicznym. Bo tez zycie publiczne
ma by¢ (i jest) patologiczne... Czy nigdy nie klgtem? Nie wynio-
stem tego z domu, a w dziecifistwie bytem ochraniamy przez
rodzicow i sam bronitem sie przed takim srodowiskiem. Bronito
nas sie kilku, kazdy stoczyt w tej sprawie jakis indywidualny
pojedynek (bo kiedys byly honorowe pojedynki, a nie napady),
aby sie okresli¢ w hierarchii. Nie bylem ani najsilniejszy, ani wy-
Jatkowo odwazny, ale zdarzyto mi sie stanq¢ w obronie, oberwa-
tem, ale miatem tez sytuacje, gdy stawiatem takiego do pionu,
a gdy go dopadatem, kulit sie i jeczat, cho¢ go nie tkngtem, gdy
odchodzitem, judzit i jadzit na nowo. Nie bylo na niego sposo-
bu. Przypomina mi sie scenka z polskiego parlamentu, gdy po
przemianie ustrojowej zasiadt na fotelu marszaika Jozef Zych
i poza mikrofonem chlapneto mu sie ,k...wa”, co nasze wolne
media powielaty jako zwiastun nowych czasow. Konsekwencjg
nie prostq, a prostackq bylo wcigz obowiqzujgce powiedzenie
TKM (,teraz k...wa my”). Bagno brudzi, oblepia, wciqga, jest
po to, aby trudno bylo z niego wyjsé.

POSTULAT. W miejscach publicznych, oprocz zakazu
palenia i Smiecenia - ZAKAZ PRZEKLINANIA. Zanim co$
napiszesz, podlajkujesz, skomentujesz, przekopiujesz, udostep-
nisz — policz do dziesieciu! POMYSL.

MILE UCZUCIE. Sq takie sytuacje, w ktorych czuje si¢
podbudowany. To nie tylko mite pozdrowienie od znajomego,
usmiech przy powitaniu, zagajenie, cos eleganckiego — czego jest
w naszym zdziczalym Swiecie coraz mniej. Ale czasem zdarza
sie coS wiecej... Pisatem do réznych gazet i pism, krajowych,
i polonijnych, ale przy wydawaniu i redagowaniu gazety lokal-
nej, jest mozliwos¢ nie tylko hejtu sfrustrowanego czytelnika,
szczegolnie przed halnym, ale tez widoku pochylonego nad ga-
zetq Czytelnika. Ostatnio przechodzqc korytarzem sanatorium
w Swoszowicach, zobaczytem przygarbiong posta¢ pochylo-
nq nad roztozonym artykutem o Lwowie, jaki zamiescilismy
w ,, Wiadomosciach” w odcinkach. W Swoszowicach znalazto
sie duzo lwowiakow, ktorzy uciekli przed Niemcami i Sowieta-
mi, w podkrakowskim uzdrowisku znalezli schronienie. Starszy
pan w okularach Slepit po zdjeciach. Nie podszediem, nie chcia-
tem mu przerywaé wzruszenia. Zatuje, bo by¢é moze wymyslitem
sobie to mife uczucie, a byta mozliwos¢, aby je zweryfikowac.

JAROSEAW KAJDANSKI

Jest to budyneR
KS Korona KrakRow
przy ul KalwaryjsRiej 9

Rejestracja terminéw

pod nr 12 654 89 87 Iub 601 95 65 25
Gabinety czynne od 9 - 19 &‘&
al!

Gabinet przy ul. Wysfouchow 51 dziala nad e

&

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowq, prestizowa IoRalizacje

Wizyty platne:

1*

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. kuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny znkres badan krwi,
moczv i kalu

NOWE - 513 530 810

lub 519 399 939

ulotki - tel. 882 799 957

Ogtoszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

+ ZATRUDNIE KOSMETYCZKE, PIASKI

+ Pilnie poszukuje osoby zamieszkatej
w Prokocimiu w rejonie ulic Teligi
i Kurczaba chetnej do wyprowadzania
matego psa. Kontakt tel. 661 570 666

+ Posprzatam, umyje okna. Podejme
opieke nad starszg osobg. Rozniose

* Przedszkole zatrudni samodzielng
kucharke/kucharza - 695 596 774

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

* prostata

s tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11
12 658 89 01

Dziatasz lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

REKLAMA W ,, WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

504 853 960

FOIVVIF—1

REDAKCJA — SKLAD LAMANIE — DRUK

GAZETY, gazetki weselne
i okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

(&> |
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NarzedziaWarsztatowe.pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

pONKT A - ey,
o:%;:o

Lo ERASNALA

ul. Cegielniana 37 ® 30-404 Krakow ® tel. 729 966 456

akademia krasnala krakow@o2.pl ® www.akademiakrasnalakrakow:pl

Ogloszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

KUPIE
MALA
DZIALKE

+ ROBIE NADRUTACH DLABIEDNYCH.
Rekawiczki, skarpety, szaliki, czapki. Chetnie
przyjme zbedne gatki wetny — 691 598 001

+ Duzy telewizor Hyundai z kineskopem
w dobrym stanie+pilot oddam za darmo.
Tel 796 197 285. Prosze o odbidr.

POD UStUGI
ok.10 a

tel. 501 442 772

+ PRZYJME; szafeczke przytdzkowa, barek
na kélkach, kuchenke mikrofalowa, robot
kuchenny - 518 756 557

+ Do wynajecia pokoj, ul. Gotaska, za opieke
nad starszg osobg chodzacg — 518 756 557

FIRMA

REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

flizowanie
malowanie * tapetowanie
sufity podwieszane

nietypowe zabudowy
uktadanie kamienia, paneli, podtég

montowanie parapetow, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091
Krakow, ul. tuzycka 71 B lok. 3

ZATRUDNIMY
DO
SPRZATANIA

BLOKU MIESZKALNEGO
0S. KURDWANOW

Rencista, emeryt, student
- praca dodatkowa

Istnieje mozliwos¢
zakwaterowania

Tel. 12 413 89 92

Kuchnia u Macieja

www.kuchniaumacieja.pl

Dowoz gratis dla zamowien
od 25,00 zt

Fa2 511601 799
609 447 101

0S. PIASKI NOWE - UL. tUZYCKA 55 (PAWILON, | P.)
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

PIEROGI RECZNIE ROBIONE

SPRZEDAZ NA WAGE - HURT | DETAL

ruskie, z migsem, ze szpinakiem, z kapusta i grzybami
Dowoz gratis dla zaméwien
od 25,00 zt

Fae 511 601 799
609 447 101

PROKOCIM - UL. GORNIKOW 3
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

ZALUZJE
PIONOWE - POZIOME
Produkcja « Montaz « Serwis
Krakow, ul. Szczesliwa 10

tol.: 1265574 74

" 1226518 10

zalmax@zalmax.pl ;"‘”zé b
www.zalmax.pl g —— 9
. Qa
ROLETY — _._ T E T
OKIENNE.  #«% %
MOSKITIERY _=*"4 —_——
. — &
Produkcja « Montaz _"*.":T__‘. [—— \k \
Zalmax Duo — - ¥
Wieliczka !

kom. 502 680 372

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

oraz inne ustugi

[

NA SPECJALNE
OKAZJE

Redakcja miesiecznika lokalnego
~WIADOMOSCI”
(www.wiadomoscipodgorze.pl)
zaprasza do wspoOlpracy
Osoby i Firmy, ktore sa
zainteresowane przygotowaniem
przez nas numerow monograficznych
na specjalne okazje.

Nasze pismo ma ponad
20-letnig tradycje,
jest bezplatne i dostepne
dla kazdego.

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta

2

PRZYJMIEMY DO WSPOLPRACY

osoby
z doswiadczeniem
na rynku reklam
wiadomosci.krakow@wp.pl
tel. 504 853 960

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej
12 654 25 35
501 702 688

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz nas, zadzwon

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

12265 01 89‘
88.3311600f

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2
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WIADOMOSCI

Nr 2 luty 2019

Z archiwum ,,Wiadomosci”

RODZINE JEDOW w kontekscie historii Piaskow
Wielkich i Krakowa — przedstawialiSmy juz na na-
szych tamach wielokrotnie. Zainteresowanych odsyla-
my do archiwalnych numerow ,,Wiadomosci”, dostep-
nych w lokalnych bibliotekach oraz na stronie www.
wiadomosci.krakow.pl. Przypomnijmy, ze drewniany
dom przy ul. Luzyckiej, rég ul. Bochenka, na skraju
os. Piaski Nowe, zwiazany byl m.in. z przenos$na ra-
diostacja ,,Wista”, obstugiwana przez oddziat Armii
Krajowej w okresie okupacji hitlerowskiej. Ta i wiele
innych patriotycznych zastug rodziny Jedow przyczy-
nily sie do nazwania ich imieniem jednej z ulic (bocz-
nej od ul. Luzyckiej).

Artykul, ktérego fragmenty publikujemy, ukazat si¢
w ,,Wiadomosciach” w grudniu 2001 r. Pani HELENA
JEDO zmarta w 2005 roku, w wieku 91 lat.

Pani Helena Jedo jest absolwentka filologii klasycz-
nej UJ. Swoje zycie, zaangazowanie i zapat w catoSci
poswigcita Piaskom Wielkim. Tu tworzyta i prowadzita
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Zefskiej, biblio-
teke parafialna, chor. Ta animatorka Zycia kulturalno—
spotecznego w Piaskach Wielkich byla réwniez kate-
chetka, organistka, a czasami poetka. W czasie okupacji
hitlerowskiej, podobnie jak jej bracia, dziatata w kon-
spiracji — pehnita funkcje taczniczki Kompanii ,,Zelbet”
Armii Krajowe;j.

Ma prawie 88 lat. Mieszka w starym, drewnianym
domku przy ul. Luzyckiej. Gdy si¢ patrzy na ten budy-
nek, odnosi si¢ wrazenie, ze jakim$ zrzadzeniem losu
zostal tu przeniesiony z innej epoki. Tak bardzo kontra-
stuje z sasiadujacymi blokami osiedla Piaski Nowe czy
nawet okazalymi murowanymi domami.

Pani Helena rowniez kojarzy si¢ z innymi, dla wielu
historycznymi juz czasami, do ktérych wraca z radoscia
i z charakterystycznym dla niej poczuciem humoru. Wy-
soka, postawna, z krotko obcietymi, siwymi wlosami,
wsparta na laseczce, przywitala mnie na progu swego
domku. Uwaznie przygladneta mi si¢ swoimi bystrymi
oczyma, po czym zdecydowanym gtosem zaprosita do
srodka. Wnetrze domku, pamigtajace dawne czasy ro-
dziny Jeddw, sprzyjato snuciu wspomnien, ktorych wy-
stuchatam z duzym zainteresowaniem.

— Urodzitam si¢ w tym domu — zaczeta swoja opo-
wies¢ pani Helena. — Zyli jeszcze dziadkowie, mamusia,
tatus. Dobrze mi tu byto, dopoki bytam sama... Zanim
zdazytam zadac pytanie, szybko, $§miejac si¢, opowiada,
jak to pewnego dnia rodzice wyjechali bryczka do Kra-
kowa, a potem przywiezli do domu siostrzyczke. (Wie-
loletnia organistka z Piaskow Wielkich miata pigcioro
rodzenstwa).

— Potem przenie$lismy si¢ do Biezanowa — kontynu-
uje swg opowie$¢. — Tatu$ byl tam komendantem zan-
darmerii austriackiej, a my zamieszkaliSmy w takim ma-
tym domku, tuz obok posterunku. Ten domek byl taki
stary — pani Helena u$miecha si¢ do swych wspomnien
— ze sie potem zawalit. Tam w Biezanowie chodzitam
réwniez do szkoly. To byta nieduza, przedwojenna szko-
ta. A dzieci w niej byly bardzo grzeczne. Siedzialy wy-
prostowane, rece mialy albo na blatach fawek potozone,
albo za soba schowane. Uczniowie bardzo uwaznie stu-
chali nauczyciela. Niegrzeczne karano: staty na srodku
albo byly bite — najczesciej po rekach trzcina. Ale mnie
jako$ nie karali — Smieje si¢ glosno po tej informacji
i dodaje, ze milo wspomina ten czas, chwile dziecifistwa.

— Do szkét to dawniej mato chodzili — opowiada pani
Helena. — Moja mamusia na ten przyktad to tylko trzy
lata do takiego prywatnego nauczyciela chodzita. Na-
uczyla si¢ pisac, czytaé, rachowaé. Dobrze si¢ uczyla, ale
do Krakowa, do szkoly to byto wtedy daleko. (...)

1 wizyta u seniorki rodu Jedow

Dobre zycie byto...

— A ze mna juz inaczej byto — przeskakuje w swych
wspomnieniach w inne czasy. — Do gimnazjum cho-
dzitam. I to pieszo do Krakowa codziennie — dodaje.
— Wieczorem tatu$ wychodzil po mnie na Gotaski. Oj,
to nie bylo latwe — zamysla si¢. — I pewnie dlatego tak
matlo bylo takich, co si¢ ksztalcili. Duzo dziewczyn szto
do pracy, na przyklad do sklepu, do jatki z migsem. No
to one szybko zarabialy pieniadze, stroily si¢, fiokowaly.
Ja prosze pani — wspomina zasmucona — to przy nich jak
biedne poturadto wygladatam. W tym, co mi mamusia
uszyla, przez lata chodzitam... W Piaskach przed wojna
to mato ludzi si¢ ksztalcito. Ale to dobrzy ludzie byli
i dobrze si¢ tu zylo... — zamysla sig. (...)

— Wie pani, oni mieli cigzkie zycie. To byli rzeZnicy,
handlarze migsem. JeZdzili po okolicy, handlowali, potem
zabijali te zwierzeta, najczesciej nocami to robili, bo rano
migso musiato juz by¢ w jatkach, w Podgdrzu. No to jak
juz swoja robote wykonali, to szli na obiad i wtedy lubili
sie napi¢. Taki byl i m6j dziadek — Bilski. Tak jak inni, on
réwniez lubil wypié. Ale kiedy$ wrécit w takim stanie do
domu, chciat pocatowaé dziecko, ktére babcia na rekach
trzymata. Juz si¢ nad nim pochylit, a tymczasem babcia
do niego: ,,A pdjdziesz ty pijoku!”. Od tego czasu dziadek
nie pil, nawet jak si¢ koledzy z niego nasmiewali. Za to
pobozny byl, uczyl nas §piewac piesni, koledy. (...)

— Z ta poboznoscia w Piaskach to rzeczywiscie réznie
bywato — prébuje przyzna¢ mi racj¢. — Opowiem pani taka
historig, co si¢ naprawde wydarzyta. Otéz dwdch piasz-
czan pojechalo na targ. Jeden drugiemu siano z wozu
podkradat. I ten drugi do niego méwi: ,,A pdjdziesz ty
taki owaki!”. Na co tamten odpowiada: ,,A cichoze, z cze-
go bym si¢ spowiadol”... No tacy wtasnie byli. (...)

— Jak méwie o Staszku, to mi si¢ takie wydarzenie
z poczatku wojny przypomina — pani Helena nagle
zmienia temat, a jej twarz dotad pogodna, powaznie-
je.— Akurat tutaj w tym domu byliSmy. Niemcy jakichs$
piaszczan gonili. KtoS zaczat strzelaé. Staszek wyskoczyt
z domu na odglos strzatu, wskoczyt do olszyny, co tu
rosta, a Niemiec za nim. Wyprowadzit brata stamtad.
Kazat mu klgknac. Przylozyt pistolet do gltowy... Na
szczeScie byt tu z nami granatowy policjant. Podszedt
wtedy do tego Niemca i powiedzial, ze to on strzelal.
Dzieki Bogu brat wyszed! z tego cato. Ale to zapamietat
i potem si¢ mscit na Niemcach... — pani Helena ze smut-
kiem konczyla opowiadac t¢ historig.

Do drewnianego domku wchodzi mtodszy brat pani
Heleny, Marian Jedo. Gdy ustyszal, o czym rozmawia-
my, pokiwat glowa, po czym stwierdzil: — Trzeba to po-
wiedzie¢ jasno, ze w czasie okupacji wykorzystano za-
pat, odwage mtodych ludzi. Rzucono ich na Niemcow!
A Niemcy to byly potwory, a nie ludzie — dodaje podnie-
sionym glosem. (...) —I ta nienawi$¢ mtodych chtopcow,
ched zemsty za zlo, z ktérym si¢ stykali, to byt wtadnie
ten wojenny patriotyzm — thumaczy.

Po chwili zamyslenia pani Helena wrdcita do wspo-
mnien o tutejszym teatrzyku. — Pamigtam, jak kiedys
upatrzylam sobie do jednej roli taka dziewczyne, co si¢
jakata — pani Helena bardzo doktadnie pamigta epizody
z roznych etapdw zycia i bardzo lubi je opowiadac. — Nie
wiedziatam: dac jej te role czy nie, myslatam, my§latam,
az wreszcie dalam! Czy pani wie, Ze ona juz na pierwsza
probe cala role na pamig¢ umiatla, ze ona si¢ ani razu
nie pomylila! A jak pieknie grata! — z duma podkresla
moja rozmowczyni.

— Pracy nad takim przedstawieniem to byto! Kilka-
nascie, a czasem i wigcej prob wieczorami w Domu
Cechowym. A potem jedno przedstawienie. Wigcej nie
bylo dla kogo graé, bo na pierwsze przychodzili wszyscy
piaszczanie, a po okolicy to zeSmy nie wystawiali. Za
to po przedstawieniach to czesto styszeliSmy: ,,AleSmy

Tego historycznego domu Jedow na skrzyzowaniu ulic
Luzyckiej i Bochenka juz nie ma.

&

si¢ ubawili! Nie potrzeba nam juz do teatru i§¢”. Nasi
widzowie najbardziej lubili takie tzawe sztuki albo znow
takie do §miechu. Innych to raczej nie. (...)

— Te przedstawienia to jeszcze po 11 wojnie §wiatowej
przygotowywaliSmy — po chwili zadumy pani Helena
wraca do tematu. — Ale bylo coraz trudniej. Wtadzom
si¢ to coraz bardziej nie podobato. MusieliSmy miec
zgode na wystawienie kazdej sztuki, przychodzity komi-
sje z teatru... — zamysla si¢. — Potem mi zaproponowali,
zebym w Domu Cechowym prowadzita dla mlodziezy
taka Swietlice. Zapytalam wtedy, czy bede musiata aka-
demie z okazji 1-maja przygotowac. A gdy odpowiedzie-
li, Ze owszem, to podzickowatam — podkresla z duma
swoja niezaleznosc. (...)

— I zabawy ze$my tez organizowali. Takie bez alkoho-
lu — podkresla. Czasem z Kosocicami, a czasem z Wola
Duchacka. To si¢ wszystkim bardzo podobato, wszyscy
si¢ dobrze bawili. I to byto dla mtodziezy bardzo po-
trzebne — przekonuje. — Tu jedna z matek mi powiedzia-
fa: |, Jaka szkoda, Ze moje corki nie maja takich spotkan,
takiego zorganizowanego zycia, jak my dawniej”. I mnie
si¢ tak zdaje, ze teraz tego mtodzi ludzie nie maja.

W parafii powierzono jej funkcje katechetki, byta
rowniez organistka w kosciele. Dobrze wspomina pra-
ce z dzie¢mi. — To byly tutejsze dzieci, ja je wszystkie
znatam, bo wiedziatam, czyje one sa, z jakich doméw
pochodza.

— Jak przyszedl adwent, to moi uczniowie zbierali
sianko do zl6bka. Za dobry uczynek odktadali jedno
Zdziebetko. Potem w Boze Narodzenie Jezusek lezal na
sianku dobrych uczynkéw. I wie pani — dodaje — ze ci
moi uczniowie do dzi$ to pamigtaja, Ze mi to przypomi-
naja! Chyba je dobrze wychowalam — zwierza si¢ — bo
dzi§ moge na nich liczy¢. Oni tu do mnie przychodza,
pomagaja, zakupy porobia. Jedna z sasiadek przynosi mi
juz od kilku lat (kiedy przestatam gotowac, bo juz sily
nie te co dawniej) co drugi dzien stoik zupy. Pamigtam
na poczatku, ze si¢ troche dziwnie czutam (...) Inna sa-
siadka w kazdy piatek mi postny obiad przynosi, a jeszcze
inna w sobote mnie §wigtecznym obiadem na dwa dni
obdarowuje. No to dobrze mi tu — u§miecha si¢ rado$nie.

— Co roku na Boze Narodzenie jasetka przygotowy-
waliSmy. Zawsze takie tadne — zamySla si¢. Pytam, jak
spedzali dawniej Swigta Bozego Narodzenia. — W czasie
wojny — odpowiada — mieliSmy swoje ziemniaki, zboze,
chowali$my krowe. Glodu nie mieliSmy. Na Boze Na-
rodzenie drzewko bylo ubierane. Ozdoby same wyko-
nywalySmy: tancuchy, jakies zabawki. WieszaliSmy tez
jabtka, orzechy, ciastka z domowych wypiekéw, czasem
cukierki, jak si¢ jakie dostato, no i §wieczki na drzewku
paliliSmy. Wszyscy $piewalisSmy koledy, ktdre znaliSmy
na pami¢é. Potem, w tym czasie gdy bytam organistka,
katechetka, dopoki miatam jeszcze sil, chodzitam do ko-
Sciota; w $wigta wigcej czasu tam spedzatam niz w domu.
A teraz siedze tutaj. Drzewka nie robig, bo nie mam
gdzie, tylko sobie taka galaZ wieszam, a na niej troche
0zdob, swiatto... A w drugi dzien §wiat przychodza do
mnie, przyjezdzaja wszystkie Jedy, co jeszcze zyja; stare,
miode. Tu przy tym stoliku, jak za dawnych lat wszyscy
siadamy, $piewamy koledy, jemy $wiateczne potrawy.
Dawniej przychodzili do mojej mamusi, teraz do mnie
przychodza, ja przeciez jestem seniorka rodu — dodaje
z duma w glosie.

Przy tym samym stole, przy ktérym w drugi dzien
Swiat zasiada wszyscy Jedowie, siedziatam i wstuchiwa-
tam si¢ w historie pani Heleny. — To bylo dobre zycie,
wesote takie, z mtodzieza ... — ten swoisty refren jej
wspomnien i ja pozwalam sobie powtdrzy¢, spisujac
opowies¢ o zyciu seniorki rodu tak mocno i chwalebnie
wpisanego w dzieje Piaskéw Wielkich i Krakowa.

MariA FORTUNA-SUDOR
Zdjecia: JARost.aw KAJDANSKI
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JAK SOCIAL MEDIA
ZMIENIAJA NASZE ZYCIE

Jesli kogos nie da sie znalei¢ w mediach spotecznosciowych, to czy w ogéle
istnieje? Takie pytanie jeszcze kilka lat temu mogtoby z powodzeniem
pojawic sie w filmie science-fiction. Dzis jednak, zwtaszcza dla najmtodszego
pokolenia, nie wydaje sie ono wcale tak absurdalne.

Kopalnia wiedzy

Nowy kolega z pracy, chtopak przyjaciétki, spotkany
przypadkiem znajomy z dawnych lat... Niewazne, o kim
chcemy dowiedziec si¢ czego$ wigcej, zwykle pierwszym
miejscem, w ktérym szukamy informacji, sa media spo-
tecznosciowe. I najczesciej Zrodto to nie zawodzi — w za-
leznosci od tego, ile dana osoba sama chce udostepnié,
odwiedzajac jej profil na Facebooku, Twitterze czy
Instagramie, mozemy poznaé miedzy innymi jej wiek,
miejsce urodzenia i pracy, zainteresowania, poglady po-
lityczne, a nawet zobaczy¢, gdzie spedzila ostatni urlop
i co jadta poprzedniego dnia na obiad.

Tutaj nasuwa si¢ jednak pytanie, czy bedac z drugiej
strony tej sytuacji (a nie oszukujmy si¢, kazdego z nas
na pewno przynajmniej raz ,,googlowano”), rzeczywiscie
chcemy, aby osoby postronne dowiadywaly si¢ szczego-
16w z naszego prywatnego zycia? Warto rozwazy¢ cho-
ciazby, czy potencjalnemu szefowi spodoba si¢ zdjecie
z mocno zakrapianej imprezy z naszym udziatem, a mito
zapowiadajacej si¢ znajomosci nie zakofczy analiza pi-
sanych pod wplywem emocji komentarzy?

Sposob (nie tylko) na nude

Obserwowanie tego, co znajomi wrzucili na Face-
booka czy Instagrama coraz czg¢Sciej stanowi rowniez
nieodtaczny element dnia codziennego. Jednym z nas
towarzyszy zamiast gazety przy porannej kawie, innym
dla zabicia czasu podczas podrdzy autobusem czy tram-
wajem. Dla niektérych natomiast jest to obowiazkowa
rozrywka przed za$nigciem (przeciagajaca si¢ niejedno-
krotnie z pigciu minut do co najmniej godziny). Nie ma
w tym nic ztego, o ile gtdd dostepu do coraz to nowych
informacji nie przeszkadza w normalnym funkcjonowa-
niu. Jedli zaczynamy odczuwac dziwny niepokdj w zwiagz-
ku z brakiem dostepu do Internetu albo zauwazamy, ze
zbytnia aktywno$¢ w mediach spoteczno$ciowych odbi-
ja si¢ na naszych obowiazkach zawodowych lub domo-
wych, by¢ moze jest to oznaka, ze dotyka nas FOMO
(z angielskiego ,,Fear of Missing Out” — lek przed prze-
gapieniem, pominigciem czegos). Okreslenie to, wyra-
stajace powoli na nazwe choroby cywilizacyjnej naszych
czaséw, zostato uzyte przez naukowcOw po raz pierwszy
pod koniec XX wieku i coraz bardziej przybiera na sile.
Wigcej na ten temat pisaliémy w poprzednim numerze
,,Wiadomosci”.

Inna niepokojaca kwestia, zwiazana z korzystaniem
z mediéw spolecznosciowych, jest fakt, Ze czgsto wiemy
z nich wigcej o zyciu celebrytéw czy dalszych, bardziej
aktywnych w Internecie znajomych, niz o naszych naj-
blizszych, z ktérymi nie mamy czasu lub ochoty poroz-
mawiac ,,w realu”. Dobrze obrazuje to §wiagteczna kam-
pania reklamowa firmy Ikea, zatytutowana ,,Czy my si¢
znamy?” Oryginalny spot zostat stworzony w jezyku
hiszpanskim, ale w serwisie YouTube bez problemu
mozna znalez¢ réwniez jego polskie thumaczenie (ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=Sax_Uq6n6_E).

Potega ,lajkéw” i komentarzy
Istotnym elementem medidw spotecznoSciowych sa
tzw. lajki oraz komentarze, za pomocg ktérych mozemy
wyrazi¢ swoja opini¢ dotyczaca publikowanych tresci.
Bywaja one mniej lub bardziej przemyslane, jednak dla
niektorych oséb ich znaczenie jest nie do przecenienia.

Wsréd mtodszego pokolenia norma stata si¢ juz rywa-
lizacja na ,,lajki”, gdyz posiadanie jak najwigkszej ich
liczby $wiadczy o popularnosci i pozytywnym odbiorze
przez otoczenie. Niejednokrotnie uczestnicy rywalizacji
traca przez nia przyjemnos¢ z brania aktywnego udziatu
w wydarzeniach takich jak koncerty czy mecze, skupia-
jac cata swoja uwage na wykonaniu jak najfajniejszych
filmikéw lub zdjec (najlepiej w postaci ,,selfie”), ktére
nastepnie beda mogli udostepnic¢ znajomym.

Podczas analizy tego zjawiska pojawia si¢ jeszcze py-
tanie, czy kilkaset ,,lajkéw” rzeczywiScie znaczy wiecej
niz emocjonujaca wymiana wrazen na zywo? Wyglada
niestety na to, ze dla wielu wspotczesnych uzytkownikéw
Internetu tak wlasnie jest.

Media spotecznosciowe a biznes

Sledzenie ,lajkoéw” i komentarzy odgrywa réwniez
istotna role w pracy firm, posiadajacych swoj profil
w mediach spoteczno$ciowych. Ten element biznesu
z roku na rok zyskuje na popularnosci, a wielu mniej-
szych przedsigbiorcow rezygnuje wrecz z prowadzenia
wlasnej strony internetowej, wtasnie na rzecz profilu na
Facebooku. Bez trudu mozna znalez¢ réznego rodzaju
szkolenia dotyczace tej tematyki, pojawily si¢ tez spe-
cjalne kierunki studiéw (np. ,,Media spoteczno$ciowe
w zarzadzaniu” w ofercie Instytutu Przedsiebiorczosci
Uniwersytetu Jagiellonskiego).

— Media spotecznosciowe zmienily specyfike komuni-
kacji przedsigbiorstw z klientami. Jesli sq efektywnie przez
nie wykorzystywane, to miejsce komunikacji jednostronnej
zastepuje dialog, czy wrecz polilog. Ponadto wspolczesnie
kazde przedsiebiorstwo, ktore wykorzystuje je dla swoich
celow, to przedsiebiorstwo medialne, zarzqdzajgce media-
mi — swoimi kontami czy stronami w ich obrebie — tworzq-
ce wartoSciowe tresci w ramach strategii content marke-
tingu (marketingu opartego o tresci). Zatem dziatalnosé
kazdej firmy korzystajgcej z mediow spotecznosciowych
upodobnita sie w pewnym aspekcie do dziatalnosci me-
diow tradycyjnych, takich jak radio, prasa czy telewizja.
Efektem tego sq nowe stanowiska pracy — menedzer me-
diow spotecznosciowych czy social media manager — thu-
maczy Michat Patasz, nauczyciel akademicki w Instytu-
cie Kultury Uniwersytetu Jagiellonskiego.

— Media spotecznosciowe nie tylko utatwiajq kontakt
z obecnymi klientami, ale réwniez pozwalajq na dotarcie
z produktem czy ustugg do nowych, potencjalnych od-
biorcow. To ogromna szansa dla lokalnych firm, ktérych
budzety na marketing sq niewielkie. Istotne jest, aby utrzy-
mywac staly kontakt z fanami strony, reagowac na poja-
wiajqce sie¢ komentarze, budowac relacje i zaangazowanie,
publikujgc interesujqce tresci. Dodatkowo, serwisy takie
jak Facebook czy Instagram to darmowe Zrédto ogromnej
wiedzy na temat zachowan, zainteresowari i potrzeb od-
biorcow, dzieki ktorej organizacja moze lepiej zrozumieé
swoich klientow, a tym samym dostosowaé oferowany
produkt do ich potrzeb — dodaje Aleksandra Bak, social
media specialist w firmie NETSTEL Software.

* ok ok
Pojawienie sic mediow spotecznos$ciowych przyniosto
ze sobg wiele nowych mozliwosci, a to z pewnoScia jesz-
cze nie koniec. I tylko od nas zalezy, czy staniemy si¢ ich
beneficjentami, czy raczej niewolnikami.
BArBARA BACZEK

ANIOLY dla Raidego

Fucja Klaﬁsha-anarek

. e

galeria-sRiIep
www.RIanskRa.pl
ROM.606 140 545

T ST e

W kwietniu 2017 r. opublikowaliSmy artykut ,,Z wizyta
u Moniki”. Problem dotyczy rodziny mieszkajacej na
o0s. Kurdwanow Nowy. Jezeli kto§ z Pafistwa chciatby
pomdc rodzinie pp. Zietarskich, proszony jest
o przekazanie wsparcia poprzez strone Fundacji:

www. dzieciom.pl/podopieczni/24463
lub bezposrednio na konto Moniki w Fundacji:
151060 0076 0000 3310 0018 2615
tytutem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia.
Prosba o 1% podatku PIT na pomoc w zmaganiach
z choroba (MPS III C -choroba Sanfilippo) naszej Corki.

Postepujaca choroba coraz bardziej wyklucza Monike,
a co za tym idzie i nas, z normalnego zycia...

Prosimy o pomoc w walce z choroba (MPS
III C) naszej Corki — Jej usmiech za Wasz
1% podatku PIT

KRS 0000037904
W rubryce ,informacje uzupelniajgce” : 24463
Monika Zietarska

Szanowni Panstwo, 1%
Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego za rok
2018, a chcielibyscie poméc naszej coreczce Kasi, ktéra
choruje na Zespét Sturge-Webera, prosimy o przekazanie
1% podatku na konto, ktére udostepnita jej Fundacja
Dzieciom,,Zdazy¢z Pomoca". Kasia jest cudownym,
wesotym dzieckiem, ktére do normalnego funkcjonowania
wymaga wieluzabiegéw rehabilitacyjnych, pomocy
agoga, psychologa i logopedy. Aktualnie usuwamy

\; undacja jest organizacja pozytku
‘publicznego KRS: 0000037904
N Dane n_iézbedne do przelewu: "
" Fundagja Dzieciom, Zdazy¢ z pomoca,
ul. tomiariska 5,}p1-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:
501020 1156 0000 7902 0007 7248

2z tytutem wptaty: (N
"!(asia Skrzypiecnr4178

Z igkujemy Mim i jej imieniu
by, a ewentualne wptaty. Rodzice
- vah
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CYDR I CIASTKO

Cydr z korzeniami

Na zimowe wieczory proponuje aromatyczny, korzenno-
-cytrusowy nap6j sporzadzony na bazie cydru jabtkowego.
Orzezwia i rozgrzewa.

Nalezy do grupy grzancéw, ktorymi delektuje sie
w chiodne dni.

Aromatyczny cydr jabtkowy

Skladniki: 500 ml cydru jablkowego; 1 mandarynka; 4 —
5 plasterkow $wiezego imbiru; 5 — 6 gozdzikéw; 2 cm laski
wanilii; 2 tyzki miodu; kilka plasterkow jabka.

Z polowy mandarynki nalezy wycisna¢ sok, a drugg po-
téwke pokroi¢ w plasterki. Oczywiscie wczesniej skorka

musi by¢ wyszorowana i sparzona.
\

Do garnuszka wrzu-
camy przyprawy, sok
z mandarynki wraz z pla-
sterkami, 4 - 5 plasterkow
jablka. Calo$¢ zalewamy
niewielka iloscia cydru
i ogrzewamy na matym
ogniu przez ok. 15 minut.

Po tym czasie nalezy
wla¢é pozostalg czes¢ cy-
dru i mocno zagrza¢ (nie gotowac).

Postodzony miodem zyskuje dodatkowe smaki.

Napoj przelewamy przez sitko do szklaneczek, ktére de-
korujemy plasterkami mandarynki.

Do srodka szklaneczki wrzucamy cieniusienki plasterek jabika.

Orzechowe z beza
biszkopt orzechowy (skladniki na 1 szt.): 3 jajka, 1/4
szklanki maki, 1/4 szklanki cukru, 50 g zmielonych orze-
choéw, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 3 yzki goracej wody,
3 tyzki oleju z pestek winogron, szczypta soli
masa orzechowa (grysikowa): 100 g grysiku, 1 szklanka

mleka, 100 g zmielonych
orzechow wloskich, 5 z61-
tek, 1 szklanka cukru pu-
dru, 100 g masta

beza orzechowa: 5 bia-
tek, 3/4 szklanki cukru
pudru, 150 g posieka-
nych orzechéw wloskich,
szczypta soli

dodatkowo: poncz - herbata z rumem

Nalezy upiec 2 biszkopty orzechowe

Biatka ubic ze szczypta soli na sztywno. Caly czas ubijajac
dodawac po 1 z6ltku, goraca wode, po trochu cukier, olej
i przesiang make z proszkiem do pieczenia oraz orzechy.

Blaszke o wymiarach 25 x 40 cm wylozy¢ papierem do
pieczenia. Papier posmarowa¢ cieniutka warstwa thuszczu.
Wylac¢ ciasto, piec 20 min. w 180 °C.

Z upieczonych i wystudzonych plackéw zdja¢ papier i na-
saczy¢ je ponczem.

Przygotowanie masy

Ugotowa¢ grysik na mleku, wystudzi¢ pod przykrywka.
Nastepnie postugujac si¢ widelcem, lyzka albo mikserem
wymiesza¢ z mielonymi orzechami.

Masto zmiksowa¢ z cukrem, dodajac po 1 zéttku. Otrzy-
many w ten sposob kogel-mogel zmieszaé z grysikowa masa.

Pieczenie bezy

Biatka ubi¢ na sztywno ze szczypta soli. Potem dodawa¢
cukier i ubija¢ az uzyska sie szklista piane. Do piany wrzuci¢
orzechy i wymieszac¢ je delikatnie. Wylozy¢ na blaszke z pa-
pierem do pieczenia. Piec ok. 60 minut w 150 °C. Wystudzi¢
w cieplym piekarniku przy uchylonych drzwiczkach.

Skladanie ciasta

Polowa masy wysmarowac pierwszy biszkopt, nastepnie
potozy¢ drugi, a na nim wylozy¢ reszte masy. Gorng war-
stwe ciasta stanowi beza. Wystudzona beza tatwo odkleja
sie od papieru, jednak aby jej nie potama¢, warto poprosi¢
o pomoc druga osobe.

1zABELA CZOSNYKA, archiwum ,,W”

de erY f} Masaz + Biomechaniczna Stymulacja Mieéni
ma,

zabiegi

objetosci

MAGDALENA LIPENSKA
MASAZYSTKA

gtebokie.

ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE KONSULTACIJE: +48 883-599-007

Biomechaniczna Stymulacja Miesni BMS - to najnowoczes$niejsza metoda terapii stosowana
w dysfunkcji uktadu ruchowego, przyspieszajgca rehabilitacje i poprawiajgca ogdlng
kondycje organizmu. Ma zastosowanie u zdrowych oséb jako: profilaktyka schorzen
narzadu ruchu, odmtodzenie skéry, metoda poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej, wzrostu
sity i masy mlesnlowej oraz kszta’rtowanla sylwetki. W naszym Studio do terapii BMS

* wskazaniem jest dodatkowe wykonanie profesjonalnego
masazu manualnego wybranej partii ciata.
dziatajg wspomagajagco w
i otytosci, redukcji widocznych blizn i rozstepow. Terapia
BMS tgczona z masazem AntiAging redukuje zmarszczki

na twarzy, dziata odmtadzajgco i litfingujaco. Juz po 2-3
zabiegach BMS twarz staje sie jedrna, lekko zarézowiona,
bardziej napieta i wyglagda swiezo, a rysy twarzy stajg sie
bardziej wyraziste. To rezultat doskonatego odzywienia
skéry i tkanki podskdérnej oraz stopniowego wzrostu

twarzy. Zwieksza sie tez ilo$¢ fibroblastow syntetyzujgcych
wtékna kolagenu, kwasu hialuronowego i elastyny. W
trakcie kolejnych zabiegéw wyraznie poprawia sie owal
twarzy i podbrddka, znikajg ptytkie zmarszczki i sptycajg sie

PROMOCIJA: MASAZ MANUALNY + BMS (wybrana partia ciata) — 100 z

Potaczone

leczeniu nadwagi

napiecia zwiotczatych miesni mimicznych

STUDIO DERMAMAX ,UL. NOWOSADECKA 46 - PON-PT: 8-20 SOB: 9-15

(/ Senfamax
Y,

EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ
UL. NOWOSADECKA 46, PON-PT: 8-21 SOB: 9-15

TEL. 883-699-007, (12) 307-05-97

IMPLANTY
[ Jenfamaxe’

STOMATOLOGICZNE

Protezy catkowite sg najbardziej konwencjonal-
ng metody leczenia bezzebia. Zastepujg one
brakujgce zeby i sasiednie tkanki miekkie.
Muszg zastepowac forme zywych tkanek jak
najblizej i  funkcjonowaé¢ w  harmonii
z otaczajgcymi tkankami.

Pomimo przestrzegania wszystkich zasad
biomechanicznych w  produkcji, proteza
catkowita zuchwy pozostaje wyzwaniem. Dzieje
sie tak ze wzgledu na budowe kosci, jezyka oraz
jego wielko$¢ i aktywno$¢ miesni, co
dodatkowo komplikuje leczenie protetyczne.
Implanty zostaty z powodzeniem wykorzystane
do pokonania nieodtgcznych probleméw protez
catkowitych. Wskazaniem do zastosowania
implantdw s3 problemy z uzytkowaniem
protez, takie jak: brak retencji, brak stabilnosci,
trudnosci w zuciu i mowie, brak spozywania
niektorych pokarméw, wrazliwos¢ tkanek i
otarcia tkanek, brak adaptacji przez pacjenta.
Najbardziej optymalng metody leczenia
bezzebia jest wykonanie protezy overdenture,
opartej na belce Doldera, przykreconej do 2 lub
4 implantéw. Badania wyraznie wykazaty
znaczng poprawe stabilnosci protez opartych
naimplantach, a przez to polepszong
wydajno$é¢  zucia, zwtaszcza twardych
pokarméw. Sa bardziej wygodne i utatwiaja
mowe, wiec wptywajg na jako$¢ zycia oraz
zadowolenie pacjenta. Wykazujg roéwniez
wyzszy wskaznik przezycia w pordwnaniu z
standardowymi protezami catkowitymi. W
zwigzku z powyzszymi zaletami oraz niewielkim
ryzykiem powiktan w opisanej metodzie,
eksperci z catego Swiata, podczas panelu na
Uniwersytecie McGill'la w Kanadzie w 2008 r.
opublikowali zgodne oswiadczenie z ktérego
wynika, ze protezy oparte na implantach
powinny stac sie standardem opieki w leczeniu
bezzebia.
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Lek. Dent. tukasz Musiat
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Lek. Dent. Piotr Kupiec
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