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SZPITAL W PROKOCIMIU
NA UKONGZENIU

Z pozoru na budowie nowej siedziby szpitala uniwersytec-
kiego w Prokocimiu niewiele si¢ dzieje. To zupelnie mylne
wrazenie, gdyz prace tocza sie w Srodku. Trwa montaz ca-
tej niezbednej infrastruktury, wyposazane sa poszczegolne
pomieszczenia. Coraz lepiej widaé, jak placéwka bedzie sie
prezentowala, jak dobre warunki leczenia zapewni personelo-
wi medycznemu i pacjentom. Wszystko ma by¢ gotowe na ich
przyjecie w II potowie listopada 2019 r. Cd. na str. 3
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PRACA SPECJALNIE DLA CIEBIE

Restauracja KFC Libertow ARGE poszukuje:
Pracownikéw restauracji
Oferujemy:
* wysoka, konkurencyjng stawke
* 15— 18PLN/h
» grafik dopasowany do Twoich
indywidualnych potrzeb
* mozliwos¢ szybkiego rozwoju
* pakiet benefitow
NIE WYMAGAMY DOSWIADCZENIAL!
WSZYSTKIEGO CIE NAUCZYMY!
Aplikuj: urszula.dudzicz@amrest.eu lub 798-551-861
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Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

M FIZJOTERAPIA

Krakéw, ul. Heleny 2
BUDYNEK PRZYCHODNI
www.grocare.pl

Rejestracja telefoniczna: 790 777 159

ZEL.OBEK NIEPUBLICZNY
EKO-PARK

UL. BESKIDZKA23, KRAKOW ,
OGLASZA NABOR DZIECI W WIEKU
OD 5-TEGO MIESIACA DO LAT 3,
PLACOWKA OBJETA DOTACIA Z URZEDU,
KOSZT CZESNEGO WYNOSI 450 ZE ZA MIESIAC.

TELEFON: 502-22-44-96

= PRALNIA - MAGIEL
EKOLOGICZNA WODNO-CHEMICZNA

* uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktadow pracy
* uprawnienia do prania z barierg higieniczna:
dla przychodni i gabinetow lekarskich
+ CZYSZCZENIE DYWANOW
TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS
* pranie poscieli z merynoséw
PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00 — 18.00
sobota 10.00 — 14.00
ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
ul. Na Koztéwce (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 503 430 347

+ USLUGI KRAWIECKIE
ul. Malborska 63, tel. 530 812 886
+ USLUGI KRAWIECKIE
Zapraszamy klientow indywidualnych
P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl
czynne od pon. do sob. w godz 7 - 20

MOZLIWOSC PLACENIA KARTA
Przyjmiemy do pracy na Magiel
- rowniez z orzeczeniem lekarskim

Ponad 30 Iat tradyc

LASER WYSOKOENERGETYCZNY

FALA UDERZENIOWA
ELEKTROTERAPIA

KRIOTERAPIA
ULTRADZWIEKI

POLE MAGNETYCZNE
SOLUX
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Deweloper nie musi budowac
dodatkowego pasa ruchu

Miejscy urzednicy zdecydowali, ze deweloper budu-
jacy bloki przy ulicy Wielickiej nie musi teraz wykonaé
m.in. dodatkowego skretu w prawo w ul. Malborska, po
remoncie moze zamontowa¢ skorodowane stare barierki,
ominie go takze budowa wiaty przystankowej.

Jeszcze w czerwcu zeszlego roku urzednicy Owezesnego
Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i Transportu chwalili
si¢, ze skrzyzowanie ulicy Wielickiej z Malborska bedzie
gruntowanie przebudowane. Wyliczali m.in. budowe do-
datkowego pasa stuzacego do skretu w ulice Malborska,
znaczne poszerzenie przystanku tramwajowego Kabel
w kierunku Kurdwanowa, nowa nawierzchni¢ jezdni
i chodnikéw. Prace miaty potrwaé do konca wrzeSnia.

Zima zta

Obietnica czasowa nie zostata dotrzymana przez wyko-
nawce inwestycji. Zamiast czterech miesigcy pasazerowie
komunikacji miejskiej oraz kierowcy samochodéw dzie-
wigty miesiac oczekuja na zakoficzenie prac. — Na opdz-
nienia wplyw mogta mie¢ zima — méwi Magdalena Wasiak
z biura prasowego Zarzadu Drog Miasta Krakowa.

Urze¢dnicy ZDMK spowodowali, ze firma deweloper-
ska nie musiata wykonywac¢ wcze$niej zaplanowanych
prac. — Inwestycja w wersji pierwotnej bedzie realizowana
w pdzniejszym czasie. Aneks do umowy nie okresla kon-
kretnej daty. Natomiast zadania w nim ujete beda zreali-
zowane po zakoficzeniu przez inwestora catej budowy.
Przewidywany okres ukonczenia prac to co najmniej dwa
lata — wyja$nia Magdalena Wasiak. Na budowe pasa do
skretu w prawo z ulicy Wielickiej kierowcy beda musieli
poczekaé minimum do 2021 roku.

Teraz deweloper, dzigki przychylnemu oku urzedni-
kéw, musiat przebudowac jedynie peron tramwajowy
przystanku Kabel w kierunku Kurdwanowa. Z 1,5 metra
szerokosci piesi zyskali niespetna dodatkowy metr.

Dyrekcja ZDMK zdecydowata takze, ze deweloper po
potozeniu nowego chodnika nie bedzie musiat wymieniaé
starych, skorodowanych barierek, tylko ponownie je za-
montuje. — Barierki zostang odnowione, ale w p6Zniej-
szym terminie i przez innego inwestora. Inwestor, ktory
obecnie realizuje prace przy przystanku Kabel, nie ma
tego w zakresie swoich prac — méwi Wasiak.

Czy przy okazji przebudowy przystanku pojawi si¢ wia-
ta dla pasazeréw komunikacji miejskiej? Magdalena Wa-
siak z ZDMK przyznaje wprost, ze taki element nie byt
uwzgledniony w projekcie. Przyznaje, ze urzednicy Zarza-
du Transportu Publicznego oraz Zarzadu Drég Miasta
Krakowa teraz podjeli rozmowy celem zbudowania wiaty.

Patryk Salamon, portal Lovekrakow, 11.02.19

Szanowni Redaktorzy,

Dziekuje za artykut p. G. Krzywaka ,,Bezsilnos¢ tagiew-
nicka ,,po krakosku”” - prawdziwy i przygnebiajqcy. Kra-
kow stal si¢ miastem dla samochodow, dla biurowcow, dla
studentow, ale nie dla statych mieszkaricow, nie dla zieleni
starego pieknego formatu i nie dla zwierzqt. Sam pomyst
obwodnicy jest kontrowersyjny — bedzie generowat ogromne
zapylenie centrum miasta. Nie wida¢ dziatan zmuszajqcych
kierowcow do masowego korzystania z ekologicznej komu-
nikacji zbiorowej! W tramwajach i autobusach jest duzo pu-
stych miejsc! Nie wida¢ kontroli aut — ich silnikow, systemow
wydzielania spalin. Jazda wltasnym kiepskim samochodem
zatruwajgcym nasze powietrze, stanie w korkach, dla Sred-
nio inteligentnego mieszczucha jest lepsze niz jazda MPK.
Trzeba prawem zmusic¢ do korzystania z MPK. Kazimierz
dat dobrzy przykiad, ograniczajgc wjazd aut. Caly Krakow
powinien wzigé przyktad z dzielnicy Kazimierz. A sadzenie
nowych drzew - widzimy co sie sadzi, to diugie lata czeka-
nia na rozwdj drzewa, a wiele niszczonych gatunkow nie jest
przywracanych. Polityke miasta i urzednikow oceniam bar-
dzo Zle. Panoszenie si¢ deweloperow — tragedia dla miasta!
Betonowa pustynia, koszmar Zycia wegetujgcego w maskach
przeciwsmogowych — to dzis przysztosé, to realia , krakoskie”.

Popierat budowe trasy tagiewnickiej ks. kard. St. Dziwisz,
sqdzqc ze pomoze zapetni¢ Sanktuarium Jana Pawta 11
w Lagiewnikach — autobus nr 224 jezdzi pusty — podobnie
trasa tagiewnicka nie Sciggnie thumow — ztudne nadzieje, lezy
zbytnio na uboczu.

Ewa W., mieszkanka Krakowa, dz. Ruczaj

Od redakgji:

Rada Miasta na skutek protestow czesci kupcow Kazi-
mierza wprowadzita zmiany, ktore w rzeczywistoSci zlikwi-
dowaly strefe czystego transportu.

e Lokalne Forume

Apel o0 opamietanie

Przesytam zdjecie Smieci,
ktore ktos wysypat na tgce
przy tzw. Panskiej drodze
biegnqcej od ul. Cechowej.
Prosze o odpowiedni ko-
mentarz. Chodze tamtedy
na spacer i zrobitam zdjecie.
Niech sie wstydzi ten, kto to
zrobit! Masakra, jak ludzie
sami sobie szkodzq. W po-
blizu jest Barycz. I kto to te-
raz wywiezie? Kilkadziesigt
metrow dalej przy lesie jest podobna kupa smieci. Prosze
o apel. Niech si¢ ludzie opamietajq. Pozdrawiam.

Mieszkanka Piaskow Wielkich

8. stacja monitoringu

Od 1 stycznia rozpoczeta funkcjonowanie dsma stacja
monitoringu jakosci powietrza, obstugiwana przez Gtow-
nego Inspektora Ochrony Srodowiska. Zlokalizowana
zostata przy ul. Lusifiskiej w Swoszowicach.

Od poczatku tego roku organem udostgpniajacym
informacje o tle substancji w powietrzu jest Gléwny
Inspektor Ochrony Srodowiska (a nie jak do tej pory
Wojewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska). Zmiana
ta wynika z przepiséw ustawy z 20 lipca 2018 r. o zmia-
nie ustawy o Inspekcji Ochrony Srodowiska, ktéra obo-
wigzek realizacji tego zadania przenosi z wojewodzkich
inspektoratéw ochrony srodowiska wtasnie na GIOS.

W zwiazku z powyzszym, od 1 stycznia wnioski o udo-
stepnienie informacji o tle substancji w powietrzu nalezy
kierowaé do wlasciwego regionalnego wydzialu monito-
ringu §rodowiska GIOS.

Przypomnijmy, ze 30 maja 2018 r. stacja pomiarowa
przy ul. Telimeny w Krakowie-Biezanowie zakonczyta
dziatalno$¢. Nowa lokalizacja przy ul. Lusifiskiej w Kra-
kowie-Swoszowicach zostala wyznaczona po analizach
pracownikéw GIOS. Osma stacja dotacza do dotychczas
dziatajacych w nast¢pujacych miejscach: al. Krasinskie-
go, os. Piastow, ul. Bujaka, ul. Bulwarowa, ul. Dietla,
ul. Jaskrowa (os. Wadow), ul. Ztoty Rog.

zrodto: Swoszowicki Portal Informacyjny SPI

Ldrowie skory a kosmetyki

Z kosmetykami jest troche tak, jak z pieczywem. Nie
wszystko, co tadnie wyglada, czy jest promowane przez
sprzedawce jest dobre, zdrowe i pozywne.

Dlaczego temat kosmetykow jest interesujacy dla au-
tora? Poniewaz kosmetyki na ciato sa nie mniej wazne,
jak produkty spozywcze. Stykaja si¢ bezpoSrednio z na-
sza skora, §luzowka w nosie, oczami, miejscami, gdzie
nasza skora najbardziej si¢ poci, nie wspominajac juz
o intymnych czeSciach ciata. Nie wiedzie¢ czemu, w Pol-
sce oficjalnie nie ma organu pafstwowego mogacego
wycofa¢ z rynku jaka$ partic kosmetyku. Nasze prawo
w tej materii jest tak niedoskonale, ze w sklepach mo-
zemy znaleZ¢ wszystko to, co jest w stanie zaakcepto-
wac klient. Konsumenci wiedza tylko tyle, ile powiedza
w swoich kampaniach inni producenci kosmetykow.
Przyktadem moga by¢ parabeny, o ktérych istnieniu
i ich szkodliwosci nikt by si¢ nie dowiedziat, gdyby nie
duza kampania informacyjna jednego producenta szam-
pondw, ktéry wskazat to jako pozytywna ceche nowego
produktu — bez parabendw. Skoéra ludzka jest najwick-
szym naszym narzadem i powinniSmy o nia dbac, bo nas
chroni przed otoczeniem, pozwala na stabilizowanie
temperatury ciata poprzez pocenie si¢.

Stad potrzeba podjecia proby popularyzacji chemii
kosmetycznej i poje¢ zwigzanych z wybieraniem kosme-
tykow. Kosmetyki, czyli kremy, szampony, toniki moze-
my wybiera¢ na dowolng ilo§¢ sposobéw. Na szczescie,
w tym szalefistwie jest metoda. Co robia kobiety podczas
wyboru kreméw? Obserwuja, czy krem dobrze si¢ wchia-
nia w skére. Mozna niewielka porcje kremu wetrzed
w zewnetrzng cze$¢ dloni, i to obserwowacd, czy skéra
po nakremowaniu pozostaje §liska, czy mito elastyczna.
Z zapachem jest sprawa nieco bardziej skomplikowa-
na. Zapach kremu sprawdzatbym troche, jak z winem.
Najpierw wachamy duzym wdechem, aby zrozumie¢
0goblna kompozycje zapachowa. Nastepne wdechy maja
zupelnie inne znaczenie. Chodzi o to, zeby krytycznie
oceni¢ krem pod katem sktadnikéw, ktére moga podraz-
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nia¢ nasze btony §luzowe w nosie, albo lekko utrudniaé
oddychanie. Uktad oddechowy jest bardzo wrazliwym
miejscem, szybko reaguje na niepozadane dla siebie
sktadniki. Poniewaz kazdy czlowiek jest inny, reakcja
na zapach bedzie dla kazdego inna. Jesli krem zawiera
brzydkie albo duszace nuty zapachowe, jesli pozostawia
skore ttusta, nie wehtania si¢ dobrze — nie jest produk-
tem godnym polecenia i uzywania. Nuty zapachowe
i kolory sa r6zne dla réznych kreméw. Producenci prze-
Scigaja si¢, zeby zaoferowac produkty trafiajace w gusta
i upodobania klientki i klienta. Tu jest miejsce na pewna
dygresje zwigzang z kupowaniem kosmetykéw. Panowie
pewnie zastanawiaja si¢, dlaczego jest tyle r6znych ko-
smetykow na réznie miejsca na ciele. I znéw, odpowiedz
jest bardzo prosta. Otdz skora ludzka jest rézna w swojej
specyfice i nawet funkcjach na ciele ludzkim. Skéra na
pietach ma za zadanie nie dopusci¢ do wysuszenia skory
i jej popekania, dlatego pot na stopach zawiera wigk-
sza ilo§¢ mocznika, niz pot z innych czesci ciata. Jesli
chodzi o okolice intymne, znéw skoéra produkuje takie
substancje nawilzajace, ktére posiadaja podwyzszona
kwasowos$¢, co sprzyja zabijaniu zarazkéw. Przyktadowo,
grubos¢ skory nie jest taka sama. Na przyktad na pigtach
grubo$¢ dochodzi do 4mm, a na powiece naskérek ma
grubo$¢ 0,5mm, czyli dziesigciokrotnie ciefiszy. To si¢
przektada na réznorodnosé kosmetykéw do pielegnacji
intymnych czesci ciala, zupetnie innych szamponéw do
wlosow i zeli do mycia calego ciata. Niektorzy pytaja,
po co tyle kosmetykow, skoro kiedy$ wystarczato zwykte
szare mydto? Kiedys nie byto produkcji przemystowej
zywnosci, nie stosowano dodatkow konserwujacych,
spulchniaczy do produktéw spozywczych. Wymagania
w pracy rosna, ludzie pracuja po godzinach, nie maja
czasu na wspoélne positki w domu, jak najszybciej chca
zapewni¢ potrzebe najedzenia si¢. Zwickszenie ilosci
dodatkéw chemicznych w jedzeniu i kosmetykach spra-
wia, ze stajemy si¢ noSnikami tychze produktéw. Dlate-
go wskutek wieloletniego stosowania przez producentéw
tych samych konserwantéw, nasze organizmy je kumulu-
ja, nie majac czasu na ich wydalanie z organizmu. Moze
w tym pomoc picie duzej ilosci wody, spozywanie jak
najmniej przetworzonej zywnosci. Jesli chodzi o sktad-
niki konserwujace, wybielajace, matujace jest dtuga li-
sta sktadnikow, ktére sa niemile widzialne przez skore
w dtuzszym czasie. Parabeny, izotiazolinony, silikony
(koficéwka sktadnika -icone), tlenek tytanu, mocznik
(urea) sa sktadnikami, ktére ujemnie wptywaja na zdro-
wie, gdy czesto uzywamy kosmetykow je zawierajacych.
Sktadniki INCI, ktére sa podane na kazdym kosmetyku,
sa zwykle podawane w jezyku angielskim, wiec pozostaje
prébne wcieranie i wachanie.

Warto czyta¢ sktadniki na etykietach kosmetykéow,
tez zadba¢ o zdrowie myciem, jedzeniem i ruchem. Nie
nalezy tez zbytnio przesadzac w tych dziataniach, bo jak
wiadomo wlasciwa miara pewniejsza jest od nadmiaru.
To Czytelnik ocenia co jest wiasciwa miara. Z pewnoscia
zbyt czegste mycie, czy jedzenie tylko wybranych produk-
tow (tzw. dietyzm) nie sprzyja zdrowiu.

Tomasz Sitek, Dom Higieny

PRZYLACZ SIE
DO ,,WIADOMOSCI”!

Redakcja miesigeznika lokalnego
»WIADOMOSCI” przyjmie do wspotpracy
dziennikarzy (np. studentéw i nauczycieli

z zacieciem dziennikarskim, mozliwos¢
zaliczenia stazu 1 otrzymania Swiadectwa
wspotpracy z prasa lokalng). Wymagana
solidnos¢, samodzielnos¢ i pomystowosc.

Czytelnikow zapraszamy do nadsytania
uwag dotyczacych naszej okolicy,
informacji o wydarzeniach, problemach
lub osobach, ktore nalezatoby
na naszych tamach przedstawic...

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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SZPITAL W PROKOCIMIU NA UKONCZENIU

Z pozoru na budowie nowej siedziby szpitala uniwersyteckiego w Prokocimiu niewiele sie dzieje. To zupetnie mylne wrazenie, gdyz prace tocza sie
w srodku. Trwa montaz catej niezbednej infrastruktury, wyposazane sg poszczegolne pomieszczenia. Coraz lepiej wida¢, jak placowka bedzie sie prezen-
towata, jak dobre warunki leczenia zapewni personelowi medycznemu i pacjentom. Wszystko ma by¢ gotowe na ich przyjecie w Il potowie listopada 2019 r.

Cd. ze str. 1

0d prehistorii do wspotczesnosci

Trudno w to uwierzy¢, ale wspdlna decyzja wiadz
owczesnej Akademii Medycznej i gospodarzy Krakowa
o budowie kampusu medycznego w dzielnicy Prokocim
zapadta w... 1959 r.! Wkrotce powstat Uniwersytecki
Szpital Dziecigcy. W latach 80. ub. wieku wybudowano
w Prokocimiu domy studenckie i Bibliotek¢ Medyczna,
a pod koniec XX w. do nowej siedziby przy ul. Medycz-
nej przeniesiono caly Wydziat Farmaceutyczny.

W 2006 r. Ministerstwo Zdrowia zatwierdzito pro-
gram inwestycyjny budowy nowego szpitala w Proko-
cimiu i wprowadzito go do wieloletniego planu inwe-
stycyjnego budzetu pafnstwa. Rozpoczely si¢ wykupy
gruntdw, starania o finansowanie, doprecyzowywanie
kwestii projektowych, pokonywanie protestéw ekologéw
sprzeciwiajacych si¢ wycince drzew. W koficu w kwiet-
niu 2015 r. uroczyscie wmurowano kamien wegielny pod
nowa inwestycje.

W kolejnym roku z ziemi wylonity si¢ konstrukcje nie-
mal wszystkich budynkéw. Pierwszym obiektem przyszte-
go kompleksu szpitalnego gotowym w stanie surowym
byl... parking wielopoziomowy. Na jego pi¢trach i na
terenie placowki znajdzie si¢ 1265 miejsc parkingowych!
Szpital w Prokocimiu bedzie pierwsza w Polsce placéwka
medyczna z tak duza liczba miejsc parkingowych, poréw-
nywalng z galeriami handlowymi.

Kolejne prace postgpowaly rytmicznie, zgodnie har-
monogramem i od kilku miesigcy wigkszo$¢ z nich toczy
si¢ juz we wnetrzu. Gotowe sa tez drogi wewnetrzne.
Trwaja prace wykoniczeniowe przy wewnetrznych patio
i zagospodarowaniu terenu wokot szpitala.

Ogromna inwestycja
Wszystkie prace budowlane maja si¢ zakonczy¢ do
31 maja 2019 r. Potem bedzie czas na wyposazenie pla-
cowki w niezbedny sprzet, szkolenie personelu. Szpital
bedzie nie tylko jedna z najnowoczesniejszych placowek
medycznych w Polsce, ale i jedna z najbardziej ,,komfor-

Dzieciecy

Kampus R{-Iég: ‘1"(:‘an uJ
i ‘ " st“:g;ga

towych” - zaréwno dla pacjentdw, jak i catego personelu
oraz studentéw Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellofiskiego. Pierwsi pacjenci powinni zostac przyjeci
w nowej placéwce w 11 potowie listopada br.

Catosé¢ kompleksu obejmuje kilka budynkéw, w kt6-
rych znajda si¢ oddzialy 16zkowe, blok operacyjny, szpi-
talny oddziat ratunkowy, pomieszczenia diagnostyczno-
-zabiegowe, centralna sterylizatornia, pomieszczenia
administracyjno-dydaktyczne. W osobnych obiektach
beda oddziat zakazny, kuchnia, pralnia i kottownia. Dla
obrazu catoéci trzeba jeszcze wspomnie¢ o zbiorniku
wod opadowych i zbiorniku awaryjnym oraz ladowisku
dla helikopteréw.

Do dyspozycji studentéw i wyktadoweow Collegium Me-
dicum UJ bedzie zaplecze dydaktyczne (m.in. duza aula
i dwie mniejsze sale wyktadowe). Baza lecznicza pozwoli
na prowadzenie wieloprofilowych badan klinicznych, ktére
z pewnoscia pomoga studentom w zdobyciu wiedzy i umie-
jetnosci, ktére przydadza si¢ im w praktyce medycznej.

Dla tych, ktérzy z réznych powodéw odwiedza Szpital
Uniwersytecki w Prokocimiu przygotowano ponad 1250
miejsc parkingowych. Korzystanie z nich bedzie odptat-
ne. Nalezno$¢ bedzie pobierat system elektroniczny.

Wiasnie trwaja ostatnie prace nad harmonogramem
przenosin poszczegdlnych oddziatéw i przychodni spe-
cjalistycznych do nowej siedziby. Trudno jeszcze okresli¢
jak diuga bedzie przerwa w funkcjonowaniu oddziatéw.
W przypadku przychodni nie powinno to by¢ dtuzej niz
jeden dzien.

Jak dotrzec do szpitala?

Powstanie tak wielkiego kompleksu, do ktérego co-
dziennie beda zmierzacd tysiace osob, to duze wyzwania
komunikacyjne — trzeba zapewni¢ dojazd do niego sa-
mochodami prywatnymi oraz komunikacja zbiorowa
i to w taki sposéb, by ruch generowany przez te pojazdy
w zaden sposob nie utrudniat dojazdu do szpitala kare-
tek pogotowia.

W zwiazku z tym planowana jest rozbudowa ulic
Kostaneckiego i Jakubowskiego. Prace maja si¢ roz-

T

Szpitala
Uniwersyteckiego

Zdjecia z archiwum Collegium Medicum UJ

- REKLAMA

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Nowy szpital w liczbach
10 km — dtugos¢ sieci wodno-kanalizacyjnej
24 szt. — liczba sal operacyjnych, w tym dwie sale hybry-
dowe i dwie dostosowane do instalacji telema-
nipulatoréw chirurgicznych
37 szt. — liczba wind na terenie szpitala
840 km — dtugos¢ kabli i przewoddw niskiego napigcia
w budynkach catego kompleksu
925 szt. — liczba t6zek szpitalnych
1.500 szt. — liczba okien na terenie inwestycji
5.000 szt. — liczba drzwi w obiekcie
Koszt budowy (bez wyposazenia technicznego i me-
dycznego, ktorego wartos¢ szacowana jest na ok. 400
mln zt) opiewa na 819 min zt.

poczaé w 2019 r. Kolejnym etapem bedzie zapewnienie
sprawnego dojazdu do szpitala od strony potudniowe;.
Planowana jest budowa nowej ulicy Stona Woda, ktéra
pobiegnie w kierunku ul. Kosocickiej. Do czasu jej po-
wstania szybkie dotarcie do placéwki z terenu Dzielni-
cy X i lezacych dalej na potudnie gmin, bedzie nie lada
wyzwaniem.

Zarzad Transportu Publicznego przewiduje urucho-
mienie nowej linii autobusowej, ktéra kursowataby z cze-
stotliwosci minimum co 15 minut miedzy dworcem auto-
busowym u zbiegu ulic Powstancéw Slaskich i Wielickiej
a terenem szpitala. Ostateczne decyzje w tej sprawie
maja zapas¢ pod koniec br.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze dzialania Gminy Krakow
dotyczace obstugi komunikacyjnej kompleksu szpi-
talnego zbiegna si¢ w czasie z udostgpnieniem go
pacjentom. Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ kilku-
setmetrowe wedrowki oséb chorych czy w podesziym
wieku od przystankéw komunikacji miejskiej przy
ul. Wielickiej do potozonego na wzniesieniu Szpitala
Uniwersyteckiego.

Przysztosc terenéw przy ul. Kopernika

Kiedy tylko stato si¢ jasne, ze szpital w Prokocimiu
powstanie i zostana do niego przeniesione oddzialy
z kompleksu miedzy ulicami Grzegdrzecka i Koperni-
ka, rozgorzata dyskusja, jak zagospodarowac ten szale-
nie atrakcyjny teren lezacy w samym centrum miasta.
Jednym z jej elementdw jest opracowywania planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Wesota — rejon
ul. Kopernika”, ktory obejmie wtasnie tereny obecnie
zajmowane przez Szpital Uniwersytecki. Zgodnie z za-
lozeniami, ma to by¢ teren z budynkami realizujacymi
funkcje ustugowe (np. handel, biura, administracja,
szkolnictwo i o§wiata, opieka zdrowotna, obiekty sportu
i turystyki, ustugi sakralne), ktére bedzie otaczata zielen
i parkingi.

Dokument znajduje si¢ na etapie przygotowania
projektu, ktory zostanie przedstawiony do opiniowa-
nia i uzgodnien wszystkim instytucjom, ktére musza
si¢ wypowiedzie¢ na jego temat zgodnie z wymogami
przepiséw. Najnowsza wersja uwzgledni sugestie i uwagi
mieszkancéw, ktdrzy zapoznali si¢ z projektem przed-
stawionym we wrze$niu 2018 r.

Uchwalenie ostatecznej wersji planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla tego obszaru planowane jest na
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Od marca rusza

REKRUTACJA

| Przedszkole Delfin

Z ta reklamg
10% znizKi na wpisowe
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® Krajobraz pozimowy |
to widok wszechobecnego
brudu. - Mozna to zobaczy
przy ul. Nowosadeckiej, &
gdzie kiedyS$ byly ogréod- - :
ki dziatkowe, tam 2,5 ha terenu nalezy do Kauﬂandu
— sygnalizuje Czytelnik. Tradycyjnie Smieci wida¢ przy
Tuchowskiej niedaleko pobliskiej szkoly, takze przy cie-
kach wodnych i w wielu innych miejscach.

® Na Myslenickiej - odcinek od ul. Szybisko do ul.
Merkuriusza Polskiego - dynamicznie bez zmian... Za to
droga w kierunku Kurdwanowa juz przejezdna.

® Alejki w parku uzdro-
wiskowym w Swoszowicach
w trakcie wymiany.

® W parku kurdwanowskim widaé elementy Sciezki
zdrowia, ale muszla co ]akls czas niszczona jest bazgrotami.

® - Przystanki ,,Bochen-
ka” na ul. Luzyckiej niepo-
trzebnie sa ,,na zadanie”,
bo tam jest zawsze obecno§¢
pasazeréw, czy MPK o tym >

nie wie? - pyta mieszkanka.

® Wymieniono znaki
pionowe przy bezpiecznym
przejsciu dla pieszych (droga do szkoly) na skrzyzowaniu
ulic Luzycka — Kijanki. Ale znakéw poziomych, czyli pa-
séw nie odmalowano.

® Zabudowywane przej-
$cie migedzy ul. Tuchowska
a Kordiana nadaje si¢ tylko
wtedy, gdy nie ma tam blota.

® Nasadzone ostatnio
drzewa i zywoploty przy
gtownych ulicach zostaty &
wydzielone, tworzac zielony f
ekran, przyktad z ul. No- |
wosadeckiej.

® Park&ride na petli
tramwajowej na Kurdwano-
wie, zawsze sg wolne miejsca.

® Bocian ukryl si¢ w przy-
; domowym ogrodku...

CZEKAMY
NA SYGNALY
1 ZDJECIA:

e-mail:
wiadomosci.krakow@wp.pl

Jest to budyneR
KS Korona KrakRow
przy ul Kalwaryjskiej 9

Rejestracja terminéw ‘

pod nr 12 654 89 87 [ub 601 95 65 25
Gabinety czynne od 9 - 19 M
\_ Gabinet przy ul. Wysiouchow 51 dziala nadal‘!?&__

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowq, prestizowa IoRalizacje

.

Wizyty platne:

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

555%0

You | re©
WIELICZKA, ul. Jedynaka 16
kontakt: 788 407 305

www.reakcja.com.pl, FB

JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,
dla seniora, dla kobiet w ciazy

STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup
TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspélczesny,
hip-hop, salsation, zumba
PIERWSZY TANIEC: Slub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI
REakcja istnieje 10 1at na terenie Wieliczki i specyfika miejsca
oraz oryginalng oferta zdobyta zaufanie uczestnikow zajgc. Zapraszamy!

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY

USG

*jama brzuszna

* prostata

e tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11
= Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG
= 5 I PSYCHIATRA DZIECIECY 12 658 89 01
TANIEC T AN'EC TANIEC % F.H.U.P.
Ay ROBIN
» 4 ;n pon. - pt. 8 - 17, sob.9-13
»  ¢| | NARZEDZIA WARSITATOWE
S dla wszystkich
&1 | Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziaz 14
. EITNESS .. tel. 12 265 32 3oI 12 265 32 31

FIRMA

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny znkres badan krwi,
moczv i kalu

flizowanie

sufity podwieszane
nietypowe zabudowy

inne prace remontowe

Ogtoszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

+ Przedszkole zatrudni samodzielng
kucharke/kucharza - tel. 695 596 774

+ Duzy telewizor Hyundai z kineskopem
w dobrym stanie+pilot oddam za darmo.
Tel. 796 197 285. Prosze o odbidr.

+ PRZYJME; szafeczke przytdzkowa, barek
na kétkach, kuchenke mikrofalowa, robot
kuchenny - tel. 518 756 557

+ Do wynajecia pokoj, ul. Gotaska,
za opieke nad starszg osobg chodzaca
- tel. 518 756 557

REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

uktadanie kamienia, paneli, podtog
montowanie parapetéw, drzwi

malowanie * tapetowanie

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091

Krakoéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3

KUPIE
MALA
DZIALKE

POD USLUGI
ok.10 a

tel. 501 442 772

Obiady namiejscu
Inawynos, Catering

Pllll I}YINE LESTAWY, UBIAIIIJWE

(T

B urn =T oANiER
WCENIES15/00]2t

Lq' DER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwoﬁ

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej
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KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH:

e Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4

e ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6

o ATklub - ul. Zawita 66

o Szkola Jogi Yoga-ta - ul. Kupa 3

o Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16
o Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4
o Centrum DZwigku i Slowa - Niepolomice, ul. Zamkowa 4

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

)

Zapraszam takzZe na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI,
SESJE KAMERTONOW.
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11

tel. 500 574 013

: Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

Kuchnia u Macieja

www.kuchniaumacieja.pl

Dowoz gratis dla zamowien
od 25,00 zt

ﬂ 511 601 799

0S. PIASKI NOWE - UL. tUZYCKA 55 (PAWILON, | P.)
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

PIEROGI RECZNIE ROBIONE

SPRZEDAZ NA WAGE - HURT | DETAL

ruskie, z migsem, ze szpinakiem, z kapusta i grzybami
bop Dowoz gratis dla zaméwien
od 25,00 zt

Fae 511 601 799
609 447 101

PROKOCIM - UL. GORNIKOW 3
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

GABINET TERAPII MANUALNEJ
% YUMEIHO I MASAZU LECZNICZEGO
é, T8 I7IxE A

Masaz: japonski Yumeiho, klasyczny,
punktowy, izometryczny, drenaz limfatyczny

PAWEL SZUBA
Terapeuta Manualny, Dyplomowany Masazysta

ul.E.Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakow
Tel. 602 749 458 nvumeihoKrakow

Jedyny licencjonowany terapeuta
YUMEIHO w Krakowie

= korekcja miednicy i wad postawy
= uruchamianie staw. kregostupa
= uruchamianie staw. obwodowych ‘
= leczenie:

skoliozy, kregozmyki, dyskopatie,

bdle kregostupa,

béle gtowy, migreny,

rwy kulszowej, barkowej,

dretwienie rak,

bolesne menstruacje.

PROMOCJA WIOSENNA!

- zalmax@zalmax.pl _—

— — " 2 - f"\ﬁ\_

_ ROLETY _ R
ZALUZJE OKIENNE. #& N

PIONOWE + POZIOME MOSKITIERY. %

Produkcja * Montaz « Serwis Produkcja « Montaz - — \
Krakéw, ul. Szczesliwa 10 Zalmax Duo = \ f
Wieliczka

tol: 126557474
" 122651810

kom. 502 680 372

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbiér od Klienta

ZLOBEK
| PRZEDSZKOLE

NIEPUBLICZNE
Infarmacje | zapisy:
Krakdw, ul. Prosta 358

tel. 12 658 23 91/503 190 145
www.prredszholebajkowo.pl

POWERWAT.PL
ZADZWON: 503-190-145

BEZPIECZNE CZYSTE ENERGOOSZCZEDNE
CIEPLO POWIETRZE

3 razy mniejsze zuzycie pradu!
3 razy szybciej nagrzewa pomieszczenie.
Posiada licznik energii i kalkulator kosztéw.
3 lata gwarancji i serwis pogwarancyjny.

.. Bardzo lekki, cichy i bezwonny.

Bezpieczny dla dzieci i alergikow!

. Obudowa nie nagrzewa sie.

System bezpiecznikow, blokada PIN.

Rozpakuj i od razu korzystaj!

Podtaczenie do zwyklego gniazdka 230V.
/ Proste sterowanie temperatura.

Wstepnie zaprogramowany na 20 stopni.

NOGEN

Grzejniki Praysziodci

Driatast lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci krakow@wp.pl

A

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, kagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wsehod i Zachdd

L1601 zyczenia Wielkanocne
° (- 'l: i g
N 4853960 ¢ e-ma w1adomosc1.kra1(0W@W

Ogtoszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

+ Oddam meble kuchenne, zlewozmywak,
wyciag kuchenny oraz tanio sprzedam

ﬂp kuchenke gazowo-elektryczng

—tel. 506 084 330

= * Pilnie poszukuje osoby zamieszkatej

w Prokocimiu w rejonie ulic Teligi

i Kurczaba chetnej do wyprowadzania

2\ 1 matego psa. Kontakt tel. 661 570 666 lub

519 399 939

/ * Posprzatam, umyje okna. Podejme opieke

nad starszg osobg. Rozniose ulotki — Tel.
882 799 957

] + ZATRUDNIE KOSMETYCZKE,

PIASKI NOWE - tel. 513 530 810
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— Na poczatek prosze przyblizy¢ naszym czytelnikom,
czym wlasciwie jest grappling. Zapewne wiele os6b na
tamach ,,Wiadomosci” zobaczy to stowo po raz pierwszy.

— Grappling to dyscyplina, polegajaca na obaleniu
przeciwnika i sprowadzeniu go do parteru, poprzez wy-
korzystanie réznych technik rzutéw. W parterze stosuje
si¢ natomiast techniki przytrzymania, du- ...
szenia i dZzwigni. W grapplingu, jak w wie-
lu innych dyscyplinach, rozgrywane sa mi-
strzostwa Polski, Europy i $wiata; podlega
on pod Polski Zwiazek Zapasniczy.

— W Panistwa klubie mozna trenowaé
miedzy innymi judo i ju-jitsu. Czym roz-
nia si¢ one od grapplingu?

— Techniki wykorzystywane w grap-
plingu i ju-jitsu sg bardzo zblizone, |
w kazdej z tych sztuk walki chodzi tez
o to, aby sprowadzi¢ przeciwnika do
parteru. Rdznica polega na tym, ze
grappling podlega pod Polski Zwia-
zek Zapasniczy, za$ ju-jitsu pod Polski
Zwiazek Ju-Jitsu. Istnieje rowniez bra-
zylijskie ju-jitsu, ktére pochodzi, jak
sama nazwa wskazuje, z Brazylii i nie
ma swojego zwiazku w Polsce.

W kwietniu 2017 r. opublikowaliSmy artykut ,,Z wizyta
u Moniki”. Problem dotyczy rodziny mieszkajacej na
os. Kurdwanow Nowy. Jezeli kto$ z Pafistwa chciatby
pomdc rodzinie pp. Zigtarskich, proszony jest
o przekazanie wsparcia poprzez strong Fundacji:

www. dzieciom.pl/podopieczni/24463
lub bezposrednio na konto Moniki w Fundacji:
151060 0076 0000 3310 0018 2615
tytutem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia.
Prosba o 1% podatku PIT na pomoc w zmaganiach
z choroba (MPS III C -choroba Sanfilippo) naszej Corki.

Postepujaca choroba coraz bardziej wyklucza Monike,
a co za tym idzie i nas, z normalnego zycia...

» 7ol

Prosimy o pomoc w walce z chorobg (MPS
III C) naszej Corki — Jej usmiech za Wasz
1% podatku PIT

KRS 0000037904
W nubryce ,informacje uzupelniajgee™ : 24463
Monika Zietarska

KAZDY MOZE ZOSTAC WOJOWNIKIEM

Sztuki walki to nie tylko znany wszystkim boks czy coraz bardziej medialne MMA.
Aby osiagnac sukces, nie zawsze trzeba tei uiywac sity piesci, zwykle wystarczy
odpowiednia technika. 0 tym, dlaczego warto sprobowa¢, rozmawiamy z ANNA
MOSKALEWICZ-DUDEK - mistrzynig Swiata i wicemistrzynia Europy w grapplingu
oraz wspotzatoiycielka Klubu Sportowego Grappling Krakow.

Jesli natomiast chodzi o judo, wykorzystuje ono
przede wszystkim rzuty, a walka odbywa si¢ gtéwnie
w stdjce, parteru jest tutaj bardzo mato. Warto jednak
zaznaczy¢, ze rzuty pochodzace z judo stosowane sa we
wspomnianych wczesniej: grapplingu, ju-jitsu czy brazy-
lijskim ju-jitsu.

— W ofercie klubu znajduja sie réwniez sztuki wyko-
rzystujace uderzenia, jak boks, kickboxing, MMA (ang.
mixed martial arts — mieszane sztuki walki — przyp.
red.). Czy ktoras z dyscyplin cieszy sie szczegdélna po-
pularnoscia? Jak wyglada to w przypadku réznych grup
wiekowych?

—Jedli chodzi o dzieci, prowadzimy gléwnie judo/ju-
-jitsu, gdyz jest to dyscyplina ogélnorozwojowa, wplywa-
jaca pozytywnie na rézne partie calego organizmu. Nie-
dawno wprowadziliSmy rowniez boks dla dzieci w wieku
10-15 lat. Natomiast wsrdd dorostych najwigksza popu-
larnos$cia cieszy si¢ MMA, ktore ogdlnie ostatnio jest
w Polsce ,,na topie”. Warto dodaé, ze w naszym klubie
mamy bardzo dobrych treneréw tej dyscypliny, moga-
cych pochwali¢ si¢ sporym dorobkiem — Rafata Lasote,
Filipa Wolanskiego, Lukasza Chlewickiego. Caly czas

T 5 + 122!

jesteSmy tez otwarci na to, zeby si¢ rozwijac i tworzy¢
kolejne sekcje.

— Skad u Pani wzielo si¢ zainteresowanie grapplin-
giem, czy ogolnie — sztukami walki?

— Kiedy bytam dzieckiem, na Woli Duchackiej nie
mieliSmy zbyt duzego wyboru dyscyplin, generalnie réw-
niez koszty byly dos¢ wysokie. Jako uczennica tej szkoly
(Zespot Szkot Ogodlnoksztalcacych Integracyjnych nr 7
przy ul. Czarnogérskiej 14 — przyp. red.) przyprowadzi-
tam brata na zajecia, ktore w zasadzie byly dostepne dla
kazdego. Do sprobowania swoich sit zachecita mnie ko-

Szanowni Panstwo,
Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego za rok
2018, a chcielibyscie pomdc naszej coreczce Kasi, ktdra
choruje na Zespét Sturge-Webera, prosimy o przekazanie
1% podatku na konto, ktére udostepnita jej Fundacja
Dzieciom,,Zdazy¢z Pomoca". Kasia jest cudownym,
wesotym dzieckiem, ktdre do normalnego funkcjonowania
wymaga wielu zabiegéw rehabilitacyjnych, pomocy
agoga, psychologa i logopedy. Aktualnie usuwamy
iaka, ktéry zajmuje potowe tw

) - S

LY Fundadja jest organizacja pozytku
publicznego KRS: 0000037904
' Dane niezbedne do przelewu:
Fundacja Dzieciom,,Zdazyc z pomoca’,
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:
501020 1156 0000 7902 0007 7248
z tytutem wptaty: ;
Kasia Skrzypiec nr 4178

: 7 Mfkujemy w.swoim i jej imieniu |

= zaewentualne wptaty. Rodzice
ik

lezanka, ktdra chciata mieé towarzystwo tej same;j pici,
a nie da si¢ ukry¢, ze przewazali chtopcy. Zaczeto si¢
od zajec¢ ogblnorozwojowych, nie byly to jeszcze walki,
a raczej gry i zabawy, dopiero z czasem wprowadzano
elementy judo. Wciagnetam sig i zostatam. Wiele lat
¢wiczytam judo, nastepnie brazylijskie
ju-jitsu — jako zawodniczka, a pdzniej
trenerka.

— Ma Pani na swoim koncie wiele suk-
cesow. Czy ktorys z nich ma dla Pani
szczegélne znaczenie?

— Rzeczywiscie, kilkakrotnie bytam
| medalistka mistrzostw Polski, zas w 2010
| roku zdobylam wicemistrzostwo Europy
i mistrzostwo §wiata w grapplingu. Po
tych sukcesach zakonczylam kariere za-
wodnicza.

{ - Czy, aby rozpocza¢ treningi, trzeba
mie¢ jakies specjalne predyspozycje?

— Nie. Niewazne, czy jest si¢ wysokim
czy niskim, grubym czy chudym, szybkim
czy wolnym — tutaj jest miejsce dla kaz-

~ dego. Zapraszamy rowniez osoby w do-

wolnym wieku, gdyZz prowadzimy grupy

zarowno dla czterolatkow, jak i seniorow po 60. roku

zycia. Jesli tylko kto$ chce rozpoczaé zabawe ze spor-
tem, poruszac si¢, drzwi sa zawsze otwarte.

— Wystarczy po prostu przyjs¢ na zajecia czy tez na-
lezy zaopatrzy¢ sie w specjalistyczny stroj lub sprzet?

— Na poczatku zapraszamy w zwyktym, wygodnym
stroju sportowym. Trenujemy boso, ze wzgledu na to,
ze jest to bezpieczniejsze niz w skarpetkach. Dopiero
po pewnym czasie, gdy kto§ zdecyduje si¢ juz na regu-
larne treningi, informujemy, co jeszcze moze si¢ przy-
daé. W przypadku judo czy ju-jitsu bedzie to kimono;
dla sportéw uderzanych — rekawice, ochraniacze, kask.

— Jak dlugo zajmuje droga do czarnego pasa?

— Mnie zajeta w zasadzie 10 lat. Nie wystarczg tutaj
same treningi, musza one by¢ poparte startami w zawo-
dach, gdzie za zwycigstwa otrzymuje si¢ okreslona liczbe
punktéw. Dodatkowo trzeba zda¢ egzamin.

- Czy podczas zaje¢ w klubie mozna wyltonié mlode
talenty?

—Jak najbardziej, od wrzesnia do grudnia prowadzili-
$my nawet bezplatne zajgcia w ramach akgji ,, Prawdziwy
wojownik nie walczy na ulicy”. Programem objeliSmy
1200 dzieci z catej Matopolski, ktére mogly przyjs¢ do
nas w czasie wolnym, zrealizowac si¢, rozladowac napie-
cie, poznaé co$§ nowego. Trenerzy natomiast obserwo-
wali, kto jest szczeg6lnie zainteresowany i ma do tego
smykatke. W ten sposéb, po rozmowach z rodzicami, juz
po zakoficzeniu akcji zapraszaliSmy konkretne osoby na
nasze zajecia. Program cieszyt sie ogromnym zaintereso-
waniem, a zdarzalo si¢ réwniez, ze i rodzice, przyprowa-
dzajac dzieci, korzystali przy okazji z zaje¢ dla dorostych.

— Czy w takim razie jest szansa, ze ta akcja bedzie
kontynuowana?

— Mamy oczywiscie takie plany, prowadzimy rozmowy
z Urzedem Marszatkowskim w sprawie dofinansowania.
Zobaczymy, jak to si¢ rozwinie.

Rozmawiala: BARBARA BACZEK
Fot. z arch. Anny Moskalewicz-Dudek
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PAMIECI

BOZEGO JERZYKA

Wokalista, kompozytor jazzowy, dziatacz niepodleglosciowy, znat Go
caly Krakow, dusza czlowiek. Ukute na podstawie gry stownej z jego
imieniem nazwiskiem okreslanie go mianem ,,Bozy Jerzyk” mialo gle-
bokie uzasadnienie. Byl bardzo zyczliwy ludziom.

Zwiazany m.in. z Domem Kultury na os. Nowy Biezanéw i Dworem
Czeczéw. Jurek uswietnial moje wernisaze wystaw zdjec kresowych:
Lwoéw — Wilno. Towarzyszyta mu takze Magda Bozyk, bratanica, uta-
lentowana wokalista. To byl niezwykly czlowiek i wielki artysta.

JERZY MICHAL BOZYK zmart 16 lutego, zostat pochowany na cmen-
tarzu Rakowickim 25 lutego. Pozegnata go rodzina, przyjaciele i fani.
Czes¢ Jego pamieci!

CZLOWIEK -

JAROSEAW KAJDANSKI

ORKIESTRA

To potoczne okreslenie z pewnoscia pasuje do JERZEGO MICHALA BOZYKA. Na
jego wizytéowce widnieja cztery profesje - magister teatrologii, piosenkarz,
przewodnik turystyczny PTTK, ttumacz przysiegty jezyka stowackiego. Pasji ma
jednak znacznie wiecej i na nude w swoim zyciu na pewno nie moie narzekac.

0d najmtodszych lat

Od najmtodszych lat panu Jerzemu towarzyszy mu-
zyka. — Juz kiedy miatem szes¢ lat, mama zaprowadzita
mnie na prywatne lekcje fortepianu. Natomiast spiewaé
zaczgtem w czasach licealnych. Wczesniej wujek nauczyt
mnie podstaw angielskiego i pierwszq piosenkq, ktorq za-
Spiewatem, byt ,,Rock around the clock” Billa Haley’a.
Obecnie jednym z jego najbardziej znanych wykonan sg
»Zeby w dupie”, ktére skomponowat razem z dwoma
kolegami z wojska — Kazimierzem Jabtofiskim i Wiady-
stawem Cichockim. Zaréwno ten, jak i inne utwory moz-
na ustysze¢ kazdej niedzieli podczas koncertéw artysty
w klubie muzycznym ,,Awaria” (poczatek o godz. 20).
Wicksza czes¢ publicznosci stanowia wowczas studenci,
ale nie tylko z tego powodu Jerzy Bozyk jest dobrze zna-
ny wsrod zakow, takze z innych miast. Co roku piosenka
»Studenckie lato” otwiera bowiem w Lodzi Ogdélnopol-
ski Studencki Przeglad Piosenki Turystycznej YAPA.

Troche starszych odbiorcéw zainteresowa¢ moga wy-
stepy Kabaretu Nie Bardzo Starszych Pan i Panéw im.
Majki Chmaj (zatozycielki). Poczatkowo dyrektorem
muzycznym przedsiewziecia byl Jacek Kotodziejczyk,
jednak po jego wyjezdzie do Stanéw Zjednoczonych
w latach dziewigédziesiatych, to pan Jerzy otrzymat
propozycje objecia tego stanowiska od Danuty Kras
— aktorki, wokalistki, kompozytorki i autorki tekstow
wspomnianego kabaretu. Sporg role odegrata w tym
Krystyna Szybalska-Wilk — zastepca kierownika Domu
Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Nowy Biezanow”
(gdzie kabaret caly czas ma proby), znajaca Jerzego Bo-
zyka z koncertéw presleyowskich. Kazdego roku popi-
sy artystow mozna oglada¢ w przedstawieniach z cyklu
»Wiosna, lato, jesien, zima” (najblizsze odbedzie si¢ 1
lutego br. w DK SM ,,Nowy Biezanéw”) oraz innych,
okoliczno$ciowych.

Po powrocie do kraju Jacek Kotodziejczyk ponownie
przytaczyl sie do grupy, a z Jerzym Bozykiem wspotpra-
cuje obecnie réwniez w kwartecie muzycznym ,,Dekaden-
cja” (w jego sktad wchodza jeszcze Bogna Wernichowska
i Anna Zeber). Pan Jerzy jest takze jednym z dwojga
solistow zespolu Beale Street Band (obok Matlgorzaty
Korzynskiej); wraz z managerem i rezyserem dzwigku —
Wojciechem Serafinem — prowadzi tez Bozyk Trio, w kto-
rym obok niego wystepuja Andrzej Marchewka i Ma-
rek Michalski. Do wazniejszych dokonah muzycznych
wokalisty nalezy zaliczy¢ plyte ,,Drive”, nagrana przez
niego z bratanica Magdalena, ktéra na rynku ukazata
si¢ w styczniu 2013 roku. Ma tez za sobg epizod aktor-
ski —w 2008 roku wcielit si¢ w role aktora Spiewajacego
w filmie Petera Zelenki ,,Bracia Karamazow”.

Przez osiem kadencji Jerzy Michat Bozyk pehit funkcje
prezesa Krakowskiego Kota Towarzystwa Stowakéw w Pol-
sce. Co prawda w jego rodzinie nie ma Stowakéw, jednak
on sam, jako ttumacz przysiegly, bardzo duzo pracuje z tym
jezykiem, miedzy innymi piszac artykuly, gtéwnie zwigzane
z tematyka kulturalna, do czasopisma mniejszosci stowackiej
L Zivot”. Poza stowackim potrafi porozumiewac si¢ takze
w jezyku angielskim, niemieckim i fiiskim.

Urodzit sie we Lwowie
Z wyksztalcenia jest magistrem teatrologii Uniwersy-
tetu Lodzkiego. Urodzit si¢ we Lwowie, jego ojciec byt
scenografem filmowym, mama — artystka malarka i wi-
trazystka, z pochodzenia krakowianka. Jeszcze w cza-

sie wojny przeniesli si¢ do Rawy Ruskiej, a potem do
Chrzanowa. — Ze Lwowa nic nie pamietam, ale z Rawy
Ruskiej juz troche tak. Podobno wszedtem do wraku czol-
gu i cate miasto mnie szukato — wspomina z u§miechem.
W Chrzanowie urodzit si¢ jego brat Piotr, obecnie pro-
rektor krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. Warto
dodag, ze to wtasnie na ASP kilka lat wczesniej poznali
si¢ rodzice chlopcéw. Przez kilka lat calg rodzing miesz-
kali w Krakowie, az do roku 1955, kiedy to Jerzy Ka-
walerowicz Sciagnat dawnego kolege ze studiow, wow-
czas juz glowe rodziny Bozykéw, do Wytwoérni Filméw
Fabularnych w Lodzi. W roku 1975 pan Bozyk dostat
propozycje objecia posady zastgpcy dyrektora Teatru
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. —Jak tylko mama
ustyszata, ze jej ukochany Krakow sie szykuje, natychmiast
spakowata wszystkie graty z £.odzi — opowiada pan Jerzy.
On sam pracowat wtedy w Finlandii i specjalnie postarat
si¢ o urlop, zeby moc sie w nowym miescie zameldowac.
— Bylo to troche niebezpieczne, poniewaz wtedy obowiqzy-
waty paszporty jednorazowe i istniata obawa — a nuz mi nie
dadzq w drugq strong? Ale na szczescie dali.

Trudny okres — trzymamy kciuki!

Od 2005 roku rozpoczat si¢ trudny okres w zyciu
Jerzego Bozyka. Po zakazeniu lewej nogi konieczna
okazata si¢ amputacja. Dwa lata p6zZniej gronkowiec
spowodowal, ze amputowano mu nog¢ prawa ponizej
kolana. W lewej ma sztuczne kolano, ktére robita dla
niego ta sama firma, co dla mtodego polskiego odkrywcy
— Janka Meli. Obecnie jezdzi na wozku i przyznaje, ze
najwicksze trudnosci ma z poruszaniem si¢ po schodach.
Dlatego szukajac mieszkania na stale, bierze pod uwage
tylko takie, ktore bedzie znajdowato si¢ na parterze.

Bardzo lubi gory, czego dowodem s uprawnienia
przewodnika turystycznego PTTK (Szlak Orlich Gniazd,
Jura Krakowsko-Czestochowska, Podbeskidzie, Pogo-
rze Wielickie). Mimo probleméw z poruszaniem sig,
nie zrezygnowal z prowadzenia wycieczek — robi to,
jezdzac na tréjkotowym rowerze. — Teraz niestety rower
mam rozmontowany, ale to dlatego, ze kupitem sobie sil-
nik na przednie koto. Dzieki niemu bedzie mi tatwiej tez
w gorki podjezdza¢ — thumaczy. Weze$niej latat na lotni,
a niedawno kupit sobie paralotni¢ i planuje zacza¢ na
niej ¢wiczy¢, jak tylko uda mu si¢ zdoby¢ lepsza proteze
w prawej nodze.

W swoim zyciu pan Jerzy wiele tras pokonat autosto-
pem — w Polsce, Stowacji, Czechach, Wegrzech, Ukra-
inie, Danii... — Musze powiedziec, ze najlepszym krajem
do autostopu sq Niemcy. Nie wolno tam co prawda podro-
zowacé w ten sposob ciezarowkq z uwagi na ubezpieczenie,
ale kierowcy osobowi biorq bez problemu i wiele kilome-
trow mozna pokonac blyskawicznie. Na przyktad kiedys
przejechatem w niecate 50 minut z Berlina do Hamburga.
Jego rekord to wyjazd z okolic Wroctawia okoto godziny
21 i dotarcie do Kopenhagi nastgpnego dnia okoto 16.

W planach na najblizsza przyszto$¢ uwzglednia przede
wszystkim zakup wlasnego mieszkania (obecnie mieszka
z bratem), zmontowanie tréjkotowego roweru z silnikiem
oraz r6znego rodzaju koncerty. Trzymamy kciuki za po-
wodzenie i mamy nadzieje, ze jeszcze dlugo Krakéw
(i nie tylko) bedzie mogt cieszy¢ si¢ jego tworczoscia.

BARBARA BACZEK

Fot. JAROSEAW KAJDANSKI

[artykul ukazat sie w ,,W” w styczniu 2014 r.
pisaliSmy o nim takze w lipcu 2016 r.]

Stowarzyszenie

Naszym podstawowym
celem jest podejmowanie
dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego
oraz waloréw krajobrazo-
wych. Propagujemy pro-
ekologiczne zachowania,
jak chocby wspdlna troska
0 czysto$¢ w naszym otoczeniu. Zaczelismy od zebrania
ponad 5000 podpiséw w obronie Parku Drwinka nasze-
go pieknego, dzikiego zakatka.

Wazniejsze projekty zrealizowane przez nas, to m.in.:
% Dzigki naszym staraniom powstaty dwa plany zago-

spodarowania przestrzennego chroniagce cenny przy-

rodniczo teren Parku Rzecznego Drwinka: mpzp

Drwinka-Podedworze oraz mpzp Drwinka-Bochenka.
% Wraz z Zarzadem Zieleni Miejskiej zrealizowaliSmy

nasz projekt OGROD SENSORYCZNY ,SY-

NESTEZJA” na rogu ulic Bochenka i Luzyckiej.

Dziatka, na ktérej jest ogrod, wspolnym dziataniem

we wspOlpracy z Radnymi Miasta i Radnymi Dzielni-

cy XI zostata przez nas obroniona przed zabudowa.

Zapraszamy Pafstwa do odkrywania tego miejsca

i lezakowania z ksiazka w tym miejscu pelnym nie-

spodzianek.

* Dzigki naszym staraniom w parku zostaly postawione
tablice informacyjne

% WysialiSmy w parku EAKE KWIETNA,

% ZatozyliSmy ponad 30 budek legowych w Parku Rzecz-
nym Drwinka oraz ptasig stotéwke w tegu Drwinki.

* Organizujemy akcje sprzatania Parku Rzecznego
Drwinka, przyczyniajac si¢ w ten sposéb do ochrony
srodowiska naturalnego Drwinki. W ostatniej wzie-
fo udziat ponad 440 dzieci i mlodziezy z przedszkoli
oraz Szkoly Podstawowej nr 27. Pragniemy Pafnstwa
zacheci¢ do aktywnej walki z aktami wandalizmu
w naszym parku, opalaniem kabli, pozarami na
Drwince na skutek nieodpowiedzialnego grillowa-
nia. Zachecamy Panstwa do udziatu w naszej akcji
»Jedna reklamdwka mniej”. Kazdy z nas posiada
w domu zbedna reklaméwke. Wracajac ze spaceru
warto pozbieraé Smieci na trasie ktora przechodzimy,
doktadajac w ten sposob swoja cegietke do ochrony
naszego otoczenia.

* W naszym projekcie ,,Zielona przygoda z Drwin-
ka” wzigto udzial ponad 200 przedszkolakéw. Zor-
ganizowaliSmy warsztaty, konkursy plastyczne oraz
konkursy wiedzy o przyrodzie dla dzieci i mtodziezy,
eko-czytanie w parku, przyczyniajac si¢ w ten sposob
do zwigkszenia wiedzy o naszym Srodowisku i ekolo-
gicznej $wiadomosci najmtodszych.

* Nasze akcje ,,Pomo6z ptakom przetrwac zime”, ,,Petna
miska dla urwiska” oraz ,,Ofiaruj zotedzie - Pom6z dzi-
kim zwierzetom” ciesza si¢ ogromnym powodzeniem
u Mieszkancow, za co bardzo wszystkim dziekujemy.

% Wraz z Rada Dzielnicy XI i Stowarzyszeniem Przyja-
ciot Woli Duchackiej zorganizowaliSmy otwarta de-
bate ,,Zielen w przestrzeni publicznej Dzielnicy XI”.

% ZorganizowaliSmy szkolenie prowadzone przez
przedstawiciela ,,Dzikiej Kliniki” dot. postgpowania
z dzikimi zwierzgtami potrzebujacymi pomocy.

* Promujemy nasz park poprzez rozne akcje spotecz-
ne, wystawy fotograficzne, grupe internetowa ,,Park

Rzeczny Drwinka” oraz organi-
S ‘ﬂarzys‘? zowanie wycieczek i warsztatow
L] 2. edukacyjnych.
® Najblizsze wigksze planowane
przez nas wydarzenie to ,,PO-
) WITANIE WIOSNY” w Parku
. Drwinka, dnia 20.1I1I, Sroda,

Oryin® w godz. 10:00 — 14:00, na ktére
serdecznie Panstwa zapraszamy.

Nasze Stowarzyszenie posiada swojego przedstawicie-
la w Radzie Dzielnicy. Jest nim Maciej Wojtczak. Za-
checamy Panstwa do kontaktu i zglaszania probleméw,
ktore Panstwo napotykacie w swojej przestrzeni.

Kontakt: stowarzyszeniedrwinka@gmail.com

CHCESZ WESPRZEC ?
ZAPRASZAMY

Stowarzyszenie Drwinka,
ul. Beskidzka 30 | 30-619 Krakéw
nr konta: 03 1240 4432 1111 0010 7241 3035
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DLACZEGO TAK MALO JEMY RYB?

Przeciez sa smaczne i zdrowe.

Ryby maja bardzo korzystny
wplyw na nasz organizm, a to dzie-
7 ‘ ki nienasyconym kwasom tlusz-
J czowym, witaminie D jak réwniez
bogactwu sktadnikéw mineralnych
takich jak jod, selen, fluor, magnez
czy wapf. Ryby to tez bogactwo
fatwo przyswajalnego biatka.

Uwielbiam pstraga i tososia. I
wlasnie te ryby kupuje najczescie;.
Tym razem proponuje¢ totpyge. Jest to ryba stodkowod-
na ceniona ze wzgledu na smaczne migso.

Najbardziej lubig¢ przyrzadzac ryby sauté, bo mozna
pozna¢ ich prawdziwy smak. I tak wtasnie proponuje
przygotowac ta rybe.

Totpyga sauté z brokutami

Skladniki: ok. 500 g filetu z tolpygi, przyprawa su-
szone pomidory z czosnkiem i bazylia, sol, pieprz do
smaku, olej do smazenia

dodatkowo - ok. 300 g mrozonego brokuta, 5 duzych
pieczarek, 1/4 straka czerwonej papryki

1 marchewka, 1/2 czerwonej cebuli, 2 zabki czosnku,
1 tyzka oliwy, s6l, pieprz do smaku

Rybe dzielimy na kawalki. Posypujemy sola i pie-
przem oraz sporg iloscig przyprawy suszone pomidory z
czosnkiem i bazylia. Pozostawiamy w lodéwce na godzi-
ne, aby przyprawa przenikneta w gtab migsa.

Pieczemy rybe¢ na patelni lekko posmarowanej ole-
jem. Najpierw na duzym ogniu, potem zmniejszamy
prad (gaz) i powoli dopiekamy.

Weczesniej przygotowujemy jarzynke.

W tym celu marchewke i papryke pokrojone w nie-
wielkie paseczki podsmazamy lekko na oliwie. Na-
stepnie podlewamy woda i dusimy do migkkosci pod

przykryciem. Dorzucamy cebulke w pidrka, pieczarki w
plasterki oraz rozgnieciony czosnek. Pod koniec nale-
zy wrzuci¢ brokuta, posoli¢ i popieprz. Dusi¢ chwile do
miekkosci jarzynek.

Rybe uktadamy na talerzu wraz z jarzynka, listkiem
bazylii i plasterkiem cytryny.

Smacznego! .
g I1zAaBELA CZOSNYKA, archiwum ,,W”

WIOSNA byia, jest i bedzie
D)

Fot. JAROSEAW KAJDANSKI

REKLAMA

X MASAZ + BIOMECHANICZNA
: STYMULACJA MIESNI

ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE KONSULTACIJE: +48 883-599-007

Biomechaniczna Stymulacja Miesni BMS - to najnowoczesniejsza metoda terapii stosowana
w dysfunkcji uktadu ruchowego, przyspieszajgca rehabilitacje i poprawiajgca ogdlng
kondycje organizmu. Ma zastosowanie u zdrowych oséb jako: profilaktyka schorzen
narzadu ruchu, odmtodzenie skéry, metoda poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej, wzrostu
sity i masy mIQSI’]IOWEJ oraz kszta’ftowanla sylwetki. W naszym Studio do terapii BMS

zabiegi

wskazaniem jest dodatkowe wykonanie profesjonalnego
masazu manualnego wybranej partii ciata.
dziataja wspomagajaco w
i otytosci, redukcji widocznych blizn i rozstepdw. Terapia
BMS taczona z masazem AntiAging redukuje zmarszczki

Potaczone

leczeniu nadwagi

IMPLANTY
a (1]

STOMATOLOGICZNE

Implanty w  stomatologii s3 najczesciej
stosowane w celu uzupetnienia pojedynczych
brakéw zebowych. Niezaleznie od przyczyny
utraty zeba (prdchnica, nieskuteczne leczenie
kanatowe, uraz, czy tzw. ,paradontoza”)
korona na implancie, jest formg odbudowy
protetycznej najbardziej zblizong do naturalnych
zebow. Alternatywng metoda odbudowy braku
zeba jest wykonanie mostu protetycznego,
jednak wigze sie to z koniecznoscig szlifowania
sgsiednich zebdéw (tzw. filarowych), a wiec ich
kontrolowanego uszkodzenia.

Ma to uzasadnienie w przypadku, gdy zeby
filarowe sg w znacznym stopniu zniszczone przez
proces prochnicowy, czy posiadajg rozlegte
wypetnienia oraz miaty przeprowadzone leczenie
kanatowe.

W pozostatych przypadkach, metoda z wyboru
leczenia  pojedynczych  brakéw  zebowych
powinno by¢ leczenie implantoprotetyczne.
W zaleznosci od czasu, ktéry mingt od usuniecia
zeba, zabieg implantacji mozemy wykonaé w
procedurze natychmiastowej (podczas jednego
zabiegu usuniecie zeba i implantacja), wczesniej
(4-8 tygodni po usunieciu zeba), odroczonej (12-
16 tygodni) i pdinej (powyzej 6 miesiecy).
Wszczepienie implantu w ,swiezy” zebodét po
ekstrakcji jest korzystne z wielu powoddw.
Wykonujemy jeden zabieg, zamiast dwdch, przez
co W znaczny sposOb skracamy gojenie i jest to
najbardziej korzystne dla pacjenta. Uzyskujemy
mniejszg utrate kosci oraz tkanek miekkich, a
przez to unikamy dodatkowych zabiegéow
majacych na celu odbudowe kosci i dzigset, efekt
leczenia jest bardziej przewidywalny i przede
wszystkim osiggamy najlepsze mozliwe efekty
estetyczne. W przypadku koniecznosci usuniecia
zeba i planowania leczenia implantologicznego,
nalezy przed podjeciem dziatan rozwazyc
mozliwos¢ implantacji natychmiastowe;j.

na twarzy, dziata odmtadzajgco i litfingujgco.Juz po 2-3
zabiegach BMS twarz staje sie jedrna, lekko zarézowiona,
bardziej napieta i wyglada Swiezo, a rysy twarzy stajg sie
bardziej wyraziste. To rezultat doskonatego odzywienia
skéry i tkanki podskdrnej oraz stopniowego wzrostu
objetosci i napiecia zwiotczatych miesni mimicznych
twarzy. Zwieksza sie tez ilos¢ fibroblastow syntetyzujgcych
wtdékna kolagenu, kwasu hialuronowego i elastyny. W
trakcie kolejnych zabiegéw wyraZnie poprawia sie owal
twarzy i podbrdédka, znikajg ptytkie zmarszczki i sptycaja sie
gtebokie.

PROMOCJA: MASAZ MANUALNY + BMS (wybrana partia ciata) — 100 zt
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